
"Naszym jedynym
obowiązkiem jest
ocalić swoje marzenia"

Modigliani

Przyciągam do siebie tylko
doświadczenia konieczne
dla mojego rozwoju
osobistego

Doświadczam w moim
życiu cudu za cudem,
a blogoslawieństwa
nie mają końca

Jestem stworzony/a na
obraz i podobieństwo
kochającego Ojca

Już ukazały się następujące kasety Ewy Foley:
11. Regeneracja Komórkowa - Jak

Być Zdrowym (2 kasety)
12. Twoja Pozytywna Tożsamość
13. Twórcza Wizualizacja
14. Zakochać się w życiu !
15. Wyższe Ja - autor: Stuart Wilde
16. Muzyka Australi i : ocean

i rainforest
17. Medycyna Wibracyjna - Esencje

Kwiatowe z Australijskiego Buszu

1. Wewnętrzne Dziecko
2. Uzdrawiająca Moc kolorów

3. Mistrzostwo Ciała
4. Niebo na Ziemi
5. Wybaczanie
6. Wybieram Życie
7. Sen z Delfinami
8. Poradź Sobie ze Stresem
9. Rebirthing; Świadome Oddychanie
10. Doskonale Zdrowie, Piękne Ciało.

Tak jak pożywienie karmi
moje cialo - tak milość
karmi moją duszę

Wszystkie moje marzenia
się spelniają

Moja obecność jest
uzdrawiająca dla
wszystkich mających
ze mną kontakt

Jestem milością i życiem.
Akceptacja jest kluczem
do szczęścia.

tPomóż sobie. Daj światu
odetchnąć."

Wojciech Eichelberger

Wybieram w moim życiu
doświadczenia slużące
mojemu najwyższemu
dobru

Moim celem jest milość.
Uczę się tego codziennie.



Me boję się. Idę do przodu
z radością i ufnością.

W każdej chwili mogę
zacząć od nowa

Mam swojego Aniola Stróża

Jestem Dzieckiem Boga

Wybaczam i wyzwalam

Lęk jest zludzeniem.
Tylko milośćjest
prawdziwa.

Mój życiowy
partner/partnerka
jest promienną istotą
idącą tą samą drogą co j a.
Wyzwalam swoje
oczekiwania i projekcje.

Wyrażam milość z
latwością i swobodą
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Wszystkie moje
zmartwienia i problemy
mają swoje rozwiązanie.
Chcę je poznać!

Wyzwalam wszystkie
urazy i żale, które mam
do moich braci i sióstr

Przeszlość minęla.
Przyszlości jeszcze
nie ma. To jest jedyna
ważna chwila.

Milość harmonizuje mój
umyśl, moje serce jest
wypełnione radością
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Jestem prawdziwa

Jestem prawdziwy

Życie odradza i odnawia
moje cialo.
Każda komórka mojego
dala jest doskonalością.

Widzę tylko piękno w
moim życiu i we
wszystkim co mnie otacza

Mądrość wypelnia moje
myśli.
Mądrość prowadzi moje
dzialania.



Idę przez życie świadomie
i z entuzjazmem

Jestem czystym kanalem
dla boskich pomyslów
i cala twórczość
Wszechświata wyraża się
przeze mnie

Wszystko i wszyscy
przynoszą mi dobrobyt
i pomyślność

Z entuzjazmem i radością
rozpoczynam każdy
kolejny dzień. Kocham
życie.

Ufam, że Wszechświat
wspiera moją twórczość

Jestem pod boską ochroną

Ufam i slucham mojego
Wyższego Ja, które
prowadzi mnie ścieżką
Światla

Odważnie żyję w czasie
teraźniejszym

Milość do wszystkiego
co żyje wzbogaca mnie
i wypelnia moje życie

Spodziewam się cudów

Moja twórczość plynie
swobodnie

Robię bez robienia
i wszystko jest zrobione

y v



Mój umyśl zajmuje się
tylko konstruktywnymi
pomyslami. Świadomie
rezygnuje ze wszystkich
innych.

Zauważam i doceniam
cuda, które codziennie
dokonują siew moim
życiu

Jestem wyrazem
Wszechobecnego Życia

Mam ważną rolę do
spelnienia w życiu
mojej planety

Moja kariera zawodowa
przynosi mi obfitość,
spełnienie i spokój

CLEARIA. YITALIA.
CRYSTALIA.
Jestem czysty/a. Jestem
witalny/a. Jestem silny/a.

Slucham i ufam swojej
intuicji
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Biorę odpowiedzialność
za wszystko, czego

doświadczam

Moje zaangażowanie
w życie jest silniejsze
z każdym dniem

Zaufanie rozwiązuje
wszystkie problemy.
Ufam. Ufam. Ufam.
Bezpiecznie jest zaufać.

y V

W moim codziennym życiu
kieruję się mądrością,
uczciwością i rozsądną
oceną

Dziękuję za moje
wspaniale, spełnione,
radosne życie



Jestem wolna

Jestem wolny

Bóg jest tam, gdzie
jestem ja

Nie poddam się dopóki dar
tego doświadczenia nie
będzie mi ujawniony

Jestem pogodzony/a
ze sobą. Żyję w przyjaznym
i bezpiecznym świecie.

Przeszkody nie istnieją
w obliczu Prawdy

Jestem kanalem dla
Nieskończonego Ducha

Z latwością i elegancją
akceptuję zmianę.
Zmiana jest bezpieczna.

Milośćjest moim
przewodnikiem.
Wybaczam. Wybaczam.
Wybaczam.

Moja rodzina jest zdrowa,
bogata i harmonijna

Nie ma ofiar. Wszyscy
jesteśmy tu na ochotnika.

Życie jest bezpieczne.
Dziękuję za piękno,
pomyślność i pokój
w moim świecie.

Jestem wolna od bagażu
osądzania.
Jestem wolny od bagażu
osądzania.



Jestem doskonały taki
jaki jestem. Lubię siebie.

Jestem doskonalą taka
jaka jestem. Lubię siebie.

Znam odpowiedź na
wszystkie moje pytania.
Wszystkie rozwiązania
są we mnie.

Jestem otwartym
kanalem dla mądrości
Wszechświata

Moja intuicja jest
glosem Boga

Wybaczenie usuwa ból
i wszelkie cierpienie
z mojego życia

Świat jest moim
zwierciadlem. Wszystko
to, co widzę wokól siebie
jest odzwierciedleniem
moich myśli i przekonań.

Boski Plan mojego życia
realizuje się teraz w pelni

Szukaj rozwiązania !
Rozwiązanie jest zawsze
możliwe !

Wybaczam sobie swoją
przeszlość.
Teraźniejszość jest
sukcesem.

Poddaję się milości
i przewodnictwu
Ducha Świętego

Zasluguję na wszystko,
co najlepsze w życiu

Biedy to wielkie chwile



W każdej sytuacji
i w każdej spotkanej
osobie widzę Prawdę

Jestem odważna
i wierzę w siebie.
Jestem odważny
i wierzę w siebie.

Moje cialo i umyśl są
wyrazem promiennej
doskonalości

Każda kochająca i hojna
myśl ma w sobie nasienie
sukcesu

Moje cialo nigdy nie
klamie, zawsze mówi
Prawdę

Świadomie rezygnuję ze
wszystkich zmartwień,
trudności i walki.
Pozwalam^ aby boska
milość dzialala przeze
mnie.

Milość i lęk nie mogą
istnieć razem. Milość
oswaja lęk.

Każda przeszkoda
w moim życiu jest
kamieniem milowym
w osiągnięciu sukcesu

Zdrowie i radość są teraz
moim naturalnym stanem

Boska Inteligencja
inspiruje mnie do dobrych
zmian i podsuwa
korzystne pomysly

Przyjmuję boskie dary.
Dziękuję za szczęście,
sukces i wielkie
osiągnięcia.

Żyję świadomie. Jestem
świadomy/a swoich myśli,
uczuć i dzialań.



Sukces jest moim
boskim przeznaczeniem

Myślę mądrze.
Dzialam mądrze.

Bezpiecznie jest się
zmienić.
Nie boję się zmian.

NAMASTE !
Świętuję to miejsce w
Tobie, w którym wszyscy
jesteśmy jednością !

Jestem spokojny/a.
Wyrażam się latwo
i z pewnością siebie.

Są we mnie odpowiedzi
na wszystkie moje pytania

Nic ani nikt poza mną nie
ma mocy irytowania mnie
bez mojej zgody na to

Intuicja dziala przeze
mnie szybko i latwo
przynosząc mi oczekiwane
rezultaty

Zawsze jestem na
wlaściwym miejscu,
o wlaściwym czasie
zajmując się wlaściwą
sprawą

Jestem wdzięczny/a za
moje spelnione życie

Każdego dnia pod każdym
względem jestem coraz
zdrowszy/a

Me ma winy -jest
przyczyna

Malgorzata Bojanowska



Moje życie jest twórcze
i radosne

Wszystkie moje związki
oparte są na
bezwarunkowej mitości

Mam w sobie wszystko to,
czego potrzebuję do
osiągnięcia sukcesu
i bycia szczęśliwym/ą

Samą swoją obecnością
wspieram wszystkich
wokól siebie

Wybaczam sobie
wszystkie popelnione
w przeszlości biedy.
Nie ma blędów - są tylko
lekcje !

Zasluguję na cale dobro,
które codziennie
otrzymuję

Czas istnieje tylko po to,
abym mogiła zrealizować
moje pragnienia

Ufam mojemu Wyższemu
Ja we wszystkich moich
życiowych decyzjach

J v

Instytut Świadomego Życia
• ksztalci doradców rozwoju osobistego
• prowadzi seminaria i konsultacje
Możesz mieć lepsze życie, możesz być
lepszy. Wszyscy mamy jedno życie
wszyscy mamy jeden świat.
Informacje: 0-22 639 72 27
ul. Płatnicza 57 01-832 Warszawa

Wszystko co robię jest
dobre

Przeszlość iprzyszlość nie
istnieją. Jest tylko teraz.

Moje życie jest dzieleniem
się miłością

J v



Znam swoją prawdziwą
wartość

Kocham w ludziach to, co
najwyższe i najlepsze.
Każdy czlowiekjest
ogniwem w moim zlotym
lańcuszku dobra.

Dzisiaj zrobię coś
inaczej niż zwykle

Znam odpowiedź na
wszystkie moje pytania.
Wszystkie rozwiązania
są we mnie.

Zawsze jestem na
wlaściwym miejscu
o wlaściwym czasie
z sukcesem zajmując się
wlaściwą sprawą

Jestem kochającym
opiekunem mojego dala,
umyslu i ducha

Oddaję hold dobru w
każdym czlowieku

Zmieniając moje myśli
zmieniam swoje życie

Moje cialo i umyśl są
wyrazem promiennej
doskonałości

Z radością przyjmuję
i dziękuję za wszystkie
cuda w moim życiu

Świętuję moją zdolność do
kreowania wlasnego życia.
Świętuję moje życie.

"Ja robię swoje i ty robisz swoje.
Ja nie jestem na świecie po to,
żeby spelniać twoje oczekiwania
a ty nie masz obowiązku
spetniania moich oczekiwań."

Fritz Pens



Obudź się !

Jestem tutaj, nigdzie się
nie spieszę i to, co teraz
robię jest dla mnie
najważniejsze

Z każdym moim
oddechem wypelniam
się milością

Idę przez życie świadomie
i z entuzjazmem

Oddaje wszystkie moje
potrzeby wyższej mocy.
Otwieram się na
przewodnictwo.

Moje cialo i umyśl
są wolne od choroby.
Jestem zdrowy/a.

Jestem tak samo
nieograniczony/a
jak mój Stwórca

Bóg jest we wszystkim
co widzę, bo Bóg jest
w moim umyśle

Z wdzięcznością
przyjmuję wszystkie
przychodzące do mnie
blogoslawieństwa

Świadomie wyzwalam
wszystkie lęki,
wątpliwości i konfuzje

y v

Silą mojej milości
wspiera innych

y v

Cuda ciągle wydarzają się
w moim życiu


