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Przedmowa

Raymond Moody dokonat rzeczy niepowszedniej w
dziedzinie ludzkiego poznania: stworzyt paradygmat.

W swym klasycznym juz dziele The Strucé ture of
Scientific Revolutions Thomas Kuhn podkredla, ze prze-
wrot w nauce pojawia si¢ wtedy, gdy wypracowana
zostanie nowa perspektywa, nowy model, nowe ujecie
rzeczywistosci. Przetom taki prowadzi do wielkiego po-
stepu, ktéry wezesniej po prostu byt niemozliwy. Postep
naukowy, dowodzi Kuhn, w mniejszym stopniu wynika
z upartego stosowania nowych naukowych metod w
rozwiazywaniu problemow anizeli z genialnego i orygi-
nalnego spostrzezenia, ktore takim badaniom toruje
droge.

Jak sam doktor Moody zauwaza w niniejszej pracy,
Zycie po Zyciu nie jest pierwsza ksiazka traktujaca o tym
zjawisku. Istotnie, doktor Carol Zaleski z Harvardu
w swym fascynujacym dziele Otherworld Journeys po-
daje liczne jego przyktady zaczerpnicte z literatury sred-
niowiecza. Zatem doktor Moody nie odkryt tego zjawis-
ka. Ale nadat mu nazwe — przezycia na granicy $mierci
— i miano to stato si¢ paradygmatem dla pdzniejszych
znaczacych badan zainspirowanych ksiazka Zycie po
Zyciu.



6 RAYMOND MOODY

Dlaczego jednak nadanie rzeczy stusznego miana jest
takie wazne? Wybitny angielski fizyk, Stephen Hawking
przyznat, ze czarna dziura jako nazwa studiowanego
przez niego zjawiska ma znaczenie pierwszorzedne.
W kazdej sferze ludzkiej dziatalno$ci — poniewaz nasza
istota jest nazywanie, nadawanie znaczenia — nazwy,
jakie wybieramy, okreslaja sposob, w jakim wyjasniamy
zjawiska i decyduja o tym, jak nasze dzieto zostanie
spozytkowane przez innych.

Doktor Moody nie tylko odkryt na nowo doswiad-
czenie — jak juz teraz wiadomo — stanowiace po-
wszechny sktadnik naszego ludzkiego bytu, ale przez
nadanie mu odpowiedniego miana otworzyt droge dal-
szym badaniom i studiom. Trudno przeceni¢ znaczenie
tego wkladu w rozwdj ludzkiej wiedzy.

Podobnie jak poprzednie dzieta, W strone swiatta
charakteryzuje otwartos$¢, wrazliwos¢ i skromnos¢. Ta
ostatnia cecha moim zdaniem jest tu najwazniejsza.
Doktor Moody nie wyciaga ze swych odkry¢ daleko
idacych wnioskow. Samo okreslenie ,,przezycia na gra-
nicy $mierci" jest tak skuteczne wladnie z racji swej
skromnosci. Doktor Moody nie twierdzi, ze dowiddt
czego$ wigcej ponad istnienie i powszechne wystegpowa-
nie tego zjawiska.

Czy badania nad tym przedmiotem przyniosty nauko-
wy dowdd zycia po $mierci? Wbrew niektérym entuzjas-
tycznym gtosom uwazam, Ze nie. Swiadcza, one jedynie
o tym, ze umierajacy ludzie doznaja dobroczynnych
i pocieszajacych przezy¢. Nie sadze, aby udato si¢ na
temat przetrwania cielesnej $mierci uzyskaé jakie$ bar-
dziej wiazace rozstrzygnigcia. Stad nie moge pojac,
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dlaczego wigkszosci przedstawicieli $wiata nauki i me-
dycyny nie zadowala wykazanie, ze zjawiska te wystg-
puja i ze nalezy je z cala powaga i rzetelnoscia zbadac?

Czy w Swietle tych badan ludzkie istnienie po S$mierci
staje si¢ bardziej prawdopodobne? Sadze, ze tak, lecz
mimo to, jesli ma si¢ do czynienia z prawdopodobien-
stwem, niezbedny jest akt wiary, przed ktorym nie
wzbraniaja si¢ ci, ktérzy tych doznan doswiadczyli.

Pod koniec ksiazki doktor Moody odwotuje si¢ do
chyba najtezszego umystu w dziejach Ameryki — Wil-
liama Jamesa. Przezycie na granicy $mierci jest doswiad-
czeniem noetycznym, doznaniem ol$nienia, ktére
zdaje si¢ by¢ Zrodtem niepodwazalnego zrozumienia.
Zdaniem Jamesa, doswiadczenia takie nie moga by¢
uznane przez empiryczna nauke, ale poniewaz si¢ zda-
rzaja, empiryczna nauka nie moze ro$ci¢ sobie praw do
wyltacznos$ci na sposoby ludzkiego poznania. Carol Za-
leski wyciaga ze swych rozwazan podobny wniosek; ona
rowniez opiera si¢ na kategoriach Williama Jamesa:
przezycia na granicy $mierci sa do$wiadczeniem mis-
tycznej iluminacji.

,Wizje zaswiatdw sa wytworem tej samej obrazotwor-
czej potegi, ktéra uobecnia sie w naszych zwyklych
sposobach przedstawiania $mierci; w naszej sktonnosci
do ucielesniania idei w konkretnych, dramatycznych
formach; w zdolnoS$ci przezywanych przez nas standéw
ducha do przeksztatcania postrzegania Swiata zewnetrz-
nego; w naszej potrzebie przyswajania uporzadkowane-
go przez kulture fizycznego wszechswiata; i w naszym
pedzie do doswiadczenia tego wszechswiata jako morat-
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nego i duchowego uniwersum, do ktdérego nalezymy
i w ktorym nasze istnienie ma cel.”

Przezycia te sa zatem jednym z wielu podnoszacych
na duchu ludzkich do$wiadczen — ale za to jakze
efektownym. Sa znakiem, zniewalajaca zapowiedzia.

Ale dane sa nam tez inne.

Doktor Zaleski wspomniata kiedy§ w wystanym do
mnie liScie, iz nie mogta napisa¢ wczesniej, poniewaz
urodzito jej si¢ dziecko. W odpowiedzi zapytatem, czy
nie mozna by réwniez narodzin dziecka uznaé za znak
przysztych rzeczy, rownie wymowny co doswiadczenia
u progu $mierci, cho¢ tak powszedni. W Ostatecznym
wymiarze, by¢ moze nie nalezy spodziewa¢ sic od Niego
innych ani lepszych wskazéwek niz te, ktérych nam
juz udzielit.

Jakkolwiek w istocie jest, wskazowki i wiesci aniotéw
nie na wiele si¢ zdadza tym, ktérzy ich nastuchuja, o ile
nie wptyna na ich zycie. Jak ujeta to doktor Zaleski
— ,,Przekonanie o trwaniu zycia po $mierci, cho¢by nie
wiem jak mocno odczuwane, traci w koncu swa zywot-
no$¢ i staje sie skamieniatym Ssladem, obcym jak kazda
zapozyczona doktryna, o ile nie jest poddawane prébie
i na nowo odkrywane w codziennym zyciu."

W swych rozwazaniach nad S$wiatltem i Swiat%os’cia
doktor Moody zdaje si¢ podziela¢ podobne stanowisko.
Swiatto$¢ weszta w mrok i mrok nie zdotat jej zagasié.

Chicago
Ali Souls/Samain 1987



Rozdziat 1

DOSWIADCZENI UMIERANIA

Co sie z nami dzieje, kiedy umieramy? To chyba naj-
czestsze i zarazem najbardziej ktopotliwe z pytan, jakie
zadaja sobie ludzie. Czy zycie nasze po prostu dobiega
kresu i jesli nie liczy¢ doczesnych szczatkéw, nic po nas
nie zostaje? Czy dostgpujemy pdzniej taski wskrzeszenia
przez Najwyzsza Istote, pod warunkiem jednak, ze
swym ziemskim zywotem na to zastuzyliSmy? Wracamy
na ziemi¢ pod postacia zwierzat, w co wierza Hindusi,
czy moze jako zupetnie inni ludzie w nastepnych po-
koleniach?

Niestety, wspotczesny cziowiek nie jest ani trocheg
blizszy odpowiedzi na to zasadnicze pytanie anizeli jego
przodek tysiace lat temu, kiedy po raz pierwszy zaczal
si¢ nad tym zastanawiaé. Ale sa ludzie, catkiem zwy-
czajni, ktorzy znalezli si¢ na krawedzi Smierci, skad dane
im byto na krétko wejrze¢ w cudowny inny $wiat, $wiat
promieniejacy mitoscia i zrozumieniem, do ktérego mozna
dotrze¢ odbywszy fascynujaca podréz, poréwnywana
do jazdy tunelem. Swiat ten zamieszkuja duchy krew-
nych, w blasku cudownego $wiatta, pod opieka Najwyz-
szej Istoty, ktora zaprasza nowo przybytego na przeglad
jego zycia, po czym odsyta go z powrotem na ziemig.

9



10 RAYMOND MOODY

Przezycia te zostawiaja w ludziach trwaty slad. Oso-
by, ktére otarty sie o Smieré, zawsze si¢ zmieniaja i po
powrocie zyja petnia zycia, gtoszac wiare¢ w mitosé
i wiedze jako najcenniejsze wartosci w ludzkim doswiad-
czeniu, poniewaz tylko one pozostaja z nami na zawsze.
Z braku lepszego okres$lenia mozemy te doznania na-
zwaé przezyciami na granicy $mierci.

Po raz pierwszy uzylem tego terminu w wydanej przed
kilkoma laty ksiazce Zycie po Zyciu. Inni nazywaja to
inaczej — ,podréza w zaswiaty", ,wznoszeniem si¢
jedynego do Jedynego", przejSciem na inna ptaszczyz-
ne"? ,,wizjami na tozu $mierci". Ale bez wzgledu na to,
jak je nazwiemy, cechy owych przezy¢ wskazuja, ze we
wszystkich przypadkach mamy do czynienia z podob-
nym doswiadczeniem. W relacjach oséb przywréconych
do zycia stale powtarzaja si¢ nastepujace doznania
— uczucie umierania, spokdj i blogos¢, nawet jesli
poprzedzato je fizyczne cierpienie, roztaczenie z ciatem,
wrazenie przemieszczania si¢ w mrocznym obszarze lub
tunelu, uczucie szybkiego wznoszenia si¢ do nieba, spot-
kanie z duchami zmartych krewnych i przyjaciot, ze-
tkniecie z Najwyzsza Istota, przeglad zycia oraz przy-
kro$¢ odczuwana na mysl o powrocie do $wiata zywych.

Wyodrebnitem te cechy ponad dwadziescia lat temu
w wyniku badan, do ktérych pchnal mnie zbieg oko-
licznodci, gdy studiowatem jeszcze filozofiec na Uniwer-
sytecie Wirginii. Wraz z grupa seminarzystéow przystu-
chiwatem si¢ rozwazaniom profesora Johna Marshalla
Aa temat filozoficznych implikacji $mierci. Profesor
wspominat, iz zna pewnego miejscowego psychiatre —
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doktora George'a Ritchie — ktérego wpierw uznano
za zmarkego, a potem skutecznie reanimowano. Stanowi
»Smierci" towarzyszyty niezwykle przezycia podrézowa-
nia w gtab ciemnego tunelu i obcowania ze swietlistymi
istotami.

Profesor podkreslit, ze doznania te wywarly gteboki
wplyw na doktora Ritchie, ktéry wierzyt, ze dostapit
wgladu w zycie pozagrobowe. Musze wyznaé, ze idea
duchowego istnienia po $mierci biologicznej byta mi
wéwczas catkowicie obca. Zaktadatem, ze Smieré uni-
cestwia zaréwno ciato, jak i Swiadomo$¢ czlowieka.
Mimo to zaintrygowata mnie Smiato$¢, z jaka szano-
wany lekarz publicznie przyznawat sie¢ do swych do-
Swiadczen z innego $wiata.

Kilka miesigcy pozniej miatem okazje postuchac jego
samego, gdy opowiadatl o swych przezyciach grupie
studentow. Méwit wowczas o tym, jak ogladat z pew-
nej odlegtosci swoje najwyrazniej martwe ciato, o wchto-
ni¢ciu przez jaskrawe S$wiatto emanujace mitoscia i
ujrzeniu w trojwymiarowej perspektywie po kolei cate-
go swojego zycia. Opowiadanie Ritchiego pozostato
w mej pamigci, ale nie wplyneto zasadniczo na tok
moich studiéw. W 1969 roku otrzymatem tytut doktora
filozofii i dopiero kiedy zaczatem wyktada¢ na uniwer-
sytecie, po raz drugi zetknatem si¢ z podobnym przy-
padkiem.

Jeden z moich studentéw rok wczesniej byt bliski
$mierci i poprositem go, by opisal swe przezycia. Ze
zdumieniem odkrytem, ze jego opis bardzo przypomina
doznania Ritchiego. Studenci zaczgli opowiada¢ mi o
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innych znanych im przypadkach przezy¢ na granicy
$mierci. W 1972 roku, kiedy rozpoczatem studia medy-
czne, miatem juz osiem opisanych przypadkéw, przy
czym wszystkie one oparte byly na relacjach uczciwych,
odpowiedzialnych oséb.

W czasie studiéw gromadzitem dalsze relacje i po
pewnym czasie miatem ich tyle, ze mogltem ztozy¢ z
nich ksiazke — Zycie po zZyciu, ktéra stata sie miedzy-
narodowym bestsellerem. Bylo jasne, ze ludzie sprag-
nieni sa wiedzy o tym, co si¢ z nimi dzieje, gdy odcho-
dza z tego $wiata.

Ksiazka ta wiele postawionych w niej pytan pozo-
stawita bez odpowiedzi i rozjatrzyta sceptykow, ktérzy
odmowili zawartym w niej opisom Kkilkuset przypad-
kow, jakiejkolwiek przydatnosci dla , prawdziwych"
naukowych badan. Odzywali si¢ lekarze, ktorzy twier-
dzili, ze nigdy nie zetkneli si¢ z tym zjawiskiem, mimo
ze sami przeprowadzili setki zabiegdw reanimacyjnych.
Inni z kolei uznawali je po prostu za rodzaj schorzenia
umystowego w rodzaju schizofrenii. Byli tez tacy, ktérzy
utrzymywali, ze przezy¢ tych doznaja tylko osoby gtebo-
ko religijne, inni z kolei uwazali, ze to forma opg¢tania
przez diabta. Natomiast dzieci w ogole tego nie do-
Swiadczaja, poniewaz, jak twierdza niektorzy lekarze,
w przeciwienstwie do dorostych nie zostaty one jeszcze
,.kulturowo skazone". Poza tym przypadki takie sa zbyt
nieliczne, aby miaty wigksze znaczenie, méwili sceptycy.

Znalezli si¢ jednak zapalency, do ktérych zaliczatem
si¢ i ja, pragnacy kontynuowaé badania nad stanami
graniczacymi ze $miercia. Nasze dokonania w ciagu
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ostatnich dziesieciu lat postawily to zagadnienie w no-
wym $wietle, udato nam si¢ bowiem w duzej mierze
sprosta¢ wyzwaniu tych, dla ktorych doznania te, to
cos$ wiecej niz choroba psychiczna czy rojenia tudzace-
go siebie samego mozgu.

Szczerze mowiac, sceptyczne przyjecie, z jakim si¢
spotkaliSmy, w sumie wyszto nam na dobre, poniewaz
zmusito nas do bardzo sumiennego potraktowania na-
szych badan, a ich owoc zawarty jest w niniejszej ksiazce.

KTO, ILE I DLACZEGO

W tym rozdziale chcialbym zaja¢ sie czestoscia wy-
stepowania przezy¢ towarzyszacych umieraniu. Kiedy
po raz pierwszy zainteresowalem si¢ tym zjawiskiem,
wydawato mi si¢, ze w rzeczywistosci przydarza sie tylko
nielicznym. Nie znatem doktadnych liczb, réwniez w li-
teraturze medycznej brak byto na ten temat informacji,
ale gdybym miat zgadywaé, powiedziatbym, ze u jednej
na osiem przywrdconych do zycia oséb wystapit przy-
najmniej jeden z symptomow skladajacych sie na do-
swiadczenie, ktore okre§lamy mianem przezycia na gra-
nicy Smierci.

Jednak kiedy w czasie wyktadow zaczalem pytaé
moich stuchaczy, czy sami mieli tego rodzaju doznania
Iub znaja, kogos, kto ich doswiadczyt, moje poglady na
czesto$¢ wystepowania tego zjawiska radykalnie si¢
zmienity. Gdy padato to pytanie, mniej wiecej jedna
osoba na trzydziesci unosita w odpowiedzi reke.
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Osrodek Badania Opinii Publicznej Gallupa wykazat,
7e przezycia te ma za soba osiem milionéw dorostych
obywateli USA, co daje nam jedna osobe na dwadzie$-
cia. Przeprowadzono nastepnie ankiete szczegdtowa,
ktéra miata na celu analize treSci przezy¢ z pogranicza
smierci. Oto jej wyniki:

CZESTOSC
SYMPTOM WYSTEPOWANIA

(w procentach)
Oddzielenie od ciata 26
Wyrazne postrzeganie wzrokowe 23
Wrazenia stuchowe 17
Uczucie spokoju, blogosci 32
Swietlista istota 14
Przeglad zycia 32
Przebywanie w innym $wiecie 32
Spotkania z innymi 23
Podréz tunelem 9
Wglad w przyszto$é 6

Wyniki tego sondazu wyraznie dowodza, ze doznania
te sa o wiele powszechniejsze, niz nam si¢ kiedykol-
wiek wydawato.

CECHY PRZEZYC NA GRANICY SMIERCI

Jak wspomniatem, udato mi sie¢ wyodrebni¢ dziewieé
elementéw skladowych tego doswiadczenia. Musiatem
w tym celu odby¢ rozmowy z setkami oséb i przebadaé
ich indywidualne relacje w poszukiwaniu zbieznosci.
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Zaznaczylem w swej wczeéniejszej ksiazce Zycie po
Zyciu, ze nie spotkalem jeszcze osoby, ktorej przezycia
zawieratyby wszystkie elementy. Ale od tamtego czasu
przeprowadzitem ponad tysiac wywiadéw i natrafitem
na kilkanascie o0sob, ktorych doswiadczenie mozna
uzna¢ za ,,idealne”, wyczerpujace wszystkie jego cechy.
Mimo to warto jednak podkresli¢, ze nie u wszystkich
0sOb bliskich $mierci wystepuja wszystkie z omodwio-
nych ponizej symptomow. Niektére relacje podaja jeden
czy dwa, inne pig¢ lub sze$¢. Tak wigc z przezyciem na
granicy Smierci mamy do czynienia nawet wtedy, gdy
obecny jest jeden element.

SWIADOMOSC WELASNEJ SMIERCI

Wiele o0s6b poczatkowo nie kojarzy swych doznan
z umieraniem. Spostrzegaja nagle, ze unosza si¢ nad
swym ciatem, przypatrujac mu si¢ z pewnej odlegtosci,
i w tym momencie ogarnia je strach, uczucie dezorien-
tacji. Zastanawiaja si¢, jak to mozliwe, ze sa u gory,
spogladajac jednocze$nie na siebie w dole. Przerasta
to ich rozumienie, sa oszotomione i zmieszane. Czasem
na tym etapie nie sa w stanie rozpoznac siebie w ciele,
ktéoremu si¢ przygladaja.

Jeden z mych rozméwcow opowiedzial mi, jak po
opuszczeniu ciata przemierzyt caty oddziat szpitala woj-
skowego. Zdumiony byt liczba znajdujacych sie w nim
mtodych mezczyzn, mniej rwigcej w jego wieku, z wy-
gladu bardzo do niego podobnych. Przygladat sie tym
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wszystkim ciatom, zastanawiajac si¢, ktore z nich jest
jego.

Inny z kolei, ktory w strasznym wypadku samocho-
dowym stracit dwie konczyny, pamigtat jak unosit sig
nad stotem operacyjnym, litujac si¢ nad lezaca na nim
zmasakrowana osoba. Potem zdal sobie sprawe, ze
patrzy na swoje ciato!

Osoby te odczuwaja wtedy lek, ktéry z czasem uste-
puje. Umierajacy rozumieja swoja sytuacje, wiedza dos-
konale, co si¢ wokdt nich dzieje, sa nawet w stanie
zrozumie¢, co mdéwia miedzy soba lekarze i pielegniarki
(cho¢ wickszo$¢ z nich nie ma zadnego medycznego
wyksztatcenia ). Ale kiedy zwracaja si¢ do obecnych tam
0s6b, przekonuja si¢, ze nikt ich nie styszy ani nie widzi.
Staraja sic wowczas $ciagnaé na siebie ich uwage, do-
tykaja ich, ale ich rece przechodza przez ciata, jakby
byty z powietrza.

Opis, ktéry za chwile przytocze, pochodzi od kobiety,
ktora osobiscie reanimowatem. Spostrzegtem u niej za-
trzymanie akcji serca i natychmiast rozpoczatem masaz
klatki piersiowej. Kobieta ta powiedziata mi pdzniej, ze
gdy prébowatem pobudzi¢ jej serce, ona uniosta si¢
i obserwowala to z géry. Potem stan¢ta za mna, chciata
mnie powstrzymac, da¢ znak, ze jej w tym stanie dobrze.
Kiedy nie reagowatem, prébowata ztapa¢ mnie za reke,
w ktérej trzymatem strzykawke, aby nie dopusci¢ do
zastrzyku. Jej reka po prostu przenikng¢ta moje ramie.
Lecz w tym samym momencie, jak sama potem stwier-
dzita, poczuta cos, jakby ,,rozrzedzona galaretke", przez
ktéra przeptywat prad.
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Podobne relacje przytaczali tez inni moi rozméwcy.
Po tego rodzaju prébie porozumienia nast¢gpowat u nich
wzrost samoswiadomos$ci. Pewna kobieta tak to wyrazi-
ta — ,wtedy przestajesz by¢ zona swego me¢za, ojcem
Iub matka swoich dzieci, dzieckiem swych rodzicéw.
Jeste$ do konca i catkowicie soba". Inna z kolei czuta
sie¢ w tym stanie jak ,,balon zrywajacy sie z uwiezi", tak
silne byto uczucie wyzwolenia. W tym momencie strach
ustepuje miejsca uldze i zrozumieniu.

SPOKOJ 1 BLOGOSC

Poki umierajacy pozostaje w swym ciele, moze od-
czuwac silny bdél. Ale kiedy ,wiezi zostaja zerwane",
ogarnia go rzeczywiste uczucie spokoju i ukojenia. Roz-
mawiatem z pacjentami po zawale, ktorzy mowili, ze
ostry bol przy ataku serca i wynikajaca z tego fizyczna
udreka przechodza w uczucie intensywnej rozkoszy.
Niektérzy naukowcy wysnuli teori¢, ze w chwili naj-
wyzszego cierpienia mozg wydziela wytworzony przez
siebie zwiazek chemiczny, ktéry przynosi ukojenie.
Omowieniu tej teorii po$wiccitem rozdzial siodmy tej
ksiazki, teraz wspomne tylko, ze jak dotad nie prze-
prowadzono zadnych eksperymentéw, ktdre by ja po-
twierdzaty lub obalaty. Lecz nawet jesli to prawda, inne
symptomy towarzyszace umieraniu nadal pozostaja bez
wyjasnienia.
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ODDZIELENIE OD CIALA

Mniej wiecej w tym czasie, kiedy lekarz stwierdza, ze
,hic juz sie nie da zrobi¢", u umierajacego nastepuje
catkowita zmiana perspektywy ogladu. Czuje on, ze
szybko si¢ wznosi i spoglada na swe ciato w dole.

Wigkszo$¢ mych rozmdéwcodw podkresla, ze kiedy to
si¢ dzieje, nie sa oni po prostu osrodkiem $wiadomosci.
Nadal przebywaja w jakims$ ciele, mimo oderwania si¢
od cielesnej powtoki. Twierdza, ze to duchowe ciato
rézni sie ksztattem od ziemskiego. Ma rece i jakas
forme, cho¢ przewaznie osoby, ktore tego doswiadczy-
ty, nie potrafia jej opisaé. Poréwnuja je do barwnego
obtoku lub pola energii.

Pewien mezczyzna, z ktéorym rozmawiatem przed laty,
zwierzyt mi si¢, ze po oddzieleniu od ciata doktadnie
przyjrzat si¢ swym r¢kom — byly Swietliste, niezwykle
misternej budowy. Ujrzat delikatne zwoje swych odcis-
kow palcdw, wiazki Swiatta sktadajace sie na rece.

PODROZ TUNELEM

Doznanie to z reguty ma miejsce po odtaczeniu si¢ od
ciata. Umierajacy sa juz w petni §wiadomi, ze ich prze-
zycia wiaza si¢ ze $miercia. Otwiera si¢ wtedy przed nimi
brama albo tunel i jaka$ sita wciaga ich w ciemnos¢.
Zaczynaja, przemieszcza¢ si¢ W mrocznej przestrzeni
i wydostaja si¢ w koncu na jaskrawe $wiatto.
Niektorzy zamiast poruszaé si¢ w tunelu wspinaja sig
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po schodach. Pewna kobieta, ktéra czuwata przy umie-
rajacym na raka ptuc synu, powiedziata mi, ze tuz przed
$miercia syn ujrzatl pigkne spiralne schody. Jego stowa,
kiedy moéwit, ze wchodzi po tych schodach, przyniosty
strapionej matce pocieche. Inni opisuja to doznanie jako
przechodzenie przez wspaniate, zdobione drzwi, co sym-
bolicznie wskazuje na przejscie do innego wymiaru
egzystencji. Wejsciu w tunel czasem towarzyszy s$wist,
wrazenie elektrycznej wibracji lub brzeczenie.

Dos$wiadczenie tunelu nie jest moim wymystem. Jest
taki obraz pigtnastowiecznego mistrza Hieronima Bos-
cha ,,Wstapienie do niebios", ktory doktadnie to prze-
zycie oddaje. Na pierwszym planie widnieja umierajacy
ludzie, otoczeni przez duchowe istoty, ktdre staraja si¢
skierowaé¢ ich uwage ku goérze. Umierajacy wznosza
sie¢ w mrocznym tunelu ku $wiatto$ci. Znalaztszy si¢
w $wietle, padaja z czcia na kolana.

W jednej z najbardziej niezwyktych relacji, jakie mia-
tem okazje ustysze¢, tunel byt nieskonczenie niemal
dtugi i szeroki, wypetniony $wiattem. Wiele jest réznych
opiséw, ale wrazenie tego, co si¢ woéwczas dzieje, jest
takie samo: osoba porusza si¢ tunelem w strong jask-
rawego Swiatla.

SPOTKANIE Z INNYMI

Po wydostaniu si¢ z tunelu, umierajacy zwykle napo-
tyka duchowe istoty. Cho¢ zasadnicza ich substancja
jest $wiatto, nie jest to bynajmniej zwyczajne S$wiatto.
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Istoty te jarza si¢ picknym, intensywnym blaskiem,
ktéry zdaje sic wszystko przenika¢ i wypetnia umiera-
jacego mitoscia. Jeden z mych rozméwcodw, ktéry to
przezyt, powiedziat — ,,Mdgibym nazwaé to $wiatlem
lub mitoscia i znaczytoby to doktadnie to samo". Nie-
ktérzy mieli wrazenie, jakby skapali si¢ w ulewie Swiatta.

Podkreslaja tez, ze Swiatlo jest o wiele jasniejsze od
jakiegokolwiek ziemskiego. Jednak mimo tej ol$niewa-
jacej jaskrawos$ci, Swiatto to nie razi oczu, jest ciepfte,
silne i zywe. Czesto osoby te spotykaja wtedy duchy
swoich zmartych przyjaciét i krewnych. Duchy te po-
siadaja takie same, nie poddajace si¢ opisowi ciata,
co oni.

Poza jasnym $wiattem i $wietlistymi duchami blis-
kich, niektore osoby opisuja pickne pastoralne widoki.
Pewna kobieta opowiadata o tace okolonej roslinami,
z ktérych kazda jarzyta sie swym wewnetrznym S$wiat-
tem. Zdarza si¢, ze w relacjach wystepuja tez wspaniate
Swietlne miasta, ktorych swietnosci nie da si¢ wyrazié
zadnymi stowami.

Porozumiewanie si¢ w tym stanie nie odbywa si¢ za
pomoca stéw ale telepatycznie, bez posrednictwa jezyka,
co znakomicie utatwia zrozumienie.

SWIETLISTA ISTOTA

Spotkanie z duchowymi istotami jest zazwyczaj wste-
pem do poznania najwyzszej Swietlnej Istoty. Ludzie
wychowani w duchu chrzescijanskim nazywaja ja Bo-
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giem lub Chrystusem. Dla oséb wyznajacych inne reli-
gie moze to by¢ Budda lub Allah. Sa jednak tez tacy,
ktorzy twierdza, ze nie jest to Bdg ani Chrystus, lecz
jaka$ inna S$wicta istota. Czymkolwiek jest, Najwyzsza
Istota promienieje wszechogarniajaca mitoscia i zrozu-
mieniem, tak intensywnie, ze wickszos¢ umierajacych
pragnie pozostaé z nia na zawsze. Ale nie moga. Do-
wiaduja sie wtedy, zwykle od niej samej, ze musza
wréci¢ do swych ziemskich ciat. Ale najpierw ukazuje
im ona cate ich zycie.

PRZEGLAD ZYCIA

Kiedy umierajacemu staje przed oczami cate jego zycie,
znikaja, wszelkie elementy otoczenia. Na ich miejsce
pojawia si¢ kolorowy, trojwymiarowy obraz kazdego
pojedynczego zdarzenia z jego zycia.

Oglada sie¢ to z punktu widzenia obserwatora zewne-
trznego, poza tym nie odbywa si¢ to w porzadku czaso-
wym, do jakiego jesteSmy przyzwyczajeni. Najtrafniej
ujat to jeden z moich rozmowcédw mowiac, ze ujrzat
cate swoje zycie naraz.

Umierajacy nie tylko widzi swoje uczynki, ale po-
strzega jednocze$nie ich wplyw na innych. Jesli, na
przyktad, widzi kto$, ze Zle postapit, przenosi si¢ od razu
do s$wiadomosci osoby, ktéra skrzywdzit, i odczuwa jej
smutek, zal i bol. Z drugiej jednak strony, jesli kto$
okazat komu$ mitosé¢, natychmiast odbiera pogodne,
szczesliwe uczucia, jakie wzbudzit u drugiej osoby.
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Przez caty ten czas Swietlista Istota jest z umieraja-
cym, pyta go o dobro, jakie uczynit w swoim zyciu.
Pomaga mu oceni¢ swoje zycie, spojrze¢ na wszystkie
jego wydarzenia z wilasciwej perspektywy. U wszystkich,
ktérzy tego doswiadczyli, przezycie to wzbudzito wiarg
w mito$¢ jako najwazniejsza rzecz w zyciu. Na drugim
miejscu stawiaja oni wiedze. Kiedy ogladaja po kolei
sceny swego zycia, w ktorych zdobywaja wiedze, Swiet-
lista Istota podkre$la, ze jedna z niewielu rzeczy, z ktora
cztowiek nie rozstaje si¢ w chwili $§mierci, jest wtasnie
zgromadzona wiedza, druga zas — mito$¢.

Po powrocie do zycia osoby te wykazuja gtdd wiedzy,
staja sie gorliwymi czytelnikami, nawet jesli przedtem
nie darzyli ksiazek zbytnia sympatia. Czasem nawet
kontynuuja swa edukacje¢, aby poszerza¢ wiedze.

WZNOSZENIE SIE W NIEBIOSA

Powinienem zaznaczy¢ w tym miejscu, ze nie we wszy-
stkich relacjach wystepuje podréz tunelem. Niektére
osoby opowiadaja o uczuciu szybowania, szybkiego
wzlotu do nieba i ogladaniu wszech§wiata z perspek-
tywy zastrzezonej dla satelitow i astronautdow.

Carl Gustav Jung miat za soba podobne przezycie
w nastepstwie ataku serca. Czul, ze wznosi si¢ blys-
kawicznie wysoko ponad ziemi¢. Z kolei badane przeze
mnie dziecko opisywato, jak wzleciato ponad ziemig
i znalazto si¢ poza gwiazdami, wsrdd aniotéw. Pewien
dorosty natomiast opowiadat, jak widziat wokdét siebie
planety i btekitna kulg ziemi w dole.
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PRZYKRY POWROT

Przezycia towarzyszace umieraniu sa dla wielu oséb tak
przyjemne, ze wcale nie maja ochoty wracaé¢ do zycia.
Skutkiem jest czesfo gniew na lekarzy, ktérym zawdzig-
czaja zycie.

Dwéch mych kolegow po fachu po raz pierwszy
zetkneto sie z tym zjawiskiem, gdy pacjenci, ktérych
odratowali, okazywali wrogos¢. Jeden z nich reanimo-
wat lekarza, ktéremu przestato bi¢ serce. Po odzyska-
niu przytomno$ci me¢zczyzna ten powiedziat ze ztoscia
— ,,Carl, nigdy wiecej nie réb mi tego". Carl zdumio-
ny byl ta reakcja, ale po pewnym czasie odratowany
lekarz wziat go na strong, przeprosit za swoje zacho-
wanie i wyjasnit — ,,Bylem wsciekty, poniewaz przy-
wrécites mnie do $mierci, nie do zycia".

Inny znajomy lekarz odkryt podobny przypadek,
gdy mezczyzna, ktéremu uratowat zycie, skrzyczat go
potem za to, ze zabrat go z ,,tego wspaniatego, jasnego
miejsca”.

Odratowani pacjenci czesto sie¢ tak zachowuja, ale
ich gniew nie trwa dtugo. Po pewnym czasie sa szczes-
liwi, ze wrocili. Wprawdzie tegsknia za tym bltogim sta-
nem, ale ciesza si¢, ze moga zy¢ dalej. Co ciekawe, wielu
z nich ma uczucie, ze dano im mozliwo$¢ wyboru po-
zostania lub powrotu do zycia. Propozycja wyboru moze
wyj$¢ od Swietlistej Istoty lub zmartego krewnego.

Wszyscy moi rozméwcy podkreslali, ze zostaliby,
gdyby nie musieli si¢ o nikogo martwi¢. Wrécili, zeby
zaja¢ si¢ wychowaniem “dzieci lub ze wzgledu na mat-
zonka czy rodzicow, ktdérzy odczuliby ich brak.
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Pewna mieszkanka Los Angeles dwukrotnie stawata
przed takim wyborem. Za pierwszym razem, pod koniec
lat pieédziesiatych, gdy lezata nieprzytomna po wypad-
ku samochodowym, Swietlista Istota oznajmita jej, ze
pora umiera¢ i i§¢ do nieba. Kobieta opierata sie ar-
gumentujac, ze jest jeszcze za mioda, zeby umieraé.
Swietlista Istota byta jednak nieugicta. Dopiero gdy
kobieta powiedziata, ze jest mtoda i jeszcze si¢ w zyciu
nie natanczyta, Swietlista Istota roze$miata si¢ serdecz-
nie i pozwolita jej dalej zy¢.

Trzydziesci lat pdzniej, u tej samej osoby w czasie
zabiegu nastapito zatrzymanie pracy serca. Ponownie
po przejsciu przez tunel spotkata si¢ ze Swietlista, Istota,
ktora po raz drugi powiedziata jej, ze czas umiera¢. Tym
razem kobieta dowodzita, ze wychowuje dzieci i nie
moze ich zostawi¢ na tasce losu. Swietlista Istota Zgo-
dzita si¢ z zastrzezeniem, ze pozwala jej wréci¢ po raz
ostatni.

ODMIENNE POSTRZEGANIE
CZASU I PRZESTRZENI

Do wyréznionych powyzej dziewieciu cech dodawane
bywa jeszcze wrazenie zmienionego uptywu czasu, kto-
rego w ogdle nie da si¢ poréwnaé z czasem zegarowym,
a okreslane jest jako ,bycie w wiecznosci”. Pewna
kobieta, zapytana o diugo$é¢ trwania swych przezy¢,
odparta — ,,Mozna by powiedzie¢, ze trwato to jedna
sekunde albo dziesie¢ tysiecy lat, jakkolwiek by to
wyrazié, i tak wyjdzie na to samo".
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Ograniczenia, jakie narzuca nam przestrzen w naszym
normalnym zyciu, w stanie pozornej $mierci czgsto sa
przetamywane. Zeby przenie$é sie do jakiego$ wybra-
nego miejsca, wystarczy tylko o tym pomysle¢. Po
oddzieleniu si¢ o¢ ciata, osoby przygladajace si¢ leka-
rzom dokonujacym operacji, przez proste wyrazenie
takiego zyczenia byly w stanie przenikna¢ do pocze-
kalni, by zobaczy¢ swoich bliskich.

Przypadki takie by¢ moze najlepiej przekonaja nie-
dowiarkéw, ktérzy uwazaja przezycia na granicy $mierci
za rojenia samooszukujacego si¢ mozgu. Pozornie jest
przeciez catkiem mozliwe, ze w chwilach wielkiego cier-
pienia, aby si¢ uspokoi¢, mozg wytwarza ztudzenia
tunelu i Swietlistej Istoty. Ale jesli kto$ potrafi opo-
wiedzie¢, co dziato si¢ w pokoju obok, podczas gdy on
sam lezat bez zycia na stole operacyjnym, doswiadczyt
autentycznego odtaczenia si¢ od ciata.

Znam kilkanascie oséb, ktdre w czasie zabiegu reani-
macyjnego oddzielity si¢ od ciata i opuscity sale¢ ope-
racyjna, by zobaczy¢é swoich bliskich, przebywajacych
w innych pomieszczeniach szpitala.

Pewna kobieta opowiadata, ze po wyjsciu z ciala
przeniosta si¢ do poczekalni i zobaczyta, ze jej corka
ma na sobie rzeczy nie od pary. Okazalo sig, ze opie-
kunka, ktéra przyprowadzita dziecko do szpitala, w za-
mieszaniu wzi¢ta z potki to, cojej wpadto w rece. Kiedy
[pdzniej kobieta opowiedziata bliskim o swych przezy-
ciach i wyznata, ze widziata swoja cérke w zle dobra-
nym stroju, zrozumieli, ze tego wieczoru musiata by¢
Z nimi w poczekalni.
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Inna moja rozméwczyni twierdzita, ze oddzielita si¢
od ciata i opuscita pokdj, w ktérym ja reanimowano.
W szpitalnym holu przygladata si¢ szwagrowi, do kté-
rego podszedt kolega z pracy pytajac, co go sprowadzi-
to do szpitala.

— Miatem wyjecha¢ w interesach — odpart szwagier
— ale wyglada na to, ze June kopnie w kalendarz, wi¢c
lepiej zostang, przydam si¢ do noszenia katafalku.

Po kilku dniach, kiedy wracata do zdrowia, odwiedzit
ja w szpitalu szwagier. Powiedziata mu, ze styszala,
o czym rozmawial ze swoim kolega. Rozwiata wszelkie
jego watpliwosci o$wiadczajac — ,,Nastepnym razem,
jak bede umieraé, nie odktadaj swojej podrdézy w in-
teresach, bo S$wietnie sobie bez ciebie poradze". Mez-
czyzna tak zbladt, jakby sam za chwile miat umrzed.

Podobna rzecz przytrafita si¢ starszej kobiecie, ktéra
osobiscie reanimowatem. Miatem wtasnie dyzur w po-
gotowiu ratunkowym i robitem jej masaz serca w ga-
binecie zabiegowym. Pielegniarka wybiegta do drugiego
pomieszczenia po amputke z lekarstwem, ktére chcie-
liSmy zastosowa¢. Amputka ma szklang szyjke, ktéra
nalezy odtamacd przez chusteczke, zeby sie nie skaleczyc.
Pielegniarka przyniosta fiolke z odtamana szyjka, wiec
mogltem od razu podaé pacjentce lekarstwo.

Kiedy odzyskata przytomnos¢, kobieta spojrzata czu-
le na pielegniarke i powiedziata — ,,Skarbie, widziatam
co robitas w tamtym pokoju, mozesz si¢ przy tym po-
kaleczy¢". Dziewczyna byta wstrzasnigta. Przyznata,
ze w pospiechu odtamata szyjke gotymi re¢kami. Okazato
sie, ze kiedy ratowaliSmy jej zycie, kobieta przeniosta si¢
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za pielegniarka do drugiego pokoju, zeby zobaczy¢, co
ona tam robi.

WIECEJ STATYSTYKI

Jak juz wspomniatem, Osrodek Badania Opinii Publicz-
nej Gallupa w swym sondazu z 1982 roku wykazal, ze
okoto o$miu milionéw dorostych Amerykandéw ma za
soba przezycia na granicy Smierci, czyli mniej wiecej
jedna osoba na dwadziescia. Pole do badania jest wiec
ogromne, zreszta wiele tego typu badan rozpoczeto,
zanim jeszcze Gallup postawit Ameryke wobec kwestii
Zycia po zyciu.

Jedno z takich przedsiewzie¢, o nazwie "The Evergre-
en' Study", ujawnito do$wiadczenia z pogranicza $mie-
rci u czterdziestu dziewieciu mieszkancow poinocno-
-zachodnich stanéw. Osoby te ankietowane byty przez
badaczy (Jamesa Lindleya, Sethyn Bryan i Boba Con-
leya z Evergreen State College w Olimpii, w stanie
Washington) przy uzyciu jednakowych metod. Najpierw
pozwalano im opowiedzie¢ o spotkaniu ze Smiercia,
przy czym relacji ich w zaden sposob nie ograniczano,
a nastepnie zadawano na temat tych doswiadczen serig
standardowych pytan.

i Te same pytania wykorzystat Kenneth Ring, psycho-
log z Connecticut, ktéry zbadatl doznania w stanie
bliskim $mierci u kilkudziesieciu oséb i opublikowalt

\. ' evergreen — wj. ang. nieprzemijajacy, wiecznie miody.
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wyniki w znakomitej ksiazce — Life at Death: A Scien-
tific Iwestigation of the Near-Death Experience, 19850.
Jego metoda przeprowadzania wywiadu stata sig przyje-
ta metoda ustalania, czy osoba doswiadczyta przezyé na
granicy $mierci. Do pewnego momentu pytania sa neu-
tralne, potem przechodza w tagodnie sondujace.

Aby rezultaty ich badan byly porownywalne z od-
kryciami Ringa, autorzy "The Evergreen Study" zada-
wali ankietowanym te same pytania:

1. Czy dos$wiadczenie to trudno jest wyrazi¢ stowami? (Jesli
tak:) Czy mimo to sprébujesz mi o nim opowiedzie¢? Dla-
czego tak trudno to do$wiadczenie przekaza¢ drugiej osobie?
Czy przypominato sen czy byto inne?

2. Czy w czasic trwania tego doswiadczenia myslates, ze
umierasz lub jeste$ bliski Smierci? Czy pomyslate$ sobie, ze nie
zyjesz? Czy styszates, jak kto$ stwierdza twdj zgon? Czy przy-
pominasz sobie, co jeszcze styszate§ bedac w tym stanie?

3. Czy mozesz opisaé¢ swoje odczucia i doznania w tym stanie?

4. Czy styszate$ jakie§ dzwicki lub niezwykle odgtosy?

5. Czy byly takie chwile, ze miate$ wrazenie, jakby$ si¢
poruszat lub przemieszczat? Czy mdgtbys$ to doznanie opisaé?
(W zaleznosci od sytuacji): Czy doznanie to zwiazane byto
w jakikolwiek sposob z opisanymi wczesniej przez ciebie od-
gtosami (dzwigkami )?

6. Czy miate§ w pewnej chwili wrazenie, jakby$ oddzielit sig
od swego fizycznego ciata? Czy bytes wtedy swiadomy tego, ze
ogladasz swoje wtasne ciato? (Nalezy zada¢ te pytania w tej
kolejnosci, potem, w zaleznosci od sytuacji, spyta¢:) Czy po-
trafisz to opisa¢? Jak si¢ czule$ bedac w tym stanie? Gdzie
przebywaltes po opuszczeniu fizycznego ciata? Czy miates jakie$
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inne ciato? (Jesli tak:) Czy byteS w jakiS sposéb zwiazany ze
swoim ciatem? Czy istniala migdzy wami jaka$ dostrzegalna
wigz? Opisz ja. Jak si¢ zmienito twoje postrzeganie czasu
w trakcie tych przezy¢? A postrzeganie przestrzeni? Cigzaru?
Czy bedac w tym stanie potrafite§ dokonaé czego$, czego nie
byte§ w stanie zrobi¢ przebywajac w ciele fizycznym? Czy
zachowale$ zmyst smaku lub wechu? W jaki sposob, jesli
w ogéle, ten stan wplynat na twoje postrzeganie wzrokowe
i stuchowe? Czy czute$ sic samotny w czasie tych przezyé?
Jedli tak, to dlaczego?

7. Czy w czasie trwania tych doswiadczen zetknate$ si¢ z in-
nymi osobami, zmartymi Iub zywymi? (Jedli tak:) Kto to byt?
Jak przebiegato wasze spotkanie? Czy staraly ci si¢ co$ prze-
kaza¢? Co? W jaki sposob? Dlaczego twoim zdaniem chciaty
ci to przekazac¢? Jak si¢ czute§ w ich obecnodci?

8. Czy w trakcie tych przezy¢ miate$ doznanie $wiatta, blasku
lub ol$nienia? (Jedli tak:) Czy to ,,Swiatto" nawiazato z toba
kontakt? W jaki sposéb? Czego sie od niego dowiedziate$?
Czym byto dla ciebie to $wiatto? Jak si¢ czuteS w jego obecno-
$ci? (Albo jakie uczucia ono w tobie budzito?) Czy spotkate$
jakie$ postaci znane z religii — anioty, duchy opiekuncze,
Chrystusa? Czy spotkates jakie§ duchy budzace lek — demo-
ny, czarownice, diabla?

9. Czy w czasie trwania tego do$wiadczenia ukazato ci sig cate
twoje zycie — lub poszczegblne sceny z Zycia — w postaci
obrazéw w wyobrazni lub wspomnien? (Jesli tak:) Czy mogt-
by$ to opisa¢ doktadniej? Co to bylo za przezycie? Jakie
uczucia w tobie budzito? Czy miate§ wrazenie, ze nauczyto cig
ono czego$? Jedli tak, ta czego?

10. Czy miate§ w pewnej chwili poczucie, ze zblizasz si¢ do
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jakiej$ granicy, kresu lub progu, ze docierasz do miejsca, skad
nie ma odwrotu? (Jesli tak:) Czy mozesz to opisa¢? Czy
przypominasz sobie jakie$ okreSlone uczucia lub myéli, jakie
miates zblizajac si¢ do tej granicy. Czy masz jakis$ poglad na
to, co przedstawiata lub oznaczata ta granica?

11. (Jesdli pacjent stwierdzit wczesniej, ze byt bliski $mierci,
nalezy spyta¢:) Jak sig czute$, gdy zdate§ sobie spraweg, ze
umierasz? Czy chciate§ wréci¢ do ciata, do $wiata zywych?
Z jakim uczuciem ocknates si¢ z powrotem w swoim ciele? Czy
pamigtasz, jak znalazte$ sig¢ w swoim ciele? Dlaczego twoim
zdaniem tym razem nie umarte$? Czymiate$ uczucie, ze zostate$
osadzony przez jaka$ bezosobowa site?

12. Cho¢ zdarzyto si¢ to niedawno, czy masz wrazenie, Ze
przezycia te ci¢ odmienity? Co na ten temat sadzisz? Jesli
istotnie ci¢ odmienity, to wjaki sposob? (Jedli zachodzi konie-
czno$¢, w zaleznodei od sytuacji, mozna spyta¢:) Czy doswiad-
czenie to zmienito twdj stosunek do zycia? Pod jakim wzgle-
dem? Czy wplyneto na twoje przekonania religijne? Jesli tak,
to wjak sposdb? Czy przezycia te zmienily twdj stosunek do
Smierci? Czy teraz mniej si¢ boisz $mierci, bardziej, czy tak
samo jak przedtem? (W zaleznosci od sytuacji, mozna spytac:)
A moze w ogdle si¢ $mierci nie boisz? (Jesli pacjent jest
niedosztym samobdjca, nalezy zapytac:) Czy przezycia te wpty-
nety na twoje poglady na temat samobdjstwa? Czy jest jakie$
prawdopodobienstwo, ze ponownie bedziesz prébowat odebraé
sobie zycie? (Kwestia ta wymaga od pytajacego taktu).

13. (Jesli odpowiedz na pytania zawarte w punkcie 12. nie jest
wyczerpujaca, nalezy spytaé, o ile pacjent stwierdzil wczesniej,
ze byt bliski $mierci:) Jako ktos, kto otart si¢ o $mier¢, czy
moéglby$ swoimi stowami okreéli¢, czym ona dla ciebie jest?
Jak teraz rozumiesz $Smierc?



Dodwiadczenie umierania 31

14. Czy chcialby$ doda¢ cokolwiek do swych wypowiedzi na
temat tego doswiadczenia i jego wplywu na twoja, osobe?

Wykorzystujac w swym przedsigwzigciu pytania sfor-
mutowane przez Kennetha Ringa, naukowcy z Evergre-
en State College mogli poréwnaé swoje wyniki z za-
krojonymi na szersza skale¢ badaniami psychologa
z Connecticut. Zamiast wyrdézni¢ dziewieé poszczegol-
nych sktadnikow — ktére przedstawitem wcze$niej

- podzielili doswiadczenie umierania na pie¢ ogdlniej-
szych etapéw: Spokdj, Oddzielenie od ciata, Mrok,
Swiatto i Duchowa Kraing. Okazato sie, ze fazy spokoju
w czasie przezy¢ na granicy $mierci doznato 74,5%
badanych, podczas gdy u Kennetha Ringa — 60%.
Wystuchiwanie relacji z tego etapu byto niemal nuzace,
gdyz osoby ankietowane potrafity bez konca opowiadad
o btogim spokoju i cieple, jakie wowczas odczuwaty.

Oddzielenie od ciata wystapito u 70,9% o0s6b an-
kietowanych przez naukowcow z Evergreen State Col-
lege i u 30% badanych przez Ringa. Etap mroku, ktéry
mozna utozsami¢ z doswiadczeniem przejScia przez tu-
nel, opisywato Kkolejno 38,2% i 23% rozmdwcow. Ze
$wiattem, do ktérego mozna zaliczy¢ rowniez $wietliste
istoty, zetkneto sie 56,4% oséb uwzglednionych w
**Evergreen Study" i 16% w pracy Ringa. Duchowa
iCraina, przez wielu poréwnywana z rajem, stanowita
[wazny element przezy¢ 34,5% ankietowanych przez
naukowcéw z Evergreen State College i 10% badanych
przez Ringa.

Sposréod wszystkich uwzglednionych w "Evergreen
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Study" osob tylko jedna miata za soba przezycia na
granicy $mierci, okres§lane mianem ,,piekielnych", a wigc
takich, ktérym towarzyszy kraficowy strach, panika lub
gniew i ktére moze tez czasem zawiera¢ wizje demonicz-
nych zjaw. Mezczyzna, o ktorym mowa, wyznat, ze do
piekta trafit przez pomytke podczas drugiej ze swych
trzech potyczek ze $miercia. Oto zajmujacy i pouczajacy
wywiad, jakiego udzielit autorom "Evergreen Study".

Rozmoéwca: Za drugim razem bylo inaczej, poleciatem
w dét. Na dole byto ciemno, mndstwo wyjacych ludzi, ptonat
ogien. Ci ludzie prosili mnie o wode... Potem kto$ do mnie
podszedt, nie wiem, kto to byt, odsunal mnie na bok i powie-
dziat — ,,Tu na dole nie ma dla ciebie miejsca, wracasz na
gore".

Ankietujacy: Czy doktadnie tak si¢ wyrazil?

Rozméwca: Taaa. ,Wracasz na gére. Nie chcemy cig
tutaj, bo jeszcze nie do$¢ nagrzeszytes'.

Ankietujacy: Wiec najpierw otoczyla cie ciemnos¢ i po-
tem...

Rozmoéwca: Calkowita ciemno$¢. Najpierw poleciatem
na doét... w catkowitej ciemnosci.

Ankietujacy: Czy poruszate$ sig w tunelu?

Rozmoéwca: To nie byl zwykly tunel, to byto co$ wiecej
— wielki, ogromny tunel. Opadatem w dét... Czekat tam na
mnie jaki$ cztowiek, ktory powiedziat — ,,To nie ten".

Ankietujacy: Czy widziate$ tych ludzi, ktérzy krzyczeli?

Rozméwca: Widziatem tam wielu ludzi, wrzeszczacych,
wyjacych...

Ankietujacy: Czy byli jako§ ubrani?
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Rozmoweca: Nie, nie, nie. Nic na sobie nie mieli.

Ankietujacy: Byli nadzy?

Rozmowca: Taaa.

Ankietujacy: Jestes w stanie podac ich liczbe, chocby
W przyblizeniu?

Rozmowca: Rany boskie, nie sposdb ich wszystkich po-

Ankietujacy: Bylo ich tam wigcgj niz tysiac?

Rozmoéwca: Powiedziatbym, ze prawie milion.

Ankietujacy: Doprawdy? 1 wszyscy cierpiacy?

Rozmoéwecea: Cierpiacy i pelni nienawisci. Prosili mnie
o wodge. Nie mieli tam wody.

Ankietujacy: I byt ktos, kto ich pilnowat?

Rozmowca: Tak, on tam byt. Miat male rogi na...

Ankietujacy: Mial rogi! Kto to wedhug ciebie... czy po-
majesz. go?

Rozméweca: O, tak. Wszedzie bym go poznat.

Ankietujacy: Wiec kto to byl?

Rozmoéwca: Diabet we wiasngj osobie!

Jednak doswiadczenia takie trafiaja si¢ rzadko. Auto-
rzy "Evergreen Study" poréwnali swoje wyniki z rezul-
tatami badan Kennetha Ringa i moich i obliczyli, ze
tylko 0,3% oséb opisywato swoje przezycia jako ,,pie-
kielne".

Ale nie nalezy do rzadkosci wptyw, jaki wywieraja
przezycia na granicy $mierci na osoby, ktdére ich do-
znaja. Sa tak poteznym zZrodtem przemiany, ze dla wielu
0sOb konieczna jest terapia, pomagajaca im wlaczyé te
doswiadczenia do swego zycia.
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Zmiany wywotane przezyciami na granicy $mierci sa
na ogdt dobroczynne, ale nawet z korzystna przemiana
trudno czasem sobie poradzi¢, choéby z tego powodu,
ze przychodzi tak nagle. Trzeba tez uwzgledni¢ emoc-
jonalne konsekwencje faktu, ze cho¢ widziato si¢ pick-
niejsza rzeczywisto$¢, trzeba dalej zy¢ w $wiecie doczes-
nym. Najlepiej zilustruje to moze pisarka Katherine
Anng Porter, ktora byta bliska Smierci podczas epidemii
grypy w 1918 roku. Autorka powiesci Statek szalericow
stwierdzita w wywiadzie:

Dane mi bylo ujize¢ niebo i $wiat stat sic nagle szary.
Popadtam na kilka lat w zniechecenie i wydawato mii sig, Ze nie
warto w tym swiecie zy¢. Ale jest w cziowieku wiara, wewngetiz-
na sita, ktora skads si¢ bierze, ktora po kim$ dziedziczymy.
Przez cate zycie zdarzaty si¢ w ciagu dnia chwile, w ktorych
ogamialo mnie intensywne pragnienie $mierci, po ktérych
nastepowata goraczka wyczekiwania tego, co przyniesie na-
stepny dzien. Wiasciwie, gdybym nie miata w sobie tyle hartu
ducha, dawno by juz mnie nie byto.

PROROCZE WIZJE

Niektérym osobom przezycia na granicy $mierci umoz-
liwiaja wglad w przyszto$¢. Sa to jednak przypadki tak
nieliczne, ze jestem raczej przeciwny uznaniu go za ceche
ktéora mozna by zaliczy¢ do doswiadczen towarzysza-
cych umieraniu. Niemniej jednak maja one miejsce,
o czym sam przekonaltem si¢ przez przypadek.
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Byto to w roku 1975, na kilkanascie miesiecy przed
ukazaniem sie¢ Zycia po Zyciu, a doktadnie w dzien
Zaduszek. Moja éwczesna zona, Louise, wyszta z dzie-
¢mi na zwyczajowa zabawe w fant-czy-figiel. Zapukali
do pewnego domu, gdzie przyjeta ich para mitych ludzi,
ktérzy zaczeli zagadywacé dzieci. Zapytali, jak maja na
imi¢ i kiedy najstarszy przedstawil sie¢ jako Raymond
Avery Moody Trzeci, na twarzy kobiety pojawit si¢ lek.

— Musze porozmawia¢ z pani me¢zem — powiedzia-
ta zonie.

Kobieta ta pdzniej opowiedziata mi o swych przezy-
ciach z 1971 roku. W czasie operacji miata zapa$c
i dtugo lezata w stanie $mierci klinicznej. Podczas owego
przezycia spotkata przewodnika, ktéry zaprosit ja na
przeglad zycia i przekazat jej pewne informacje o przy-
sztosci. Pod koniec pokazano jej moje zdjecie, podano
nazwisko i imi¢ i powiedziano, ze ,kiedy nadejdzie
odpowiednia pora", ma mi opowiedzie¢ swa histori¢.

Uznatem cata rzecz za godna uwagi, ale jeszcze bar-
dziej niezwykle sa prorocze wizje, ktére opisuje w swojej
pracy Kenneth Ring. Cho¢ przypadki te sa tak nieliczne,
ze nie poddaja si¢ statystycznej analizie, Ring zdotat
zgromadzi¢ kilkanascie przyktadéw tego zjawiska, gtéw-
nie dzieki wspoipracy z innymi badaczami przezy¢ na
granicy Smierci. Chodzi o osoby, u ktdrych w stanie
(zazwyczaj giebokiej $mierci Kklinicznej wystapity wizje
[przysztych zdarzen. Czasem wiedza ta nie opuszcza
pacjenta po odzyskaniu przytomnosci, ale bywaja przy-
padki, kiedy zanika i powraca pdzniej, wraz z silnym
wrazeniem deja vu, uczuciem, ze juz raz czegos$ takiego
sie doswiadczyto.
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Przyktadem takiego wyprzedzania przyszto$ci jest re-
lacja mezczyzny mieszkajacego obecnie w Stanach Zjed-
noczonych, ale urodzonego i wychowanego w Anglii.
Gdy miat dziesie¢ lat, w czasie naglej operacji pek-
nigtego wyrostka robaczkowego =znalazt si¢ w stanie
$mierci klinicznej. W liScie do Kennetha Ringa napisat:

Gdy dochodzitem do siebie po operacji, zdawatem sobie
sprawe z pewnych dziwnych wspomnien, bo tym wiasnie byly
— wspomnieniami zdarzenn z mego przysztego zycia. Nie
wiem, skad si¢ wziety... po prostu je w sobie odkrytem... Jed-
nak ani wtedy [w 1941 roku] ani pdzniej, az do 1968 roku,
nie bralem ich powaznie.

Megzczyzna ten opisuje dalej pie¢ konkretnych wspo-
mnien, wtacznie z okolicznos$ciami i data swojej $mierci,
ktore tutaj poming. Oto dwa pierwsze jego wspomnie-
nia:

1. Ozenisz sig¢ w wieku dwudziestu o$miu lat.

To byto pierwsze doznanie i odebratem je jako proste stwier-
dzenie faktu — nie wiazaly si¢ z tym zadne emogje... I 1zeczy-
wiscie tak sie stato, cho¢ dopiero w dwudzieste dsme urodziny
miatem pozna¢ ma, przyszia, zong.

2. Bedziesz miat dwdjke dzieci i dom, ktéry widzisz.

W przeciwienstwie do pierwszej przepowiedni t¢ odczutem,
cho¢ nalezatoby bardziej poprawnie powiedzieé, ze jej doswiad-
czylem. Zachowatem zywe wspomnienie siebie siedzacego w fo-
telu, skad widziatem dwojke dzieci, bawiacych sie na podtodze
przede mna. Wiedziatem, Ze jestem zonaty, cho¢ nic w tej wizji
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nie wskazywato na to, kim jest osoba, z ktéra si¢ ozenitem.
Maz czy zona wiedza, jak to jest w matzenstwie, po prostu
dlatego, ze w matzenstwie zyja. Trudno natomiast osobie
samotnej wyobrazi¢ sobie, jak to jest by¢ zonatym, a tym
bardziej dziesigcioletniemu chtopcu! To byto dziwne, niesamo-
wite doznanie, ktore pamigtam tak wyraznie, i dlatego cate to
zdarzenie utkwito mi w umysle. Zachowatem wspomnienie
czego$, co miato si¢ zdarzy¢ niemal dwadziescia piec¢ lat poz-
niej! Ale nie bylo to w powszechnym rozumieniu widzenie
przysztosci, to byto doswiadczanie jej. Przysztos$¢ stata si¢ na
krétko terazniejszoscia,.

W trakcie tego ,,doswiadczenia” spogladatem prosto przed
siebie i na prawo. Nie mogtem spojrze¢ w lewo, ale wiedzia-
tem, ze w tej czeSci pokoju znajduje sie osoba, z ktdra sie
ozenitem. Na podtodze bawity si¢ dzieci w wieku okoto dwéch
i czterech lat, starsze miato ciemne wtosy, mtodsze, chtopiec,
miato jasne wtosy. Jak sie teraz okazuje, zaréwno jedno, jak
i drugie to dziewczynka. Zdawalem sobie tez sprawe, ze za
$ciana jest co$ bardzo dziwnego, co$ czego w ogole nie mogtem
zrozumie¢. Swiadoma cze$¢ mego umystu nie mogta tego ogar-
na¢, po prostu wiedziatem, ze to co$ innego.

,, Wspomnienie" to nieoczekiwanie stato si¢ terazniejszoscia
pewnego dnia 1968 roku. Siedziatem czytajac ksiazke i zer-
knatem mimochodem na dzieci... zdatem sobie sprawe, ze
scena ta to wiasnie ,wspomnienie” z 1941 roku. Zaczalem
uswiadamiaé sobie, Ze te dziwne wizje maja pewne znaczenie.
A tajemniczym przedmiotem zza $ciany okazat si¢ grzejnik na
sprezone powietrze. Takie systemy ogrzewania nie byly wéw-
czas stosowane w Anglii, i nie sa zreszta uzywane po dzi§
dzien. Dlatego nie mogtem, pojaé, co to byto. Nie wchodzito
to w zakres mojej wiedzy w 1941 roku.
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Cho¢ nauka usituje rzuci¢ pewne $wiatto na przezycia
towarzyszace umieraniu, jest catkowicie bezradna, jesli
chodzi o wystepujace sporadycznie wraz z nimi obrazy
przysztosci. Kenneth Ring prébuje je wyjasni¢, wzno-
szac sie¢ w swych rozwazaniach na bardzo wysoki po-
ziom abstrakcji, przy pomocy pojecia czwartego wymia-
ru. W wymiarze tym osoba u progu $mierci widzi swoje
zycie tak, jak oglada sie z wysokosci tancuch gorski
— bywa, ze od poczatku po sam koniec. Niestety, nie
moze ona nic zmieni¢, moze tylko ,,zobaczyé".



Rozdziat 2

PRZEOBRAZAJACA
MOC PRZEZYC
NA GRANICY SMIERCI

Jest jedna cecha wspdlna wszystkim doswiadczeniom z
pogranicza $mierci — odmieniaja doznajace ich osoby.
W ciagu dwudziestu lat intensywnych studiéw nad tym
zjawiskiem nie natrafilem nawet na jedna osobeg, u ktd-
rej wskutek owych przezy¢é nie nastapitaby gruntowna
i pozytywna przemiana.

Nie chce bynajmniej dawaé¢ do zrozumienia, ze do-
Swiadczenia te zmieniaja ludzi w sentymentalnych, bez-
krytycznych gltupcéw. Mimo ze istotnie osoby te staja
si¢ milsze w kontaktach z innymi, zmiana w osobowosci
prowadzi tez do glebszego zaangazowania si¢ w otacza-
jaca ich rzeczywisto$¢. Pomaga im stawia¢ czota przy-
krym jej aspektom bez emocji i z jasnym umystem
— w sposéb, ktéry jest dla nich nowy.

Rozmawiatem z wieloma naukowcami i lekarzami,
ktorzy przeprowadzali wywiady z osobami majacymi za
soba przezycia na granicy $mierci, i wszyscy oni doszli
do tego samego wniosku — pod wplywem tych do-
Swiadczen osoby te staty si¢ lepszymi ludZmi.

39
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Cho¢ przezycia takie naleza do zdarzen okreslanych
w psychologii mianem ,,sytuacji krytycznych", ich od-
dziatywanie na psychike¢ nie jest szkodliwe, jak mogtoby
by¢ w przypadku innych sytuacji krytycznych. Przykre
do$wiadczenia wojenne moga, na przyktad, spowodo-
waé obsesyjne rozpami¢tywanie tamtych wydarzen.
Wielu weteranéw wojny wietnamskiej przezywa wciaz
na nowo straszliwe sceny $mierci i zniszczenia, ktérych
byli $wiadkami przed laty. Maja halucynacje, w ktorych
pojawiaja, si¢ wrazenia tropikalnego upatu i zapach
prochu. Jest to przyktad negatywnej reakcji na sytuacje
krytyczna. Podobnie ofiary klgsk zywiotowych czy wy-
padkéw samochodowych moga wskutek takiego trau-
matycznego przezycia czu¢ si¢ zdruzgotane i nie potra-
fia si¢ z nim uporaé. Mamy woéwczas do czynienia
rowniez z pewnego rodzaju emocjonalna obsesja.

Przezycia na granicy S$mierci sa w réwnym stopniu
sytuacja krytyczna dla jednostki co wypadek samocho-
dowy, kleska zywiotowa czy udziat w wojnie. Czgsto sa
nawet ich skutkiem. Jednak zamiast rozpamictywaé te
wydarzenia, osoby, ktérym to si¢ przytrafito, reaguja
inaczej. Doswiadczenie to wydaje sie¢ wymaga¢ od czto-
wieka podjecia jakiego$ pozytywnego dziatania. Nie-
ktorzy twierdza, iz wynika to ze spokoju wewnetrznego
ptynacego z przekonania, Ze istnieje zycie po Smierci.
Inni sadza, ze to odstonigcie przed nimi wyzszej egzys-
tencji doprowadzito do swoistego oswiecenia.

Autorem jednego z ciekawszych studiéw nad przeo-
brazajaca moca doswiadczen u progu $mierci jest soc-
jolog Charkes Flynn z Uniwersytetu Miami w Ohio.
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Przebadat on dane zawarte w dwudziestu jeden an-
kietach przeprowadzonych przez wspomnianego juz
Kennetha Ringa, zwracajac szczegdlna uwage na zmia-
ny, jakie zaszty w doznajacych ich osobach. Przekonat
sie, ze ponad wszystko wykazuja one wicksza troske
o swych bliznich niz przed doswiadczeniem. Umocnita
sic ich wiara w zycie poSmiertne, natomiast znacznie
ostabt lek przed $miercia.

Odkrycia Flynna napawaja otucha. Pokazuja, ze do-
$wiadczenie umierania — cho¢ przejmujace — oddziaty-
wuje na ludzi korzystnie. Cho¢ nadal nie wiemy, czy
zmienito poglady doznajacych go oséb na temat wojny
atomowej lub gtodu, czy wplynegto na ich stosunek do
matzenstwa, jedno nie ulega watpliwosci — jego dziata-
nie jest dobroczynne.

Terapii oséb, ktére maja za soba przezycia na gra-
nicy $mierci, po$wigcam cala swa psychiatryczna prak-
tyke. Cho¢ musza one stawia¢ czola catej masie pro-
blemoéw, z ktorymi wigkszo$¢ z nas nigdy si¢ nie spo-
tyka, do$wiadczenie to wszystkich mych pacjentéw od-
mienito na lepsze. Jak wida¢ na przyktadzie opracowan,

j ktére niebawem przedstawi¢, doznania towarzyszace
umieraniu przyspieszaja rozwdj osobowosci.

Jednym =z najbardziej szokujacych jest przypadek
pewnego mezczyzny, powiedzmy o imieniu Nick. Nick
byt cwaniakiem i zwyklym kryminalista, parajacym si¢
wszystkim — od wytudzania pienigdzy od wdow po
handel narkotykami. Z przestepczosci zyto mu si¢ cat-
kiem dobrze. Miat tadne samochody, eleganckie ubra-
nia, nowe domy i nie odczuwatl zadnych wyrzutéw
sumienia.
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Cos sie jednak w jego zyciu zmienito. Grat w golfa
pewnego pochmurnego dnia i nagle nadciagneta burza.
Nim zdazyt zej$¢ z pola, porazita go btyskawica. Unosit
si¢ przez chwile nad swoim ciatem, potem spostrzegt, jak
szybko przemieszcza si¢ w mrocznym tunelu, w strong
jasnego wylotu. Po drugiej stronie tunelu otoczyta go
jaskrawa, sielska sceneria. Powitaty go tam duchy krew-
nych i innych zmartych, ktdre jarzyty si¢ nichym lam-
piony.

Spotkat tam S$wietlista istote, ktéra nadal jakajac sie
na samo wspomnienie, utozsamia z Bogiem. Istota owa
w swej taskawos$ci ukazata mu cate jego zycie, przy czym
nie tylko przezyt on wszystko jeszcze raz, ale miat moz-
liwos¢ ujrzenia i odczucia skutkéw swych poczynan.

Do$wiadczenie to przeobrazito Nicka. Kiedy pdzniej
wracat do zdrowia w szpitalu, odczut w peini znaczenie
przegladu swego zycia. Za sprawa $wietlistej istoty za-
znat mitosci w czystej postaci. Zrozumiat, ze kiedy
umrze, ponownie bedzie musiat ujrze¢ cate swe zycie,
przy czym jesli nie wyciagnie wnioskow z tej pierwszej
lekcji, bedzie to dla niego przykre doznanie.

— Teraz zyje z wiedza — mdwi Nick — ze ktoregos
dnia bede musiat znowu przez to przejsé.

,Nie moge zdradzi¢, czym si¢ obecnie zajmuje, ale
moge powiedzie¢, ze to uczciwe i pozyteczne zajecie.”

Kolejna osoba, ktéra gruntownie si¢ zmienita pod
wplywem przezy¢ na granicy S$mierci, jest mezczyzna
o imieniu, dajmy na to, Mark. Cate zycie pochtonicty
byt sprawami pieniedzy i pozycji spotecznej. Handlowat
sprz¢tem medycznym, przy czym bardziej interesowat
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go szybki zbyt i zysk niz naprawy gwarancyjne sprze-
danych urzadzen.

W wieku czterdziestu pieciu lat miat ostry zawat
serca. Kiedy byt nieprzytomny, potaczyt si¢ na nowo ze
swa zmarta babka i innymi krewnymi, chtonac czysta
mito$¢, jaka go darzyli. Odzyskat przytomnos¢ z rady-
kalnie odmienionymi pogladami na zycie. To, co daw-
niej znajdowato si¢ na samym szczycie jego hierarchii
wartosci, stracito na znaczeniu na rzecz rodziny, przy-
jazni czy wiedzy.

Wyznat w rozmowie ze mna, ze gdy byt ,,po drugiej
stronie"", zawart urnowe ze Swietlista istota, ze nigdy
juz nie bedzie tak gorliwie zabiegat o pieniadze, lecz
skupi si¢ bardziej na tym, aby okazywal wiecej zycz-
liwosci innym. Ciekawe, ze nowa postawa przyniosta
[mu w interesach wigksze zyski. ,,Przyjemniej ze mna
obcowaé¢ — oznajmit mi szeroko si¢ usmiechajac —
wi¢c ludzie chetniej ode mnie kupuja”.

Pozytywne nastepstwa przezy¢ na granicy $mierci
potwierdzaja na podstawie wielu przeprowadzonych
wywiadow réwniez inni badacze. Niektdérzy wspominaja
nawet o ,,promiennej pogodzie ducha", jaka zdaja sig
emanowa¢ ludzie, ktérzy otarli sie o Smieré — jak gdyby
znali przysztos¢ i wiedzieli, ze wszystko bedzie dobrze.

Wyréznitem osiem rodzajéw zmian osobowosci, be-
dacych skutkiem przezy¢ na granicy $mierci. Wystapity
one u wszystkich oséb, z ktorymi odbylem rozmowy.
To wlasnie wspdtwystgpowanie wszystkich tych czyn-
nikéw sktada si¢ na tg charakterystyczna promienna
pogode ducha.
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Osoby, ktére znalazly si¢ na krawedzi S$mierci, po
powrocie juz si¢ jej nie obawiaja. Oczywiscie, ludzie
boja sie $mierci z réznych powodéw. Jedni nade wszy-
stko lekaja si¢ cierpienia fizycznego, ktdre jak sobie
wyobrazaja, towarzyszy umieraniu. Drudzy martwia si¢
o to, kto zatroszczy si¢ o ich bliskich, kiedy odejda
z tego Swiata. Innych z kolei przeraza nicodwracalne
wygasniecie swiadomosci. Osoby wtadcze i apodyktycz-
ne obawiaja si¢ utraty panowania nad soba i innymi,
z czym kojarzy im si¢ $mieré. Dla innych straszna jest
wizja ognia piekielnego i potepienia, lecz sa i tacy,
ktorzy obawiaja si¢ po prostu nieznanego.
Oswiadczajac, ze przestaly sic bac¢ Smierci, osoby
przywrécone do zycia maja zwykle na mysli to, ze nie
obawiaja si¢ juz unicestwienia $wiadomosci czy jazni.
Nie oznacza to jednak, ze pragna szybkiej S$mierci.
Chodzi im o to, ze doswiadczenie to wzbogacito i po-
glebito ich zycie. Wszyscy moi rozméwcy bardziej niz
kiedykolwiek pragna dalej zy¢. Wielu z nich ma w is-
tocie uczucie, ze teraz dopiero naprawde zyje.
Jeden z nich ujat to nastepujaco:
Pierwsze pie¢dziesiat sze$C lat zycia przezytem w ciaglym
strachu przed $miercia. Staratem si¢ za wszelka cene jej unikaé
jako czegos strasznego. Po tych przezyciach zdatem sobie
sprawe, 7ze zyjac W strachu przed S$miercia nie potrafitem
doceni¢ wartosci zycia.

Obawa przed kara piekielna za ziemskie uczynki
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przestaje dreczy¢, kiedy osoby widzace u progu Smierci
po kolei cate swe zycie, przekonuja si¢, ze $wietlista
istota darzy je mitoscia i troska. Nie chce ich osadzaé,
pragnie raczej, aby zmienili si¢ na lepsze. Ta $wiado-
mos$¢ wyklucza strach i pomaga im sta¢ si¢ osobami
peinymi mitosci. Trzeba zrozumieé, ze istota $wietlista
nie nakazuje im si¢ zmienia¢. Po wystuchaniu setek
relacji doszedtem do wniosku, ze ludzie przeobrazaja
sie z wtasnej woli po zetknicciu si¢ z wzorem dobroci
i pod jej wptywem chca radykalnie zmieni¢ swe po-
stgpowanie.

Wséréd mych rozmoéwcow byt migdzy innymi pastor
wierzacy w ogien i siarkg¢ jako metody karania niepo-
stusznych. Czesto upominat swoich wiernych, ze jesli nie
beda wierzy¢ w Biblie w jeden ustalony sposéb, zostana
skazani na wieczne meki w piekle. Jednak kiedy znalazt
si¢ na granicy $mierci, $wietlista istota powiedziata, aby
wiegcej tak sie do swoich wiernych nie zwracat. Nie
zazadata tego od niego, lecz data mu do zrozumienia, ze
postepujac w ten sposob unieszczesliwia ich. Kiedy
pastor ponownie stanat na kazalnicy, glosit przestanie
mitosci, nie strachu.

Podobnie ludzie, ktorzy lubili narzucaé¢ swoja wole
innym, przestaja si¢ obawiaé¢ utraty tej kontroli. Po-
trzeba wladzy czesto wynika ze strachu. Ale wiele osob
zwierzyto mi sig, ze wskutek swych do$wiadczen prze-
stali sic ba¢. By¢ moze sprawita to ich nowa wiara w
zycie po$miertne. Ale ptynie to réwniez z chwilowego
szczescia, jakiego dane im byto zaznaé. Dos$wiadczywszy
owej absolutnej btogosci, jakze mogliby dalej by¢ nie-
szczesliwi 1 petni obaw?
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Wyeliminowanie strachu przed $miercia nie ostabia
bynajmniej woli zycia. Wiekszo$¢ osdb, z ktdrymi sie
zetknatem, cieszy si¢ obecnie o wiele lepszym zdrowiem
psychicznym niz przed swym doswiadczeniem. Mimo
ze wierza w zycie po $mierci, nie spiesza si¢ specjalnie
z zamknigciem swego ziemskiego zywota. Jak powie-
dziata mi jedna z nich:

Nie ma si¢ po tym wcale ochoty wyjs¢ z domu i rzuci¢
pod ciezaréwke. Nadal jest we mnie silny instynkt przetrwania.
Po tych doswiadczeniach widze, ze wola zycia jest wiasnie
instynktem.

Niedtugo po mych przeprawach z sercem spadiem ze scho-
déw na ganku. Lecac w d6t mimowolnie szukatem rozpaczli-
wie jakiego$ punktu zaczepienia dla rak. Pomyslatem sobie
wtedy, ,,To dziwne, bo przeciez wiem, co si¢ ze mna stanie,
jak umre i ze bedzie mi cudownie". Lecz mimo to czulem,
jak strach dfawi mi gardto. Instynkt samozachowawczy. Te
przezycia go nie zaghuszaja.

ODKRYWANIE ZNACZENIA MILOSCI

,,Czy potrafisz mitowaé?", z takim pytaniem zostaja
skonfrontowani prawie wszyscy umierajacy. Po powro-
cie zgodnie twierdza, ze mito$¢ jest najwazniejsza rzecza
w zyciu cztowieka, wielu gtosi nawet, ze zyjemy po to,
aby kocha¢. Dla wigkszos$ci jest wyznacznikiem szczes-
cia i osobistego spelnienia, warto$cia nadrzedna.

Jak mozna sic domys$laé¢, odkrycie to radykalnie od-
wraca hierarchi¢ wartosci. Osoby, ktdére wczesniej prze-
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konane byly o swej wyzszo$ci, nagle odnajduja w kaz-
dym czlowieku ukochanego blizniego. Dla tych, dla
ktérych miara sukcesu bylo bogactwo, naczelna zasada
jest teraz braterska mito$¢. Pewien mezczyzna zwierzyt
mi si¢ kiedys:

Doswiadczenie to przenika odtad cale twoje codzienne zycie.
Wierz mi, ze nawet spacer ulica jest teraz catkowicie odmien-
nym przezyciem. Kiedy$ szedtem ulica pograzony w swoim
matym swiatku, pochtonigty rozlicznymi matymi problemami.
Teraz natomiast ide ulica i czujg, ze otacza mnie ocean ludzko-
$ci. Pragne poznaé¢ wszystkich, ktérych widze, i jestem prze-
konany, ze kazda z tych oséb po blizszym poznaniu zastuguje
na mito$¢.

Pracuje ze mna w biurze pewien cztowiek. Zapytat mnie
kiedys, dlaczego wciaz si¢ uSmiecham. Nic nie styszat o moich
przezyciach, odpartem wiec, ze poniewaz bytem bliski $mierci,
ciesze si¢ z zycia i niczym si¢ nie przejmuje. Kiedy$ on sam
tez si¢ o tym przekona.

POCZUCIE WIEZI WSZYSTKICH RZECZY
WE WSZECHSWIECIE

Osoby cudem odratowane wracaja z przeSwiadczeniem,
ze wszystko we wszechs$wiecie si¢ ze soba taczy. Trudno
im okredli¢ to pojecie, ale wiele z nich zywi wobec
przyrody i otaczajacego je $wiata nowo odkryty sza-
cunek.

Plastycznie oddat to uczucie w swej relacji pewien
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twardo i uparcie dazacy do celu cztowiek interesu, ktéry
w wieku szedédziesieciu dwdch lat wskutek zatrzymania
akcji serca znalazt si¢ w stanie $mierci klinicznej.

Pierwsza, 1zecza, jaka ujrzatem, gdy ocknatem si¢ w szpitalu,
byt zwykly kwiat, na ktérego widok si¢ rozptakatem. Mozecie
mi nie wierzy¢, ale przedtem tak naprawde nigdy nie zwraca-
tem uwagi na kwiaty. Kiedy umieratem, nauczytem si¢ bardzo
waznej rzeczy — ze Wszyscy jesteSmy czescia jednego ogrom-
nego, zyjacego wszechswiata. Mylimy si¢ grubo sadzac, ze
krzywdzac inna zywa istot¢ nie krzywdzimy zarazem siebie
samych. Teraz spogladam na drzewo, kwiat czy ptaka, i mysle
— ,,Toja sam, to czastka mnie". Wszystko sie ze soba taczy,
my réwniez, i kiedy wzdluz tych tacz slemy mitos¢, jesteSmy
szczesliwi.

UZNANIE WARTOSCI NAUKI

Osoby przywrécone do zycia nabieraja szacunku dla
wiedzy. Niektérzy przypisuja to przegladowi zycia,
w trakcie ktérego dowiedzieli sie od $wietlistej istoty,
7Ze proces uczenia si¢ nie konczy si¢ w chwili $mierci,
a zdobyta wiedza nie ulega zatraceniu. Inni opisuja
nawet cala odrebna kraine w zaswiatach, przeznaczona
dla oséb zadnych wiedzy. Pewna kobieta poréwnata to
miejsce do wielkiej uczelni, gdzie ludzie spedzaja czas
na giebokich rozwazaniach na temat otaczajacej ich
rzeczywistosci.

Kto inny z kolei opisuje t¢ kraing jako stan $wiado-
mosci, w ktérym dostepne jest wszystko, czego si¢ za-
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pragnie. Jesli myslisz o czyms$, czego chciatbys sie do-
wiedzie¢, to pojawia si¢ i po prostu tam jest, aby$ sig
tego nauczyt. Wyglada to tak, powiedzial 6w mezczyz-
na, jak gdyby informacje dostgpne byly tam w pakie-
tach mysli.

Moga to by¢ zreszta informacje wszelkiego rodzaju.
Gdyby, dajmy na to, naszta mnie ochota, by dowiedzie¢
sig, jakie to jest uczucie by¢ prezydentem Standéw Zjed-
noczonych, wystarczytoby zebym tylko wyrazit takie
zyczenie. Albo gdybym chciat wiedzie¢, jak to jest byé
owadem, musiatbym tylko ,,zamdéwié sobie” to do$wia-
dczenie przez wyrazenie zyczenia i statoby sie ono
moim udziatem.

To krétkie, lecz intensywne doznanie odmienito na
state zycie wielu oséb. Cho¢ niedtugo dane im bylto
cieszy¢ sie¢ mozliwoscia nieskrepowanej nauki, doswiad-
czenie to rozbudzito w nich gtdéd wiedzy, z ktérym
wracali do doczesnosci. Osoby te czgsto podejmuja
powazne studia lub rozpoczynaja nowe kariery. Jednak
nie znam nikogo, kto pragnaltby wiedzy dla niej same;j.
Wszyscy oni sa zgodni co do tego, ze wiedza jest istot-
na, o ile przyczynia si¢ do integracji osoby. Ponownie
daje o sobie zna¢ poczucie wiczi we wszech§wiecie —
wiedza jest pozyteczna, jesli pomaga scalac.

Lepiej niz jakikolwiek uczony wyrazit to cytowany
przeze mnie wcze$niej biznesmen:

Doktorze, musze si¢ panu przyznaé, ze przedtem mialem
naukowodw w pogardzie. Sam dorabiatem sie wszystkiego
majac skromne wyksztatcenie, i cigzko na to pracowatem.
Niedaleko miesci si¢ uniwersytet i ilekro¢ tamtedy przecho-
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dzitem, mys$lalem sobie — ,,ci profesorowie to obiboki, nie
ma z nich zadnego pozytku, zyja z pracy innych". Daltem
kilku z nich do zrozumienia, ze mi si¢ to nie podoba, ze ja
haruj¢ przez siedem dni w tygodniu, po dziesi¢¢, dwanascie
godzin, po to zeby oni mogli prowadzié¢ swoje badania i pisa¢
ksiazki, do niczego tak naprawde w zyciu nie potrzebne.

Ale kiedy lekarze powtarzali, Ze umartem, osoba ktoéra
wtedy byta ze mna, $wiatto$¢ czy sam Chrystus, ukazata mi
wymiar wiedzy, jak ja to nazywam. Nie potrafi¢ tego panu
wyjasni¢, ale to nic nie szkodzi, bo kazdy wkrétce sam sie
o tym przekona, obojetnie czy wierzy w to czy nie.

Byto to upokarzajace przezycie. Teraz mozna powiedziec,
Ze nie gardzg juz naukowcami. Wiedza to wazna rzecz. Sam
czytam wszystko, co mi wpadnie w r¢ce, naprawde. Nie tyle
zatuje, ze wybratem taka droge w zyciu, ale ciesze sig, Ze
znajduje teraz czas i na nauke¢. Historia, nauki sciste, litera-
tura, to wszystko mnie pociaga. Zona gdera z powodu ksiazek
w naszym pokoju. Niektdre z nich pozwalaja mi lepiej zro-
zumie¢ moje doswiadczenie. Wtasciwie, wszystkie w jaki$ spo-
sOb mi pomagaja, gdyz jak juz méwitem, po tych przezyciach
widzi si¢, ze wszystko si¢ ze soba faczy.

NOWE UCZUCIE ODPOWIEDZIALNOSCI

Przezycia na granicy $mierci sprawiaja, ze osoby, ktére
ich doznaty, czuja si¢ bardziej odpowiedzialne za swoje
postepowanie. Sa rowniez bardzo wyczulone na natych-
miastowe i dtugofalowe skutki swoich dziatan. To wtas-
nie dramatyczny przeglad zycia, z punktu widzenia
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osoby trzeciej, umozliwia im obiektywne spojrzenie na
wtlasne zycie.

Ludzie ci méwia, ze moga przyjrzeé si¢ swemu zyciu,
jak gdyby byto filmem wyswietlanym na ekranie. Czgsto
odczuwaja emocje zwiazane z ogladana wtasnie sytua-
¢ja, nie tylko swoje wtasne, ale réwniez innych. Widza,
jak pozornie oderwane zdarzenia nagle si¢ ze soba
wiaza, w caltej jaskrawosci dostrzegaja swe ,,dobre" i
,»zte" uczynki. Dowiedzieli sie w ten sposdb, ze u kresu
zycia beda nie tylko sprawcami, ale i odbiorcami skut-
kéw kazdego swego dziatania.

Nie spotkatem jeszcze osoby, ktéra zaprzeczytaby, iz
w wyniku tego doswiadczenia postepuje o wiele uwaz-
niej niz przedtem. Ale nie oznacza to bynajmniej, ze
przesladuje ja stale jakieS neurotyczne poczucie winy.
Poczucie odpowiedzialnosci jest zaleta, ktdra nie przeja-
wia si¢ w chorobliwych wyrzutach sumienia.

Pewna kobieta, ktéra wkrétce po ukonczeniu studiow
socjologicznych, w swe dwudzieste trzecie urodziny otar-
ta si¢ o Smieré, zwierzyta mi sie:

Dos$wiadczenie to nauczyto mnie przede wszystkim, ze jes-
tem odpowiedzialna za to, co robig. Nie byto mowy o unikach
czy wykretach, gdy wtedy wraz z nim ogladalam swoje zycie.
To zreszta nie wszystko, gdyz przekonatam sig, ze w od-
powiedzialnodci nie ma absolutnie nic ztego, ze nie wolno
szuka¢ wymdwek czy zrzuca¢ na innych winy za wiasne po-
razki. To dziwne, ale w jaki$ sposdb moje porazki nagle staty
si¢ dla mnie cenne, dlatego wiasnie, ze sa moje, i do licha
musza, mnie czego§ nauczy¢, niech sie dzieje co chee.

Szczegdlnie utkwit mi'w pamieci jeden epizod, gdy jako
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dziecko wyrwatam mojej miodszej siostrze Easter koszyk z
reki, poniewaz byta w nim zabawka, ktora chciatam sig bawic.
Ogladajac wtedy to zdarzenie, doznatam jej uczué rozczarowa-
nia, straty, odrzucenia.

Co wyrzadzamy drugiemu, kiedy postepujemy wbrew na-
kazowi mitosci! Ale to cudowne, ze nie jest nam przeznaczone,
aby$Smy pozostali tego nieswiadomi. Jesli sa tacy, co mi nie
wierza, w porzadku — spotkamy si¢ na drugim $wiecie i po-
rozmawiamy, gdy juz beda mieli to za soba...

Przedstawiony jest do oceny kazdy czyn i cho¢ niektére
z nich przykro jest oglada¢, dobrze jest to wszystko wreszcie
z siebie wyrzuci¢. W zyciu mozna si¢ bawi¢ i wymysla¢ dla
siebie usprawiedliwienia, a nawet udawaé, ze nic si¢ nie stato
i przez to udawanie si¢ unieszczeSliwia¢. Natomiast tam, w
czasie przegladu nie byto mowy o udawaniu, bo ja bytam tymi,
ktérych skrzywdzitam, a takze tymi, ktorych podniostam na
duchu. Chciatabym znalez¢ jaki$ sposdb na przekonanie ludzi,
jak dobrze jest wiedzie¢, ze jest si¢ odpowiedzialnym i ze
w koncu wszyscy musimy przez to przejsé.

To nieporéwnywalne z niczym innym uczucie wyzwolenia.
Kazdy dzien zycia staje si¢ wyzwaniem, gdyz wiem, ze kiedy
umre, jeszcze raz bedg Swiadkiem kazdego swego czynu, tyle
ze tym razem odczuje réwniez jego konsekwencje dla in ych.
Z pewnoscia daje mi to do myslenia. I nie boje sie tego. Z gory
sie na to ciesze.

POCZUCIE DONIOSLOSCI CHWILI

Okredlenie takie czesto pada z ust moich rozmowcow.
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Moéwiac to przewaznie maja na mysli krucho$¢ i tym-
czasowo$¢ swego zycia. Czasami jednak wyrazaja po-
czucie doniostosci kazdej chwili w $wiecie, w ktérym
w rekach ludzi znajduja si¢ tak potezne narzedzia znisz-
czenia. Skad si¢ biora w nich takie uczucia, nie wiem.
Ale sprawiaja, ze osoby, ktore byly bliskie Smierci,
wysoko cenia sobie zycie. Oswiadczaja, ze zycie jest
pickne, ze najbardziej licza si¢ wtasnie ,,drobiazgi" i ze
trzeba zy¢ petnia zycia.

Pewna moja rozmdéwczyni powiedziata, ze przeglad
zycia wbrew oczekiwaniom, nie ukazuje nam tylko
wspaniatych wydarzen. Jeszcze raz staja nam przed
oczami réowniez ,,drobiazgi". W jej doznaniu na przy-
ktad, bardzo mocno zostat uwypuklony pewien incydent
z dziewczynka, ktéra zgubita si¢ matce w supermar-
kecie. Dziewczynka ptakata i kobieta posadzita ja na
ladzie i rozmawiata z nia, pdki nie zjawita si¢ matka.
To wiasnie takie zdarzenia — drobiazgi, przy ktérych
nawet specjalnie si¢ nie zastanawiamy, podkreslane sa
najbardziej w przegladzie zycia.

Wielu osobom $wietlista istota zadaje wéwczas pyta-
nie — ,,Co przepetniato twoje serce, kiedy to si¢ dzia-
to?", jakby pragnac w ten sposob da¢ do zrozumienia,
ze proste odruchy dobroci, ptynace z serca, licza si¢
najbardziej, poniewaz sa szczere.

POGLEBIONY ROZWOJ DUCHOWY

Przezycia na grariicy $mierci prawie zawsze sklaniaja
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Iudzi do duchowych poszukiwan. Wiele oséb przyjmuje
nauki wielkich religijnych myslicieli. Nie oznacza to
jednak, ze staja si¢ filarami swej parafii. Wrecz przeciw-
nie, odrzucaja zwykle sucha doktryne¢ jako cel sam
w sobie. Postawe taka zwiezle i w sposdb pobudzajacy
do myslenia scharakteryzowat pewien mezczyzna, ktory
przed swym wypadkiem studiowat w seminarium du-
chownym.

Lekarz powiedziat mi, ze w czasie operacji omal nie umar-
tem, a ja na to, ze wedy wiasnie odzyltem. Zobaczylem, jakim
nadetym ostem bytem do tej pory z cata, ta wiedza, gardzacym
kazdym, kto byt innego wyznania czy nie podzielalt moich
pogladéw na wiare.

Wiele znanych mi 0séb z pewnoscia sie zdziwi, kiedy prze-
konaja sig, ze Pan nie dba o teologig. Czesciowo nawet Go ona
bawi, cho¢ w ogdle nie wykazywal zainteresowania kwestia
mego wyznania. Chcial wiedzie¢, co mam w sercu, a nie
w glowie.

WEACZANIE SIE NA NOWO
W SPRAWY TEGO SWIATA

Proces ponownego dopasowania si¢ pacjentéw do przy-
ziemnej rzeczywistosci czasami wywoluje stan nazywany
,zespotem przystosowania". Rodzi si¢ jednak pytanie
dlaczego osoby, ktore otarty si¢ o $mieré, maja pro-
blemy z ponownym wejsciem w zycie. Czy po dozna-
niach duchowego raju powrét do rzeczywistosci konie-
cznie musi by¢ przykry?
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Kwestie te poruszyt przed dwoma tysiacami lat Pla-
ton w Panstwie. Kaze nam wyobrazi¢ sobie podziem-
ny $wiat, w ktérym trzyma si¢ wiezniow od urodzenia,
zakutych w kajdany i twarza zwréconych w glab piecza-
ry, tak ze widzie¢ moga jedynie cienie przedmiotow
przemieszczajacych si¢ przed ogniskiem, ptonacym za
ich plecami. Zatézmy moéwi Platon, ze ktéry$ z tych
jencoéw zostanie oswobodzony i przeniesiony z pieczary
do naszego $wiata z catym jego picknem. Gdyby, z po-
wrotem osadzony w jaskini, opowiedzial o swych prze-
zyciach wspdtwigzniom, ktorzy nigdy poza nia nie prze-
bywali, zostatby wysmiany i wyszydzony. Jego utrapie-
nie dodatkowo pogtebiataby konieczno$¢ dostosowania
sic¢ na nowo do dogmatdow tego tak bardzo zawezonego
Swiata.

Wtasdnie tego typu problemami zajmuje sic w swej
praktyce psychiatrycznej. Wszystko zaczeto sic w 1985
roku, kiedy zdatem sobie sprawe, jak wiele osob o tak
bogatych duchowych doswiadczeniach ma trudnosci z
odniesieniem ich do swego zycia. Czesto inni ludzie nie
chca z nimi o tych przezyciach rozmawiaé, reaguja
bardzo emocjonalnie i czasem sadza nawet, ze maja do
czynienia z wariatem. Dla oséb przywréconych do zycia
doswiadczenie umierania jest bardzo wazne, zmienia je
gruntownie, a nikt nawet nie chce ich ze zrozumieniem
wystuchaé¢. Dlatego potrzebuja kogo$, kto jest z tym
obeznany, aby podzieli¢ si¢ z nim swymi przezyciami.

To zadziwiajace, jak znikomej pomocy w uporaniu
si¢ z tym doswiadczeniem udzielaja osobom cudem od-
ratowanym ich bliscy, matzonkowie czy rodzina. Czgsto
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te tak wyrazne zmiany w osobowosci sa powodem
napie¢ w rodzinie. Osoby, ktdére przez lata matzenstwa
nie okazywaty uczué, staja si¢ nagle, dajmy na to,
otwarte. Dla partnera ta nagla zmiana moze by¢ kre-
pujaca, moga odnie$¢ wrazenie, ze maja do czynienia
z innym czlowiekiem.

Jeden z mych rozméwcow zwierzyl mi sig:

Kiedy ,,wrécitem"”, nie bardzo wiedziano, co ze mna poczad.
Przed atakiem bytem cztowiekiem porywczym, czesto wpadaja-
cym w zto$¢. Kiedy co$ mi nie pasowato, nie mozna byto ze
mna wytrzyma¢, w domu i w pracy. Jesli zona nie byta gotowa
na czas, kiedy razem sie gdzie$§ wybieraliSmy, wsciekatem sie
i dokuczatem jej przez caty wieczér.

Nie wiem, jak ona to znosita. Przypuszczam, ze po prostu
do tego przywykta, bo po tych wydarzeniach nie bardzo
wiedziata jak sobie radzi¢ z moja tagodnoscia. Przestatem na
nia krzyczeé¢, przestatem ja zmusza¢ do czegokolwiek, innych
zreszta, tez, jesli o to chodzi. Statem sig fagodny w pozyciu jak
baranek i zmiana, jaka we mnie zaszta, okazala si¢ niemal
ponad jej sity. Do ratowania matzenstwa potrzeba byto z mo-
jej strony wiele cierpliwosci, ktorej nigdy przedtem nie miatem.
Zona ciagle powtarzata — ,,Po tym ataku tak sic zmienites".
Mygéle, ze tak naprawde chciala powiedzie¢ — ,,Zupelnie ci
odbito".

W celu roztadowania takich napi¢é zbieram czasami
grup¢ pacjentéw wraz z matzonkami, aby mogli poroz-
mawiaé¢ z innymi o tym, w jaki sposdb przezycia na
granicy Smierci wptynely na ich zycie rodzinne. Prze-
konuja sie zwykle, ze inni napotykaja doktadnie takie
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same problemy i ze prébuja nauczy¢ sie radzi¢ sobie
Z nowa osoba w swoim zyciu.

Zdarza sig, ze osoby, ktére znalazty sig¢ na krawedzi
$Smierci, tesknia do tego blogiego stanu istnienia. Po
powrocie do zycia odczuwaja brak tamtej cudownej
krainy i staja przed trudnym zadaniem uporania si¢ z ta
tesknota.

Zwotatem w 1983 roku konferencje poswigcong spo-
sobom postepowania z pacjentami, ktérzy maja za soba
przezycia na granicy Smierci. W trakcie trzydniowej sesji
opracowaliSmy kilka wskazowek. Podaje je tu, aby
ukaza¢ niektore aspekty tej problematyki.

* Pozwél pacjentowi, ktdory znalazt si¢ na kra-
wedzi $§mierci, bez skrepowania opowiedzied
o swych doswiadczeniach.

Wystuchaj ze zrozumieniem wszystkiego, co ma do
powiedzenia. Nie staraj si¢ przy tej okazji rozpraszaé
wtasnych obaw lub udowadnia¢ jakiej$ swojej teorii
na temat zycia po $mierci. Pacjent ma za soba cigzkie
przezycia i potrzebuje chetnego stuchacza, gotowego
przyja¢ cata prawde.

» Zapewnij go, ze nie jest w swych doswiad-
czeniach odosobniony.
Powiedz mu, ze to dos¢ powszechne zjawisko. Dodaj,
ze wprawdzie nie calkiem jeszcze rozumiemy jego
przyczyne¢ ale na innych, ktérym si¢ to przytrafito,
wywarto pozytywny wpfyw.
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Wyjasnij, czym w istocie sa te doswiadcze-
nia.

Cho¢ maja je miliony ludzi, niewielu z nich wie, jak
sie¢ je nazywa. Poinformuj pacjenta, ze ma za soba
przezycia na granicy $mierci. Podanie medycznego
okreslenia tego zjawiska pomoze mu zrozumie¢ natu-
re¢ tego zaskakujacego i oszatamiajacego wydarzenia.

Wprowadz w zagadnienie rodzing.

Zmiany, jakie wywoluja w ludziach te przezycia,
czesto przerastaja ich rodziny. Ojciec, ktory przedtem
byt cztowiekiem wybuchowym i apodyktycznym, na-
gle tagodnicje. Rodzinie przyzwyczajonej do surowej
i wymagajacej gtowy domu trudno sic w nowej sytu-
acji znalez¢.

Trzeba zachecaé cztonkdw rodziny do swobodnej
wymiany pogladéw, aby poznali swe stanowiska i
podjeli odpowiednie kroki zaradcze, zanim réznice w
pogladach doprowadza do roztamu wewnatrz rodziny.

Przedstaw pacjenta innym osobom, ktdre
maja za soba podobne doznania.

Czesto aranzuje spotkanie mego nowego pacjenta
z pozostatymi. Przeprowadzitem do tej pory kilka-
nascie takich seanséw terapii zbiorowej, w grupach
mniej wiecej czteroosobowych. Polegaja na tym, ze
pacjenci dziela sie ze soba problemami, jakie w ich
zyciu spowodowaty przezycia, ktoérych doswiadczyli
w stanie Smierci klinicznej.



Przeobrazajaca moc przezy¢ na granicy $mierci 59

Seanse te sa zdumiewajace. Jest oczywiste, ze ze-
brani na nich ludzie rozmawiaja o jednym wspdélnym
do$wiadczeniu, nie jest to zadna iluzja, fantazja czy
sen. Wyglada to prawie tak, jakby razem odbyli
wycieczke do obcego kraju.

Czesto zapraszam tez na te spotkania matzonkow,
gdyz obcowanie z innymi osobami, ktére doznaty
przezy¢ u progu $mierci, i ich bliskimi podnosi je na
duchu. Badania pokazuja, ze doswiadczenia te czegsto
prowadza do rozwodu, poniewaz pod ich wplywem
zachodzi w osoowosci doznajacego wiele zmian. Jed-
nak kontakt z innymi matzonkami bedacymi w tym
samym potozeniu pozwala zobaczy¢, jak inni integ-
ruja te doswiadczenia ze swym zyciem rodzinnym.

Niektoérzy sa oczywiscie zachwyceni nowa tagod-
no$cia partnera. Ale nie wszyscy. Sa tacy, ktorzy
mimo Ze od lat pragneli, aby ich wspotmaltzonek si¢
uspokoit, kiedy to w koncu nastepuje, bynajmniej si¢
nie ciesza. Moga nawet interpretowaé t¢ przemiang
jako oznake¢ psychozy czy spadku sit witalnych.

International Association for Near-Death Studies
(Migdzynarodowe Zrzeszenie na rzecz Badan Przezy¢
na Granicy Smierci) wspiera obecnie takie grupy po-
mocy w blisko trzydziestu miastach. O dalsze infor-
macje nalezy pisa¢ pod adres ,,Friends of IANDS",
Department of Psychiatry, University of Connecticut
Health Center, Farmington, CT 06032.

Daj pacjentowi do czytania materiaty po-
Swigcone jego doswiadczeniom.
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Ten rodzaj postgpowania nosi nazwe biblioterapii.
Psychologowie i psychiatrzy zazwyczaj go nie zaleca-
ja, poniewaz na wielu pacjentow czytanie o wlasnych
problemach psychicznych nie dziata wcale tagodzaco.
Pacjenci cierpiacy na schizofrenie¢ z pewnos$cia nie
uspokoiliby sie widzac przed soba objawy swej choro-
by wydrukowane czarno na biatym. Z przezyciami na
granicy $mierci sprawa ma si¢ jednak inaczej, gdyz sa
uznawane za doswiadczenia duchowe, nie za schorze-
nie. Przekonatem si¢, ze po pewnym czasie, gdy sami
uporaja si¢ z tymi przezyciami, warto odesta¢ ich do
dobrych opracowan, dajac im w ten sposdéb moz-
liwo$¢ zapoznania si¢ z cata gama rozmaitych do-
Swiadczen oraz refleksji nad tym zagadnieniem.

Celem takiego postepowania jest wsparcie pacjenta
w integracji tych doswiadczen z jego zyciem i zapew-
nienie, aby przemiana bgdaca ich skutkiem byta ko-
rzystna i przyczyniata sie¢ do rozwoju osobowosci.
Badania w tej dziedzinie, cho¢ skromne, wykazuja
jednak, ze jest to zmiana na lepsze. Niniejsza praca
stawia sobie za cel udowodnienie, ze bez wzgledu na
to, czy przezycia te sa w istocie wyprawami w za-
Swiaty czy tez nie, wywieraja bardzo silny wpltyw na
doznajace ich osoby. Czyli, jak ujat to pewien soc-
jolog — ,Rzeczywiste jest to, co ma rzeczywiste
nastepstwa".



Rozdziat 3

PRZEZYCIA
NA GRANICY SMIERCI U DZIECT -
SPOTKANIE
7, ANIELSKIM OPIEKUNEM

Doznania towarzyszace umieraniu, ktdére staja sie
udziatem dzieci, maja szczegdlne znaczenie. Obcowanie
z tak niewinnymi istotami daje badaczom mozliwos¢
blizszego przyjrzenia si¢ jednostkom, ktére niewiele zda-
zyty poswigci¢ czasu rozmys$laniom o zyciu, $mierci
i zasdwiatach. Poniewaz dzieci nie biora udziatu w dys-
kusjach otaczajacego ich $wiata dorostych, nie stysza-
ty zapewne o czym$ takim jak przezycia na granicy
$Smierci. Wtasnie dlatego, ze dzieci nie sa w takim
stopniu kulturowo uwarunkowane jak doro$li, ich do-
$wiadczenia dodatkowo potwierdzaja prawdziwosé te-
go zjawiska.

Przezycia dzieci nawet w bardzo wczesnym wieku nie
réznia sie¢ niczym od doswiadczen dorostych wszystkich
kregéw kulturowych — wystepuja w nich takie sym-
ptomy jak: wrazenie ogladania swego ciata z zewnatrz,

ol
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panoramiczny przeglad zycia, podrdz tunelem, spotka-
nia z zyjacymi i zmartymi bliskimi, epizod ze $wietlista
istota, wyczuwanie bozej obecno$ci, powrot do fizycz-
nego ciata.

Z ust dzieci ptynie mgdrosé — przekonanie to rownie
dobrze odnosi sie¢ do przezy¢ z pogranicza Smierci, jak
i do innych dziedzin zycia.

MOJ PIERWSZY MALY PACJENT

Natrafitlem na niego do$¢ niespodziewanie, kiedy od-
bywatem praktyke w szpitalu w Georgii. Dokonywatem
rutynowego badania pacjenta, powiedzmy o imieniu
Sam, dziewigciolatka, ktéry rok wczesniej o mato nie
zmarl na serce wskutek choroby gruczotu wydzielaja-
cego adrenaling. Kiedy rozmawialiSmy o jego chorobie,
chtopiec niedmiato rzekt — ,,Rok temu umartem".
Zaczatem ciagnaé go za jezyk. Dowiedziatem sig, ze
gdy ,,umart”, uniost sie nad swoje ciato i patrzyt z gory,
jak lekarz ugniata mu klatke piersiowa, aby pobudzié¢
do dziatania serce. W tym odmiennym stanie Sam
probowat powstrzymaé¢ doktora, ale ten nie reagowat.
Wtedy Sam poczut, jak szybko wzbija si¢ w goére,
pozostawiajac ziemi¢ daleko w dole. Pokonat mroczny
tunel. Po drugiej stronie czekaty na niego ,anioty".
Zapytatem, czy miaty skrzydta i Sam odpart, ze nie.
,,Byly petne blasku", jasniaty i emanowaty mitos$cia.
Cate to miejsce przenikato $wiatto, mimo to widaé
byto pickny, sielski krajobraz. Ta niebianiska kraina
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byta ogrodzona. Anioty powiedzialy chtopcu, ze jesli
przekroczy ogrodzenie, nie bedzie mdgt wroci¢ na zie-
mi¢. Nastepnie $wietlista istota (Sam utozsamiat ja z
Bogiem) nakazata mu wej$¢ z powrotem w swoje ciato.

— Wecale nie chciatem wracaé, ale mnie zmusit —
oznajmit Sam.

Relacja ta silnie mnie poruszyta. Jesli kto$ ociera si¢
o Smier¢ w mtodym wieku, doswiadczenie to zostaje
przyswojone przez mloda osobowos¢, jest czyms, co
rzutuje na cate przyszte zycie. W przeciwienstwie do
rowiesnikéw, dzieci te nie boja si¢ juz Smierci. Sprawia-
ja raczej wrazenie kogos, kto wie co czeka nas ,na
tamtym $wiecie".

Pod wpltywem tych doznan staja si¢ wrazliwe i nie-
zwykle dojrzale podchodza do zycia. Czesto tesknia
pbzniej do tych doswiadczen i w przykrych sytuacjach
znajduja, pocieche w $wiadomosci, ze jak ujat to jeden
z nich, ,,zaznali przysztego zycia".

Pewien mezczyzna, ktéry jako dziecko znalazt si¢ na
krawedzi $mierci, opowiedzial mi, ze od tamtego czasu
dwukrotnie zagladat $mierci w oczy. Pierwszy raz miato
to miejsce w czasie wojny. Za drugim razem w czasie
napadu na sklep spozywczy oszalaty bandyta kazat
potozy¢ mu si¢ na podtodze i grozit, ze go zastrzeli, ze-
by da¢ nauczke reszcie zakladnikéw.

W obu tych przypadkach mezczyzna nie czut strachu.
Lek wyparty wspomnienia spotkania ze $wietlista, istota.

SWIATLO BYLO JASKRAWE"
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C>zeéc naukowcdw studiujacych przezycia towarzyszace
umieraniu doszta do wniosku, ze sa one mechanizmem
obronnym umystu wobec realnej grozby S$mierci. Ale
teorii tej zaprzeczaja przypadki wystepowania tego zja-
wiska u dzieci, bowiem pojmowanie przez nie $mierci
rézni sie bardzo od pogladéw dorostych.

Do mniej wigcej siedmiu lat dzieci zdaja si¢ traktowacé
$mier¢ jako stan przejSciowy, przerwe wakacyjna, z kto-
rej po jakim$ czasie si¢ powraca. Dla dzieci w wieku
od siedmiu do okoto lat dziesigciu $mier¢ jest z kolei
pojeciem magicznym (ktére w ciagu nastepnych lat
zostaje zastapione nowo nabyta wiedza, ze na $mieré
sktada si¢ rozktad organiczny). W tym przedziale wie-
kowym dzieci maja sktonno$¢ do personifikowania
Smierci. Wyobrazaja sobie ja jako potwora czy ztos-
liwego chochlika, ktdéry chce je pozre¢. Wierza, ze czai
sic gdzie§ w mroku i ze potrafia przed nia uciec, jesli
nadejdzie.

Dziecigca koncepcja $mierci odmienna jest wigc od
spojrzenia dorostych. Ludzie w podesztym wieku oba-
wiaja si¢, na przyktad, wygasniccia $wiadomosci, dla
innych za$ straszny jest bdl, jaki wedtug nich towarzy-
szy umieraniu. Jedni boja si¢ samotnos$ci, odciecia od
krewnych i przyjaciét, drudzy z kolei — ognia piekiel-
nego i potepienia. Niektorzy lekaja sie utraty wiadzy,
z czym wiaze si¢ dla nich zgon, a wigc niemoznosci dal-
szego zarzadzania przedsicbiorstwem, kierowania spra-
wami rodzinnymi czy jakimikolwiek innymi.

Dzieci pozbawione sa tych kulturowych obciazen i
jesli w dziecinstwie otarty si¢ o $mieré, nie doswiadczaja
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takich Igkéw nawet w swym pozniejszym, dorostym
zyciu. Ich strach przed $miercia jest znikomy i czesto
czule wspominaja swe przezycia na granicy $mierci.
Dzieci z ktérymi rozmawiatem, wyrazaty niekiedy chedé
,powrotu do $§wiatta".

Jednym z mych matych rozmoéowcow byta dziewigcio-
letnia Nina. W trakcie operacji wyrostka robaczkowego
znalazta si¢ w stanie $mierci klinicznej. Operujacy chi-
rurg natychmiast zaczat ja reanimowaé¢, a ona sama
spostrzegta nagle, ze przyglada si¢ temu z punktu obser-
wacyjnego poza swym ciatem.

Styszatam, jak moéwili, ze serce przestato mi pracowac,
aja bylam u gory, pod sufitem. Wszystko z géry widziatam.
Unositam si¢ w powietrzu i kiedy zobaczytam moje ciato, nie
wiedziatam z poczatku, ze to ja. Dopiero po chwili je po-
znatam. Potem wysztam na korytarz i zobaczylam mameg.
Ptakata, ale kiedy spytatam ja, dlaczego placze, nie styszala
mnie. Lekarze mysleli, ze jestem martwa.

Wtedy zjawita si¢ taka fadna pani, pomoglta mi, bo wie-
dzialta, ze si¢ boje. Razem przesztySmy przez tunel i znalaztys-
my si¢ w niebie. Rosty tam dliczne kwiaty. Byt przy mnie
Pan Bég i Jezus. Powiedzieli, ze musze wraca¢ do mamy, bo
mama bardzo si¢ denerwuje. Powiedzieli, ze jeszcze przede
mna, dhugie zycie. Wtedy wrdcitam i obudzitam sig.

Tunel, ktérym podrézowatam, byt diugi i ciemny, ale po-
konatam go bardzo szybko. Na koncu tunelu byto $wiatto.
Kiedy je zobaczytam, poczutam sie szczesliwa. Diugo potem
chciatam wraca¢ do tego $wiatta, nadal chce tam trafi¢, kiedy
umre... Swiatto byto jaskrawe.
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Innym dzieckiem, ktdre z tesknota wspomina swoje
przezycia na granicy S$mierci, jest chtopiec o imieniu,
dajmy na to, Jason. O mato nie umart, kiedy jadac
rowerem zostat potracony przez samochdd. Jego do-
$wiadczenia zastuguja na uwage z racji swej intensyw-
nosci, a takze dlatego, ze przezycia na granicy S$mierci
wystapity u niego niemal w ,petnej postaci”.

Rozmawiatem z nim, juz czternastolatkiem, trzy lata
po tym wypadku, ktéry choé grozny nie spowodowat
uszkodzenia moézgu. Jak sami mozecie si¢ przekonaé,
odpowiedzi Jasona dowodza jego przenikliwosci i in-
teligencji.

Zdarzylo si¢ to, kiedy miatem jedenascie lat. Dostalem na
urodziny nowy rower. Nastepnego dnia, kiedy sobie jezdzitem,
nie zauwazytem nadjezdzajacego samochodu, ktéry mnie po-
tracit. Samego momentu uderzenia nie pamigtam, ale nagle
spogladatem na siebie z géry. Widziatem pod rowerem swoje
ciato, miatem ztamana nogg, leciata mi krew. Pamigtam, jak
zobaczylem, ze oczy mam zamknigte. Ja sam bytem u géry.

Unositem sie¢ nad ciatem, wokét ktorego zebrali sie ludzie.
Jaki$ mezczyzna probowal mnie ratowaé. Przyjechala karetka.
Dziwitem si¢, ze wszyscy sa tacy zmartwieni, bo byto mi
dobrze. Patrzylem, jak wnosza moje ciato do karetki, chciatem
im powiedzie¢, ze ze mna wszystko w porzadku, ale nikt mnie
nie stuchatl. Rozumiatem ich stowa, méwili — ,, Trzeba mu
poméc”. Kto$ inny powiedziat — ,,Chyba nie Zyje, ale za-
bierzmy si¢ do roboty".

Karetka ruszyta, a ja za nia. Unositem si¢ nad ambulansem.
Mydlalem, Ze juz nie zyje. Rozejizatem sig¢ i zobaczylem, ze
jestem w tunelu. Przy koncu tunelu widaé byto jasne $wiatto.
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Miatem wrazenie, jakby tunel wznosit si¢ coraz wyzej. Dotar-
tem wreszcie do jego konca.

W S$wietle zobaczytem wielu tudzi, ale nikogo z nich nie
znatem. Opowiedziatem im o wypadku i kazali mi wracac.
Czas mojej $mierci jeszcze nie nadszedt, wigc miatem wracaé
do rodziny — ojca, mamy, siostry.

Dhugo przebywatem w tym $wietle. Tak mi si¢ wydawato.
Czutem sie tam przez wszystkich kochany. Wszyscy byli szcze$-
liwi. Mysle, ze tym Swiattem byt Bog. Tunel wznosit si¢ wirujac
w strong $wiatta jak traba powietrzna. Nie wiedziatem, dlacze-
go si¢ w nim znalaztem ani dokad prowadzi. Chciatem dotrze¢
do $wiatta. Kiedy w nim przebywatem, nie miatem ochoty
wracaé, catkiem zapomniatem o swoim ciele.

W pokonaniu tunelu pomagato mi dwoje ludzi. Zobaczytem
ich, kiedy wyszli na $wiatto, ale byli ze mna przez cala droge.

Potem kazali mi wracaé. Wrdcitem tunelem i znéw bytem
w szpitalu, gdzie zajmowato si¢ mna dwdch lekarzy. Powtarzali
— Jason, Jason". Ujrzatem swoje ciato na stole, byto sine.
Wiedziatem, ze muszg wroci¢, bo tak mi kazano.

Lekarze si¢ martwili, prébowatem ich uspokoi¢. Jeden z nich
przytozyl mi elektrody do piersi i cate moje ciato podskoczyto.

Kiedy si¢ obudzitem, powiedziatem mu, ze widziatem, jak
przystawia mi elektrody. Probowatem o tym samym powie-
dzie¢ mojej mamie, ale nikt nie chciat mnie stucha¢. Pewnego
dnia opowiedzialem o tym nauczycielce w szkole, a ona prze-
kazata to tobie.

Moody: Jason, co o tym wszystkim sadzisz? To znaczy,
o tym przezyciu sprzed lat? Czy w jaki§ sposob na ciebie
wptyneto? Jakie znaczenie jna wedtug ciebie to przezycie?

Jason: Duzo o tym myslatem. Moim zdaniem wtedy po
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prostu umartem. Zobaczytem miejsce, dokad udaja si¢ ludzie
po $mierci. Juz nie boje si¢ $mierci. Nauczytem sig, ze najwaz-
nigjsze jest kocha¢ za zycia.

W zesztym roku zmart uczen w naszej klasie. Miat biataczke.
Wszyscy unikali tego tematu, ale ja powiedziatem, ze Danowi
jest dobrze tam, gdzie teraz przebywa, ze $mier¢ nie jest taka
straszna. Opowiedziatem im o moich przezyciach, kiedy umie-
ratem i tak wie$¢ doszta do ciebie.

Moody: Jason, czy przyjrzate$ si¢ ludziom, ktérzy byli
Z toba w tunelu?

Jason: Tych dwoje w tunelu pomogto mi od razu, kiedy
tylko si¢ tam dostatem. Nie wiedziatem, gdzie jestem, ale
chciatem dotrze¢ do $wiatta przy koricu tunelu. Ci ludzie
powiedzieli, ze nic mi nie bedzie, ze doprowadza mnie do
$wiatta. Czutem ptynaca od nich mito$¢. Nie widziatem ich
twarzy, tylko zarysy postaci w tunelu. Kiedy wyszliSmy na
$wiatio, ich twarze staty si¢ widoczne. Trudno to wyjasni¢, bo
to byto co$ zupetnie innego niz w naszym S$wiecie. Brak mi
odpowiednich stéw. Wygladato to tak, jakby mieli na sobie
biate szaty. Wszystko byto rozswietlone.

Moody: Mowites, ze z toba rozmawiali. Co ci powiedzieli?

Jason: Nie. Po prostu znatem ich mygli, a oni moje.

Moody: Wspomniate§ w pewnym momencie, ze byte$
martwy. Moglby$ mi o tym opowiedzie¢?

Jason: Chodzi ci o to, kiedy unositem si¢ nad karetka?
Spogladatem na doét z wysoka. Moje ciato byto w karetce, ale
przeciez bylem ponad nia. Kto§ w karetce powiedzial, ze
umartem, a kiedy méwitem i nikt nie odpowiadat, wiedziatem,
ze jestem juz martwy. Kiedy zdatem sobie z tego sprawe,
otworzyt sie przede mna tunel. Na jego korncu zobaczytem
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$wiatto. Wpadlem do tunelu ze $wistem. Byto calkiem przy-
jemnie.

Mite wspomnienia tego rodzaju przezy¢ u dzieci sa
pokrzepiajaca oznaka. Dzieci bardzo czgsto przywiazuja
sie do ludzi, ktérych spotkali ,,po drugiej stronie". Po
powrocie opowiadaja o pigknej pani, ktdéra si¢ nimi
zaopiekowata.

Jest to dla mnie jeszcze jeden dowdd na dobroczynny
wplyw doznan na granicy $mierci, nawet na te jeszcze
,hie uwarunkowana kulturowo" cze$¢ spoteczenstwa.
Przezycia te nie budza strachu ani nie odbijaja si¢
negatywnie na psychice, jak choroby umystowe. Wrecz
przeciwnie, stosunek dzieci do tych doswiadczen jest
serdeczny, a ,tgsknota do tego wspaniatego $wiatta",
jak ujat to jeden z mych rozmoéwcow, w miare uptywu
lat wigkszo$¢ z nich uczynita lepszymi ludzmi. Z tego
szczegblnego rodzaju wiedzy ptynie dobro¢ serca i cierp-
liwo$¢.

MJj rozmdéwcea w podesztym wieku, ktéry przezyt to
w dziecinstwie, wyznal mi:

Nigdy nie kidcilem si¢ tak jak moi bracia i siostry. Matka
méwila, ze to dlatego, ze widze wszystko w ,,szerszej perspek-
tywie". Moze miata racje.

Po prostu wiedzialem, ze nasze spory, bez wzgledu na ich
przedmiot, nie maj, zadnego znaczenia. Po spotkaniu ze Swiet-
lista istota, kazdy toczony spdr wydawat mi si¢ jatowy. Wiec
kiedy zanosito si¢ w rodzinie na kiétnie, zabieratem si¢ do
czytania, pozwalajac im rozstrzyga¢ swoje spory. Ja to juz
miatem za soba. Nic si¢ od tamtej pory nie zmienitem —
cho¢ mingto ponad trzydziesci lat.
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WYNIKI INNYCH BADAN

C-ho¢ przezyciom na granicy $mierci u dzieci nie po-
Swigcono zbyt wielu opracowan, te ktére sa, z pewnos-
cia zastuguja na omowienie, poniewaz przynosza nowe
spostrzezenia na temat znaczenia tych doswiadczen dla
pdzniejszego rozwoju dzieci. Autorem jednego z nich
jest doktor David Herzog, pracownik szpitala stanowe-
go w Bostonie. Przytacza tam przypadek szesciomiesig-
cznej dziewczynki, ktéra wskutek cigzkiej choroby trafi-
ta na oddziat intensywnej terapii. Natychmiast podj¢to
odpowiednie dziatania, migdzy innymi podajac jej tlen,
i niebawem dziewczynka wyzdrowiata.

Kilka miesiecy pozniej, kiedy rodzenstwo zachecato ja
do petzania w tunelu w miejscowym domu towarowym,
dziewczynka wpadta w panike. Herzog okredla ten lgk
»paniczna reakcja na tunel” i pisze, ze problem ten
powtarzat si¢ przy wielu pdzniejszych okazjach.

,Zdaniem matki", czytamy w opracowaniu, ,,w czasie
tych incydentéw mata pacjentka wyrzucata z siebie
szybko stowa, zdradzata niewspdétmierny do sytuacji lek
i zaktopotanie, sfowem sprawiata wrazenie, jakby dob-
rze ten tunel znata. Kiedy miata trzy i p6t roku i matka
przygotowywata ja na bliska $mier¢ babki, dziewczynka
zapytata — ,,Czy babcia bedzie musiata przejs¢ przez
tunel w sklepie, zeby spotkaé sie z Panem Bogiem?"

Herzog przyznaje, iz symbolika tunelu zbiezna jest
z relacjami dorostych, mimo to powstrzymuje si¢ od
interpretacji. Podkredla natomiast potrzebg zrozumie-
nia, pociechy i otuchy, jakich oczekuja od lekarzy i ro-
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dzicéw dzieci, ktére otarty sie o Smieré. ,,Pomoc dziecku
W uzewnetrznieniu jego uczué i zrozumieniu wtasnego
stosunku do traumatycznych przezy¢ z przesztosci uta-
twi mu uporanie si¢ ze swymi lgkami i urazami."

Autorem innego opracowania jest Melvin Morse z
Dzieciecego Szpitala Ortopedycznego w Seattle. Opisuje
on miedzy innymi siedmioletnia dziewczynke, ktora
o mato nie utoneta w miejskim basenie. Morse zetknat
si¢ z nia na oddziale nagtych wypadkéw. Podat jej
odpowiednie leki i podtaczyt do aparatu tlenowego. Po
tygodniu zostata wypisana ze szpitala.

Podczas rutynowego badania dwa tygodnie pozniej
wyszto na jaw, ze dziewczynka w stanie Smierci klinicz-
nej miata niezwykle przezycia. Zapytana, czy co$ z nich
pami¢ta, odparta, ze pamiecta tylko, jak ,,rozmawiata
z Ojcem Niebieskim", po czym zawstydzita si¢ i za-
milkta.

Po tygodniu przeprowadzit z nia rozmoweg Morse.
Z poczatku, kiedy nawiazat do jej doznan, byla za-
ktopotana, ale postanowita opisa¢ mu je, poniewaz ,,tak
przyjemnie si¢ o nich opowiada". Nie zgodzita si¢ na
nagrywanie wywiadu i nim zaczeta mowié, narysowata
kilka obrazkéw przedstawiajacych to, co si¢ jej przy-
darzyto. Wedtug relacji Morse'a:

Pierwszym jej wspomnieniem z wypadku byta otaczajaca ja
zewszad woda. ,,Bytam martwa", odwiadczyta, ,,potem znalaz-
tam si¢ w tunelu. Tam byto ciemno, batam si¢. Nie moglam
chodzi¢". Kiedy zjawila si¢ kobieta o imieniu Elisabeth, tunel
si¢ rozjasnit. Kobieta byta,wysoka, miata ztociste wiosy. Razem
udaty sie do nieba. Dziewczynka stwierdzita, ze ,,w niebie byto
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Yadnie. Panowala tam jasno$¢, rosto mndstwo kwiatow". Wo-
kot nieba biegla granica, poza ktdra nie mogla siegnaé wzro-
kiem. Spotkata tam wicle osob, zmartych dziadkéw, ciotke
oraz dwoje dorostych czekajacych na ponowne weielenie, Heat-
her i Melisse. Potem poznata ,,Ojca Niebieskiego i Jezusa",
ktorzy spytali ja, czy chce wrdcié na ziemig. Dziewczynka
powiedziala, ze nie i wtedy Elisabeth zapytata, czy chee zoba-
czy¢ swop, mame. Dziewczynka przyznata, ze tak i przebudzita
si¢ w szpitalu. Twierdzita tez, ze pamigta mnie z oddzialu
naglych przypadkéw, ale nie potrafita poda¢ zadnych innych
szczegdtow ze swojego trzydniowego pobytu, gdy lezata tam
w $piaczce.

Morse analizuje nastepnie wychowanie religijne dzie-
wczynki. Byta mormonka i nauczono ja, ze ziemia jest
tylko przystankiem w drodze do nieba. Wiedziata, ze
potaczy sie w koncu z niezyjacymi krewnymi, wlacznie
ze zmarta dwa lata przed jej wypadkiem ciotka. Od
matki dowiedziata si¢, ze Smier¢ jest jak ,,rozstanie sig
z ludzmi odptywajacymi t6dka. Mozemy jedynie podejsé
do krawedzi i pomachaé¢ im". Dusza za$ byta podobna
do rekawiczki, ktora zsuwa si¢ z reki w chwili $mierci,
Yaczac si¢ ponownie z ciatem w niebie.

Morse przyznaje, ze nicktore elementy jej przezycia
— spotkanie z Jezusem i zmartymi krewnymi — za-
zebiaja, sie¢ z jej religijnymi przekonaniami, lecz pod-
kresla fakt, ze mimo to sa takie same jak u wielu nie-
wierzacych, ktorzy otarli si¢ o Smieré. Podobnie jak oni
doswiadczyta bowiem podrdézy tunelem, zetkneta sie ze
$wietlistymi istotami, rozmawiata z béstwem, ogladata
niebo. Morse — jak wielu innych badaczy — dochodzi
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do wniosku, ze religiine wychowanie nie wplywa na
charakter przezyé na granicy $mierci, lecz jedynie na
ich interpretacje.

Po opisaniu tego przypadku w 1983, Morse dalej zaj-
mowat si¢ tym zjawiskiem, co zaowocowalo w 1985
roku praca zatytutowana ,,Przezycia na granicy $mierci
u dzieci". Przeprowadzit wywiady z siedmioma pacjen-
tami w wieku od trzech do szesnastu lat, ktdrzy przeszli
stan ,,krytyczny", grozacy $miercia. U dzieci tych prze-
waznie miato miejsce zatrzymanie akcji serca wskutek
urazu lub utonigcia. Odbyt réwniez rozmowy z grupa
dzieci w podobnym wieku, cigzko chorych, ale nie
zagrozonych $miercia. U dzieci z tej grupy nie wy-
stepowaty przezycia z pogranicza S$mierci.

Od chwili opuszczenia szpitala przez mtodych pacjen-
téw mijato co najmniej dwa miesiace, rozmowy zawsze
odbywaty si¢ w towarzystwie rodzicéw, ktérych pytano
o przebieg choroby dziecka. Nastepnie zadawano ot-
warte pytania dotyczace wspomnien z pobytu dziecka
w szpitalu — czy co§ mu si¢ $nito, co pamicta z okresu,
kiedy lezato nieprzytomne lub spato. Zachecano tez
dzieci, aby sprobowaly oddaé swoje przezycia rysun-
kami. Kiedy wywiad dobiegat konca, stawiano dzieciom
szczegdtowe pytania o konkretne elementy przezycia
— czy znalazty si¢ w tunelu, czy widziaty S$wietlista
istote, itp.

Czworo z siedmiorga dzieci w stanie krytycznym
miato przezycia na granicy” $mierci. Na dwoje z nich
doswiadczenie to podziatato uspokajajaco, réwniez
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dwoje oddzielito si¢ od swojego ciata, jedno widziato
jasny tunel, inne z kolei skryte w mroku schody; dwoje
z nich $wietlista istota zapytata, czy pragna pozostaé
w niebianskiej krainie, ale postanowity powrdcic.

Czasem wychodzity przy tej okazji na jaw szokujace
szczegoty. Jeden z pacjentéw, ktéry ,,zmart" wskutek
zatrzymania akcji serca, oznajmit na stole operacyjnym
rodzicom — ,Zdradze¢ wam cudowna tajemnice. By-
tem w potowie drogi do nieba". Chtopiec wyznal, ze
,znalazt si¢ na skrytych w mroku schodach, po ktérych
wspinat sic do géry". Mniej wiecej w potowie drogi
postanowit zawréci¢, poniewaz przed nim odszedt jego
mitodszy brat i nie byta to odpowiednia chwila, zeby
umierat, gdyz rodzice czuliby si¢ samotni.

Morse zakonczyt tym samym wnioskiem — Zze prze-
zycia dzieci nie réznia si¢ od przezy¢ dorostych. Wyrazit
tez nadziejg, ze jego praca zwroci na te doswiadczenia
uwage innych lekarzy, jako ze przytrafiaja si¢ one ,,zna-
cznej liczbie dzieci w stanie krytycznym". Wyniki te
osmielity go do przyjrzenia si¢ innej intrygujacej kwestii
a mianowicie, czy zeby wystapity te przezycia, pacjent
koniecznie musi by¢ bliski Smierci, czy wystarczy po
prostu, ze jest ci¢zko chory?

Sprawa ta zajal si¢ w kolejnej pracy. Sposrdéd 202
przypadkow wyodrebnit jedenascie, w ktérych pacjenci
zwyciesko wyszli z ,,sytuacji krytycznej", okreslanej ja-
ko stan o wspdtczynniku S$miertelnosci wiekszym niz
10%. Poréwnano ich z grupa dwudziestu dziewigciu
pacjentow w tym samym wieku, ktérych chorobe okres-
lano jako , powazna"”, ze znikoma liczba przypadkow
Smiertelnych.
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W grupie powaznie chorych nie odnotowano zadnych
przezy¢ na granicy $mierci, natomiast siedmiu pacjen-
tow z ,,grupy krytycznej" miato doswiadczenia, na ktére
sktadato si¢ oddzielenie od ciata (szesciu), wejScie w
mrok (pigciu), uspokajajacy lub pozytywny wplyw na
psychike (troje), zetknigcie z ludZzmi lub istotami ubra-
nymi na biato (troje). Troje widziato kolegéw szkolnych
Iub nauczycieli, jedno — swoich zmartych krewnych,
rowniez jedno dotarto do kresu, czworo podrézowato
tunelem, troje podjeto decyzje o powrocie do cialta.

Podobnie jak we wcze$niejszych studiach Morse'a
obiektem badan byty dzieci, lecz tym razem wyniki
okazaty si¢ o wiele bardziej interesujace. Opisano na
przyktad, przypadek jedenastoletniego chtopca, ktore-
mu przestato bi¢ serce, kiedy lezat na korytarzu w szpi-
talu. Zgodnie z zamieszczona relacja;

Pamicta, ze lezat na korytarzu, kiedy poczut nagle, jak sig
zapada,, jak wtedy, kiedy samochdd podskakuje na wybojach
i zotadek podchodzi ci do gardia". W uszach mu $wiszczato,
styszal rozmowy ludzi. W nastepnej chwili unosit si¢ pod
sufiten jakiego§ pomieszczenia i spogladat w dot na swoe
ciato. W pokoju panowat pétmrok, jego ciato spowite byto
tagodnym swiattem. Ustyszat, jak pielegniarka méwi — Lepigj,
zebydmy nie musieli tego robi¢. Obserwowat potem zabiegi
reanimacyjne na swoim ciele. Widziat, jak pielegniarka ,,sma-
e je czyms$ i podaje lekarzowi jakie$ tapki". Yapki przy-
stawiono mu do piersi i kiedy ,,lekarz nacisnat guzik, znala-
ziem si¢ z powrotem w ciele, widzac nad soba jego twarz.”

Kiedy jego ciatem targnat wstrzas, chiopiec poczut ostry
bol. Powiedziat, ze czesto dreczy go we $hie wspomnienie tego
bdlu wywolanego elektrowstrzasami.
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Obecne przy tych wydarzeniach pielegniarki oswiadczyly, ze
po zabiegu chiopiec otworzyt oczy i powiedziat — ,,To bylo
niesamowite. Unositem si¢ nad ciatem i nagle wessato mnie
z powrotem w siebie”. Chtopiec jednak niczego takiego sobie
nie przypomina.

Inny z badanych wspominat niezwykle wysoka istote,
ktéra przeprowadzita go przez tunel. Zapewnit Morse'a,
ze nie byt to Chrystus, ale mogt to by¢ aniot, ktéry go
do niego prowadzit.

Ostateczna konkluzja Morse'a bylo stwierdzenie, ze
przezy¢ na granicy $mierci doswiadczaja tylko osoby
w stanie krytycznym lub w sytuacji zagrozenia zycia.

JAK SIEBIE WIDZA

Kiik a lat temu zaczatem wypytywaé dzieci, na ile lat
czuja sie w trakcie swoich przezy¢ lub, innymi stowy, czy
ich ciato duchowe jest ciatem dorostego czy tez dziecka?
Zaskakujaco czegsto padata odpowiedz, ze sa wtedy
dorosli, cho¢ zadne dziecko nie potrafito wyjasni¢, skad
o tym wie.

Jesli przyjmie si¢, ze w doswiadczeniu tym duch
opuszcza ziemskie ciato, moze to oznaczaé, ze jest on
ponadczasowy, przybiera coraz to inna powtoke. Kiedy
ciato sie zuzyje, duch odchodzi do innego s$wiata.

Mozliwe jest tez inne wyjasnienie — w otoczeniu
$wietlistych istot dzieci czuja si¢ tak dobrze, jak gdyby
byty wsrdd swych rowiesnikdw. Moga w ten sposdb
nabraé¢ przekonania, ze nie réznia si¢ od nich wiekiem.
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Pewna kobieta zwierzyta mi si¢ ze swego przezycia,
kiedy jako dziecko znalazta si¢ na krawedzi $mierci.

Miatam wtedy siedem lat. Pewnego dnia, mniej wigcej w po-
tudnie, jak zwykle sztam do domu na lunch. Na $rodku drogi
byta zamarznigta katuza i chciatam si¢ na niej poslizgaé. Céz,
kiedy skoczytam na §lizgawke, nogi mi uciekty, przewrdcitam
si¢ do tytu i uderzytam glowa o ziemig. Wstatam i dosztam do
domu trzy przecznice dalej, ale bylam zupeinie rozbita.

Mama zapytata, co mi si¢ stato. Powiedziatam, ze poSlizg-
netam sig i uderzytam w glowe. Data mi aspiryne, ale kiedy
chciatam ja zazy¢, nie moglam trafi¢ reka do ust.

Mama zaraz kazata mi si¢ potozy¢ i wezwala lekarza.
Witedy zemdlatam. Bytam nieprzytomna przez dwanascie go-
dzin i nie wiadomo byto, czy z tego wyjde.

Ja oczywiscie nic takiego nie pamictam. Pamietam za to,
jak przebudzitam si¢ w ogrodzie pelnym okazatych kwiatow.
Przypominaty pyszne, wysokic dalie. Ogrod byt jasny i piekny,
byto ciepto.

Rozejizatam sig i spostrzegtam wtedy te istote. Choé ogrod
byt niezwykle piekny, przy niej wydawal sig szary. Czutam
plynaca od nigj mitos¢ i moc. Bylo to najwspanialsze doznanie
w catym moim zyciu. Cho¢ mineto juz sporo lat, wciaz mam
je W pamieci.

Istota zwrdcita sie do mnie — bez skéw — A wiec wracasz?
Ja odpowiedziatam w ten sam sposéb — Tak. Gdy spytata
mnie, dlaczego chce wrdcié, odpartam — Mama mnie po-
trzebuje.

W tym momencie zaczetam spada¢ w tunelu, swiatto nikto,
a kiedy przestatam je postrzegaé, ocknetam sie.

Wstatam, rozejrzatam si¢ i powiedziatam — Witaj, mamo.
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Wracajac mysla do tego doswiadczenia, jestem przekonana,
ze w obecnosci tej istoty czutam si¢ dorosta. Jak juz méwitam,
miatam wtedy siedem lat ale wiem, ze bytam dorosta.

By¢ moze kiedy$, w miare rozwoju badan nad tym
zjawiskiem, bedziemy w stanie okresli¢ powszechnosé
jego wystegpowania.

PODSUMOWANIE

Dla a wielu ludzi, dzieciece doznania u progu $mierci sa
bardziej wiarygodnym swiadectwem istnienia przysztego
zycia niz te, ktorych doswiadczaja doro$li. Nietrudno
zrozumie¢ dlaczego. Osoby starsze dtuzej poddawane
byly wplywom wiasnych doswiadczen zyciowych oraz
najrozmaitszych wierzen religiinych. Dla Kkontrastu,
w stosunku dzieci do tych przezy¢ jest niezaprzeczalna
swiezos¢. Nie zdazyty bowiem tak mocno przesiaknaé
otaczajacymi je kulturowymi bodzZcami.

Z kolei medyczne znaczenie wystgpowania tych prze-
zy¢ u dzieci polega na tym, ze dzigki nim uzyskuja one
wglad w inna rzeczywisto$¢ i pod ich wplywem trwale
si¢ zmieniaja. Sa szczesliwsze i ufniej patrza w przy-
szto$¢. Stanowia jeszcze bardziej nieodparty dowdd na
przeobrazajaca moc przezy¢ na granicy $mierci.



Rozdziat 4

DLACZEGO
INTRYGUJA NAS DOZNANIA
TOWARZYSZACE UMIERANIU

w poprzednich rozdziatach zajmowalem sie wplywem
doswiadczen u progu $mierci na osoby ich doznajace,
pora teraz zastanowi¢ si¢, w jaki sposob oddziatywuja
one na otaczajacych ich tudzi i odpowiedzieé¢ na pyta-
nie, dlaczego zjawisko to tak bardzo fascynuje opinig
publiczna.

Musze sie przyznaé, ze gdy przed dziesieciu laty
pisatem ksiazke Zycie po Zyciu, nie przeczuwatem na-
wet, ze zainteresowanie tym przedmiotem okaze si¢ tak
silne i dtugotrwate. Sadzitem raczej, ze temat ten po-
dzieli los innych dziedzin nauki, zamknigtych w labora-
toriach badawczych i salach wyktadowych, i na $wiatto
dzienne wychodzi¢ bedzie tylko sporadycznie, gdy trze-
ba bedzie pospieszy¢ z wyjasnieniem i porada osobom,
ktore doswiadczyty tego zjawiska ,,na witasnej skorze".

Ale mimo ze obecnie nie jesteSmy ani troche blizej
wyjasnienia tych do$wiadczen, zainteresowanie samym
zjawiskiem stale si¢ poglebia. W czasie wielu konferencji
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i spotkan, jakie odbylem, przekonatem sig, ze ludzie
wciaz szukaja odpowiedzi na wiele podstawowych py-
tan na temat przezy¢ towarzyszacych umieraniu:

* Czy doznajacy ich ludzie sa naprawde¢ martwi?

» Jaki maja w tym stanie stosunek do swego ciata?

* Czy mozna uznac przezycia na granicy $mierci za akt
religijnej konfirmacji?

* Czy sa jakie$ wzmianki o tym zjawisku w literaturze
pigknej?

« Jak mozna wytlumaczyé te przezycia wystepujace
w czasie walki?

* Czy doswiadczenia te moga podnies¢ na duchu do-
tknigtych cierpieniem?

« Jaki wywieraja wptyw na niedosztych samobdjcow?

*+ Czy dowodzac prawdziwosci tego zjawiska mozna
zmieni¢ obecna nauke?

* Czy intryguje nas ono tylko dlatego, ze jest nowe
i modne?

W niniejszym rozdziale postaram si¢ na powyzsze py-
tania odpowiedzie¢ najlepiej, jak tylko potrafie. Wpierw
jednak chciatbym pokazaé¢, w jaki sposob stan bliski
Smierci moze poruszy¢ zyjacych bardziej niz sama $mierc.

Pewien psychiatra opowiedziat mi kilka lat temu o
wypadku, jaki zdarzyt si¢ w samolocie, ktéorym wracat
z Indii. Kiedy podawano positek, zachorowal ci¢zko
jeden z pasazerow. Pospieszyto mu z pomoca Kkilku
lekarzy, ktérzy lecieli akurat tym samolotem. Lecz mi-
mo najszczerszych wysitkow przywrécenia go do zycia
mezczyzna wydawat sig martwy.
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Jego ciato pozostawiono w przejsciu, okryte kocami.
Emocje pasazeréw wkrotce opadty i, cho¢ to nie do
wiary, wrocili oni do przerwanego positku. Po kilku
minutach pasazerowie siedzacy w poblizu ciata zauwa-
zyli pod kocami jakie$S poruszenie. Zawotali lekarzy,
ktérzy tym razem zdotali skutecznie reanimowaé mez-
czZyzng.

Psychiatra spostrzegl w tym momencie, Zze wszyscy
pasazerowie przestali jes¢. Dowiedziat sie, wypytawszy
swych sasiadéw, ze to ,,zmartwychwstanie” bardziej
wstrzasneto pasazerami niz sama $mier¢, ktéra najwi-
doczniej tatwiej byto im przyja¢ do wiadomosci.

Morat z tego jasny: przez cate zycie wytyczamy prze-
rozne granice. Yatwiej jest nam pogodzi¢ si¢ ze Smiercia
niz z czym$, co wyglada na ucieczke z jej szponow.
Rozgraniczamy w naszych umystach zjawiska, uczymy
sie, na przyktad, w dziecinstwie rozrézniaé¢ pteé. Dla-
tego w pdzniejszym zyciu wprawiaja nas w zaktopotanie
ludzie, ktorzy przekraczaja granice dzielaca obie pici,
transseksualisci czy transwestyci.

Wierzymy, ze ,.jedno ciato, jedna jaznin" jest naturalna,
zasada. Kiedy odkrywamy wiec przypadki pomnozo-
nych osobowosci, jak te najstynniejsze — Eve i Sybil,
pekaja w naszych umystach bariery na mysl, ze ciato
moze zamieszkiwa¢ wiecej niz jedna jazn.

Nauczono nas, ze co innego istota ludzka, a co in-
nego zwierze. Gdy styszymy wiec o przypadkach wy-
chowania dzieci przez wilki lub matpy, kolejne granice
ulegaja, zakwestionowaniu i'czujemy sie zaniepokojeni.
Podobnie rzecz si¢ ma z blizniakami syjamskimi czy
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Czlowiekiem-Stoniem. Zjawiska takie podwazaja roz-
graniczenia, o ktdére opiera si¢ nasze widzenie $wiata,
zmuszaja do ponownego zastanowienia si¢ nad warto$-
ciami, ktore dotad przyjmowalismy jako prawdziwe.

Zwiazek powyzszych wywodéw z kwestia niezwyklej
fascynacji przezyciami towarzyszacymi umieraniu jest
oczywisty. Linia oddzielajaca zycie i $mier¢ nalezy do
najbardziej problematycznych. Uczymy si¢, ze Smieré
jest czyms$, czego nalezy sie wystrzega¢. Staramy sie
wypiera¢ ze $wiadomosci wszelkie mysli o $mierci, stop-
niowo poznajac jej znaczenie.

Wtasnie t¢ lini¢ dzielaca zycie od $mierci podwazaja
doznania umierajacych oséb. Wiele razy w ciagu ostat-
nich dwudziestu lat przygladatem si¢ twarzom moich
stuchaczy, urzeczonych relacja z przezy¢ na granicy
Smierci. Wydaje sig, ze wielu ludziom trudno jest po-
godzi¢ sie z tym, ze stojaca przed nimi osoba nie tylko
,zmartwychwstata", ale rowniez zaznata przysztego du-
chowego zycia.

CZY 0SOBY DOZNAJACE TYCH PRZEZYC
SA NAPRAWDE MARTWE?

Po jednym z odczytéw zaczepita mnie kobieta w star-
szym wieku, ktora rok wcze$niej stracita megza. Zmart na
atak serca, mimo ze lekarze przez jaki§ czas probowali
przywroci¢ go do zycia. Kiedy dowiedziata si¢ o innych,
skutecznie reanimowanych mimo zawatu serca, nie da-
waty jej spokoju dwie mysli: Czy lekarze za wczesnie
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spisali jej mgza na straty? Jak bliskie $mierci byly osoby,
ktore doswiadczyty przytaczanych przeze mnie przezy¢?
Ostroznie wybrnatem z pierwszej kwestii oswiadcza-
jac, ze skoro nie bytem przy tym obecny, nie jestem
w stanie powiedzie¢, czy lekarze rzeczywiscie zrobili
wszystko, co byto w ich mocy. Jesli za$ chodzi o drugie
pytanie, odpartem, niezwykle trudno na nie odpowie-
dzie¢. Wielokrotnie przerywano zabiegi reanimacyjne,
poniewaz lekarze nie byli w stanie wykry¢ jakichkol-
wiek oznak zycia. Z kolei bywato i tak, ze monitory
rejestrujace fale mézgowe na wykresie pokazywaty tyl-
ko linie proste, co oznaczato, ze nie odnotowuja zadnej
dziatalno$ci mézgu. Tymczasem ludzie ci wracaja i me-
dycyna jest wobec takich przypadkéw bezradna.

Klasyczna definicja $mierci gtosi, iz jest ona stanem,
od ktorego nie ma juz odwrotu, czyli inaczej — jest ona
stanem nieodwracalnym. Stad wszyscy ci, ktérzy po-
wréciwszy opowiadaja o swoich przezyciach, naprawde
martwi nie byli. Ich stan speinial po prostu pewne
kryteria okre$lajace $mieré — na przyktad, przestato
im na dtuzej bi¢ serce czy zanikt oddech. Znane nawet
sq przypadki zamierania fal mézgowych i ponownego
samorzutnego ich pobudzenia. Osoby, u ktérych na-
stapito drastyczne obnizenie temperatury ciata, nie zdra-
dzaja zadnej aktywnosci moézgowej, dopoki nie zostana
ogrzane. Cho¢ sa bliskie $mierci, nie sa jeszcze, na mocy
przyjetej definicji, martwe.

Wiele podobnych sytuacji poddaje w watpliwos¢ sto-
sowana w reanimacji zasad¢ pigciu minut, zgodnie z
ktora nalezy zaprzesta¢ ratowania, jesli serce przestato
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bi¢ na dtuzej niz pie¢ minut, gdyz wskutek braku tlenu
w mozgu zachodza nieodwracalne zmiany. Jednak roz-
wdj techniki reanimacyjnej sktania do ponownego roz-
wazenia tej reguty zrodzonej z doswiadczenia.

Znam pewnego megzczyzne, ktory ciezko ranny w wy-
padku samochodowym zostat przewieziony na pogoto-
wie, gdzie po przybyciu karetki stwierdzono jego zgon.
Umieszczono zwtoki na wozku i ukryto za kotara.
W tym czasie lekarze zajmowali si¢ innymi ofiarami
wypadkow. Po kilku godzinach, gdy przewozono go do
innej czesci szpitala, mezczyzna ten si¢ poruszyt! Choé
brak byto oznak zycia w postaci bicia serca czy reakcji
zrenic, cztowiek Ow przezyt i zyje po dzi§ dzien.

Inny mdj rozmdwca nosi ze soba wiasny nekrolog.
Przewieziono go do szpitala, stwierdzono zgon i pod
przescieradtem odestano do kostnicy. To niezwykte, lecz
po kilku godzinach megzczyzna ten samorzutnie ozyt.

Ptynie stad nauka, Zze nasza wiedza na temat fizjologii
umierania jest w gruncie rzeczy znikoma. A zatem Scisle
rzecz biorac osoby takie nie umarty, ale byly blizej
$mierci niz ktokolwiek z nas.

JAKT MAJA STOSUNEK DO SWEGO CIALA?

W trakcie doswiadczen na granicy smierci inaczej trak-
tuje sie swoje ciato fizyczne. Wigkszo$¢ mych rozmow-
coéw uwaza swoje ciato za powtoke dla ducha. W rezul-
tacie mniej si¢ obawiaja otaczajacego ich $wiata i nie
przejmuja si¢ opiniami na temat swego wygladu zewne-
trznego.
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Pewna osoba, ktdra zaliczam do grona moich najser-
deczniejszych przyjaciét, wiodta catkiem zwyczajne zycie
az do chwili ,$mierci" w czasie operacji woreczka z61-
ciowego. Nastapito u niej zatrzymanie akcji serca i cho¢
lekarz przez ponad dwadzie$cia minut energicznie starat
sie pobudzi¢ serce, w koncu dat za wygrana i polecit
asystentowi wypetni¢ $wiadectwo zgonu. Ptomyczek zy-
cia, jaki w niej si¢ zatlit, zachecit go do dalszych wysit-
kow i wreszcie udato mu sig¢ rozruszac jej serce.

W tym czasie kobieta ta, oddzielona od ciata, obser-
wowata starania lekarzy i pielegniarek walczacych o jej
zycie. Nastepnie wzniosta si¢ tunelem do cudownej
Swietlistej krainy mitosci, gdzie ujrzala w najdrobniej-
szych szczegdtach wszystkie zdarzenia swojego zycia.
Ujrzata tam krewnych i przyjaciot, zmartych przed laty,
po czym stanc¢ta przed wyborem — czy chce wracaé czy
pozosta¢. Cho¢ trudna to byta decyzja, ze wzgledu na
meza i corke postanowita wrocic.

W ciagu dziesieciu lat, jakie mingty od tamtego wy-
darzenia, jej zdrowie stale si¢ pogarszato. Kobieta ta ma
cukrzyce i cierpi na przewlekla chorobe kregostupa, na
ktora kilkakrotnie byta operowana. Mimo to, odkad ja
znam, nie styszatem ani razu, aby si¢ skarzyta na bol.
Cho¢ dolegliwo$¢ ta z pewnoS$cia przysparza jej cier-
pienia, jej postawg charakteryzuje promienna pogoda
ducha. Dowiedziatem si¢ nawet ostatnio, ze posungta
si¢ dalej w tamaniu ograniczenn narzuconych jej przez
niedomagajace ciato, wybierajac si¢ do wesoltego mias-
teczka, gdzie sprébowata wszystkiego, z kolejka zata-
czajaca petna petle w powietrzu wilacznie. Jest to dla
mnie symbolem jej wiary w zycie po Smierci.
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Wiele oséb, oddzieliwszy sie¢ od ciata, ma trudnosci
z jego rozpoznaniem. Przed od$wiadczeniami na grani-
cy $mierci przyzwyczajeni byli do swego obrazu w lust-
rzanym odbiciu czy na fotografii, jednak przezycia te
ukazaty im ich ciato w zupetnie nowy sposéb. Pamigtam
szczegdlnie przypadek pewnego psychiatry. Powiedziat
mi — ,,W zyciu moze ci si¢ wydawaé, ze wiesz, jak
wygladasz. Tymczasem kiedy oddzielisz si¢ od swego
ciata, trudno ci ustali¢, ktére z tych wszystkich ciat na
$wiecie nalezy do ciebie."”

Wedrowat kiedy$ po szpitalu wojskowym i nie po-
trafit odnalez¢ w masie tylu innych swego wtasnego ciata
fizycznego. Opuscit nie tylko swe ciato, ale rowniez
budynek szpitala, poniewaz zapragnat znalez¢ si¢ w do-
mu. Kiedy jednak zdat sobie sprawe, ze stat si¢ dla
wszystkich niewidzialny i niestyszalny, zawrdcit i na
nowo zaczat szuka¢ swego ciata. Sprawito mu to duzo
ktopotu, dopdki nie trafit na ciato ze znaczkiem swego
bractwa, po ktérym poznat, ze to jego.

Inny mdj rozmdwca spadt na przewody wysokiego
napiecia. W wyniku oparzen stracit nogi i cze$¢ reki.
Na stole operacyjnym wyszedt z ciata. Spogladajac
w dot, poczut litosé dla ,biednego cztowieka", ktory
tam lezat. Nie poznal swojego ciata. Kiedy wreszcie
uswiadomit sobie, ze to okaleczone ciato to jego wiasne,
odkryt nastepujaca rzecz: jego ciato duchowe w ogole
nie byto naruszone.

Wiele os6b w trakcie przezyé na granicy $mierci
przekonuje si¢, ze ich ulomnosci znikaja bez $ladu.
W dwiecie duchowym sa cali i nic nie krgpuje swobo-
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dy ich ruchow. Dos$wiadczenie terapeutyczne nauczyto
mnie, ze w rezultacie osoby utomne bardziej godza si¢
ze swym kalectwem.

Cho¢ wielu mych rozmoéwcéw uznaje ciato za po-
wtoke dla ducha, nie oznacza to, ze staja si¢ ryzykan-
tami. Obca jest im brawura, charakterystyczna dla al-
pinistéow czy skoczkéw spadochronowych. Ich stosunek
do ciata cechuje nawet wicksza odpowiedzialnos¢.

DOSWIADCZENIA NA GRANICY SMIERCI
JAKO AKT RELIGIJNEJ KONFIRMACJI

Ch o¢ niektorzy badacze przyczyne ich wystgpowania
upatruja w giebokiej wierze w Boga i zycie posmiertne,
faktem jest, ze przezycia te rownie czesto staja sie
udziatem niewierzacych jak poboznych. Od lat stykam
sie z pacjentami reprezentujacymi najrozniejsze wyzna-
nia. Niektérzy z nich o$wiadczaja, ze przed swymi
doswiadczeniami nie wierzyli w Boga, inni za§ zawsze
uwazali si¢ za osoby bardzo religijne. Co ciekawe,
okazuje si¢, ze w obu przypadkach skutek przezy¢ na
granicy $mierci wydaje si¢ identyczny: osoby, ktore
przedtem mato obchodzity sprawy religii, wyznaja wiarg
w Boga i doceniaja znaczenie duchowosci, podobnie
jak ci, ktéorzy wierzyli w Boga juz wcze$nie;j.

Zaréwno jedni, jak i drudzy zyskuja nowe rozumienie
religii, rézniace sic od waskiego jej pojecia przyjetego
w wigkszos$ci kosciotéw. Wskutek swych doswiadczen
zaczynaja zdawacé sobie sprawe, ze nie ma jedynej ,,stu-
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sznej" religii, ze opiera si¢ ona na zdolno$ci do mitosci,
a nie na doktrynach i sektach. Jednym stowem uznaja,
ze Boég jest o wiele bardziej wielkoduszny, niz im si¢ do
tej pory wydawato i ze réznice wyznaniowe nie maja
znaczenia.

Swiadczy o tym przyktad pewnej starszej mieszkanki
New Hampshire, ktora o mato nie umarta, kiedy prze-
stato jej bi¢ serce. Od dziecka byta bardzo religijna,
przestrzegata surowych luteranskich zasad. Jednak po
przezyciach na granicy $mierci ztagodniata, w jej sercu
czesciej goscita radosé. Zapytana o powdd takiej zmiany
W osobowosci, odparta swoim bliskim, ze po tym wy-
darzeniu lepiej rozumie Boga i teraz wie, ze nie ob-
chodza Go doktryny.

Wiele $wiatowych religii uznaje przezycia towarzysza-
ce umieraniu za przedsmak przysztego zycia duchowe-
go. Najbardziej znaczacym sposrdd gloszacych to kos-
ciotow jest Kosciot Swiqtych Dnia Ostatniego, ktorego
wyznawcy bardziej znani sa jako mormoni. W mysl ich
doktryny przezycia na granicy S$mierci umozliwiaja
wglad w $wiat ducha. Mormoni wierza, ze duchowy
wymiar istnienia jest dla zyjacych niedostepny, osiagaja
go jedynie ci, ktérzy rozstali si¢ z ziemskim ciatem.

Journal of Discourse, swoisty komentarz do wierzen
mormonskich spisany przez ojcéow tego kosciota, zawie-
ra stwierdzenie, ze ciato duchowe zachowuje pig¢ zmys-
téw ciata fizycznego (wzrok, stuch, dotyk, smak i za-
pach), ma w stosunku do niego znacznie wigksze moz-
liwosci i posiada umiej¢tnos¢ rownoczesnego rozwaza-
nia wielu réznych idei. Potrafi si¢ tez przemieszczad
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z szybko$cia blyskawicy, patrze¢ jednocze$nie w wielu
kierunkach i porozumiewaé si¢ na wiele réznych od
mowy sposobéw. Ponadto wolne jest od utomnosci
i choréb. Doktryna mormondw gtosi, ze duch wstepuje
w ciato przy narodzinach i opuszcza je w chwili Smierci.
Smier¢ okreéla tylko jako ,,zamiane¢ jednej formy ist-
nienia na inna".

Odwrdcisz sie zatem 1 spojizysz za siebie, na doling Smierci,
ktéra, przekroczytes, i pojmiesz, dlaczego jest ona ukoronowa-
niem calego twego istnienia, albowiem zostawiasz za soba
smutek, cierpienie, zatobe, nieszczescie, udreke i rozczarowa-
nie, przechodzac do istnienia, w ktérym mozesz radowac si¢
petnia, zycia tak dalece, jak to bez ciata fizycznego jest mozliwe.

W wypowiedziach starszych ko$ciota mormonskiego
przewija si¢ wiele symptomow przezy¢ na granicy $mier-
ci. Jeden z nich wspomina o ,niewyrazalnej jasnosci i
chwale przysztego zycia", co w zasadzie jest tozsame
z pochtonigciem przez kojace $wiatto. Inny twierdzi, ze
,podobnie jak tu, wszystko tam bedzie naturalne, i zro-
zumiemy przyszte rzeczy tak, jak teraz rozumiemy na-
turg", co pozostaje w zgodzie z wypowiedziami wielu
0sob, ktore w trakcie swych doswiadczen dostapity
czego$ w rodzaju uniwersalnego objawienia.

W Journal of Discourse spotyka si¢ rowniez wzmianki
o ogladaniu po Smierci dawno zmartych krewnych i
przyjaciét.

Za zastona, (Smierci) czeka nas przyjaciét wigegj anizeli po
tej stronie, i powitaja nas oni serdeczniej, niz kiedykolwiek
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byliSmy w tym $wiecie pozdrawiani przez rodzicow i przyjaciot,
i bedziemy na spotkanie ich radowaé si¢ bardziej anizeli na
widok przyjaciela w tym Zzyciu.

Mormoni wierza, ze ,niektdore duchy doswiadczywszy
$mierci, z powrotem kierowane sa do swych ciat i osoby
takie wéwczas doznaja w zyciu naturalnej czy czasowej
$Smierci dwukrotnie." Najstawniejsza z nich wséréd mor-
monow byt Jedediah Grant, ktérego przypadek zostat
opisany w Journal of Discourse przez jednego ze star-
szych kos$ciota, Hebera Kimballa:

Rzekt on do mnie — bracie Heber, dwie noce z rzedu
wstegpowatem w $wiat ducha i ze wszystkich lgkéw, jakie mnie
wéwczas nawiedzity, najgorszy budzita we mmnie konieczno$¢
powrotu do ciata, cho¢ wiedziatem, ze musze to uczynic.

Strach wywotato w nim spotkanie w $wiecie ducha
zmartej zony i dzieci oraz wielu przyjaciét.

Ujizal swa zoneg, ktora pierwsza si¢ do niego zblizyta.
Widziat tez wielu, ktérych znat, ale z nikim nie rozmawiat,
tylko ze swa zona Caroline. Podeszta do niego, wygladata
picknie, powiedziat, i na reku miata ich mate dziecko, ktére
zgingto na réwninach. Przeméwita do niego, ,,panie Grant,
to nasza mata Margaret; wiesz, ze pozarty ja wilki, ale nic jej
nie bolato, oto ona, cata i zdrowa".

O zyciu po$miertnym wspomina réwniez swiety Pawel
w Biblii, opisujac ciato, jakie otrzymamy w przysztym
Swiecie.

Ale powie ktos$: Jak bywaja wzbudzani umarli? I w jakim
ciele przychodza?
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Niemadry (...) to, co siejesz, nie jest przeciez tym ciatem,
ktére ma powstaé, lecz gotym ziarmem (...)

Ale Bdg daje (...) kazdemu z nasion wihasciwe jemu ciato (...)

I sa ciata niebieskie i ciata ziemskie, lecz inny jest blask
niebieskich, a inny ziemskich (...)

Tak tez jest ze zmartwychwstaniem. Co si¢ sieje jako ska-
zone, bywa wzbudzone nieskazone.

Sieje si¢ w niestawie, bywa wzbudzone w chwale; sicje si¢
w stabosci, bywa wzbudzone w mocy.

Sieje si¢ ciato cielesne, bywa wzbudzone ciato duchowe.
Jezeli jest ciato cielesne, to jest takze cialo duchowe (...)

Oto tajemnicg wam objawiam: nie wszyscy zasniemy, ale
wszyscy bedziemy przemienieni.

W jednej chwili, w oka mgnieniu, na odglos traby ostatecz-
nej; bo traba zabrzmi i umarli wzbudzeni zostana jako nie
skazeni, a my zostaniemy przemienieni.

1 List do Koryntian 15: 35-52,
(Biblia Brytyjskiego i Zagranicznego Towarzystwa Biblijnego)

PRZEZYCIA TOWARZYSZACE

UMIERANIU W LITERATURZE

Jak wiemy, istnieje caly dziat twdrczosci literackiej i fil-

mowej, ktdrego tematem jest powrdt z zaswiatdw. Nie-

stety, jego wigkszos¢ stanowia horrory, w ktérych mar-

twi powracaja, do Swiata zywych ze ztymi zamiarami.
Cho¢ w sktad przezy¢ na granicy $mierci wchodzi za-
zwyczaj co$ w rodzaju zmartwychwstania, konczy sie to
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jednak zupetnie inaczej niz w przypadku wampira czy
Frankensteina. Doswiadczenia te maja charakter raczej
tagodny niz gwattowny. Nie sa mroczne i przerazajace,
lecz przynosza spokdj i nadzieje.

Wiele jest przyktadéw tego zjawiska w wielkiej litera-
turze. Dos$wiadczenie takie, na przyktad, przemienia
Ebenezera Scrooga, bohatera powiesci Charlesa Dic-
kensa Opowies¢ wigilijna, skapego i cynicznego wdow-
ca, w ,,dobrego przyjaciela, sprawiedliwego pracodawce
i zacnego czlowieka, jakiego jeszcze to stare dobre
miasto nie widziato".

W tej znanej opowiesci Scrooge natyka si¢ na trzy
duchy — Minionej, Obecnej i Przysztej Gwiazdki,
ktore zabieraja go na przeglad zycia, konczacy si¢ scena
przy jego grobie. Stary skapiec szczerze zatuje, ze nie
potrafit okaza¢ innym mitosci. Wskutek tego przezycia
staje sie¢ zupetnie innym cztowiekiem, okazuje ludziom
mitosierdzie, pragnac nadrobi¢ stracony czas.

Odniesienia do tego zjawiska spotkaé mozna tez we
wspaniatej powiesci Wiktora Hugo Nedznicy. Jej bo-
hater Jean Valjean przez cate zycie ukrywa si¢ przed
policjantem $cigajacym go za ucieczke z wiezienia, w
ktéorym osadzono go za kradziez bochenka chleba dla
glodujacego siostrzenca. Spetnia wiele dobrych uczyn-
kéw. Opiekuje sie, na przyktad, wynedzniata kobieta
w ciazy, ktéra w koncu umiera. Wiktor Hugo tak to
opisat:

Jean Valiean ujat w dionie jej glowe 1 utozyt ja na poduszce,
matczynym gestem... Zrobiwszy to, przymknat Jei powieki.

Oblicze Fantine rozjasnit tajgmniczy blask. Smier¢ otwiera
przed nami wspaniata, swiattosc.
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Smier¢ samego Valjeana oddat nast¢pujaco:

Z kazdaq chwilg opuszczaty go sity... W jego oczach odbijat
sig juz blask nieznanego.

Ostatnie jego stowa brzmiaty:

Niech nigdy nie opuszcza was mito$¢. Poza nig niewiele
si¢ na $wiecie liczy — kocha¢ sig... Widze $wiatto... Umieram
szczesliwy.

Wzorujac si¢ na osobistych doswiadczeniach, kiedy
zarazona grypa omal nie umarta, Katherine Ann¢ Po-
rter napisata przygnegbiajace opowiadanie Pale horse,
pale rider, ktoérego akcja dzieje si¢ pod koniec pierwszej
wojny $wiatowej. Zamiescitem w pierwszym rozdziale
niniejszej pracy jej wypowiedz na temat starcia ze $mier-
cia. Teraz przedstawiam urywek opowiadania Pale hor-
se, pale rider, w ktérym bohaterka imieniem Miranda
spotyka dawno umartych krewnych:

Niczym obloki ptynace leniwie w rozedrganym powietrzu
sungta ku niej chmara ludzkich istot, w ktérych Miranda
z radosnym zdumieniem rozpoznata odesztych z tego $wiata
bliskich. Oblicza mieli odmienione, kazde pickne na swdj
wiasny sposdb, jakze odlegte od obrazu, jaki pozostat jej
W pami€ci, oczy — przejizyste i spokojne, jak nie zmacona
woda; sunac nie rzucaly cienia. Byly czystymi jazniami, po-
znata kazde z nich bez wymawiania ich imienia czy przypo-
minania sobie taczacego ja z nimi pokrewienstwa. Otoczyly ja
Z gracja, bezglosnie, potem zwrdcily natchnione oblicza do
morza, i Miranda poruszata si¢ posrdd nich tak lekko jak
fala posréd fal.
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W literaturze znalezé mozna wiele innych przykla-
déw przezyé na granicy $mierci, poczawszy od listéw
Ernesta Hemingwaya po opowiadania Thorntona Wil-
dera. Trzeba podkresli¢, ze zjawiska te maja w twor-
czosdci nalezne im miejsce i nie nalezy ,,wrzucaé ich do
jednego worka" z tym pasjonujacym, acz catkowicie
odrebnym gatunkiem, jakim jest horror.

JAK WYJASNIC WYSTEPOWANIE
TYCH PRZEZYC W CZASIE WALKI

Nie zawsze wyzsze stany przezywania sa skutkiem
odniesionych obrazen. Czasem ludzie zauwazaja rady-
kalna zmiange w swoim postrzeganiu w jakiej$ szczegol-
nie niebezpiecznej sytuacji, ktérej najlepszym przykta-
dem jest toczaca si¢ bitwa. Czesto mylnie utozsamia si¢
to doznanie z przezyciami na granicy $mierci, lecz logika
nakazuje zastanowi¢ si¢, w jaki sposdb przezycia te
moga, przytrafi¢ si¢ komus, kto nie jest ciezko chory
albo ranny.

Moim zdaniem, nie nalezy stawia¢ znaku rownosci
miedzy tymi doswiadczeniami z tej prostej przyczyny,
ze intensywnym doznaniom podwyzszonej percepcji
brak wickszosci cech sktadajacych si¢ na przezycia na
granicy $mierci. Nie ma tutaj mowy o podrézowaniu
tunelem czy przeniesieniu si¢ do picknej $wietlistej krai-
ny. Polegaja one gtéwnie na kroétkich migawkach mi-
nionych zdarzen czy na wrazeniu, ze wszystko nagle
ulega zwolnieniu. W trakcie doswiadczen, ktére mam
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zamiar doktadniej omoéwié, osoba czasami ,,przenosi si¢
w inne miejsce", aby zapomnie¢ o swym przykrym
potozeniu. Nie doréwnuja one eskstatycznym stanom,
przezywanym przez ludzi na progu Smierci, niemniej
jednak naleza do tej samej kategorii zjawisk.

Oto przyktad takiego doswiadczenia w relacji uczest-
nika drugiej wojny $wiatowej:

Przydarzyto mi si¢ to na Sycylii tuz po rozpoczeciu inwazji.
Kiedy nacieraliémy plutonem w otwartym polu, przygwozdzit
nas frontalny ogienn karabinu maszynowego. Poniewaz bytem
sierzantem, uznatem za swéj obowiazek zlikwidowanie niemie-
ckiego punktu oporu, aby$my mogli posuwaé si¢ dale;.

Zaczalem obchodzi¢ z daleka stanowisko Niemcow, wy-
korzystujac jako ostone drzewa owocowe. W mniej wiecej pot
godziny okrazytem cate pole, zachodzac ich od tytu. Bylem
podniecony. Widziatem ich przed soba — w jamie wykopanej
na przedpolu mostu siedzialo trzech Niemcéw. Tak byli po-
chlonigci strzelaniem do mojego plutonu, Zze zaden nie spoj-
rzat za siebie.

Mogltbym prawdopodobnie podejs¢ na odlegtos¢ dwdch
metréw i pozosta¢ niezauwazony. Przyszta mi do gtowy na-
wet taka mysl, ale po dojsciu do mostu postanowitem rzuci¢
granatem.

Pamigtam, jak wyciagnatem zawleczke i przygotowatem
si¢ do rzutu z odleglosci mnigj wigcej dwudziestu metréw.
Wrzialem zamach i trafitem w sam $rodek jamy. Zdazylem
jeszcze krzykna¢ — To dla was, fiajerzy — padiem na zie-
mi¢ i czekalem...

Czekatem, czekalem i si¢ nie doczekatem. To byl niewy-
pat, réwnie dobrze mogtem rzuci¢ kamieniem.
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Tymczasem Niemcy obrdcili karabin w moja, strong i zaczeli
strzela¢. Zwinatem si¢ w kiebek, w kazdej chwili oczekujac
trafienia, ale nie dosigga mnie zadna kula. Moze to wzniesie-
nie mnie uchronito, moze tego dnia sprzyjato mi szczescie, nie
wiem, w kazdym razie, wystrzelone przez Niemcéw pociski
chybity.

I wtedy stato si¢ ze mna co$ dziwnego. Kiedy tam lezatem,
nagle porzucitem swoje ciato, i Sycylig, i ,,przeniostem sig"
do zaktadéw zbrojeniowych w New Jersey. Unositem si¢ nad
kobietami pracujacymi przy tasmie produkcyjnej, ktérych za-
daniem byto skladanie granatéw. Prébowatem do nich prze-
mowi¢, powiedzie¢, zeby starannie wykonywaly swoja prace,
ale nie reagowaty. Bez przerwy plotkowaly przy pracy.

Miatem wrazenie, ze jestem tam pigtnascie, dwadziescia
minut. Potem nagle znalaztem si¢ z powrotem na Sycylii,
wciaz przy zyciu. Do tego czasu Niemcy nabrali pewnosci,
7e jestem martwy i skierowali ogien na mdj pluton. Pod-
niostem si¢, wyrwatem zawleczke drugiego granatu i cisnalem
nim w Niemcow. Tym razem eksplodowat.

Cate zajScie obserwowali chiopcy z plutonu, oni réwniez
mygleli, ze dostatem, wigc ogromnie si¢ zdziwili na mdj widok.
Po tych przezyciach bylem zadziwiajaco spokojny, tak spokoj-
ny, ze dowddca kompanii rozkazal mi zglosi¢ si¢ do wojs-
kowego psychiatry. Opowiedziatem lekarzowi cate zdarzenie
a ten odestal mnie z czystymi papierami z powrotem na front.

Powiedziat, ze styszat juz o podobnych przypadkach od
innych zotnierzy, ale jesli nie chce znowu do niego trafi¢, mam
zachowa¢ to doswiadczenie dla siebie. Tak tez postapitem.

Jak wida¢é¢, zjawisko to znacznie rézni si¢ od przezyé

u progu $mierci i nie nalezy obu tych doznan ze soba
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myli¢. Zastuguje ono jednak na blizsze zbadanie, z racji
powszechnosci swego wystepowania u zotnierzy na fron-
cie czy os6b w innych, réwnie silnie stresujacych sy-
tuacjach.

POCIECHA DLA DOTKNIETYCH CIERPIENIEM

Najwickszym z mozliwych nieszczes¢ jest $mieré uko-
chanej osoby. Wielu cierpiacym z tego powodu ulge
przynosza relacje z przezy¢ na granicy $mierci. Po wy-
daniu ksiazki Zycie po Zyciu otrzymatem list od rodzi-
céw, oplakujacych zamordowana cérke. Byta miodym,
zdolnym naukowcem. Zgine¢ta z reki wlamywacza, kto-
rego przytapata na kradziezy w swoim domu. Poniewaz
byta jedynaczka, po jej Smierci zycie rodzicdw zmienito
sic w koszmar. Napisali mi w liscie, ze odkad przeczytali
o doswiadczeniach z pogranicza S$mierci, mys$l o tej
bolesnej stracie nie jest juz dla nich taka udregka.

Wszyscy badacze studiujacy to zjawisko maja w za-
nadrzu opowiesci o ludziach, ktorzy dowiedziawszy sig
o tych przezyciach, pogodzili si¢ ze $miercia ukochanej
osoby. Moim zdaniem doznania te u§wiadamiaja nam,
ze $mier¢ jest przejsciem w inny wymiar istnienia i cho¢
moga ja poprzedza¢ nieludzkie meczarnie, wraz z od-
dzieleniem si¢ od ciata fizycznego znika cierpienie i po-
jawia sie ulga. I sadzac po relacjach wielu oséb, w du-
chowym s$wiecie ponownie ztaczymy si¢ z osobami dro-
gimi naszemu sercu. Juz samo to przynosi wielu ludziom
ukojenie.
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WPLYW PRZEZYC U PROGU SMIERCI
NA NIEDOSZLYCH SAMOBOJCOW

JLSL materiat do rozwazan niech postuza tu przezycia
pojawiajace si¢ wskutek nieudanej préby odebrania so-
bie zycia. Przypadki takie zbadal doktor Bruce Grey-
son, ktéry odkryt, ze nie tylko osobiste doswiadczenie,
ale réwniez wiedza o istnieniu takiego zjawiska prowa-
dzi praktycznie do wyzbycia si¢ checi popetnienia samo-
bdjstwa. Doktor Greyson wyktada psychiatri¢ na Uni-
wersytecie Connecticut i na co dzien styka si¢ z proba-
mi samobdjczymi. Twierdzi, ze jesli poréwna si¢ grupe
pacjentow, ktorzy wskutek préoby samobdjstwa mieli
przezycia na granicy $mierci, z grupa niedosztych samo-
bdjcow, u ktorych te przezycia nie wystapity, przekona-
my si¢, ze W pierwszej grupie ponowne préby targniecia
sic na zycie nie zdarzaja si¢ prawie nigdy. Natomiast
osoby, ktdre takich przezy¢ nie miaty, czesto po raz
drugi decyduja si¢ na samobdjstwo. Wynika z tego, ze
doswiadczenia u progu $mierci wytlumiaja samobdjcze
skfonnosci.

Pewien naukowiec z Nowego Jorku zapoznat niedo-
sztych samobdjcéw z relacjami z przezy¢ na granicy
$mierci. Skutek tego byt taki, ze samobdjstwo przestato
by¢ dla nich jakimkolwiek rozwiazaniem. Eksperyment
przeprowadzono wielokrotnie, uzyskujac taki sam rezul-
tat: zaznajomienie ludzi z przezyciami z pogranicza
$mierci powstrzymuje ich od popeinienia samobdjstwa.

Wynik ten nie jest dla mnie zadnym zaskoczeniem.
Czestym powodem sklaniajacym ludzi do samobdjstwa
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jest utrata nadziei. Czuja sig oni przyttoczeni ci¢zarem
zycia i pustka duchowa. Wtasnie te pustke wypelniaja
przezycia wystgpujace u progu Smierci. Przedtem ludzie
ci nie widzieli w swoim zyciu zadnego celu, teraz za$
czuja, ze prowadzi ono do bogatej, dajacej mozliwo$é
spetnienia, egzystencji w $wiecie duchowym. Wiedza ta
usmierza bdl, jaki sprawia im obecne zycie. Nabieraja
przekonania o jego wartosci.

Przetom taki zaobserwowal jeden z mych przyjacidt
u mieszkajacej w sasiedztwie staruszki, ktéra w istocie
roztozyta tylko swoje samobdjstwo w czasie, zanied-
bujac sie zupetnie. Kiedy$ w sSrodku dnia zepsut mu si¢
telefon. Poniewaz najblizsi sasiedzi akurat byli w pracy,
przyjaciel udat si¢ do mieszkajacej przy tej samej ulicy
samotnej starszej pani, aby zapytaé, czy moze skorzy-
sta¢ z telefonu i powiadomi¢ o uszkodzeniu biuro na-
praw.

Zapukat do kuchennych drzwi. Ustyszal powolne, z
trudem stawiane kroki staruszki cztapiacej z oddalonej
czesci domu. Wpuscita go do $rodka, siadta wyczerpana
na stole kuchennym i zaczeta wdychaé tlen z zielonej
butli.

Odtozywszy stuchawke, przyjaciel moj wciagnat ja
w rozmowe¢ i dowiedziat si¢, ze na nic nie byta chora.
Byta stara, przygngbiona i ostabiona siedzeniem w do-
mu, wiec lekarz przepisat jej tlen, aby utatwié jej po-
ruszanie sie.

Moj przyjaciel nie przyjat tego wyjasnienia do wia-
domosci. Uwazat, ze wycienczata ja bezczynnosé¢ i po-
stanowit jej da¢ co$, co poprawitoby jej humor. Poszedt
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do domu i przyniost jej do przeczytania swdj egzemplarz
Zycia po Zyciu.

Po kilku dniach zobaczyt ja na ulicy, spacerujaca
powoli z ksiazka w reku. Podzickowata mu wylewnie,
powiedziata, ze po raz pierwszy od ponad roku wyszta
z domu, poniewaz po raz pierwszy naszila ja na to
ochota. Staro$¢ nie doskwierata jej juz tak bardzo, ani
jej nieuchronne nastgpstwo. Obietnica przysztego zycia
sprawita, ze chetniej godzita si¢ z terazniejszoscia. Jak
sic dowiaduje od mego przyjaciela, staruszka ta oddaje
sic ogrodnictwu i obywa si¢ bez stalego niemal przed-
tem towarzystwa duzych zielonych butli.

CZY DOWODZAC PRAWDZIWOSCI
TEGO ZJAWISKA MOZNA ZMIENIC NAUKE

Nauka gtosi, ze §wiatem rzadza naturalne prawa. Mo-
wimy, na przyktad, ze dzieki sile ciazenia trzymamy sie
powierzchni ziemi, co jest uproszczeniem praw grawita-
cji. Twierdzi si¢ tez, ze wszystkie formy Zzycia na ziemi
oparte sa o zwiazki wegla. Na przestankach tych, i wielu
innych, wspiera si¢ caty $wiat nauki. Dzieki uznaniu
i zastosowaniu tych praw mogt sie dokonaé tak wspa-
niaty postep.

GdybysSmy zatem dowodzac istnienia zycia po Smier-
ci, postulowali zupetnie nowy wymiar, dokonalibySmy
W nauce przewrotu, otwierajac przed nia dziedziny ba-
dawcze tak rézne od dotychczas przyjetych. Gdyby
dowied¢, dajmy na to, ze cztowiek moze opusci¢ swoje
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ciato i przenika¢ mury, wyrazajac po prostu w mysli
taka che¢¢, zmienitoby to naukowy poglad na przemiesz-
czanie si¢ i porozumiewanie, nie mowiac juz o wtasci-
wosciach samego zycia.

Powstatby nowy, inny wszech§wiat, o wiele bardziej
rozwiniety od tego, w ktérym teraz zyjemy. Implikacje
takiego odkrycia wymykaja si¢ wrecz wszelkim opisom.
Czy mozna wyobrazi¢ sobie, na przyktad, przeniknigcie
do innego wymiaru i kontakt z przedstawicielami daw-
no wymartych cywilizacji? Albo przewidzieé, jaki wplyw
mialby dowdd na istnienie $wiata ducha na technike
wojenna? Sadze, ze szybko stataby si¢ anachronizmem.

Gdybysmy byli niezbicie przekonani o istnieniu du-
chowej plaszczyzny egzystencji, na ktérej naprawde li-
czy si¢ tylko mitos$¢ i wiedza a sprawy, o ktore toczy si¢
wojny — pieniadze, ziemia, wtadza — wazne sa tylko
W tym zyciu, z pewnoscia zmienilibySmy nasz stosunek
do ludzi, ktérych uznajemy za wrogdéw. UjrzelibySmy
ich w nowym $wietle. Istnienie duchowego Swiata ozna-
czatoby przeciez, ze spedzimy razem z nimi cala wiecz-
nos¢. W tym przysztym zyciu dowiedzielibySmy si¢, jak
zapatrywali si¢ na ziemskie zycie i na nas samych. Juz
samo to niechybnie sktonitoby nas do wigkszej wzajem-
nej tolerancji.

Jest tylko jeden szkoput; jesli chodzi o przezycia na
granicy $mierci, to wszystkie ich $wiadectwa maja obec-
nie charakter anegdotyczny. Jak dotad nie udato si¢ ich
w sposob naukowy wywotaé ani blizej zbadaé inaczej
niz przez analiz¢ ustnych przekazow. Dopoki nie zdota-
my tego zjawiska odtworzy¢ w warunkach laboratoryj-
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nych, nauka bedzie je traktowaé po prostu jako cos,
czego doznaja ludzie, gdy sa bliscy $mierci. Cho¢ prze-
konuja mnie i wielu innych lekarzy, dopoki nie uda si¢
ich z powodzeniem wywotaé¢, ich prawdziwos¢ zawsze
bedzie mozna podaé w watpliwosé.

CZY ZJAWISKO TO FASCYNUJE NAS,
PONIEWAZ JEST ,NA FALI™?

Niektérzy uwazaja, ze opinia publiczna interesuje sig
przezyciami na granicy $mierci, bo to co$ nowego.
Ksiazka Zycie po Zyciu czesto podawana jest jako pierw-
sza spisana kronika tego zjawiska, wigc z powodu tej
domniemanej nowo$ci tematu przewiduje si¢ szybkie
wygasniecie spotecznego zainteresowania. Mowi sie, ze
przedmiot ten podzieli los wielu innych przelotnych
masowych fascynacji.

Tak sie¢ jednak sktada, ze zadne z powyzszych stwier-
dzen nie jest prawdziwe. Wielu przyktadéw tego zjawis-
ka dostarcza nam juz historia, poczawszy od rozprawy
Platona Paristwo. Poza tym, liczba relacji rosnie w ostat-
nich latach z dekady na dekade wskutek postepu w tech-
nice reanimacyjnej. Coraz doskonalsze metody ratowa-
nia zycia sprowadzaja znad krawedzi Smierci o wiele
wiecej ludzi, niz byto to mozliwe wczes$niej. Wigkszosci
mych rozméwcow trzydziesci, czterdziesci lat wczesniej
nie udatoby si¢ pomyslnie reanimowacé. Tak wigc za-
miast gosci¢ jako ciekawostka na tamach nieznanych
medycznych pism, jak to dziato si¢ jeszcze przed kilku-
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nastu laty, zjawisko to zatacza coraz szersze kregi,
obejmujac setki, tysiace ludzi, ktérzy go doswiadczyli.

Inna sprawa, ze obecnie ludzie chetniej i bardziej
otwarcie opowiadaja o swych przezyciach. Nie obawiaja,
si¢ juz tak bardzo, ze zostana uznani za pomyleAcow
i wsadzeni do zaktadéw odosobnienia, co mogtoby im
grozi¢ trzydziesci lat temu. Opowiadaja o swych szcze-
golnych doswiadczeniach i w ten sposdéb nawzajem so-
bie pomagaja.

Jesli jednak szukamy historycznych analogii, pierwsza
znana mi relacje z Zycia po Zyciu zawieraja, Dialogi,
zbiér duchowych rozwazan pidéra papieza Grzegorza
Wielkiego, zyjacego w széstym stuleciu. W ostatniej
ksigdze Dialogow zamieszczone sa czterdziesci trzy ane-
gdoty, stanowiace ,,dowdd" na niesmiertelnos¢ duszy.
Sktadaja si¢ na nie wizje na tozu Smierci. Wigkszos$¢ z
nich w celach moralizatorskich zostata przez Grzegorza
Wielkiego upigkszona. W historii, ktdra zaraz przyto-
czg, ,umiera” pewien zotnierz, by powrdci¢ z suges-
tywna opowies$cia o zaswiatach i losie pewnego kupca
z Konstantynopola o imieniu Stefan.

Pewnego zolnierza, mieszkajacego w naszym miescie, powa-
lita zaraza. Dusza jego opuscita ciato i lezat bez czucia. Ale
wkrétce powrdcit i opowiedziat, co mu si¢ przydarzyto.
W owym czasie doéwiadczato tego wielu. Zoierz 6w widziat
most nad czama, 1zeka, ktérej metne wody zionety cuchnacymi
oparami. Lecz po drugiej stronie mostu rozciagaly si¢ cudowne
Yaki, pokryte kobiercem zielongj trawy i kwiatéw o stodkiej
woni. Na fakach tych zbierali si¢ ludzie odziani w biale szaty.
Powietize przesycone byto tak rozkoszna wonia, ze sam zapach
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wystarczat za wszystko przechadzajacym si¢ po takach miesz-
karicom tego miejsca. Kazdy miat tam swa wiasna oddzielna
siedzibe, rozswietlona wspanialym blaskiem. Wznoszono tam
wilasnie ogromny budynek, ze ztotej cegly, ale Zoinierz nie
dowiedziat si¢, komu byl przeznaczony. Nad brzegiem rzeki
staty domostwa, niektore skazone byly wzbijajacym si¢ z rzeki
cuchnacym oparem, inne za$ wydawaty si¢ nietknigte.

Przejécie przez most byto préba. Gdy chciata sie dostaé na
druga strong osoba nikczemna, potykata si¢ i wpadata w ciem-
na, odrazajaca ton. Ale sprawiedliwi, wolni od winy, bez
przeszkod docierali na druga strong, do ogrodu rozkoszy.
Zonierz 6w donidst, iz widziat tam Piotra, jednego ze starszych
w naszym Kosciele, ktory byt zmart cztery lata wczedniej
— lezat on w ohydnej mazi pod mostem, przygnieciony cigz-
kim zelaznym tancuchem. Kiedy zapytat (zolnierz) o przyczyne
takiego stanu rzeczy, ustyszat odpowiedz, ktdra najzupelniej
zgadzata si¢ z nasza wiedza o uczynkach tego czieka. Powie-
dziano zotnierzowi — ,,Cierpi tak, albowiem ilekro¢ kazano
mu wymierzy¢ karg, zadawal razy bardziej z upodobania do
okrucienistwa anizeli z postuszenistwa.” Nikt, kto go znal nie
zaprzeczy, iz istotnie tak postgpowat.

Ujrzat tez pewnego ksigdza w patniczym stroju, ktory zbli-
zyt sie¢ do mostu i przeszedt przezen tak pewnie, jak szczerze
postepowat przez cate swoje zycie. Twierdzi tez, iz na moscie
rozpoznal Stefana, o ktérym juz wczedniej byta mowa. Gdy
probowat przej$é, powingta mu si¢ noga i zawist nad rzeka.
Z wody wytonili si¢ jacy$ odrazajacy ludzie i za biodra po-
czeli ciagna¢ go w dot. W tym samym czasie kilka postaci
odzianych we wspaniate biate szaty jeto za rece unosi¢ go do
gory. Gdy trwata ta walka miedzy dobrymi i ztymi duchami,
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ten, ktory to wszystko bacznie obserwowal, wystany zostat
z powrotem do swego ciata. W ten sposdb nigdy nie dowiedziat
si¢, ktéra strona zwycigzyta w tych zmaganiach.

Mozna jednak wyjasni¢, co si¢ dziato ze Stefanem, patrzac
na jego zycie. Gdyz w nim S$cieraty si¢ pokusy ciata z dobrym
dzietem jalmuzny. Poniewaz biodra jego ciazyty ku dotowi,
a rece wynosity go do gory, jasno widaé, ze cho¢ lubit dawad
biednym, nie potrafit wyrzec si¢ cielesnych wystgpkéw. Na
czyja korzy$¢ przechylita si¢ szala zwycigstwa, nie dane byto
ujrze¢ naszemu naocznemu $wiadkowi, i dla nas jest to nie
mniejsza niewiadoma niz dla tego, kto to wszystko widzial, nim
powrdcit do zycia. Wiadomo jednak, ze cho¢ Stefan otart sie
o piekfo, nie odmienit si¢ i w rezultacie, gdy wiele lat pdzniej
ponownie rozstat si¢ z ciatem, czekata go wciaz walka o Zycie.

PODSUMOWANIE

Niestychany rozgtos, jaki zaczat otaczaé te dziedzine
wkrétce po ukazaniu sie Zycia po Zyciu, na dobre
odmienit cate moje zycie. Szybko zdatem sobie sprawg,
ze Smieré jest najwicksza zagadka ludzko$ci i nie ma
osoby, ktdra nie pragnegtaby jej rozwiazania. A prze-
Zycia na granicy $mierci tak ogrommnie intryguja ludzi,
poniewaz stanowia najbardziej namacalny ze wszystkich
mozliwych dowoddéw na istnienie zycia duchowego. Sa
zatem dla nas prawdziwym $wiattem w tunelu.






Rozdziat 5

PRZEZYCIA
TOWARZYSZACE UMIERANIU
A CHOROBY PSYCHICZNE

Pod koniec jednego z wykladéw Michaela Saboma,
poswicconego doswiadczeniom u progu $mierci, miato
miejsce pewne zdarzenie. Z grona stuchaczy wstal po-
irytowany kardiolog i rzucit pod adresem wybitnego
specjalisty w tej dziedzinie wyzwanie. Od trzydziestu lat
byt lekarzem, oswiadczyt, i w tym czasie uratowat zycie
setkom ludzi. ,,Siedze w tym wszystkim od lat", méwit
podniesionym gtosem, ,,i nie zdarzyto mi si¢ rozmawiac
z pacjentem, ktory doswiadczyt tego rodzaju przezyc."

Nim Sabom zdazyt odpowiedzie¢, odezwat sic megz-
czyzna siedzacy za kardiologiem — ,Jestem jednym
z tych, ktéorym ocalit pan zycie, ale zapewniam pana,
Ze panu ostatniemu opowiedzialbym o swych przezy-
ciach."

Przestanie byto jasne: wielu lekarzy i pracownikow
szpitala nie ma zrozumienia dla pacjentéw, ktérzy do-
Swiadczyli tych przezy¢, poniewaz nie potrafia nic im
poradzié¢, a czesto nawet nie chca przyjaé tego zjawiska
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do wiadomosci. Wielu moich rozméwcdw zwierzyto mi
si¢, ze lekarze bagatelizowali ich przezycia, a w najlep-
szym razie uznawali je za zly sen, o ktéorym nalezy
zapomnie¢. Zdarzato sig tez, iz dawali im do zrozumie-
nia, ze doznania te sa oznaka choroby umystowej,
kwalifikujacej si¢ do leczenia psychiatrycznego, a nawet
grozacej zamknigciem w zaktadzie dla obtakanych. Nie-
wazne, ze tyle sic méwi o ich dobroczynnym, kojacym
dziataniu. Dla wielu lekarzy sa oznaka choroby.

Zdecydowana wickszos¢ mych rozmoéwcow nie zadata
sobiec nawet trudu opowiedzenia lekarzowi o swych
przezyciach, czgsto przemilczajac to réwniez przed naj-
blizszymi. Zaraz po powrocie zdaja sobie sprawe, ze
zostana uznani za ,wariatow", kiedy zaczna opowiadaé
o ,tunelu" i ,$wietlistej istocie". Z tego powodu za-
chowuja to cudowne przezycie w tajemnicy, nie zwie-
rzajac si¢ nikomu z doznania, ktore tak gruntownie
ich przeobrazito. Opowiadajac o tym komus$ moga na-
pytaé sobie biedy.

Stato si¢ tak w przypadku Marthy Todd, powazanej
nauczycielki jezyka angielskiego w college'u na potudniu
Stanéw. Kilkanascie lat temu, w czasie zabiegu usunig-
cia cysty miata niezwykle intensywne doznanie. Podano
jej srodek znieczulajacy, jednak w wyniku reakcji aler-
gicznej na ten lek przestato jej bi¢ serce. Pamigta gtos
lekarza wotajacego, zeby kto$ sprowadzit sprzet do
reanimacji. Méwi, ze zdawata sobie sprawe z powagi
sytuacji, ale jednocze$nie czuta si¢ ,,taka odprezona i
spokojna, ze byto jej wszystko jedno". Kto§ w pokoju
stwierdzit na gtos, ze ,,brak akcji serca" i tak si¢ zaczeto:
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Spostrzegtam, Zze unosze si¢ pod sufit. Widziatam wyraznie
moje ciato i wszystkich, ktorzy stali przy tézku. Zdziwitam sie,
ze tak bardzo sa mna przejeci. Czutam si¢ przeciez $wietnie,
chciatam im to powiedzie¢, ale nie mogltam ich w zaden sposéb
powiadomi¢. Tak jakby oddzielata mnie od nich zastona albo
ekran.

Zauwazytam jaki$ otwér, jesli tak mozna to nazwaé. Wyda-
wat si¢ ciemny i gieboki. Przemkngtam przez niego, zdziwiona,
a zarazem radosna. Wylonitam si¢ z drugiej strony tunelu
w krainie $wiatta i fagodnej, promiennej mitosci. Wszystko tam
byto mitoscia. Uczucie to otaczato mnie, wydawalo si¢ przeni-
ka¢ cate moje jestestwo. W pewnym momencie ukazano mi
zdarzenia z mego zycia, ukladaty si¢ jakby w rozlegta panora-
me. Nie sposdb tego wszystkiego opisa¢. Byli tam ze mna
w $wiattosci zmarli znajomi, przyjacidtka szkolna, dziadek,
siostra babki, i wielu innych, wszyscy szczesliwi, pogodni.

Nie miatam ochoty wraca¢, ale musiatam, bo tak nakazat
mi mezczyzna spowity $wiattem. Nie doprowadzitam jeszcze
do korca swoich spraw.

Nagle znalaztam si¢ z powrotem w swoim ciele, lekko
oszotomiona.

Martha wiedziata, ze doswiadczenie to odmienito ja,
otworzyto przed nia nowa rzeczywisto$¢, zdawata sobie
sprawg, ze nie bedzie ta sama osoba co przedtem.
Chciata opowiedzie¢ o tym rodzinie, przyjaciotom, a na-
wet swojemu lekarzowi. Jednak kiedy z trudem dobiera-
ta stéw odpowiednich jej zdaniem do wyrazenia tego
przezycia, objawita jej si¢ smutna prawda. Zamiast
ciekawo$ci i zachwytu, na twarzach pochylajacych sie
nad jej tozkiem widziata froske i lek.
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,Mysleli, ze mi odbito", wyznata Martha. ,,Matka
bardzo si¢ martwita. Z poczatku prébowata przemowic
mi do rozumu. Ttumaczyta, ze tatwo jest da¢ si¢ ponie$¢
stfowom Biblii i ze nie nalezy traci¢ gtowy. Probowatam
wyjasni¢, ze nie czytatam o tym ani od nikogo nie
styszatam, ze do$wiadczytam tego na sobie.”

Zachowanie lekarza byto jeszcze gorsze. ,,O$wiadczyt
rodzinie, ze majaczytam i miatam halucynacje. Chciat
od razu wysta¢ mnie do psychiatry. Mysleli, ze rozum
mi odebrato i skierowali do szpitala dla umystowo
chorych na leczenie. Nie mogtam wprost uwierzy¢, ze
mi to robia."

Zywie cicha nadzieje, ze sprawy potoczytyby sie ina-
czej, gdyby zdarzyto si¢ to dzisiaj. Jedno jest pewne,
obecni psychologowie i psychiatrzy z pewnoscia styszeli
o przezyciach na granicy $mierci, co daje pewna gwaran-
cje, ze opowiadajacy o nich pacjent nie wyladowalby
,u czubkow". Jednak wiedza lekarzy i personelu szpi-
talnego na ten temat jest niestety znikoma i czesto nie
potrafia oni wyjasni¢, w jaki sposéb zjawisko to rézni
sic od choroby umystowej. A poniewaz sa z reguty
pierwszymi osobami, z jakimi styka si¢ odratowany
pacjent, moga przyczyni¢ si¢ do tego, ze bedzie sic on
wstydzil swego pigknego przezycia. To wielka szkoda,
poniewaz w przeciwienstwie do choroby umystowe;j,
przezycie to wnosi w psychike¢ tad i poprawia samo-
poczucie, tak ze w rezultacie osoby, ktére go doznaty,
sq lepiej przystosowane do zycia. Natomiast choroba
umystowa sprowadza nieszczeScie, rozpacz, depresje i
zatamanie.
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Nadal nie brak w $wiecie medycznym takich, ktérzy
powtarzaja, ze doswiadczenia u progu $mierci sa prze-
jawem choroby umystowej. Dzieje si¢ tak, poniewaz
typowe przezycie na granicy $mierci przypomina — po-
dobienstwo jest jednak bardzo powierzchowne — nie-
ktore formy schorzen psychicznych. Podkreslam raz
jeszcze czysto zewnetrzny charakter podobienistwa, gdyz
jesli im si¢ przyjrze¢ blizej, co mam zamiar uczynic,
okazuje si¢, ze przezycie na granicy Smierci tak si¢ ma
do choroby umystowej jak jagnie do Iwa.

Najczestszymi formami zaburzen psychicznych bez-
podstawnie taczonymi z doznaniami u progu $mierci sa
psychozy, a wséréd nich schizofrenia i paranoja, oraz
schorzenia mézgu o podtozu organicznym — delirium,
demencja i stan nazywany ,epilepsja ptatéw skronio-
wych". Zobaczmy zatem, dlaczego myli sie te zaburze-
nia z doswiadczeniami na granicy $mierci i jak bardzo
W gruncie rzeczy roznia si¢ one od siebie.

PSYCHOZY

Psychoze najprodciej mozna okresli¢ jako stan, w ktd-
rym nastepuje u cztowiecka oderwanie od rzeczywistosci.
Przestaje on, dajmy na to, reagowaé na otaczajacy go
$wiat, co daje o sobie zna¢ poprzez nastepujace sym-
ptomy:

« Halucynacje — omamy wzrokowe, widzenie nie-
istniejacych ludzi czy rzeczy.
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* Urojenia — btedne przekonania, od ktérych chorzy
nie daja si¢ odwies¢, na przyktad przeswiadczenie, ze
jest sic Napoleonem.

* Oderwane skojarzenia — chory skacze od jednej
mysli do drugiej, nie zwiazanej z poprzednia, w spo-
séb beztadny, czesto nie dajacy sie przewidzied.

Cho¢ wiele jest rodzajéw psychozy, do najbardziej
znanych nalezy chyba schizofrenia. W stanie tym chory
,,Styszy gtosy" (halucynacje stuchowe ), w postepowaniu
jego powtarzaja sie zachowania dziwaczne. Mysli w
sposéb oderwany, co przejawia si¢ uzywaniem bezsen-
sownych stéw i fraz, i coraz bardziej pograza sic w apa-
tii. Drecza go rézne glosy i chaotyczne strzepki mysli,
ktore tak go ostabiaja, ze w wielu przypadkach choroba
ta prowadzi do wyniszczenia psychiki. Schizofrenia czg-
sto prowadzi do catkowitego wyobcowania i chory nie
jest w stanie z nikim si¢ porozumieé. Jednym stowem,
nie potrafi dtuzej normalnie funkcjonowa¢ w spoteczen-
stwie.

Na tej podstawie natychmiast daja si¢ zauwazy¢ roz-
nice miedzy tym strasznym zaburzeniem psychicznym
a przezyciami na granicy Smierci, ktére ogdlnie rzecz
biorac podnosza doznajacych na duchu. Cho¢ wielu
z nich styszy w trakcie swych doswiadczen rozmaite
glosy, jednak to, co do nich dociera, stanowi powiaza-
na wewnetrznie sensowna catos$¢, nie za$ niemozliwy do
rozszyfrowania betkot. W przeciwienstwie do schizof-
renikéw, ktorych zdolno$¢ do wspdtdziatania z innymi
stopniowo zanika, ludzie, ktérzy maja za soba doswiad-



Przezycia towarzyszace umieraniu a choroby psychiczne 113

czenia u progu $mierci, po tym doznaniu o wiele lepiej
potrafia si¢ odnalezé w otaczajacym ich $wiecie. Choé
czesto twierdza, ze w stanie bliskim Smierci spotkali si¢
ze ,,Swietlista Istota”, nie sadza wcale z tego powodu,
ze sa kim$ szczegdlnym, Napoleonem czy nawet samym
Panem Bogiem. Ich doswiadczenia stanowia spdjna ca-
to$¢, ktéra ma swdj poczatek i koniec, w sposob dob-
roczynny oddziatywujaca na ich pdzniejsze zycie. Na
schizofreni¢ za$ sktadaja sic oderwane epizody, ktore
moga powtarzaé si¢ przez dtuzszy czas — nawet przez
cate zycie — i doprowadzi¢ chorego do zgubnego konca.

Z doswiadczenia psychiatrycznego wiem, Ze pozorne
podobienstwa mi¢dzy schizofrenia a doznaniami na gra-
nicy $mierci, gdy blizej si¢ przyjrze¢ indywidualnym
przypadkom, btyskawicznie znikaja. Aby ten sad zilust-
rowacé, pozwolg sobie przytoczy¢ urywki dwoch wywia-
déw — ze schizofrenikiem oraz z osoba, ktdéra miata
duchowe doznania w stanie bliskim $mierci. Zaréwno
pierwszy, jak i drugi wywiad jest dla okre$lonego ro-
dzaju odczué doséé¢ typowy. Pomoze to kazdemu z Was
zdecydowaé, czy uwazacie, ze przezycia te sa oznaka
zaburzenia umystowego.

Oto fragment rozmowy przeprowadzonej w szpitalu
dla umystowo chorych z pieédziesigcioo$mioletnia schi-
zofreniczka, czestym gosciem tego zaktadu. Wywiad ten
miat da¢ obraz przesztych doswiadczen pacjentki oraz
obecnego stanu jej umystu.

Lekarz: Witam. Chcialbym wiedzie¢, co pania do nas
sprowadza. Dlaczego przyszta pani do szpitala?
Helen: Nie mam pojecia, dlaczego mnie tu przyprowadzili.
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Lekarz: A wiec co pani dzi$ dolega? Jakie$ kiopoty?

Helen: Oni znowu nadaja w mojej glowie... na czestotli-
wodci nie z tego $wiata.

Lekarz: Jacy oni?

Helen: Nie znam ich. Sa daleko, co najmniej tysiac mil
stad. Ale przez caly czas przesytaja mi do gtowy wiadomosci.
Prosze zadzwoni¢ po FBI, niech tu przyjada. Wiem, ze maja,
sposoby na wykrycie, skad emitowane sa, te fale, a to juz staje
sie¢ nie do zniesienia. Ciagle nadaja w mojej glowie.

Lekarz: Czy w tym momencie tez nadaja?

Helen: Tak.

Lekarz: Styszy ich pani?

Helen: Tak.

Lekarz: A wigc styszy pani jakie$ glosy?

Helen: Tak.

Lekarz: Prosze¢ mi powiedzie¢, co pani méwia te glosy.

Helen: Wiasciwie nie mogg ich zrozumied.

Lekarz: To meskie glosy czy kobiece?

Helen: (milczy nastuchujac i zastanawia si¢) Nie potrafie
powiedzied.

Ten urywek znacznie dluzszego wywiadu dobrze od-
daje sposob, w jaki wyrazaja si¢ schizofrenicy o stysza-
nych przez siebie ,,gtosach”. Pacjenci przewaznie nie sa
w stanie ich zrozumieé, wydaja si¢ odleglte, znieksztat-
cone. Czasem brzmia nawet jak ptynace z oddali po-
mruki burzy. Natomiast w przypadkach kiedy gltosy te
sa zrozumiate, przebija z nich wrogo$¢ do pacjenta czy
ludzi z jego otoczenia. Widaé¢ jasno po zachowaniu
chorych, ze sa to halucynacje stuchowe. Chorzy cz¢sto
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odwracaja gtowe na dzwiek tych gltosdéw, zwracaja na-
wet oczy i nastawiaja uszu w domniemanym kierunku
ich zrédta.

Rozwazmy teraz dla kontrastu fragment wywiadu z
sze$édziesiecioletnia kobieta o imieniu Alice, u ktérej
w wyniku zatrzymania akcji serca wystapito klasyczne
przezycie na granicy $mierci. W rozmowie opisuje, jak
opuscita ciato i przygladata sie z gdéry zabiegom reani-
macyjnym. Nastepnie przedostata si¢ przez tunel do
jaskrawej $wiattosci, w ktdrej napotkata duchy trojga
bliskich jej oséb — matki, ojca i siostry. Na koniec
przystuchujacy si¢ doktor zadat jej kilka szczeg6towych
pytan dotyczacych niektéorych aspektéw jej doswiad-
czenia.

Lekarz: Powiedziala pani, ze po oddzieleniu si¢ od ciata
widziata osoby prébujace pobudzié pani serce i wiedziata,
0 czym mowia,

Alice: Tak, to prawda. Ale niec moglam zwrdci¢ na siebie
ich uwagi, tak jakby w ogdle mnie tam nie byto.

Lekarz: Teraz chodzi mi o rzecz nastgpujaca — w jaki
spos6b wiedziata pani, o czym méwia? Czy styszata pani ich
glosy czy tez bardziej przypominato to...

Alice: Nie, nie styszatam ich gloséw. Na pewno nie tak,
jak stysze teraz pana. Nie pamigtam, abym postugiwata si¢
stuchem. W tym stanie, aby przekaza¢ wiadomos$¢, nie trzeba
uzywaé stéw. Wiedziatam, o czym mydli ratujacy mnie lekarz.
Czutam, jak bardzo si¢ o mnie martwi i ze nie daje mi szansy
na przezycie. Chcial powiedzie¢ — ,, Trzeba zawiadomi¢ rodzi-
ng, bo ona umiera". Wiedziatam, ze chce to powiedzie¢. Aie nie
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dlatego, ze to styszatam. Nie bytabym chyba w stanie ustysze¢
jego glosu, umartam przeciez. Po prostu wytapatam jego mysli.

Lekarz: Czy rzeczywiscie polecit komu$ powiadomi¢ pani
rodzing?

Alice: Tak, rozmawiatam potem diugo z nim o tym wy-
darzeniu. Nie wiedziat, jak to rozumie¢. Musiatam wszystko
mu powtarza¢ po kilka razy. Krecit przez caly czas glowa.
Przyznat, Ze to co méwie, zdarzyto sic naprawde, ale nie mogt
uwierzyé, ze o tym wiem, poniewaz wtedy uznat, ze jestem
martwa.

Lekarz: Wiec powiadomit pani rodzing wtedy? Czy zecit
to komu$ innemu?

Alice: Powiedziat mi, ze sam to zrobit. Doktadnie tak,
jak myslatam. Podobnie jak w wielu innych rzeczach, nie my-
litam sig.

Lekarz: Mimo to twierdzi pani, Ze nie styszala?

Alice: Zgadza si¢. Bardziej przypominato to czytanie w
myslach. Widziatam, jak poruszaja ustami, ale nie pamigtam,
zebym styszata glosy. Rozumiatam raczej. Rozumiatam ich
mysli.

Lekarz przeprowadzajacy wywiad poprosit nastgpnie
Alice o wiecej szczegdtdow zwiazanych z tym etapem jej
doswiadczenia, kiedy po przekroczeniu tunelu znalazta
sie w obecno$ci matki, ojca i siostry, zmartych przed
wielu laty.

Lekarz: Wigc w tym $wietle poczuta pani réwniez obec-
no$¢ pani bliskich, dawno juz niezyjacych.

Alice: Tak. Ojca, zmartego... chyba w 1932 roku. Byla
tam tez moja matka, ktéra umarta w 1949 roku. I siostra,
niezyjaca od 1970 roku.
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Lekarz: 1 cada pani z nimi jaka$ wiez?

Alice: 0, tak. Yaczyla nas mitos¢. Wiedzialam, co przepet-
nia ich serca. Od nich dowiedzialam si¢, ze musze wracac.
Wiedzieli, ze nie powinnam tam by¢. Powiedzicli, ze bede
musiata stad odej&, Ze to jeszcze nie koniec mego Zycia.

Lekarz: Hnmm. Czy domy$la si¢ pani, co to moglo
oznaczac?

Alice: Nie potrafic w zaden sposdb wytlumaczy¢, dla-
czego nie pozwolono mi tam zostaé. Ale sadze, ze oni wie-
dzieli lepiej. Ja wciaz nie wiem, dlaczego musiatam wrdcic.

Lekarz: Zatem powiedzieli, ze musi pani odejs¢. Czy sty-
szata to pani?

Alice: Alez nie, to nie tak. Tam nie potrzeba stéw. Od
razu wiadomo, co kto ma na mysli. Nie potrafie lepiej tego
okresli¢.

Jak wida¢, réznica migdzy psychoza a przezyciem na
granicy $mierci jest zasadnicza. Podkres$latem juz wielo-
krotnie, ze doznania, jakie sa udziatem osob w stanie
bliskim $mierci, przyczyniaja si¢ do rozwoju osobowo-
§ci, przynosza rados$¢ i speinienie. Do$wiadczenia psy-
chotyczne dla odmiany, wpedzaja w depresje i rozpacz.
Nie mozna ponadto przypisywa¢ halucynacjom dozna-
nia oddzielenia si¢ od ciata, poniewaz halucynacja ozna-
cza oderwanie si¢ od rzeczywisto$ci. Tymczasem relacja
Alice dowodzi, ze przez caty czas, gdy lezata ,,martwa",
Swiadoma byta tego, co si¢ dookota niej dzieje. Jej
przypadek nie nalezy bynajmniej do rzadkosci. Przeko-
natem si¢ wraz z wieloma" innymi badaczami tego zjawi-
ska, ze osoby, ktére wskutek urazu lub choroby opus-
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city cialo, mimo ze byly ,martwe", potrafity opisaé
przebieg wydarzen z owej chwili, w najblizszym swym
otoczeniu. Co wigcej, wiarygodnos¢ ich relacji potwier-
dzaja $wiadkowie — pracownicy szpitala czy cztonko-
wie rodziny, czestokro¢ zdumieni doktadno$cia przy-
taczanych opisow.

ZABURZENIA UMYSLOWE
0 PODLOZU ORGANICZNYM

Wiekszo$¢ przezyé na granicy $mierci pojawia sic w
warunkach ostrego niedotlenienia mézgu. Poniewaz po-
zbawiony doptywu tego zyciodajnego gazu organ ten
moze reagowaé w sposob trudny do przewidzenia, zro-
dzito to przeswiadczenie, ze omawiane doznania sg
niczym wigcej, jak reakcja mozgu w sytuacji przymu-
sowej lub w stanie inaczej nazywanym ,delirium".

Delirium jest powszechnym nastgpstwem cigzkich
chorodb, skutkiem silnego zaktdcenia réwnowagi chemi-
cznej, ktore zazwyczaj daje sie usunaé, nie pozostawia-
jac trwatego urazu w umysle pacjenta. Stan ten wywo-
tuje oszotomienie i zaburza postrzeganie zewnetrznego
swiata. Towarzysza mu nieraz koszmarne przywidzenia,
wizje zwierzat lub owaddéw. Mysli pacjenta sa rozbite,
chaotyczne, urywane. Nie potrafi on si¢ dtuzej na ni-
czym skupi¢, gdy wytacza si¢ z rozmowy, na nowo
pograza si¢ w swoich majakach.

Pacjenci w tym stanie zdaja si¢ obserwowal swoje
przywidzenia zupetnie obojetnie, jakby roztaczaty sie
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przed nimi na ekranie. Pewien mezczyzna zwierzyt mi
si¢, ze widziat stado koni pedzacych przez pustynig.
Cho¢ byt w samym $rodku wydarzen, przypominato to
raczej ogladanie filmu. Po ustapieniu halucynacji, w
umystach pacjentéw pozostaje zazwyczaj jedynie mgliste
ich wspomnienie, opisuja je fragmentarycznie, ,,po ka-
watku". Nie znajduja w nich zadnych gtebokich osobis-
tych odniesien ani nie traktuja tych przywidzen jako
przeobrazajacych duchowych doznan.

W ciagu ostatnich lat odbytem rozmowy z dziesiat-
kami oséb w czasie trwania choroby i pdzniej, gdy
wrécity do zdrowia. Doznania, ktére opisuja, réznia si¢
catkowicie od przezy¢ ludzi bliskich Smierci, nie wyka-
zuja cech charakterystycznych dla tego doswiadczenia,
takich jak wyjécie poza ciato, panoramiczne wspomnie-
nia, uczucie intensywnej, przenikajacej wszystko mitosci.
Z ich relacji wynika, ze uwazaja to, co im si¢ przydarzy-
Yo, za pechowe zrzadzenie losu, ktopotliwe zaburzenie,
dajac wyraz radosci, ze juz sie skonczyto. Nie traktuja
tych doznan jako punktu zwrotnego w swym zyciu
duchowym czy szczeSliwego trafu, ktéry wnidst w ich
zycie nowy sens i rados¢. W gruncie rzeczy, delirium
przez samych pacjentéw jest przewaznie okreslane mia-
nem ,,chorych zwidow".

Znam przypadek pewnego mezczyzny, grubo po sie-
demdziesiatce, ktéry przez pomytke otrzymat zbyt duza
dawke jakiego$s $rodka. Gdy sprowadzono go na od-
dziat nagtych wypadkow, byt niezwykle ozywiony i plott
co$ od rzeczy. Lezal przypicty pasami do stotu, w prze-
ciwnym razie miotajac si¢ mdogtby wyrzadzi¢ sobie krzy-
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wde. Gdy rozmawialiSmy, wydawalo si¢, ze spoglada
gdzie§ w dal. Nagle pokazat prosto przed siebie i kazat
mi popatrze¢ na psy goncze biegnace wzdtuz strumienia.
Dwa dni pdzniej, gdy stan jego wrécit do normy, nic
ze swych przezy¢ nie pamigtat.

Wzywano mnie przy réznych okazjach, abym przyj-
rzat si¢ majaczacym pacjentowm. Pewien mezczyzna z
wysoka goraczka skarzyt sie, ze w jego glowie plywaja
ryby. Inny za$, dotkliwie poparzony, dreczony byt wiz-
jami gotowanych w kottach dzieci. Kobieta po trzy-
dziestce, powaznie chora w wyniku infekcji, jaka wy-
wiazata si¢ po niegroznej operacji, widziata trumny na
tle jaskrawo zielonego boiska do futbolu. Jednak zaden
z dotknietych delirium pacjentéw nie wyrazat si¢ o
swych doznaniach z zachwytem, tak uderzajacym w relac-
jach oséb, opisujacych swe przezycia na granicy $mierci.

HALUCYNACJE AUTOSKOPICZNE

Medycyna odnotowuje mnéstwo fascynujacych zja-
wisk, o ktorych wie$§¢ rzadko wydostaje si¢ na szersze
forum. Naleza do nich mi¢dzy innymi halucynacje auto-
skopiczne. Celowo je tu przytaczam, poniewaz wielu
sceptykéw twierdzi, iz doswiadczenie wyjscia poza ciato
to nic innego jak autoskopiczne przywidzenie. Lecz
migdzy tymi zjawiskami istnieje wielka rdéznica. Auto-
skopiczna halucynacja polega na rzutowaniu wtasnego
obrazu w swoje pole widzenia. Osoba ,,postrzega” siebie
tak, jak widziataby innych. To dos$¢ rzadkie zjawisko,
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wiazace si¢ z migrena i epilepsja. Z wlasnego doswiad-
czenia — cho¢ literatura medyczna na ten temat milczy
— wiem, ze wystepuje réwniez w przypadku wylewu.
Zazwyczaj osoba spostrzega gdrna poloweg swego ciala,
cho¢ zdarzaja si¢ obrazy petnowymiarowe. Fantom au-
toskopiczny czesto nasladuje ruchy pierwowzoru, jest
przejrzysty i — z powoddéw dla mnie catkowicie niewy-
ttumaczalnych — zwykle pojawia si¢ o zmierzchu.

O podobnym przezyciu w czasie swej bytnoSci w
Bialym Domu opowiadat prezydent Lincoln. Lezac na
kanapie w nocy, ujrzat kiedy$ przed soba swdj petno-
wymiarowy obraz, jakby spogladat w lustro! Ciekawe,
jaki skutek spowodowatoby teraz podobne doniesienie
z Biatego Domu.

Jako pierwszy odnotowat przypadek autoskopicznej
halucynacji — Arystoteles. Opisal on pewnego aten-
czyka, ktéry wedrujac ulicami miasta czegsto spostrzegat
wsrod przechodniéw siebie samego. Sam moge dad
relacje z pierwszej reki z podobnego zjawiska, ktore
przydarzyto sie pewnemu mezczyznie dotknigtemu wy-
lewem. Przyjmowatem go osobiscie do szpitala i po-
wiedziat mi, ze zapowiedzia choroby byto pewne zdarze-
nie, ktore miato miejsce w czasie uroczystego bankietu.
Siedziat przy gtéwnym stole i nagle rozbolata go glowa.
Nie zwracal na to wigkszej uwagi, poki nie zobaczy?t
siebie, wchodzacego do pokoju. Ubrany byt w gar-
nitur, w klape mial wetknicty kwiatek. Kierowal sig
wprost do stotu, gdzie miat zamiar usias¢, aby spedzié
czas w milym towarzystwie. Megzczyzna pomyS$lat, ze
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znalazt sie w Strefie Mroku'. W pewnym sensie miat
racje. To wylew spowodowat autoskopiczna halucy-
nacje.

Zjawisko to istnieje i jest odnotowywane, niemniej
jednak rézni si¢ wielce od doswiadczenia oderwania sig
od ciata, ktére ma miejsce w trakcie doznan na granicy
$mierci. Autorzy niemal wszystkich relacji podkre$laja,
ze w stanie oddzielenia od ciata obserwuja wszystko
z punktu widzenia zewnetrznego wobec swojego fizycz-
nego ciata. Ogladaja ciato z pewnego dystansu, przy
czym nie jest ono przejrzyste, lecz namacalne, jak w
rzeczywistosci.

Osrodek swiadomosci réwniez miesci si¢ poza ciatem
fizycznym, gdy tymczasem w czasie halucynacji auto-
skopicznej $wiadomos¢ jest nadal wewnatrz ciata, po-
dobnie jak w Waszym doswiadczeniu, czytajacych wtas-
nie t¢ ksiazke. Istnieje tez wiele innych réznic w spo-
strzeganiu. Osoby, ktdore oddzielity si¢ od ciata, prze-
nosza si¢ z miejsca na miejsce i potrafia doktadnie
opisa¢, co dziato si¢ tam, gdzie nie byly ,,obecne cia-
tem". Poniewaz w czasie halucynacji autoskopicznej
spostrzeganie odbywa si¢ z wewnatrz ciata, nie ma tutaj
mowy o swobodnym przemieszczaniu si¢. Nie moge
wyj$¢ z podziwu nad wlasciwosciami ludzkiego umystu,
wyposazonego w taka funkcj¢ jak autoskopiczna ha-
lucynacja. Nie mam pojecia, czemu taka zdolno$¢ ma
stuzyé. Niemniej musze stanowczo podkresli¢, ze mig-

' Strefa Mroku — tytul wyswietlanego réwniez w polskiej telewizji
popularnego serialu fantastyczno-naukowego. (przyp. ttum.)
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dzy przezyciami na granicy Smierci a halucynacja auto-
skopiczna nie ma zadnego zwiazku.

,MIEDZY TOBA I BOGIEM"

M am nadziejg, ze udato mi si¢ wykaza¢ réznice migdzy
choroba umystowa a doznaniami w stanie bliskim $mier-
ci. Przekonanie to zaczynaja podziela¢ rowniez psychia-
trzy i psychologowie. Osoby z przezyciami na granicy
$mierci nie sa juz traktowane jak psychicznie chorzy,
pomaga im si¢ odnie$¢ te doswiadczenia do ich obec-
nego zycia, aby zamiast ttumi¢ wykorzystywaty je z po-
zytkiem dla siebie.

Wspaniatego przyktadu zyczliwej i inspirujacej po-
stawy madrego psychiatry dostarczyt mi pewien mez-
czyzna, ktorego poznatem po jednym z mych odczytdéw

- Charlie Hill. Usuwano mu krwawiacy zylak. W cza-
sie zabiegu przestato mu bi¢ serce. Jego doznania na
granicy Smierci byly dos$¢ typowe, ale poniewaz byty
to wczesne lata siedemdziesiate, o takich rzeczach nie-
wiele sie mowito. Kiedy wiec opowiedziat o swych
przezyciach chirurgowi i zonie, oboje zaniepokoili si¢
stanem jego umystu i wystano go do psychiatry.

Psychiatra stuchat cierpliwie, gdy Charlie rozwodzit
sic nad niezwykta, cudowna wizja, jakiej doznat na stole
operacyjnym. Na koniec lekarz, wyraznie poruszony
jego relacja, stwierdzit — ,,Panie Hill, to nie psychoza,
ma pan za soba duchowe doznanie, jakim moga sig
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poszczyci¢ nieliczni wielcy tego $wiata. To, co si¢ zda-
rzyto, to sprawa migdzy toba i Bogiem".
Czyz mozna zadaé¢ wigkszego zrozumienia?



Rozdziat 6

ZASLUZENI BADACZE

Db chwili ukazania sie Zycia po Zyciu nad przezyciami
w stanie bliskim $mierci nie prowadzono zadnych nie-
mal badan. Brak byto w istocie profesjonalnego zainte-
resowania tym zjawiskiem. Przez wickszos¢ Iekarzy,
ktorzy dowiadywali sie o nim od uratowanych pacjen-
téw, bylto ignorowane. Pacjentdéw uznawano czasem za
,hienormalnych" i zalecano leczenie psychiatryczne lub
opieke szpitalna. Podobnie jak wielu obecnych lekarzy,
doktor medycyny przed dziesigcioma laty nic nie styszat
o doswiadczeniach ,,innego $wiata". Nawet gdyby zadat
sobie trud sigegniecia po fachowa literaturg, nic na ten
temat wilasciwie by nie znalazt. W owym czasie dostep-
nych byto zaledwie kilka opracowan, ale zadne z nich
nie dawato jasnej odpowiedzi jak w takich przypadkach
postepowac.

Dzisiaj sytuacja wyglada inaczej. Dzicki garstce bada-
czy, ktérzy po przeczytaniu Zycia po Zyciu zaintereso-
wali si¢ przezyciami na granicy S$mierci, lekarze moga
korzysta¢ z bogatego materiatu badawczego, empirycz-
nego i anegdotycznego. Czerpiac z dorobku tych $mia-
tych naukowcow moga nie tylko poznaé cechy zjawiska,
ale rowniez nauczy¢ si¢, jak nalezy rozmawiaé z pacjen-
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tami o ich cudownym, a przy tym tak zagadkowym do-
znaniu.

Nazywam ich $miatymi, poniewaz trzeba odwagi, aby
zapusci¢ sie tam, gdzie nikt jeszcze nie dotart. Na po-
dobienstwo podréznikéw z czaséw wielkich odkry¢ geo-
graficznych, naukowcy ci odkrywaja przed nami nie-
zbadane obszary ducha. Niektorzy, jak Michael Sabom
i Kenneth Ring, w swych poszukiwaniach poste¢puja
bardzo metodycznie, dazac do uzyskania niezbitych
medycznych faktéw. Podobny cel przyswieca Melvinowi
Morse'owi, ktdry zajmuje sie przezyciami z pogranicza
$mierci u dzieci. Inni, jak to czyni Michael Grosso,
spogladaja na to zjawisko przez pryzmat filozofii, stara-
jac sie poznaé¢ sens tego doswiadczenia i powiazaé je
z innymi duchowymi doznaniami. Wszyscy oni borykali
si¢ z rozmaitymi przeciwnosciami, poczawszy od drwin
w gronie kolezenskim po zwatpienie w celowos$¢ witas-
nych poczynan. Ale nie ustawali w swych badaniach,
poniewaz czuli palaca potrzebe rzucenia $wiatta na te
istotne duchowe kwestie.

Osoby, ktére zamierzam w niniejszej pracy przed-
stawi¢ blizej, naleza do najaktywniejszych pionierdow tej
nowej bogatej dziedziny badan. Mimo Zze poza nimi
dziatato wielu innych, to one wtasnie wyznaczaty nam
kierunek poszukiwan.

DOKTOR MELVIN MORSE

Melvin Morse, pediatra z Seattle, utorowal droge ba-
daniom przezy¢ na granicy $mierci u najmtodszych. Jego
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dziatalnos¢ jest wazna zwlaszcza z racji swego ukierun-
kowania na ,,niewinne" dzieci, nie poddane w tak du-
zym stopniu wplywom wychowania religijnego i od-
dziatywania kulturowego. Doswiadczenia dzieci, kiedy
pokrywaja si¢ z doznaniami osOb znacznie starszych,
nabieraja dodatkowego, szczegdlnego znaczenia.

Doktor Morse nieprzerwanie zajmuje si¢ tym zjawis-
kiem, odkad po raz pierwszy zetknat si¢ z nim w szpita-
Iu w Idaho, w ktéorym odbywat praktyke.

— D#tugo podchodzitem do tego sceptycznie — zwie-
rzyt mi sig, gdy odwiedzitem go wjego domu w Seattle.
— Ale pewnego dnia przeczytatem diugi artykut w pis-
mie lekarskim, usitujacy wyjasni¢ przezycia na granicy
$mierci jako urojenia moézgu. Sporo juz wiedziatem
o tym zjawisku i zadne z wymienionych w artykule
rozwiazan nie trafito mi do przekonania. Zrozumiatem
wreszcie, ze autorowi umkneto najbardziej narzucajace
sic wyjasnienie — ze przezycia na granicy Smierci sa
realne. Nie wzial pod uwage mozliwosci, ze dusza na-
prawde wedruje.

Oto, co sam o sobie mowi doktor Melvin Morse:

Zainteresowalem si¢ tym zjawiskiem w czasie praktyki
w szpitalu w Pocatello, w stanie Idaho. Kiedy$, gdy
akurat miatem dyzur, przyniesiono na oddzial matego
topielca, dziewczynke. To byt zdumiewajacy przypadek.

Mata ptywata na zattoczonym basenic w os$rodku
YMCA. Kiedy miata nastapi¢ zmiana i wszyscy wyszli
z basenu, ona zostata na dnie. Przypadkowo znalazt si¢
na miejscu lekarz. Nosit w torbie na wszelki wypadek
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niezbedny sprzet, wiec od razu moéght przystapi¢ do
reanimacji. Przeniesiono ja do szpitala i zawotano mnie,
zebym ja obejrzat.

Byta w stanie giebokiej $piaczki, miata nieruchome
i rozszerzone zrenice. Pomyslatem, ze juz chyba po niej,
ale musiatem podtaczy¢ ja do tomografu, aby stwierdzic,
jak naprawde jest z nia zle. W tym celu trzeba byto
wprowadzi¢ do zyt rurke, zeby wstrzykna¢ barwnik
konieczny do uzyskania wyraznego obrazu moézgu. Ni-
gdy nie zapomne tej sceny, gdy wbijalem jej rurke w
zyte. Krew tryskata na wszystkie strony, a jej rodzina
i krewni, zebrani naokoto nas, modlili si¢. Nie miatem
ztudzen co do tego, ze obejdzie si¢ bez uszkodzenia
moézgu. Mylitem sie. Dziewczynka po trzech dniach
wyzdrowiata.

Na studiach uczono nas, aby zawsze zadawaé pacjen-
tom pytania otwarte, unika¢ takich, na ktére mozna po
prostu odpowiedzie¢ ,,tak" lub ,,nie". Ta zasada zacia-
zyta nad moja praktyka lekarska. Mdj wspdlnik przyj-
muje pieédziesieciu pacjentdow dziennie, ja tylu nie po-
trafi¢, bo jak zaczne z kim$ rozmawia¢, musze ustyszeé
wszystko, do samego konca.

W kazdym razie, jaki$ czas potem robitem jej badanie
kontrolne. ,,Opowiedz mi, co si¢ stato na basenie",
moéwie. Chciatem wiedzie¢, czy to apopleksja, czy kto$
uderzyt ja w gltowe czy jeszcze co$ innego. A ona na to
— ,,To znaczy wtedy, kiedy posztam do Ojca Niebies-
kiego i siedziatam mu na kolanach?"

O kurcze, pomys$latem. ,,To brzmi interesujaco”, od-
partem. ,,Opowiedz mi o tym". Ma si¢ rozumieé, jej
relacja mnie zadziwita.
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Byta niesamowicie doktadna, jesli chodzi o szczegdty.
Dziewczynka znalazta si¢ w jakim$ ciemnym miejscu,
nie wiedziata ani gdzie jest ani jak tam trafita. Nie
mogta si¢ ruszy¢. Byto to co$ w rodzaju tunelu. Zjawita
si¢ kobieta o imieniu Elisabeth, miata dlugie zlociste
wtosy. Przywitata si¢ z nia i wzigta ja za reke. Razem
doszty do miejsca, ktore wedtug niej byto niebem. Po-
wiedziata, ze wokdt tego miejsca biegla granica. Nie
mogta siegna¢ wzrokiem poza jego obregb, poniewaz
biegnaca dokota granica utkana byta z kwiatow.

Chciatem ja sprawdzi¢, wigc zadatem pytanie, ,,Czym
jest $mieré?". A ona na to, ,,Zobaczysz, w niebie jest
fajnie”. Utkwito mi to w pamigci, poniewaz powie-
dziata to z takim przekonaniem; patrzac mi prosto w
oczy powiedziata, ,,Zobaczysz".

Ale zapytatem ja ponownie, ,,Czym jest $mieré?".
A ona doparta, ,, To, co mi si¢ przydarzyto, to nie byta
$mieré¢, bo kiedy umrzesz, wktadaja cic w skrzynce do
ziemi".

Zapytatem, czy w takim razie jej si¢ to przysnito.
,Nie, to si¢ zdarzyto naprawdg. Ale to nie byla $mier¢.
Smier¢ jest wtedy, kiedy lezysz w skrzynce pod ziemia."

Pasowato to idealnie do sposobu pojmowania $mierci
przez siedmiolatkow.

Potem powiedziata, ze spotkata Jezusa, ktéry do-
prowadzit ja do Ojca Niebieskiego. Ojciec Niebieski
oznajmit jej co$ w rodzaju, ,,Wtasciwie nie powinna$ tu
by¢. Czy chcesz zosta¢ czy wracaé na ziemie?" Odparta,
ze chce zosta¢. Wtedy zapytal ja inaczej, ,,Chciatabys
zobaczy¢ mameg?" Odparta, ze tak i przebudzita sie.
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Zaraz po przebudzeniu wypytywala pielegniarki o
swych nowych przyjaciét. To byly jej pierwsze stowa
— ,,Gdzie oni sa?" Chodzito jej o osoby, ktére spot-
kata w niebie. Ale nikt w szpitalu si¢ nie domyslat,
o kogo jej chodzi.

Rozmawiatem pdzniej z pielegniarkami i wszystko
potwierdzity. Powiedziaty, ze po przebudzeniu zaczeta
pytaé o jakichs$ ludzi spoza rodziny, o ktérych nikt nie
styszat. Niestety, wkrotce ponownie stracita przytom-
nos$¢ i w ten sposob zdarzenie to uleciato jej z pamigci.
Nie rozmawiata z nikim o swych doznaniach, dopdki
nie spotkatem si¢ z nia przy okazji badan kontrolnych.

Jej barwne przezycia rozbudzity we mnie silna cieka-
wos¢. Postanowitem, ze je opisze, poniewaz literatura
medyczna nie odnotowywata tego typu przypadkéw
u dzieci w jej wieku. Zrobitem rozeznanie w rodzinach
innych dzieci, ktére miaty tego rodzaju doswiadczenia,
co do panujacych w nich przekonan religijnych i po-
gladow na $mieré¢. Chciatem sprawdzié¢, czy doznania te
wynikaja z wplywow kulturowych.

Ale okazato sig, ze kultura nie odgrywata tutaj zadnej
roli. Pozornie przezycia te zakorzenione sa w kulturze,
ale jesli siggniesz glebiej i zapytasz, czego uczono ja
o $mierci i przysztym zyciu, zobaczysz, ze nie ma to
zadnego zwiazku z jej doswiadczeniem.

Powiedziano jej, ze Smieré przypomina podréz zag-
léwka — kiedy umierasz, wsiadasz do todzi i odptywasz
za morze do innej krainy. Nie byto mowy o anielskich
opiekunach, przewodnikach doprowadzajacych ludzi do
nieba czy podejmowaniu decyzji o pozostaniu lub po-
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wrocie. Poglady na $mieré panujace w jej rodzinie nie
znalazty w gruncie rzeczy w jej przezyciach zadnego
odzwierciedlenia.

Mimo to wielu moich kolegéw upierato sig, ze to
zjawisko kulturowe, wynikajace z przynaleznosci do
gleboko religijnej rodziny. Postanowitem zbadaé¢ to sam.

Pracowatem w Idaho w jednostce zajmujacej sie dostar-
czaniem chorych do szpitala droga powietrzna. Dato mi
to mozliwo$¢ obcowania na co dzien z dziesiatkami
reanimowanych dzieci.

Poprositem szefa jednostki o pozwolenie przeprowa-
dzenia nieformalnych badan przezy¢ na granicy $mierci
u dzieci. Otrzymatem zgode, wigc przeprowadzatem wy-
wiady ze wszystkimi dzie¢mi odratowanymi w tym szpi-
talu w ciagu ostatnich dziesieciu lat. Badania trwaty trzy
lata i zmusity mnie do przekopania si¢ przez setki kart
chorobowych.

Badaniami objatem wytacznie pacjentéw ponizej
osiemnastego roku zycia. Przeprowadzalem wywiady z
dzie¢mi, u ktorych nastapito zatrzymanie akcji serca,
z kazdym kto w skali Glascowa, dotyczacej $piaczki,
otrzymat powyzej czterech punktow i ze wszystkimi
chorymi, u ktérych wystapito powazne zagrozenie zycia.

Na biezaco poglebiatem tez swoja wiedze na temat
przejSciowej depersonalizacji. Pod nazwa ta kryje sie
teoria mowiaca, ze w sytuacji krytycznej umyst zaczyna
zwodzi¢ sam siebie. Zrobitem to dlatego, ze wedlug
jednego z lekarzy zjawisko to tlumaczyto wystepowanie
przezy¢ na granicy smierci. Czytatem historie chorobo-
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we przypadkow przejsciowej depersonalizacji i wcale nie
wydaty mi si¢ podobne do doswiadczen u progu $Smierci.

Potem przestudiowatem wszystkie leki, ktore mogty
by¢ podawane moim pacjentom. Czytalem tez opisy
stanow, jakie moga te srodki farmakologiczne wywotaé
i nie dostrzegtem zadnych zbieznosci z doznaniami w
stanie bliskim $mierci. Ale o tym chciatem si¢ przeko-
naé sam.

Zebratem wigc grupg pacjentdéw, ktorzy nie otarli sig
o $mier¢, ale cierpieli na rozmaite grozne przewlekte
choroby. Jesli ktory$ z wyzej podanych czynnikéw —
narkotyki, leki, przejSciowa depersonalizacja — miat
by¢ powodem wystepowania tych doznan, to wiasnie
u tego rodzaju pacjentow.

Celowo zgromadzitem kilka cigzkich przypadkéw.
Jedna z moich pacjentek od czterech miesiecy lezata
catkowicie sparalizowana od stéop do gltowy. Kobieta
tak cierpiata, ze aplikowano jej wszystkie narkotyki
i leki psychotropowe, jakie mozna sobie wyobrazié
— morfing, Thorazyng, Valium, Demerol. Poddawano
ja tez regularnie hipnozie, w czasie ktdrej postrzegata
siebie poza ciatem. Byt to doskonaty punkt odniesienia
— jesSli u niej nie wystgpuja w wyniku przejsciowej
depersonalizacji doznania na granicy $mierci, nie ma
mowy o ich wystepowaniu u kogokolwiek innego.

No i nie wystgpowaly. Zaden z pacjentéw w tej grupie
nie zgtosit doznan przypominajacych przezycia w stanie
bliskim $mierci. Wszyscy powtarzali to samo — ,Snili
mi sie lekarze ze strzykawkami" czy ,,Snily mi sie
potwory". Nikomu nie przydarzyto si¢ zjawisko, ktére
nazywamy doznaniami u progu $mierci.
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W drugiej grupie — oséb bliskich $mierci — wszyscy
mieli tego typu doznania. Podrézowali tunelem, oglada-
li z zewnatrz swoje ciata, spotykali swietliste istoty. Ich
przezycia byty wrecz identyczne. W relacjach stale po-
jawiato si¢ w roznych postaciach swiatto. Zgodnie ze
stowami ojca jednego z pacjentow, jego dziecko swiecito
sig, potyskiwato. Zeby je uratowaé, musiat skoczyé¢ do
wody i gleboko zanurkowaé. Ojciec twierdzit, ze nie
udatoby mu si¢ go odnalez¢, gdyby nie byto skapane
w biatym s$wietle.

Inny z pacjentéw nie znalazt si¢ w tunelu ani nie
widziat $wiatta, ujrzat za to, jak rozswietla si¢ jego ciato.
Tkwit w gorze, pograzony w mroku, lecz gdy spojrzat na
dot zobaczyt, ze ciato jego spowite jest biata poswiata.
Kiedy przystawiono mu elektrody, wessato go z po-
wrotem do ciata. Zadnych emocji, zadnych odczué. Nie
byto to ani smutne ani radosne, po prostu si¢ stato.

Wigkszo$¢ badanych dzieci nie uwazata swych prze-
zy¢ za najdonioSlejsze wydarzenie swego zycia, co wed-
tug mnie dowodzi ich realizmu.

Z pracy swej wyciagnatem kilka wnioskéw.

* Cho¢ wiem, ze to brzmi zupetnie nienaukowo, twier-
dze ze w rzeczywistosci kazda odratowana po zaniku
pracy serca osoba ma za soba jakie$ doznania, moze
to by¢ wyjscie z ciata poprzez wszystkie etapy do
spotkania ze $wietlista istota wlacznie. Przyczyna, dla
ktérej nie wszyscy je pamigtaja, moga by¢ podane
srodki — na przyktad Valium — powodujace amne-
zje. Jestem o tym przekonany, poniewaz u pacjentéw,
ktéorym podawano mniej lekéw, przezycia te byty
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najbarwniejsze. W sumie to ma sens, jesli si¢ nad tym
zastanowi¢. Przeciez pacjenci odurzeni morfina, natu-
ralna koleja rzeczy mniej beda pamigtaé niz ci, u kto-
rych stabsza dawka nie zaktocita w takim stopniu
dziatania pamieci.

* Uczono nas na studiach, ze nalezy szuka¢ mozliwie
najprostszych wyjasnien. Rozwazywszy wszystkie in-
ne wytlumaczenia przezy¢ na granicy $mierci, uwa-
zam ze najprosciej wyjasni¢ to zjawisko jako rzeczy-
wisty wglad w inny $wiat. Dlaczego nie? Przeczytatem
wszystkie wydumane psychologiczne i fizjologiczne
teorie na ten temat i zadna z nich mnie nie zadowala.

Kto wie, moze dusze ludzi w stanie bliskim $mierci
naprawde opuszczaja ciato i przenosza si¢ do innego
wymiaru. Po zapoznaniu si¢ ze wszystkimi istniejacymi
$wiadectwami nie widze powodu, dlaczego miatoby tak
nie by¢.,

DOKTOR MICHAEL SABOM

Doktor Michael Sabom z niedowierzaniem przyjat pier-
wsze doniesienia o przezyciach na granicy $Smierci. Kie-
dy jednak jego zainteresowanie tym przedmiotem przy-
brato na sile, postanowit przeprowadzi¢ badania, ktore
staty si¢ w tej dziedzinie wzorem dla przysztych nauko-
wcow. Objat badaniami 116 oséb, dzielac ich doznania
na trzy rodzaje: autoskopiczne (wyjScie poza ciato),
transcendentalne (przejscie do ,,duchowej krainy") i
mieszane, wykazujace cechy pierwszego i drugiego.
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Najcickawsze sa chyba jego dokonania w dziedzinie
Scistej weryfikacji etapu oddzielenia si¢ od ciata. Sabom
poddat analizie trzydzieSci dwa przypadki pacjentéow,
ktorzy twierdzili, ze opuscili swoje ciato i ogladali z gory
zabiegi reanimacyjne przeprowadzane na ich ciele.

Sabom pordéwnat ich opisy przebiegu reanimacji z do-
mystami dwudziestu pigciu obeznanych z medycyna
pacjentéw, ktérym kazano powiedzie¢, co si¢ dzigje,
kiedy lekarz prébuje pobudzi¢ do pracy serce. Chciat
zobaczy¢, jak si¢ maja wiadomos$ci przecigtnego pacjen-
ta majacego o medycynie jakies pojecie do wiedzy oso-
by twierdzacej, ze byta naocznym sSwiadkiem swej rea-
nimacji.

Odkryt, ze z dwudziestu pigciu pacjentow w grupie
kontrolnej az dwudziestu trzech popetnito powazne bie-
dy przy opisie postepowania lekarzy w trakcie zabiegu,
podczas gdy pacjenci z doznaniami na granicy $mierci
nie pomylili si¢ ani razu — to przekonywajacy dowdd,
ze osoby te naprawde opuscity swoje ciato i obser-
wowaty wszystko z gory.

Rozmawiatem z Michaelem Sabomem w Atlancie,
gdzie otworzyt prywatna praktyke kardiologiczna. ,,Jes-
tem chrze$cijaninem i uwazam wiar¢ W przyszte zycie
za jedno z podstawowych chrzescijanskich wierzen",
powiedziat mi. , Nie powinno si¢ jednak robi¢ z prze-
zy¢ na granicy S$mierci sensacji, jak to si¢ nieraz dzieje,
lecz traktowaé jako czes¢ zwyklego procesu zycia
i umierania. Wtedy przestatoby si¢ to wydawaé takie
niesamowite."

Oto jego wtasna opowie$¢ o okolicznosciach, w jakich
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zrodzito sie jego zainteresowanie tym zjawiskiem i jak
rozrosto sic¢ ono w powazne badania i ksiazke pod
tytutem Recollections of Death: A Medical Imestigation.

w 1978 roku przebywalem w Gainsville na Florydzie.
Tam ustyszalem o ksiazce Zycie po Zyciu od Sary
Kreutziger, spotecznego psychologa, ktéra omawiata tg
ksiazke na zajeciach szkdtki niedzielnej, na ktérych i ja
bytem. Spytata mnie potem, co o niej sadze¢ a ja odpar-
fem, ze jest $miechu warta. Zaden z mych pacjentéw
nigdy nie wspominat o tego typu przezyciach. Wybratem
si¢ nawet do szpitala, aby wypyta¢ innych lekarzy, lecz
oni tez o czyms$ takim nie styszeli.

Mimo to Sara Kreutziger wymogta na mnie, abym
przeczytat ksiazke, co tez uczynitem. Uznatem, Ze jest
do$¢ zajmujaca, ale nie podejrzewatem by byta oparta
na faktach.

Poproszono Sarg, aby przedstawita te ksiazke w kos$-
ciele i uznaliSmy, ze ciekawie bytoby zrobi¢ to we
dwadjke. Ale najpierw postanowiliSmy znalez¢ kilku pac-
jentow z podobnymi doswiadczeniami. Wypytywatem
mimochodem pacjentow i zdumiato mnie, jak wielu
z nich miato za soba te przezycia. Jeszcze bardziej
zdumiewajace byto to, ze przydarzato si¢ to ludziom,
ktéorymi si¢ opiekowaliSmy, tuz pod naszymi nosami,
a mySmy nie mieli o tym pojecia.

Tak mnie to zjawisko zaintrygowato, ze postanowi-
tem je zbadaé. ZaczeliSmy przeprowadzaé wywiady
z osobami, ktore wskutek zaniku akcji serca lub innych
urazéw byty bliskie $mierci, aby sprawdzi¢ jak wielu
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z nich miato te przezycia, jacy ludzie, w jakich okolicz-
nosciach, itd. W ciagu okoto pieciu lat przeprowadzilis-
my wywiady ze 120 ludzmi. Stanowito to zalazek mojej
przysztej ksiazki.

Powinienem zaznaczy¢, ze podszedtem do zagadnie-
nia bardzo sceptycznie. Jestem raczej tradycjonalista i te
badania byly dla mnie pierwszym odej$ciem od konwen-

cjonalnej medycyny. Studiowanie przezy¢ na granicy

Smierci wymagato przetamania wielu uprzedzen. Cate

moje wyksztatcenie ktadto przeciez nacisk na fizyczny

aspekt cztowieka, a nie na duchowy.

Najbardziej w catym zjawisku fascynowato mnie do-
znanie autoskopiczne lub inaczej oddzielenie od ciata.
Ci, ktorzy tego doswiadczyli, byli w stanie obserwowac
to, co sic wokot dziato. Unaocznit mi to przypadek
pewnego weterana wojny wietnamskiej, obecnie pracu-
jacegow szpitalu wojskowym w Atlancie, ktoremu przy-
trafito si¢ to na polu walki.

Zostat ciezko ranny i odtaczyt si¢ od ciata. Gdy mu

sie przygladat, nadeszli zotnierze Wietkongu i ogotocili
go ze wszystkiego — zegarka, broni, a nawet butdow.
Widziat to wszystko z géry, przygladat sie tak az pdz-
nym popotudniem nadciagneli Amerykanie, wtozyli je-

go ciato w czarny worek i zatadowali na cigzarowke,
by przewiezé go do kostnicy, gdzie mial by¢ zabal-
samowany.

Tam osoba balsamujaca zwloki zrobita mu naciecie
na udzie, aby wstrzyknaé¢ specjalny ptyn, i zwrdcita
uwage na duzy uptyw krwi. Sprowadzono lekarzy, kto-
rzy orzekli, ze on nadal zyje. Zbadali go i od razu za-
tiiesli na stot operacyjny, gdzie amputowano mu reke.
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Wszystko to obserwowat z gory.

Styszatem wczesniej, ze byt ranny w Wietnamie, ale
nie wiedziatem, ze mial za soba podobne przezycie.
RozmawialiSmy po prostu o wojnie, kiedy opowiedziat
mi o tym zdarzeniu.

Wierzytem mu nawet, ale jako naukowiec potrzebo-
waltem dowodu. Spytatem, czy moge obejrzeé jego lewa
noge. Spojrzatem i rzeczywiscie, na zyle lewego uda
byta dwucentymetrowa blizna. To mi uprzytomnito, ze
ta fantastyczna historia zdarzyta si¢ naprawdg.

Uznano go za polegtego na polu walki a w jakim$
innym wymiarze on przez caty czas zachowywat swiado-
mos$¢. Byt spokojny i opanowany, nie byt przerazony,
nawet nie cierpiat szczegdlnie. To mnie bardzo pociesza.
Czesto mysle o tej historii, gdy zajmuj¢ si¢ pacjentami
pograzonymi w $piaczce. A nuz mnie skad$ obserwuja?

Opowies¢ weterana z Wietnamu brzmiata przekony-
wajaco, ale nie potrafi¢ doktadnie okresli¢, od ktdrego
momentu zaczatem wierzy¢, ze takie rzeczy si¢ zdarzaja.
Trzeba bylo wielu pacjentéow. Ale kiedy wszyscy oni
zaczeli opowiada¢ mi zasadniczo t¢ sama historig, mu-
siatem sprawdzi¢, czy przypadkiem nie styszeli albo nie
czytali o tym zjawisku, czy nie zetkneli si¢ z cudzymi
relacjami juz po powrocie do zycia.

Pierwsza reakcja, kiedy zajmowatem sie tymi ludzmi,
byto podejrzenie — ,,Czytat pan ksiazke Raymonda
Moody'ego, prawda?". Ale tak nie bylo. Wiekszosé
moich pacjentéw pochodzita z pdéinocnej Florydy, a
tamtejsi ludzie nie $ledza na biezaco swiatowych wy-
darzen. Rzadko kupuja ksiazki, czasem siegna po ga-
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zetg. Ale ich przezycia byty tak podobne, ze miatem
wrazenie, jakby wzigli je z jakiego$ filmu.

Bywaty tez takie przypadki, ze gdy kto$ umierat, inna
osoba, przebywajaca gdzies w odleglym miejscu, w tej
samej chwili to wyczuwata. Nie wilaczytem tych przy-
ktadéw do ksiazki, poniewaz nie sadzitem, ze micdzy
tego rodzaju telepatia a przezyciami na granicy Smierci
istnieje jaki§ zwiazek. Dzi$ nie jestem tego taki pewien.
Im wiecej o tym stysze, tym bardziej jestem sklonny
uzna¢ to za co$ w rodzaju oddzielenia si¢ od ciata.

Godne uwagi zdarzenie miato miejsce, gdy umierat
sze$cioletni chtopiec. Dawano mu dozylnie morfing, lecz
po pierwszej z trzech wizji, jakich doznat umierajac,
przestata mu by¢ potrzebna, poniewaz nie odczuwat juz
bolu. Objawit mu sie wéwczas biaty kon i niebianska
sfera, do ktérej sic udat. Rozmawial tam z Bogiem.
W trakcie drugiej wizji nawiazat kontakt telepatyczny
ze swoja babcia, ktéra od wielu lat byta obtoznie chora

ja artretyzm. Wiem o tym, poniewaz chtopiec miat to
widzenie okoto czwartej nad ranem a w tym samym
czasie staruszka przebudzita sig¢ i kazata swej opiekunce
zawiez¢ sie do szpitala do wnuka. Kiedy przybyta na
miejsce, chtopiec doznawat wlasnie trzeciej wizji i bre-
dzit niezrozumiale. Wkrétce po tym zmart.

Wiem, ze brzmi to zupetnie w duchu National En-
quirer, ale historia ta, jak wiele innych jej podobnych,
zostata potwierdzona.
Z czasem fakty staty si¢ tak nieodparte, ze nie mog-
Yem dtuzej negowaé realnoscLprzezy¢ na granicy Smierci.
Ale nadal czasami wydaje mi si¢, gdy podchodze do tego
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w sposéb tradycyjny, ze sobie to wydumaltem. Tylko
kiedy zaczynam czyta¢ wywiady, jakie przeprowadzitem
z tymi ludzmi, po raz kolejny uswiadamiam sobie, ze
co$ w tym jest.

Na nieszczescie, przekonania tego nie podzielaja edy-
torzy z kregu wydawnictw lekarskich, gdzie wciaz panu-
je nieprzychylne nastawienie do tego przedmiotu, bo nie
jest zgodny z dominujacym dotad naukowym nurtem.

Zle sie dzieje, kiedy wydawcy uniemozliwiaja nam
dotarcie z wiedza na temat tego zjawiska do wigkszej
liczby lekarzy, zwtaszcza teraz, w dobie tak dalece
zaawansowanej techniki, kiedy coraz wigcej ludzi ratuje
sic z wypadkow, do niedawna jeszcze Smiertelnych. To
co kiedy$ okre$lano jako ,,wizje na tozu $mierci”, dla
wielu jest obecnie doznaniami na granicy $mierci, co do
ktorych pacjenci potrzebuja fachowej porady. Jesli leka-
rze nie wiedza nic na temat przezy¢ z pogranicza $mierci
chorzy pozostawieni bez pomocy czuja si¢ zagubieni.

MICHAEL GROSSO

Michael Grosso jest filozofem i z tego wzgledu zaj-
muje wsrod badaczy przezy¢ na granicy Smierci miejsce
wyjatkowe. W odréznieniu od swych bardziej naukowo
ukierunkowanych kolegéw, Michael Grosso nie zajmuje
sic gromadzeniem empirycznych danych, lecz szuka
zwiazkow miedzy do$wiadczeniami u progu $mierci
i wielkimi filozoficznymi prawdami. I znajduje je. Widzi
wyrazne analogie mig¢dzy tymi do$wiadczeniami a nau-
kami wielkich myslicieli.
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Odkryt tez inne powiazania. Kiedy rozmawiatem z
doktorem Grosso, absolwentem Uniwersytetu Colum-
bia, w jego domu w Riverdale w stanie Nowy Jork,
;podzielit si¢ ze mna niezwykle intrygujacym spostrzeze-
.niem, iz przezycia na granicy $mierci tacza si¢ z innymi
parapsychologicznymi zjawiskami. ,,Do krélestwa du-
cha prowadzi wiele drég" powiedziat, ,,czgsto tatwiej-
szych anizeli umieranie”. Wedtug Michaela Grosso do-
znania u progu Smierci daja nam obraz religii ponad-
wyznaniowej, ,takiej religii, jak zamierzyt ja sam Bég".
Oto, co sam na ten temat powiedziat:

Spotka¢ mozna u Platona wspaniaty mit, ,,mit praw-
dziwej ziemi". Opowiada go w wiezieniu Sokrates przed
wypiciem trucizny, na co zostat skazany za ,,deprawo-
wanie" mtodych atenczykéw. Mowi w nim swoim
uczniom o ,,prawdziwej ziemi", krainie, do ktdrej udaje
sie¢ duch wyzwolony od ciata:
Na sadzie za$ ci, ktorzy zyciem swym dowiedli niedosciglej
Swigtodci — ci whasnie wyzwoleni beda z niewoli tego Swiata
i wzniosa, si¢ do swej godnej siedziby i zatoza na powierzchni
ziemi swe osady. A z nich ci, ktérzy dostatecznie oczyscili sie
przez filozofie, zyja tam dalej pospotu, wyzbyci ciat, i nawet
jeszcze picknigjszych krain dosiggaja, ponad wszelkie opisy.

Platon czyni tam bardzo interesujaca uwage, iz ludzie
na tej wyzszej plaszczyznie bytu obcuja bezposrednio
z bogami.

To samo méwi mi moje, doswiadczenie z ludzmi,
ktérzy otarli sie o Smieré. Wierze, ze w rezultacie swoich
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przezy¢ oni réwniez obcowali z ,bogami”. I dlatego
wiele mozemy si¢ od nich nauczy¢.

Kiedy robitem doktorat z filozofii, przydarzyto mi sie
kilka niezwyktych przygdd, choéby spotkanie z UFO,
ktére rozbudzito moja wyobraznie.

Zaczatem poznawaé $wiat parapsychologii, w kilka
lat pozniej natknatem si¢ na przezycia z pogranicza
smierci. I nagle zorientowatem si¢, ze siedze w tym po
uszy, roztrzasajac dowody na istnienie zycia po $mierci.

Najbardziej fascynowato mnie w tych relacjach, ze
brzmiaty one tak, jakby ludzie ci naprawde odbyli
wyprawe do opisanej przez Platona prawdziwej ziemi.
Co wigcej, ich doswiadczenia byty realne, nie symbolicz-
ne. Doznania ludzi dwudziestego wieku wydawatly si¢
odpowiada¢ opisom platonskich wizji. To szczegdlnie
przemawiato do mojej wyobrazni.

Zaczatem poszukiwaé ludzi, ktérzy mieli tego rodzaju
doswiadczenia. Spodziewatem si¢, ze niechgtnie beda
o tym rozmawiaé¢, ale szybko zorientowatem si¢, ze
spragnieni byli wdzigcznych stuchaczy. W rozmowach
czesto sie zastrzegali, ,,Wie pan, nikomu raczej tego nie
opowiadam". Ale ze mna dzielili si¢ swymi fantastycz-
nymi przygodami.

Bytem podniecony — jakbym ustyszat o wyprawie do
odlegtego kraju, ktéry budzit we mnie lgk, wiedzac
zarazem, ze kiedy$ sam bede musiat tam wyruszyc¢.

Pewnej kobiecie w czasie skomplikowanego porodu
przestato bi¢ serce. Lekarze natychmiast energicznie
przystapili do dziatania, podczas gdy obecny na sali maz
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wpadl w panike. Tak byt zdruzgotany, ze lekarze mieli
praktycznie na glowie jeszcze jednego pacjenta. W kaz-
dym razie, udato im si¢ rozruszaé jej serce i po za-
stosowaniu cesarskiego cigcia odebrali pordd.

Tej samej nocy kobieta ta powiedziata mezowi, ze
opuscita ciato i obserwowata spod sufitu, co si¢ dziato
na sali. Cho¢ byta wyczerpana, potrafita wyliczy¢ wszys-
tko, co widziata, z nim samym w kacie wtacznie.

Kto$ inny z barwnymi szczegdétami opisywat swe
bogate przezycie, z wyjsciem z ciata i przegladem zycia.
Ale nie same doznania tak go zdumiaty jak nastgpstwa.
Mezczyzna ten odkryt w sobie nagle wrazliwos$¢. Przed-
tem uparcie dazacy do celu, kierujacy si¢ chtodna logi-
ka, wskutek tego doswiadczenia ztagodniat, zaczal po-
$wigcaé wigcej uwagi sprawom wyobrazni.

Przez caty niemal czas zachowywatem wobec tych wszy-
stkich rewelacji postawe intelektualisty, to znaczy za-
uwazatem wytaniajace si¢ wielorakie powiazania. Do-
strzegtem na przyktad zbieznoSci z Tybetariskq Ksiegq
Umartych, z opisanymi w Biblii przezyciami $wigtego
. Pawta. Kiedy przystuchiwatem sig¢ tym opowiesciom,
powracaty do mnie wspomnienia z okresu nauki.
Dochowata si¢ wspaniata anegdota z zycia Tomasza
z Akwinu, $redniowiecznego filozofa i teologa, ktéry
pisat obszerne dzieta niemal do konca swego zycia.
Kiedy$ doznat wizji $wiatta, po ktorej stwierdzit — ,,Ca-
te moje pisanie na nic". Odtozyt pidro i w niecaty rok
p6zniej zmart $miercia cicha'i zagadkowa.
Po wystuchaniu wielu relacji czutem, ze dzigki tym
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ludziom, zwyczajnym, bez przygotowania, nieobytym
w kwestiach filozoficznych, mistycznych — dzigki tym
ludziom dostapitem wgladu w dziedzing bytu, ktdrej
istnienie gtosili dotad jedynie wizjonerzy, poeci i medr-
cy. W jaki$ sposéb dostarczaty one nowych elementdéw
do uktadanki; ogarniato mnie podniecenie na widok
coraz wyrazniej zarysowujacego si¢ obrazu.

Czasem sktonny jestem przyzna¢ racje wielkiemu hin-
duskiemu myslicielowi, ktory twierdzit, ze w obecnosci
wyzej rozwinigtego bytu, istoty nizej stojace w rozwoju
doznaja porazenia duchem — jak przez potozenie rak.
Czasami zastanawiam si¢, czy nie na tym wtasnie polega
urok stuchania tych opowiesci — ze przez kontakty
z tymi ludZmi sptywa na nas energia.

Sadzeg, ze jest to boska energia. Wierze, jak wielu
innych, ze przezycia z pogranicza $mierci otwieraja
doznajace ich osoby na boski wymiar ludzkiej $wiado-
mosci, drzemiacy w kazdym z nas. Sugerowano, dowo-
dzono, ze istnieja inne sposoby na potaczenie si¢ z tym
wymiarem swiadomosci. Wigc w pewnym sensie, jesli
przyjmiemy platonski model — w ktérym wiedza polega
na przypominaniu sobie rzeczy znanych juz — ta ducho-
wa $swiadomos¢ jest nam dana, ale w stanie uspionym.

Tak sobie czasem mysle, czy przyczyna tak niezwyk-
tej fascynacji relacjami z przezy¢ na granicy S$mierci
nie jest ich zdolno$¢ do wyzwalania tkwiacych w nas
gteboko wspomnien. To jak powrdot w rodzinne strony.
Relacje te sa jak echa, rozbrzmiewajace w nas z glebi
duszy, tak ze coraz mocniej pragniemy stuchaé opowie-
$ci, ktére budza w nas te Swiadomos¢.
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Jednoczesnie rodza si¢ we mnie pytania. Jak wy-
tlumaczy¢ te przezycia? Czy sa zludzeniem, tworem
fantazji? Najwigksze wrazenie wywarly chyba na mnie
doswiadczenia, w trakcie ktérych miato miejsce oddzie-
lenie od ciata, dajace si¢ jako$ potwierdzi¢. Jesli opisy
sa zgodne z prawda, nie mozna ich odrzucié.

Przezycia na granicy $mierci sa ogdlnie rzecz biorac
doswiadczeniem pozytywnym, wywolujacym w ludziach
korzystne zmiany. Zdarzaja si¢ jednak od czasu do
czasu doznania przeciwne. Nigdy nie lekcewazylem
ztych dos$wiadczen, zastanawiajac si¢ dlaczego nie wy-
stepuja  czesciej. Przewaznie wywieraja dobroczynny
wplyw na osoby, ktére ich doznaty, tak samo jak
doswiadczenia niebianskie, ale kiedy si¢ zdarzaja, mo-
ga by¢ absolutnie przerazajace.

Pozwole sobie opowiedzie¢ pewien przypadek. Miody
cztowiek probowat odebraé sobie zycie. Nigdy nic mu
sic nic udawato i nie rokowat wigkszych nadziei na
przyszto$¢. Wziat duza dawke jakiego$ narkotyku i do-
znat dwojakich przezyé. W pierwszej fazie, zapadajac
w stan bliski $mierci, czut bol fizyczny, udreke, zgroze.
Przestatlo mu bi¢ serce i zsiniat. Obecnym przy tym
kolegom udato si¢ sprowadzi¢ na miejsce lekarzy, kté-
rzy go reanimowali.

Gdy pograzyt si¢ w stanie $mierci klinicznej, do$wiad-
czyt najokropniejszych przezyé¢, o jakich styszatem. Opi-
sywat jakie$ straszne stwory, ktore rzucaty si¢ na niego
z pazurami. Przypominato to zejScie w dantejskie piekto,
przyprawiajace o klaustrofobi¢, wrogie, koszmarne. Do-
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Swiadczenie to pozbawione byto wszelkich pozytywnych
akcentéw. Zadnego oddzielenia od ciata, zadnej $wietlis-
tej istoty, niczego picknego, niczego przyjemnego.

Ale przezycie to gruntownie go przeobrazito. Stat si¢
innym cztowiekiem, wyczuwatem to. Cechowata go pro-
stota, spdjnos¢ wewnetrzna, niezaleznos¢. Nie byt szcze-
gblnie uzdolniony ani ambitny, ale miat godna uwagi
jasnos¢ celow, jakie chcial osiagna¢ w zyciu.

Nie obyto sig¢ bez drobnego incydentu, ktory przydat
catej historii niesamowito$ci: bytem zachwycony mogac
utrwali¢ jego szczegdétowa relacje z piekielnych przezyc,
ale kiedy opowie$¢ dobiegta konca, probowalem od-
tworzy¢ ja na magnetofonie, lecz nie pozostat po niej
zaden $lad. Ten jeden jedyny raz zawiddt mnie magneto-
fon, ktory tak dobrze stuzyt mi od dziesi¢ciu lat i stuzy
po dzi$§ dzien. Nie pozostat z tej historii zaden zapis.

Nie umiem tego wyttumaczy¢. Moze zbieg okoliczno-
$ci. Na pewno interesujacy smaczek w catej tej historii.

Zajmowanie si¢ przezyciami na granicy $mierci wply-
neto na mnie dwojako. Po pierwsze, czuje wickszy
zwiazek z zyciem i to mnie wyzwala. Druga zmiana
wiaze sie z tym, ze przezycia te daja nam wglad w sfere
doswiadczenia religijnego.

Zadziwiajace, ze gdy czuje si¢ juz tym wszystkim
zmgczony, odkrywam, ze nie mogg si¢ od tego uwolnic,
bo wiaze si¢ to z wieloma sprawami w zyciu.

Religijne odniesienia sa bardzo istotne. Paradoksal-
nie, wielu ludzi, ktdérzy doznali przezyé na granicy
$mierci, uznaje umieranie za najwspanialszy okres w
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swym zyciu. Przypomina to sentencj¢ z Eurypidesa —
»A skad pewno$¢, ze zywi nie sa martwi, a umarli
zywi?" To wbrew zdrowemu rozsadkowi i to mnie
wtasnie pociaga. Ale wielu ludzi to niepokoi, przy-
gnebia. Jest w tym dla mnie co$ z surrealizmu, ktory
zawsze podziwiatem. W pewnym sensie do$wiadczenia
te wskazuja, ze w naszym zwyklym postrzeganiu $wiata
jest jaka$ skaza.

Niejednokrotnie probuje si¢ wytlumaczyé to zjawisko
jako mechanizm biologiczny, ktdry zostaje uruchomio-
ny w obliczu $Smierci. Nie zgadzam si¢ z takim wyjas-
nieniem, poniewaz nie widze zadnego pozytku z tego
doswiadczenia dla ludzkiego organizmu, wtedy, gdy
rozpoczat si¢ juz nieodwracalny proces umierania. Tru-
dno mi uzna¢ to za biologiczna funkcje mdzgu, gdyz
zakrawa to na paradoks. Jaka korzy$¢ miatoby ciato
z wyksztatcenia w sobie takiej funkcji?

Natomiast zupetnie inaczej ma si¢ sprawa z ewolucja,
duchowa. Pewien filozof rzekt — ,,Geniusz budzi si¢
wtedy, gdy jeste§ przyparty do muru". Jedli chodzi
0 spofteczenstwo, to z pewnos$cia wszyscy jesteSmy przy-
parci do muru — atomowego. OsiagneliSmy taki stopien
rozwoju, ze nasze dalsze przezycie biologiczne stoi pod
znakiem zapytania, jesli nie dokona si¢ w nas praw-
dziwa duchowa ewolucja lub raczej — deewolucja, gdyz
to, co nas czeka, to powrdt do zrodet, do wiedzy
duchowej, ktéora w nas tkwi.

Caltkiem mozliwe, ze w tym tak zawiktanym procesie
ewolucji rozwdj techniki samozagtady doprowadzi do
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duchowego przebudzenia. By¢é moze duchowa ewolucja
stanie si¢ koniecznoscia, gdy jako gatunkowi nie pozo-
stanie nam juz zadne inne wyjscie.

Mysle, ze to grozba zbiorowego samobdjstwa za
sprawa niezwykle wyszukanej techniki wojennej wymu-
sza dokonujace si¢ wtasnie powszechne nadprzyrodzone
uniesienie. Przezycia na granicy $mierci sa zaledwie
jedna z wielu prawidtowosci, jakie zarysowaty sie w
wyniku przyspieszonego intelektualnego i technicznego
rozwoju.

Wszystkie te duchowe zjawiska maja pewne cechy
wspoélne. Istnieja na przyktad interesujace paralele mig-
dzy gtebokimi stanami pozornej $mierci a darem proro-
kowania (poréwnaj w Rozdziale 1 ,,Prorocze Wizje"
— przyp. aut.). Istnieja tez zbieznosci miedzy niektdry-
mi przypadkami nawiazania kontaktu z UFO a zdumie-
wajacym, regularnym zjawiskiem zbiorowych objawien
Maryjnych.

Wierze, ze zachodzi tu jaka$ zasadnicza wspdizalez-
no$¢ — ze wszystkie te doswiadczenia sa przejawem
zbiorowej przemiany $wiadomosci ludzkiej jako reakcji
na realna mozliwos¢ nuklearnej zagtady.

Ciekawe, ze era UFO rozpoczeta sie w 1947 roku,
a wiec dwa lata po wybuchu pierwszej bomby atomo-
wej. Od tego mniej wiecej czasu datuje si¢ tez nagly
wzrost liczby i zasiggu nawiedzen Maryjnych. Wierze
tez, ze zdolno$¢ nawiazywania kontaktu ze zmarlymi
jest czescia ogdlnego procesu przebudzenia. Mozna po-
wiedzie¢, ze zjawisko to, coraz czestsze, jest prostszym
sposobem na osiagni¢cie tego samego wymiaru $swiado-
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mosci, jaki staje si¢ dostgpny w trakcie doznan na
granicy $mierci, lecz bez narazania zycia. Mysle, ze
osoby, ktére maja tego rodzaju doswiadczenia wchodza
przez te same drzwi, ale inaczej.

Poglady te ani mi nie zaszkodzity ani nie pomogly w
kontaktach z kolegami w pracy. Kilku wyktadowcédw
Jersey City State College, gdzie pracujg, chetnie roz-
mawiato ze mna na te tematy, ale tylez samo okazato
nieprzychylnos¢.

W kregach akademickich badania tego rodzaju zda-
rzen kojarza si¢ z zacofaniem, przesadami, irracjonal-
no$cia. Takie nastawienie kolegdw nie przyniosto mi
szkody, ale tez nie zachecato mnie do pracy. Powinie-
nem by¢ chyba wdzigeczny kolegom za te¢ grzeczna obo-
jetnosé.

DOKTOR KENNETH RING

Czesto podkre$lam, ze to wtasnie Ken Ring ,,uprawo-
mocnit" moje dzieto. Poniewaz moja ksiazka oparta
byta o relacje kilkudziesigciu osdb, na podstawie kto-
rych mogtem dopiero odkry¢ pewne prawidtowosci,
spotkata si¢ z powszechna krytyka w kregach medycz-
nych. Uwazano, ze potraktowalem zagadnienie za bar-
dzo po dziennikarsku, w sposéb mato naukowy. Na
szcze$cie znalazt si¢ Kenneth Ring, ktory te luke wy-
petnit.

O przezyciach na granicy $mierci ustyszat jeszcze na



150 RAYMOND MOODY

studiach, ale dopiero lektura Zycia po zyciu sktonita
go do podjecia badan nad tym zjawiskiem. Poddat
szczegotowe]j analizie do$wiadczenia 102 oséb i zdotat
ustali¢, ze ani religia ani rasa nie maja wplywu na
charakter przezy¢. To samo dotyczyto wieku. Potwier-
dzit tez moje spostrzezenia, ze doznania u progu $mier-
ci prowadza do korzystnych przemian osobowosci.

Do pracy Ringa nawiazuje kazdy, kto prowadzi w tej
dziedzinie jakiekolwiek znaczace studia. Z Rozdziatu 1
wiemy juz, ze wymyslone przez niego metody i pytania
zostaty powszechnie przyjete jako standardowe dla tego
typu badan. Swdj dorobek naukowy zawart w pracy
Life at Death: A Scientific Imestigation of the Near-
-Death Experience. Oto jego opowies¢:

Wystarczyto, zebym wystuchat tylko jednej relacji i zta-
patam bakcyla na cate zycie. Stato si¢ to w 1977 roku,
wiedziatem juz o tym zjawisku tyle, zeby samemu podjaé
badania. Ale potrzebne byto to pierwsze osobiste ze-
tknigcie z tego rodzaju przezyciem. Potem nigdy juz
nie miatem dos$¢ tych opowiesci.

Pierwszej relacji dostarczyta mi kobieta, ktérej w cza-
sie porodu gwattownie obnizyto si¢ ci$nienie krwi. Zro-
bito jej si¢ ciemno przed oczami. Kiedy ,,odzyskata
przytomno$¢" spostrzegla, ze unosi sie w kacie sali
operacyjnej, spogladajac w dét na lekarzy, ktérzy starali
si¢ ja ozywi¢ i odebraé pordd.

Nie przemieszczata si¢ w tunelu ani nie widziata
$wietlistych istot, ale przychodzity jej do gtowy mysli,
jakby kto§ w ten sposob si¢ z nia porozumiewat. Dowie-
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dziata sie, Ze nic jej nie bedzie i ze ma wréci¢ do ciata.
,,Wiesz juz teraz, jak tu jest", ustyszata, ,,pora wracac".

Dowiedziata si¢ tez, ze dziecko ma otrzymaé imi¢
Peter (nie, jak dotad planowali, Harold) i ze bedzie
chorowato na serce, ale zostanie na czas wyleczone.
Wszystko si¢ sprawdzito.

Relacja ta zafrapowata mnie. Musze tu wyznaé, ze
z poczatku niewiele mnie obchodzity przezycia z po-
granicza Smierci. Jako psycholog interesowatem si¢ od-
miennymi stanami $wiadomosci, dlatego siegnatem po
fachowe pisma lekarskie. Tam przeczytatem o tym, co
dzieje sic w umysle ludzi, gdy sa u progu S$mierci.
Siegnatem po ksiazki z parapsychologii, potem po Zycie
po Zyciu. 1 tak potknatem haczyk. Pamigtam, jak przy
czytaniu przebiegaly mnie dreszcze. Na marginesie no-
towatem nawet pomysty na pdzniejsze badania. Od razu
wiedziatem, Ze ,,to jest to".

Postanowitem przeprowadzi¢ samodzielne badania,
ktére miaty dostarczyé mi odpowiedzi na niektére py-
tania dotyczace tych przezy¢.

+ Jak wiele os6b doswiadczyto picciu ogdlnych etapdw
tego zjawiska (uczucia spokoju, oddzielenia od ciata,
ciemnosci, spotkania ze $wiattem, wejscia w swiatto)?

» Czy na przezycia na granicy $mierci ma wplyw religia?

+ Jakie sa nastepstwa tych doznan? Czy dzieki nim
ludzie mniej sie boja Smierci i bardziej cenia zycie?
Chciatem znalez¢ odpowiedzi na te pytania, ale naj-

pierw musiatem poszuka¢ Judzi, ktorzy mieli tego rodza-

ju doswiadczenia. W tym celu odwiedzitem kilka szpitali
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w Connecticut, gdzie wyglaszatem odczyty przedstawia-
jac swoje zamierzenia kierownictwu i pracownikom.

Sporo musiatem si¢ natrudzié¢, aby przekonaé trady-
cyjnie myslacych lekarzy o shtusznosci moich badan.
W koncu dostatem pozwolenie, otrzymatem nawet dane
pacjentéw bliskich $mierci lub uznanych za zmartych.
Skontaktowatem sig¢ potem z ich lekarzami, aby uzyskaé
upowaznienie do przeprowadzenia z nimi wywiadow.

Nie miato znaczenia, czy pacjenci mieli doznania czy
tez nie, bowiem jednym z celéow mych badan byto
ustalenie liczby oséb, u ktérych wystapit cho¢ jeden
z etapodw przezy¢ towarzyszacych umieraniu. W rzeczy-
wisto$ci miatem cicha nadzieje, ze bedzie ich wielu,
poniewaz zalezalo mi na dalszych relacjach.

No i okazato sig, ze juz drugi z rozméwcdw miat za
soba te doswiadczenia. Bylem tak podniecony, jakbym
siedziat na beczce prochu. Tak jest zreszta po dzi§ dzien,
obojetnie ktorej z kolei relacji bym stuchat. Przewaznie
byto tak, ze bratem samochdd i jechatem na wywiad
z osoba, ktéra doswiadczyta przezy¢ na granicy smierci,
mieszkajaca gdzie$ na obszarze Nowej Anglii. Mdj roz-
méwca, wypisany juz ze szpitala, przyjmowal mnie
w salonie i tam rozmawialiimy o jego doznaniach.
Wracatem potem do Hartford przez cata droge stucha-
jac nagranego na tasmie wywiadu. Bylem tak podeks-
cytowany tymi opowie$ciami, ze stuchatem ich raz po
raz.

Nie posune si¢ do stwierdzenia, ze stuchanie tych
relacji wprawiato mnie w religijne uniesienie, ale muszeg
zaznaczy¢, ze przebywanie z tymi osobami wyzwala
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w cztowieku pewien tadunek emocji. Wiesz chyba jakie
to uczucie, kiedy kto$ opowiada ci o swej wyprawie do
dalekiego kraju, ktory zawsze ci¢ pociagat? Albo co bys
czut, gdybys znalazt si¢ w towarzystwie kosmonauty czy
jakiego$ innego podréznika? Wrazenie jest podobne
— jakby$ zetknat si¢ z jakim$ wyzszym duchowym
porzadkiem.

Ciekawe, ze moim rozmdéwcom wywiady te sprawiaty
taka sama przyjemno$¢ jak mnie. Wielu z nich nie
rozmawiato wcze$niej o swych doswiadczeniach a jesli
tak, to raczej niechetnie, i tylko aby sobie ulzy¢. Niero-
zumiani, czasami nawet spotykali si¢ z drwina. Spot-
kanie z osoba autentycznie zainteresowana ich przezy-
ciami zdjeto z nich wielki cigzar. Mogli si¢ zwierzy¢
wiedzac, ze ich zrozumiem. Czesto sami zasypywali
mnie pytaniami na temat swego doswiadczenia.

Niektorzy chcieli wiedzie¢, czy sa w jaki§ sposob
LWyjatkowi", inni chcieli si¢ upewnic, ze nie sa ,,nienor-
malni". Pytali tez, dlaczego czuja si¢ innymi ludZzmi po
tych przezyciach i dlaczego ich bliscy nie maja dla nich
zrozumienia. W wigkszosci przypadkdéw po prostu prag-
neli rozmowy z kim$, kto ich wystucha bez osadzania.
Bytem dla nich osoba o otwartym umysle, kims$ kto nie
bedzie starat sie ich do$wiadczen zaszufladkowaé.

Niemal za kazdym razem oznajmiali mi, ze ,,to naj-
gtebsze, najbardziej intymne doznanie duchowe, jakie
kiedykolwiek ich spotkato". Wierzytem im. Ich spoj-
rzenie zdradzato, ze stowa sa w stanie oddaé zaledwie
jedna tysieczna ich przezycia. Odnosito si¢ wrazenie, ze
dziela si¢ ze mna czym$ poufnym i jednocze$nie $wig-

f tym.
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Oddawatem si¢ temu z takim zapatem, ze czesto
trudno mi byto trzymaé si¢ w trakcie wywiadu ustalo-
nych ram. Ganitem si¢ za to, ze daje si¢ ponies¢ emoc-
jom, az uswiadomitem sobie, ze rozmowy z tymi ludzmi
umozliwiaja mi dostep do duchowego zrddta. Musiat-
bym by¢ z kamienia, zeby si¢ nie wzruszy¢.

Za przyktad niech postuzy zapis niezwykle silnych
doznan kobiety, ktéra omal nie umarta w czasie opera-
¢ji jelita:

Pamigtam, Ze znalaztam si¢ nad 1ézkiem —juz nie lezatam
na t6zku — i patizyfam w dét na siebie. Mdwitam sobie
— Tylko mi teraz nie umieraj. Wiem, ze operacja trwata wiele
godzin. Pamigtam, ze najpierw uniostam si¢ nad swoje ciato,
potem znalaztam si¢ jakby w dolinie. Dolina wygladata tak, jak
sobie wyobrazatam doling cienia $mierci. Pamictam, ze byto
tam tadnie. Bardzo przyjemnie. Catam wtedy wielki spokd.
W tgj dolinie spotkatam pewna, osobg. Rozpoznatam w nigj
pdznigj mego zmartego dziadka, z ktdrym nigdy sie nie spot-
katam. Powiedziat mi wtedy — ,,Heleno, nie poddawaj sie.
Jeszcze jeste$ tam potrzebna. Nie jestem gotowy na twoje
przyjecie”. Co§ w tym rodzaju. Potem zabrzmiata muzyka.
Przypominata muzyke koScielna, Byta to muzyka duszy, teskna

1 niesamowita.

Styszatem tysiace takich opowie$ci i nigdy nie po-
trafitem si¢ na nie ,,uodporni¢". Ludzie zgtaszaja si¢ do
mnie, mowiac — ,,Wiem, ze ma pan juz tych relacji tyle,
ile panu trzeba, ale oto jeszcze jedna". I na nowo
ogarnia mnie zapat. To nie natég, ale z pewnoscia nigdy
nie ma si¢ tego dos$¢.
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Z tymi ludzmi tacza mnie tak zazyle stosunki, ze
pozwalam sobie nazywaé ich ,,przyjaciéotmi”, a nie wol-
no tak postgpowac psychologowi wobec swych pacjen-
téw. Nawet czesto sie spotykam z niektérymi z mych
rozmowcow.

Sadze, ze "dzieje si¢ tak, poniewaz dzielimy sie¢ do-
$wiadczeniami, ktére dla wiekszoSci sa niezrozumiate.
Wytwarza to miedzy nami wigz, wykraczajaca poza
zwykty zwiazek, jaki si¢ stwarza miedzy osoba prowa-
dzaca wywiad i jej rozmowca. Poza tym, osoby te sa
nadzwyczaj mitym towarzystwem, wigc dlaczego miat-
bym ogranicza¢ sobie t¢ przyjemno$¢ tylko do jedno-
razowego spotkania? Czesto zapraszam ich na swoje
zajecia albo proponujg udziat w telewizyjnym czy radio-
wym programie.

Jednak jest jeden szkoput: bardzo trudno jest pro-
wadzi¢ badania na swoich przyjaciotach.

Przygoda z przezyciami na granicy $mierci odmienita
moje zycie pod wieloma wzgledami. Przede wszystkim,
statem si¢ bardziej ,,duchowy”. Nie religijny, zwroc
uwage, lecz duchowy. Na czym polega ta rdznica?
Pewien medrzec powiedziat: ,,Osoba religijna kieruje si¢
nakazami swego kos$ciota, osoba duchowa postepuje
wedle nakazow swojej duszy".

Do tego przekonania doprowadzity mnie badania
nad przezyciami na granicy $mierci. Jedli blizej im si¢
przyjrze¢ okazuje sie, ze doswiadczenie to lezy u pod-
staw wielkich religii $wiata-. Jakie podstawowe prze-
stanie wynosi kazdy ze swych doznan u progu Smierci?



156 RAYMOND MOODY

Najwazniejsze jest mito$¢ i wiedza. Wszystkie dogmaty
i doktryny dodano w oficjalnych religiach.

Zajmowanie si¢ tym zjawiskiem wptyneto tez na moje
poglady na zycie po $mierci. Wtasciwie nie uzywam juz
tego okreslenia. Mysle, ze jest tylko zycie. Kiedy ciato
przestaje funkcjonowaé, duch oddziela si¢ i trwa dalej.

Dato mi tez pojecie o tym, jak przebiega¢ bedzie ten
rozdzial ducha od ciata. Przekonato mnie, ze $Smieré
istnieje tylko dla kogos, kto obserwuje proces umierania
z zewnatrz. Przestalem obawiac si¢ tego, co zwykliSmy
uwazaé za koniec. Z géry cieszg¢ si¢ na t¢ przygode,
cokolwiek by miata oznaczac.

ROBERT SULLIVAN

»Z/arabiam na zycie produkcja tworzyw sztucznych",
mowi Bob Sullivan. ,,Ale to jeszcze nie wszystko, czym
sic zajmuj¢”. Ten mieszkajacy w Pensylwanii przemys-
Yowiec jest takze zastuzonym badaczem przezy¢ na gra-
nicy $mierci. Specjalnie zajmuje si¢ przezyciami z po-
granicza Smierci wystepujacymi na polu walki.

Zainteresowat si¢ ta dziedzina pod koniec lat siedem-
dziesiatych, po wystuchaniu wyktadu Kennetha Ringa.

,Zaintrygowato mnie to", méwi Bob. ,, Zwrdcitem sie
potem do Kena Ringa i spytatem, czy prowadzone sa
badaniami nad przezyciami Zotnierzy na polu walki.
Okazato sig, ze nie i Ken zaproponowat, zebym ja sig¢
tym zajat. Z miejsca sie na to zgodzitem".

Bob Sullivan miat wszystko, co potrzebne byto do
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tego rodzaju badan — nie tylko ciekawo$¢ naukowca,
ale rowniez wojenne doswiadczenie: w latach sze$édzie-
siatych stuzyt w regularnej armii, a pdzniej przez wiele
lat w rezerwie. Ponadto studiowat w college'u psycho-
logie, ale w bardzo redukcjonistycznym ujeciu. ,,Wszyst-
ko sprowadzatem do zwiazkdéw chemicznych i elektrycz-
nych impulséw", przyznat mi sie. Poza praca w rodzin-
nym przedsiebiorstwie, Sullivan udzielat si¢ rowniez
w miejscowym szpitalu, prowadzac poradnictwo dla
niedosztych samobdjcow.

,Lata spedzone na poradnictwie pomogly mi pdzniej
w kontaktach z osobami, ktdére miaty przezycia na
granicy $mierci. W trakcie badan zetknatem si¢ z na-
prawde zadziwiajacymi przypadkami. Aby uzyskad
wszystkie informacje, o jakie mi chodzito, musiatem
gleboko drazyé."

Bob Sullivan znéw pracuje w branzy tworzyw sztucz-
nych, stoi na czele przedsicbiorstwa. Ale w wolnych
chwilach — teraz zapewne rzadkich — wyglasza od-
czyty o przezyciach na granicy $mierci.

w ciagu tych trzech lat, kiedy prowadzitem badania,
rozmawiatem z blisko czterdziestoma bytymi zotnierza-
mi, ktérzy opowiedzieli mi o swych doznaniach na polu
walki. Roznity sie one intensywnos$cia — od peino-
wymiarowego przezycia, z wszystkimi elementami, do
uczucia spokoju u ciezko rannych zotnierzy. Doswiad-
czenia ich doktadnie odpowiadaty przezyciom ludzi,
ktérzy w wojnie nigdy nie brali udziatu, co stanowi
kolejny dowdd na ponadkulturowy charakter tego zja-
wiska.
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Przezycie takie miat za soba pewien zotnierz o imie-
niu, dajmy na to, Tom. W Wietnamie wszedt na mine,
ktora dostownie oderwata mu noge. W jego doswiad-
czeniu byto wszystko - opuscit swoje ciato, pomknat
tunelem, ujrzat $wietliste istoty i panorame caltego swo-
jego zycia. Potem wrdcit na pobojowisko, gdzie powiet-
rze geste byto od kurzu i krew tryskata mu z rany.

Kiedy znalezli go sanitariusze, doznali wstrzastu: fa-
cetowi urwato noge, a on chce tylko gadaé¢ o jednym,
kiedy zaktadaja mu opask¢ uciskowa — o wyprawie
tunelem.

Relacje te byly zdumiewajace, ale w odréznieniu od
opowiadan ,,cywilow" zawieraty szczegdty wilasciwe wy-
tacznie przezyciom na polu walki. Dwoch zoinierzy
opowiadato mi, ze widzieli nadlatujace kule karabinowe,
tak ze w por¢ udawato im si¢ przed nimi uciec. Kule
wydawaty im si¢ wielkie jak pitki do baseballa, tak
dobrze byly widoczne, ze mogli si¢ przed nimi uchyli¢
z taka ratwoscia, jak baseballista robiacy unik na bois-
ku.

Pewien me¢zczyzna walczacy w drugiej wojnie $wiato-
wej twierdzit, ze uciekajac od gniazda niemieckiego
karabinu maszynowego doznat naglego rozszerzenia po-
la widzenia. Widziat nie tylko to, co byto przed nim gdy
biegt, ale réwniez wysitki Niemcdw za plecami, prébuja-
cych skosi¢ go seria. Inny weteran wyznat, ze potrafit ze
stuprocentowa doktadnoscia przewidzie¢, kto danego
dnia zginie Iub zostanie ranny. Kiedy rozeszta si¢ o tym
wie$¢, od rana przy jego pryczy ustawiala sie kolejka
ciekawskich, ktérzy chcieli si¢ dowiedzie¢, na kogo tego
dnia ,,wypadto".
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Podobnie jak w przypadku przezy¢ u progu $mierci,
zotnierze doswiadczajacy tych niezwyktych zdolnosci
nie prosili o nie. Mieli je i koniec. Byty dla nich tak
samo niewyttumaczalne, jak dla studiujacych je obecnie
badaczy.

Ptynie z tego wniosek, ze gdy uchylimy rabka tajemnicy
okrywajacej te przezycia, zaraz wylaniaja si¢ nowe za-
gadki. W tym przypadku, w gr¢ wchodza inne zagad-
nienia parapsychologii, dla ktorych, podobnie jak dla
zjawisk towarzyszacych umieraniu, nie mam wyjasnie-
nia, moge¢ tylko domniemywac.

Wiele osob zadaje mi pytanie, czym wedtug mnie sa
te doswiadczenia. Sam siebie pytam: Czy sa wgladem
W Wwyzsza rzeczywisto$¢, czy zaledwie wynikiem szcze-
gllnych reakcji chemicznych? Moja odpowiedz brzmi
— nie wiem.

Kiedy po raz pierwszy ustyszalem o przezyciach na
granicy Smierci przyjalem, ze sa droga wiodaca do
innego swiata. Poskladatem wszystko, co pamigtatem
z psychologii, chemii, filozofii i religii, w jedna catos¢
i zaczatem skrupulatnie je studiowaé. Problem jed-
nak w tym, ze kazde pytanie wywolywato dwanascie
nastgpnych. Ten wieczny brak odpowiedzi byt moim
gtéwnym utrapieniem.

Teraz dochodze do wniosku, ze by¢ moze nie sposéb
dociec prawdziwego znaczenia tych przezy¢. Jestem
przekonany, ze daja nam wglad w inna ptaszczyzne
egzystencji. Ale czy jest to- zycie po zyciu? Po prostu

me wiem.
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Sadze, ze zjawiska towarzyszace umieraniu daja nam
okazje do rozwazan o $mierci. To temat, ktory wszyst-
kich nas gteboko porusza, choéby nawet pod$swiadomie.
Uwazam, ze to najbardziej konstruktywne podejscie do
tego zagadnienia.

Podam tu pewien przyktad. Kilka lat temu odsprze-
datem moje przedsigbiorstwo pewnemu biznesmenowi,
trzezwemu, uparcie dazacemu do celu cztowiekowi. Po
podpisaniu umowy zaprosit mnie na obiad. Przy stole
zapytat mnie, co zamierzam robié, teraz kiedy nie mam
juz na gtowie przedsigbiorstwa. Myslatem, Zze uzna mnie
za wariata, kiedy powiem mu, ze zamierzam zajaé si¢
przezyciami na granicy $mierci. Ale mimo to zdradzitem
mu swoje plany.

Zafascynowato go to. Opowiedziat mi o swojej ciotce,
ktéra miata podobne przezycia. Caly wieczor spedzilis-
my na ozywionej rozmowie o $mierci. Potem przyszto
mi do glowy, ze w oczach innych gosci musiato to wy-
glada¢ tak, jakby$my dyskutowali o rozgrywkach base-
ballowych. Ale tak nie byto. Rozmawiali§my o S$mierci.

Jesli chodzi o ludzi, ktérzy doswiadczyli zjawisk towa-
rzyszacych umieraniu, nasunety mi si¢ pewne nieodparte
wnioski. Po pierwsze, emanuja specyficznym rodzajem
energii, co jest szczegdlnie odczuwalne, gdy si¢ przeby-
wa w poblizu. Kiedy$ musiatem jechaé wieczorem w za-
mieci $nieznej, aby wyglosi¢ odczyt na temat przezy¢ na
granicy $mierci. Myslatem, ze z powodu pogody nikt sie
nie zjawi, ale kiedy dotartem na miejsce, zastatem okoto
pigédziesigciu 0séb.
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Po krétkiej prezentacji oddatem gtos stuchaczom.
Kilku z nich doswiadczyto podobnych przezy¢ i zaczeto
o nich opowiada¢. W rezultacie spotkanie przeciagneto
sie do kilku godzin. Musz¢ przyznaé, ze czulem potem
niezwykle uniesienie, jak po zazyciu narkotykéw. Za
sprawa, krazacej miedzy nimi energii dtugo nie mogtem
tej nocy zasnaé¢. Nazywam to od tamtej pory ,,doswiad-
czeniem zbiorowej aury”. Przezyto to réwniez Kkilka
innych znanych mi oséb. To z pewnoscia z powodu
energii, jaka napelniaja nas ci ludzie, my-badacze tak
sic do nich przywiazujemy.

Uzyskatem réwniez pewno$¢ co do pozytywnego od-
dziatywania tych przezy¢, nawet na cigezko doswiad-
czonych przez wojne weteranow. Jest to wazne z uwagi
na pourazowe nastepstwa, ktdére staja sic udziatem by-
tych zotnierzy. Cho¢ wielu z mych rozméwcdw wyniosto
Z wojny urazy, zrozumienie istoty swoich przezy¢ na
granicy $mierci pomogto im si¢ z nimi uporac¢ i w re-
zultacie stali si¢ lepszymi ludzmi.






Rozdziat 7

WYJASNIENIA

Podejmuje si¢ wiele préb wyjasnienia przezy¢é na gra-
nicy $mierci inaczej anizeli w kategoriach doznania
duchowego czy wgladu w zaswiaty. Przedstawi¢ tu moz-
liwie jak najwiecej wysuwanych z tej okazji argumen-
téw, poddajac je zarazem ocenie wlasnej oraz innych
badaczy. Ale wpierw chciatbym uzasadnié, dlaczego
uwazam je za doswiadczenia duchowe.

Istnieje wiele teorii, migdzy innymi teologiczna, me-
dyczna i psychologiczna, ktére usituja wyjasni¢ prze-
zycia na granicy $mierci jako zjawisko o podtozu fizycz-
nym badz psychicznym, wynikajace bardziej z zakto-
cenia pracy mozgu anizeli z przygody ducha. Ale na
przeszkodzie takiemu rozumowaniu staja dwie sprawy,
niezwykle trudne do przezwyciezenia: Jak to si¢ dzieje,
ze pacjenci potrafia da¢ tak rozbudowane i szczegdtowe
opisy zabiegdw reanimacyjnych, przytaczajac podejmo-
wane przez lekarzy czynno$ci w celu przywrdcenia ich
do zycia? Jak to mozliwe, ze tak wiele oséb wie, co
dziato si¢ w innych pomieszczeniach szpitalnych, gdy
ich ciata znajdowaly si¢ na sali operacyjnej, gdzie je
reanimowano?

Niezwykle trudno jest na te pytania odpowiedziec.

163



164 RAYMOND MOODY

Wtasciwie nie zdotano do tej pory tej kwestii w zaden
sposdOb rozwiaza¢ i nasuwa si¢ tylko jedna mozliwa od-
powiedz: to si¢ zdarzyto naprawdg. Przyjrzyjmy sie za-
tem podobnym niewyttumaczalnym zdarzeniom przed
zapoznaniem si¢ z rozmaitymi préobami wyjasnienia zja-
wisk towarzyszacych umieraniu.

Pewien czterdziestodziewigcioletni mezczyzna doznat
tak silnego ataku serca, ze po trzydziestu pigciu minu-
tach energicznych zabiegdéw zrezygnowany lekarz zaczat
wypetniaé akt zgonu. Kto$ jednak dostrzegl iskierke
zycia, wiec wznowiono elektrowstrzasy i sztuczne od-
dychanie i zdotano pobudzié¢ serce.

Nastepnego dnia, gdy pacjent doszedt juz do siebie,
opisywat ze szczegdtami przebieg wydarzen w trakcie
reanimacji. Zdziwito to lekarza, ale jeszcze bardziej
zdumial go opis pielegniarki, ktdra przybiegta do po-
mocy. Pacjent podat wiele szczegdtdw, z jej fryzura
i nazwiskiem witacznie. Powiedzial, ze przywiozta na
woézku urzadzenie zaopatrzone w co$ w rodzaju rakie-
tek do ping-ponga (aparat do elektrowstrzasow, stano-
wiacy podstawowy sprzgt reanimacyjny).

Kiedy lekarz zapytat, skad wie, jak si¢ pielegniarka
nazywa i co robita w trakcie zabiegdw, pacjent odpart,
ze gdy opuscit swoje ciato i wedrowat korytarzem szu-
kajac zony, natknat si¢ na pielegniarke i przenikajac
przez nia odczytat jej tabliczke z nazwiskiem. Zapamig-
tat je, aby jej pOzniej podzigkowac.

Dtugo rozmawiatem o tym przypadku z lekarzem. Byt
do$¢ zmieszany i powiedziat, ze aby méc tak doktadnie
to odda¢, mezczyzna ten musial tam po prostu byé.
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Siedemdziesiecioletnia mieszkanka Long Island, niewi-
doma od osiemnastego roku zycia, potrafita z barwnymi
szczegdtami opisaé, co si¢ wokdt niej dziato, gdy reani-
mowano ja po ataku serca. Nie tylko potrafita podaé
wyglad instrumentéw, ale réwniez ich kolory.

Najbardziej zdumiato mnie to, ze o wigkszosci z tych
instrumentéw nawet nie $niono przed ponad piccdziesic-
ciu laty, jeszcze zanim kobieta ta utracita wzrok. Co
wigcej, powiedziata nawet lekarzowi, ze ubrany byt
w niebieski garnitur, kiedy zaczat ja ratowac.

Z inna zadziwiajaca historia wskazujaca na to, ze
przezycia na granicy $mierci nie sq ztudzeniami umystu,
zapoznal mnie pewien lekarz z Poludniowej Dakoty.
Kiedy jechat do szpitala, miat mata sttuczke. Wytracito
go to z rownowagi. Martwil si¢, ze kierowca samo-
chodu, w ktéry uderzyt, wniesie sprawe do sadu i za-
zada odszkodowania.

Wypadek ten wprawit go w przygnebienie i zaprzatat
jego mysli, kiedy tego ranka reanimowal mezczyzne,
ktéremu przestato bi¢ serce. Nastepnego dnia pacjent,
ktéremu uratowal zycie, powiedziat mu niezwykta rzecz:
,Panie doktorze, kiedy pan mnie ratowal, opuscitem
ciato i ogladatem pana przy pracy".

Lekarz zaczat go wypytywaé i zdumiata go $cistos¢
jego relacji. Mezczyzna ze szczegdétami opisywat wyglad
instrumentéw, powiedziat nawet, w jakiej kolejnosci
byty uzywane. Podat kolory, ksztatty, a nawet ustawie-
nie pokretet i miernikéw na urzadzeniach.

Jednak ostatecznie przekonaty lekarza stowa pacjen-
ta — ,,Wiedziatem, ze martwi si¢ pan tym wypadkiei
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Ale naprawde nie ma sie czym przejmowaé. Pan po-
Swigca swoj czas innym. Nikt przeciwko panu nie wy-
stapi". Pacjent ten nie tylko spostrzegal swoje fizyczne
otoczenie, ale rowniez czytal w mys$lach.

Kiedy$, po wyktadzie dla lekarzy pracujacych w bazie
wojskowej w Fort Dix, zglosit sie do mnie pewien
megzczyzna i opowiedziat o swoich nadzwyczajnych
przezyciach. Jego relacje potwierdzit pdzniej prowadza-
cy go lekarz.

Ciezko chorowatem na serce, bylem bliski Smierci. W tym
samym szpitalu lezata pograzona w $piaczce moja siostra,
chora na cukrzyce. Oddzielitem sie od ciata i uniostem w rog
pomieszczenia, skad przygladatem si¢ pracy lekarzy, staraja-
cych sie pobudzi¢ mnie do zycia.

Nagle spostrzegtem, ze rozmawiam z siostra, ktora znalazta
si¢ tam w gdrze ze mna. Bardzo bytem do nie¢j przywiazany,
wspdlnie komentowaliSmy to, co dziato si¢ na dole, kiedy nagle
siostra zaczela sie ode mnie odsuwac.

Prébowatem podazy¢ za nia, ale kazata mi zostaé. ,,Jeszcze
nie nadszedt twdj czas. Nie mozesz iS¢ ze mna, bo jeszcze nie
nadszedt twdj czas". Potem zaczeta oddalaé sie w tunelu
i zostatem sam.

Kiedy si¢ ocknatem, powiedziatem lekarzowi, ze moja siost-
ra nie zyje. Zaprzeczyt, ale kiedy nalegatem, wystat pielegniar-
ke, aby to sprawdzita. Siostra istotnie zmarta. Nie mylitem si¢.

- To tylko kilka przyktadoéw na potwierdzenie mego
stanowiska, ze przezycia na granicy $mierci to nie zwyk-
te halucynacje czy ,zte sny". Niemozliwe jest logiczne
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wyttumaczenie wyzej opisanych doznan. Cho¢ podrdz
w tunelu i S$wietliste istoty latwo mozna zby¢ jako
igraszki umystu", liczne doswiadczenia oderwania sie
od ciata wprawiaja w zaklopotanie nawet najbardziej
zatwardziatych sceptykdw w kregach medycznych.
Zapoznajmy si¢ teraz z niektorymi teoriami na temat
tego zjawiska i zobaczmy, dlaczego w gruncie rzeczy nie
sprawdzaja si¢ one jako mozliwe wyjasnienie.

CARL SAGAN:
PODROZ TUNELEM JAKO ODBICIE NARODZIN

Carl Sagan, znany astronom, naukowiec z Cornell
University, nalezy do grona badaczy, ktorzy podj.eli
prébe wyjasnienia zjawiska tunelu jako wspomnienia
pozostatego z narodzin. Na pierwszy rzut oka porow-
nanie to ma sens. Kazdy z nas musi przez to przej$¢, co
mogtoby stanowi¢ przyczyne, dla ktérej przezycia te sa
takie same, gdziekolwiek si¢ zdarzaja, u buddystéw czy
baptystow. Mozolna wedréowka narodzin, po ktorej
jestesmy wyrywani na $wiat peten Swiatta i barw, gdzie
witani jesteSmy z radoscia przez przyjaznie do nas
usposobionych ludzi - to doswiadczenia wickszoSci
z nas. Nic dziwnego, ze Sagan kojarzy pordéd ze zja-
wiskiem umierania.

W swoim bestsellerze, Brocas Brain: Reflections on
the Romance of Science, napisat:

Jedyna alternatywa, jaka mi si¢ jawi, jest istnienie doswiad-
czenia, ktdre jest udziatem wszystkich bez wyjatku istot ludz-
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kich, przypominajacego przezycia podréznikéw wracajacych
z krainy umartych, zawierajacego wrazenie ruchu, wygcie z
mroku na $wiatto i postrzegana, czasami mgliscie bohaterska,
posta¢, skapana w blasku i chwale. Istnieje jedno tylko do-
$wiadczenie wspdlne wszystkim ludziom, ktére temu opisowi
odpowiada. Nazywamy je narodzinami.

Wywody Sagana moga wydawac si¢ logiczne, dopdki
nie podda si¢ ich probie, jak uczynit to Carl Becker,
profesor filozofii z Southern Illinois University. Zapoz-
nat si¢ ze stanem wiedzy na temat wczesnego okresu
niemowlectwa, aby ustali¢, ile dziecko wie w momencie
narodzin i co z tego doswiadczenia jest w stanie za-
chowaé¢ w pamieci. Jego wniosek: Dzieci nie pamictaja
swoich narodzin i nie maja jeszcze wyksztalconych na-
rzedzi poznawczych, aby to przezycie zarejestrowaé
w mozgu.

Oto argumentacja Beckera, krok po kroku:

* Postrzeganie u noworodka jest tak stabo rozwinigte,
ze nie widzi on, co si¢ dzieje, kiedy przychodzi na
Swiat. Zgodnie z teoria Sagana, osoba bliska $mierci,
witana przez S$wietliste istoty, przezywa wtedy raz
jeszcze swoje doznania z chwili przyjcia na $wiat,
gdy opuscita ,tunel narodzin" i ujrzata akuszerke,
lekarza lub ojca.

Becker dowodzi btednosci takiego zatozenia od-
wotujac sie do rozlegtych badan nad percepcja u no-
worodka, ktére wykazuja, ze umyst dziecka po uro-
dzeniu nie jest dostatecznie wyksztatcony, aby cokol-
wiek postrzegac.



Wyjadnienia 169

Pewne badania dowiodty, ze noworodki nie roz-
rézniaja postaci. Inne pokazuja ze:

* Noworodek nie reaguje na $wiatto, chyba ze kontrast
miedzy $wiattem a ciemnoscia jest wiekszy niz 70%.

* Rzadko skupia si¢ lub zatrzymuje uwage na przed-
miocie i jesli w ogdle, jest w stanie przyjrze¢ sie tylko
wycinkowi przedmiotu przez bardzo krotki okres.

* Noworodki potrafia skupiaé si¢ jedynie na znajduja-
cym si¢ najblizej, ostro odbijajacym si¢ od reszty
fragmencie, nie na catym przedmiocie.

* Potowa noworodkéw nie potrafi ogarnaé wzrokiem
przedmiotu odleglego na wyciagnigcie reki. 1 zaden
noworodek w pierwszym miesiacu zycia nie jest w
stanie skupi¢ si¢ na przedmiocie oddalonym o pdét-
tora metra.

* Ruchy gatek ocznych u noworodka sa ,,gwattowne
i niekontrolowane", szczegdlnie przy ptaczu. Jesli juz
o tym mowa, ich oczy bardzo czesto sa zamazane od
tez, a tym bardziej w czasie porodu.

Studia te potwierdzaja tez spostrzezenie, ze dzieci
maja staba pamie¢¢ do ksztattéw i wzordw. A poniewaz
ich mozg nie jest jeszcze dobrze rozwinigty i na doda-
tek nie mialy jeszcze zadnej styczno$ci ze $wiatem ist-
nigjacym poza tonem, ich zdolno$¢ rejestrowania tego
co widza, jest nikta.

Nawet gdyby przezycia na granicy S$mierci istotnie
byly swego rodzaju dramatycznym odtworzeniem do-
$wiadczenia narodzin, nadal dziwitbym si¢, dlaczego
odgrywane jest ono na nowo w tak pozytywnym kon-
tekécie, jaki dla zdecydowanej wigkszosci ludzi stanowia
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zjawiska towarzyszace umieraniu. Narodziny dla dziec-
ka przebywajacego w tonie to przeciez gwattowny roz-
pad jego $wiata. Jest ono wypychane na zewnatrz, gdzie
obraca si¢ je do gory nogami, daje klapsa i odcina
pepowine taczaca je z matka. Gdyby, tak jak twierdzi
Sagan, przezycia na granicy S$mierci byly po prostu
odegraniem dramatu narodzin, nie niostyby ze soba tak
korzystnej dla wigkszosci przemiany.

I ostatnia uwaga w zwiazku z teoria Carla Sagana
— dosdwiadczenie tunelu polega najczesciej na szybkim
dazeniu do S$wiatta znajdujacego si¢ u jego wylotu.
Tymczasem przy porodzie dziecko ma twarz wcisnigta
w $cianki mies$ni, a wigc nie spoglada w kierunku
zblizajacego si¢ $wiatta, jak sugeruje Sagan. Kiedy jest
wypychane do wyjScia na $wiat, nie widzi nic.

ZATRUCIE DWUTLENKIEM WEGLA
A DOSWIADCZENIE TUNELU

Doswiadczenie tunelu nazwane zostato ,,podréza w za-
$wiaty". Porownywane bywa na ogét do wrazenia bardzo
szybkiej jazdy w tunelu w strone zrodta nasilajacego sie
Swiatta. Niektérzy naukowcy przypisuja to doznanie
reakcji mézgu na wzrost poziomu dwutlenku wegla we
krwi. Gaz ten jest ubocznym produktem przemiany
materii — wdychany jest tlen, natomiast wydychane
jest powietrze zawierajace duze ilosci dwutlenku wegla.
Kiedy zamiera oddech — na skutek ataku serca lub
ostrego urazu — wzrasta btyskawicznie zawartos$¢ tego
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gazu we krwi. Gdy poziom dwutlenku wegla jest zbyt
wysoki, zaczynaja obumiera¢ tkanki.

W latach pieédziesiatych stosowano inhalacje dwu-
tlenku wegla w formie psychoterapii. Jej skutkéw do-
swiadczyto wielu pacjentéw i znane sa jej symptomy.
W tej zarzuconej juz terapii wystepowaty takie dozna-
nia jak przemieszczanie si¢ wewnatrz tunelu lub stozka,
otaczajace ze wszystkich stron jaskrawe s$wiatto. Nie
zanotowano jednak takich objawdw inhalacji dwutlen-
ku wegla jak Swietliste istoty czy przeglad zycia.

Bytbym nawet sktonny przyjaé, ze za doswiadczenie
tunelu odpowiedzialna jest nadmierna ilo$¢ tego gazu
we krwi, gdyby nie obserwacja poczyniona przez dok-
tora Michaela Saboma. Kardiolog z Atlanty wskutek
zbiegu okolicznos$ci zmierzyt poziom tlenu we krwi jed-
nemu z pacjentéw, kiedy ten przezywat wtasnie niezwyk-
le bogate doznania na granicy $mierci. Okazato si¢, ze
poziom tlenu byt nawet wyzszy niz normalnie. Podwaza
to teorie, w mysl ktorej doswiadczenie tunelu spowo-
dowane jest zbyt duza zawartoscia dwutlenku wegla.
Przypadek opisany przez Michaela Saboma unaocznia
konieczno$¢ dalszych badan przed sformutowaniem
ostatecznych wnioskow.

CZY TRZEBA BYC BLISKIM SMIERCI?

Sceptycy twierdza, ze doznania nazywane przez nas
przezyciami na granicy Smierci wystgpuja po prostu
w sytuacji dla ciata obciazajacej lub gdy sie ci¢zko
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choruje. Cho¢ przyznaja, ze przytrafiaja sic ludziom,
ktérzy o mato nie umarli, uwazaja, ze te same przezycia
moga, sta¢ sie udziatem powaznie — lecz bez narazenia
zycia — chorych.

Aby to sprawdzi¢, doktor Melvin Morse przeprowa-
dzit wywiad z jedenasciorgiem dzieci, ktore otarly sig
o $mieré. W sktad tej grupy wchodzity dzieci, ktore
przezyty $piaczke lub zatrzymanie pracy serca. Siedmio-
ro z nich przechodzito przez rézne fazy procesu umiera-
nia — miato wspomnienia pobytu poza ciatem, wejscia
w ciemnos$¢, poruszania si¢ w tunelu, podjecia decyzji
o powrocie do ciata.

Grupe te poréwnano z ich réwiesnikami — byto ich
w sumie dwudziestu dziewi¢ciu — ktérzy przeszli po-
wazne choroby, rzadko kiedy $miertelne i nie wywotuja-
ce stanéw bliskich §mierci. Zadne z tych dzieci nie miato
doznan towarzyszacych umieraniu. Doprowadzito to
Morse'a i jego wspdipracownikéw do stwierdzenia, ze
,hiezaleznie od przyczyny tych jedynych w swoim ro-
dzaju doznan, nie ulega watpliwosci, ze wystepuja one
u dzieci w sytuacjach zagrozenia zycia". Wynika z tego
jasno, ze przezycia te wiaza si¢ szczegdlnie ze stanem
graniczacym ze $miercia, ktory nalezy tu przeciwstawic
zwyktej chorobie.

PRZEZYCIA NA GRANICY SMIERCI
JAKO PRZYWIDZENIA

Przezycia te niejednokrotnie uznawane sa za halucyna-



Wyjasnienia 173

cje, zjawiska o podtozu psychicznym, wywotane stresem,
brakiem tlenu lub w niektorych przypadkach lekami.
Jednak najsilniejszym argumentem przeciw utozsamia-
niu doznan u progu $mierci z halucynacja jest wy-
stepowanie ich u pacjentéw, ktorych zapis EEG jest
»praski".

Elektroencefalogram, w skrocie EEG, mierzy elekt-
ryczna czynnos¢ mozgu. Zapisuje ja w postaci linii na
nieprzerwanie przesuwajacym si¢ pasku papieru. Linia
ta na przemian wznosi si¢ i opada odpowiednio do
poziomu aktywno$ci moézgu, gdy myslimy, moéwimy,
marzymy czy robimy cokolwiek innego. Kiedy jednak
mozg obumrze, odczyt EEG jest ptaska linia, co ozna-
cza niezdolno$¢ moézgu do myslenia czy jakiegokolwiek
innego dziatania. Ptaski wykres EEG przyjety zostat
w wielu stanach jako legalna podstawa do orzeczenia
zgonu.

Do zaistnienia w mdzgu czegokolwiek niezbegdna jest
elektryczna aktywnos$¢. Nawet halucynacje odnotowy-
wane sa na wykresie EEG. Ale zdarza si¢ wiele przypad-
kow wystepowania przezy¢ towarzyszacych umieraniu
u 0s6b z ptaskim odczytem EEG. Oczywiscie, aby mdc
o nich opowiedzie¢, osoby te musiaty powrdcié¢ do zycia.
Spora liczba takich przypadkéw wskazuje, ze doznania
na granicy Smierci staja si¢ czasem udziatem osob z pun-
ktu widzenia medycyny konwencjonalnej — martwych.
Gdyby byly przywidzeniami, zostatyby wykryte przez
EEG.

Musze jednak w tym miejscu nadmienié, ze zapis
EEG nie zawsze stanowi doktadne odbicie funkcjinowa-
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nia mézgu. Cho¢ to nie do wiary, znane sa przypadki,
gdy po podtaczeniu elektroencefalogramu do czary z ga-
lareta uzyskiwano zapis fal odpowiadajacy falom moéz-
gowym. Nie znaczy to rzecz jasna, ze galaretka zyje!
EEG prawdopodobnie wychwytuje interferencje (ktorej
zrédtem moga by¢ fale radiowe), a nastgpnie rejestruje
na papierze. Jest to dla niektérych dowdd na to, jakie-
go psikusa potrafi sptata¢ nam aparatura.

Czasem jednak aktywnos¢ mozgu tak sie obniza, ze
praktycznie staje si¢ dla EEG niewykrywalna. Przy-
ktadu ilustrujacego taka sytuacje dostarczyt mi pewien
doktor z Duke University. Podtaczono tam do EEG
mata dziewczynke. W jej odczycie brak byto jakichkol-
wiek przejawéw dziatalnosci mozgu.

Uznano ja za zmarta i zamierzano odtaczyé od sys-
temow podtrzymujacych zycie, jednak rodzina si¢ nie
zgodzita. Upierali sig, ze stanie si¢ cud i zgromadzili sie
wokét jej t6zka na tydzien modlitwy.

Dziewczynka wrécita do zycia. Lekarz, od ktérego
o tym ustyszalem, poinformowal mnie, ze niedawno
skonczyta pierwsza klase. Podkre$lit, ze bylaby teraz
martwa, gdyby wtedy kierowali si¢ zapisem EEG. Prze-
konat sig, jak wielu innych lekarzy, iz aktywno$¢ mozgu
moze schodzi¢ na tak gleboki poziom, ze elektrody na
powierzchni nie sa w stanie jej wychwycic.

UDZIAL RELIGII

Tu i éwdzie dochodzi do gtosu falszywe mniemanie,
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iz tylko osoby gteboko religijne dostepuja tych nie-
zwyktych duchowych przezy¢. Badania pokazuja jed-
nak, ze tak nie jest. Melvin Morse oraz inni znawcy
przedmiotu odkryli, ze osoby wierzace skfonne sa inter-
pretowaé s$wiatto jako Boga lub Jezusa i najczesciej
utozsamiaja miejsce, do ktorego docieraja przez tunel,
z niebem. Ale wyznawana przez nich religia nie od-
mienia zasadniczego doswiadczenia, jakie staje si¢ ich
udziatem, gdy sa bliscy Smierci. Opuszczaja swoje ciata,
poruszaja si¢ w tunelu, spotykaja $wietliste istoty, ogla-
daja swoje zycie tak samo jak osoby nie wyznajace
zadnej wiary. Dopiero potem odnosza te przezycia do
systemu swoich wierzen.

Nasuwa mi si¢ tutaj mata dygresja: Otéz przekonatem
sig, ze osoby pytajace o zwiazek do$wiadczen towarzy-
szacych umieraniu z religia mozna podzieli¢ na dwie
grupy. Do pierwszego obozu naleza ludzie, ktérzy po-
przez cudze przezycia na granicy $mierci usituja dowiesé
stusznosci wtasnej interpretacji kwestii religijnych. Dru-
dzy z kolei pragna wiedzie¢, czy ateisci wskutek swoich
doznan nawracaja si¢ na wiar¢. Chodzi im o to, ze
relacja ateisty bytaby bardziej wiarygodna i obiektywna,
zaktadaja bowiem, ze osoba taka nie wzbogacitaby jej
powzigtymi uprzednio przekonaniami.

Z doswiadczenia jednak wiem, ze zagadnienie ,,religij-
nosci" jest w istocie niezwykle zawite i nie da sie
sprowadzi¢ do prostej opozycji — albo sie wyznaje
wiare albo sig¢ ja odrzuca. Nie chodzi tu bowiem tylko
o $swiadomy umyst. Nalezy rozpatrze¢ takze dziatanie
podswiadomosci, poniewaz,czgsto moze si¢ ono roznic
od naszych w petni uswiadamianych pogladéw.
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Odkrytem, ze nawet ci, ktérzy deklaruja swdj ateizm,
maja za soba pewne religijne przygotowanie. Czy mozna
sobie zreszta wyobrazi¢ siedmiolatka, ktory nie zdazyt
sobie jeszcze wyrobi¢ zadnego pojecia o Bogu? Nawet
jesli rodzice jawnie go przed wplywami religijnymi chro-
nili, zasypywany byt tymi samymi obrazami co my,
zwlaszcza, ze nie da si¢ wyrugowac telewizyjnych kaz-
nodziejéow czy kosciotéw w sasiedztwie. Wszystkie te
obrazy ksztattuja w naszych umystach pojecie Boga.

Sytuacje ostateczne takie jak $mieré, wyzwalaja w
cztowieku religijne odruchy i podobnie jak nie spotyka
si¢ ateistOw na polach bitewnych, nie ma tez ich na
krawedzi $mierci. Moim zdaniem w kazdym tkwia nie-
Swiadome predyspozycje do wierzen religijnych, ktérych
nie wydobedzie na jaw nawet wywiad przeprowadzony
juz ,,po fakcie".

Ogodlnie rzecz biorac, osoby gleboko pobozne pod
wpltywem swych przezy¢é nabieraja wysoce nieortodok-
syjnych przekonan o religii. Oswiadczaja, ze dla Boga
wazniejsze sa jej duchowe aspekty anizeli dogmaty.

DLACZEGO WSZYSTKIE TE PRZEZYCIA
NIE SA TAKIE SAME

Niektorzy twierdza, ze jesli doznania u progu S$mierci
rzeczywiscie sa wgladem w kraine ducha, to doswiad-
czenia te u wszystkich powinny by¢ identyczne. Wszyscy
powinni oglada¢ swoje ciato z punktu widzenia zewnget-
rznego obserwatora, unosi¢ si¢ w tunelu, spotyka¢ daw-
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no zmartych krewnych, widzie¢ cudowna $wietlista is-
tote i dostapi¢ przegladu zycia.

Tymczasem doznania te sa rozne. Cytowatem w po-
przednich rozdziatach anegdoty i opracowania podkres-
lajace réznorodnos$¢ cech sktadajacych si¢ na to przezy-
cie. Niektore osoby tylko oddzielaja si¢ od ciata, inne
doswiadczaja zjawiska w catej petni i przenosza si¢ do
Swiata duchowego.

Pozostata mi jeszcze do omdwienia jedna praca au-
torstwa Timothy Greena i Penelope Friedman z Califor-
nia State University. Przeprowadzili oni szczegdtowe
wywiady z grupa czterdziestu jeden oséb, ktdre wskutek
wypadku, choroby lub préby samobdjstwa byty umiera-
jace albo zostaly uznane za zmarte. Wykryli w sumie
pietnascie przypadkdéw przezy¢ na granicy $mierci. Prze-
zycia te podzielono na fazy i pordwnano z wynikami
Kennetha Ringa. Poniewaz Green i Friedman objeli
badaniami mniejsza liczbe oséb, w niektoérych przypad-
kach migdzy obu pracami wystepuja procentowe roz-
nice. Majac to na uwadze, spdjrzmy na tabele pordéw-
nawcza;

GRENN
FAZA RING i
FRIEDMAN
1. Spokdj i brogosé 60% 70%
2. Oddzielenie od ciata 37% 66%
3. Tunel/ciemny obszar 23% 32%
4. Ujrzenie $wiatta 16% 62%
5. Wejscie w $wiatto 10% 18%
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Odniesienie tej pracy do badan Ringa uwypukla roz-
maito$¢ zjawisk wystepujacych w ramach przezy¢ na
granicy $mierci. Cho¢ w obu przypadkach przedmiotem
studiéw byty doznania towarzyszace umieraniu, miaty
one rozne cechy. Jedni po prostu opuscili swoje ciato,
drudzy poruszali si¢ w tunelu, jeszcze inni doswiadczyli
w pelni rozwinigtego przezycia.

Jednak nadal pozostaje otwarta kwestia: Czy dozna-
nia te nie powinny by¢ takie same u kazdego, kto otart
sic 0o $mier¢?

Ja uwazam, ze niec. Pomys$lmy tylko — na dziesigé
0sob, ktore zwiedzity, dajmy na to, Francje, watpig, aby
cho¢ dwie miaty identyczne wspomnienia. Troje mogto-
by powiedzieé¢, ze widziato cudowne budowle. Pigcioro
chwalitoby znakomite jedzenie, dwoje opowiadatoby
o wyprawie w dét rzeki. Kazdy miatby do powiedzenia
co innego, cho¢ wystapityby pewne zbieznosci. Podob-
nie rzecz si¢ ma z przezyciami na granicy Smierci, cho¢
pewne cechy we wspdolnych ustalonych ramach si¢ po-
krywaja, nie ma dwdch jednakowych doswiadczen.

POZEGNALNA BAJKA NA DOBRANOC

Wysuwa si¢ czasem przypuszczenie, ze przezycia na
granicy $mierci sa obrona umystu przed najgorsza rze-
czywistoscia, jaka jest dla nas $mieré. Jego rzecznicy
utrzymuja, iz groza sytuacji sprawia, ze umyst oszukuje
sam siebie tworzac pocieszajace wizje. Oto podany tu
W pewnym uproszczeniu proponowany przez nich ciag
wydarzen:



Wyjasnienia 179

* Na zagrozenie zareagowa¢ moge dwojako. Jesli jes-
tem fizycznie zdolny do zmiany swojego potozenia
— na przyktad przez usunigcie si¢ z drogi pedzacego
pojazdu — robig¢ to. Natomiast jesli nie jestem w
stanie zmieni¢ swego potozenia — kiedy, dajmy na to,
potracit mnie samochdéd — aby zaradzi¢ zaistniatej
sytuacji, umyst musi zaglebi¢ si¢ w siebie. Czyni to
przez oderwanie si¢ od rzeczywisto$ci, czasem po-
suwajac si¢ do stworzenia urojonego S$wiata.

* Cho¢ kreacja taka moze wydaé si¢ dos$¢ biernym
sposobem radzenia sobie z sytuacja silnie kryzysowa,
moze przynie$¢ mi korzysci. Poniewaz moje zycie jest
zagrozone, odczuwam bdl i nie jestem w stanie si¢
poruszy¢, nie moge fizycznie nic na moje cierpienie
zaradzié.

* W celu zachowania energii i podtrzymania funkc-
jonowania organizmu, umyst pograza si¢ coraz bar-
dziej w pokrzepiajace rojenia. Nie tylko pozwala mi
to oderwa¢ uwage od krancowego cierpienia spowo-
dowanego odniesionymi obrazeniami, ale przynosi
tez cialu pewne odprezenie, co pomaga mu lepiej
zajaé si¢ jego wewnetrznymi problemami.

* Osiaga si¢ to przez zdolno$¢ moézgu do wytwarzania
zwiazkdw chemicznych. W cierpieniu wytwarza on
opiaty zwane inaczej endorfinami, trzydziesci razy
silniejsze od morfiny. Mozna odczu¢ ich kojace dzia-
tanie po szczegolnie cigzkim wysitku. Powoduja wspa-
niate samopoczucie, nazywane ekstaza dlugodystan-
sowcow. Ale obrazenia odniesione wskutek potrace-
nia sprawiaja, ze moézg wytwarza ich znacznie wigcej
niz podczas biegania. I znacznie szybciej.
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Oderwanie od rzeczywisto$ci i urojenia nasilaja sie.
Zaczynaja, si¢ dzia¢ dziwne rzeczy. Wydaje mi si¢, ze
opuscitem swoje ciato. Albo spostrzegam, ze blys-
kawicznie poruszam si¢ w tunelu w strong jaskrawego
Swiatta. Moge tez zobaczy¢ zmartych dziadkéw czy
innych krewnych. Zdarza si¢, ze wita mnie cudowna
Swietlista istota i zabiera mnie na przeglad zycia.
Pragne zostaé w tym moim ,,niebie”. Ale $wietlista
istota méwi, ze czas, abym wracat.

Niebawem — nie potrafie okresli¢, jak diugo to
trwato — odnosze wrazenie, ze jestem ,wciagany"
z powrotem do mego ciata.

* Wracam do rzeczywistosci odmieniony. To wplyw
wytworzonego przez moézg specyfiku, ktéry sprawit,
Ze patrze teraz na Swiat innymi oczami. Moze mi sig
wydawaé, ze doznanie to — jak si¢ wkrotce dowia-
duje — nazywane ,przezyciem na granicy $mierci”,
dato mi wglad w zycie po zyciu. Ale zdaniem nie-
ktéorych badaczy obejrzatem tylko ,,pozegnalna bajke
na dobranoc".

To pod wieloma wzgledami dos$¢ zrecznie skonstruo-
wana teoria. Ale mimo to nie wyjasnia istoty zjawiska.
Po pierwsze, nie zetknatem si¢ dotad z zadnymi bada-
niami, ktére wiazatyby endorfiny z halucynacjami czy
jakimikolwiek wizjami. Wiem natomiast, ze istotnie dtu-
godystansowcy oraz inni sportowcy uprawiajacy wy-
trzymatosdciowe dyscypliny wytwarzaja podczas treningu
Iub na zawodach duze iloSci tej substancji. Czgsto od-
czuwaja euforie po diugotrwatym wysitku, co pozostaje
w zgodzie z przeznaczeniem tego specyfiku. Ale nie
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styszaltem, aby jakikolwiek atleta opowiadat o dozna-
niach sktadajacych si¢ na przezycie na granicy $mierci,
chyba ze podczas wysitku o mato nie umart.

Teoria ta nie tlumaczy tez omawianych w niniejszej
pracy przypadkéw oddzielenia si¢ od ciata, kiedy to
ludzie bliscy $mierci potrafili doktadnie opisa¢ to, co
ogladali z punktu widzenia zewngtrznego obserwatora.
Mogg si¢ jedynie domyslaé, ze wywodom przedstawio-
nym powyzej, pozoréw stusznosci nadaje fakt, iz endor-
finy istotnie powoduja stan btogosci i spokoju. Takie
jest ich zadanie, skoro sa biologicznym mechanizmem
przeciwdziatania cierpieniu fizycznemu. Jednak logicz-
nie rzecz biorac, na tym konczy si¢ stuszno$¢ tego
rodzaju argumentacji.

SPELNIENIE ZYCZEN

Ludzie nie potrafiacy pogodzi¢ si¢ z faktem rychtej
$mierci moga go odrzucaé, fantazjujac, ze udato im si¢
przezy¢. Jest to forma spetnienia pragnien, ktora ma
charakter obronny, poniewaz z pozoru chroni nas przed
ostatecznym unicestwieniem.

Koronnym argumentem przeciw takiemu pojmowa-
niu przezy¢ na granicy $mierci jest ich zasadnicze wzaje-
mne podobienstwo, mimo ze przytrafiaja si¢ wielu réz-
nym ludziom. Gdyby byly tylko ziszczeniem marzen,
wowczas przezywalibySmy raczej barwne wspomnienia
ze wspaniatej majowki lub $nilibySmy, ze otacza nas
wianuszek picknych kobiet zamiast przemieszczaé sie
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w tunelu czy raz jeszcze oglada¢ swoje zycie. Zjawiska
towarzyszace umieraniu nie moga by¢ zwyklym spet-
nieniem naszych zyczen, poniewaz gdyby tak byto, prze-
zycia te catkowicie by si¢ miedzy soba réznity, nie
miatyby zadnych wspdlnych watkéw.

Wyjasnienie to podwazy¢ mozna z innej jeszcze stro-
ny — po prostu nie zgadza si¢ z nasza wiedza o tym, co
sic w trakcie doznan na granicy $mierci dzieje. Spet-
nienie pragnien jako obronny mechanizm psychologicz-
ny zachowuje sytuacje cztowieka bez zmian, poniewaz
psychika chce pozosta¢ nienaruszona, w takim stanie,
w jakim jest.

Przezycia na granicy $mierci réznia si¢ tym, ze wpro-
wadzaja przetom. Zamiast chroni¢ cztowieka od zmian
sprawiaja, ze podchodzi on do zycia inaczej niz przed-
tem. Pod wptywem tych do$wiadczen osoba taka nie boi
si¢ spojrze¢ prawdzie o sobie prosto w oczy i uczy sig
by¢ szczesdliwa. W przeciwienstwie do mechanizmu kom-
pensacyjnego, do ktorych naleza tez marzenia na jawie
przynoszace tylko chwilowe wytchnienie od $wiata, do-
znania te staja si¢ podstawa do zmiany na cale zycie.

ZBIOROWA NIESWIADOMOSC

Wybitny psycholog Carl Jung zauwazyt, iz w wielu
réznych, nie zwiazanych ze soba kulturach swiata wy-
stepuja podobne mity i wierzenia. Na przyktad mit
o stworzeniu rozpowszechniony wéréd Indian Papago
bardzo przypomina podanie o powstaniu $wiata w mito-
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logii starozytnych Grekéw. Jung nazwat to ogdlne zja-
wisko ,,zbiorowa nie§wiadomoscia”, a poszczegdlne je-
go przejawy ,archetypami”. Budza one u wszystkich
ludzi jednakowy odzew. Prostym tego przyktadem jest
archetyp matki. Stowo to w kazdej kulturze niesie ze
soba podobne znaczenia, zawiera wigc pierwiastek uni-
wersalny.

Mimo ze Jung osobiscie do$wiadczyt przezy¢é na gra-
nicy $mierci, nie taczyt ich nigdy ze zbiorowa nieswiado-
moscia. Ale czynia to jego nastepcy, poniewaz doswiad-
czenie to jest ponadkulturowe (przynalezno$¢ etniczna
nie odgrywa tu zadnej roli) i zawiera zasadniczo te same
elementy bez wzgledu na pteé i wiek.

Doswiadczenie archetypiczne mogloby si¢ przedsta-
wia¢ nastepujaco: Kto§ ma sen, w ktorym pojawiaja
si¢ elementy nicobecne w jego Swiadomym przezywaniu,
ale przypominajace pierwiastki zaczerpnigte z mitologii
lub dawnych obrzedéw. Te tajemnicze sktadniki marzen
sennych to wtasnie archetypy. Zdaniem niektdrych zwo-
lennikéow teorii Junga stany krancowe — agonia lub
bliska $mier¢ — przywoltuja z glebokich poktadow pod-
$swiadomo$ci obrazy archetypéw. Sa one w zasadzie
wspolne catej ludzkosci — doswiadczenie tunelu, $wiet-
liste istoty, przeglad zycia i tak dalej.

Trudno te teorie obali¢, zwtaszcza, ze to tylko teoria.
Podobnie jak w innych przedstawionych tu pogladach
tkwi w niej ziarno prawdy. Ale problem w tym, ze nie
wyjasnia zjawiska oddzielenia si¢ od ciata. Zadna teoria
nie ma dla mnie racji bytu, poki tego nie dokona.
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DOSWIADCZENIE SWIATLOSCI

Od lat prébuj¢ znalez¢ jakie$ fizjologiczne wytltumacze-
nie przezy¢ na granicy Smierci. Bezskutecznie. Wydaje
mi si¢ po prostu, ze wszelkie proponowane ,,wyjas-
nienia" albo sa niepeilne albo zZle sformutowane. Ich
autorzy przewaznie nigdy nie zadali sobie trudu, aby
osobiscie porozmawia¢ z ludzmi, ktérzy przezyli wtasna
$Smier¢, spojrze¢ im w twarz, wystucha¢ ich historii.

By¢ moze doszliby wtedy do tego samego wniosku co
William James charakteryzujac przezycie mistyczne.
Stwierdzit, ze doswiadczenie to ma charakter noetycz-
ny'. Samo zaéwiadcza o swej prawdziwosci, poniewaz
jest forma wiedzy. Jest tak osobiste, ze niewyrazalne
stowami. I gieboko odmienia zycie.

Krotko moéwiac, jest czystym, prostym doznaniem
$wiattosci.

' noetyczny — termin filozoficzny: a) ogdlnie — poznawczy;
b) w wezszym znaczeniu — przeciwstawny empirycznemu, zmys-
fowemu, mozliwy do pojecia tylko przez rozum, (przyp. thum.)
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,NIEWYOBRAZALNIE CUDOWNE"

Od ponad dwudziestu lat prowadze zaawansowane
badania nad zjawiskami towarzyszacymi umieraniu.
W tym czasie wystuchatem tysiecy ludzi, ktérzy dzielili
sie¢ ze mna wrazeniami z tak bardzo osobistych wy-
praw... no wlasnie, dokad? W inny $wiat? Do nieba,
o ktérym uczyta ich religia? W obszary mézgu, ktére
Ujawniaja, si¢ jedynie w godzinach rozpaczy?
Omawiatem z kazdym niemal badaczem przezy¢ na
granicy $mierci jego dokonania. Wiem, ze w glebi serca
wickszos$¢ z nich wierzy, iz doznania te daja nam przed-
smak zycia po zyciu. Ale jako uczeni i przedstawiciele
lekarskiej profesji, nie zdotali wypracowa¢ ,,dowodu
naukowego" na to, ze czastka nas trwa nadal po $mierci
cielesnej. Brak dowodu powstrzymuje ich przed roz-
glaszaniem swoich przekonan. Tymczasem jednak nie
ustaja w wysitkach, aby w sposdéb naukowy rozstrzyg-
na¢ t¢ dreczaca wszystkich kwestie: Co si¢ z nami dzieje,
kiedy umieramy? Watpig, aby nauka kiedykolwiek zdo-
tata na to odpowiedzie¢. Mozna te¢ sprawe rozpatrywac
na rézne sposoby, ale otrzymany wynik zawsze bedzie

185
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tylko czesciowy. Nawet gdyby udato si¢ odtworzyé to
doswiadczenie w warunkach laboratoryjnych, nic to nie
zmieni. Nauka styszataby po prostu czesciej o zjawisku,
ktérego nie moze ,,zobaczyé".

Proponowano rézne metody, jeszcze bardziej precyzyj-
nego niz do tej pory zbadania tego zjawiska. Sugestie
te sa interesujace z uwagi na rezultaty, jakie moglyby
przynie$¢, ale trudne do wprowadzenia w zycie ze wzgle-
déw etycznych. Cho¢ nie ma nic ztego w rozwazaniu
poszczegllnych technik, zastosowanie ich w praktyce
naruszytoby spokdj i bezpieczenstwo pacjenta.

Przy postegpowaniu z pacjentem, ktéry w kazdej chwili
moze umrzeé, najwazniejsza rzecza jest nie przeprowa-
dzanie naukowych eksperymentéw, ale uczynienie wszy-
stkiego, aby uratowaé¢ mu zycie. Mysle, ze nie bytoby
mile widziane gdyby ci, ktérzy od lat zajmuja si¢ prze-
zyciami towarzyszacymi umieraniu, opowiadali si¢ za
przeprowadzaniem badan nad ludzmi w tych krytycz-
nych chwilach ich zycia. Stanowiloby to ingerencje w
najbardziej intymne i ostateczne doznania w zyciu kaz-
dego cztowieka. Zaktdcanie przebiegu reanimacji za-
stugiwatoby na moralne potepienie. A poza tym, nowy-
mi badaniami niewiele mozna wnie$¢ do sprawy ponad
to, co przyniosty juz omawiane przeze mnie w niniej-
szej pracy znakomite przedsigwzigcia.

Wypada mi jednak oméwié pewne propozycje in-
teresujacych i zarazem dyskretnych obserwacji. Pewien
naukowiec zaproponowat, aby na brzuchu reanimowa-
nego pacjenta ktadziono co$, czego zwykle na oddziale
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naglych wypadkéw si¢ nie spotyka — na przyktad
medaliony o wymyslnych ksztattach. W ten sposoéb,
gdyby pacjent rzeczywiscie oddzielit si¢ od ciata, po-
trafitby 6w przedmiot opisaé, przygladajac si¢ wszyst-
kiemu z goéry.

Na pozor to catkiem niezty pomyst. Ale zastanéwmy
si¢: kto chciatby, aby jego lekarz bawil si¢ jakimis
dziwacznymi medalionami, podczas gdy catym sercem
powinien odda¢ si¢ ratowaniu zycia? Ja nie. Postepowa-
nie takie budzitoby nie tylko zastrzezenia etyczne, ale
narazitoby zaréwno lekarza, ktory dokonywat (lub tyl-
ko usitowal dokonaé) reanimacji, jak i szpital, ktéry
na taki eksperyment pozwolit, na ogromne koszty z ty-
tutu ubezpieczenia.

Innym rozwiazaniem, bardzo wedtug mnie rozsad-
nym, bytoby umieszczenie statych punktdéw orientacyj-
nych w pomieszczeniach, gdzie przeprowadza si¢ reani-
macje, widocznych tylko spod sufitu. W ten sposéb,
opisujac te wyznaczniki pacjent mégiby dowie$¢ praw-
dziwosci swego doswiadczenia oddzielenia si¢ od ciata.
Najlepiej sprawdzityby si¢ w tej roli duze znaczki w jask-
rawych kolorach umieszczone z wierzchu zwisajacych
z sufitu swietléwek. Nie sposéb bytoby ich nie zauwa-
zy¢, gdyby kto$ rzeczywiscie unosit si¢ nad nimi.

Wysunigto rowniez do$¢ osobliwa propozycje badan
nad gorylami. Wspominam o niej wytacznie po to, aby
odda¢ uczucie frustracji, jakie wywotuje w nas niemoz-
no$¢ odtworzenia przezy¢ na granicy $mierci w warun-
kach klinicznych. Méwi sig, ze goryle potrafia nauczy¢
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si¢ jezyka migowego, mozna by wiec pod petna kontrola
lekarska doprowadzi¢ je do krawedzi $mierci, a nastgp-
nie przywroci¢ do zycia. Po rekonwalescencji nauczyciel
jezyka migowego moégiby matpy ,,wypytaé¢" o ich do-
Swiadczenia.

Pomyst ten budzi we mnie sprzeciw. Przede wszyst-
kim, byloby okrucienistwem wobec zwierzat. Poza tym,
niewiele by przez to zyskano. Obojetnie, czy w warun-
kach kontrolowanych czy tez w prawdziwym zyciu,
doswiadczenie raczej pozostanie bez zmian. Poza tym
w kazdej sytuacji, jaka mozna by wykreowaé, podréz
tunelem czy tréjwymiarowy przeglad zycia beda po-
strzegane wylacznie przez doznajacego. Po co wigc nara-
za¢ zycie, nawet goryli?

To przejaw pewnego rodzaju fanatyzmu, ktéry naleza-
toby raczej pozostawi¢ bez komentarza, ale poruszam te
sprawe, poniewaz to jedyny sposdb, w jaki mozna by
prowadzi¢ na zwierzetach badania nad tym zjawiskiem.

w sytuacji gdy brak niepodwazalnego naukowego do-
wodu, ludzie czesto pytaja mnie, co o tym sadze: Czy
doswiadczenia z pogranicza $mierci sa S$wiadectwem
istnienia zycia po zyciu? Moja odpowiedz brzmi — tak.
Przekonuje mnie o tym wiele czynnikdow. Jednym z nich
sa potwierdzone doznania oddzielenia si¢ od ciata, ktére
przytoczytem w poprzednim rozdziale. Jakiegoz bardziej
przekonywajacego dowodu trzeba na to, iz przezywamy
Smier¢ cielesna, od relacji ludzi, ktdérzy opusciwszy swoje
ciata, obserwowali wysitki lekarzy ratujacych im zycie?

Cho¢ doznania te moghyby stanowi¢ solidna naukowa
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podstawe do uznania istnienia przysztego zycia, naj-
wigksze wrazenie w tym zjawisku wywiera na mnie jego
zdolno$¢ do tak ogromnej przemiany osobowo$ci do-
znajacych go ludzi. Dowodzi to prawdziwosci i mocy
przezy¢ na granicy Smierci.

Doswiadczenie dwudziestu dwdch lat obcowania z
tym zjawiskiem moéwi mi, Zze nie ma dostatecznego
naukowego dowodu w sposob rozstrzygajacy wykazuja-
cego istnienie zycia po $mierci. Ale zaznaczam, chodzi
tu o dowdd w sensie naukowym. Jednak nasze przeko-
nania maja inny charakter i otwarte sa na sady nie
oparte o SciSle naukowe widzenie $wiata. Mimo to
podlegaja one intelektualnej analizie. W oparciu o wyni-
ki tego typu badan moge zatem stwierdzié, ze przezycia
na granicy Smierci daja nam wglad w zaswiaty, sa
krotka wyprawa w inna, odrebna rzeczywistosé.

Carl Gustav Jung zwiczle oddal moje odczucia na
temat zycia po zyciu w lidcie z 1944 roku. Ma on
znaczenie szczegOlne, gdyz kilka miesigcy wezesniej Jung
w wyniku ataku serca sam znalazt si¢ na krawedzi
$mierci:

To, co dzigje si¢ po Smierci, jest tak niewyobrazalnie cu-
downe, Ze nasza wyobraznia, nasze uczucia nie wystarcza, aby
da¢ nawet przyblizone tego pojecie...

Predzej czy pdiniej wszyscy umarli staja, sig tym, czym my
sami po czesci juz jesteSmy. Jednak w naszej rzeczywistodci ten
rodzaj istnienia jest przed nami zakryty. Céz zatem pamicta¢
bedziemy z tego $wiata po $mierci? Roztopienie si¢ naszej
Czasowej postaci W wiecznosci nie oznacza utraty wiedzy.
Pomamy raczej, iz jak maty palec jesteSmy czescia reki.
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