Jestem niemal pewien, ze swojg pamieC uwazasz za nie najlepsza. Wedtug
Amerykanskiego Instytutu Badan Pamieci, 70% ludzi uznaje swoje zdolnosci
Zzapamietywania za niedostateczne, 5% — za dobre, a zaledwie utamek procenta badanych
0s0b przyznaje sie do bardzo dobrej pamieci. W naszym kraju sytuacja nie jest lepsza. Kiedy
na kursach samokontroli umystu Metoda Silvy, podczas ktérych wprowadzane sg m.in.
techniki doskonalenia pamieci, pada pytanie: "Kto z panstwa ma stabg pamie¢?", w goére
podnosi sie las ragk. Pozostate jednak pytania — "Czy ktos wie, czym jest pamiec i jak z nigj
korzystac?" oraz "Czy w okresie ksztatcenia podstawowego, sredniego lub wyzszego uczono
kogos metod zapamietywania?" — pozostajg bez odpowiedzi, a co najwyzej kwitowane sg
zdziwieniem sali. Zdziwieniem, ktére wynika z nagltego uswiadomienia sobie paradoksu i
nonsensu sytuacji: najwazniejszemu elementowi zdobywania, poznawania i odtwarzania
wiedzy nie poswieca sie w obowigzujgcym systemie edukacji najmniejszej uwagi.

Kazdy z nas obdarzony jest pamiecia, czyli funkcjg, a zarazem zdolnhoscig umystu do
przechowywania i odtwarzania informacji. Doktadne zdefiniowanie jej jest jednak niezmiernie
trudne; powinno sie rozpocza¢ je od precyzyjnego okreslenia pojecia mézgu i umystu. Nie
tylko przekracza to zakres tej pracy, ale takze mozliwosci wspoétczesnej nauki. Nie bedzie to
réwniez konieczne do skorzystania z tej ksigzki.

Jest to raczej przerazliwie praktyczny poradnik uzywania superpamieci — nie:
"doskonalenia”, "ksztalcenia" czy '"rozwijania", ale wiasnie uzywania je] wedug
proponowanych przez Harry Lorayne a regut i metod. Na samym wstepie autor zaklada, ze
kazdy cztowiek ma nie tylko dobrg pamie¢, ale wrecz superpami e€. Nie kazdy jednak
posiada odpowiednie "programy uzytkowe" pozwalajgce jg uruchomic¢. Te praktyczne
programy — tgcznie z opisami — znajdziesz w niniejszej ksigzce.

Autor nie jest naukowcem ani teoretykiem. W jego tekscie nie ma ani jednego stowa
na temat budowy i funkcji mézgu; nie ma skomplikowanych klasyfikacji ani psychologicznej
lub technicznej terminologii. Harry Lorayne jest praktykiem i udziela jedynie praktycznych
wskazdwek. Sg one tak skuteczne i proste, ze czytajgc i na biezgco wykonujac proponowane
¢wiczenia, dojdziesz do wniosku, iz sg to metody nieprawdopodobne, iscie cyrkowe, a przy
tym wrecz genialne. Jest tak na pewno, gdyz ksigzka Sekrety superpamieci uznawana jest
od blisko dwudziestu lat za klasyczny i podstawowy tekst w dziedzinie technik
zapamietywania. Metody, ktére podaje Harry Lorayne — np. tancuchowa Metoda Skojarzeh
lub Zaktadkowa Metoda Pamieci — weszly na trwate do innych, powazniejszych opracowan
psychologicznych jako przyklady umiejetnego wykorzystania nieprawdopodobnych
mozliwosci wyobrazni czlowieka.

Podstawy, na ktorych autor buduje swojg koncepcje dostepu do superpamieci, to:
wyobraznia, wizualizacja i skojarzenia, a precyzyjniej — Swiadomie znajdowane skojarzenia.
Mozna zaryzykowac¢ twierdzenie, ze superpamiec¢ to superwyobraznia. Harry Lorayne — nie
piszac o tym - funkcje zapamietywania przyporzadkowuje prawej potkuli mozgu,
odpowiedzialnej za wyobraznie, intuicje, wizualizacje, zdolnosci artystyczne, abstrakcje i
skojarzenia. Opisywane reguly zapamietywania ukladajg sie w praktyczne wskazowki
szerszego wykorzystania niedocenianego przez zachodnie spoteczenstwa fragmentu mézgu.
Dotycza one réwniez trenowania uwagi i stanu przytomnosci.

Metody Harry Lorayne’a mozna zaliczy¢ do znanych powszechnie metod
mnemotechnicznych. Nie ma w nich jednak typowych mechanicznych skojarzen, uktadow
wierszowych, skrotow werbalnych czy analogii zewnetrznych. Jest prostota i oczywistosé, na
ktore moze pozwoli¢ sobie tylko kto$, kto sam dokonat odkrycia, a nastepnie sprawdzit jego
funkcjonowanie w praktyce.

To miejsce jest przeznaczone, jak sadze, dla wszystkich, poniewaz chyba kazdy z
nas przyzna, jak denerwujgce jest nagte zagubienie w umystowe] "bazie danych" nazwiska,
numeru telefonu, danych liczbowych, sytuacji, w ktérej poznalismy wtasnie spotkang osobe.
Dobra pamie¢ ma wymierng wartos¢ w kazdej sferze ludzkiego zycia. To kluczowy element
sukcesu w kazdej dziedzinie: w biznesie, handlu, polityce, w szkole, na studiach, w Zyciu
rodzinnym i towarzyskim. Poznane metody pozwolg osiggna¢ ten sukces predko i




efektownie.

Szybko przekonasz sie, ze stosujac techniki Harry Lorayne'a zaczniesz wzbudzaé
wieksze zaufanie i zainteresowanie otoczenia. Twoje wypowiedzi stang sie bardziej
przekonujace, kiedy bedziesz w stanie poprzec¢ je danymi liczbowymi oraz konkretnymi
faktami. Twoje propozycje, koncepcje i pomysty znacznie zyskajg, gdy bedziesz
przedstawiac je swobodnie "z pamieci". Szybko przekonasz sie o wymiernej wartosci btahej
na pozér uwagi, rzuconej od niechcenia w rozmowie z waznym kontrahentem, na temat
faktow pamietanych z jego zycia, a poznanych przy waszym pierwszym spotkaniu kilka lat
temu. Poznasz tez "cene" pamietania imienia i nazwiska swojego rozméwcy. Zobaczysz
rowniez, jak zmieni sie twoje zycie towarzyskie, gdy zaczniesz wygrywac w brydza, pamieta¢
dobre dowcipy oraz dysponowaé¢ doktadnymi i wiarygodnymi informacjami w rozmowach na
rézne tematy.

Piszac tych kilka stow na temat tej fantastycznej ksigzki, warto podkresli¢ ogromng
role pana Marka Siurawskieqo . Przelozenie tej pracy na jezyk polski wymagato bowiem nie
tylko dobrej znajomosci zagadnienia, ale — tak naprawde — stworzenia polskiej wersji metody
Lorayne'a. Przelozenie alfabetu fonetycznego jest niemozliwe — trzeba opracowac¢ nowy.
Podobnie, aby zachowa¢ sens tzw. "zaktadek pamieci’, trzeba je w praktyce utworzy¢ od
nowa. Rowniez liczne przyktady wymagaly uaktualnienia i wkiadu twérczej pracy, ktéra — jak
oceniam — zakonczyta sie peinym sukcesem.

Na wstepie wspomnialem o niezwykle popularnych kursach samokontroli umystu
Metoda Silvy. Wiasnie Metodzie Silvy zawdzieczasz posrednio, Drogi Czytelniku, te ksigzke.
Podczas jednego z kurséw, ktory prowadzitem w Lublinie, po omoéwieniu zagadnien
zwigzanych z zapamietywaniem oraz z "zaktadkami pamieci”, uczestnicy przyparli mnie do
muru szeregiem konkretnych, szczeg6towych pytan dotyczgcych sposobow zapamietywania.
Nie dajac sobie rady z udzieleniem odpowiedzi, odestatem zainteresowanych do numeru
Gazety Wyborczej, w ktdrym pare lat temu blizej nie znany mi autor — ktérego nazwiska "nie
pamietatem" — opublikowat bardzo interesujgcy tekst na ten temat. Latwo wyobrazi¢ sobie
moje zaskoczenie, gdy w czasie przerwy podszedt do mnie sympatyczny mezczyzna i
przedstawit sie méwiac, ze wlasnie on jest tym tajemniczym autorem.

dr hab. inz. Zbigniew Krolicki

1JAK BYSTRYM JESTES OBSERWATOREM?

W wyswietlanym kilkana$cie lat temu filmie Szampan dla Cezara z Ronaldem Colmanem
w roli gtéwnej, bohater bierze udziat w telewizyjnym quizie i odpowiada na kazde pytanie. W
scenie finalowej Colman moze wygra¢ kilka milionéw dolaréw, pod warunkiem, ze pokona
ostatnig przeszkode i wymieni numer wiasnej ksigzeczki ubezpieczeniowej. Oczywiscie tego
nie wie.

Jakiego koloru lampa zapala sie u géry sygnalizatora swietlnego? Czerwona czy zielona?
W pierwszej chwili pomyslisz, ze to bardzo proste. Ale wyobraz sobie, ze bierzesz udziat w
Wielkiej Grze, wiesz, ze za prawidlowg odpowiedz otrzymasz duzo pieniedzy, najwyzszg
stawke, ale musisz odpowiedzie¢ trafnie. A wiec, jakie sSwiatlo zapala sie na gorze?
Czerwone czy zielone?

Jesli dobrze wczutes sie w role uczestnika konkursu, chyba zawahasz sie z odpowiedzia.
Tak naprawde nie jestes do konca pewien, mam racje? Jesli nie, nalezysz do tej mniejszosci,
ktéra widzi, podczas gdy wiekszos¢ z nas tylko patrzy. Fakt, ze wiekszo$¢ ludzi, ktérym
zadatem powyzsze pytanie, albo odpowiada btednie, albo nie jest pewna, Swiadczy o tym, ze
miedzy widzeniem a patrzeniem jest ogromna roznica. A przeciez $wiatta na skrzyzowaniach
ogladamy niezliczong ilos¢ razy i to codziennie!

Oczywiscie czerwone Swiatto zapala sie zawsze na gorze, zielone zawsze na dole. Jesli
jest jakis trzeci kolor, to zotty, zawsze posrodku. Zgoda, byle$ pewien swojej odpowiedzi, ale



moze wiare w bystros¢ Twej obserwacji zachwieje inny test.

Jesli masz zegarek tradycyjny, nie patrz na niego teraz i odpowiedz na pytanie: czy cyfra
szes$¢ na cyferblacie jest arabska, czy rzymska? 6 czy VI? ZastanOw sie przez chwile, zanim
spojrzysz na przegub reki. Znowu wyobraz sobie uczestnictwo w grze o wielkie pienigdze.
Wiec?

Dobrze, zdecydowates sie na odpowiedz. Sprawdz wiec, czy miates$ racje. | jak? A moze
pomylites sie w obu przypadkach, bo na Twoim zegarku w ogoéle nie ma széstki? Niektore
zegarki majg przeciez w tym miejscu niewielkg tarcze z sekundnikiem.

Nawet jesli odpowiedziate$ poprawnie, potem musiates dla pewnosci sam siebie
sprawdzi¢. Zerknate$ na wskazowki. A czy mozesz teraz powiedzie¢, ktora dokiadnie byta
wtedy godzina? Prawie pewne, ze nie i oto spogladasz na zegarek raz jeszcze! Znowu
patrzytes, a nie widziates.

Sprébuj zada¢ to pytanie znajomym. Chociaz spogladamy na zegarki dziesigtki razy
dziennie, mato kto potrafi opisa¢ széstke na swoim czasomierzu.

Jeszcze jedno pytanie do zabawy z przyjaciotmi, ale najpierw sprawdz, czy sam na nie
odpowiesz. Na awersie banknotu jednodolarowego widnieje charakterystyczna postac¢, ktorg
kazdy z nas ogladat zapewne dziesigtki razy. Kto to jest? Tak, to George Washington.
Powiedzmy, ze zgadtes$. Ale na co patrzy prezydent Standw Zjednoczonych i w ktérg strone?
Musisz spojrze¢ i sprawdzi¢, prawda? Otdéz prezydent patrzy w prawo, na okraglg zielong
piecze¢ Departamentu Stanu. W tym przypadku naprawde warto by¢ spostrzegawczym i
patrze¢ uwaznie, gdyz jesli ta pieczec jest niebieska, banknot pochodzi sprzed 1923 roku i
dealerzy ptaca dzis za niego nawet trzysta dolarow.

Nie tra¢ za szybko dobrego samopoczucia, nawet jesli nie odpowiedziates na zadne z
tych pytan; jak powiedziatem zdarza sie to wiekszosci ludzi. Ludzie patrza, ale nie widzg. A
tak przy okazji, czy pamietasz numer swojego ubezpieczenia? Albo dowodu, paszportu?

Chociaz moje metody sprawig, ze rozwiniesz wyobraznie i automatycznie zaczniesz
koncentrowa¢ uwage na tym, co widzisz, w nastepnym rozdziale znajdziesz wiecej ¢wiczen
spraw dzajgcych bystros¢ obserwaciji.

Poswiecam tak wiele miejsca i uwagi tej sztuce, poniewaz obserwacja to jedna z
najwazniejszych rzeczy w éwiczeniu pamieci, podobnie jak skojarzenia. Nasz mézg nie jest
w stanie zapamietaC niczego, czego wczesniej nie zobaczyt, na czym nie skupit uwagi.
Sygnat swietlny lub dzwiekowy zapamietujesz tylko wtedy, kiedy po $Swiadomym
zarejestrowaniu przez zmysty skojarzysz go z czyms, €O juz znasz, Co pamietasz.

Poniewaz — jak mowitem — dzieki mojej metodzie zaczniesz patrze¢ i obserwowac, i to
przyjdzie samo, naszg uwage skupimy przede wszystkim na skojarzeniach.

Skojarzenia w aspekcie pamieci to nic innego, jak powigzanie, potaczenie ze sobg dwdbch
lub wiecej przedmiotéw, poje¢, obrazéw, sytuacii, itp. Powtarzam: jesli co$ zapamietujesz lub
zapamietates, to tylko dlatego, ze skojarzytes to z czyms innym.

Niczym innym przeciez jak skojarzeniem jest powigzanie liczby dni poszczegdinych
miesiecy z uktadem knykci i dotkbw w zacisnietych piesciach. Pamietasz zapewne, ze
poczynajac od matego palca knykie¢ to 31 dni, a dotek — 30.

Czy narysujesz z pamieci mape Wielkiej Brytanii? Albo Chin, Japonii czy dawnej
Czechostowacji? Zapewne nie. Ale gdybym powiedziat: Wiochy, zdecydowana wiekszos¢ z
Was zobaczylaby w wyobrazni but, czyz nie? Narysuj but z wysoka cholewkg, a w
przyblizeniu zaznaczysz terytorium Wioch.

Jak to sie stalo, ze wyobraznia podsuneta Ci taki wkasnie obraz? Poniewaz kiedys, moze
wiele lat temu, kto$ powiedziat Ci, albo sam do tego doszedtes, ze zarys POtwyspu
Apeninskiego przypomina but. Mapa Witoch byta tym, co chciates zapamietac, a but tym, co
juz znates i mogtes uzy¢ do skojarzenia.

A te wszystkie mnemotechniki i “rymowanki" szkolne, ktére pamieta sie przez cate zycie?
"W pierwszej wszystkie sg dodatnie, w drugiej tylko sinus, w trzeciej tangens i cotangens, a
w czwartej cosinus" (w ten sposOb zapamietywale$ znak funkcji trygonometrycznych
zaleznie od kata) albo: "Klio Mel Ter Tal Er Eu Ur Pol Kal" (chodzi oczywiscie o Klio,
Melpomene, Terpsychore, Talie, Erato, Euterpe, Uranie, Polihymnie i Kaliope). To tez
skojarzenia, wykorzystujace rym i rytm dla odmiany.



W podobny sposoéb, chociaz nie poprzez wierszyk, mozesz zapamieta¢ diugi ciag cyfr,
tworzac cigg stow, w ktérych liczba liter bedzie odpowiadata kolejnej cyfrze. Np.: dla liczby p
(3,14159265594...) bedzie to zdanie: "Daj, o Pani, o boska Mnemozyno, pi liczbe, zwang
takze ludolfing taka..."

Réwnie czesta metodg mnemotechniczng jest np. skojarzenie poczatkowych liter
wyrazow z ich znaczeniem. Jesli np. zapamietasz bzdurne zdanie: "Ciupaz Zenobii F.",
spotgtoski w nim zawarte podpowiedzg Ci kolejnosé barw w widmie $wiatta biatego. CiuPaZ
ZeNoBii F, czyli Czerwony, Pomaranczowy, Zotty, Zielony, Niebieski, Blekitny i Fiolet. (Co to
jest "ciupaz"? — pytacie. Na pewno wiekszy od ciupazki...)

Jest jednak jeden problem: nic nie pomaga Ci zapamieta¢, ze zdanie to odnosi sie do
barw teczy i odwrotnie. Jesli masz jakie$ stowo-klucz, to swietnie. Wtedy dasz sobie rade,
ale z kolei jak zapamietac to stowo?

Nauczysz sie tego w nastepnych rozdziatach. Pokaze Ci, jak dzieki zasadzie prostych,
Swiadomych skojarzen mozna zapamieta¢ praktycznie wszystko. Tak, nie przejezyczytem sie
— wszystko: nazwiska, twarze, nazwy, przedmioty, fakty, postaci, ksztalty, przemdéwienia, itd.
Wszystko, z czym spotykasz sie w codziennym zyciu, i spotecznym, i zawodowym.

2PRZYZWYCZAJENIE TO PAMIEC

Jestem przekonany, ze nie da sie niczego catkowicie zapomniec¢; slady pozostawione w
pamieci sg nie do zatarcia.
Thomas De Quincey

Sprawna, dobra pamiec jest podstawg sukcesu w kazdej dziedzinie. Ostatnie badania
potwierdzajg, ze cala nasza wiedza opiera sie na pamietaniu. Platon ujat to w ten sposéb:
"Wiedza to nic innego jak pamiec”, a Cyceron przydat pamieci role skarbnika i straznika
wszechrzeczy.

Jesli za mato dowoddw, oto jeszcze jeden bardzo przekonujacy: nie mogtbys przeciez
czytac tej ksigzki, gdybys kiedy$ nie zapamietat 25 znakow polskiego alfabetu. Z pozoru
brzmi to jak duze uproszczenie, ale jednak to prawda. Przeciez gdybys stracit pamieé
catkowicie, musiatbys uczy¢ sie wszystkiego od poczatku jak howo narodzone dziecko. Nie
wiedziatbys jak sie ubraé, ogoli¢, zawigzac buty, jak prowadzi¢ samochdd, jak uzywac noza i
widelca, itd.

Tak to jest. Wszystko, co uwazamy za zwyczaj, w istocie rzeczy jest pamietaniem.
Zwyczaj, nawyk — to pamiec.

Metody mnemotechniczne, istotny atrybut sprawnej pamieci, nie sg niczym nowym ani
zadziwiajgcym. Samo stowo "mnemotechniczny” pochodzi od imienia greckiej bogini
Mnemozyny, a metod tych Grecy uzywali juz u zarania swojej cywilizacji. Dziwi raczej fakt, ze
tak mato ludzi je zna i z nich korzysta.

Tych, ktérzy poznali sekrety mnemotechniki zaskakuje nie tylko sprawnos¢ wiasnej
pamieci, ale rowniez uznanie i podziw rodziny i przyjaciot; niektérzy uznali wiec, ze lepiej nie
dzieli¢ sie ta tajemnicg z innymi. Dlaczego nie by¢ jedynym cztowiekiem w biurze, ktéry zna
wszystkie numery akt albo ceny wyrobow? Albo jedynym na przyjeciu, ktéry moze
zademonstrowa¢ cos$ nadzwyczajnego?

Ja jednak uwazam, ze sprawna pamie¢ powinna sta¢ sie udzialem wszystkich i taki jest
cel tej ksigzki. Chociaz dla niektérych jestem cztowiekiem estrady, nie mam zamiaru uczy¢
Was pamieciowych sztuczek. Nie chce z Was robi¢ magikéw. Zalezy mi jedynie na tym,
byscie poznali w praktyce niezwykle zalety sprawnej pamieci. Opisuje w ksigzce sporo
trickbw i zabaw, ktérymi mozecie olsni¢ przyjaciot, ale tak naprawde beda to po prostu
doskonate ¢wiczenia praktyczne.

Ludzie bardzo czesto zadajg pytanie: czy nie pomiesza mi sie w glowie, jesli bede
pamietat za duzo? Otéz nie. Nie ma granic dla ludzkiej pamieci. Lucjusz Scypion pamietat
nazwiska wszystkich mieszkancow Rzymu, Cyrus potrafit wywota¢ kazdego Zotnierza swojej



armii po imieniu, a Senece wystarczylo raz ustysze¢ dwa tysigce stow, aby je zapamietac i
doktadnie powtorzyé.

Mysle, ze im wiecej pamietasz, tym wiecej mozesz zapamietac. Pamie¢ jest w tym
wzgledzie bardzo podobna do miesni. Cwiczysz je i wzmacniasz, jesli majg Ci dobrze stuzyé;
podobnie jest z pamiecig. RAznica polega tylko na tym, ze miesnie mozesz przetrenowac lub
wycwiczy¢ do pewnego maksimum, a pamiec takich ograniczen nie ma.

To, jak osiggna¢ sprawng pamiec, wyttumacze Ci mozliwie najprosciej i bedzie to
tatwiejsze, niz gdybys np. uczyt sie gra¢ na jakims instrumencie. Jesli tylko czytasz i piszesz
w swoim jezyku i masz troche zdrowego rozsadku, i jesli doktadnie przeczytasz moje
wywody, bedziesz mistrzem superpamigci. A rownolegle z tym nabedziesz zapewne
umiejetnosc¢ lepszej koncentracji, baczniejszej obserwaciji i, kto wie, bujniejszej wyobrazni.

Zapamietaj, prosze, ze nie ma czegos takiego jak zta pamiec¢. By¢é moze to szokujaco
brzmi dla tych, ktérzy w "zlej" pamieci znajdowali usprawiedliwienie przez cale lata, ale
powtarzam: zta pamiec nie istnieje, co najwyzej zZle jg ¢wiczymy. Warto rowniez wiedzie¢, ze
pamiec nie wycéwiczona jest czesto jednostronna, tzn. jesli zapamietujemy nazwiska i twarze,
to "nie mamy pamieci" do numerdw telefonéw i adreséw, i odwrotnie. Sg rowniez tacy,
ktorych pamiec jest catkiem pojemna, chociaz zapamietujg z ogromng trudnoscia, i tacy,
ktérym wszystko wchodzi do gtowy bardzo szybko, ale na krétko. Jesli zaczniesz stosowac
metody, ktore opisuje w tej ksigzce, zapewniam, ze bedziesz zapamietywat szybko i na diugo
praktycznie wszystko, co zechcesz.

Jak juz wspomniatem, zanim co$ zapamietasz, Twoj umyst musi, w ten czy w inny sposéb
skojarzy¢ z tym, co juz wie. Oczywiscie wiekszo$¢ z Was powie, ze zapamietywalo wiele
rzeczy bez zadnych skojarzen. To prawda. Ale poczatek drogi ku sprawnej, wycwiczonej
pamieci to skojarzenia Swiadome.

Nie wiem jak pracuje Twoja podswiadomos¢; bytbys zapewne przerazony, wiedzac co w
niej naprawde sie dzieje, ale to fakt: zapamietujesz tylko wtedy, kiedy skojarzenia sg silne.
Jesli sg stabe, zapominasz. | nie masz na to wptywu, bo ten delikatny proces dzieje sie poza
Twojg swiadomoscia.

Chodzi wiec o to, aby dokonywa¢ skojarzen swiadomie. To wtasnie decyduje o sprawnej
pamieci.

Zwro¢ uwage, ze w ten sposob bedziesz tylko pomagat pamieci naturalnej, tej, z ktorej
korzystasz zawsze, czy o tym wiesz, czy nie; w miare treningu granica miedzy pamiecig
naturalng a pamiecig wyéwiczong stopniowo zniknie i to jest wspaniate. Swiadome
korzystanie z mojej metody na poczatku, z biegiem czasu stanie sie automatyczne i
podswiadome!

3SPRAWDZ, JAKA MASZ PAMIEC.

Kilku studentéw zdawalo egzamin tuz przed $wietami Bozego Narodzenia. Nie
spodziewali sie po nim niczego przyjemnego, gdyz miat to by¢ egzamin trudny. | taki byt
rzeczywiscie.

Jeden ze zdajacych oddat swéj arkusz egzaminacyjny z krétkg notatkg: "Tylko Pan Bég
zna odpowiedz na te pytania. Wesotych Swiat".

Profesor sprawdzit prace, a studentowi odpisat. "Pan Bég dostaje piatke, Ty — pate.
Szczesliwego Nowego Roku!".

[ Test 1 [ Test 2 | Test 3 [test 4 |test 5 |test 6

Nie sadze, aby testy, ktére przedstawiam w tym rozdziale byly az tak trudne. A nawet
gdyby, jest to bez znaczenia, poniewaz i tak nikt sie nie dowie, jak Ci poszto. W poprzednich
rozdziatach podatem kilka przyktadow, pokazujacych, jak ogromng pomocg w
zapamietywaniu czegokolwiek sg swiadome skojarzenia. Jest to proste i szalenie skuteczne,
co wiecej, takie skojarzenia mdzg moze przechowywacé cale lata.



Twierdze, ze jesli zdotates zapamieta¢ cokolwiek, na krécej lub dluzej, dzieki metodzie
swiadomych skojarzen, uda Ci sie to rowniez w kazdym innym przypadku. Tak twierdze i
zamierzam to udowodni¢ przy Twojej pomocy. Mysle, ze pbdzniej sam przyznasz, iz nie
przypuszczates, ze moze to by¢ tak uzyteczne i wartosciowe. Pézniej, bo gdybym np.
powiedziat teraz, ze dzieki mojej metodzie zapamietasz nawet 50 cyfrowe liczby "na zawsze"
i to po jednokrotnym ich ujrzeniu, uznatbys chyba, ze jestem szalony. Gdybym powiedziat, ze
zapamietasz kolejnos¢ kart w potasowanej talii, cho¢ kazdg z nich zobaczysz tylko raz (lub
tylko uslyszysz, jak sie jg wymienia), stwierdzitbys, ze wariuje coraz bardziej, a gdybym
powiedziat, ze zawsze juz bedziesz pamietat nazwiska i twarze, liste nawet 50 zakupow czy
spraw do zatatwienia, ze zapamietasz dokfadnie tres¢ catego miesiecznika, dowolne ceny i
wazne numery telefondw, ze w koncu z pamieci okreslisz dzien tygodnia dowolnego roku — to
powiedziatbys, ze teraz dopiero "odbito mi pod sufitem". Przeczytaj jednak doktadnie calg
ksigzke, a sam sie przekonasz.

Pomyslatem sobie, ze najlepszy sposéb, aby udowodni¢, ze mam racje, to pozwoli¢, abys
sam notowat swoje postepy. W tym celu musze Ci najpierw pokazaé, jak staba jest pamie¢
nie éwiczona. Znajdz wiec teraz troche czasu i przerob testy, o ktérych za chwile. Po
przeczytaniu stosownych rozdziatbw wré¢ do nich raz jeszcze. Da Ci to mozliwosé
poréwnania wynikéw.

To bardzo wazne! Poniewaz z kazdym przeczytanym rozdzialem Twoja pamieé¢ bedzie
coraz sprawniejsza, chce, abys sam sie o tym przekonat. W ten sposob nabedziesz
pewnosci siebie, tak istotnej w technice ¢wiczenia pamieci. Pod kazdym testem znajdziesz
wiec miejsce na wpisanie wynikéw obecnych i przysztych.

| jeszcze jedno, zanim przystapisz do ¢wiczen — nie czytaj z wyprzedzeniem rozdziatow,
ktore — jak sadzisz — mogtyby Ci pomoc w tych sprawdzianach. Temu ma stuzy¢ cata ksigzka
i naprawde lepiej czyta¢ jg po kolei. Podgzaj wiec spokojnie za mng i nie przeskakuj sam
siebie.

Nie zamartwiaj sie, jesli uznasz, ze uzyskane wyniki nie sg zadowalajgce. Te zadania —
powtérze — stuzg temu, abys mogt stwierdzi¢ wtasne postepy w miare czytania tej ksigzki, a
po wtére unaocznig Ci, jak mato wiarygodna jest pamiec¢ zle ¢wiczona.

Nie trzeba wiele pracy ani wysitku, aby uzyskac stuprocentowo dobre wyniki w tych
testach. Prywatnie to, o czym pisze, bardzo lubie nazywa¢ metodami "superpamieci dla
leniwych".

4ROLA UWAGI W DZIALANIU PAMIECI

Sztuka pamietania to sztuka koncentraciji.
Samuel Johnson

Przeczytaj bardzo uwaznie ponizszg historie.

Prowadzisz samochod, w ktorym jedzie 50 ludzi. Na pierwszym przystanku wysiada 10
0soOb i wchodzg 3; na nastepnym wysiada 7 i dochodza 2. Na kolejnych 2 przystankach za
kazdym razem wysiada 4 pasazerdw i wchodzi 1. W tym miejscu trasy autobus staje, gdyz
sg kiopoty z silnikiem. Cze$¢ osOb spieszy sie i woli iS¢ piechotg; wysiada wiec 8 z nich.
Autobus rusza dalej i dowozi do korncowego przystanku reszte pasazerow.

Teraz, bez ulegania pokusie powtérnego czytania, sprébuj odpowiedzie¢ na dwa pytania.
Jestem niemal pewny, ze gdybym zapytat, ile os6b zostalo w autobusie podatbys od razu
prawidtowg odpowiedz, ale pytanie, ktére chce zadac, brzmi: ile byto przystankéw?

Chyba niewielu z Was zwrdécito na to uwage. Wiekszo$¢ uznala, ze pytanie bedzie
dotyczy¢ liczby pasazerow, wiec pracowicie dodawata i odejmowata wszystkich wsiadajgcych
i wysiadajacych. Interesowata Was liczba pasazerow, inaczej moéwiac, chcieliscie wiedzie¢ (a
wiec i zapamietac), ile os6b zostato w autobusie. Nikt nie zaktadal, ze wazna bedzie ilos¢
przystankow, nikt wiec nie zwracat na przystanki uwagi, dlatego moézg nie znalazt odpowiedzi
na podstawowe pytanie, nie zapamietat je;.

Ale jesli kto$ zatozyt, ze pytanie bedzie dotyczy¢ ilosci przystankow, z pewnoscig podat



prawidtowg odpowiedz, na tym bowiem skupit swojg uwage, tym byt zainteresowany.

Jesli rzeczywiscie odpowiedziales na pierwsze pytanie, nie badz za bardzo szczesliwy.
Watpie, czy odpowiesz na drugie, ktére brzmi: jak nazywa sie kierowca?

W istocie rzeczy cata zagadka jest bardziej sprawdzianem obserwacji, uwagi, niz testem
pamieci, a zacytowalem jg tu gtdwnie dlatego, aby podkres$lic role koncentracji w
funkcjonowaniu pamieci. Gdybym, zanim przeczytate$ historyjke z autobusem, powiedziat,
ze zapytam o nazwisko kierowcy, na tym skupitbys uwage, to chciatbys zauwazy¢ i
zapamietaé.

Ale nawet wtedy mdgtbys mie¢ pewne trudnosci. Zagadka skonstruowana jest wedtug
zasady odwracania uwagi, co bardzo dobrze znajg wszyscy zawodowi prestidigitatorzy.
Kluczowy ruch w sztuczce, wlasciwe "modus operendi”, jest niedostrzegalny albo przykryty
innym, wyrazniejszym, bardziej sugestywnym. Ten wtasnie ruch zauwazasz i zapamietujesz,
choc jest bez znaczenia, a ten najistotniejszy gubisz i dlatego dajesz sie oszukac.

Wiekszos¢ ludzi opisuje w tak nieprawdopodobny sposob popisy magikéw, ze sam
artysta powinien uznaé¢ sie za cudotworce, a wszystko dlatego, ze widz po prostu nie
zauwaza wihasciwych ruchdéw. Pomijajac sztuczki z kapeluszem czy skrzynig i generalnie
wszystkie tricki mechaniczne, gdyby nie to wspomniane "mylenie uwagi" kazdy prestidigitator
bytby w duzym kiopocie.

Ja tez wprowadzitem Cie w blad sugerujgc nie to, co bedzie wazne i na co w ogole nie
zwrocite$s uwagi. Chyba juz wystarczajgco diugo naduzytem Twojej cierpliwosci. Odpowiedz
na drugie pytanie przynosi pierwsze stowo zagadki — Ty prowadzisz autobus, a wiec Ty sam
jestes kierowcag. Chodzi o Twoje wlasne nazwisko! Zaproponuj te zabawe znajomym i
przyjaciotom i przekonaj sie, jak niewielu z nich nie da sie oszukac.

Jak wspomniatem, historyjka z autobusem jest bardziej sprawdzianem obserwacji, niz
testem pamieci. Ale obserwacja i dobra pamie¢ idg w parze. Watpliwe, aby$ zapamietat cos,
czego nie spostrzegtes; z kolei bardzo trudno jest zauwazy¢ cos, czego nie chce sie
zapamietac¢ lub czego zapamietanie nas nie ciekawi.

To oczywiscie prowadzi do narzucajgcego sie wniosku: jesli chcesz szybko polepszy¢
sSwWojg pamie¢, chciej zapamietywac. Zmus sie do postrzegania wszystkiego, co lub o czym
chcesz pamietaC. Pisze: "zmus sie", poniewaz poczatkowo pewien wysitek jest konieczny,
ale po zadziwiajgco krétkim czasie przekonasz sie, ze wola (che¢) zapamietania nic nie
kosztuje. Pierwszy krok na tej drodze juz zrobites. Czytasz te ksigzke. Gdybys nie chciat
usprawni¢ swojej pamieci, nie czytatbys jej. "Bez motywacji trudno méwic¢ o dobrej pamieci” —
to dobre motto.

Réwnie pomocna jest wiara, zaufanie do wlasnej pamieci. Jesli jestes pewien, ze cos
zapamietasz — w wiekszosci przypadkéw odniesiesz sukces. Mysl o swojej pamieci jak o
sicie. Za kazdym razem, kiedy czujesz lub mowisz: "Mam okropng pamiec", albo: "Nigdy tego
nie zapamietam”, robisz w tym sicie kolejng dziure. | odwrotnie, jesli mowisz "Mam wspaniatg
pamiec, z fatwoscig to zapamietam", itp. — zatykasz jedng z nich.

Wielu z moich znajomych wczesniej czy poézniej pyta, dlaczego majg klopoty z
pamietaniem, bo przeciez zapisujg doktadnie wszystko, co chcg zapamieta¢. Odpowiadam,
ze to jest tak, jakbym zapytal, dlaczego zle ptywaja, skoro uwigzali sobie kamien do szyi. To,
ze zapominajg a moze raczej, ze nie zapamietujg, spowodowane jest wiasnie tym, ze pisza.
Moim zdaniem stowo "zapomniatem" nalezy wyrzuci¢ ze stownika; z dwojga ztego juz lepiej
powiedzie¢: nie zdazytem jeszcze zapamietaé.

Nigdy nie zapomnisz czego$, co naprawde zapamietates$. Jesli piszesz, aby sobie poméc
w zapamietaniu catosci lub waznych szczegotow — w porzadku. Ale jesli papier i otdbwek majgq
by¢ substytutem pamieci (a tak wiasnie wiele oséb uwaza), pamieci nie polepszysz.
Charakter pisma, szybkos$¢ pisania moze tak, ale pamieci nie, bo jg lekcewazysz i nie
cwiczysz. Zazwyczaj piszesz tylko dlatego, ze jestes za leniwy, ze chronisz pamiec¢, aby jej
bron Boze nie przemeczyé. Jak trafnie ujgt Oliver Wendell Holmes: "Zeby zapomnie,
najpierw trzeba zapamietac".

Miej na uwadze, ze pamiec lubi, kiedy jej sie ufa. Im bardziej jej ufasz, tym bardziej
mozesz na niej polega¢. Notowaé bez proby zapamietania, to tamaé wszelkie reguty
¢wiczenia pamieci. Nie ufasz swojej pamieci, nie chcesz na niej polegac, nie ¢wiczysz jej, nie



skupiasz uwagi na tym, co chcesz zapamieta¢ — dlatego piszesz. A przeciez zawsze mozesz
zgubi¢ kalendarz czy notes, a glowy nigdy. Jesli moge pozwoli¢ sobie na szczypte humoru:
dopiero kiedy naprawde tracisz gtowe, nie ma znaczenia, czy cos zapamietates, czy nie...

Wiec powtorze: jesli koncentrujesz sie na zapamietaniu, jesli wierzysz, ze zapamietasz,
naprawde nie musisz niczego zapisywac. llu rodzicow narzeka, ze ich dzieci ciggle
zapominajg, co bylo zadane, jakie majg lekcje w czwartek, itd., a przeciez te same dzieci
potrafig powiedzie¢, kto strzelit bramke w kilku kolejnych meczach ekstraklasy albo opisa¢
wszystkie reguty gry w koszykowke i powiedzie¢, kto z kim wygrat i kiedy w ubiegtorocznej
rundzie jesiennej. Jesli z fatwoscig pamietajg takie fakty i liczby, w takim razie dlaczego majq
kiopoty w szkole? Ot6z tylko dlatego, ze bardziej ich ciekawi kosz czy pitka nozna niz
algebra, historia czy geografia.

Problem nie tkwi w ztej pamieci, a w braku zainteresowania. Potwierdza to rowniez fakt,
ze wiekszos¢ ucznidw jest dobra lub bardzo dobra w jednym szczeg6lnym przedmiocie, cho¢
w pozostatych zupetnie nie btyszczy. Jesli uczen pamieta lekcje z danego przedmiotu — jest z
tego przedmiotu dobry, jesli nie — nie daje sobie rady. Tak to po prostu jest. | jest to réwniez
dowdd na to, ze uczen ma pamiec do rzeczy, ktére lubi lub ktérymi sie interesuje.

Wielu z Was miato w szkole Sredniej jezyk obcy, nawet dwa. | co? Ciggle je pamietasz?
Watpie. Podrézujesz teraz po $wiecie i odwiedzasz miejsca, gdzie méwi sie tymi jezykami, i
nieraz plujesz sobie w brode, zes nie uwazat na lekcjach. Oczywiscie, gdybys$ wiedzial, ze
bedziesz podrézowat, uczytbys sie jezyka pilniej, po prostu chciatby$ sie go uczy¢ i bytbys
zdziwiony swoimi stopniami. W moim przypadku tak niestety nie bylo. Nie wiedzialem, Ze
przyda mi sie znajomos¢ jezykdw obcych, no i nie mialem jeszcze wtedy wycwiczonegj
pamieci.

Rowniez wiele kobiet skarzy sie na okropng pamie¢, pono¢ niczego nie mogq
zapamietaé. Ale te same panie potrafig opisaé w szczegdtach, co miata na sobie
przyjacidtka, ktérg widzialy kilka tygodni wczes$niej, wiecej — zauwazg inng kobiete za
kierownicg samochodu jadacego prawie 80 km/h i powiedza, jak byta ubrana, opisza kolor
zakietu, rodzaj uczesania, czy wtosy byly naturalne, czy tlenione i, oczywiscie, ile lat miata ta
baba! By¢ moze okreslg nawet zawartos¢ portfela kobiety-kierowcy, co oczywiscie wykracza
poza sfere pamieci, a dotyka raczej obserwacji psychologicznych.

W kazdym razie podkreslam raz jeszcze ogromng wage zainteresowania w dziataniu
pamieci. Jesli potrafisz zapamieta¢ rzeczy, ktére Cie pasjonujg, to znaczy, ze naprawde
masz sSwietng pamiec. To znaczy rowniez, ze gdybys$ interesowat sie w podobny sposob
czym innym, zapamietatbys to réwnie dobrze.

A wiec podejmij decyzje, ze od dzis chcesz zapamietywac¢ nazwiska, twarze, daty, cyfry,
fakty — po prostu wszystko i ze z wiarg i zaufaniem potraktujesz swoje mozliwosci w tym
wzgledzie. Juz samo to, bez odwotywania sie do systemdédw i metod skojarzen, bardzo
pomoze Twojej pamieci; natomiast systemy i metody, jako srodki wspomagajace, wprowadzg
Cie na droge ku pamieci niezwyktej. Co udowodnie juz w nastepnym rozdziale.

5t ANCUCHOWA METODA SKOJARZEN

Prawdziwym majatkiem cztowieka jest jego pamieé. Nic innego nie decyduje o tym, czy
jest bogaty, czy prawdziwie biedny.
Aleksander Smith

Otéz juz teraz potrafisz zapamietywaé, jak nigdy przedtem. Watpie, abys bez
wczesniejszego treningu potrafit wymieni¢ 20 nie powigzanych ze sobg przedmiotow, widzac
je (lub slyszac, jak kto$ je wylicza) tylko raz. Chociaz w to nie wierzysz, po uwaznym
przeczytaniu tego rozdziatu poradzisz sobie nawet z trudniejszym zadaniem.

Zanim przejdziemy do ¢wiczen, musze wyjasnic¢, ze sprawnos¢ pamieci, ktérg osiggniesz,
bedzie opierac¢ sie prawie wytgcznie na obrazach myslowych, na pracy wyobrazni. Obrazy te
powinny by¢ mozliwie najbardziej zabawne.

Oto 20 przedmiotow, ktére zapamietasz w zadziwiajaco krotkim czasie:



DYWAN, PAPIER, BUTELKA, +tOZKO, RYBA, KRZEStO, OKNO, TELEFON, PAPIEROS, GWOZDZ,
MASZYNA DO PISANIA, BUT, MIKROFON, PIORO, TELEWIZOR, TALERZ, PACZEK, SAMO CHOD,
FILIZANKA | CEGLA .

Kto$ stawny powiedziat kiedys, ze metoda jest matkg pamieci. A wiec naucze Cie teraz
tancuchowej Metody Skojarzen, ktérg dalej bede nazywat w skrécie EMS. Jak
wspomniatem, sprawna, wytrenowana pamie¢ pracuje przy pomocy zabawnych wyobrazen;
w takim razie stwdérzmy smieszne zwigzki dla powyzszych 20 przedmiotow. Nie wpadaj w
panike! To jak dziecieca zabawa, w istocie rzeczy bardzo podobna do gry.

Najpierw zakoduj w umysle pierwszy przedmiot — DYWAN. Kazdy wie jak wyglada dywan,
wiec zobacz ten dywan w wyobrazni. Nie stowo, ale obraz: albo dowolnego dywanu, albo
dywanu z Twojego mieszkania, ktory przeciez dobrze znasz. Méwitem poprzednio, ze aby
co$ zapamietac, trzeba to skojarzyé w jakis sposob z tym, co juz znamy. Zrobisz teraz
dokfadnie to samo, przy czym przedmioty z naszej listy bedg takimi witasnie punktami
odniesienia. To, co juz znasz, co pamietasz, to "dywan", to, co chcesz zapamietaé, to
"papier".

Oto Twdj pierwszy i najwazniejszy krok w treningu pamieci. Musisz teraz skojarzyc,
powigza¢ dywan i PAPIER, ale mozliwie najsSmieszniej. Np. wyobraz sobie, ze dywan w Twoim
mieszkaniu jest utkany z papieru. Zobacz, jak po nim stgpasz, postuchaj, jak szelesci pod
Twoimi stopami. Albo wyobraz sobie, ze piszesz cos na dywanie jak na kawatku papieru.
Kazde z tych wyobrazen jest skojarzeniem zabawnym. Papier lezacy po prostu na dywanie
nie spetnia tego warunku, skojarzenie takie jest za logiczne. Obraz myslowy musi by¢
Smieszny lub bezsensowny. Uwierz na stowo, ze jesli Twoje skojarzenie jest logiczne, nie
zapamietasz go.

A teraz co$, o czym bede Ci przypominal nieustannie. Musisz choéby przez utamek
sekundy zobaczy¢ w swoim umysle ten smieszny obraz. Nie probuj oglada¢ stow, ale
konkretny obraz, ten, ktory wybrates. Zamknij na sekunde oczy, to moze poméc.

Jak tylko zwizualizujesz skojarzenie, przestan o nim mysle¢ i idz dalej. Poniewaz to, co
juz znasz i zapamietate$, to papier, wiec musisz teraz skojarzyé¢, powigza¢ go z kolejnym
przedmiotem na liscie, tzn. BUTELKA. W tym miejscu w ogole nie zawracasz juz sobie glowy
"dywanem", tworzysz catkowicie nowy, smieszny obraz myslowy taczacy papier z butelka.
Mozesz np. czyta¢ ogromng butelke jak gazete, albo pisa¢ na wielkiej butelce jak na kawatku
papieru. Albo wyobraz sobie, ze z butelki wylewa sie struga papieru jak wino, albo ze w ogole
cata butelka jest zrobiona z papieru. Wybierz najbardziej zabawne skojarzenie i zobacz je
choéby przez chwile w swej wyobrazni.

Nie wiem, czy uda mi sie wystarczajaco mocno podkresli¢ wage tego, by rzeczywiscie
"widziec¢" skojarzenia i by one byty mozliwie najSmieszniejsze. Przy tym nie chodzi o to, aby
przez 15 minut wymyslac¢ najbardziej nonsensowne zwigzki; pierwsze zabawne skojarzenie,
jakie przychodzi do gtowy jest zwykle najlepsze. W dalszym ciagu ¢wiczenia zaproponuje Ci
kilka sposobdw, jakimi mozesz powigza¢ ze sobg obrazowo kazdg pare przedmiotow z
naszej listy. Mozesz wybrac ten, ktory uznasz za najSmieszniejszy, albo ten, ktory sam
wymyslites — i tego sie trzymaj.

Potaczylismy juz dywan z papierem i papier z butelkg. Przejdzmy do "tO0zKA". Szukamy
zabawnego zwigzku miedzy butelkg a t6zkiem. Butelka lezgca w t6zku lub co$ w tym guscie
jest za logiczne, a wiec moze $pisz w duzej butelce zamiast w t6zku, albo "odkorkowujesz"
t6zko zamiast butelki? Zobacz ktéres z tych skojarzen choéby przez chwile i wiecej do nich
nie wracaj.

Zorientowates sie juz, ze w tej zabawie kojarzymy kazdy poprzedni przedmiot z
nastepnym. Poznale$ i zapamietates juz t6zko; kolejnym stowem, ktére chcesz zapamietaé
jest "RYBA". A wiec znajdz smieszny zwigzek miedzy t6zkiem a rybg. Moze ogromna ryba
$pigca w Twoim t6zku, albo t6zko w ksztatcie ogromnej ryby? Zobacz obraz, ktory wydaje Ci
sie najsmieszniejszy.

Teraz ryba i KRZESLtO — moze gigantyczna ryba siedzi na krzesle, albo ryba, ktéra udaje
krzesto? Albo wyciggasz wedka krzesto zamiast ryby...

Krzesto i OKNO. Siedzisz na szklanej tafli jak na krzesle, albo rozwscieczony rzucasz



krzestem w zamkniete okno. Znowu zobacz ten obraz nim przejdziesz do nastepnego
skojarzenia.

Okno i TELEFON — zobacz siebie jak odbierasz telefon, ale kiedy przykfadasz stuchawke
do ucha okazuje sie, ze jest to okno. Mozesz rowniez wyobrazi¢ sobie okno w postaci wiekiej
tarczy telefonu, ktérg musisz unies¢, aby wyjrze¢ na ulice. Albo ze przenikasz rekg okienng
szybe, aby odebrac telefon. | znowu zobacz w wyobrazni najsmieszniejsze skojarzenie.

Telefon i PAPIEROS — zapalasz stuchawke telefonu zamiast papierosa, albo trzymasz przy
uchu wielkiego papierosa w miejsce stuchawki. A moze odbierasz telefon i ze stuchawki
sypie Ci sie na twarz milion papierosow?

Papieros i Gw0zZDZ — zapalasz gwozdzia lub wbijasz miotkiem w $ciane papierosa jak
gwozdz.

GwoOzdz | MASZYNA DO PISANIA — whijasz gigantyczny gwozdz w maszyne, lub wszystkie
jej klawisze sg zakonczone gwozdziami, ktore ktujg Cie w palce, kiedy piszesz.

Maszyna do pisania i BUT — zamiast buta nakladasz maszyne do pisania, albo
przepisujesz co$ na maszynie butami, albo widzisz duzy but z klawiaturg i piszesz na nim jak
na maszynie.

But i MIKROFON — na nodze masz mikrofon zamiast buta lub moéwisz do buta jak do
mikrofonu.

Mikrofon i PIORO — piszesz co$ mikrofonem jak duzym otéwkiem lub mowisz do wielkiego
piora.

Pio6ro i TELEWIZOR — z ekranu TV wylatuje tysigce piér, albo ogladasz program TV, w
ktérym wystepujg same pidra, albo w ogromne pioro wmontowany jest odbiornik TV i Ty
wiasnie ogladasz jakis program.

Telewizor i TALERZ — zamiast ekranu TV widzisz talerz albo zjadasz co$ z telewizora jak z
talerza, albo pataszujesz co$ z talerza, ale w miare jak zjadasz odstania Ci sie ekran TV z
programem.

Talerz i PACZEK — gryziesz paczek, ktéry peka Ci w ustach jak talerz, albo podajg Ci obiad
na przeogromnym paczku jak na talerzu.

Paczek i sSAMOCHOD — za kierownicg widzisz paczek, albo sam prowadzisz wielki paczek,
ktory udaje samochdd.

Samochdd i FILIZANKA — wielka filizanka prowadzi samochdd, albo jedziesz wielkg
filizankg jak samochodem. Albo zobacz swoOj samochéd w roli filizanki, pelen ciemnego
ptynu.

Filizanka i CEGLA — nalewasz kawe do filizanki nie z dzbanka, ale z cegly, albo z dzbanka
leca do filizanki mate cegly zamiast kawy.

| to wszystko! Jesli rzeczywiscie zobaczyle$ te skojarzenia w wyobrazni, nie bedziesz
miat zadnych trudnosci z zapamietaniem catego ciggu, od dywanu do cegly. Oczywiscie
znacznie diuzej sie o tym mowi niz robi; kazde skojarzenie, podkreslam raz jeszcze,
musiates "zobaczy¢", ale wystarczyt na to utamek sekundy.

Zobaczmy teraz, czy rzeczywiscie wymienisz kolejno wszystkie zadane przedmioty.
Zobaczytes dywan; jaki obraz podsuwa Ci to natychmiast? Oczywiscie papier. Zobaczytes
siebie piszacego po dywanie jak na kawatku papieru. Papier przywodzi na mysl butelke,
poniewaz widzisz butelke zrobiong z papieru. Co dalej? Spisz w ogromnej butelce jak w
t6zku, w t6zku $pi ogromna ryba, towisz ryby i wyciggasz krzesto, ktérym ciskasz w
zamkniete okno. Dalej radz sobie sam, ale przekonasz sie, ze wymienisz wszystkie 20
przedmiotéw, nie zapomniawszy ani jednego.

Fantastyczne? Niezwykle? Tak, ale — jak widzisz — catkiem mozliwe, a hawet przyjemne.
Skoro juz to wiesz, wymysl teraz wlasng liste przedmiotow i zapamietaj jg w podobny
sposab.

Zdaje sobie oczywiscie sprawe z tego, ze wszyscy zostalismy wychowani w kulcie
logicznego myslenia. Poniewaz proponuje, aby$s wymyslat coS nonsensownego i
Smiesznego, mozesz mie¢ z tym pewne trudnosci. Ale wystarczy niewielka praktyka, by
pierwsze skojarzenie, jakie przyjdzie na mysl, bylo nielogiczne i zabawne zarazem. W
kazdym razie poczatkujagcym przydadzg sie cztery ponizsze zasady:



1. WYRAZNIE PRZEJASKRAWIAJ SWOJE SKOJARZENIA , INNYMI SLOWY, NIECH BEDA ZA DUZE.
OPISUJAC NIEKTORE Z NICH W TYM ROZ DZIALE UZYWALEM CZESTO SLOWA "GIGANTYCZNE". O TO
CHODZI.

2. DYNAMIZUJ OBRAZY. ZWROC UWAGE: O WIELE LEPIEJ PAMIETASZ WYDARZENIA
GWALTOWNE | PRZYKRE NIZ PRZYJEMNE. NP. WYPADEK SAMOCHODOWY, NAWET JESLI ZDARZYtL
SIE WIELE LAT TEMU, OPI SZESZ BARDZO DOKLADNIE Z PODANIEM WSZYSTKICH SZCZEGOLOW .
NIECH TWOJE SKOJARZENIA B EDA TAKZE PELNE RUCHU, AKCJI.

3. WYOLBRZYMIAJ LICZB E PRZEDMIOTOW. ZE SLUCHAWKI TELEFO NICZNEJ WYLATUJE MILION
PAPIEROSOW, A NIE DWA. JESLI SA TO PAPIEROSY ZAPALONE | OSMAL A Cl TWARZ, ZA JEDNYM
ZAMACHEM MASZ TU | RUCH | PRZESAD E W ILOSCI.

4. ZASTEPUJ JEDNE PRZEDMIOTY DRUGIMI. TE METODE STOSUJE NAJCZESCIEJ. ZAPALASZ
GWOZDZIA ZAMIAST PAPIEROSA., ITP.

A WIEC:
1. ZA DUZE. 2. DYNAMICZNE. 3. PRZESADNE CO DO ILOSCI. 4. ZASTEPUJACE SIEBIE
NAWZAJEM .

Wykorzystaj przynajmniej jedng z tych zasad we witasnych "obrazach mentalnych". Po
krotkiej praktyce przekonasz sie, ze zabawne skojarzenia miedzy dwoma dowolnymi
przedmiotami znajdujesz niemal natychmiast.

Poniewaz zwigzki miedzy elementami, ktore chcesz zapamietac¢, przypominajg forme
pewnego tancucha, calg metode nazwalem wiasnie Lancuchowg Metoda Skojarzeh. Mozna
ja sprowadzi¢ do formuty: potacz pierwszy przedmiot z drugim, drugi z trzecim, trzeci z
czwartym, itd. za pomocg mozliwie najzabawniejszych i nonsensownych skojarzen i — co
najwazniejsze — zobacz je chocby przez chwile w swojej wyobrazni.

W nastepnych rozdziatach naucze Cie, jak stosowa¢ w praktyce ten system — jak
zapamieta¢ np. obszerny rozktad zajec, albo tres¢ dtugich wypowiedzi. tMS pozwoli Ci
réwniez zapamieta¢ wielocyfrowe liczby i wiele innych rzeczy, ale nie zawracaj sobie na razie
tym gtowy. Wrocimy do tego pozniej.

Oczywiscie £tMS mozesz wykorzystac¢ juz teraz, robigc np. liste zakupOw, albo bawigc
przyjaciot i znajomych bardzo prostymi sztuczkami. Jesli chcesz zademonstrowac niezwykte
mozliwosci swojej pamieci, popros, by wymienili dowolny cigg przedmiotéw i zapisali je
gdzies dla pozniejszego sprawdzenia. Aby unikng¢ niebezpieczehstwa, ze zapomnisz co stoi
na poczatku szeregu, na wszelki wypadek skojarz pierwszy przedmiot z osobg, ktéra Cie
testuje. Wyobraz sobie np., ze jest owinieta w dywan z poprzedniego przyktadu. Sztuczka
polega oczywiscie na tym, ze wymienisz wszystkie przedmioty.

Moze sie zdarzy¢, ze w czasie pierwszego popisu zapomnisz "na amen" jakiego$
elementu ciggu. Zapytaj wtedy, co to jest i wzmocnij skojarzenie, poniewaz musiato by¢ albo
za malo smieszne, albo nie zobaczyte$ go dostatecznie wyraznie. A potem sprébuj raz
jeszcze. Przekonasz sie, ze teraz wyrecytujesz calg liste bezbtednie.

Ale najwieksze wrazenie wywrzesz wtedy, gdy poproszg Cie abys powtorzyt te sztuke
dwie lub trzy godziny pdzniej. Zrobisz to z tg samag tatwoscig co poprzednio, gdyz wszystkie
skojarzenia beda ciggle zywe. Co wiecej, bedziesz w stanie wymieni¢ wszystkie przedmioty
w kolejnosci odwrotnej, od ostatniej do pierwszej pozyciji i zrobisz to jak automat. Po prostu
przypomnisz sobie ostatni przedmiot, a potem przejedziesz myslg w dot catego tancucha.

A teraz wré¢ do testu 1 z rozdzialu 3. Zobacz, jak poéjdzie Ci teraz i porownaj wynik z
poprzednim, kiedy nie znates jeszcze £ MS.

6ZAKLADKOWA METODA PAMIECI

Czlonkowie pewnej organizacji zajmujgcej sie wymyslaniem kawatow zjechali na
doroczne spotkanie, zakohczone obiadem. Nastroj przyjecia byt znakomity, tym bardziej, ze
goscie zaczeli opowiada¢ sobie dowcipy, ale w spos6b nietypowy, wymieniali bowiem tylko
numery dykteryjek:



— 148! — Wszyscy rechocza.

— 305! — Znowu ryk $miechu.

— 408! — Wyrywa sie kto$ z nowo przyjetych cztonkéw i zapada cisza.

Po dtuzszej chwili sgsiad pechowca odwraca sie i mowi:

— Musisz zapamieta¢, mtody cztowieku, ze, akurat w tym dowcipie liczy sie nie co, ale jak
opowiadasz.

Chociaz powyzsza, anegdota jest catkiem zmyslona i wiekszo$¢ ludzi uwaza, ze
zapamietanie dowcipow wedtug numerdw to czysta, abstrakcja, pozwole sobie mie¢ w tym
wzgledzie odmienne zdanie. Zapewniam, ze jest to mozliwe, co wiecej, naucze Cie tego w
nastepnym rozdziale. Musisz jednak opanowac najpierw sztuke zapamietywania liczb. Liczby
trudno jest zapamieta¢, poniewaz sg catkowicie, abstrakcyjne i nieuchwytne; nie da sie ich
np. namalowa¢, ani odda¢ w jakim$ obrazie. Liczba to po prostu znak, konstrukcja
geometryczna, ktéra nic nie méwi naszemu umystowi, chyba ze zostanie skojarzona z
czyms, co znalismy wczesniej, jak wlasny, adres lub numer telefonu. Chodzi jednak o to abys
zapamietywat drogg skojarzeh kazdg liczbe, wtedy, kiedy zechcesz, i zeby to byt proces
tatwy i szybki.

Powiedzmy, ze wracasz do dawno odtozonej ksigzki w miejscu, w ktérym skonczytes
czyta¢. Wiasciwej strony nie znajdziesz od razu; a jesli, to po dtuzszym szukaniu. Co innego,
gdybys miat zaktadke. Po prostu otwierasz ksigzke na odpowiedniej stronie i juz. Ot6z dam
Ci takie zakfadki. Oczywiscie nie do ksigzki ale do glowy, abys je sobie tam pouktadat na
zawsze. Od tej chwili, jesli bedziesz chciat zapamieta¢ cokolwiek w zwigzku z liczbami,
wystarczy, ze otworzysz "ksigzke pamieci” na odpowiedniej zakladce. Dlatego caly ten
system nazwatem Zakladkowag Metodg Pamieci (w skrocie ZMP).

ZMP pomoze Ci liczy¢ za pomoca tatwych do wyobrazenia przedmiotéw, a nie liczb. Nie
jest to rzecz szczegoOlnie nowa. Pierwszy wypowiadat sie na ten temat Stanislaus Mink von
Wennsshein w 1648 r. W 1730 r. jego metode zmodyfikowat dr Richard Grey, Anglik, i dat jej
nowg nazwe: "Literowe ekwiwalenty liczb". Idea byla znakomita, sama metoda troche mniej,
gdyz autor uzywat w niej zarébwno samogtosek, jak i spotgtosek, ale od tamtego czasu udato
sie jg znacznie udoskonali¢, nie naruszajgc samej zasady.

Aby zrozumie¢ ZMP musisz najpierw nauczy¢ sie prostego, alfabetu fonetycznego. Nie
wpadaj w panike — chodzi tylko o 10 dzwiekdw; z mojg pomoca nie zajmie Ci to wiecej niz 10
minut. A beda to najcenniejsze minuty jakie stracisz w zyciu, gdyz alfabet fonetyczny pozwoli
Ci zapamietywac liczby lub zwigzki liczbowe w sposéb, ktory kiedys uznatbys za niemozliwy.

Oto 10 réznych spoigtosek, ktorym przyporzadkowane sg cyfry 1, 2, 3, 4,5, 6, 7, 8, 9, 0.
Tych relacji musisz nauczyc sie na pamie¢, w czym pomoze Ci zawarta w nich pewna logika.
Przeczytaj ponizszy tekst powoli i mozliwie uwaznie:

Dzwiekowy odpowiednik cyfry 1 to dla Ciebie od dzis T lub D. Litera T ma jedng kreske
pionowa.

Dzwiekowym odpowiednikiem cyfry 2 jest N. Litera N ma dwie pionowe kreski.

Dzwiekowym odpowiednikiem cyfry 3 jest M. Litera M ma trzy pionowe kreski.

Dzwiekowym odpowiednikiem cyfry 4 bedzie R. Jest to dominujgca gloska w stowie
czteRy.

Dzwiekowym odpowiednikiem cyfry 5 bedzie L. Rzymskie L — pie¢dziesiat — zawiera w
sobie stowo "piec".

Dzwiekowym odpowiednikiem cyfry 6 bedzie J. "Pisane" mate j, ale odwrdécone
przypomina szostke (rysunek).

Dzwiekowym odpowiednikiem cyfry 7 bedzie K lub G. Z dwéch siddemek mozna stworzyc
litere K, jedna pisana normalnie, druga odwrécona, przylegajaca "gtdwka" do poprzedniej
(rysunek).

Dzwiekowym odpowiednikiem cyfry 8 bedzie F lub W. "Pisane" mate f przypomina
6semke (rysunek, 8).

Dzwiekowym odpowiednikiem cyfry 9 bedzie P lub B. Odwrdcone 9 przypomina P.

Dzwiekowym odpowiednikiem cyfry 0 bedzie S lub Z. Jest to pierwsza litera w stowie



"zero".

Nie powiniene$ mie¢ klopotéw z zapamietaniem tych zwigzkow, jesli tylko zrozumiates
zasady ich tworzenia (podobienstwo liter i cyfr). Wazne, bys pamietal, ze litery nie majg tu
takiego znaczenia jak dzwieki. Dlatego mowitem o alfabecie fonetycznym. Niektérym cyfrom
przypisatem dwie litery, ale ich zapis fonetyczny jest niemal taki sam. Aparat mowy pracuje
podobnie przy wymawianiu gtoski P, jak i B, pordwnaj takze: FiW, ZiSorazKi G.

Nasz alfabet fonetyczny wyglada wiec tak:

.T,D

G
W
B

cComNOURWNE
O xX«erxon =2

.Z,S

Nie patrz teraz w ksigzke i sprawdz, czy potrafisz odtworzy¢ wszystkie litery (gtoski) od 1
do 0, a potem na wyrywki. Juz powinienies je znac; jesli nie, oto jeszcze jeden sposéb, aby
szybko zapamietac ich kolejnosc¢:

ToNa MoReLi i JuKa W BaZiach

Podkreslam jednak, ze trzeba ten alfabet zna¢ w obie strony, a wiec niezbyt dtugo polegaj
na tym nonsensownym zdaniu; poczatkowe wyjasnienia powinny wystarczy¢.

Alfabet fonetyczny jest rzeczywiscie ogromnie wazny. Cwicz go tak diugo az stanie sie
Twojg drugg naturg. Oto sposoéb, ktory moze by¢ w tym pomocny. Jesli zobaczysz jakis
numer czy liczbe, rozbij je w pamieci na dzwieki. Np. 3746 na tablicy rejestracyjnej da sie
odczytac jako mkrj. Numer mieszkania 219 przy adresie czytasz jak ntp. W podobny sposéb
stowa mozesz "przettumaczyc¢" na cyfry. "Motor" to 314, "papier" — 994, a papieros — 9940. W
alfabecie fonetycznym, jak widzisz, ani samogtoski, ani ztozenia typu sz, cz, dz, rz, itp. nie
majg znaczenia.

Zanim przejdziemy dalej, zréb ponizsze ¢wiczenie. Zamien stowa na liczby, a liczby na
litery.

karp 6124

deska 8903

butla 1394

wrak 0567

Dorotka 1109

paranoja 8374.

Teraz mozemy juz zaczaC nauke wspomnianych “"zaktadek" pamieci; teraz, tzn. kiedy
znasz caly alfabet fonetyczny na wylot.

Poniewaz kazdej cyfrze od 0 do 9 odpowiada okreslona gtoska, w takim razie kazdej
liczbie, nawet dowolnie duzej, mozna przypisac jakies stowo, np. dla liczby 21 bedzie to NiT,
NeT, albo szNyT, poniewaz zawierajg w kolejnosci gtoski N (2) i T (1), a pozostate nie majg
znaczenia. Dla 14 mozna dobra¢ np. TIR, TaRa, albo DuR (T lub D jako 1 i R jako 4), itd.

Chwycites juz zasade? W takim razie przejdzmy do pierwszych zaktadek. Wazne, ze
kazda z nich bedzie stowem dajgcym sie dosc¢ tatwo wyobrazic.

Poniewaz liczba 1 zawiera tylko jedng cyfre, a ta ma swodj odpowiednik dzwiekowy w
glosce T lub D, poszukujemy takiego stowa, w ktérym znajdzie sie tylko ta jedna znaczaca
spoigtoska. Przyjmijmy, ze bedzie nim "d6t". Od dzisiaj "dot" to dla Ciebie zawsze liczbg 1.

Stowo "Noe" odpowiada liczbie 2. Wyobraz sobie starego patriarche, z dlugg biatg broda,
siedzacego na arce.

Liczbie 3 przydamy stowo "mysz". Male, szare, zwinne stworzenie z bystrymi oczkami.

"Ryz" to liczba 4. Wyobraz sobie albo ryz na bilotnistych polach, albo biale ziarenka w



worku.

A wiec zasade tworzenia stow — odpowiednikow liczb-jednostek juz znasz. Wszystkie
moga zawiera¢ tylko jedng znaczaca spotgloske, ktora reprezentuje konkretng cyfre.
Pamietaj réwniez, ze jesli zdecydujesz sie na jakies skojarzenie, nie zmieniaj go w
przysztosci. Idzmy dalej.

"LiS¢" niech bedzie liczbg 5. Lis¢ spada tagodnie z drzewa. | dalej — 6 to "jez", 7 — "kosz",
8 — mydetko Fa, 9 — "pszczofa" (dos¢ skomplikowane, ale tatwe do wyobrazenia), natomiast
10 to juz dwie cyfry. Znamy ich odpowiedniki dzwiekowe: T i Z (albo D i S). Odpowiednie
stowo-zakladke trzeba wiec zbudowac¢ z tych 2 liter. Niezle wyglada TeZeusz, bohater
antyczny, np. w petnej zbroi greckiego hoplity.

Zapamietanie 10 nie zwigzanych ze sobg stow moze stanowi¢ pewng trudnosé, ale
ufatwieniem jest to, ze kazda z nich musi zawiera¢ okreslone gloski. Tak naprawde, jesli
przeczytates$ te 10 stéw chociaz raz z odrobing uwagi, zapewne juz je pamietasz. Sprébuj!

Pomysl jakas$ liczbe od 1 do 10, przypomnij sobie gtoske z alfabetu fonetycznego, a
potem stowo-zaktadke. Zréb to samo w kolejnosci i na wyrywki. Powiniene$ wiedzie¢, ze 4 to
ryz, bez powtarzania dét, Noe, mysz, ryz.

Cwicz tak diugo az te dziesieé stow whbijesz sobie mocno do glowy. Jest to warunek
powodzenia w przysziosci. Inaczej nie udowodnisz, jak fantastycznie sprawna moze byé
Twoja pamiec. Jesli nie mozesz sobie przypomnie¢ zakiladki dla jakiejs liczby, najpierw
przypomnij sobie gtoske (litere), a pozniej wszystkie stowa, ktore Ci przyjdg na mysl i ktére
zaczynajg sie od tej gtoski, i zawierajg tylko jg jedna. Kiedy trafisz na wiasciwe stowo, po
prostu "zadzwoni" Ci w glowie. Np. liczba 3; zapomniates zaktadke, wiec sprawdzasz: miecz,
mech, miech, mocz, moszcz, wreszcie mysz. Oczywiscie to jest mysz!

Tak wiec z kazdym krokiem wiesz coraz wiecej. Opanowates juz alfabet fonetyczny, ktory
pomogt Ci zapamietaé bardzo wazne stowa-zaktadki; te z kolei umozliwig Ci zapamietywanie
wszystkiego, co wigze sie z liczbami.

Zaktadki (w przysziosci bede rowniez uzywat okreslenia "zaktadki bazowe"). Naucz sie
ich "na blache".

1. dot
2. Noe
3. mysz
4.ryz
5. i8¢
6. jez
7. kosz
8. Fa
9. pszczota

10. Tezeusz.

Pokaze Ci teraz, jak wykorzysta¢ ZMP aby zapamieta¢ w kolejnosci i na wyrywki cigg
réznych przedmiotéw. Ponizej znajdziesz 10 roznych obiektow ponumerowanych
przypadkowo. Udowodnie, ze zapamietasz je wszystkie bezbtednie, cho¢ przeczytasz je
tylko raz.

9 — portmonetka, 6 — papieros, 4 — popielniczka, 7 — solniczka, 3 — lampa, 5 — maszyna
do pisania, 2 — telewizor, 8 — zegarek, 1 — dtugopis, 10 — telefon.

Pierwszg pozycjg w szeregu jest portmonetka. Wszystko, co musisz zrobi¢, to w znany
juz sposobb, tzn. Smiesznie, nawet absurdalnie ale obrazowo powigzac jg z "zaktadkg" nr 9, a
wiec z pszczotg. Moze wiec portmonetka petna brzeczacych pszczét jak w ulu?

Dalej papieros i jez (6). Jez zacigga sie papierosem. Popielniczka i ryz (4)? W
popielniczce garstka ryzu i sterczace pety. Solniczka i kosz (7)? Malenki kosz na bielizne,
peten soli, na stole. Lampa i mysz (3)? Moze myszy z zadartymi ogonami tazg po abazurze
lampy?

Lis¢ (5) i maszyna do pisania? LiS¢ siedzi pod drzewem i pisze na maszynie. | dalej w
tym stylu: Noe oglada telewizor albo plynie na telewizorze jak w arce, zegarek jest w mydle
Fa zamiast na pasku, wielki dtugopis w dole wbity na sztorc szczerzy zeby. Tezeusz w zbroi i
Z dzidg rozmawia przez telefon...



Zobaczytes to wszystko chocby przez utamek sekundy? Usmiechnagles sie? W takim
razie wez kartke papieru, wypisz liczby od 1 do 10 i wpisz obok odpowiadajgce im stowa nie
zagladajac do ksigzki.

Zacznij od 1 a wiec przypomnij sobie odpowiednig "zaktadke". D6t | Smieszny obraz...
Oczywiscie. Dlugopis w dole. A wiec 1 to dlugopis. Stary Noe... Co robi? Oglada telewizje, a
wiec 2 to telewizor, 3 — mysz ...., itd. W ten sposéb tatwo przypomnisz sobie wszystkie
pozostate liczby i stowa. Malo tego, wymienisz je w dowolnej kolejnosci, poniewaz w
praktyce nie robi to zadnej réznicy. Zakladkowa Metoda Pamieci jest niezawodna.

Pierwszy krok masz wiec juz za soba.

Przy koncu tego rozdziatu znajdziesz stowa-zakfadki dla liczb od 11 do 25. Naucz sie ich
tak, jak to zrobiles dla pierwszej dziesigtki. Kiedy wryjesz je sobie mocno w pamie¢, mozesz
zaskoczy¢ przyjaciét pierwszymi "sztuczkami'.

Popros, aby wypisali na kartce numery od 1 do 25, a potem niech wywotujg te liczby (nie
w kolejnosci), kazdg z dowolnie wybranym przedmiotem, ktéry powinni zapisa¢ przy
odpowiednim numerze, a kiedy nie bedzie juz wolnych numerdéw, zazadaj: "Orkiestra tusz!" i
... wymien calg liste w kolejnosci od 1 do 25, a potem mogg Cie pyta¢ na wyrywki: oni Ci
stowo — Ty im numer i odwrotnie.

Nie zaczynaj lektury nastepnego rozdziatu, zanim nie opanujesz tez na wyrywki
"zakladek" od 1 do 25.

11 — TaTo, 12 — DoN (Kichot), 13 — DoM, 14 —TiR,

15 — TalLerz, 16 — TuJda, 17 — TKacz, 18 — ToFfi, 19 — DaB,

20 — NoS, 21 — NiT, 22 — NeoN, 23 — NeMo, 24 — NuR,

25 — NiL

Toffi — 18 — wymawia sie jak "tofi", wiec nie prowadzi to do pomytek, a NUR — 24 to ptak
morski.

Jeszcze raz przypomne — mogg by¢ inne rozwigzania: np. 15 — TaLia (kart), 18 — TuF, 22
— DziaNiNa (materiat), itp., ale jesli zdecydowates sie na jakies konkretne skojarzenie, wtedy
juz go nie zmienia,j.

Mozesz teraz wréci¢ do testu nr 2 w rozdziale 3. Przerdb go raz jeszcze i poréwnaj wynik
Z poprzednim.

Rozdziat 7
Zastosowanie ZMP i tMS

Pacjent do lekarza: Panie doktorze, btagam o pomoc. Niczego nie moge zapamietac.
Wszystko wylatuje mi z glowy. Co ustysze, zapominam od razu. Co robié?!
Lekarz: Zaptacic¢ z gory!

Trudno miec¢ pretensje do lekarza w takiej sytuacji, ale mysle tez, ze wiekszos¢ z nas nie
ptaci rachunkéw, poniewaz nie chce o tym pamieta¢. Jak méwit Austin O'Malley: "Zwyczaj
wpadania w dlugi bardzo ostabia pamie¢". Niestety, samo zycie bardzo szybko o
wierzycielach przypomina.

Jesli chwycites idee ZMP i LMS, poznates juz dwie z trzech rzeczy, ktore stanowig filary
sprawnej pamieci. Trzeci to system stéw lub pojec zastepczych, ale do nich wrécimy pézniej.

Natomiast juz teraz mozesz zastosowaé¢ w praktyce to, co wiesz. Niekoniecznie, aby
pamieta¢ o dlugach; o tym z pewnoscig wolalby$s zapomnie¢, ale np. o tym, co masz do
zrobienia dzis$ lub jutro. Jesli do tej pory robites liste zakupdéw, dlaczego nie miatbys$ nauczyé
sie jej na pamiec¢ przy uzyciu LtMS?

Potacz pierwszy zakup z drugim, drugi z trzecim i tak dalej, az do konca. Jutro mozesz
zapamieta¢ zupeinie inne zakupy bez obawy, ze wszystko Ci sie poplacze. Piekne w £tMS
jest to, ze kazda takg liste mozesz zapomnieC "na zadanie"; wyleci Ci z pamieci i ustapi
miejsca drugiej, cho¢ oczywiscie mozesz zatrzymacé w glowie tyle list (i skojarzen), ile tylko
chcesz.

Umyst to niezwykta, fantastyczna maszyna; mozna go poréwnaé¢ do wielkiego archiwum.



Pozostajac jeszcze przy liscie zakupdow — jesli zapamietales jg wedlug LMS i chcesz jgq
zapamieta¢ na dluzej — mozesz to zrobi¢. Po prostu chciej tego, daj sobie takg komende. Te
liste zapewne chcesz jakos wykorzysta¢, gdyz inaczej nie zalezatoby Ci na whbijaniu jej sobie
do gtowy i juz samo to uaktywni i zmobilizuje Twojg pamiec¢. Jesli chcesz odtworzyc¢ te liste
Za miesiac, za rok, mozesz to zrobi¢ rowniez. Wystarczy, ze przypomnisz jg sobie nazajutrz,
a potem po paru dniach i jeszcze raz po paru. Po kilkakrotnym powt6rzeniu odtworzysz jg
potem na kazde zadanie.

A juz niedlugo pokaze Ci jak £tMS pomaga w zapamietaniu tresci przemowienia artykutu,
dowcipu, itd.

Oczywiscie, kazdy z nas wie, ze czasami trzeba umie¢ zapomnie¢. Benjamin Disraeli,
zapytany jak to robi, ze cieszy sie tak dobrg opinig dworu krélewskiego, odpowiedziat: "Nigdy
nie zaprzeczam, nigdy sie nie sprzeciwiam, czasami co$ zapomne". To oczywiscie bardziej
kwestia dyplomacji niz dobrej pamieci; Ciebie to nie dotyczy, w koncu nie czytasz tej ksigzki
po to, aby wiedzie¢ jak zapominac, lecz jak zapamietywac.

Wracajgc do tematu, zasadnicza réznica miedzy tMS i ZMP polega na tym, ze te
pierwszg stosujesz do zapamietania kolejnosci, a te drugg — réwniez kolejnosci wyrywkowej.

By¢ moze pomyslisz, ze pamietanie czegos na wyrywki jest niepotrzebne. Uwierz mi
jednak, ze moze sie to przyda¢. ZMP jest niezastgpiony w zapamietywaniu numerow
telefondw, numerow seryjnych, adresow, liczb wielocyfrowych — whasciwie wszystkiego, co w
jakikolwiek sposbb wigze sie z liczbami, nie moéwigc juz o fantastycznych sztuczkach, ktorymi
zabawisz przyjacioét i znajomych.

W nastepnych rozdziatach zapoznam Cie z metodg zapamietywania terminow, dat i
rozktadu zaje¢ w ciggu dnia, tygodnia i miesigca, ale juz teraz mozesz zrobi¢ pierwszy krok
w tym kierunku wiedzac to, czego nauczytes sie do tej pory. Mozesz wykorzystac, albo £tMS,
albo ZMP, albo jedno i drugie.

Powiedzmy, ze masz dzisiaj nastepujacy program: umy¢é samochdd (pewnie jak na ztos¢
bedzie padac), ziozy¢ depozyt w banku, wysta¢ list, iS¢ do dentysty, zabra¢ parasol
zostawiony u kolegi (jeszcze nie przeczytates rozdziatu Jak przestac byc¢ roztargniony), kupié¢
perfumy dla zony, zadzwoni¢ do punktu naprawy TV, kupi¢ w supersamie zarowki, miotek,
ramki do obrazu, przediuzacz i deske do prasowania, w ksiegarni naby¢ egzemplarz tej
ksigzki dla roztargnionego przyjaciela, potem odda¢ zegarek do naprawy i wreszcie
przynies¢ do domu tuzin jajek (do licha, ale dzien!).

Jak wspomniatem, taki "rozktad jazdy" mozesz zapamietaC wykorzystujgc £MS i/lub ZMP.
Co jest na poczatku listy? Samochod i bank. Wymysl wiec zabawne skojarzenie, ktore je
potaczy — moze wjezdzasz do banku swiezo umytym samochodem? Wptacasz tam listy, w
miejsce pieniedzy. Teraz wyobraz sobie dentyste, ktory wyrywa Ci listy zamiast zebow, albo
wierci w nich dziure listem, zamiast wiertlem i trzyma nad glowg parasol. Parasol potacz
zabawnie z perfumami, a perfumy z telewizorem, z kolei telewizor z supersamem, supersam
Z ksigZzkg, ksigzke z zegarkiem i wreszcie zegarek z jajkami.

Podatem Ci przyktady skojarzen tylko dla pierwszych pozycji, poniewaz chce, abys$
uzywat jak najczesciej wkasnej wyobrazni. W tym przypadku postepuj doktadnie tak, jak przy
Zapamietywaniu ciggu przedmiotow — aby skojarzy¢é naprawe zegarka z zakupem jajek nie
musisz wyobrazi¢ sobie czynnosci, jako takiej, wyobraz sobie, ze np. rozbijasz jajko i do
talerza spada Ci z reki zegarek albo, ze masz na reku jajko zamiast zegarka. Ten
uproszczony obraz sam przywiedzie na mysl wiasciwe dzialanie. Takie "zakladki" zupetnie
wystarcza.

Poniewaz w Supersamie masz kupi¢ 5 rzeczy — dobrze jest zbudowac¢ dla nich osobny
ciag skojarzen. Zobacz zaréwke w roli np. dyrektora magazynu, zaréwke rozbijasz miotkiem,
miotek oprawiasz w ramki i wieszasz na scianie, itd., az do deski do prasowania.

Tak wiec kazde ogniwo tancucha przypomni Ci o nastepnym, ale nie musisz zatatwia¢
wszystkich spraw w kolejnosci, tak jak narzuca to tMS. Nie, zatatw jedng sprawe, po czym
przebiegnij w mysli catg liste od poczatku i wybierz kolejna, ktérg mozesz zatatwi¢ teraz, w
danym miejscu i chwili. Jesli wydaje Ci sie, ze zatatwite$ wszystko, znowu przypomnij sobie
calq liste, i sprawdz, czy cos nie zostalo.

W podobny spos6b mozesz wykorzystaé ZMP. Po prostu potacz samochdd z obrazem



cyfry 1, czyli dolem. Samochdd, jak wilk, miota sie w dole i szczerzy zeby. Podobnie
kojarzysz:

bank z Noem (2)

list z myszg (3)

dentyste z ryzem (4)

parasol z lisciem (5)

perfumy z jezem (6)

telewizor z koszem (7)

supersam z Fa (8)

ksiegarnie z pszczota (9)

zegarek z Tezeuszem (10)

jajka z Twoim ojcem (11).

EMS wykorzystaj do zapamietania zakupow w supersamie, chociaz ZMP tez moze byc¢
tutaj przydatna, jesli zarowke potaczysz z dotem, Noego z miotkiem, itd. Nie ma obawy, ze
cos Ci sie pomiesza, a tancuch skojarzenh bedzie krétszy.

A wiec, kiedy zaczynasz program dnia, zobacz dét (1) a w nim samochdd, ktéry masz
umy¢. Potem zobacz Noego (2), ktory Ci przypomni, ze masz iS¢ do banku, itd. Nie musisz
zalatwia¢ wszystkiego w kolejnosci od 1 do 11, po prostu przypomnij sobie wszystkie
zakfadki, a nie zatatwiona sprawa wyskoczy sama, jak diabet z pudetka.

Juz nigdy nie zawiedziesz. Koniec z wymowkami zony, ze zapomniates umy¢ samochaod,
kupic jajka czy i$¢ do spotdzielni; poza tym, jak obiecatem, w nastepnych rozdziatach naucze
Cie, jak zapamieta¢ terminy i liste spraw do zatatwienia réwniez na caly tydzien.

POoki co, z zapamietaniem prostego planu dnia nie powiniene$ mie¢ kiopotu. Zanim sie
potozysz, napisz co masz jutro do zrobienia, naucz sie tego na pamiec, jak w powyzszym
przyktadzie, a rano przypomnij sobie wszystko raz jeszcze. To wszystko.

Zanim skonczymy ten rozdziat, naucz sie kolejnych zakladek od 26 do 50, ktére
oczywiscie powstaty ze znanego Ci juz, alfabetu fonetycznego.

26 — NadzieJa
27 — dzoNKa
28 — NaWa
29 — NieBo
30 — MuS
31 - MaTa
32 — MiNa
33 — MaMa
34 — MuR
35 - MoL
36 — zMiJa
37 — MaK
38 — MeWa
39 — MaPa
40 — RoSa
41 — RuDy
42 — RaNa
43 — RaMa
44 — RuRa
45 — RoLa
46 — RalJa
47 — RaK
48 — RaFa
49 — RyBa
50 - LaS

Nie czytaj dalej, zanim nie opanujesz dobrze tych piecdziesieciu liczb-obrazéw, w
kolejnosci i na wyrywki. Dobrym ¢wiczeniem jest prOba zapamietania 25 przedmiotéw
ponumerowanych od 26 do 50. Nazajutrz lub po dwéch dniach, jesli jestes ambitny, mozesz



rozszerzyc te liste do 50 pozyciji. Jesli uzyjesz silnych, zabawnych skojarzen, zapamietasz jg
bez zadnych kiopotow.

Rozdziat 8
Jak ¢éwiczy¢ sztuke obserwaciji

Pamiec jest jak skarbnik, ktéremu trzeba ptacic, za korzystanie z jego ustug.
Rowe

Wszystkie Leje jak

dzieciez z
Sq

cebra.
nasze.

XX

Leje jak Leje jak z

27

Z cebra. cebra.

XX



Czy spojrzates na napis umieszczony w powyzszym prostokacie? Jesli tak, przeczytaj
napisane zdanie jeszcze raz, po czym odwrd¢ gtowe i powtérz je z pamieci. Sprawdz, czy
powtérzytes dokladnie jego tres¢, nawet jesli uwazasz, ze wymagam rzeczy dosc¢ glupiej.
Wiem, ze zdanie to jest bardzo proste.

A wiec, jesli przeczytales je co najmniej trzy razy, jak ono brzmi? Leje jak z cebra?

Przypuszczam, ze wiekszo$¢ z Was kiwnie twierdzaco gtowa. W takim razie, narazajac
sie na smiesznos¢, poprosze; sprawdz jeszcze raz, dobrze?

Spojrzates? Jesli i teraz odczytasz: "Leje jak z cebra", Twoja sztuka obserwaciji
pozostawia wiele do zyczenia. Przeczytaj raz jeszcze, akcentujgc stowo po stowie. No tak,
jak mogtes nie zauwazy¢: to zdanie brzmi: "Leje jak z z cebra". Jest w nim o jedno "z" za
duzo!

Teraz juz wiesz, dlaczego prositem, bys przyjrzal sie temu napisowi kilkakrotnie.
Chciatem udowodnié¢, ze nawet wtedy ciggle opuszczasz to dodatkowe "z". Jesli zauwazytes
je od razu, tez nie masz powodu do nadmiernej dumy, gdyz tak naprawde nie wiedzialem, jak
uda sie ta niepozorna sztuczka po wydrukowaniu w ksigzce.

W kazdym razie sprawdzitem ten trick juz na kilkuset osobach i wiem, ze tylko dwie lub
trzy szybko zauwazaty r6znice.

Sam mozesz sie o tym przekonac, piszac to zdanie na fiszce o wymiarach 3 x 5 cm. To,
co odwraca uwage czytajgcego, to mate "X" pod stowem "cebra", ktore zmusza oko do
szybkiego ruchu w dét, przez co umyst rejestruje cate zdanie dos¢ niedbale, jako zbyt dobrze
znane. Wyprobuj te zabawe na kims$ z Twoich znajomych.

Pamietam przypadki, ze ludzie patrzyli na te kartke dziesie¢ i pietnascie razy i zaktadali
sie o0 kazde pienigdze, ze dokladnie pamietaja, co tam jest napisane, a kiedy prositem: — "No,
to powiedz", styszatem: "Leje jak z cebra”.

Pisze o tym wszystkim dlatego, ze ostro$¢ obserwacji u wiekszosci z nas jest po prostu
lekko przytepiona. Zaznaczalem wczeshiej, ze moje metody wlasciwie stosowane same
zmuszg Cie do koncentracji, ale mozesz jg wczesniej poprawi¢c w zupetnie inny, prosty
sposob.

Nie lekcewaz obserwaciji, jesli chcesz usprawni¢ swojg pamie¢. Mowigc krotko, niczego
nie zapamietasz, jesli najpierw nie zauwazysz. Znany wykladowca Eustace H. Miles ujat to w
ten sposéb: "Czego kto$s dobrze sobie nie uswiadomit, nigdy dobrze nie zapamieta". Nie
zauwazytes czegos, a wiec nie zanotowates w swiadomosci, nie zapamietates.

Jesli Ci sie nie spieszy, oto prosta metoda, jak ¢wiczy¢ umiejetnosé uwaznego patrzenia.

By¢ moze czytasz te ksigzke w domu, w pokoju, ktéry dobrze znasz. Wez w takim razie
kawatek papieru i bez ogladania sie wokét zapisz wszystko co Cie otacza. Opisz pokoj
doktadnie: kazdg popielniczke, kazdy mebel, obraz, serwetke, itd. A teraz podnies gtowe i
zaznacz, co opuscites, co umknelo Twojej uwadze, chociaz na pewno widziales to
niezliczong ilo$¢ razy. Przyjrzyj sie tym nie zauwazonym rzeczom. Wyjdz z pokoju i powtorz
¢wiczenie raz jeszcze. Twoja lista powinna sie juz wydluzyé. Zréb to samo i w innych
pokojach. Taki trening, jesli bedzie systematyczny, wyostrzy Twojg uwage hiezaleznie od
miejsca, w ktérym sie znajdziesz.

Wiekszos¢ z Czytelnikbw zapewne styszata o eksperymencie, jaki pewien profesor
przeprowadzit ze swymi studentami. Na zajeciach zaaranzowat niespodziewang scene
zabdjstwa, bardzo przekonujaca. Oczywiscie studenci nie wiedzieli, ze byto to zaplanowane.
Kiedy wszystkich, jako Swiadkdéw poproszono o szczegOtowe opisanie tego zdarzenia,
okazalo sie, ze kazde zeznanie rdznito sie od pozostatych, nawet w tak podstawowej kwestii
jak wyglad mordercy. Wszyscy widzieli to samo, ale ich uwaga i pamie¢ skupialy sie na
réznych sprawach.

Potwierdzat to rowniez ostatnio popularny komik Steve Allen w programie TV Tonight.



Wystepujacy aktorzy odegrali nagle przed kamerami gwaltowng scene. Kto$ strzelat
kilkakrotnie z rewolweru (Slepymi nabojami, oczywiscie), komus podarto ubranie, itp. Cala
szamotanina nie trwata dtuzej niz minute, po czym S. Allen poprosit z widowni trzy osoby, aby
odpowiedziaty na kilka pytan dotyczacych ogladanego zamieszania. Kto do kogo strzelat, ile
razy, jaki byt kolor ubrania, itp. Zadna relacja nie pokrywata sie z inng i tak naprawde nikt
niczego nie byt stuprocentowo pewny. Nawet aktor, ktory strzelat, nie byt w stanie
powiedziec, ile razy nacisnat na spust.

Oczywiscie nie chodzi o to, aby$ wszedzie wypatrywat gwatltownych scen i tylko na nich
¢wiczyt swojg uwage; nie — najlepiej réb tak: pomys$l o kims, kogo dobrze znasz. Przypomnij
sobie jego twarz i opisz jg mozliwie najdoktadniej. Wypisz wszystkie istotne cechy, jak kolor
wlosOw i oczu, karnacje, ksztatt nosa, uszu, czota, wykrdj ust, fryzure, czy ma przedziatek i
po ktérej stronie, czy nosi okulary, a jesli tak, to jakie, itd. Przy pierwszej okazji zanotuj to, co
pominate$ lub zapamietates niewtasciwie; i sprobuj raz jeszcze. W ten sposob dokonasz
znaczacych postepow.

Swietnym miejscem do takich éwiczen jest autobus, tramwaj, metro i generalnie kazde
pomieszczenie, gdzie jest duzo ludzi. Przyjrzyj sie dluzszg chwile jakiejs twarzy, zamknij oczy
i sprobuj w myslach opisac jg doktadnie. Wyobraz sobie, ze jeste$ swiadkiem w sgdzie i ze
Twoje zeznania majg najwyzszg wage. Spojrz na te twarz raz jeszcze (ale nie gap sie zbyt
uporczywie, bo sam bedziesz miat sprawe) i sprawdz, co pomingtes. Zobaczysz, ze z kazdg
takg prébg koncentrujesz sie na obserwacji coraz lepiej.

| jeszcze jedna sugestia: wystawy sklepowe. Sprobuj zapamietaé wszystko, co na nich
jest (bez korzystania z LMS i ZMP), a poézniej, najlepiej w domu, zapisz to, co
zaobserwowates i sprawdz wszystko przy najblizszej okazji. Zanotuj to, co pominagtes i
zapamietaj wszystko raz jeszcze. Jesli uznasz, ze idzie Ci dobrze, zacznij zapamietywac
ceny.

Po kazdym takim ¢éwiczeniu Twoj zmyst obserwacji bedzie coraz ostrzejszy, co wiecej, po
pewnym czasie zaczniesz obserwowac nie tylko lepiej, ale i bezwiednie.

Zanim przejdziemy do nastepnego rozdzialu prosze, aby$ zapamietat kolejne "zaktadki"
od 51 do 75, na razie tak jak je podalem. Oczywiscie, znajgc juz alfabet fonetyczny, mozesz
wymysli¢ je samodzielnie z rownie dobrym skutkiem, nie chce jednak, abys wybrat stowa,
ktorych bedziemy w przysztosci uzywaé do innych celow. Lepiej wiec poczekaj, az
przeczytasz ksigzke do konca, a potem zréb ze swoimi zaktadkami co tylko chcesz.

51 — LoDy
52 — LiNa
53 - LaMa
54 — LiRa
55 - LalLa
56 — LeJ
57 — LeK
58 — LeW
59 — LeP
60 — Jaz
61 — JeTi
62 — JezyNa
63 — JaMa
64 — JaR
65 — JelLen
66 — JaJo
67 — JasieK
68 — JaWa
69 — JeeP
70 — KoS
71 — KoT
72 — KuNa

73 — KaMea



74 — KuR
75 — KoalLa

Rozdziat 9
Jak zapamieta¢ przemowienia, tres¢ artykutu, tekst roli, notatki i dowcipy.

Mowce poproszono o zabranie gltosu. Wyraznie zdenerwowany podszedt do mikrofonu i
wyjakat:

— D-d-drodzy przyjaciele, k-k-kiedy przyjechatem dzi§ wieczorem, tylko Pan Bdg i ja
wiedzielismy, co mam powiedzieé. W tej chwili wie o tym tylko Pan Bag.

To chyba jedna z najbardziej przykrych scen: zapomnie¢ "jezyka w gebie" w obecnosci
wielu ludzi. A zaraz po niej klopotliwe lawirowanie, zdradzajgce niepewnos$é, co sie ma
powiedzieC. Jest sprawg oczywistg, ze kazdy, kto wygtasza mowe na jakis temat, powinien
ten temat zna¢ dobrze; w przeciwnym razie poproszono by przeciez o to kogos innego. Nie,
ktopoty méwcdw w trakcie wystgpienh biorg sie stad, ze zapominajg jakiegos stowa, albo bojg
sie, ze im sie to przytrafi.

Na tym, jak sadze, polega problem. Jesli przeméwienie zapamietuje sie stowo w stowo i
ktére$ z nich w pewnym momencie wylatuje z pamieci, przeméwienie kuleje. Ale dlaczego
masz sobie zawraca¢ glowe okreslonymi stowami? Przeciez mozesz uzy¢ innych, stuzacych
temu samemu celowi. To znacznie lepsze, niz jgka¢ sie i duka¢ w nadziei, ze pamiec
podsunie wiasciwe zdanie, wykute uprzednio "na blache".

Ludzie, ktérzy znajq te trudnosci, uwazaja, ze lepiej juz czytac¢ z kartki. Tak, to rozwigzuje
problem, chyba ze zapomnisz, w ktérym miejscu czytate$ albo w ogdle o czym. Wszyscy
jednak wiemy, ze czytanie z kartki wywotuje u stuchaczy pewne znudzenie; w koncu réwnie
dobrze mogliby zabra¢ tekst przeméwienia do domu i przeczyta¢ je w wolnej chwili.

Wiec co, nie przygotowywac sie wcale? Niezupetnie. Nawet jesli siedzisz w temacie,
mozesz o0 czyms$ zapomnied, tak jak ten wedrowny kaznodzieja, ktory zawsze narzekat, ze
najlepsze kazanie wygtasza w drodze do domu, kiedy przypomina sobie to wszystko, czego
nie powiedziat swoim wiernym, ale wtedy jego jedynym stuchaczem jest kon.

Wedtug mnie najlepszy sposéb przygotowania przemdéwienia, to roztozy¢ je na kolejne
kwestie. Tak postepuje wielu wytrawnych méwcow. Po prostu robig liste gtéwnych tez i mysli i
te liste traktujg jak notatki. Postepujgc podobnie, nigdy nie zapomnisz zadnego stowa, bo
zadnego nie musisz pamietac; watpie rowniez, abys sie zgubit, gdyz szybkie spojrzenie na
kartke wyjasni, ktorg kolejng mys| zakonczyte$ i ktérg powiniene$ zaczac.

Ale dla tych, ktorzy nie chcg polegaé na $wistkach papieru, najwiekszg pomoca okaze sie
teraz LMS. Jesli chcesz zapamieta¢ przemowienie mysl po mysli, od poczatku do konca,
znaczy to, ze chcesz zapamietaC pewng kolejnos¢, a do tego, jak wiesz, najlepsza jest
wiasnie ta metoda.

Do tego zadania mozesz podejs¢ w nastepujacy sposob: najpierw napisz albo przeczytaj
cate przemoOwienie, nanie$ poprawki i przeczytaj je raz jeszcze (nawet dwukrotnie), aby
uchwyci¢ wrazenie catosci. Nastepnie wez kartke papieru i wypisz stowa-klucze. To z kolei
robisz tak:

Przeczytaj pierwszg teze przemoOwienia. Bedzie to jedno albo wiecej zdan, co nie ma
znaczenia, w kazdym razie wybierz z nich takie stowo lub zdanie, ktére przypomni Ci calg
mysl. To nie jest trudne. W kazdym akapicie taki "klucz" znajdziesz zawsze.

Jesli masz juz pierwsze z nich, szukaj nastepnych dla kolejnych mysli, i tak az do konca.
W ten sposob powstanie lista stow, ktére przypomng Ci tres¢ catlego przemowienia. Mozesz
ja oczywiscie potozy¢ przed sobg jak notatki, skutek bedzie ten sam, ale réwnie dobrze
mozesz jg zapamietac dzieki LMS i wyrzuci¢ wszystkie papiery.

Powiedzmy, ze na zebraniu Komitetu Rodzicielskiego masz mowi¢ o problemach szkoty, i
ze Twoja lista stow-kluczy wyglada tak: ttum, nauczyciele, pozar, meble, przedmioty, boisko.
Wiesz wtedy, ze powiniene$ zacza¢ od przedstawienia ciasnoty w klasach, potem
przechodzisz do metod nauczania i nauczycielskich pensji, dalej méwisz o przepisach i
szkoleniu ppoz., co prowadzi Cie do omdéwienia wyposazenia szkoty w tawki, krzesta, tablice,



sprzet laboratoryjny, itd. az do Twoich propozycji w sprawie przedmiotdw nauczania,
rekreacji i lekcji wf.

W fancuchu skojarzen, w ktorym ttum taczy sie z nauczycielem, nauczyciel z pozarem,
pozar z meblami, itd., kazda mysl| prowadzi Cie do nastepnej, gtadko i precyzyjnie, az do
konca wystgpienia.

Z poczatku bedziesz znajdowat zapewne dwa lub trzy stowa-klucze dla kazdej tezy. Nie
szkodzi. Zapisuj tyle, ile potrzebujesz, by zapamietac catos¢. W miare praktyki liczba tych
stow bedzie sie zmniejszac, a co najwazniejsze, bedziesz méwit z coraz wiekszg pewnoscig
siebie, gdyz przestaniesz sie bac¢, ze o czyms$ zapomnisz. Bedziesz mégt swobodnie
koncentrowac sie tylko na tym, co masz do powiedzenia i jak, stowa przyjdg same.

Jesli z jakichs powoddéw musisz zapamieta¢ co$ stowo w stowo, uzyj tej samej metody.
Skojarzen bedzie tylko wiecej. Pamietaj, ze metody, ktére tu opisuje, pomagajg Twojej
pamieci diugotrwatej w tym sensie, ze jesli zapamietasz mys$| gidbwng, szczegoéty przyjda
same; szczegoty, czyli wszystkie "gdyby", "ale", "i", "poza tym", itd.

W podobny sposdb mozesz, jesli chcesz, zapamietaé tres¢ artykutu. Najpierw oczywiscie
go przeczytaj, zeby zorientowac sie jak wyglada calos¢, po czym wypisz stowa-klucze dla
kazdej zawartej w nim mysli i zapamietaj je poprzez fancuch skojarzen. To wszystko. Po
krotkiej praktyce bedziesz mégt to robi¢ w trakcie czytania.

Bardzo czesto, nawet kiedy czytam dla rozrywki, trafiam na informacje, ktére chce
zapamieta¢. Wiec czytam i dokonuje swiadomych skojarzen. To bardzo przyspiesza samo
czytanie. Wielu ludzi dlatego tak wolno czyta, ze zanim dotrg do trzeciego akapitu,
zapominajg co bylo w pierwszym i muszg wraca¢. Co do wspomnianych skojarzen: nie
musisz tgczy¢ nimi wszystkiego co czytasz, a tylko to, co chcesz zapamietac. Wtedy byc¢
moze znajdziesz sie w pierwszej, a nie drugiej kategorii czytelnikbéw, o ktérych amerykanski
wychowawca William Lyon Phelps pisat, ze "... dzielg sie na tych, ktérzy czytajg, aby
zapamieta¢ i tych, ktérzy czytajg, aby zapomnie¢".

Metoda taczenia stow-kluczy przydaje sie réwniez w nauce rol teatralnych i piosenek.
Poniewaz w tym przypadku musisz zapamietac¢ tekst stowo w stowo, tych "kluczy" bedzie
oczywiscie wiecej, ale sama praca jest tatwiejsza. Jesli masz np. klopoty z zapamietaniem co
i kiedy moéwisz na scenie, skojarz ostatnie stowo kwestii partnera z pierwszym Twojej.
Mozesz to zrobi¢ rowniez wtedy, kiedy rola wymaga gestu, nie stow. Jesli po ostatnim stowie
partnera, np. "spacer", powinienes sie schyli¢ i podnie$¢ niedopatek papierosa, zobacz siebie
w czasie spaceru, jak co krok zbierasz pety (w ten sposéb nigdy nie wejdziesz w nie swoje
kwestie).

| jeszcze jedno zastosowanie skojarzen i stow-kluczy. Jak czesto zdarzato Ci sie, ze
styszales pare nieztych dowcipdéw, a kiedy chciates je powt6rzyé, nic z tego nie wyszio, bo
wszystkie zapomniates?

Mowisz, ze wszystkie ostatnio styszane kawaty wylatujg Ci co do jednego z pamieci. Coz,
jak twierdzi Irwin S. Cobb: "Dobry opowiadacz dowcipéw to facet, ktéry ma dobrg pamiec i
nadzieje, ze pamieC jego stuchaczy jest o wiele gorsza"; ale wracajgc do rzeczy, system
stow-kluczy réwniez i tu przydaje sie znakomicie.

Wystarczy wzig¢ tylko jedno stowo z dowcipu, najlepiej z pointy, ktére przypomni Ci calg
jego tres¢, po czym wykorzystujgc skojarzenia stow-kluczy i ZMP zapamietaé wszystkie
kawaly albo w kolejnosci, albo wedtug numeréw.

Powiedzmy, ze styszales taki dowcip:

Dwoch facetow poszto do kina na film O jeden most za daleko. W potowie filmu zawigzuje
sie rozmowa:

— Wezma ten most, czy nie wezmg?

— Nie wiem.

— Zakiad, ze nie wezma? O pét miliona?

— Zaktad.

Mostu, jak wiadomo, nie wzieto. Ten, ktéry wygrat zaktad mowi:

— Wiesz, stary, zartowatem z tym zakladem. Ja juz widzialem

ten film.

— Ja tez, méwi ten drugi, i to dwa razy. Ale myslalem, ze do



trzech razy sztuka.

Jesli chcesz zapamietaé ten dowcip razem , powiedzmy, z dziesiecioma innymi, mozesz
jako stéw-kluczy uzy¢: "most”, lub: "dwoch ludzi w kinie". Kazde z nich przypomni Ci tresé
anegdoty, jesli oczywiscie wigczysz je do tancucha skojarzen.

Jedna z pamieciowych sztuczek z gazeta, ktorg czesto prezentuje w czasie swoich
wystepow, takze ma wiele zastosowan. Jest bardzo efektowna, cho¢ w istocie bardzo prosta
i fatwa. Wyglada tak: publicznosci rozdaje najpierw kilka egzemplarzy jakiegos magazynu
ilustrowanego, po czym prosze o podanie numeru strony. Sztuczka polega na tym, ze opisuje
doktadnie wszystkie zdjecia widoczne na tej stronie.

W istocie chodzi tylko o wykorzystanie ZMP i, okazjonalnie, tMS. Aby zapamietac, co jest
na poszczegolnych stronach, wystarczy skojarzy¢ numer strony, czyli odpowiednig zaktadke,
Z tym, co na tej stronie widag.

Na przykiad: Jesli na stronie 1 umieszczono zdjecie samolotu, znajduje sSmieszne
skojarzenie miedzy "dotem" (1) a samolotem.

Strona 2 to reklama pasty do butéw. Lacze "Noego" (2) z pasta.

Na stronie 3 widze zdjecie stadniny konhskiej. Kojarze "mysz" z koniem.

Strona 4 to scena cyrkowa. Wigze "ryz" (4) z cyrkiem.

Na stronie 5 widnieje reklama telewizora. Kojarze "lis¢" (5) z odbiornikiem TV.

Na stronie 6 — przeglad nowosci wydawniczych. Lacze "jeza" (6) z ksigzkami.

| to wszystko. Wystarczy powtdrzy¢ te wszystkie skojarzenia 2-3 razy, aby zapamietac
dokfadnie, co jest na kazdej stronie. Jesli na ktorej$ z nich jest wiecej fotografii, wykorzystaj
LMS. Powiedzmy, ze strona 14 poswiecona jest modzie i przedstawia kapelusz, rekawiczki, a
na trzecim zdjeciu sukienke.

Najpierw potacz TIR (14) z pierwszym zdjeciem, tj. kapeluszem a potem skojarz kapelusz
Z rekawiczkami, a te z sukienka. Kiedy ustyszysz nr strony, TIR przywiedzie Ci na mysl
kapelusz, kapelusz przypomni o rekawiczkach, a rekawiczki wywotajg obraz sukienki.

W czasie swoich wystepow okreslatem réwniez, w ktorym miejscu strony znajduje sie
konkretne zdjecie; czy na gorze, czy w dolnym lewym rogu, na $rodku, itd. Oczywiscie Ty tez
to potrafisz i to bez dodatkowego wysitku.

Wiesz, bo powtarzam to do znudzenia, ze wiekszos¢ roboty wykonuje za nas pamiec
diugotrwata; opisywane przeze mnie metody wzmacniaja jg tylko i ulatwiajg jej prace.
Najlepszym przykladem jest wlasnie to ¢éwiczenie z gazeta. Aby dokonaé¢ jakichkolwiek
skojarzen, musisz przede wszystkim cos naprawde zobaczy¢. Wiec po wywotaniu numeru
strony, odpowiednia zaktadka "zreprodukuje" w Twoim umysle wszystko co na niej jest,
niemal w kazdym szczegoéle. Po prostu bedziesz wiedzial, w jakim miejscu strony jest jakie
zdjecie. Mozesz to jednak sprawdzi¢ tylko prébujac.

Czego na razie jeszcze nie potrafisz, to zapamieta¢ nazwiska wydrukowanego w gazecie.
Stanie sie to fatwe, kiedy przeczytasz rozdziaty o zapamietywaniu twarzy i nazwisk, i o tym,
jak wykorzysta¢ stowa lub zdania zastepcze.

A teraz opanuj ostatnie zaktadki do petnej liczby 100:

76 — KiJ

77 — KuK
78 — KaWwa
79 — KaPec¢
80 —-WozZ
81 —WaTa
82 —WIiNo
83 — WyMie
84 —WOR
85 — FalLa
86 —WiJ

87 —WeK
88 — WarzyWa
89 — WiePrz

90 — PieS



91 -BuT

92 — PioN
93 - IBM
94 — BaR
95 — BaL
96 — BoJa
97 — PgK
98 — PawW
99 — PaPa
100 — Dzeus

Potrafisz teraz liczy¢ od jednego do stu tylko przy pomocy obrazow. Wspaniale. Co
wiecej, wcale nie musisz tego specjalnie ¢wiczy¢. Jadac do pracy lub robigc cos, co nie
wymaga specjalnego skupienia, przypominaj sobie po prostu wszystkie te obrazki. Taki
sporadyczny nawet trening sprawi, ze bedziesz je znat tak dobrze, jak cyfry od 1 do 100.

Rozdziat 10
Jak zapamietac rozktad kart

— Tak, m@j dziadek byt hazardzistg i zmart w bardzo mtodym
wieku.

— Och, to przykre. A nha co zmart?

— Na pigtego asa!

Poniewaz chce, aby$ zyt jak najdiuzej, do ¢wiczen pamieci w tym rozdziale wystarczy
"uczciwa" talia kart, z czterema asami. Wazna uwaga na poczatek: zapoznam Cie tu jedynie
z demonstracjg tego, co mozna robi¢ z kartami, gdy sie ma sprawng pamiec; nabytg
umiejetnos¢ mozesz oczywiscie wykorzystaé w kazdej grze w karty, ale nie mysl, ze wtedy
zaczniesz wygrywac. Mistrzowie bywajg nie do pokonania. W kazdym razie, ja ogranicze sie
tylko do pokazu; co z tym zrobisz, pozostawiam Tobie.

Damon Runyon tak opowiadat w jednej ze swoich historii: "Synu, — mowi stary ojciec
choébys podrézowat nie wiem jak dtugo i byt nie wiem jak madry, zawsze pamietaj: pewnego
dnia moze podejs¢ do Ciebie facet, ktory pokaze Ci nowiutenka, nie rozpakowang talie kart i
zalozy sie z Tobag, ze z tej talii wyskoczy walet treflowy i siknie Ci piwem w ucho. Ale synu, —
mowit dalej stary ojciec nie przyjmuj tego zakladu, bo moze sie okazaé, ze bedziesz miat
uszy petne piwa".

Sztuczki pamieciowe z kartami, ktérych nauczysz sie w tym rozdziale bedq co najmniej
tak efektowne, jak w opowiedzianej historii. Poniewaz przy okazji sg to rowniez doskonate
¢wiczenia pamieci, proponuje, bys je przerobit, nawet jesli nie lubisz gra¢ w karty.

Karty sg trudne do zobrazowania, podobnie jak cyfry, o czym juz pisalem. Aby moc je
zapamieta¢, pokaze Ci, co zrobi¢, aby zaczety cos$ znaczyc, aby daly sie skojarzy¢ z jakims$
obrazem. Kilka lat temu w jednym z popularnych magazynéw czytalem o pewnym
profesorze, ktéry probowat nauczy¢ ludzi, jak zapamieta¢ kolejno$¢ potasowanych kart talii.
Po 6 miesigcach ¢wiczen osiagnat swoj cel. Jego studenci byli w stanie po 20 minutach
obserwaciji dokona¢ tej sztuki, tzn. poda¢ miejsce, gdzie ktéra karta lezy. Nie wiem z jakiej
metody korzystal, ale jestem pewien, ze w gre wchodzity obrazy roziozonych kart, widziane
w pamieci. Nic nie mam przeciwko takiemu systemowi, cho¢ twierdze, ze jest zdecydowanie
za dlugi. Mojg metode opanujesz najwyzej w dwa dni, a potem wystarczy Ci nie 20, a 10
minut na zapamietanie calej talii; po dluzszej praktyce mozesz skroci¢ ten czas nawet do 5
minut!

Aby zapamietywac karty, musisz nauczy¢ sie wiasciwie tylko dwoch rzeczy. Po pierwsze,
zakladek pamieciowych dla 52 cyfr, co juz znasz, i podobnych "zaktadek" dla kazdej karty z
talii, o czym dalej.

Te ostatnie wybierzemy nieprzypadkowo. Podobnie jak dla cyfr, poszukamy takich



zakladek, ktore dadzg sie fatwo zobrazowac i jednoczesnie ujgé w pewien logiczny system.

W skrécie wyglada to tak:

Pomijajac kilka wyjatkéw, o ktérych poézniej, zaktadka dla kazdej karty zaczyna sie
zawsze od poczatkowej litery koloru. W polskim systemie uzyjemy starego nazewnictwa:
zotedz, dzwonek, czerwien (serca) i wino; tak wiec wszystkie zaktadki dla wina zaczynajg sie
na W, dla zotedzi na Z (lub Rz, zgodnie z alfabetem fonetycznym oczywiscie), dla dzwonkow
na D i dla czerwieni na S (jak serca, gdyz gtoska Cz w alfabecie fonetycznym nie istnieje).
Oprocz tego kazda zaktadka zawiera jeszcze jedng (i tylko jedng) znaczaca spotgtoske
(znaczacg w alfabecie fonetycznym), odpowiadajacq wartosci karty, dzieki czemu kazde
utworzone stowo bedzie oznaczac tylko jedna, konkretng karte. Pierwsza litera to kolor,
spotgloska to wartos¢. Oto kilka przyktaddéw: zaktadka dla dwojki treflowej musi zaczynaé sie
na Z i zawiera¢ N (2), wiec np. ZoNa. Zona od dzi$ to zawsze dwdjka zotedna. Jaka karte
reprezentuje stowo DuDy? Tylko jedng. Zaczyna sie na D, a wiec bedzie to dzwonek, i ma
jeszcze jedno "D" oznaczajace "1" — chodzi wiec o, asa karo. Co znajdziemy dla 9 kier? S
musi by¢ na poczatku (serce) i P gdzies dalej (9); uzyjmy wiec stowa SeP.

Ponizej znajdziesz 52 zakladki dla calej talii. Przeczytaj je uwaznie. Zapewniam, ze
wystarczy 20-30 minut, abys je zapamietat; poki co najpierw je przeczytaj, potem naucz sie
obrazowac co trudniejsze, wreszcie poznaj wyjatki. Pod koniec rozdziatlu dowiesz sie, w jaki
sposob zapamietaé to wszystko doktadnie i bez kiopotu.

Trefle (ZotedZ)
Z AZyTo

Z 2 ZoNa

Z 3 Rzym

Z 4 ZaR
Z5Zel

Z 6 ZujeC
Z7 ZuK

Z 8 Z6twW

Z 9 RzeP

Z 10 RzeSa
Z W Zotedz
Z D ZylaSTa
Z K ZuL

Pik (Wino)
W AWaTa
W 2 WaNia
W 3 WyMie
W 4 WOR

W 5 WaL

W 6 WiJ

W 7 WeK

W 8 WarzyWa
W 9 Wieprz
W 10 W6z
W W Wino
W D WagSata
W K Wi6R
Kier (Serce)
SASaD

S 2 SaN

S 3 SaM

S 4 SeR

S 5 SoL



S 6 SieJa

S 7 SaK

S 8 SaWa

S 9 SeP

S 10 SoS

S W Serce
S D Krélowa
S K Krol

Karo (Dzwonek)
D A DuDy

D 2 DNA

D 3 DoM

D 4 DoRy

D 5 DyL

D 6 DuJ

D 7 DoK

D 8 DrzWi

D 9 DgB

D 10 DoS

D W Dzwonek
D D DZiobaTa
D K Dwor.

Caly ten system jest prosty i czytelny od asa (jedynki) do dziesigtki, dla ktérej jako cyfre
znaczacq przyjatem zero. Wyzej jest troche trudniej. Gdyby stosowaé te samg zasade do
"obrazka", kazda zaktadka musiataby zawiera¢ jeszcze dwie spotgtoski, oprécz pierwszej
litery koloru, gdyz walet to 11, dama — 12, a krél — 13. Zeby sie z tym uporaé, dla waletéw
przyjatem oznaczenie samego koloru (kolor w starym systemie tatwo zobrazowac), Dame i
Krola kier, najbardziej reprezentacyjng pare w catej talii nazywam po prostu Krél i Krélowa, a
dla pozostatych "wtadcow" wybratem stowa, ktére mniej lub bardziej rymujg sie ze stowem
krol i zaczynajg na odpowiednig do koloru litere. Najgorzej majg pozostate krélowe, gdyz
przydatlem im zaczynajace sie na litere ich koloru raczej odpychajace cechy fizjologiczne.

Niech Cie te wyjatki nie odstraszajg; zapamietasz je przez to wkasnie, ze sg wyjatkami.

Jesli przeczytates calg liste karcianych zaktadek, zauwazyles zapewne, ze niektdre z nich
sg identyczne jak zaktadki liczbowe. Nie prowadzi to jednak do zamieszania, o ile bedziesz
pamietal, Zze talia liczy tylko 52 karty.

Z zaktadkami dla kart robisz to samo, co w przypadku stéw-liczb. Zar to tlgce sie ognisko
albo Zar-ptak z pieknym ogonem. Sam, to wnetrze sklepu samoobstugowego lub rakieta
bojowa. W miejsce Sawy podstaw obraz pudetka margaryny; w przypadku DNA wyobraz
sobie poskrecany tancuch kuleczek jakiego$ genu, a Dory to otwarta t6dz rybacka
(powszechna na Nowej Funlandii). W obrazie Dyla zobacz beztroskiego mtodego wedrowca
Z kijem na ramieniu (Dyl Sowizdrzat), Wania to rosyjski chtop w rubaszce, a Duj to tegi wiatr,
DOS natomiast to program komputerowy, ktory mozesz sobie wyobrazi¢ w postaci dyskietki.
Z Zujcem byt najwiekszy kiopot. Nie znalaztem stosownego, juz istniejacego stowa, wiec
wymyslitem nowe Wyobraz sobie dziwne zwierze, podobne do pizmotroka, ktéry ma dwa
takie same, chociaz do gory... Zujec.

Podkreslam raz jeszcze, ze rownie dobrze mozesz wymysli¢ wiasne stowa dla catej talii,
bylebys tylko trzymat sie podanej zasady.

Wiesz juz teraz wszystko, aby nauczyC sie zaktadek kart na pamie¢. Poniewaz kazda
karta to jedno konkretne skojarzenie, Twoje zadanie to po prostu zapamieta¢, zgodnie z
ZMP, 52 przedmioty. To wszystko. Jesli pierwszg kartg jest np. 5 pik; zobacz wielki dét (1) z
szamoczacym sie w srodku wielkim wielorybem (wal). Jesli druga karta to 8 karo, wyobraz
sobie, ze Noe (2) probuje wywazy¢ drzwi na arce, trzecia karta — 6 kier — zobacz mysz (3)
plynaca na grzbiecie ryby. Czwarta karta — Dama karo. Moze worek ryzu (4) i siedzacg ha



nim dziobata, ospowatg, paskudng babe w koronie? Karta pigta — 3 trefl. Moc lisci (5) spada
na starozytne miasto lub w ogéle na Forum Romanum, itd.

W czasie prezentacji réb tak: zanim zobaczysz pierwsza karte, wywotaj w pamieci obraz
jedynki, tzn. zobacz dot i kiedy ustyszysz, albo ujrzysz np. 5 pik, skojarz dét z walem i
natychmiast zobacz numer 2, tzn. Noego, itd. Kiedy zapamietasz w ten sposob caig talie,
bedziesz mogt wymieni¢ wszystkie karty po kolei (roztozone na stole, koszulkami do goéry
oczywiscie), albo wyrywkowo kazda z nich, jesli ustyszysz numer, czyli miejsce gdzie lezy.

Rzecz jasna, nie musisz zapamietywac¢ wszystkich 52 kart, zeby wprawi¢ w zdumienie
przyjaciot. Ta sztuczka jest rownie efektowna z polowg talii. Dla kogos o nie wytrenowanej
pamieci zapamietanie w kolejnosci i na wyrywki 26 kart tez bedzie graniczy¢ z
niemozliwoscia.

Skoro jestesmy przy krétszych demonstracjach — oto jedna z najbardziej efektownych, a
zarazem najtatwiejszych sztuczek. Nazywa sie "brakujaca karta". Prosisz, aby odtozono do
pudetka 5, 6 kart z talii, po czym ktos w umiarkowanym tempie wymienia wszystkie
pozostate. Kiedy skonczy, Ty mowisz jakich kart brakuje.

Napisatlem, ze to bardzo tatwe i tak jest w rzeczywistosci. Oto, co trzeba zrobic: gdy tylko
ustyszysz pierwszg karte, wywotaj obraz jej zaktadki i jakos$ jg "okalecz", zepsuj! Np. 4 kier,
ser — zobacz, ze jest zgnity, nadpsuty i jedzg go robaki. Jesli to 5 karo, zobacz kulejacego
Dyla. Krol karo? Dwor sie pali, albo przewraca, jak domek z kart. To wszystko. Nie
zastanawiaj sie nad skojarzeniami, zobacz przez utamek sekundy pierwsze, jakie Ci
przyjdzie do glowy i czekaj na nastepng karte. Idzie to szybko dlatego, ze nie zawracasz
sobie glowy numerami. Zaktadki liczb nie sg Ci tu w ogoéle potrzebne. To jak szybko ktos ma
Ci wymieniac i pokazywac karty, zalezy oczywiscie od wprawy. Zapewniam, ze po kilkunastu
¢wiczeniach bedziesz miat "obraz" karty w glowie, na samo hasto, zanim jg jeszcze
zobaczysz.

Teraz — kiedy pokazano Ci juz calg talie — przebiegnij w myslach zaktadki dla wszystkich
52 kart, najlepiej od asa do krola dla kazdego koloru. Kiedy napotkasz obraz nie
znieksztatcony, nie uszkodzony, wiesz, ze takiej karty w talii nie bylo. Np. zaczynasz od
kieréw. Sad — potamany, San — brudny, zanieczyszczony, Sam — wybuchajgca w powietrzu
rakieta, Ser — nadgnity, S6l — nie widzisz nic ztego w solniczce petnej soli. Aha — odtozyli 5
kier! Nie znieksztalcone obrazy zobaczysz bardzo wyraznie, nie do pomylenia. Wystarczy
jedna préba, aby sie o tym przekonac.

Radze sprawdza¢ karty kolorami wediug statego porzadku, np.: Zotedz, Wino, Serca
(Czerwien) i Dzwonek; moze by¢ inny, wazne, aby go nie zmienia¢. Ja stosuje ten wiasnie
porzadek, gdyz tatwo zapamietatem go dzieki skojarzeniu: Zaby W SgDzie.

Chce jeszcze zaznaczy¢, ze ilos¢ odkladanych kart nie ma w tej sztuczce zadnego
znaczenia, moze by¢ to nawet potowa talii (brydzystow zaciekawi pewnie 13 kart).

Z doswiadczen po moich wystepach wiem, ze to, o czym ludzie méwig najczesciej, moze
Z wyjatkiem zapamietywania twarzy i nazwisk, to wlasnie sztuczki z kartami, ktére bardzo
dziatajg na wyobraznie, niezaleznie, czy ktos gra w karty, czy nie.

Jestem pewny, ze doczytates do tego miejsca nie uczac sie jeszcze zadnej "karcianej"
zakladki na pamieé. Teraz, skoro juz wiesz do czego stuza, mozesz sie wzig¢ do roboty. A
przy okazji, czy przyszto Ci do glowy, jak "brakujgcg karte" mozna wykorzysta¢ w takich
grach jak brydz, Pinochle, Cosins i inne, w ktorych warto wiedzie¢, jaka karta zeszla, a jaka
nie? W razie czego jednak mnie do tego nie miesza,...

W kolejnych rozdziatach opisze kolejne zabawy i ¢wiczenia z kartami; teraz tylko jedna
uwaga. Gdybys chciat zapamieta¢ jedynie samg kolejnos¢ kart w talii, mozesz to zrobi¢
bardzo szybko przy uzyciu £tMS. Po prostu, widzac karty taczysz ich kolejne zaktadki jedng
po drugiej. Oczywiscie, przy tej metodzie nie wymienisz ich na wyrywki.

| jeszcze jedna uwaga: dla efektu koncowego nie ma znaczenia, czy kto$ mowi jaka karte
widzi, czy Ci jg pokazuje. Zapamietasz jg w obu przypadkach, chociaz wywrzesz wigksze
wrazenie, jesli na karty nie patrzysz.

Kiedy nauczysz sie wszystkich zaktadek, mozesz ¢wiczy¢é sam, z wlasng talig. Potasuj
karty i wyktadaj je koszulkami do dotu, wymieniajac kolejne zaktadki na gtos lub w mysli. Jesli
uda Ci sie zrobi¢ to w miare szybko, mozesz uznaé, ze znasz je w wystarczajgcym stopniu.



Mozesz teraz sprawdzi¢ nowo nabyte umiejetnosci i wréci¢ do testu nr 4 w rozdziale 3.
Mysle, ze uzyskany wynik sprawi Ci naprawde duzg przyjemnosgé.

Rozdziat 11
Jak zapamieta¢ liczby wielocyfrowe

... Wiec inspektor szlaku wezwat maszyniste do kancelarii i mowi: "Na szesnastym torze
jest lokomotywa numer 4268. Ja wiem, ze pan nie ma dobrej pamieci do liczb, a gdy sie
panu jakag liczbe wypisze na kartce, to pan kartke gubi. Skoro wiec ma pan takg stabg pamieé¢
do liczb, to prosze uwazac, a ja panu dowiode, ze to bardzo tatwo zapamietaC sobie
jakakolwiek liczbe. Patrz pan: lokomotywa, ktérg ma pan odstawi¢ do Lysej nad tabg, ma
numer 4268. Wiec bacznos¢: pierwsza liczba — czworka, druga — dwdjka. Mozesz pan juz
zapamieta¢ 42, to jest dwa razy dwa, o ile bierze sie rzecz od dwojki, albo tez mamy 4
podzielone przez 2, rbwna sie dwom i znowuz masz pan 4 i 2 obok siebie. A teraz, tylko nic
sie pan nie bgj, ile to bedzie dwa razy cztery? Osiem, nieprawdaz? Wiec wbij pan sobie w
pamiec, ze 6semka z tej liczby jest ostatnig w szeregu. Gdy wiec pan juz wie, ze pierwsza
liczba jest 4, potem idzie 2, a czwarta jest 8, to i trzecig zapamieta¢ nietrudno, jesli sie
sprytnie zabra¢ do rzeczy. Strasznie to proste, bo chodzi o 6. Pierwsza 4, druga 2, czyli ze
razem 6. Murowane i pewne, ze tej széstki z trzeciego miejsca zapomnie¢ nie mozna. | oto
masz pan liczbe 4268 utkwiong w gtowie na zawsze. Albo tez moze pan dojS¢ do tych
samych wynikéw w sposob jeszcze prostszy..."

Feldfebel przestat pali¢ i wytrzeszczyt oczy na Szwejka.

— Kappe ab! — zamruczat pod nosem a Szwejk z wielkg powaga mowit dalej:

— Wiec zaczat mu objasniac ten tatwiejszy sposob, zeby numer lokomotywy 4268 nie
wyleciat z pamieci. Gdy sie od 8 odejmuje 2, zostaje 6. A wiec juz masz 68. Szes¢ mniej dwa
réwna sie cztery, jest wiec i czwérka, czyli 4 — 68,a gdy sie wstawi na drugie miejsce dwdjke,
to sie ma cafg liczbe: 4268. Mozna te rzecz zrobi€ jeszcze fatwiej, przy pomocy mnozenia i
dzielenia a rezultat jest taki sam. Pamietaj pan tylko tyle, ze dwa razy 42 réwna sie 84. Rok
ma dwanascie miesiecy. Odliczamy wiec dwanascie od 84 i pozostaje 72, od tego odliczamy
jeszcze 12 miesiecy, mamy 60. Szostka jest juz murowana a zero odrzucamy. Wiemy juz 42,
68, 4. Kiedysmy juz skreslili zero, to skreslimy i te czwoérke na kohAcu i znowuz ogromnie
jasno i wyraznie otrzymujemy 4268, czyli numer lokomotywy, ktdrg trzeba odstawi¢ do Lysej
nad tabg. A z dzieleniem sprawa tez jest nietrudna. Wyliczam sobie koeficjent wedtug taryfy
celnej. Czy panu stabo, panie feldfebel? Jesli pan chce, to moge zacza¢ od general de
charge. Fertig! Hoch an! Feuer! E, do pioruna! Pan kapitan nie powinien byt wysyta¢ nas na
takie ostre stonce. Trzeba lecie¢ po nosze.

Przywotany lekarz stwierdzit porazenie stoneczne albo tez ostre zapalenie opon
mozgowych.

Kiedy feldfebel odzyskat przytomnos$¢, Szwejk, stojac nad nim, rzekt:

— Musze to panu dokonczy¢. Czy pan mysli, panie feldfebel, ze ten maszynista sobie to
zapamietat? Wszystko pomieszat i poplatat, i pomnozyt przez trzy, poniewaz przypomniat
sobie o Trojcy Bozej. /.../

J. Haek. Przygody dobrego wojaka Szwejka (ttum. Pawet Hulka-Laskowski).

Nie ma obawy, po lekturze tego rozdziatlu nie zemdlejesz na pewno. Feldfebla dobita nie
sama metoda, a raczej sposob jej prezentacji. My to zrobimy inaczej. Na poczatku jednak
kilka wyjasnien.

Pamietam, jak kiedys w czasie wystepu w hotelu Concord w Nowym Jorku, "przyjaciel"
sposrad publicznosci zazadat, abym zapamietat numer 414 233 442 475 059 125. Zrobitem
to oczywiscie, bo byta w tym pewna metoda. Wspominam o tym teraz, gdyz tg whasnie
sztuczkg popisywatlem sie w dziecinstwie. Zadziwialem wtedy cale podwodrko niezwykig
pamiecig, proszac jednego z kolegow (podstawionego oczywiscie), aby wymienit jakas dtuga,
wielocyfrowg liczbe, a on zaczynat wylicza¢ kolejne przystanki nowojorskiego metra
kursujacego wzdtuz 6 Alei. Wszyscysmy znali te przystanki i kazdy wiedziat, co znaczy 4, 14
potem 23 itd, ale potaczenie tych liczb w trojki mylito niewtajemniczonych.



W tamtych latach metro stawalo przy 4 Zachodniej, 14 Zachodniej, 23, 34, 42, 47 i 50,
potem 59, 125, itd., wiec po prostu wymienialem te przystanki jeden po drugim (ale w
tréjkach), a kolesie okrzykami zdumienia kwitowali mojg fantastyczng pamiec.

Co udowadnia ta historia? Ze liczby dadzg sie zapamieta¢, jesli tylko co$ dla nas znacza.
Nie musze Ci o tym mowi¢, bo przeciez znasz juz ZMP.

Kazda liczba, czy bedg to przystanki metra, czy numery serii, moze cos wyobrazac i
wedtug mnie jest to jedyny sposob, aby jg zapamietac, a potem odtworzy¢. Tak, styszatem o
kilkku rzadkich przypadkach, ze ludzie zapamietywali duze liczby w utamku sekundy.
Slyszatem nawet o facecie, ktéry zapamietywat duze liczby, wyswietlane tylko przez chwile
na ekranie (chciatbym to umiec!). Ale ci ludzie nie wiedzg jak zapamietywac, oni po prostu to
robig. Niestety sg to wyjatki, ktore utwierdzajg mnie tylko w moim przeswiadczeniu.

Jak poradzisz sobie z zapamietaniem liczby 522641637527? Oto, co doradzal swoim
uczniom ekspert od spraw pamieci z ubiegtego stulecia: najpierw rozbij te liczbe na "tréjki", a
wiec 522 641 637 527, po czym, cytuje: "poréwnujac pierwszg i czwartg grupe widzisz od
razu, ze czwarta jest wieksza od pierwszej o pie¢, podobnie druga od trzeciej o cztery. Z
kolei trzecia jest wieksza od czwartej o 110, ale obie majg na koncu siddemke. Czyli jesli do
grupy czwartej dodasz 110 otrzymasz grupe trzecig, dodajesz do tej 4, masz grupe druga; a
pierwsza, to grupa czwarta pomniejszona o 5". (Troche to przypomina Szwejka,
nieprawdaz?).

Te metode, bez zadnych zmian, stosuje réwniez wielu dzisiejszych nauczycieli. Kiedy
zetkngtlem sie z tym po raz pierwszy, pomyslatem, ze trzeba mieC nieztg pamiec, aby
zapamieta¢ najpierw same zasady tego systemu! Poza tym, nawet jesli zapamietates w ten
sposob jakas liczbe, czy zatrzymasz ja w pamieci na diuzej? Nie zwigzale$ jej przeciez z
zadnym sSmiesznym obrazem ani skojarzeniem. Natomiast wiem chyba, dlaczego
nauczyciele mimo wszystko trzymajg sie tej metody. Otéz zmusza ona do skupienia uwagi na
tym co chcesz zapamietaé, a to juz potowa sukcesu. Zalezy Ci na zapamietaniu, uwazniej
patrzysz, a wiec musi to przynies¢ jakis skutek. Jest to jednak strzelanie z armaty do wrobla.
Wysitek jest niewspotmiernie duzy do rezultatu.

ZMP w przypadku zapamietywania duzych liczb (a wtasnie te metode zastosujemy), to
wiasciwie znane Ci juz potaczenie zaktadek z £tMS. To takze zmusza do koncentracji, ale jest
znacznie prostsze, a poza tym zadziwiajgco skuteczne i smiesznie fatwe, jesli zna sie
zakfadki dla liczb od 1 do 100. Najwyzsza pora, aby sie ich nauczy¢, gdyz teraz dopiero
okaze sie, jak sg przydatne.

Wrécmy wiec do ostatniej liczby.

Najpierw rozbijmy ja na grupy dwucyfrowe: 52 26 41 63 75 27. Kazda z nich ma
oczywiscie swojg zaktadke:

52 26 41 63 75 27

lina nadzieja rosa jama koala dzonka

| teraz wystarczy jedynie polgczy¢ skojarzeniami te szes¢ stéw! Lub inne, jesli je sam
wymyslites. Wyobraz sobie np. cigg wydarzen: lina z wydetym brzuszkiem (jest przy nadziei!)
biegnie po rosie i wpada nagle do jamy, gdzie wita jg mi$ koala, po czym razem wsiadajg na
chinskg dzonke. Powinienes wymysli¢ i zobaczy¢ te skojarzenia w ciggu 30 sekund.
Przebiegnij je w mysli dwu- trzykrotnie, aby je dobrze zapamietac, a nastepnie powtorz catg
te liczbe transponujgc teraz zaktadki na poszczegolne cyfry. Czy zauwazytes, ze w tym
systemie wymienisz rowniez wszystkie cyfry od tylu?! Niewielka wprawa wystarczy, aby
stowne zaktadki kojarzy¢ ze sobg juz w trakcie czytania.

A wiec sam widzisz. Wystarczylo skojarzy¢ ze sobg 6 stow, aby zapamieta¢ 12-cyfrowg
liczbe, w dodatku na tak dtugo, jak tylko zechcesz. Mozesz by¢ z siebie dumny. Méwie tak
dlatego, ze zgodnie z niektérymi testami inteligencji, $rednio uzdolniony cziowiek
zapamietuje 6-cio cyfrowg liczbe pono¢ od razu, a wyraznie utalentowany liczbe 8 cyfrowa. A
Ty pamietasz liczbe 12-cyfrowa, przy czym masz jg w gtowie praktycznie na zawsze.

Nie pozwalaj, aby inni pomniejszali Twoj sukces, ze to niby nie fair, bo stosujesz jakis
system, itp. Méwig tak z zazdrosci, bo sami tego nie potrafig, czy z systemem, czy bez.
Zawsze znajda sie tacy, co krzykna: "To nienaturalne, taka metoda, zréb to przy pomocy
wiasnej pamieci, z glowy!"" A dlaczego taka metoda ma by¢ nienaturalna? Na pewno czyms$




bardziej naturalnym jest pamieta¢ niz zapominaé, a przeciez kazda z moich metod to tylko
pomoc dla tej wtasnie pamieci naturalnej’. Wiesz juz, ze cokolwiek zapamietujesz, kojarzysz
najpierw z czyms, €O juz znasz, co zapamietates wczesniej. Ludzie robig to zawsze, cho¢ na
0got nie zdajg sobie z tego sprawy; my tylko to porzadkujemy. "W tym szlenstwie jest
metoda" — jak méwit Szekspir. Jesli kto§ utrzymuje, ze metody usprawniania pamieci sg
nienaturalne, znaczy to, ze nic o nich nie wie albo nie wie jak je stosowac.

Teraz wiec, skoro wybronitem Twoje nowo nabyte umiejetnosci, pojdzmy krok dalej. Jesli
zrozumiates, na czym polega idea, dlaczego nie wykorzysta¢ wyobrazni i nie utatwi¢ sobie tej
zabawy jeszcze bardziej? 12 cyfrowa liczbe zapamietasz rowniez tgczac skojarzeniami tylko
cztery wyrazy, a nie szes¢. Wymys| po prostu odpowiednie stowa dla czterech grup 3-
cyfrowych. Np. Lennon (522) (czytaj Lenon, w alfabecie fonetycznym bedg tu tylko trzy
znaczace spotgtoski) — niezyjacy juz Beatles wchodzi do kopulastego namiotu — jurty (641) a
tam z sufitu wyrastajg tysigcami malenkie jemiotki (631), pomiedzy ktorymi wijg sie jak
robaczki cieniutkie plecione linki (527). Mogg na Lennona spadac, bedzie wiec dynamika.

A to drugi przyktad (skojarz te 4 stowa sam):

941 742 800 195

beret kran wisus debil

Jesli liczbe wielocyfrowg podzielisz na grupy czterocyfrowe, ktérym da sie
przyporzadkowaé¢ konkretne stowa, tym lepiej. Wykorzystaj to! W ten sposéb uda Ci sie
zapamieta¢ "na zawsze" liczbe 20 cyfrowg przez skojarzenie tylko pieciu stow, np.:
14170947971415825217.

Czy ta liczba nie wyglada wspaniale? Tak, ale spdjrz teraz:

1417 0947 9714 1582 5217

trutka spyrka bakteria telefon lunatyk

Potfacz trutke ze spyrka, spyrke z bakterig, bakterie z telefonem i telefon z lunatykiem — i
Zzapamietaj tego tasiemca!

Jesli w pracy stykasz sie z dtugimi numerami, ktére warto, abys$ znat na pamie¢, szybko
nauczysz sie wynajdywac stowa pasujgce do pewnych 2, 3 lub 4 cyfr. Nie ma reguty, ze za
kazdym razem musza to by¢ tylko stowa "dwucyfrowe". Aby szybko zapamieta¢ duzg liczbe,
mozna wymyslac¢ stowa dowolnej dtugosci, to sprawa tylko Twojej wyobrazni. Zanim jednak
dojdziesz do wprawy, na razie uzywaj zaktadek krotszych.

Teraz juz rozumiesz, jak wazna jest dobra znajomos¢ dziesieciu glosek alfabetu
fonetycznego. Jesli masz z tym jeszcze kiopoty, wré¢ do rozdziatu 6. Jesli nie dajesz sobie
rady ze Smiesznymi, bzdurnymi skojarzeniami, cofnij sie do rozdziatu 5, ale jesli znasz ten
alfabet i wszystkie zakladki, a skojarzenie przychodzg Ci tatwo do gltowy, sprawdz swoje
umiejetnosci i przerdb jeszcze raz test 3 w rozdziale 3.

| poréwnaj wyniki.

Rozdziat 12
Inny rodzaj zaktadek — zaktadki "dorazne"

Pamie¢ mamy zawsze obecna, gotowg i chetng do pomocy — gdy bysmy ja tylko czesciej
o to prosili.
Roger Broille

Bardzo czesto, kiedy musiatem udowodni¢, ze da sie usprawni¢ pamieC przy uzyciu
czegos podobnego do zakiadek, stosowatem metode, dzieki ktorej niedowiarek w ciggu 5
minut zapamietywat w kolejnosci i na wyrywki 10 réznych przedmiotow.

Wygladato to tak: na stole ukladatem w rzedzie dziesie¢ matych przedmiotow:
pierscionek, popielniczke, papieros, grzebien, zegarek, itp., po czym mowitem, ze przedmioty
te reprezentujg cyfry od 1 do 10. Nastepnie wymienialem hasto i numer i polecatem
skojarzy¢ je z przedmiotem odpowiadajgcym numerowi. Np. numer 7 odpowiadat hastu

! lub d3ugotrwa3ej — przyp. t3um



"maszyna do pisania"”; poniewaz sidédmym przedmiotem na stole byt pierscionek, nalezato
skojarzy¢ maszyne do pisania z pierscionkiem. Pézniej, kiedy pytalem, co bylo sibdemka,
moj sceptyk liczyt na stole do siedmiu, trafiat na pierscionek, a to przypominato mu maszyne
do pisania.

Na ogot bylo to wystarczajgcym dowodem, ze potrafimy zapamietywaé lepiej niz nam sie
wydaje. Oczywiscie nie trzeba zabieraC ze sobg od razu catego stotu, wystarczy zapamietac
te 10 przedmiotéw i wykorzystywac je jako zaktadki pamieci do pdzniejszych skojarzen. Ale
zapamietanie 10 przypadkowych, nie powigzanych ze sobg przedmiotéw moze nastreczaé
pewne trudnosci; trzeba wiec to sobie jakos utatwié.

Wspominam chyba gdzies o tym, ze Simonides pierwszy wykorzystat meble i pokoje
swego domu w roli swoistych zaktadek pamieci. Ten system jest dobry i dzisiaj, cho¢ z
pewnymi ograniczeniami. Mylgce moze by¢ np. podobienstwo miedzy niektorymi sprzetami,
poza tym zapamietanie wszystkich takich zakladek wymaga czasu.

Podobnych rozwigzan jest wiecej. Styszatlem o cziowieku, ktory na liscie swoich zaktadek
miat 26 znajomych kobiet; poniewaz ich imiona zaczynaly sie na rézne litery, system dziatal.
Jesli chciat zapamieta¢ np., ze maszyna do pisania to numer 16, wigzat maszyne do pisania
z Pauling, jednak i w tym systemie pewnych trudnosci przysparzato nadmierne podobienstwo
miedzy paniami. Kazda zakladka, jesli ma spetniaé swoja role, musi tworzy¢ wyrazny,
charakterystyczny i jedyny dla siebie obraz.

Przedstawie wiec dwa inne pomysty na takie zaktadki "dorazne", oba skuteczne, choc
majace te wade, ze lista zaktadek nie jest dosc¢ diuga.

Pierwsza metoda, ktérg czesto stosuje, to 25 liter alfabetu. Nalezy dobra¢ do kazdej litery
stowo, 0 mozliwie podobnym brzmieniu:

A—as |- If P—pet

B —bezJ-jod R —erka

C —cep K—-kat S — eska

D—-desL—elkaT — tuf

E — echo t — Etk U — ucho

F - Ewka M —emu W —wuj

G —giezN—EntY —Yma, Ygrek

H — hak O — oko Z — Zetor

Z — Zeton

Kilka wyjasnien. Des — to czarny klawisz na klawiaturze fortepianu, Ent jest dobrze znany
czytelnikom trylogii Tolkiena (rasa stworéw), If to wyspa hrabiego Monte Christo, elka —
zwolnienie lekarskie albo futro z tchorzy, eska — rozgto$nia radiowa, Zetor — marka czeskiego
traktora, Yma — imie stynnej spiewaczki o niezwykle szerokiej skali gtosu.

Wystarczy, przejrzec te liste 2-3 razy, a zapamietasz jg bez trudu. Zobacz wyraznie
wszystkie "obrazki" liter. Masz teraz zakiadki (w przysztosci bede je nazywat zaktadkami
"alfabetycznymi"), ktére pozwolg Ci zapamietac np. 25 réznych przedmiotow.

Przy okazji, jesli stworzysz tancuch skojarzen od Zzetonu do asa, bedziesz mogt
wyrecytowac caly alfabet od tylu, co juz jest osiggnieciem samym w sobie. Jesli chcesz,
mozesz skojarzy¢ rowniez kazda litere z jej miejscem w alfabecie (sScislej — zakladkga numeru
miejsca), tzn. asa laczysz z dotem, bez — z Noem, cep z myszg, des z ryzem, itd. W ten
sposéb na pytanie: ktorg literg alfabetu jest M, odpowiesz od razu, ze czternasta.

Drugi pomyst to lista rzeczownikéw, z ktorych kazdy w swoim obrazie przypomina jakas
liczbe. Da sie to zrobi¢ wlasciwie w kazdym przypadku; dla wyjatkow wystarczy stworzyc
obraz lub sytuacje, ktéra dang liczbe przypomni. Tak wiec 1 to stojgcy pionowo otéwek, 2 to
tabedz z charakterystycznie wygieta szyja, z cyfrg 3 kojarzy sie trgjlistna koniczyna. Stot,
krzesto albo cokolwiek z czterema nogami przypomni 4. 5-tce przypiszmy piecioramienng
gwiazde, 6-tka to ston z wygietg odpowiednio trgba, kij golfowy trzymany do gory nogami ma
ksztalt 7-mki, cyfra 8 to klepsydra, a 9 to fajka postawiona pionowo, z odwrécong w lewo
glébwka. Komplet do baseballa to 10, dwa makaroniki spaghetti uktadajg sie w ksztait 11, 12
niech bedzie zegarem pokazujacym te wlasnie godzine. Przynoszacy pecha czarny kot to
oczywiscie 13, pod 14 wyobrazmy sobie dwie btyskawice na czarnym niebie, przy 15
wchodzisz do windy i mowisz portierowi: Na 15 prosze, a 16 to droga i znak z tym numerem



na poboczu.

Dzieki tej liscie przez cate lata zapamietywatlem 16 réznych przedmiotéw. Nie ma jednak
powodu, aby ogranicza¢ sie do szesnastu. Wedlug tej samej zasady mozesz wypisac
podobna liste dla 20 numerow i wiecej. Kazda mysl| lub wyobrazenie, jesli tylko przypomni Ci
jakas liczbe, jest dobra. Po prostu zmus wyobraznie do pracy.

A wiec moje zaktadki "obrazkowe" wygladajg tak:

1 - otéwek 9 — fajka

2 —labedz 10 — kij i pitka do baseballa

3 — trgjlistna koniczyna 11 — makaron spaghetti

4 — krzesto 12 — zegar

5 — gwiazda piecioramienna 13 — czarny kot

6 — ston 14 — blyskawice

7 — chorggiewka na wietrze 15 — winda

8 — klepsydra 16 — znak drogowy

Mégtbym takie listy mnozy¢, ale nie zrobie tego. Twoja wyobraznia sama sie z tym upora,
tylko chciej. Musze jednak zaznaczyé, ze alfabet fonetyczny i zakladki liczbowe sg
zdecydowanie najlepsze. Zaktadki mozesz rozszerzy¢ nawet do 1000 i wiece], poza tym
uzyte w nich spotgloski mowig natychmiast, o jakie liczby chodzi. Co wiecej, dzieki
znajomosci alfabetu fonetycznego zaktadek tych nie musisz uczy¢ sie na pamiec, po prostu
wymyslasz je na poczekaniu.

Natomiast te dwa opisane wyzej pomysty sg bardzo przydatne w sytuacjach "doraznych”,
kiedy potrzebujesz zakladek pamieci natychmiast, lub kiedy chcesz zademonstrowaé
zadziwiajgce sztuczki pamieciowe (co wymaga jednak potgczenia z zaktadkami liczbowymi),
0 czym w nastepnych rozdziatach.

Zanim zamkne ten temat, jeszcze raz przypomne: kazda lista stéw, ktére potrafisz
wymieni¢ w kolejnosci, doskonale spetnia role zakladek. Co zastosujesz zalezy tylko od
Ciebie i Twojej wyobrazni. Jesli o mnie chodzi, systemy "alfabetyczny" i "obrazkowy"
uwazam za doskonate, ale znatlem cziowieka, ktory w roli zaktadek uzywat wtasnego ciala,
po prostu wymieniat poczawszy od glowy: wiosy, czolo, oczy, nos, usta, podbrédek, szyja,
piersi i tak az do palcow u ndg. Jesli chciat cos zapamieta¢ pod numerem 3, kojarzyt to z
"oczami", numer 7 taczyt z "szyjq", itd.

Artys$ci starej daty w sztuczkach pamieciowych wykorzystywali w tym samym celu nawet
wystréj teatru. Scena byta dla nich numerem 1, swiatta rampy numerem 2, orkiestra — 3,
dywany — 4, balkon — 5, itd. Zaktadkami mogta by¢ kurtyna, zyrandole, wejscia i wyjscia,
nawet toalety.

Oczywiscie jest jeszcze najprostszy, cho¢ najbardziej ograniczony system — cigg stow,
brzmigcych podobnie jak same liczby. Jeden — Eden, dwa — Wda, trzy — wszy, cztery —
szkiery, pie¢ — piesc¢, szes¢ — czesc¢, siedem — Sedan, osiem — Zosie, dziewie¢ — dziegiec,
dziesie¢ — dziecieé. (Sedan to historyczne miasto we Franciji).

Pisze tyle o roznych listach-zaktadkach chyba rowniez dlatego, aby podkresli¢
uzytecznos¢ alfabetu fonetycznego. Pod tym wzgledem jest to system naprawde
wszechstronny, o prawie nieograniczonych mozliwosciach. W nastepnym rozdziale pokaze,
jak mozna w rozmaity sposéb wykorzysta¢ "dorazne" listy zakladek whasnie w powigzaniu z
alfabetem fonetycznym.

Rozdziat 13
Jak zapamieta¢ daty?

— Jaki dzien dzisiaj?

— Aaa, tos mnie zazyt Nie wiem.

— Masz gazete w kieszeni. Zobacz date.
— Nic z tego. To wczorajsza...

Chociaz kazdy w takiej sytuacji poradzi sobie z okresleniem dzisiejszej daty, watpie, by



znalazlo sie wielu, ktérzy bez wahania, a nawet po glebszym namysle, okreslg dzien
tygodnia przypadajacy na dowolng date 1995 r. Jesli uwazasz, ze warto posigs¢ taka
umiejetnosc i to praktycznie bez wysitku — czytaj dalej.

Oczywiscie, metod stuzacych temu celowi jest bardzo wiele, wiaczajac w to zwykte
liczenie na palcach. Niektére sg tak rozbudowane i czasochtonne, ze szybciej jest znalez¢ po
prostu kalendarz.

Ale istniejg np. sposoby, aby znalez¢ dzien tygodnia dla dowolnej daty naszego wieku!
Nie wydaje mi sie, aby mialo to jakies praktyczne znaczenie, moze dla niektérych (mito jest
wiedzie¢ np. jakiego dnia kto$ sie urodzit), ale jako sztuczka pamieciowa jest czym$
niezwyktym.

Naucze Cie tego réwniez, ale najpierw z powodow czysto praktycznych opisze metode,
ktéra pozwoli Ci okresli¢ date dowolnego dnia w tym roku i odwrotnie. Jest to tak proste, ze
by¢ moze zastanowisz sie, dlaczego sam nie wpadtes na to wczesniej.

Musisz przede wszystkim zapamieta¢ ponizszg 12 cyfrowa liczbe:

155274263153

w dobrze juz znany sposéb, tzn. najpierw rozbij jg na 2-cyfrowe zakladki, albo wymysl
stowa z wiekszg iloscig znaczacych spotgtosek. W tym ostatnim przypadku otrzymasz np.
taki szereg:

talerz, Lineker, najem, Telemach (Lineker to znany pitkarz).

Oczywiscie, rownie dobrze, choc¢ jest diuzszy, wyglada ciag zaktadek: talerz, lina, kur,
nadzieja, mata, lama.

Co to daje? Otéz teraz wlasnie mozesz okresli¢ dzien tygodnia dla dowolnej daty 1995
roku! Kazda cyfra zapamietanej liczby to pierwsza niedziela kazdego miesigca: w styczniu
pierwsza niedziela przypada 1, w lutym 5, a nastepne 5 marca, 2 kwietnia, 7 maja, 4
czerwca, itd. Gdy to wiesz, reszta jest juz banalnie prosta. Powiedzmy, ze chodzi o 22
sierpnia. Pierwsza niedziela sierpnia to 6 dzien tego miesigca. W takim razie niedzielg bedzie
réwniez 13 i 20 sierpnia, a wiec 22 przypadnie we wtorek!

A Wigilia w tym roku? Pierwsza niedziela grudnia to 3, a wiec niedziele wypadng 10, 17 i
24. Niestety.

Kiedy chce okreslic dowolng date w tym roku, rozumuje tak: przy pomocy zakfadek i
ciagu wyrazow talerz, Lineaker, najem, Telemach, zapamietuje 12 cyfr. Wiem, ze talerz, to
pierwsza niedziela stycznia i lutego, Lineker — pierwsza niedziela marca, kwietnia, maja i
czerwca, najem to niedziele w lipcu, sierpniu i wrzesniu, a Telemach w pazdzierniku,
listopadzie i grudniu.

Jesli teraz chce zna¢ dzien tygodnia przypadajacy np. 9 listopada 1995 r., listopada
szukam w Telemachu. Zawarte w tym stowie "L" podpowiada, ze 1-sza niedziela tego
miesigca wypada 5-tego, w takim razie szukanym dniem bedzie czwartek.

Jesli w pracy przyda Ci sie znajomosc¢ kalendarza na ten i przyszty rok, wez kalendarz i
zapamietaj przy pomocy tahcucha 4-5 stow jeszcze jedng 12-cyfrowg liczbe. Mozesz to
zrobi¢ oczywiscie dla tylu lat, ilu zechcesz, ale dla wiecej niz dwoch lat nie bedzie to zbyt
praktyczne.

Natomiast metoda, ktdrg opisze za chwile bedziesz mogt okreslic dzien tygodnia dla
dowolnej daty calego stulecia.

Jest to przy okazji znakomita sztuczka pamieciowa, we wstepie do ktérej mowisz
przyjaciotom i znajomym, ze zapamietales caly kalendarz XX wieku i prosisz, aby podali Ci
jakas date, ktéra przypada na znany im dzien tygodnia. To oczywiscie bardzo wazne, bo
inaczej nie da sie sprawdzi¢, czy odpowiesz dobrze, czy zle. Wiekszosc¢ ludzi pamieta dzien
swego $lubu, obrony dyplomu, urodzin dziecka i innych podobnych wydarzen, wiec mowig Ci
jakas date, a Ty niemal natychmiast podajesz, jaki byt to dzien.

Aby opanowac te sztuczke musisz znac jeszcze dwie rzeczy oprocz miesigca, dnia i roku:
charakterystyczng dla danego roku liczbe, ktérg nazwe "liczbg roku" i podobng liczbe dla
danego miesigca, a wiec "liczbe miesigca".

Mysle, ze najszybciej zrozumiesz istote tej zabawy na przyktadzie. Powiedzmy, ze chcesz
wiedzie¢, jakim dniem tygodnia byt 3 czerwca 1948 r. Zatozmy roéwniez, ze znasz "liczbe
roku" 1948 i "liczbe miesigca", i ze sg to odpowiednio liczby 4 i 5. A wiec dodajesz te liczby



do siebie, otrzymujesz 9, a poniewaz zawsze odrzucasz peilne siédemki (taka jest zasada),
zostaje Ci 2. Te dwodjke dodajesz do dnia szukanej daty, wiec 2+3, daje 5, siédemek nie
odrzucasz, bo zadna sie tu nie miesci, a wiec 5 pozostaje bez zmiany. | oto masz piaty dzien
tygodnia, czyli czwartek! W tym systemie pierwszym dniem tygodnia jest niedziela, drugim —
poniedziatek, trzecim — wtorek, itd. Sobota to dzien siédmy lub zerowy. 3 czerwca 1948 roku
wypadt wiec w czwartek. Nie sadz, ze jest to skomplikowane. W praktyce nie dodajesz nigdy
liczb wiekszych niz 7. "Liczby roku" lub miesigca, to 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, a si6demki wyrzucasz
wszedzie, gdzie to tylko mozliwe. Jezeli "liczbg roku" jest 5, a "liczbg miesigca” 6, po dodaniu
otrzymasz 11, ale po odjeciu 7 zostanie 4. Tylko te czwérke dodajesz do wyjsciowej daty i
jesli suma przekroczy 7, to znowu odrzucasz jej wielokrotnos¢, np. przy 16 odejmiesz 2x7
czyli 14, i zostaje 2. Ostatecznie wiec dodajesz 2 i 4, a wiec szukanym dniem tygodnia
bedzie dzien szosty, czyli pigtek (troche to dziwnie brzmi, ale mozna sie przyzwyczaic).

Kilka kolejnych przyktadow opisze po tym, jak zapoznasz sie z "liczbami" miesiecy i roku
oraz metoda jak je zapamietac.

Oto liczby miesigca, zawsze niezmienne:

Styczen — 1 Lipiec — 0

Luty — 4 Sierpien — 3

Marzec — 4 Wrzesiehn — 6

Kwiecien — 0 Pazdziernik — 1

Maj — 2 Listopad — 4

Czerwiec — 5 Grudzien — 6

W przyporzadkowaniu tych stéw i liczb kryje sie pewna logika, co utatwia ich
zapamietanie. Sg to wlasciwie dwa systemy. Opisze oba, a Ty wybierz ten, ktéry uznasz za
najlepszy, albo wymysl wiasny.

Styczen to pierwszy miesigc roku, a wiec narzuca sie sama cyfra 1.

Z lutym wigze sie porzekadio: idzie luty, obuj buty. I luty, i buty to stowa czteroliterowe — a
wiec 4.

Marzec. Koty w marcu bardzo halasuja. Koty — 4.

Kwiecien-plecien, co przeplata, troche zimy, troche lata. Plecien 7 liter, ale odrzucamy
zawsze wielokrotnos¢ siedmiu, awiec 7 - 7 = 0.

Maj — miesigc Stanistawa. Stanistaw — 9 liter. 9 - 7 = 2.

Czerwiec, bo na drzewach i fgkach pojawia sie czerw (takie robaczki). Piec liter. Czerwiec
- 5.

Lipiec. Lipy, pszczoty, miéd, pasieka. Pasieka — 7 liter. 7-7=0.

Sierpien. Upaly. Zar leci z nieba. Zar — 3.

Wrzesien to wrzosy. Szes¢ liter. 6.

Pazdziernik. Lecg pazdzierze. Mtocka na klepisku. Klepisko. 8 liter. 8 - 7 = 1.

Listopad. Péznojesienne mgly. Mgly. Cztery litery. 4.

Grudzien to swieta. Szesc liter. 6.

Chociaz niektére z tych skojarzen moga wydac¢ sie troche na wyrost, sg jednak
skuteczne.

Drugi logiczny sposob przyporzadkowania to stowa zastepcze dla kazdego miesigca
(stowa te oméwie doktadnie w nastepnym rozdziale), ktore taczysz skojarzeniami z zaktadka
"liczby miesigca". Dla zera wybierz stowo, w ktérym slyszy sie tylko z lub s. "ZOO" jest
bardzo dobre, bo tatwe do zobrazowania.

Oto kilka propozycji:

Styczen. Styk. Metalowy styk w dole (1).

Luty. Srogi, zawziety po staropolsku. Sroga, zawzieta zima — sypie $niegiem jak ryzem
(4).

Marzec. W marcu jak w garncu. Marzec — garniec. W wielkim garncu gotujg sie tony ryzu
(4).

Kwiecien. Mnéstwo kwiatéw. Petno kwiatow w ZOO (0).

Maj. Umajony kwieciem Noe (2) stoi uSmiechniety na arce.

Czerwiec. Wspomniany juz czerw, male robaczki spadajg na lisciach (5) na ziemie.



Lipiec. Lipy. W ZOO (0) miedzy zwierzetami rosng wielkie lipy.

Sierpien. Sierpy dzwonig na polach. Tysigce myszy (3) staje do zniw z sierpami w
tapkach (kiepskie dozynki w tym roku...).

Wrzesieh. Wrzosy porastajg chodzace w kotko setki jezy (6).

Pazdziernik. Mtocka, az lecg pazdzierze w wielkim dole (1).

Listopad. Z drzew zamiast lisci spadajg worki ryzu (4).

Grudzien. Zmarzniete jeze (6) ledwo tazg i przewracajg sie na twardych grudach ziemi.

Jedna i druga metoda jest dobra, ale powtarzam, mozesz wymysli¢ wlasna.

Teraz ‘"liczby" roku. Podam Ci wszystkie, od 1900 do 1999°. Wszystkie lata
przyporzadkowane liczbie 1 zgrupowane sg w jednej kolumnie, liczbie 2 w drugiej, itd.

Aby je zapamietac¢, proponuje osobng liste zaktadek. Potrzeba do niej szesciu stow
przydanych liczbom od 1 do 6, ale innych niz w znanej nam juz bazowej liscie zaktadek, zeby
sie nie poplatalo. Teraz wlasnie mogg przyda¢ sie pomysty z poprzedniego rozdziatu. Na
przyktad stowne odpowiedniki liter alfabetu: as, bez, cep, des, echo, Ewka lub "cyfry
obrazkowe": otowek, tabedz, koniczyna, krzeslto, gwiazda i stoh. Dla zera mamy juz znane
"ZOO".

Poniewaz kazdy rok zaczyna sie od 19 mozna jg sobie darowac i bra¢ pod uwage tylko
dwie ostatnie cyfry. Na przyktad "liczbg" roku 1948 jest 4. Zaleznie od metody kojarzysz
"rafe” z "krzestem" lub czarnym klawiszem (des). W podobny sposéb wymyslasz zwigzki
miedzy wszystkimi latami w kazdej kolumnie i odpowiadajgcym jej numerem. Przeczytaj
catos¢ kilka razy i, zanim sie zorientujesz, zapamietasz wszystko.

1900 1901 1902 1903
1906 1907 1913 1908
1917 1912 1919 1914
1923 1918 1924 1925
1928 1929 1930 1931
1934 1935 1941 1936
1945 1940 1947 1942
0123

1951 1946 1952 1953
1956 1957 1958 1959
1962 1963 1969 1964
1973 1968 1975 1970
1979 1974 1980 1976
1984 1985 1986 1981
1990 1991 1997 1987

1996 1992

2 W oryginale autor podas3 te liczby do 1987 roku. Po zosta®e uaktualnifem sam. Przyp.
tum.



1998

1909 1904 1905
1915 1910 1911
1920 1921 1916
1926 1927 1922
1937 1932 1933
1943 1938 1939
456

1948 1949 1944
1954 1955 1950
1965 1960 1961
1971 1966 1967
1982 1977 1972
1993 1983 1978
1999 1988 1989

1994 1995

By moc popisywac sie tg "kalendarzowq" sztuczkg musisz pamietac jeszcze jedno. Jesli

trafisz na rok przestepny i date ze stycznia lub lutego, szukany dzien tygodnia wypadnie
wczesniej o jedng dobe niz to wyniknie z obliczen. Na przyktad szukasz dnia 15 lutego 1944
r. Liczbg roku jest 6. Dodajesz jg do liczby miesigca 4, otrzymujesz 10. Po odjeciu 7 zostaje
3. Dodajesz 3 do 15 i odejmujesz wielokrotnos¢ 7, a wiec 3+15-(2x7) = 4. Wypada sroda, ale
poniewaz 1944 byt rokiem przestepnym, szukanym dniem jest wtorek.

Ale powtarzam, robisz to tylko dla stycznia i lutego w roku przestepnym, ktéry poznasz po

tym, ze jego dwucyfrowa koncéwka dzieli sie bez reszty przez 4 (wyjatkiem byt rok 1900).

Oto kolejne dwa przyktady:

2.06.1923
0+5=5
5+2=7
7-7=0
sobota

3.05.1996
2+1=3
3+3=6
piatek

Sprawdz teraz, czy sam potrafisz okresli¢ ponizsze dni tygodnia dla nastepujacych dat:
9 wrzesnia 1906 r.

17 stycznia 1945 r.



20 stycznia 1996 r. (rok przestepny)

25 grudnia 1921 r.

Nie twierdze, ze metody tej nauczysz sie w jednej chwili. Na pewno musisz poswieci¢ na
to troche czasu i wysitku, no, ale w koncu znasz to powiedzenie: pieczone gotgbki..., itd.

I na zakonczenie. Jesli system "wieloletni" odpowiada Ci bardziej niz ten opisany na
poczatku rozdziatu, a chodzi Ci rowniez o strone praktyczng — mozesz zapamietac "liczbe
roku" tylko dla tych lat, ktére Cie interesujg. Moze to by¢ np. rok poprzedni, obecny i przyszly.
Znajac "liczby miesigca" okreslisz kazdy dzienh tygodnia dla calej triady.

Rozdziat 14
Jak zapamietywac stowa w jezyku obcym i pojecia abstrakcyjne

Im bardziej rzecz zrozumiata, tym fatwiej zatrzymac¢ jg w pamieci; im bardziej
niezrozumiata, tym szybciej ulega zapomnieniu.
Baruch Spinoza

Mozesz pomysleé, ze powyzszy cytat nie swiadczy o wyjgtkowe] blyskotliwosci pana
Spinozy. Kazdy wie, ze jesli cos jest zrozumiale i logiczne, to tatwiej to zapamietaé. Prawda,
ale oczywistg dzis mysl Baruch Spinoza ubrat w stowa juz w XVII wieku.

Jesli troche marudze nad tg wypowiedzig, to tylko dlatego, ze w tym jednym zdaniu
holenderski filozof ujat trafnie tres¢ calej tej ksigzki. Niemal wszystkie metody, ktérymi sie tu
zajmuje, majg na celu wtasnie to jedno: jak niezrozumiate uczyni¢ zrozumiatym. Pierwszy
przyktad, ktéry przychodzi na mysl, to przedstawiony juz system zaktadek. Liczby jako
zwykite znaki, same w sobie nie sg zrozumiale; dzieki zaktadkom zaczynajg cos znaczyc.

Ale chyba najlepszym dowodem racji Spinozy jest nauka jezyka obcego, scislej obcych
stobwek. Stowo w obcym jezyku dla kogos, kto tego jezyka nie zna, nic nie mowi, jest tylko
zbitkg dzwiekow bez znaczenia. Dlatego tak trudno je zapamietac.

Aby to utatwi¢, naucze Cie, jak w podobnej sytuacji, a wiec kiedy musisz zapamietaé¢ cos,
co jest abstrakcyjne, nieuchwytne, niezrozumiale, co wydaje sie pozbawione sensu lub
trudne do zobrazowania, uzywac¢ stow zastepczych. Czytaj ten rozdziat uwaznie, gdyz stowa
zastepcze pomoga Ci réwniez zapamietaé¢ nazwiska.

Jak tworzysz takie "zastepniki*? Natrafiajac na stowo, ktére jest niezrozumiate, niejasne,
albo nic nie znaczace, znajdZz po prostu stowo, zdanie, nawet definicje mozliwie bliskg
brzmieniowo, ale konkretng, zrozumialg i dajacq sie zobrazowac.

Kazde nic nie znaczace stowo, czy w obcym, czy wlkasnym jezyku, mozna uczynic¢
zrozumiatym dzieki takiemu wiasnie zabiegowi.

Swego czasu, kiedy zajmowata mnie astronomia, prébowatem nauczy¢ sie na pamieé
nazw co ciekawszych gwiazd. Bardzo lubitem np. pas Oriona. Nazwy tworzacych go gwiazd
nic mi jednak nie mowity, nie mogtem stworzy¢é zadnego obrazu, ktéry by mi sie z nimi
kojarzyt i utatwit zapamietanie, uzytem wiec stéw zastepczych.

Pierwszg gwiazdg w pasie Oriona jest Alnitax. Wyobrazitem wiec sobie mojego kolege o
przezwisku Arni, siedzgacego w taksowce. Kiedy patrze na pas Oriona, przypominam sobie
Arniego, jak wsiada do taksOwki (to akcja przy okazji). Arni — taxi. Alnitax.

Srodkowa gwiazda to Anilam. Skojarzytlem jg wiec z fabryka anilany w Toruniu, z ktérej
wywozi sie wielkie bele materiatu. Anilana — Anilam.

Z trzecig gwiazda byto najprosciej, poniewaz nazywa sie Mintak. Mintak jak mintaj. W tym
miejscu na niebie widze do dzisiaj smaczna rybe. | to wszystko.

Cala ta procedura wyglada na czasochlonng, ale tak nie jest. Pierwsze skojarzenie
gwiazdy i Arniego w taksowce zajeto mi utamek sekundy. Musisz zapamieta¢, ze wiasnie ta
pierwsza mysl, pierwszy obraz, ktory przychodzi Ci do gtowy na dzwiek niezrozumiatego
stowa, sg najlepsze. | ich sie trzymaj. Ja wyobrazitem sobie kolege w taksbwce, Tobie moze
przyjS¢ na mysl np. Eleni wysytajgca fax. Alnitax — Eleni — fax. Pewne podobienstwo jest. A
jeszcze lepiej brzmi Halifax.



Hiszpanskie stowo "arrabal" (czyta sie tak, jak sie pisze) znaczy przedmiescie. Czy
mozna znalez¢ dla niego jakie$ stowo lub stowa zastepcze? Oczywiscie i to bardzo prosto.
Ara — bal. Zarbwno ara — pstrokata papuga, jak i bal — wielki zwalony pien drzewa fatwo
sobie wyobrazi¢. A wigc mozna teraz w znany juz spos6b wymysli¢ zabawne, nonsensowne
skojarzenia i potgczy¢ przedmiescie z papugq i balem. Na przykiad w dzielnicy podmiejskiej
lezy na dachach wielki bal drzewa, a po nim dumnie chodzg tam i z powrotem kolorowe
papugi. Albo na wielkiej mapie miasta, w rejonie przedmiescia, tanczg papugi-ary jak na balu.

Kiedy bedziesz chcial sobie przypomnie¢ jak jest "przedmiescie" po hiszpansku, to
idiotyczne w sumie skojarzenie przypomni Ci stowo "arrabal”.

Stowo, lub stowa zastepcze nie muszg brzmie¢ doktadnie tak samo, jak stowo oryginalne.

Na przyktad angielskie "petulance" (wym. petjulans- — rozdrazniony, zagniewany)® brzmi dla
mnie jak Petula i ambulans; widze wiec, jak Petula Clark (znana kiedys spiewaczka muzyki
pop), bardzo poirytowana jedzie ambulansem, karetkg pogotowia na sygnale. Moze to by¢
réwniez pet, ktory czuje do Uli anse, itd. Jesli tylko podstawowe brzmienie obcego wyrazu
jest zachowane, pamie¢ przywiedzie na mysl brakujace szczegoty.

W kazdym razie to bardzo indywidualna sprawa. Niektorych sytuacji czy wyobrazen, ktére
pomagajg mi zapamieta¢ obce stowa, nie bytbym w stanie opisaé. Co jest dobre dla mnie,
nie musi by¢ dobre dla Ciebie, sam wiec powinienes tworzy¢ i wiasne skojarzenia, i stowa
zastepcze.

To, 0 czym teraz pisze, moze okazaé¢ sie najwiekszg korzyscia, jakg wyniesiesz z lektury
tej ksigzki, chce wiec, aby$ zrozumiat wszystko bardzo doktadnie. Powtarzam: obce stowo i
jego znaczenie zapamietasz wtedy, kiedy skojarzysz je z odpowiednio dobranym stowem
zastepczym.

Oto pare przyktadow ze stowami w obcych jezykach:

Wendundgen, po niemiecku, to zwrot (jezykowy). Wyobrazam sobie Wende (T. Wenda —
budowniczy Gdyni) albo Wenede (te od Stowackiego) na dziobie jachtu, za sterem ktérego
stoi skrecony, pozwijany spiralnie gen. Wenda i (und) gen. Wenda ciggnie za line i krzyczy w
strone steru: "zwrot!" Wendundgen.

Hiszpanskie colgar auricular (czyt. kolgar aurikular) znaczy "odwiesi¢ stuchawke". Widze
kanclerza Kohla w wielkim garze (col — gar), jak odwiesza stuchawke po skonczonej
rozmowie. Natomiast zeby zapamieta¢é samg stuchawke, widze jak chodzi po niej dumnie
papuga ara w jednym okularze. Kohl — gar — ara — okular. Colgar aurikular.

Francuskie bardzo fadne coquelicot (czyt. kokliko) to mak. Ten mak tkwi w koku
chinczyka Li (typowe dla nas chinskie imie), ktory prébuje wsigs¢ na kota. Kok — Li — kot.

Wioskie cinquecento, to dla nas "cienko ciety", a wegierskie megreggelizni (zjes¢
$niadanie) da sie rozbi¢ na: méj Grek w goliznie (je to $niadanie. Uwaga: w wymowie
zabrzmi to inacze)).

| jeszcze trzy przyktady angielskie:

Stubby (czyt. stabi) to gruby, serdelkowaty. Widze wiec pekatego goscia z serdelkami na
szyi, zaktadajacego sztaby na jakies okna.

Temples (czyt. templs) to skronie. Tam — puls. Widze duzo nabrzmiatych, pulsujacych zyt
na skroniach.

Stiffle a yawn (czyt. stifl e join) znaczy sttumic ziewanie. Z tafli je Jan. Kazdy ma zwykle
jakiegos wujka Jana w rodzinie lub kogo$ znajomego o tym imieniu. Wiec widze tego Jana,
jak tlumigc potezne ziewanie siedzi na wielkiej tafli szkia albo lodu i co$ zajada. Moge
wzmocnié to skojarzenie, jesli tafle szkta potoze wérdd zadymionych fabryk na "Slunsku".
Wtedy to bedzie wujek Jon. Z tafli je Jon... i ziewa.

Wszystkie te obrazowe skojarzenia sg moje i podaje je tylko jako przykitad; najlepsze,
powtarzam, bedg Twoje wiasne.

Na koniec przektad "z polskiego na obcy". Anglicy, zeby zapamieta¢ bardzo trudny do
wymowienia "Dar Mtodziezy" rozbili go na:

3 Dla uproszczenia wymowé s36w angielskich przedstaw iam w polskiej fonetyce — przyp.
tum.



Darn my jersey (czyt. darn maj dzersi), co znaczy "zaceruj mi sweter"..., a nasze "na
zdrowie" to dla nich "nice drive, oh!" (czyt. najs drajw, of), czyli "szerokiej drogi, o!"

Wyprobuj te metode z dowolnym stownikiem jezyka obcego w reku. Przekonasz sie, ze
zapamietujesz obce stowa szybciej i na dtuzej niz mogtby$ to sobie przedtem wyobrazic.
ZwrG¢ uwage, ze w ten sposéb zapamietasz kazde obce stlowo, nie majgce poczatkowo
zadnego znaczenia. Student medycyny np., ktéry musi nauczy¢ sie budowy ludzkiego
szkieletu bedzie miat pewne trudnosci z zapamietaniem tacinskich nazw kosci: femur,
coccyx, patella, fibula, sacrum, itd. Ale przyjdzie mu to z fatwoscia, jesli znajdzie odpowiednie
stowa lub kombinacje zastepcze w rodzaju: Fa (mydetko) — mur, kok — Styks, patelnia, Fibak
— Ula, sak —rum, itd. i potaczy je skojarzeniami badz ze sobg, badz z czymkolwiek innym.

Z kolei student farmacji, wyobrazajgc sobie wielkg bele (belke), spod ktérej hiszpanska
donna (piekna i w koronkach) wycigga komputer Atari i zakutanego w futra Fina, fatwiej
zapamieta, ze specyfik o nazwie atrofina robi sie z wyciggu z lisci lub korzeni rosliny o
nazwie belladonna. Bela — donna — (wycigga) — Atari i Fina.

I znowu powtérze: wymyslam te stowa na poczekaniu, Ty mégtbys znalezé wilasne,
réwnie dobre, jesli nie lepsze.

Jak widzisz, sekret polega na tym, ze dobierane stowo lub okreslenie zastepcze ma
jakies znaczenie, a oryginalne stowo nie, dlatego wykorzystanie tych pierwszych utatwia
zapamietanie drugich. Zdobedziesz wiekszg wprawe w stosowaniu tego systemu, kiedy
przejdziemy do zapamietywania imion i nazwisk.

Rozdziat ten zaczatem od cytatu ze Spinozy; wybacz mi odrobine zarozumiatosci i
pozwol, ze na zakonczenie zacytuje sam siebie:

Wszystko, co jest abstrakcyjne lub trudno uchwytne, tatwo zapamieta¢ pod warunkiem,
ze wykorzysta sie system, w ktérym rzecz nic nie znaczaca stanie sie jasna, konkretna i
zrozumiata.

Rozdziat 15
Warto pamieta¢ nazwiska i twarze

Dwéch mezczyzn wpada na siebie na ulicy. Wydajg sie sobie znajomi. Ten pierwszy
wykrzykuije:

— Chwileczke, prosze nic nie méwi¢. Na pewno pana znam, ale gdziesmy sie spotkali..?
Zaraz, zaraz, juz wiem. Miami Beach, dwa lata temu.

— Nie, nie, nigdy tam nie bytem — méwi ten drugi.

— Moment, niech pan mi nie przypomina... Aaa, oczywiscie, promenada w Atlantic City.

— Przykro mi, nigdy nie bytem w Atlantic City.

— Mam! Chicago, 1993.

— Nie, w 93 nie bylem w Chicago.

— Do licha, przeciez wiem, zesmy sie kiedy$ spotkali. Skad ja pana znam?

— Rozmawiasz z wlasnym bratem, ty idioto!

Oczywiscie nie sadze, aby ktos z Was miat tak ztg pamiec¢, ale ilez razy wpadamy w
zaklopotanie, zmuszeni wypowiada¢ zdanie: "Twarz jest mi znajoma, ale nie moge sobie
przypomnie¢ panskiego nazwiska!"

Gdybym przeprowadzit ankiete, z jakiego gtdwnie powodu ludzie przychodzg na moje
kursy pamieci, mys$le, ze co najmniej 80% odpowiedzialoby, ze nie potrafi zapamietaé
nazwisk i twarzy.

Na og6t nie pamietamy nazwisk. Powod jest dos¢ prosty. Wigekszo$¢ z nas to
"wzrokowcy", to co widzimy, dociera do nas lepiej i szybciej niz to, co styszymy. Twarz
widzisz, nazwisko tylko slyszysz, dlatego wilasnie tak czesto styszy sie: twarz jest mi
znajoma, ale nazwiska nie pamietam.

To bywa nie tylko klopotliwe, ale przeszkadza w pracy, a nawet kosztuje pienigdze.
Niekiedy mozna oming¢ problem i skioni¢ rozmoéwce, aby wymienit swoje nazwisko, zanim
zorientuje sie, ze go nie pamietamy. Czasami to sie udaje,ale tylko czasami.

Sposoboéw na to jest wiele. Na przykiad pytasz po prostu rozmowce jak sie nazywa, a



kiedy ustyszysz nazwisko, udajesz zaskoczenie i wyjasniasz: "Ach nie, nie, przejezyczylem
sie, nazwisko oczywiscie pamietam, chodzito mi o imie." Oczywiscie mozesz najpierw
zapytac o imie, a potem udac, ze chodzito Ci o nazwisko, bo przeciez imienia nigdy bys nie
zapomnialt, itd. W ten spos6b dowiesz sie jednego i drugiego, stwarzajac wrazenie, ze jednak
cos pamietales, ale z tg niewinng sztuczka jest jednak pewien kiopot: jesli od razu ustyszysz
imie i nazwisko — lezysz.

Do klasycznych przypadkow nalezy rowniez historia faceta, ktory, jesli zapomniat z kim
rozmawia, zawsze pytat: "Przepraszam, czy pana nazwisko wymawia sie przez "e" czy przez
"I"?" Wszystko bylo w porzadku, dopdki nie natrafit na cztowieka nazwiskiem Hill (po
angielsku hill to wzgorze, a hell — piekio).

Nie, nie, naprawde lepiej juz pamieta¢ nazwiska niz stosowac te wszystkie wybiegi. Nie
tylko, ze to sie bardziej optaca, ale jest po prostu latwiejsze!

Metod i sposobow zapamietywania nazwiska byto wiele. Na przykiad inicjaly. Ludzie
probowali z ogromnym wysitkiem wbic¢ sobie w gtowe przynajmniej pierwszg litere nazwiska.
Wysitek na ogét szedt na marne, gdyz, po pierwsze, i tak zapominali te litere, a po wtére, jak
mogto to poméc w zapamietaniu catosci? Jesli do pana Grzebalskiego zwrécisz sie przez
"panie Grzeski", nie bedzie zachwycony, mimo ze oba nazwiska zaczynajq sie tak samo.

Chociaz notowanie na ogo6t pomaga pamieci, na notatkach nie mozna polegaé¢, gdy
chodzi o zapamietywanie nazwisk. W potaczeniu z dobrym systemem skojarzen, moze tak,
co wyjasnie pozniej, ale na samych notatkach nie. Gdybys potrafit jeszcze doktadnie rysowaé
twarze, notatki bytyby skuteczniejsze, bo przynajmniej wiedzialbys, ktéra "twarz" jak sie
nazywa; mogtbys wtedy skojarzy¢ ze sobg dwie konkretne, tatwe do zobrazowania rzeczy.
Ale, niestety, mato kto z nas tak dobrze rysuje, a nawet gdyby, to i tak zajetoby to zbyt duzo
czasu.

Niektérzy nauczyciele polecajg prowadzenie wiasnego "skorowidza nazwisk", notatnika,
w ktorym uczniowie zapisujg kazde — ich zdaniem — warte zapamietania nazwisko. Ale, jak
moéwitem, moze to pomdc o tyle tylko, o ile uzywa sie przy tym dobrego systemu skojarzen.
Mozesz oczywiscie przegladac calg taka liste od gory do dotu w nadziei, ze pamieé zaskoczy
i znajdziesz nazwisko cziowieka, ktéry wydaje Ci sie znajomy. Kazdy jest jednak troche
prozny. Ja wolatbym np., abys "wytowit" moje nazwisko z pamieci, nie z notatnika.

Z pewnoscig nie musze udowadniac, jak bardzo przydaje sie w zyciu umiejetnosc
Zzapamietywania twarzy i nazwisk. A przeciez dzisiaj narzekanie na brak tej umiejetnosci jest
niemal powszechne. W dzisiejszym $wiecie kazdego dnia spotykamy ludzi, ktérych nazwiska
warto zapamietac, i ludzi, o ktérych sgdzimy, ze nie jest to potrzebne, dopdki nie spotkamy
ich znowu. A wtedy na ogo6t jest juz za pdzno i bardzo tego zalujemy.

Czy wiascicielowi sklepu optaca sie pamietaé swoich klientéow? Albo lekarzowi swoich
pacjentéw, czy prawnikowi swoich podopiecznych? Jasne, ze tak. Kazdy z nas wolatby
pamieta¢ nazwiska i twarze. llez to razy dobry interes nie wychodzi, pienigdze przechodzg
bokiem, albo szwankuje reputacja tylko dlatego, ze zapomnialo sie waznego nazwiska. A
przeciez u zarania naszej cywilizacji Cyceron, dzieki metodzie pamieciowej, potrafit wymieni¢
po nazwisku tysigce swoich poddanych i zotnierzy. Przyktady ze wspoétczesnosci tez mozna
mnozyc¢.

Pare lat temu prasa nowojorska wiele pisata o mtodej szatniarce zatrudnionej w jednym z
nocnych Kklubéw przy 5 Avenue. Nie chodzito bynajmniej o kobiece wdzieki, choé
przypuszcza¢ nalezy, ze do nocnego lokalu brzydkiej by nie przyjeli. Nie. Otéz dziewczyna
stynela z tego, ze nigdy nie wydawata humerkéw za pozostawiong w szatni garderobe. Mimo
to kazdy kapelusz czy ptaszcz trafiat do swego wiasciciela i pono¢ nie zdarzyto sie, aby
szatniarke kiedykolwiek zawiodta pamiec¢. Utalentowane dziewcze bylo wiec prawdziwg
atrakcjg klubu, co znajdywato odzwierciedlenie w wysokosci napiwkow. Ludzie przychodzili
tam ttumami. Nie jest to, co prawda, przykiad na doktadne kojarzenie nazwisk i twarzy, ale
bardzo podobne, jesli w miejsce nazwiska podstawimy kapelusz i/lub ptaszcz.

Podobng stawe zdobyt pewien boy hotelowy, tez w Stanach, ale na Potudniu, ktory z kolei
zadziwial gosci tym, ze witat ich zawsze po nazwisku, nawet jesli ktos tylko raz zjawit sie w
jego hotelu. Dzisiaj jest podobno na najlepszej drodze, aby za napiwki kupi¢ sobie wiasny
hotel.



Niektérzy z moich studentdéw i ja sam zapamietywalismy nawet 300 nazwisk i twarzy w
czasie jednej tylko sesji. Twierdzisz, ze to niemozliwe? Mam dobrg wiadomosé. Ty tez to
potrafisz!

Zanim przejde do szczegOtow, pokaze jak mozna w znaczacy SposOb poprawi¢ swojg
pamie¢ i posigs¢ te sztuke bez stosowania zadnej metody. Nastepne akapity przeczytaj
bardzo uwaznie.

Dlaczego wiekszos¢ z nas zapomina nazwisk? Poniewaz nie prébujemy ich zapamietac
od razu. Powiem wiecej, nawet nie staramy sie ich dobrze ustysze¢. Jak czesto ma miejsce
sytuacja, ze przedstawia sie nam kogo$ w sposéb: pan Chrzbrzm...czykiewicz? Slyszysz
tylko belkotliwe dzwieki. By¢ moze dokonujacy prezentacji betkocze dlatego, ze sam nie
pamieta tego nazwiska; Ty z kolei zakladasz, ze nigdy wiecej nie spotkasz Chrzbrzm-
czykiewicza, wiec mowisz tylko: "Bardzo mi przyjemnie." Nie zainteresowate$ sie nowym
nazwiskiem.

Nawet jesli obaj spedzicie jaki$ czas na pogawedce, w koncu mowisz "do widzenia" i
wychodzisz nie wiedzac tak naprawde, z kim rozmawiales. A na drugi dzieh pytasz sam
siebie: "Do licha, kim byt ten mity facet na wczorajszym przyjeciu?" Oczywiscie nie
pamietasz, bo jak; wiec wzruszasz ramionami i méwisz: "Taak, szkoda."

Oto miedzy innymi powdd, dla ktérego nie tylko w naszym jezyku tyle jest stow: stary,
skarbie, milenki, kochanie, itp. Stowa te sg niezastgpione w kiopotliwej sytuacji, kiedy nie
pamietamy imienia rozmoéwcy. Amerykanski publicysta Oliver Herford wymyslit takg definicje:
"kochanie, to najczesciej uzywane stowo w rozmowie z 0sobg pici przeciwnej, kiedy za nic
nie mozemy przypomnie¢ sobie jej imienia".

Oto masz wiec pierwsza regute, jak zapamieta¢ nazwisko: przede wszystkim upewnij sie,
ze dobrze je styszysz. Jak wspomniatem, twarz widzisz, wiec sg duze szanse, ze rozpoznasz
ja w przysziosci; nazwisko tylko styszysz, wiec staraj sie ustysze¢ je dokladnie. Tylko
nazwisko trudno zapamietaé, nie twarz, a wiec powtarzam: miej pewnos¢, ze je dobrze
styszysz.

Nie pozwdl, aby dokonujacy prezentacji co$ tam wymamrotat. Jesli nie uslyszates
nazwiska, nie jeste$ pewien jak sie je wymawia, popros o powtorzenie lub przeliterowanie,
albo sam je przeliteruj i czekaj na poprawki. Rozmdéwca bedzie oczarowany, ze tak
interesujesz sie jego osoba.

Poza tym, jesli wyrobisz w sobie nawyk literowania, zauwazysz wkrotce, ze literujesz
prawidtowo nawet nazwiska obce. Niektore gtoski, zaleznie od narodowosci, wymawia sie w
sposéb szczegdlny. Nauczysz sie np., ze we wtoskim nie ma gtoski "g", gdyz wymawia sie jq
jak "dz"* a zlozenia "ch" lub "zz" brzmig odpowiednio jak "k" i "c". Z kolei w nazwiskach
niemieckich poczatkowe "sch" wymawia sie jak "sz", itd. Oczywiscie sg czasem wyjatki, ale
wielu ludzi, ktorzy widzieli moje wystepy, moze zareczy¢, ze 85% ich nazwisk wymawiatem
prawidtowo lub niemal prawidtowo, co wystarczyto, aby ich zaskoczy¢. A wiec jest to
mozliwe. Pisze o tym dlatego, ze jesli wymawiasz prawidtowo nazwisko cziowieka, jest to dla
niego réwnie przyjemne jak to, ze je zapamietates.

Jesli juz wiesz, ze nazwisko wymawiasz prawidtowo i okaze sie, ze brzmi ono podobnie
lub tak samo jak kogos z Twojej rodziny lub kregu przyjaciot, powiedz to. Dzieki temu mocnigj
wbijesz je sobie do glowy. Jesli jest to nazwisko rzadko spotykane, albo takie, ktorego
jeszcze nie styszates, powiedz to réwniez. Nie wstydz sie ani nie obawiaj, ze zostaniesz
posadzony o zarty, gdyz kazdy lubi, kiedy sie o nim mowi, a nazwisko dla kazdego z nas jest
zawsze czyms bardzo cennym i szczegllnym. Taka jest nasza natura.

Dalej, w czasie konwersacji staraj sie mozliwie czesto powtarza¢ nazwisko rozmoéwcy. Nie
zachowuj sie przy tym oczywiscie jak idiota; powtarzaj je tylko w stosownych momentach.
Unikaj metod zalecanych przez niektérych "mistrzow treningu pamieci”, w rodzaju: — "Alez
oczywiscie panie Brzeczyszczykiewicz, co roku jezdze do StanOw, panie
Brzeczyszczykiewicz. Ach, panie Brzeczyszczykiewicz, czyz Rzym nie jest cudowny? Panie
Brzeczyszczykiewicz, czy pan wie..." i tak przez caly wieczér. Jest duza szansa, ze pod
koniec przyjecia pan Brzeczyszczykiewicz dostanie apopleksji lub da Ci w morde.

4 Z wyjttkiem "g" przed a, o, u oraz sp63g3oskami — przyp. tum.



Nie. Nie tak. Tylko tam, gdzie to pasuje, powtarzam. Na pewno przy pozegnaniu. Nie
samo: "Do widzenia panu, ale: Do widzenia, panie Brzeczyszczykiewicz, mam nadzieje, ze
sie jeszcze zobaczymy." Dzieki takim zabiegom nowe nazwisko mocniej wryje Ci sie w
pamiegé.

Jak zawsze w takich przypadkach, najtrudniej jest zaczaé. Zacznij, a zanim sie
zorientujesz, wejdzie Ci to w nawyk. Zdobadz sie na wysitek, przeczytaj raz jeszcze ostatnie
akapity i wykorzystaj rady w nich zawarte.

Dla niektorych juz samo to bedzie pewng metodg zapamietania nazwisk, a to dlatego, ze
zmusza do koncentracji na tym, co chce sie zapamietac. Zainteresowanie, skupienie uwagi —
jak juz pisalem — to sprawa w ksztatceniu pamieci niezwykle wazna.

Jesli zastosujesz w praktyce to, co do tej pory napisatem, zwiekszysz swojg zdolnos¢
zapamietywania nazwisk i twarzy co najmniej o 25-50%. Czytaj dalej, gdyz pokaze Ci, co
zrobic¢, aby osiagng¢ petne sto!

Rozdziat 16
Co kryje sie w nazwisku?

Pewien miody czlowiek, bardzo dumny, ze potrafi zapamietywaé¢ nazwiska drogg
skojarzen, spotkat kiedys panig Grzuch. Pani Grzuch byla dos$¢ obfitych ksztaltéw, zwlaszcza
w okolicy talii, wiec mtody cztowiek postanowit skojarzyc¢ jej nazwisko z ksztalttem sylwetki, a
wiec stowem "brzuch".

Trzy tygodnie pdzniej spotyka te samag pania, spoglada na nig uwaznie i wykrzykuje
bardzo zadowolony z siebie:

— Dzien dobry, pani Gotgdek!

Kilkanascie lat temu miatlem przyjemnos¢ wystepowa¢ w klubie jednego ze znanych
magazynéw w Nowym Jorku. Byt to doroczne spotkanie zarzgdu potaczone z uroczystg
kolacjg i kazdy z gosci miat swoje miejsce przy stole. Najbardziej spektakularnym punktem
mojego wystepu, o czym hajczesciej wspominali potem widzowie, bylo to, ze zapamietalem
nazwiska wszystkich gosci na sali.

Ten staly numer zaczynatem zwykle od poznania wszystkich ludzi, kiedy wchodzili na
sale, badz kiedy siedzieli juz przy stotach. Chodzitem po prostu od stolu do stotu i
(gtodniejac) zapamietywatem nazwiska biesiadnikow. Robitem to wolniej lub szybciej,
zaleznie od tego, ile miatem czasu. Bywaly przypadki, ze musiatem zapamietac 100-200
ludzi w ciggu 15 minut lub nawet krocej, co oczywiscie utrudniato sprawe; chodzito przeciez
o0 to, aby nie przegapi¢ nikogo. Nie chwale tu jednak siebie, ale swojg metode.

Po tej ogdlnej prezentacji byta dluzsza przerwa; popis zaczynatlem po kawie i deserze. Na
poczatku prositem, aby wszyscy, ktérzy wymienili tego wieczoru swoje nazwisko, wstali z
miejsc. Praktycznie byla to cata sala. Wtedy wskazywatem kolejno palcem na kazdego i
moéwitem jak sie nazywa. Prositem rowniez, aby przeszkadzano mi w trakcie tego wystepu.
Kazdy ze stojacych mogt wiec mi przerwaé i krzykng¢: "Jak sie nazywam?", a ja
wymienialem stosowne nazwisko.

Pisze o tym tak dokfadnie, poniewaz jeden z gosci w zadziwiajacy sposéb wyjasniat
potem, jak mogtem dokonac tej sztuki. Cztowiek ten (skadinad cztonek zarzadu) opowiadat o
tym bardzo serio, $wiecie przekonany, ze tak bylo naprawde.

Przyjecie miato miejsce w hotelu Capitol w Nowym Jorku i wokét sali bankietowej biegt
balkon.

— Pan Lorayne — brzmiata wspomniana wypowiedz — miat ze sobg fotografa, wiecie,
takiego, co robi zdjecia na przyjeciach, wywotuje je potem w kilka minut i sprzedaje gosciom.
Ten fotograf i pan Lorayne mieli gdzie$s ukryte mikrofony. Fotograf siedziat na balkonie,
niewidoczny oczywiscie, cho¢ musiat mieC jakas szpare, zeby przez nig wysuwac aparat.
Kiedy wszyscy siedzieli przy kolacji, fotograf zrobit najpierw zdjecia catej sali, wywotat je, a
potem nanidst na nie w odpowiednich miejscach wszystkie nazwiska, ktore styszat przez
swoj mikrofon, kiedy pan Lorayne chodzit od stotu do stotu (z gory widziat oczywiscie



wszystko). Widzicie sami, jakie to proste (proste!? — uwaga moja). W trakcie wystepu pan
Lorayne wskazywat najpierw palcem na konkretng osobe, fotograf szybko znajdywat jg na
zdjeciu i szeptem odczytywat jej nazwisko przez mikrofon. Pan Lorayne powtarzat nazwiska i
to cafa sztuka.

Tak opowiadat ten gentelman (teraz widze, ze mogtby to by¢ niezlty pomyst!). Oczywiscie,
zapomniat w swych wyjasnieniach o dalszym ciaggu mojej prezentacji, o tym, ze wielu ludzi
zmienialo miejsca w trakcie wieczoru (niekiedy byt to w ogoéle inny pokdj), ze po wystepie
rozmawiatem z nimi nie przy stolikach a na schodach, nawet na ulicy, gdzie tez zwracalem
sie do nich po nazwisku; by¢é moze po prostu o tym zapomniat, albo myslat, ze fotograf bez
przerwy szepce mi te nazwiska do mikrofonu. No tak, tyle ze wtedy moj wspdlnik sam
musiatby mie¢ niezwykig pamiec.

Opisalem te historie tak doktadnie, aby pokaza¢, jak trudno niektérym ludziom uwierzyé,
ze rzeczywiscie mozna zapamieta¢ nazwiska i twarze kilkusetosobowej widowni. Ci sceptycy
idg drogg najmniejszego oporu i negacji: uwazaja, ze skoro oni tego nie potrafig, to jest to po
prostu niemozliwe.

Jestem pewien, ze kiedy poznasz metode, ktorg sie postugiwatem, zrozumiesz, ze jest to
nie tylko mozliwe, ale i o wiele latwiejsze niz to, w co z takim przekonaniem wierzyt
wspomniany wyzej osobnik. (Ktéoremu zresztg bardzo chciatbym wysta¢ egzemplarz tej
ksigzki, ale nie znam jego nazwiska. Gdzies, psiakrew, wsadzitem to zdjecie... ).

W poprzednich rozdziatach pisalem o tym, jak bardzo w zapamietaniu nazwisk pomaga
zainteresowanie, ciekawos¢. Jesli przedstawiono by Ci czterystu ludzi pewnego wieczoru i
pozniej spotkatbys$ ich nawet parokrotnie, watpie, aby$ zapamietat choéby potowe z nich. Ale
gdybys na sali zobaczyt 400 wybitnych osobistosci, np. gwiazdy filmowe? Wymienitbys
bezbtednie nie tylko wszystkie imiona i nazwiska, ale co najmniej jeden film, w ktérym kazdy
Zz aktorow brat udziall Statoby sie tak dlatego, ze wszyscy interesujemy sie stawnymi
osobami, wszyscy chcemy je pamietaé.

Tak wiec koncentracja uwagi i che¢ zapamietania to potowa sukcesu. Twoja, rzekomo
staba, pamie¢ zareaguje od razu. Przypomne raz jeszcze rady, ktére podatem w ostatnim
rozdziale, a wiec:

Przede wszystkim upewnij sie, ze dobrze ustyszates nowe nazwisko.

Przeliteruj je lub popros o przeliterowanie, jesli nie jestes pewny wymowy.

Jesli jest to nazwisko rzadkie lub podobne do nazwiska kogo$, kogo znasz, powiedz to.

W trakcie rozmowy powtarzaj nazwisko mozliwie czesto.

Wymieniaj je zawsze przy pozegnaniu.

Teraz, stosujac powyzsze reguty w powigzaniu z tym, czego Cie za chwile naucze, twarz i
nazwisko zapamietasz "na zawsze". Dla uproszczenia opisze najpierw, co trzeba zrobi¢ z
nazwiskiem, a potem, jak je skojarzy¢ z twarzg. Tak naprawde bedzie to sprzezenie zwrotne:
nazwisko wywota obraz twarzy, twarz przypomni nazwisko.

Najpierw troche systematyki. Wszystkie nazwiska mozna podzieli¢ na trzy kategorie: te,
ktore same co$ mowig (np. Krol, Weglarz, Oracz, Kurczak), te, ktére cho¢ nie kryjg w sobie
zadnych tresci, budzg jednak pewne skojarzenia (np. Kusnierska, Chetmek, Wesotowski,
ChudziI5<) oraz te, ktore nie kojarzg sie, absolutnie z niczym (np. Naglik, Pyrda, Stragon,
Kniffel)”.

Oczywiscie najtrudniej zapamietaC te ostatnie. Aby sie z tym uporac, trzeba zatrudni¢
wyobraznie i sprawi¢, by takie nazwiska zaczely cos znaczy¢, czyli, aby zabrzmialy tak, jak
nazwiska z dwoch pierwszych kategorii, gdyz te dadza sie zapamieta¢ bez wiekszych
ktopotow.

Nie bedzie to trudne, jesli przeczytate$ uwaznie rozdziat o zapamietywaniu stow w obcym
jezyku. Pisalem tam o stowach lub zdaniach zastepczych, dzieki ktérym obce stowo nabiera
znaczenia. Kazde, nawet najdziwniejsze nazwisko da sie rozbi¢ na takie wtasnie stowa-
czastki, brzmigce bardzo podobnie do oryginatu.

Powiedzmy, ze spotykasz pana Naglika. Poszukaj stowa lub stéw, ktére zabrzmig
podobnie, ale ulozg sie w jakis smieszny, niecodzienny obraz, tatwy do zobaczenia w

5 Przepraszam za przypadkow! zbie¢noceae tych nazwisk Z rzeczywistymi — przyp. t3um.



wyobrazni. Moze "maglik"? Maly magiel? Maglik — Naglik. Albo zobacz faceta, ktéry nagle
robi unik. Myk w bok. Nagly unik — Naglik. Albo faceta, ktéry przynagla ttum na dworcu, na
ulicy... Podobnych skojarzen moze by¢ mnéstwo, tyle ilu ludzi, ktérzy je sobie wymysla. |
wszystkie bedg dobre.

Sprébujmy dalej. Pyrda. Widze faceta, ktory pyry daje. Stragoh? Kojarze go ze strachem
albo z estragonem, a bardziej jeszcze ze sloikiem z tg przyprawa. Kniffel jest troche
trudniejszy. Wybieram angielski n6z (knive) wbity w ogromna litere L. Knive w L. Smieszny
obraz.

Nie jest istotne, jak wida¢, czy stowo lub zdanie zastepcze brzmi doktadnie tak samo jak
zapamietywane nazwisko. Skojarzenie ogdlne "ustawi" szczegOty na wtasciwym miejscu. To
cecha naszej pamieci.

Poza tym, sam fakt, ze myslisz o tym nazwisku, szukasz stow zastepczych, bardzo
mechanizm pamieci uaktywnia; sprawia, ze trudne stowo tatwiej wchodzi do gtowy. Oto
dlaczego historyjka na poczatku tego rozdziatu, chociaz jest Smieszna, nie zdarza sie w
zyciu codziennym.

Czy mozna te zabawe w zapamietywanie nazwisk uprosci¢? Tak. Na przyktad w
nazwiskach polskich powtarzajg sie charakterystyczne koncowki, ktérych dzwiekopodobne
"zastepstwa" mozna zapamieta¢ "na state". Oto mgj prywatny zestaw: -ska — deska, -ski —
pieski, -cka — macka (osmiornicy z przyssawkami, brrr!), -cki — klocki, -icz — bicz, -czyk —
storczyk.

Pardowska — pardwa skacze po desce; Gremski — grom walngt w pieski (duze stado —
zapamietujemy akcje i przesadny obraz); Krzycka — macka krzyczy, drze sie na cate gardto;
Brocki — facet brodzi po kolana w rzece petnej klockow; Krwawicz — widze diugi bicz ze
Sladami krwi; Worczyk — jakis wor, a na nim petno storczykow.

Taki system bardzo utatwi zapamietywanie polskich nazwisk.

Nie ma znaczenia, jak nonsensowne i $mieszne bedg te skojarzenia. Czesto powtarzam,
ze gdybym wyjasniat na scenie, jak gtupie obrazy rodzg mi sie w gtowie, miatbym za kulisami
spore kiopoty.

Dokladnie tak samo mozna ulatwi¢ sobie skojarzenia w przypadku nazwisk
obcojezycznych. Tu niewatpliwie przydaje sie znajomos¢ jezykow w ogole. Na przykiad
Baum po niemiecku to drzewo, Berg — goéra, angielskie Smith to kowal, a w wiekszosci
jezykéw zachodnich koncéwka —lund to kraj, itd.

A wiec dla przypomnienia: istota mojej metody polega na tym, ze kazde nazwisko,
niewazne dtugie czy krotkie, polskie czy obce, proste czy trudne do wymodwienia da sie
wyrazi¢ w formie bliskobrzmiagcej, kryjacej w sobie jednak jakies znaczenie, a wiec tatwej do
wyobrazenia.

Oto lista kilkunastu nazwisk polskich i obcych, niemal catkowicie abstrakcyjnych. Sprébuj
znalez¢ dla nich stowa, zdania lub obrazy zastepcze:

Malik D'Amico (czyt. Damiko)

Recinski Kluszewska

Zwardon Murczyk

Moreida Kiriczok

Paltinger Ryst

McCarthy (czyt. Makarty) Sullivan

Pukczywa Westerlund.
Gdybys miat trudnosci, oto jak sobie z tym radze:
Malik. Ma (w reku) literki "I" i "k". Ma — | — i — k.

Recinski: rece, duzo rak; podrzucajg literke "n" a wokot ujadajg pieski. Rece — n — ski.

Zwardon — zwarta ton. Ton (jeziora np.) zwiera sie nad czyms, co sie wiasnie utopito.

Moreida — zamurowywana zywcem piekna Aida (prosze przypomnie¢ sobie libretto)
merda ogonem (nie wiadomo dlaczego, ale jest akcja...). Merda — Aida.

Platinger — platyna — gar. Platynowy gar.

McCarthy — ma — karty w reku.

Pukczywa — Pokrzywa, albo Puk — czuwa (EIf, ten z Pukowej Gorki). Przy okazji: wymysl
skojarzenie, ktére pozwoli Ci zapamietaé, ze Puk po angielsku czyta sie jak Pak.



D'Amico. Dymi — kot. Widze walacy dym z ogromnego kota.

Kluszewska: Klucz — szewc — deska. Klucz rozmawia z szewcem, na desce.

Murczyk. Mur porosniety ogromng iloscig stoczykow.

Kiriczok. Kir — i — czek. Czarny materiat opadajacy zalobnie na ogromng sterte czekow
(ale inflacjal).

Ryst. Rysy — z — "t"; najwyzsza w naszych Tatrach gora, z krzyzem w ksztalcie "t" na
wierzchotku. Albo robie ryse na czyms przy pomocy litery "t".

Sullivan. S6l —i — Liban. Sél leci z nieba na mape Libanu.

Westerlund. W — Elsterze — 16d. Elstera — rzeka, w ktérej zgingt ksigze Poniatowski.

Tak to wyglada. Byé moze wymyslite$ inne obrazy. Swietnie. Kazde skojarzenie jest
dobre, jesli przypomni Ci tylko konkretne nazwisko. Cigg dalszy w nastepnym rozdziale.

Rozdziat 17
Wiecej o nazwiskach i twarzach

Koto Ruth, uroczej, Slicznej dziewczyny krecito sie od dawna moc narzeczonych, wiec
matka uznata, ze czas na zamazpojscie. Ruth tez, i czytajgc ksigzke o znaczeniu imion
mowi:

— Mamo, tu jest napisane, ze Filip to "mitosnik koni", a James to "kochany". Ciekawe, co
znaczy George?

— Mam nadzieje, ze dobry interes, kochanie!

Teraz, kiedy juz wiesz, ze dzieki stowom zastepczym kazde nazwisko moze cos znaczyc,
pora nauczy¢ sie, jak skojarzy¢ nazwisko z twarzg i zapamieta¢ jedno i drugie. Niektore
metody zalecajg stosowanie rymowanek w rodzaju: "Pan Sobieski miat trzy pieski" albo:
"Mazaj Eryk to straszny choleryk” czy tez: "U pani Gieni jest wgz w kieszeni", ale nie z
kazdym nazwiskiem da sie to zrobi¢, a po wtére, skojarzenie w ten sposéb nazwiska z
twarzg jest raczej trudne. Ten system nie jest wiec dobry. W moim przekonaniu jedyna droga,
aby zapamieta¢ nazwisko konkretnej osoby, to zwigza¢ je w mozliwie zabawny sposéb z
twarza.

Kiedy spotykasz kogos$ pierwszy raz, sprébuj znalez¢ w jego fizjonomii jakis szczegdiny,
wyrézniajacy sie rys. Mozliwosci jest wiele. Wszyscy mamy dwoje oczu, ale u jednych oczy
sg duze, u innych mate, sg oczy blisko lub szeroko rozstawione, migdatowe albo szeroko
otwarte i jakby ciagle zdumione. Jeszcze inne tkwig gleboko w oczodotach, a u kolegi
wychodzg na wierzch; sg jeszcze réznice w ich kolorze, sposobie patrzenia, itp. To tyle o
oczach, ale charakterystycznych cech na naszych twarzach jest znacznie wiecej: wargi
mamy grube lub waskie, czolo wysokie lub niskie, nos szeroki, uszy mate lub duze i
odstajgce, mamy dotek w brodzie, cofnietg szczeke, krecone wiosy, wasy, bokobrody, itd., itp.

Wybierz rys, ktory wydaje Ci sie najbardziej charakterystyczny, cho¢ niekoniecznie
najbardziej charakterystyczny w ogole. Kto$ inny zapewne zwrdcitby uwage na cos innego.
Chodzi o to, abys Ty sam znalazt cos, co zapamietasz przy nastepnym spotkaniu.

W ten spos6b zmuszasz sie do skupienia uwagi, patrzysz i interesujesz sie howg twarzg
jako catoscig, a to znaczy, ze jg zapamietujesz.

Kiedy wiesz juz, co jest charakterystyczne w twarzy cziowieka, mozesz teraz skojarzyc
jego nazwisko z tym wtasnie szczego6tem. Np. pan Worek ma bardzo wysokie czoto, a wiec
"zobacz" tysigce workow spadajacych mu z czota lub sam worek powyzej oczu pana Worka.
Worek na czole. Stosujesz te same zasady obrazowych, smiesznych skojarzen co
poprzednio. Zobacz je cho¢ przez chwile w wyobrazni i to wszystko.

Pan Dabrowski ma geste krzaczaste brwi. "Zobacz" tam deby i szczekajgce w koronach
stada pieskow. (Nazwisko Dabrowski rozbitem na “"dgbrowa" i "pieski" wedlug zasad
omowionych w poprzednim rozdziale, ktore juz znasz).

Pan Kozielek ma na brodzie charakterystyczny dotek. Mikroskopijny Koziotek-Matotek
wystawia zeh rogatg gtowe i beczy.

Panna Kowalska, mtoda osoba, ma bardzo petne wargi, ktére wygladajg jak spuchniete.



Dlaczego? Wiem, ze to dos¢ sadystyczne skojarzenie, ale widze jak biedulka lezy na desce
(koncoéwka -ska), a stojacy obok kowal "wykuwa" ciezkim miotem jej wargi, ktére puchng przy
kazdym uderzeniu.

A pan Warmata ma odstajgce uszy. W kazdym z nich strzela armata w kiebach dymu i
btysku ognia.

Poczatkowo moze Ci sie wydawac, ze znalezienie charakterystycznego rysu fizjonomii,
stow zastepczych dla nazwiska i skojarzenie jednego z drugim to bardzo skomplikowana, a
nawet dos¢ klopotliwa sprawa, bo trzeba wpatrywaé sie bacznie w twarz drugiego cztowieka.
Tak jednak nie jest. Przy niewielkiej praktyce zajmie Ci to nie wiecej czasu niz powiedzenie
"dzien dobry". Jak ze wszystkim, najtrudniejszy jest poczatek. Kiedy wyprobujesz mgj
system, przekonasz sie, ze jest naprawde bardzo tatwy, wiec nie badz leniwy.

Najlepszy sposbb, aby zapamieta¢ nazwiska i twarze, to zaczaé¢ to robi¢. Proponuje
cwiczenie, ktore zwiekszy Twojg wiare we wiasne sity.

Zanim zaczate$ czytac te ksigzke, zapamietanie od razu 15 nazwisk i twarzy uznatbys
prawdopodobnie za rzecz graniczacqg z cudem, co, by¢ moze, potwierdzit test w rozdziale 3,
jesli w ogdble odwazyles sie go przerobic.

Dobrze. W takim razie przypatrz sie teraz 15 -tu r6znym twarzom, ktére za chwile
zapamietasz, stosujagc mojg metode. Oczywiscie, bedzie to nieco trudniejsze niz w
przypadku zywych ludzi; rysunek jest dwu a nie tréjwymiarowy, a wiec charakterystyczny rys
fizionomii moze nie by¢ az tak widoczny. Krotki komentarz do kazdego rysunku powinien
jednak to zadanie utatwic.

Nr 1 to pan Stolarz. Nazwisko tatwe do zapamietania, gdyz samo w sobie juz cos znaczy.
Czy jest jakas charakterystyczna cecha w twarzy pana Stolarza? Tak. Mogg to by¢ mate
usta, lub jesli przyjrzysz sie doktadniej, blizna na prawym policzku. Wybierz jedno albo drugie
(co Ci sie bardziej rzuca w oczy) i skojarz ze stolarzem. Np.maly stolarz przy uzyciu réznych
narzedzi probuje zrobi¢ te usta wieksze albo ten sam stolarz zabija deskami blizne na
policzku, aby jg zastoni¢. | teraz najwazniejsze. Spojrz na twarz pana Stolarza raz jeszcze i
zobacz jedno z powyzszych skojarzen chocby przez utamek sekundy. Musisz "zobaczy¢" je
w wyobrazni, gdyz inaczej nazwisko bardzo szybko wyleci Ci z glowy. Gotowe? W takim
razie twarz nr 2.

Pan Bimbler. Co widzisz na jego fizjonomii? Dwie giebokie bruzdy na policzkach, od nosa
do kacikéw warg. Zobacz w tych bruzdach aparature do pedzenia bimbru. Bimbler — bimber.

Obrazek nr 3 przedstawia panne Widrczyk z charakterystyczng grzywka. Zobacz widry i
storczyki spadajace z grzywki panny Wiorczyk.

Pan Ulanowski na rys. 4 ma bardzo szeroki nos. Ula — néw — ski, czyli pieski. Ula (kazdy
zna jakas Ule) siedzi mu na nosie i wyje do ksiezyca w nowiu, otoczona innymi pieskami.

Rys. 5 przedstawia pana Toporowicza z bujnym wasem. Stoisz na tych wasach i strzelasz
biczem w powietrzu (bicz przypomni Ci koncowke nazwiska), a druga rekg ciosasz i
modelujesz toporem te wasy, aby jako$ wygladaty.

Pani Bergson na rys. 6 ma bardzo szeroki przedziatek na gltowie. Zobacz w tym miejscu
duzo telewizorow Sony bawigcych sie w berka. Berek — Sony. Zeby nie pomylic z
Sonbergiem, zobacz najpierw gore (Berg, to géra w wiekszosci jezykdw zachodnich), a
pozniej zabawe telewizorow.

Rys. 7 to panna Tyrlakson. Mioda dama ma dos$¢ wytupiaste oczy. A gdyby tak z tych
oczu wyjezdzaly TIR-y z wyciem klaksonow? TIR — klakson. Zobacz to.

Rys. 8 to pani Gryzik z charakterystycznym znamieniem na policzku. Wyobraz sobie, ze
pani Gryzik, pomniejszona bardzo, siedzi na tym znamieniu i wgryza sie smakowicie w litere
"k". Gryzie — "K".

Pani Betka na rys. 9 ma bardzo wydatny podbrédek. Zobacz, jak porastajg go male
grzybki. Betki rosng na brodzie.

Charakterystycznym rysem na twarzy pana Domarskiego (rys. 10) sg wystajgce kosci
policzkowe. Na jednej z nich stoi dom, z okna wychyla sie ara (papuga) i drze sie na
ujadajgce wokot pieski. Dom — ar — ski. To skojarzenie dla mtodzszego pokolenia, bo starsze
zapewne pamieta pitkarza Stali Mielec, Domarskiego, ktéry strzelit bramke Anglikom w
pamietnym meczu na Wembley w 1972 r. Skojarzenie pana Domarskiego z pitkarzem



dryblujacym na kosciach policzkowych bedzie wtedy prostsze.

Pan Paluszkiewicz z rys. 11 ma bujng fryzure. W jego falujacych wiosach zobacz maly
paluszek owiniety biczem albo Tomcia Palucha strzelajgcego z bicza.

Pani Zalewska na rys. 12 ma wyrazne bruzdy w dole policzkéw. W kazdej z nich zobacz
zalew (malownicze jezioro z jakims charakterystycznym szczegétem przypominajgcym, ze to
sztuczny zalew), po ktérym ptywa deska.

Na rys. 13 przedstawiam pana Chruscika. Pan Chruscik ma bardzo diugie, waskie usta.
Wyobraz sobie, ze potyka przez te usta ogromne ilosci faworkéw. Zobacz to.

Rys. 14 to pan Ludgoérski. Zobacz w miejsce jego wystajgcej szczeki wielkg gére lodowa,
po ktérej hasajg pieski albo tlum ludzi z pieskami na jakiejs gorze.

Rys. 15. Panna Chucherko ma bardzo szerokie usta. Zobacz panne Chucherko, ktéra
chucha (np. w zgrabiate rece), a wraz z tym chuchem wylatujg z jej szerokich ust R-ki na
sygnale.

Uzytlem celowo tak wielu r6znych nazwisk, aby pokazaé, ze sposob i efekt skojarzen jest
zawsze ten sam. Przyjrzyj sie teraz jeszcze raz calemu towarzystwu, wzmocnij wlasciwe
skojarzenia i zobacz, czy rozpoznasz wszystkie twarze, kiedy beda pomieszane i bez
podpisow.

Ide o zaklad, ze tak. Przypuszczam rOwniez, ze sam siebie wprawisz w niemaite
zdumienie.

Jesli nie bedziesz mogt przypomnie¢ sobie jakiego$ nazwiska, powodd moze by¢ tylko
jeden: obraz skojarzenia nie byt wystarczajaco wyrazny i przekonujacy. Przyjrzyj sie wtedy
twarzy zapomnianej osoby raz jeszcze, wzmaochij skojarzenie i powtdrnie wywotaj nazwisko.
Nie moze sie nie udac¢. Jesli nabrates juz do siebie zaufania, wré¢ teraz do ¢wiczenia w
rozdziale 3, przerdb go i poréwnaj wynik z uzyskanym poprzednio. Jutro lub pojutrze
przyjrzyj sie obu zestawom twarzy i daje gtowe, ze ciggle bedziesz je pamietat.

ZwrG¢ uwage, ze jesli potrafites zapamietac twarze na rysunkach, o wiele fatwiej przyjdzie
Ci to z rzeczywistymi ludzmi. Nie tylko tatwiej znajdziesz wyr6zniajacg sie ceche ich
fizjonomii, ale co$ charakterystycznego w ogéle, np. sposéb méwienia, wady wymowy,
sposob bycia, chod, gestykulacje, ubiér, itp.

A wiec skoro juz znasz metode, zacznij zapamietywac¢ twarze i nazwiska od zaraz. Rob
sobie testy co jakis czas. Widzisz znajomg twarz przypomnij sobie nazwisko, nie mozesz,
zapytaj i wzmocnij pierwsze skojarzenie. Traktuj to jak zabawe, a przy okazji zadziwiaj siebie
i przyjaciot coraz lepszg pamiecia.

Uwaga dla tych, ktorzy czesto spotykajg ludzi i powinni pamietac¢ ich nazwiska: mozesz
zapisywac, jak sie nazywaja, ale pomaga to tylko sprawdzi¢, czy dobrze je zapamietales.
Notatki — jak juz pisalem — przydajg sie tylko w powigzaniu z konkretng metodg skojarzen.
Oto jeszcze jeden przyktad. Spotkates nowych ludzi i zapamietate$ ich nazwiska w sposéb
juz opisany. Pod koniec dnia pomys| o kazdym z nich, a gdy pamie¢ podsunie Ci wiasciwe
nazwisko, zanotuj je. Nastepnego dnia przejrzyj calg liste i przy kazdym nazwisku wywolaj
obraz jego witasciciela. Zobacz twarz cztowieka i zobacz oryginalne skojarzenie nazwiska i
twarzy. To wszystko. Zréb to samo kilka dni pdzniej, dwa tygodnie pozniej, itd. az twarze i
nazwiska wryjg Ci sie w pamie¢ na zawsze.

Oczywiscie ¢wiczenie to jest raczej teoretyczne, poniewaz je$li chcesz zapamietac
jakichs ludzi, to najpewniej dlatego, ze bedziesz ich spotykac czesciej, a jesli widujesz sie z
nimi czesto, to przypominasz sobie ich nazwiska, a wiec sam siebie sprawdzasz, czyli
zapisywanie kto jak sie nazywa w tym przypadku nie jest w ogdle potrzebne.

Wybierz ¢éwiczenie, ktére w Twoich warunkach bedzie najskuteczniejsze, a przede
wszystkim zdecyduj sie pokonac pierwsze trudnosci i zastosuj mojg metode. Przekonasz sie,
jak szybko zacznie Ci stuzyé.

Rozdziat 18
Jak zapamietac fakty z zycia innych ludzi

Jest jednym z cuddw rodziny cztowieczej, ze posrod milionoéw ludzi nie ma dwoch takich



samych twarzy.
Sir Thomas Browne

Tak, na szczescie nie ma dwoch takich samych twarzy. Gdyby wszystkie byty do siebie
podobne, nie datoby sie zapamieta¢ ani ludzi, ani ich nazwisk, bez wzgledu na metode. Byt
czas, kiedy dziesiatki razy musialem zapamietywa¢ imiona wielu blizniakow, ale zawsze
mogtem w ich twarzach zauwazy¢ jaki$ r6znigcy ich szczegdt, nawet bardzo maly, i z tym
taczytem ich imie. A wiec, jak méwig Francuzi: "Vive la difference!"

Jesli czytates uwaznie jak zapamietywa¢ nazwiska i twarze, i jesli probowates
wykorzysta¢ stosowne metody, ktére opisywalem w poprzednich rozdziatach, Twoje
umiejetnosci w tym wzgledzie powinny by¢ juz niezwykie. Mimo ze w wiekszosci wypadkow
chcemy zapamieta¢ nazwisko, czesto chodzi nam réwniez o imie. Z tym tez mozna sobie
poradzi¢ dzieki swiadomym skojarzeniom. Wystarczy znalez¢ stowo zastepcze dla imienia i
zwigzac je z gtdwnym skojarzeniem.

Slowa zastepcze dla imion nietrudno znalez¢é. Marek — marka (niemiecka), Kostek —
mostek, Zofia — Sofia (wino butg.), Iza — bliza (dawna latarnia morska), Henryk to hen — ryk
(ryk stycha¢ daleko), itd.

Po pewnej praktyce odpowiednie stowa nasung sie same.

Réwnie dobrg metodg jest przywotanie w wyobrazni kogos znajomego o tym samym
imieniu, co osoba, ktérg chcesz zapamietac.

Jesli spotykasz pana Jana Wadotka, mozesz skojarzy¢ "podotek” z charakterystycznym
rysem jego twarzy i w zabawny sposob umiesci¢ w obrazie tego skojarzenia np. wujka
Janka. Zapamietasz wtedy, ze p. Wadotek ma na imie Jan.

Nie doradze Ci, ktorg z powyzszych metod wybra¢. Mozesz stosowac obie albo ktoras z
nich, zaleznie od sytuacji. Po prostu wybierz te, ktéra wedlug Ciebie okaze sie
najskuteczniejsza.

Jesli poczatkowo nie bedziesz zapamietywat imion, nie przejmuj sie, to tylko kwestia
czasu. Skup uwage gtoéwnie na nazwiskach, a po pewnym czasie bedziesz pamietat z rowng
tatwoscig jedno i drugie. Nikogo w koncu nie obrazisz, jesli zwrdcisz sie do niego tylko po
nazwisku. Wspomniany Beniamin Disraeli wiedziat nawet, jak wybrnac z sytuacji, kiedy nie
pamietat ani imienia, ani nazwiska rozméwcy. Po prostu w pewnej chwili pytat z przejeciem:
"A jak tam stara przypadtos¢é?" Poniewaz kazdemu z nas zawsze co$ dolega, rozmoéwca byt
oczarowany, ze ktos tak dobrze go zapamietal. Na szczescie dzieki mojej metodzie nie
bedziesz musiat ucieka¢ sie do takich wybiegow.

Znacznie wazniejsza od pamietania imion jest, jak sadze, znajomosc¢ faktéw z zyciorysu
ludzi. Przydaje sie to i w zyciu zawodowym, i towarzyskim. Dobrze, jesli sklepikarz pamieta,
co i ile komu sprzedal, lekarz tez powinien pamieta¢ przypadki i objawy swoich pacjentéw,
itd. Poza tym bardzo schlebia dawno nie widzianemu rozmowcy, kiedy pytasz go o sprawy
dla niego wazne (zwlaszcza, kiedy wie, ze dla Ciebie sg one malo istotne). Dzieki temu
ludzie bardzo Cie polubig (zawsze lubimy tych, ktérzy sie nami interesujg). Jak moze to np.
wzmocni¢ Twojg pozycje w interesach, nie trzeba wyjasniac.

Metoda jest tu taka sama, jak przy zapamietywaniu nazwisk. Wystarczy wprowadzic¢ jakgs
sytuacje czy fakt do poczatkowego skojarzenia nazwiska i twarzy. Jesli spotykasz pana
Kuze, na ktérym chcesz wywrze¢ wrazenie a wiesz, ze pan Kuza jest znakomitym filatelista,
skojarz "koze" z wyr6zniajgcym sie rysem jego twarzy, a potem dotgcz do tego znaczek.

Pomyslisz moze, ze wszystko Ci sie pokreci i w efekcie nazwiesz faceta Koznaczek. Nie,
pamie¢ diugotrwata podpowie Ci szczegOly. Bedziesz po prostu wiedzial, ze cztowiek nazywa
sie Kuza i juz, i ze mozesz mu sprawi¢ przyjemnos¢, pytajac czy kupit juz sobie tego
Mauritiusa.

Podczas swoich wystepéw czesto spotykam doktorow, sedzidw, radcow, burmistrzéw i w
ogole ludzi z tytutami, do ktérych powinienem zwraca¢ sie prawidtowo, aby ich nie urazic. |
znowu skuteczna okazuje sie ta sama metoda. Po prostu, do pierwszego skojarzenia
wprowadzam cos, co przypomni mi o tytule, cokolwiek, zwlaszcza to, co pierwsze przyjdzie
mi do gtowy, np. stetoskop w przypadku "doktora”, cho¢ réwnie dobry byiby skalpel, stot
operacyjny, strzykawka, itp.



Kiedy spotykam sedziego, kojarze go w wyobrazni z miotkiem sedziowskim. To mi
wystarcza, zeby zwracac¢ sie don "panie sedzio". Réwnie dobra jest toga. Kilka lat temu
widziatem fotografie burmistrza Nowego Jorku, Jimmy Walkera, w cylindrze. Nie wiem z
jakiego powodu, ale to zdjecie bardzo mi utkwito w pamieci i do dzi$, kiedy widze jakiegos
burmistrza, jego funkcje kojarze zawsze z cylindrem.

Wiele razy wystepowatem wsrod zotnierzy i musiatlem znajdywaé stowa zastepcze dla
szarz, aby zwraca¢ sie wiasciwie do sierzanta, kaprala, porucznika czy majora. | znowu
pomagato mi w tym wprowadzenie stosownych stéw do skojarzenia imienia, nazwiska i
twarzy.

Jak wiec widzisz, da sie to zrobi¢ zawsze. Trzeba tylko ¢wiczyC i jeszcze raz ¢wiczyc.
Jesli przyjmujesz postawe, ze nic nie jest w stanie pomoéc Twojej okropnej pamieci, to
proponuje, a na pewno sam siebie przyjemnie zaskoczysz. Moze zresztg juz jestes
zdziwiony, jesli doczytates ksigzke do tego miejsca i odwazytes sie zrobic¢ pare ¢wiczen.

Jak czesto wspominam, wszystkie systemy i metody, ktére tu opisuje, to jedynie pomoc
dla Twojej pamieci. Jesli nie chcesz jej usprawnié, zadne metody nie bedg skuteczne. Nawet
ich samych nie zapamietasz. A wiec jesli bardzo chcesz, zapamietasz wszystko, metody to
tylko narzedzie. Problem oczywiscie w tym, ze jesteSmy za leniwi, aby skupi¢ uwage na tym,
co chcemy zapamieta¢ i zdoby¢ sie na wysitek pierwszych skojarzen. Tylko pierwszych, gdyz
reszta jest juz fatwa.

Zbyt wiele miejsca i czasu zajetaby opowiesc¢, jak bardzo przydaje mi sie sprawna pamiec
W zyciu, pomijajgc juz prace estradowa. Oczywiscie ludzie czasem przesadzajg w swoich
oczekiwaniach. Na wystepach spotykam od 100 do 300 oséb co tydzieh, czasem wiecej, i
bytoby glupota, gdybym zapamietywat na diuzej kazdg twarz i nazwisko. A mimo to, bardzo
czesto gdzies na ulicy, w kinie czy na parkingu wpada na mnie cziowiek, ktéry ogladat mnie
2-3 lata temu i pyta: "A jak ja sie nazywam?"

| tacy ludzie oczekujg odpowiedzi, chociaz spotkatem ich tylko raz i to w ttumie innych
oséb. Co jednak zadziwiajgce, w 20-30 przypadkach na 100 moje oryginalne skojarzenia
sprzed lat wracajg i po krotkim namysle wymieniam whasciwe nazwisko. Oczywiscie Ty takimi
sytuacjami nie musisz sie martwi¢. Watpie, abys spotykat 3-4 tysigce ludzi rocznie i musiat
pamietac, jak sie nazywaja.

Wracajac do korzysci z pamieci; tej ksigzki nie miatbys w reku, gdybym nie zapamietat
dawno temu jednego nazwiska, nazwiska wydawcy. Byt nim pan Fell. Po naszej pierwszej
rozmowie pan Fell obiecat pomysle¢ o wydaniu. P6t roku pozniej, po spotkaniu chyba tysigca
ludzi, na jakim$ bankiecie podszedt do mnie pewien dzentelmen i spytat: "Czy pan wie, kim
jestem?" Po chwili zastanowienia przypomniatem sobie, ze to pan Fell. Facet dowiedziat sie,
ze tu wystepuje i przyszedt mnie sprawdzi¢. POzniej wyznat, ze gdybym zapomniat jak sie
nazywa, nie bytby nawet w potowie tak zainteresowany przyszig ksigzka jak jest teraz. Chciat
po prostu, co jest zupelnie naturalne, upewni¢ sie, jak w praktyce dziata moja metoda.

To tylko jeden z przyktadow, kiedy warto pamieta¢ i przypomnie¢ sobie czyje$ nazwisko.
Zwiaszcza wtasciwe nazwisko we wiasciwej chwili. To moze decydowac o rychtym sukcesie,
moze pomoéc w uzyskaniu lepszej pracy, stworzyé niezwykla okazje, zapewni¢ lepszy
kontrakt, itd. A wiec stosuj zaproponowang metode i wierz mi — wysitek wiozony w jej
opanowanie optaci sie stokrotnie.

Rozdziat 19
Jak zapamieta¢ numery telefonéw

Mata dziewczynka prosi telefonistke z centrali o podanie numeru telefonu.
Telefonistka: Znajdz ten numer w ksigzce telefonicznej, moje dziecko.
Dziewczynka: Nie moge, wiasnie na niej stoje!

Chociaz nikt z Was nie staje na ksigzce, zeby siegna¢ do telefonu, wszyscy zagladamy



do niej bardzo czesto. Z pewnoscig wielu ludzi uwaza, ze nie ma potrzeby zapamietywaé
numeru telefonu, skoro sg ksigzki telefoniczne, ale fakt pozostaje faktem, ze numer
informaciji telefonicznej jest wszedzie jednym z najbardziej obcigzonych. Po "nie pamigtam
nazwisk”, "nie pamietam numerow telefonéw" to druga pretensja do wlasnej pamieci.
Pisatem juz, ze w wiekszosci wypadkéw pamiec¢ nie wyéwiczona jest jednostronna, tzn. ci,
ktérzy nie pamietajg nazwisk, pamietajg numery i liczby, i odwrotnie. Rzecz jasna, Ty
bedziesz umiat jedno i drugie, a nawet wiecej i to z wyjgtkowg skutecznoscia.

M¢j dobry przyjaciel, Richard Himber, stynny muzyk-prestidigitator, kiedy stwierdzit, ze
wiekszo$¢ ludzi nie pamieta numerdw telefondw, postanowit cos z tym zrobi¢ i udowodnit, jak
tatwy do zapamietania jest jego wlasny numer. "Wystarczy, ze wykrecisz moje nazwisko i
imie" — mowit. Przypominam, ze nazywat sie R. Himber. Nie wiem, w jaki sposéb, ale udato
mu sie zatatwi¢ numer centrali zaczynajacy sie na RH®, a pozostale numery — 46237 —
zwigzat z literami i — m — b — e — r. Nie dzwoncie aby to sprawdzi¢. Uwierzcie na stowo — to
dziata.

To oczywiscie rozwigzuje problem, jak zapamieta¢ numer pana Himbera (jesli pamieta sie
jego nazwisko, oczywiscie), ale niestety, rzadko trafiamy na takg kombinacje. Nie, po prostu
trzeba nauczy¢ sie zapamietywa¢ numery telefonéw bez wzgledu na ich dlugos¢ i nazwisko
abonenta. Ucieszysz siebie i wszystkie telefonistki na swiecie.

Dzisiaj numery telefonéw sktadajg sie zwykle z numeru kierunkowego kraju, potem
miasta i numeru wtasciwego. Zapamietuje sie je tak, jak liczbe wielocyfrowg (to juz znasz), a
potem kojarzy (w zabawny sposéb) z konkretng osoba.

Narazajgc sie jeszcze raz na zarzut, ze staje sie nudny, powtdrze: na obrazy, ktére
powstajg w Twoim umysle, nie mam zadnego wplywu. To znaczy moge miec, ale nie chce.
Moje i Twoje wyobrazenia powinny by¢ catkiem rozne, gdyz powstaja z réznych
doswiadczen, przezyé, emociji, itd. Poza tym, co innego bedzie skojarzeniem smiesznym i
nonsensownym dla mnie, a co innego dla Ciebie. A wiec podazaj za wtasng wyobraznig —
moje komentarze i wyjasnienia traktuj tylko jako przyktady.

Jak wiec zapamieta¢ numer do Stanow, np. 001 908 758 09177 Pierwszy sposob, to
potraktuj ten numer jako liczbe wielocyfrowg i rozbij ja na 2-cyfrowe zakladki. Kierunek na
Stany 001 mozesz przedstawi¢ jako ZOO (0) i sad (01). Bedziesz miat wiec do skojarzenia
tancuch ZOO - sad — pas — foka — lew — zupa — tkacz. Pomo6c? A wiec np. mnistwo zwierzat
(ZOO0) chodzi po sadzie otoczonym wielkim, szerokim pasem ze sprzaczkg w ksztalcie foki i
Ilwa, jedzacych zupe, obok pracujgcego na krosnach tkacza. Jest to wystarczajgco gtupie,
aby zapadto w pamiec.

Druga metoda jest w zasadzie ta sama, ma jednak te przewage, ze jest krotsza, bo
wykorzystuje zaktadki 3- lub 4-cyfrowe. Trzeba je wymysli¢é, a wiec wréci¢ do alfabetu
fonetycznego. Wypiszmy wszystkie literowe odpowiedniki cyfr:

z-z-t-p-z-f-k-l-f—-z—-p—-t-k.

Pamietajac, ze z = s, p = b, a f = w, mozna z tych liter zbudowa¢ pie¢ stéw, zamiast
poprzednich siedmiu, np. sos — topaz — foka — lufa — zapadka. Czyli tancuch skojarzen tez
bedzie krotszy.

Moge wiec zalozy¢, ze umiesz juz zapamieta¢ numer telefonu. Teraz trzeba go powigzaé
Z osoba, do ktérej dzwonisz, a do tego wystarczy jedno stowo wiecej w tancuchu skojarzen.
Jesli ta osobg jest ktos, kogo pamietasz z racji jego zawodu, np. doktor, wtasciciel sklepu
spozywczego agent ubezpieczeniowy, mechanik samochodowy czy hydraulik, wstaw te
osobe w cigg wyobrazanych relacji. Np. do hydraulika dzwonisz 552814. W takim razie
najpierw wyobraz go sobie np. przy pracy (lezy pod wanng i klnie), a potem skojarz z lala,
nawag i TIR-em.

W ten sposOb zapamietasz numer kazdego fachowca, gdyz zawody fatwo sobie
wyobrazic.

Jesli natomiast, wraz z numerem telefonu, chcesz zapamieta¢ konkretne nazwisko, wtedy
musisz juz uzy¢ stéw zastepczych w sposob opisany w rozdziale 16. Np. telefon do pana
Snopka to 851 33407, a wiec wyobraz sobie snop siana, ktéry gra na flecie (851) siedzac w

5 Dawne centrale w USA miady symbole 2-literowe. Prz yp. ttum.



mamrze (mamer — 334) i iska sie (07) przy tej czynnosci, zadowolony bardzo. Pani Kika
Ciziorz ma telefon 298213. Skaczaca cizia rozpina wielki nap (29) a z napa wyfruwa butla
wina (82) i skrzydlaty dom (13).

| znowu przypominam, wybierz takg metode, ktéra wyda Ci sie najtatwiejsza. Nie sugeru;j
sie moimi przyktadami, polegaj przede wszystkim na wkasnej wyobrazni.

Watpie, abys$ chciat zapamieta¢ jakis numer telefonu, ktory nie bedzie Ci potrzebny w
przysziosci. Fakt, ze chcesz go zapamieta¢ oznacza, ze jest to numer wazny. Pomagasz
wiec sobie obrazowymi skojarzeniami, ktore przypomng Ci kolejne cyfry tego numeru. W
efekcie caly numer wryje Ci sie po jakim$ czasie mocno w pamiec€ i skojarzenia stang sie
niepotrzebne.

Jak zwykle wyjasnienia zajmujg znacznie wiecej czasu niz to, co wyjasniam. W praktyce
zapamietasz numer telefonu w kilka sekund, a poniewaz nie wystepujesz na estradzie ani nie
popisujesz sie sztuczkami pamieci, masz czas na znalezienie wkasciwych stow i skojarzen.
W trakcie tego procesu myslisz o numerze telefonu, wiec pamiec traktuje to zadanie jak
sprawe priorytetowg. Tak wilasnie jest. Jesli dzieki tej ksigzce zaczniesz mysleg,
koncentrowac sie na tym, co chcesz zapamietaé, osiggne bardzo wiele, gdyz juz samo to
usprawni Twojg pamiec.

Mozesz teraz wroci¢ do ¢éwiczenia nr 6 w rozdziale 3. Jak zawsze, porownaj wynik z
poprzednim.

Rozdziat 20

Warto mie¢ dobrg pamiec

Pewien biznesmen podrézujacy po Srodkowym Zachodzie dowiedziat sie, ze w poblizu
zyje Indianin, cieszacy sie stawg cztowieka o fenomenalnej pamieci. Biznesmen sam uwazat
sie za eksperta w tej dziedzinie, wiec postanowit odwiedzi¢ Indianina i sprawdzi¢, czyja
pamiec jest lepsza.

Kiedy dojechat na miejsce, przedstawit sie czerwonoskéremu i zaczat zadawaé pytania.
Indianin rzeczywiscie okazat sie kopalnig wiedzy, a przy tym udzielat odpowiedzi szybko i
wyczerpujaco. Podawat nie tylko wazne daty, liczbe mieszkancow miast w Ameryce,
wysokos¢ wiezowcow, diugosc¢ rzek, ale opisywat tez teorie naukowe, wymieniat stynne
nazwiska, instytuty, itd., itp. Biznesmen nie moégt znalez¢ zadnej luki w jego pamieci. W
koncu zadat ostatnie pytanie: —"A co jadtes na sniadanie rankiem 5 kwietnia 1931 roku?"

Indianin bez wahania odpowiedziat: — Jajkal

Zdruzgotany i oszotomiony tak niezwyklg pamiecig biznesmen wrécit do domu i
opowiedziat o wszystkim przyjaciotom i znajomym, ktorzy jednak wysmiali te historie, no bo
przeciez jajka zawsze sie je na Sniadanie, wiec kazdy mogtby tak odpowiedziec.

Minety lata, nasz biznesmen zaczynat juz wierzy¢, ze przecenit zdolnosci niezwykiego
Indianina, kiedy traf chciat, ze pewnego razu, bedac znowu na Srodkowym Zachodzie, wpadt
na niego gdzies na ulicy. Chcac pokazac, jak doskonale go pamieta, podniost reke w
tradycyjnym gescie indianskiego powitania i spytat: — Jakie?

Indianin pomyslat chwile i odpowiedziat: — NA MIEKKO!

Chociaz powyzsza anegdota jest dos¢ gtupawa, bo w koncu rzadko pytamy, kto co jadt na
Sniadanie kilka lat temu — bylby$ zdumiony wiedzac, czego oczekujg ode mnie niektérzy
ludzie. O powtarzaniu nazwisk juz pisatem, ale bywa, ze ktos, z kim pare lat wczesnigj
rozmawiatem tylko przez chwile, zada, abym powt6rzyt doktadnie, o czym byla rozmowa.
Albo czytam gazete, a tu nagle kto$ wyrywa mi jg z reki i chce, bym jga powtérzyt stowo w
stowo. Ludzie nie rozumiejg, ze zabawa i przyjemnos¢ posiadania sprawnej, wyéwiczonej
pamieci polega na tym, ze mozna zapamieta¢ wszystko, ale wtedy, kiedy sie chce.

Pamieta¢ gazete stowo w stowo, to czysty idiotyzm. Nikomu to przeciez niepotrzebne. Ale
moge z niej zapamietaé fragmenty, ktore sg dla mnie wazne. Wtedy w trakcie czytania
dokonuje po prostu odpowiednich skojarzen. Natomiast kiedy czytam jakas powies¢, robie to
zwykle dla przyjemnosci i o zapamietywaniu czegokolwiek nawet nie mysle. Poza tym sg
rzeczy, o ktorych lepiej raczej nie wiedzie¢. Np. taktownie jest pamieta¢ o urodzinach kobiety,



ale nie pamietac o jej wieku, itd.

Zaktadam wiec, ze po lekturze tej ksigzki z zapamietaniem tego co czytasz nie bedziesz
mie¢ kiopotu. Moje metody i systemy pamieciowe bardzo Ci to utatwig; utatwig Ci zresztg
wiele innych rzeczy. By¢ moze ciggle jeszcze nie jestes co do tego przekonany, by¢ moze
ciggle uwazasz, ze o wiele tatwiej i szybciej jest np. zapisa¢ numer telefonu niz przypominac¢
sobie skojarzenia i obrazy. Céz, moze i tak, ale na pewno w ten sposob nie wycwiczysz
swojej pamieci.

A moze myslisz, ze skoro tyle jest informatoréw, skorowidzow, ksigzek telefonicznych i
adresowych, itd. , to po co zapamietywacC informacje w nich zawarte? A od czego sg
sekretarki?!

Tak, to prawda, szefowie majg sekretarki, ale zanim je zatrudnili, najpierw musieli
prowadzi¢ biznes, a do tego potrzebna jest dobra pamie¢. Poza tym, czy sadzisz, ze
sekretarka utrzyma sie dtugo w pracy, jesli ma stabg pamiec¢?

Chociaz na $wiecie jest tysigce, a moze i miliony wspomnianych informatorow,
podrecznikow, instrukcji, itp. , i sg one na pewno przydatne, lepiej jednak, aby prawnik
prowadzacy sprawy w sadzie znat szczegOly precedensu na pamieé, a nie tracit czas na
dluzsze czytanie. Jesli zacytuje numer strony i paragraf stosownego sprawozdania, na
pewno przyjemnie zaskoczy sad i tawe przysiegtych. Lepiej, zeby stolarz nie musiat w czasie
pracy zmudnie wczytywac sie w instrukcje obstugi pity tarczowej, lecz zapamietat wczesniej,
jak jej uzywac. Jesli przy stole operacyjnym chirurg ma ktopoty, powinien reagowac
automatycznie. Wszystkie ksigzki medyczne $wiata nie zdadzg sie na nic, jesli w tej wtasnie
chwili nie wie, nie pamieta co ma robi¢. Kiedy mowisz w przychodni o objawach swojej
choroby, lekarz nie musi przeglada¢ notatek ze studiow, aby stwierdzi¢ co Ci dolega, gdyz
pamieta zwigzek miedzy chorobg i jej symptomami.

Takze ci, ktérzy tworzg nowe idee lub wzbogacajg stare pomysly, muszg najpierw
pamietac, o co w tych starych chodzito. Czy Einstein sformutowatby swojq teorie nie znajac
praw Newtona? Oczywiscie nie. Telefon nigdy nie wszediby do uzycia, gdyby Aleksander
Graham Bell nie znat i nie zapamietat wszystkich zasad przekazywania dzwieku, znanych
wczesniej. Gdyby nie pamiec, nie datoby sie dokona¢ zadnego wynalazku.

Mogtbym w nieskonczonos¢ dowodzié, dlaczego pamieé jest tak wazna i dlaczego nie
zawsze wygodnie jest szukac¢ notatek, list czy podrecznikow. Praktycznie wszystko co robimy
wigze sie z pamiecig, nawet jesli dziatamy "instynktownie". Instynkt to tez pamiec.

Wracajagc na chwile do notatek; zapisywanie samo w sobie nie pomaga pamieci.
Dlaczego niektére dzieci tak zle radzg sobie w szkole, mimo ze pilnie notujg na lekcjach? Nie
dlatego, ze sg mato zdolne! Dlatego wlasnie, ze nie zapamietujg tego co zapisaty. Szkota
wymaga, zeby pamieta¢ mnostwo rzeczy, ale nie uczy jak to robié.

A wiec sprawna, pojemna pamiec to skarb.

Trzeba wzigé tylko pierwsza przeszkode, te najtrudniejsza, kiedy stoi sie w obliczu
czegos nowego. Zacza¢. Zacznij stosowa¢ moje metody. Tylko w ten sposob dojdziesz do
wycwiczonej pamieci. Znac je, a mimo to zapisywac¢ numery telefonow, nazwiska, daty, itp. ,
to tak, jakby nie zna¢ ich wcale.

Ci, ktorzy potrafig szybko pisa¢é na maszynie, pamietajg zapewne, co czuli przystepujac
po raz pierwszy do nauki. Ze to niemozliwe, Ze nie potrafig, ze inni, ktérzy opanowali te
sztuke sg lepsi, bardziej zdolni, itd. Dzisiaj zapewne nie rozumiejg, dlaczego mysleli w ten
sposob. Coz bardziej naturalnego, niz usig$¢ przy maszynie i przepisa¢ cos jak burza!
Doktadnie tak samo jest ze sprawng pamiecig. Wiem, ze potrafie zapamieta¢ numer telefonu
szybciej nizbym go zapisal, i ze za kazdym razem, kiedy to robie, moja pamieC staje sie
coraz lepsza. Na poczatku myslatem tak jak Wy, ze latwiej i szybciej jest cos zapisaé (po
czym zaraz zapomniec), niz prébowac kojarzy¢ i zapamieta¢ na diuzej. Popracuj jednak
troche, a zobaczysz, ze bedzie tak wtasnie jak z pisaniem na maszynie. Nie wiadomo kiedy
sam zadasz sobie pytanie, dlaczego wydawato Ci sie to tak trudne.

Przede wszystkim musisz pamietaé, aby wszystkie Twoje skojarzenia bylty zabawne i/lub
nonsensowne. W przesztosci, a nawet i teraz, za mato sie o tym mowi, niektore metody
zalecajg nawet szukanie logicznych zwigzkéw, co ma tylko te wade, jesli o mnie chodzi, ze



sg po prostu nieskuteczne. Nikt mnie nie przekona, ze logiczne skojarzenia wejdg Ci w
glowe rownie fatwo i szybko, co zabawne i pozbawione sensu.

Niektore dawne metody warto jednak przypomnieé¢. Jesli chcesz np. zapamietaé jakies
dwa przedmioty, pojecia, itp. , poszukaj korelacji miedzy nimi w postaci tancucha wyrazéw
brzmigcych podobnie, znaczacych to samo lub dokladnie cos$ przeciwnego, albo w inny
sposob budzacych oczywiste skojarzenia. Poniewaz jest to rowniez doskonate ¢wiczenie
wyobrazni, zatrzymam sie przy tym na chwile.

Jesli z tylko Tobie wiadomych powodow chcesz zapamietac, ze ziemia ma jakis zwigzek z
panem Kowalskim, ktéry jest gospodarzem w Twoim bloku, tancuch korelacji moze wygladac
tak:

Ziemia to matka, matka to aniot aniot to str6z, stréz to dozorca, dozorca — to pan
Kowalski.

Albo otéwek i piorko:

Oléwek — otdéw — ciezki — lekki — piorko.

Albo jeszcze raz ziemia lecz z kamieniarzem tym razem:

Ziemia — grunt — prund — elekstryka — lastryko — kamieniarz.

W ten sposob da sie potaczy¢ ze soba kazda, nawet najbardziej nieprawdopodobng pare
wyrazéw. Oczywiscie teraz juz wiesz, ze znacznie prosciej jest skojarzy¢ bezposrednio jedno
z drugim, np. po matej, kulistej Ziemi albo globusie chodzi pan Kowalski, albo otéwek unosi
sie w powietrzu na piérku, albo w ziemi, rozoranej, pobruzdzonej i gliniastej kamieniarz ciosa
kamienie. Jednak o korelacjach wspominam dlatego, ze po pierwsze, bardzo pobudzajg i
rozwijajg wyobraznie, a poza tym sg swietnym tematem do zabawy w gronie znajomych i
przyjaciot. Chodzi oczywiscie o to, aby cigg skojarzen miedzy jakimi§ dwoma wyrazami byt
najkrotszy.

Korelacje to stosunkowo niedawny sposéb éwiczenia pamieci i wyobrazni, ale metody
pamieciowe sg znacznie starsze, bo siegajgce czasow cywilizacji greckiej (o czym juz
wspomniatem). Chyba Simonides, grecki poeta, stosowat cos w rodzaju systemu zaktadek
juz 500 lat przed Chrystusem. Wykorzystywat w tym celu umeblowanie pokojow swego
domu. System miat swoje wady, ale byt skuteczny. Mozesz zrobi¢ to samo. Napisz sobie,
jakie meble i w jakiej kolejnosci mijasz przechodzac np. z sypialni do stotowego lub kuchni.
Otrzymasz liste zaktadek, ktére mozesz kojarzy¢ z tym co chcesz zapamietac.

Ze Simonides znat te metode bardzo dobrze, potwierdza taka historia z jego zycia.
Pewnego razu na jakim$ uroczystym przyjeciu, kiedy recytowat swoje utwory, zawalit sie
dach. Niezwykiym zbiegiem okolicznosci zgineli wszyscy, oprocz poety. Pomiazdzonych
ludzkich zwiok nie mozna bylo rozpoznac¢ i bylby niemaly klopot z pogrzebem, gdyby nie
Simonides, ktory zapamietat wszystkich biesiadnikow wedtug tego, gdzie kto siedziat.

A nie tak dawno generat George Marshall zyskat bardzo przychylng opinie mass-mediow
po tym, co zrobit na jednej ze swoich konferencji prasowych. Ot6z powiedziat dziennikarzom,
ze mogg mu przerywaé¢ w kazdej chwili i zadawa¢ pytania bez wzgledu na to, jak bardzo
zajety jest mowieniem, z czego oczywiscie skwapliwie skorzystali. Marshall nie odpowiadat
jednak od razu, stuchat jedynie tych pytan i wracal do przerwanego ciggu wypowiedzi.
Dopiero kiedy skonczyt, odpowiedziat wszystkim, zwracajgc sie kolejno do wlasciwych osab.
To zawsze wywiera na dziennikarzach duze wrazenie, a jest zupetnie fatwe, jesli postugiwaé
sie metodg pamieciowa.

Emerytowany naczelnik poczty, James Farley, znat z imienia okoto 20 tys. ludzi. W swoim
artykule w "New York Times" pisal, ze zapamietywanie imion i nazwisk, to "najlepsza forma
pochlebstwa" na swiecie. Jego niezwykta pamie¢ bardzo mu sie w zyciu przydata; mowi sie
nawet, iz to, ze zwracat sie do wyborcéw Franklina Roosevelta po imieniu w czasie jego
kampanii przedwyborczej, pomogio pono¢ przysztemu prezydentowi w objeciu tego
stanowiska.

Nie oczekuje, ze bedziesz miat jakikolwiek wptyw na wybdr prezydenta w swoim kraju,
ale jestem pewien, ze stosujgc w praktyce to, 0 czym pisze, usprawnisz swojg pamie¢ ponad
wszelkie oczekiwania.

Rozdziat 21



Jak przesta¢ by¢ roztargnionym

Mtody aktor otrzymat pierwszg w zyciu role teatralng. Miat jako dworzanin wpasc¢ do sali
tronowej, wyrwac noz zza pasa, krzykna¢: "Zginiesz!" i zadac cios krélowi, ktory ze stowami:
"Umieram, ten nGz byt zatruty!" konat na posadzce.

Aktor po kilku tygodniach opanowat tekst bezbtednie, na probach réwnie bezbtednie
zabijat monarche, a na uwagi kolegéw: "Zeby$ tylko nie zapomniat noza!" — reagowat
spokojnym: "Stary, mnie bedziesz uczyt?"

Trema przed premierg zrobita jednak swoje, i stalo sie.

Kurtyna w gérze, dworzanin wpada na scene, podbiega do krola, wyrywa néz zza pasa, i
ze strasznym okrzykiem: "Zginiesz!" unosi reke do goéry, ale pusta, gdyz noza zapomniat.

Krol zmartwiat. Po chwili zduszonym szeptem pyta:

— A nie méwitem? | co teraz zrobisz, idioto?

— Zginiesz! — ryczy konsekwentnie mtody aktor, ale robi sie coraz bledszy.

— No to zabij mnie jakos$ — syczy krol przez zacisniete zeby.

— Ale jak? — szepce dworzanin i ryczy znowu: Zginiesz!

Na widowni stychagé juz szepty i ttumione $miechy, wiec krél mamrocze:

— Nie wiem, kopnij mnie, czy jak?

— Zginiesz! — wrzeszczy raz jeszcze dworzanin i uszczesliwiony mozliwym wyjsciem z
sytuacji wymierza krolowi poteznego kopniaka, odwréciwszy go przedtem plecami do siebie.

A stary wyga teatralny, lezac na posadzce, wydusza z siebie:

— Umieram, ten but byt zatruty...

Czy ciagle czego$ szukasz? Bez przerwy gubisz jakie$ rzeczy? Tracisz cenny czas, bo
nie wiesz, gdzie odtozytes okulary albo otdéwek, ktory na ogét znajdujesz za uchem? A
przeciez miates go przed chwilg w reku. . . Albo chowasz cenne przedmioty tak doktadnie, ze
nie mozesz ich potem znalez¢? A panie, czyz nie spdzniajg sie na randki, bo za nic nie mogly
znalez¢ ulubionej szminki? A mezowie, ile to sie nastuchajg od zon, ze znowu gdzies wsadzili
te spinki, a taksowka czeka...

Jesli ktoras z tych sytuacji dotyczy Ciebie, dobrze, ze nie poszedtes, a pobiegtes do
najblizszej ksiegarni.

Wyglada to na niezly tekst reklamowy, nieprawda? A jednak te pytania trafiajg w sedno,
gdyz prawie kazdy z nas bywa roztargniony.

Roztargniony, to nie znaczy ze zlg pamiecig. Mysle, ze to zupelnie dwie rézne sprawy.
Ludzie obdarzeni $wietng pamiecig tez bywajg roztargnieni. Znamy przeciez anegdoty o
roztargnionych profesorach, historie o uczonych, ktérzy nakrecajg zony, calujg kota na
dobranoc i wyrzucajg budzik za drzwi. To jednak wcale nie swiadczy o ich ztej pamieci.

Jesli narzekasz na roztargnienie, mozesz wyleczy¢ sie z niego bez wiekszego wysitku;
wystarczy, ze wykorzystasz kilka uwag zawartych w tym rozdziale. Wykorzystasz w praktyce,
gdyz samo czytanie nie wystarczy. Inaczej nie bede mégt Ci poméc. Ci, ktérzy tego typu
ksigzki tylko czytajg, mbéwig potem, ze lektura okazata sie dla nich bezuzyteczna. | stusznie.
Zabrakito praktyki. Wielu dorostych mowi tez czesto: "Och, jestem juz za stary, aby sie
uczyc." Chcg chyba powiedziedzie¢: za leniwi. "Na nauke nigdy nie jest za pézno!" — tego
porzekadta nie wymyslono przez przypadek. E. L. Thorndike autorytet w dziedzinie
ksztatcenia dorostych, mawiat: "Wiek nigdy nie jest przeszkodg w nauce jezyka, zawodu,
nowej umiejetnosci czy w ogole czegokolwiek, o ile naprawde chcesz sie nauczy¢
(podkreslenie moje). Jesli chcesz, to sie nauczysz, wiek nie jest usprawiedliwieniem®”.

Tak naprawde roztargnienie to nic innego jak brak uwagi. Jesli wiesz, zauwazytes, gdzie
ktadziesz okulary, znajdziesz je w kazdej chwili. Stownik American College Dictionary za
jedng z definicji stowa "roztargniony" podaje "preoccupied” — zaabsorbowany. Absolutna
prawda. Wykonujemy codziennie mndéstwo drobnych czynnosci, miedzy innymi kladziemy
gdzie$ rézne przedmioty, ale sg to czynnosci tak mato wazne, ze umyst nie chce sie nimi
zajmowac — i stajemy sie roztargnieni.

Odktadasz cos mechanicznie, wiec nie wiesz potem, gdzie to jest, bo nie prébowales



zapamietaé, gdzie to kladziesz. Nie wiesz, czy zamknales drzwi wychodzac z domu, bo
przekrecites zamek bezwiednie, nie zwigzales z tym zadnej mysili.

Tak to jest. A wiec rozwigzatem Twoj problem! Zeby nie byé roztargnionym mysl o tym co
robisz. Wiem, ze powiesz teraz: przeciez to oczywiste. Ale co mam mysle¢, kiedy zamykam
drzwi, lub odktadam cos na pétke? Kojarz. Nawet w drobnych, trywialnych czynnosciach
pomagaj sobie skojarzeniami. Wiesz juz, jak to robic.

Np. ciggle zapominasz wrzucic list do skrzynki i albo list ciggle jest w domu, albo catymi
dniami tkwi w Twojej kieszeni. Zeby na pewno zabraé go z soba, zr6b tak: Najpierw pomysl,
CO jest ostatnig czynnoscia, jakg wykonujesz przed wyjsciem z domu. Ja np. widze klamke,
ktorag zawsze naciskam, by sprawdzi¢, czy dobrze zamknglem drzwi. To moja ostatnia
czynnosé. W takim razie, jesli powigze klamke i list jakims zabawnym skojarzeniem, to kiedy
nastepnego ranka znowu nacisne klamke, najpierw jg zobacze, a wtedy klamka przypomni
mi o liscie.

Ty mozesz mie¢ zupetnie inny program przed wyjsciem z domu, np. zamykasz okno albo
calujesz meza lub zone na "do widzenia". W porzadku. W takim razie skojarz pocatunek z
listem, ale zawsze w zabawny i/lub mato logiczny sposaéb.

Dobrze, ale co zrobi¢, aby ten list jeszcze wrzuci¢ do skrzynki? Pierwszy sposoéb, to
trzymaj go w reku tak ditugo, az trafisz na poczte. Jesli jednak wolisz go mie¢ w kieszeni,
skojarz ze skrzynkg jego adresata. Np. adresat siedzi okrakiem na skrzynce, macha nogami
albo przemawia do ludzi lub cos w tym rodzaju. Jesli nie znasz tej osoby albo adresat jest
bezosobowy, wykorzystaj stowa zastepcze. Wysytasz np. list do Urzedu
Telekomunikacyjnego, w takim razie skojarz ze skrzynkg telefon; zobaczysz skrzynke —
widzisz telefon, a wiec przypominasz sobie, ze masz list do wrzucenia (wczesniej, mam
nadzieje, pamietates o znaczkach... ).

W ten sposdb zapamietasz kazdg drobng czynnos¢, pozwalajacg uniknaé jakichs
klopotow. Np. jesli ciagle zostawiasz parasol w biurze, zréb tak, jak z listem; skojarz go z
ostatnig rzecza, ktorg robisz przed wyjsciem z biura. Jesli do pracy dzwoni zona i zaklina,
abys w drodze do domu nie zapomniat kupi¢ jajek — powigz te jajka np. z drzwiami swojego
mieszkania. To pewny, ale ostatni "dzwonek alarmowy", wiec lepiej skojarz jajka ze sklepem
spozywczym. Zobaczysz sklep — wchodzisz po jajka i uszczesliwiasz zone.

Oczywiscie sg to przyktady teoretyczne. Sam bedziesz wiedziat, co z czym kojarzy¢ w
konkretnej sytuacji.

Wezmy sie teraz za najbardziej dokuczliwy przypadek roztargnienia, tzn. kiedy odktadasz
cos i zapominasz, gdzie potozytes. Metoda wiasciwie jest doktadnie ta sama. Musisz
skojarzy¢ to "cos" z miejscem, gdzie je ktadziesz. Np. dzwoni telefon, wiec zanim wsuniesz
sobie otéwek za ucho i siegniesz po stuchawke, skojarz otéwek z uchem. Kiedy skonczysz
rozmowe i zaczniesz szukac¢ otdwka, przypomnisz sobie, ze masz go za uchem. Otowek to
tylko przyktad. To samo mozesz zrobi¢ z kazdym innym przedmiotem.

Jesli masz nawyk porzucania réznych rzeczy w réznych miejscach, wyréb w sobie
jeszcze nawyk odpowiednich skojarzen, a zawsze bedziesz wiedziat, gdzie co potozytes.

W tym miejscu pada zwykle pytanie: No, dobrze, ale jak zapamieta¢, zeby pamieta¢ o
skojarzeniach?

Pomaga tylko jeden sposéb: na poczatku potrzebna jest pewna sita woli i to, aby
rzeczywiscie dokonywac¢ skojarzen. Potem, po pierwszych rezultatach, zwyczaj sam sie
wytworzy.

Zauwaz, ze w ten sposOb zawsze wyleczysz sie z roztargnienia. Przyczyna jest
oczywista. Oczy nie widzg, kiedy umyst Spi, a umyst spi, kiedy cos robisz mechanicznie. W
czasie skojarzen zmuszasz gtowe, aby pomyslata chocby przez utamek sekundy o tym co
robisz. | to juz wystarcza.

Kiedy zamykasz drzwi na klucz i kojarzysz jedno z drugim, to juz nie jest dziatanie
automatyczne. Myslisz o tym, wiec kiedy pdzniej zastanawiasz sige, czy zamknates
mieszkanie, czy nie, wiesz, ze tak. Nastawiajac budzik sprébuj skojarzy¢ go z czyms$, co
pomoze Twojej pamieci; z wlkasng rekg lub z czyms innym, to nie ma znaczenia; wazne,abys$
pomyslat o tym chocby przez chwile. To wystarczy, zeby nie zrywa¢ sie w srodku nocy i
nakrecac to dranstwo raz jeszcze.



Napisalem, ze rodzaj skojarzeh nie ma znaczenia i tak jest. Jesli wylgczyle$ zelazko,
zamknij oczy i zobacz siebie wyciggajgcego wtyczke z gniazdka. Nie bedziesz musiat wtedy,
siedzac w kinie, zamartwiaC sie, ze witasnie puscites chate z dymem. Zamkng¢ oczy i
zwizualizowaé jakas akcje, to rownie dobry sposob, jak skojarzenia. Skutek jest ten sam,
poniewaz myslisz o tym co robisz lub co zrobite$.

| to wszystko. Pamietaj jednak raz jeszcze — praktyka czyni mistrza. Nie ograniczaj sie
tylko do czytania. Nie chce, abys po lekturze tej ksigzki pokiwat gtowa, powiedziat: "no, no, to
catlkiem madre", i odlozyt jg na potke. Zmus sie do niewielkiego wysitku, a nie bedziesz
zalowat.

Ponizsza anegdota opisuje jeszcze jeden przypadek z naszej codziennosci.

Kapitan do marynarza: lle razy mam Ci powtarzaé, ze to nie jest tyt statku, tylko rufa! Ato
prawa burta, to lewa, to bocianie gniazdo, to dirka, to kubryk — kapitan wymienia jeszcze
kilka innych fachowych terminéw. — Jak mi jeszcze raz powiesz "tyt statku", to Cie wyrzuce
przez ten — ech, hmm... no, jak to sie nazywa... Przez te okragta dziure tam dalej!

Roztargnienie myli sie nie tylko z brakiem pamieci, ale i z czyms, co nazwe chwilowg
blokadg pamieci, cho¢ rowniez i ta blokada z roztargnieniem nie ma niczego wspolnego.

Masz cos na koncu jezyka, a nie mozesz sobie przypomnie¢ — to sie zdarza, mnie
rébwniez, ale chociaz nie wiem jak to nazwa¢ i dlaczego tak sie dzieje, nie jest to
roztargnienie.

Niestety, nie znam absolutnie skutecznej metody, jak sie z takim problemem uporac.
Mozna np. zacza¢ mysle¢ o zdarzeniach lub faktach zwigzanych z tym, co chcesz sobie
przypomnieé. Jesli jest to nazwisko kogos znajomego, przypomnij sobie, kiedy ostatnio go
widziate$, gdzie, coscie robili, kto byt przy tym obecny, itd.

Umyst pracuje we witasciwy dla siebie sposéb. Jesli mysli zaczng krazy¢ wokét jakiegos
tematu, to, czego szukasz, samo powinno sie przypomniec.

A drugi sposéb to przestaé¢ o tym mysleé¢, zapomnie€. Jest szansa, ze po pewnym czasie
przypomnisz sobie to co chcesz, w najmniej spodziewanym momencie.

Nic wiecej nie moge doradzi¢ w tej kwestii. Natomiast w walce z roztargnieniem przy
pierwszej okazji wyprébuj moje sugestie; nie zdziwie sie, jesli i na tym polu osiggniesz
zdumiewajgce sukcesy.

Rozdziat 22
Zaskocz znajomych i przyjaciot

Farmer do przyjaciela, pokazujac mu swoje gospodarstwo: Jak myslisz, ile owiec jest w
tym stadzie? No, tak na oko?

Przyjaciel (po chwili namystu): Chyba 497.

Farmer: Rany boskie, cztowieku, zgadza sie co do jednej! Jakzes to zrobit?

Przyjaciel: To proste. Policzylem wszystkie nogi i podzielitem przez cztery!

Sztuczki pamieciowe, jakie opisze w tym rozdziale, moze nie beda, az tak spektakularne,
ale na pewno fatwiejsze. | chyba ucieszy Cie wiadomos¢, ze obejdzie sie bez matematyki.
Wystarczy sprawna pamiec.

MOj przyjaciel, ktéry prowadzi firme tekstylng w Nowym Jorku, cieszy sie ostatnio duzg
popularnoscig wsréd ludzi z branzy dzieki temu, ze potrafi zapamietywacé liczby. Codziennie
je obiad z paroma klientami, zwykle jest ich trzech, czasem szesciu, i kazdego prosi o
podanie jakiego$ numeru, po czym wszystkie numery zapamietuje i powtarza na zyczenie.

Niby nic nadzwyczajnego, ale dzieki takiej sztuczce fatwiej np. nawigza¢ rozmowe,
zabawi¢ gosci albo wlasnie zbudowac etos cztowieka o niezwyklej pamieci. Ludziom bardzo
to imponuje, gtéwnie dlatego, iz uwazajg, ze ich wkasna pamiec¢ jest do niczego.

Skoro zapamietanie tylko kilku liczb budzi takg sensacje, to jakie wrazenie musi wywrze¢
sztuka, ktGrg opisuje na nastepnych stronach. Przypatrz sie ponizszej tabeli. Czy to mozliwe,
abys$ nauczyt sie jej na pamiec?

12345678910



A 4920 0351 8148 7215 0947 3322 2917 9432 7114 4840
B 7492 9422 9084 1427 9520 1444 9274 7417 2649 9429
C 0747 8597 1454 1748 9484 0384 7582 9327 6127 4512
D 9053 8549 9940 8591 9441 1421 7547 0941 9950 9443
E 0717 9412 3233 4827 9394 9517 1406 9184 6701 8117
F 4317 9912 4323 1871 9415 0341 7037 4382 3107 0377
G 7912 1722 9184 0117 9437 0627 9152 0814 9747 1010
H 9027 0724 0946 2176 9178 1417 7481 3157 0317 4158
9512 0601 1571 9948 0139 0913 8017 8097 2142 7497

J 0143 0907 0002 1482 9968 0132 9087 9418 3143 9327

Mam racje, to razem 400 cyfr! To niewazne, wszystkie zapamietasz z tatwoscia, nie tylko
w kolejnosci, ale i na wyrywki. Ktéregos$ dnia wypiszesz te tabelke w kilku egzemplarzach,
rozdasz je znajomym i poczekasz na pytania. Ktos np. bedzie chciat zna¢ wszystkie liczby w
rzedzie G. Prosze bardzo. Ktos inny kaze Ci wymieni¢ catg kolumne 4. Nie ma problemu.
Jeszcze kto$ zapyta, co jest pod E7? Odpowiesz na wszystko bez ktopotu; po prostu
udowodnisz, ze zapamietates catg tabele.

Méj dobry przyjaciel i ekspert od spraw pamieci Bernard Zufall, pierwszy popisywat sie tg
sztuczkg juz wiele lat temu, chociaz jego tabela zawierata tylko liczby 3-cyfrowe. Stosowat
przy tym oczywiscie wiasng metode, ja naucze Cie swojej.

Bedzie to jednak mozliwe tylko dzieki znajomosci alfabetu fonetycznego. Inaczej w zaden
sposob nie uda Ci sie zapamietaé catej tabeli na dluzej. A sztuczka jest rzeczywiscie tak
niezwykta i efektowna, ze niewtajemniczeni probujg wrecz znalez¢ w tabeli jakies zalezno$ci
matematyczne. Niech szukajg. Nic takiego nie znajda, a Ty mozesz liczy¢ na jeszcze
wiekszy aplauz.

Wszystkie 4-cyfrowe liczby umieszczone w tabeli sg rézne i dobrane wedlug pewnego
systemu. Wyttumacze to np. zie. Jesli np. pada hasto E7, rozumuje tak. Stowo-klucz dla E7
musi zaczyna¢ sie na "e" i konczy¢ spoigloskg odpowiadajgca cyfrze 7 czyli "k". W tym
przypadku bedzie to w stowo "emetyk".

Emetyk powoduje torsje, a torsje, to gtoski t, r, s, j, co w alfabecie fonetycznym
odpowiada cyfrom 1, 4, 0, 6. Mozesz sprawdzi¢. Pod E7 w tabeli jest wiasnie 1406.

Co znajdziesz na polu B5? Stowo-klucz musi zaczyna¢ sie na "b", konczy¢ na "I" (5). Bal.
Bal zaczyna sie polonezem. Polonez — 9520! Wiesz juz o co chodzi? Zasada jest prosta, ale
nie zrozum mnie zle. Nauczenie sie w ten sposob catej tabeli wymaga czasu. Warto jednak,
gdyz to nie tylko kapitalna sztuczka, ale $wietne ¢wiczenie wyobrazni i sztuki skojarzen. Tak
jest zresztg z kazdym przykladem, ktorym postuguje sie w tej ksigzce. Czy go
zaprezentujesz przed szerszym gremium, czy nie, zawsze w ten sposob ¢wiczysz i pamieg, i
szybkos¢ orientaciji.

Wracajac do tabeli, wiesz juz ze po uslyszeniu litery i cyfry, lub cyfry i litery, to nie ma
znaczenia, zamieniasz je na stowo-klucz wedtug zasady: na poczatku litera rzedu, na koncu
spotgtoska-zaktadka numeru kolumny. To stowo nasuwa Ci skojarzenie z innym, w ktorym
znajdujesz cztery znaczace gloski, czyli cztery szukane cyfry.

Jesli wiec ustyszysz 7C, wiesz, ze chodzi o C7 czyli C-K, w tym przypadku bedzie to cyrk.
Cyrk zwigzates z klownem, a klown to 7582.

Podam Ci teraz calg liste dla stu liczb 4-cyfrowych. Do niektorych skojarzen dotgczam
dalej komentarz.

Al — akt — Rubens

A2 — aeroplan — samolot

A3 — album — fotografia

A4 — Azor — kundel

A5 — apel — zbidérka

A6 — Achaj — Agamemnon

A7 — ajerkoniak — napitek

A8 — aperitif — barman

A9 — arcybiskup — katedra



Al10 — awers — rewers

B1 — bagnet — karabin

B2 — baran — baranina

B3 — Bizancjum — Bosfor
B4 — bar — trunek

B5 — bal — polonez

B6 — buhaj — torrero

B7 — bank — bankier

B8 — brew — kredka

B9 — baobab — najgrubszy
B10 — boss — pryncypat

C1 — cyt! —iskierka

C2 — Ciceron — filipika

C3 — ckm — tyraliera

C4 — Cartier — odkrywca
C5 — chmiel — browar

C6 — czaj — samowar

C7 — cyrk — klown

C8 — cenotaf — pomnik

C9 - cyklop — jednooki
C10 — Caliostro — szarlatan

D1 — Dawid — psalm

D2 — delfin — wieloryb

D3 — dym — papieros

D4 — dromader — wielbtad
D5 — Daniel — prorok

D6 — duj — tornado

D7 — diak — kleryk

D8 — drajw — sport

D9 — Dab — Baublis

D10 — DOS- program

E1 — efekt — skutek

E2 — elektron — bursztyn

E3 — ekstremum — minimum
E4 — ekwator — réwnik

E5 — etanol — bimber

E6 — esej — Polityka

E7 — emetyk — torsje

E8 — elew — podoficer

E9 — Edyp — Jokasta

E10 — ekspens — wydatek

F1 — falkonet — armatka
F2 — faun — popotudnie
F3 — Forum — Romanum
F4 — feler — defekt

F5 — faul — brutal

F6 — fuj — smréd

F7 — fiok — kosmyk

F8 — fonograf — gramofon
F9 — Filip — Macedonski



F10 — frykas — smakotyk

G1 - Grant — kapitan
G2 - gobelin — tkanina
G3 — gnom — potwor
G4 — galar — statek

G5 - gol — bramka

G6 — gaj — zagajnik
G7 - garnek — patelnia
G8 — golf — sweter

G9 - garb — pokraka
G10 — giez — tse—tse

H1 — hit — piosenka

H2 — harpagon — sknera
H3 — helm — zbroja

H4 — Henr — indukcja
H5 — hufnal — podkowa
H6 — hokej — Tretiak

H7 — halsztuk — krawat
H8 — Hoff — modelka

H9 — Hiob — smutek
H10 — Hess — Rudolf

I1 —iryd — platyna

I2 — Inn — zajazd

I3 — idiom — dialekt

14 — imbir — przyprawa
I5 — Istambut — Stambut
16 — | OK — spadamy

I7 — imbryk — gwizdek
I8 — If — wysepka

19 — izotop — neutron
110 — impas — kropka

J1 —jet — stream

J2 — Jan — Sobieski

J3 —jam — session

J4 — joker — trefnis

J5 — jubel — popijawa
J6 — jej — zdumienie

J7 —jak — przystéwek
J8 — jatrew — bratowa
J9 — jamb — metrum
J10 — juhas — pomocnik

Zauwazytes zapewne, ze w tabeli jest jeden wyjatek od podanej zasady. Chodzi o 16. Nie
ma (przynajmniej ja nie znalaztem) sensownego wyrazu, ktory zaczynalby sie na "i", a
konczyt na "j". Uzylem wiec wybiegu, wymyslajac zdanie "i OK" (czyt. i okej), co réwnie
dobrze spetnia swoje zadanie. Z tym kluczem powigzatem stowo "spadamy"”, ktére podobno
jest najczesciej uzywanym zwrotem w filmach amerykanskich.

Wszystkie skojarzenia okaza sie proste, jesli wyjasnie znaczenie niektorych stow i
zwigzkéw.

Agamemnon (A6) — najmozniejszy wodz Achajow oblegajacych Troje ; baobab (B9) —
najgrubsze drzewo $wiata; Cartier (C4) — francuski zeglarz, odkrywca rzeki Sw. Wawrzynca i



Wielkich Jezior Kanady, cenotaf (C8) — rodzaj nagrobka; duj (D6) mozna uznac za silny wiatr;
diak (D7) — odpowiednik kleryka w kosciele prawostawnym; drajw (D8) — rodzaj smecza w
tenisie, a Baublis (D9) — stynny dab z Pana Tadeusza. Inn (I12) to po ang. gospoda, na
wspomnianej juz wysepce If (I8) przebywat hrabia Monte Christo, jamb (99) to stopa wiersza,
a jesli ktos znalazt sie w impasie (110), to jest w kropce. (Zapewne domyslite$ sie juz, ze dla
uproszczenia zamiast 10 uzylem w stowach-kluczach tylko 0O, to wystarcza).

| dalej: jatrew (J8) po staropolsku to doktadnie bratowa, Edyp (E9) ozenit sie z wiasng
matkg Jokastg, harpagon (H2) to prawdziwy skapiec, halsztuk (H7) zawigzuje sie pod brodg
jak krawat, a Tretiak to chyba najstynniejszy bramkarz w historii hokeja. Wreszcie Popotudnie
Fauna (F2), to chyba najpiekniejsze dzieto Claude'a Debussy'ego, a eseje (E6) czesto
ukazujg sie w "Polityce".

Oczywiscie, zanim wystgpisz z pierwszg préba, wszystkich tych zaleznosci musisz
nauczy¢ sie dobrze na pamiec¢, bardzo sprawnie musisz réwniez zamienia¢ stowa na liczby.
Catg tabelke mozesz powieli¢ i rozda¢ znajomym, a kiedy udowodnisz, ze jestes cztowiekiem
o fenomenalnej pamieci, kazdy moze sobie wzig¢ jedng na pamiatke. | niech sami popiszg
sie tg sztuczka!

Na razie wiesz co powiedzie¢, kiedy ustyszysz litere i cyfre, ale mozesz dokonac
znacznie wiekszych czynow. Mozesz wymieni¢ wszystkie liczby po przekatnej, powiedzmy
od Al do J10. Posuwasz sie wtedy wzdtuz szeregu Al, B2, C3, D4... , itd. Mozesz réwniez
podac caty rzad F od tylu, a wiec albo wymieni¢ liczby na polach F10, F9, F8, itd. , albo
wrecz wszytkie cyfry w tym rzedzie od konca. Np. dla F2 (popotudnie) przepowiadasz sobie
najpierw 9912, a odczytujesz 2199.

W przypadku kolumn jest pewien ktopot, jak szybko odliczy¢ np. J6, 16, H6, G6 itd, a wiec
wymieni¢ litery alfabetu wstecz. Dla niektorych jest to naprawde trudne, ale od czego sg
metody pamieci. Numery kolejnych liter w alfabecie zapamietasz tgczac pierwsze 25
zakladek bazowej listy ze stosownymi przymiotnikami. Moze to wygladac tak:

archeologiczny — dét

brodaty — Noe

cichutka — mysz

drobnotuskany — ryz

eliptyczny — lis¢

fukajacy — jez

gorniczy — kosz

holenderskie — Fa

impulsywna — pszczota

jak zywy — Tezeusz

kochany — tato

legendarny — don

tadny — dom

mknacy — TIR

nowy — talerz

ozdobna — tuja

pilny — tkacz

rumowe — toffi

stary — dab

torbiasty — nos

urwany — nit

wystawowy — neon

ynteligentny — Nemo

zalatany — nur

zyciodajny — Nil.

Przymiotnik obok zaktadki nr 3 zaczyna sie na trzecia litere alfabetu, czyli "c", przymiotnik
dziesigty zaczyna sie na "j", czyli dziesiatq litere alfabetu, itd. Skojarz obrazowo wszystkie
przymiotniki z ich zaktadkami, a bedziesz znat miejsce kazdej litery w alfabecie. Wystarczy
przypomnie¢ sobie stosowny przymiotnik.



W tym samym celu mozesz uzy¢ rowniez zaktadek "alfabetycznych", o ktérych pisalem w
rozdziale 12, i skojarzy¢ je z zaktadkami z listy bazowej, jak wyzej.

Samo wyliczenie liter alfabetu od konca tez jest nieztg sztuczka, ale wazne jest to, ze
dzieki zaktadkom "przymiotnikowym" wymienisz wszystkie liczby po przekatnej, w doét i w
gore w naszej tabeli np. od J10 do A1’.

Co ciekawe, po jakim$ czasie okaze sie, ze nie bedziesz musiat szuka¢ ani stow-kluczy,
ani skojarzen, gdyz wilasciwa liczbe po prostu pamietasz!

Na tym wlasnie polega piekno metod mnemotechnicznych. Sg one tylko pomocg dla
Twojej pamieci, srodkiem do celu.

| jak to w zyciu, kiedy cel osiggniesz, o srodkach nie musisz juz pamietac.

Rozdziat 23
Jak zapamietaé terminy spotkan i tygodniowy rozkiad zajec

Czlowiek, ktéry przychodzi punktualnie na spotkania, nigdy na tym nie traci.
Oczywiscie z wyjatkiem tej pot godziny, kiedy czeka na uméwiong osobe.

Sg ludzie — ktérzy mimo ze wiedzg o godzinie spotkania i tak sie spdzniajg. Tacy juz sg i
trudno cos dla nich zrobi¢. Sadze natomiast, ze mozna pomoc tym, ktdérzy o spotkaniach
zapominajg zupetnie.

W jednym z poprzednich rozdziatdw pisatlem, jak zapamietaé liste spraw do zatatwienia
danego dnia. To bardzo przydatna metoda, ale jesli chcesz zapamieta¢ harmonogram zajeé
np. na caly wypetniony spotkaniami tydzien, musisz przeczyta¢ ten rozdziat. Twoje zycie
zawodowe, a nawet towarzyskie, bardzo na tym skorzysta. W systemie, ktory tu opisze,
bedziesz swiadomie kojarzy¢ termin ze spotkaniem juz w chwili, kiedy je ustalasz. Po czym
przypomnisz je sobie na zadanie, bez zagladania do notesu czy kalendarza.

Tym, ktérzy nie dbajg o terminy czy rozktad dnia, radze, aby mimo wszystko poznali te
metode. Nie wiadomo, kiedy sie przyda. | niech Cie nie przeraza pozornie diugi tok wywodu.
Kiedy zrozumiesz o co chodzi, metoda okaze sie bardzo prosta.

Pierwsza rzecz, ktdrg musisz zrobi¢, to ponumerowac dni tygodnia.

W niektorych kalendarzach tydzien liczy sie od niedzieli, ale w wiekszosci wypadkow
niedziela ustepuje miejsca poniedziatkowi, chyba dlatego, ze od poniedziatku zaczyna sie
tydzien roboczy. W takim razie umoéwmy sie, ze pierwszym dniem tygodnia jest poniedziatek i
ze tak juz bedzie zawsze. Jesli upierasz sie przy niedzieli, prosze bardzo, tylko musisz
pamietac, aby zmieni¢ tekst w odpowiednich miejscach.

A wiec nasz ponumerowany tydzien wyglada tak:

Pon.-1Czw. -4

Wt. — 2Pt. -5
Sr.—3 Sob. -6
Niedz. -7

Przy pomocy tych numeréw mozesz kazda godzine i dzien tygodnia "przetozy¢" na
stosowng zaktadke. Tak jest, zgadies, ZMP pomoze Ci rowniez zapamietac¢ co i kiedy masz
do zrobienia w tym tygodniu; a poniewaz znasz juz te metode, calg zabawe opanujesz
niemal natychmiast.

Ustalmy, ze w 2-cyfrowej zakladce, odpowiadajacej godzinie i dniu tygodnia, pierwsza
cyfra oznacza dzien, a druga godzine w tym dniu. Np. masz spotkanie w $rode o0 4 po
potudniu. Sroda to trzeci dzien tygodnia, wiec zapamietujesz 34, czyli "mur”. Mur to $éroda o
16.

Poniedziatek o 14 to "dom" (1 dzien tygodnia i 2 po potudniu, czyli 12) i podobnie:

Czwartek 0 13 —rosa (41)

Pigtek o 8 — lew (58)

" Po d3u¢ szej praktyce bédziesz réwnie¢, w stanie na has3o "liczba" podaee jej miejsce
w tabeli, choae jest to znacznie trudniejsze — przyp . tum.



Niedziela o 18 — kij (76)

Wtorek 0 9 — nap (29)

W sumie bardzo proste. Zauwazyte$ zapewne, ze w tej metodzie przeliczam system 24-
godzinny na sytem przed i po potudniu. Nie prowadzi to do pomytek, co wyjasnie dalej.

Oczywiscie metoda ta dziata w obie strony, tzn. rowniez kazdej zakiladce (ponizej 80
oczywiscie) odpowiada jakis dzien i godzina. Np. "lala", to 55, a wiec pigtek o pigtej po
potudniu (5 rano odrzucamy, gdyz spotykac sie o tej porze to zbrodnia).

Sa tylko dwie godziny, ktére wylamujg sie z tego systemu; godziny dwucyfrowe,
mianowicie 11 i 12 (godzina 10 nie sprawia klopotu, gdyz wystarczy przyjac, ze jest to 0, a
wiec sobota o 10, to po prostu 60, czyli "jaz", "nos" to wtorek o tej samej godzinie, itd. ).

Podam Ci dwa sposoby, jak sie z tym uporaé, oba sprawdzone i bardzo skuteczne.
Pierwszy jest bardzo prosty (cho¢ wcale nie lepszy), gdyz miesci sie catkowicie w systemie
zaktadek. Trzeba tylko kazdy dzien tygodnia o 11-tej i 12-tej przetozy¢ na liczbe 3-cyfrowa,
tzn. do numeru dnia dopisa¢ po prostu 11 lub 12; np. wtorek o 11 to 211, czwartek o 12 to
412, sobota o 11 to 611, itd. Dalej trzeba juz tylko znalez¢ stosowne zakladki, zgodnie z
alfabetem fonetycznym i zapamietac, ze zaktadek tych nalezy uzywac tylko do tych godzin.

Oto stowa, jakie mozesz wybra¢, ale nie ucz sie ich na pamie¢, dopoki nie poznasz
drugiego sposobu.

11. 00 DDT
Poniedziatek
12. 00 Dydona

11. 00 nadety
Wtorek
12. 00 na dyni

11. 00 moj tato
Sroda
12. 00 metan

11. 00 erudyta
Czwartek
12. 00 Rodan

11. 00 lotto
Pigtek
12. 00 lutnia

11. 00 Judyta
Sobota
12. 00 jodyna

11. 00 KTT
Niedziela
12. 00 Ketrzyn

Drugi sposéb jest wedlug mnie znacznie lepszy. Przede wszystkim zamieniam te
klopotliwe godziny w poszczegdlnych dniach na liczby dwu- a nie 3-cyfrowe. W tym celu
traktuje 11 jako 1, a 12 jako 2. A wiec np. pigtek o 11, to 51, a 0 12, to 52, niedziela 0 12 to
72, itd. , ale nie moge teraz uzywac¢ bazowej listy zaktadek, bo sie pokreci. Musze znalezé



inne slowa, cho¢ tez zgodne z alfabetem fonetycznym. Najlepiej jesli opisze to na
przyktadach. Dla wtorku o 11 mozesz np. wykorzysta¢ zakladke "anoda". Kiedy dojdziesz do
skojarzen (wyjasnie je za chwile), bedziesz wiedziat, ze "anoda" nie moze by¢ wtorkiem o 1,
gdyz wtedy uzytbys zaktadki "nit". Podobnie dla czwartku o 12 mozesz wybrac "arene", bez
obawy, ze pomyli Ci sie z "rang", bo to przeciez czwartek o 2. Chwycite$ idee? Wiec jeszcze
raz: dla kazdego dnia o 11 lub 12 uzywasz tych samych dzwiekéw alfabetu fonetycznego, co
dla godziny 1 lub 2, ale przy uzyciu innych zaktadek.

Wiesz juz teraz wszystko, aby zapamieta¢ date i godzine kazdego spotkania. Powiedzmy,
ze masz wizyte u dentysty w poniedzialek o 9. A wiec zamieniasz dzien i godzine na
stosowng zakiadke i kojarzysz jg z dentystg. 19 to dgb. Dab siedzi na fotelu dentystycznym,
albo dentysta w biatym kitlu wyrywa dab w lesie (Wyrwidab, homen omen), albo boruje ci zab
debem, itp.

Musisz wiozy¢ pienigdze do banku we wtorek o 14. Wigzesz "nura" z bankiem. Twoj
samolot odlatuje w pigtek o 11. Polgcz "golasa” albo "lisa" (zgodnie z metodg opisang wyze)j)
z samolotem. W srode o 10 powinienienes odwiedzi¢ przyjaciela — skojarz go z "musem"”
(jabtkowym), itd.

Jesli umawiasz sie na spotkanie z kims, kogo dobrze nie znasz albo nie pamietasz, w
skojarzeniach uzyj obrazéw stow zastepczych jego nazwiska.

Nic wiecej nie trzeba robié. Jesli potaczyles w ten sposéb wszystkie terminy i spotkania
na caty tydzien i chcesz sobie przypomnie¢, co masz np. we wtorek, przebiegnij w myslach
wszystkie zaktadki tego dnia. Wtorek — a wiec nos, anoda (11), niania (12), nit, neon, Nemo,
nur, Nil, nadzieja, dzonka, nawa i nap. Przyjmujemy, ze po 9 wieczorem masz prawo byc¢ juz
w domu. Jesli teraz obraz zaktadki wywota jakies skojarzenie, bedziesz wiedziat z kim masz
sie spotkac i o ktorej. Widzisz np. dzonke wplywajacg przez gtowne wejscie do szpitala. Aha,
0 7 powinienes is¢ do chorej ciotki, itd.

To wszystko. Sprébuj tylko raz, a przekonasz sie, jakie to tatwe.

Jak o mnie chodzi, tylko w ten sposob zapamietuje program na caly tydzien. Jesli jakies
spotkanie mam nie o petnej godzinie a np. o 3. 15, 3. 30 czy 3. 45, sprawdzitem, ze nie ma to
znaczenia. Dzien kojarze zawsze z pelnhg godzing, a pamie¢ dlugotrwata sama podsuwa
szczegoly. Oczywiscie czasem trzeba pamieta¢ godzine co do minuty, np. odjazd pociagu,
poczatek seansu, itd. Wtedy wystarczy do obrazu skojarzen dotaczy¢ jeszcze jedno stowo,
czyli zapamietac liczbe cztero- a nie dwucyfrowa. Pierwsza para cyfr to jak poprzednio dzien
i petna godzina, a druga to minuty.

Wracajac do przyktadu z dentysta, jesli umowite$ sie na wizyte w poniedziatek o 9. 42,
zamieniasz dzien i pelng godzine na zakladke "dgb" i do pierwotnego skojarzenia
wprowadzasz jeszcze "rane" (42). | teraz jest tak, jakby$ zapamietywat 4 cyfrowy numer
telefonu. Oczywiscie z racji tej nieszczesnej rany sprobuj znalez¢ jakies pozytywne i tagodne
skojarzenie, zeby nie odstraszyc¢ sie catkowicie od pojscia do dentysty. Wiec moze przystojna
dentystka sadza Cie na fotelu pod dorodnym debem, na swiezym powietrzu, i krwawigcqg
rane w zebie obktada zotedziami? | bol przechodzi, jak reka odjat. W ten sposdb mozna
nawet polubic¢ zotedzie, nie méwigc o dentystce...

Jak bedziesz jednak pewny, ze do dentysty idziesz w poniedzialek 0 9. 42, a nie w
czwartek o 2. 19? Innymi stowy, jak zapamieta¢, ktéra zakladka jest pierwsza, a ktéra
ostatnia?

Problem rozwigzuje sie dokladnie tak samo jak wtedy, kiedy zapamietywales numery
telefonéw. Pomaga "logiczna kolejnos¢ nonsensu".

Jesli dentystka sadza Cie pod debem, a potem obktada zotedziami rane, to wiesz, ze
kolejnosc jest wtasnie taka: dab — rana. Mozesz w takiej sytuacji postuzy¢ sie réwniez £MS,
budujac ciag: dentysta — dgb — rana, mozesz tez dla ostatnich dwach cyfr (czyli dla minut)
wymysli¢ jakas inng zaktadke, spoza bazowej listy, tylko pamietaj, nie dla godzin 11. 00 i 12.
00, bo te juz potaczytes z dniami tygodnia.

Wybierz to, co Ci najbardziej pasuje, ale wyprobuj najpierw kazdg metode.

| jeszcze dwa przyktady, jak zapamietywaé doktadng godzine spotkania: w poniedziatek o
3. 25 musze odebra¢ telewizor z naprawy. Widze wiec ekran telewizora, a w nim
dramatyczng scene, jak jaki§ dom wpada z ogromnym pluskiem do Nilu (telewizor, 13 i 25).



Stosujac wspomniang metode "logiki nonsensu”, kolejnos¢ powyzszego skojarzenia
nieomylnie podpowie, ze dom (poniedziatek o 3) stoi na pierwszym miejscu, a Nil (25 minut)
na drugim.

W $rode o 12. 10 ide na basen. Ptywam, a obok widze "szamana”, ktéry ciggnie za sobg
lekko przytopionego Tezeusza (nic dziwnego, to jak pamietasz grecki hoplita w petnej zbroi).
Kiedy przebiegne myslg wszystkie zaktadki dla srody, tzn. : mus, szmata, szaman (szmata i
szaman to dla mnie zawsze $roda o 11 i 12), mata, mina, mama, mur, mol, zmija, mak,
mewa; odpowiednie skojarzenie przyjdzie samo. Szaman to nietypowa zakladka dla 32, wiec
bede wiedziat, ze chodzi o 12 w poludnie, a poniewaz to szaman ciggnie Tezeusza, a nie
odwrotnie, wiec na ptywalnie pé6jde o 12.10.

Tak to wyglada, ale powtarzam, co dobre dla mnie, nie musi by¢ dobre dla Ciebie. Jak
tylko zrozumiesz zasady, polegaj przede wszystkim na wkasnych pomystach.

Wyjasnienia wymaga jeszcze jedna drobna sprawa: jak poznac, ze chodzi o spotkanie o
8j wieczorem, a nie o0 8 rano? Podpowie Ci to samo zycie. Np. do dentysty zawsze chodzisz
rano albo po pracy, bo tak sobie kiedy$ ustalites; na kolacje pojdziesz o 7 wieczorem, a nie
skoro swit, a jesli umoéwites sie z kim$ na lunch o 1 i poszedibys w nocy, to wspéiczuje,
zgtodniejesz jak diabli.

To jest wiec proste. Oczywiscie, jesli bardzo chcesz, w fancuch skojarzen mozesz zawsze
wstawi¢ jeszcze jedno stowo — takie, ktére przypomni Ci, ze robisz co$ rano albo wieczorem.
Wymyslasz po prostu dwie nowe zaktadki, np. rano to 42 — Ryn (miasto z zamkiem nad
jeziorem), a wieczor to 84 — fura (drabiniasty w6z np. z sianem).

Uwierz mi jednak, ze to strata czasu. Wspomniatem o tym tylko dlatego, aby udowodnic,
ze poprzez swiadome skojarzenia zapamietasz wszystko.

Po lekturze tego rozdzialu mozesz wiec zapomnie¢ o kalendarzu i notesie, jesli
oczywiscie zastosujesz w praktyce opisang metode. Jej kluczowe punkty dla przypomnienia
wygladajg tak:

1. kiedy umawiasz sie na spotkanie, zamien dzien i godzine (peing lub z minutami) na
odpowiednie zaktadki,

2. skojarz z nimi to spotkanie,

3. kazdego dnia rano (albo poprzedniego dnia wieczorem) przy pomnij sobie w mysli
wszystkie zaktadki na nowy dzieh,

4. odpowiednia zaktadka sama podrzuci Ci obraz skojarzenia, a to podpowie Ci, z kim sie
spotykasz i o ktorej.

Wkrotce wejdzie Ci w nawyk, ze bedziesz to robit rowniez w ciggu dnia. Nie zapomnisz
wtedy o czyms$, co pamietates rano.

W nastepnym rozdziale dowiesz sie, jak zapamietaé wazne rocznice, daty urodzin,
imienin, itp. POki co, to zapamietywanie tygodniowego rozktadu zaje¢ mozesz traktowac
rowniez jako efektowng sztuczke pamieciowa. Np. kaz przyjacielowi zapisa¢, powiedzmy, 20
spraw do zatatwienia w réznych dniach tygodnia i o r6znej porze, nie po kolei, tak jak sie to
na ogot robi. W miare jak wymienia kolejne sprawy, zapamietujesz je, a kiedy skonczy,
mowisz, co i o0 ktérej zalatwiasz, poczawszy od poniedziatku albo na wyrywki i w drugg
strone (pamietajac stosowne zaktadki: Tezeusz, tato, don, dom, itd. ).

A pézniej daj mu pét godziny, niech zrobi to samo. Duza szansa, ze skompromituje sie
catkowicie.

Rozdziat 24
Jak zapamietaé rocznice, dzien urodzin i inne wazne wydarzenia

— Czy Twéj maz zapomina o0 waszej rocznicy slubu?
— Nigdy. Przypominam mu o tym w czerwcu, a potem w styczniu, i zawsze mam dwa
prezenty.

Coz, jesli mezczyzna ma tak stabg pamieé, ze daje sobie wmowi¢ rocznice $Slubu dwa
razu w roku, to w petni zastuguje na to, aby za to ptaci¢. Jego strata.
Co innego, gdyby znat system zaktadek, czyli ZMP, ktéry pomaga nie tylko zapamietac



wazne rocznice, ale i wszelkie istotne daty w historii, nie moéwigc juz o adresach, cenach,
numerach seryjnych, itp.

Jesli chcesz zapamieta¢ np. czyjas rocznice lub urodziny, skojarz osobe lub stowa
zastepcze jej nazwiska z konkretng datg. Np. urodziny pani Ogradek przypadajg 3 kwietnia.
Jesli skojarzysz panig Ogrdodek lub stowo "ogrédek" ze slowem "rama”, date jej urodzin
zapamietasz na zawsze. "Rama" bowiem podpowie, ze z kwiatami powinienes p6j$¢ do pani
Ogradek 3 dnia 4 miesigca roku (a wiec 3 kwietnia).

Oczywiscie w ten sposéb mozesz kojarzy¢ tylko te daty, ktore przypadajg w pierwszych 9
dniach pierwszych 9 miesiecy. Dla pozostatych musisz dobra¢ zakfadki 3-cyfrowe. Dla
wiekszosci z nich podam przyktady, ale nie dla wszystkich, bo w praktyce moze Ci to tylko
przeszkodzié.

Pytanie jest takie: jesli stowem, ktdrego uzywasz w skojarzeniu jest "totem" (113), jak
poznasz, ze chodzi o 13 stycznia, a nie 3 listopada, lub odwrotnie? To dosc¢ istotne, bo
wystana na urodziny kartka dojdzie albo za p6zno, albo 2 miesigce za wczesnie. Trzeba to
umie¢ rozpozna¢, wiec sprébuj tak: dla pierwszych 9 miesiecy znajdz jednowyrazowe
zakladki 3-cyfrowe, a dla pazdziernika, listopada i grudnia uzyj dwoch stoéw, zakladki z
bazowej listy dla miesigca i jakiej$ innej spoza tej listy dla dnia. W ten sposéb zapamietasz,
ze miesigc okresla zawsze zakladka bazowa.

Jesli oba wyrazy dla dat z ostatniego kwartatu sg zbudowane na 2 cyfrach kazdy, to
oczywiscie ten powyzej 12 musi dotyczy¢ dnia. Tylko w kilku przypadkach, tj. dla dni 10, 11 i
12 w pazdzierniku, listopadzie i grudniu kolejnos¢ wyrazow, a wiec i date, rozpoznasz dzieki
znanej juz metodzie "logika nonsensu”; chyba, ze uzytes zaktadek bazowych dla miesigca, a
innych dla dnia, jak wyze;j.

W szkole trzeba pamieta¢ rézne daty, z rokiem wigcznie. Zeby zapamieta¢ cato$é, do
obrazu skojarzenia wprowadz "zakladke" roku. Np. Konstytucje 3 Maja Sejm Polski podpisat
3 maja 1794 r. Konstytucje lub odpowiednie stowo zastepcze (kon w instytucie) skojarz teraz
ze stowami mama — bar.

Dwie pierwsze cyfry roku pomijasz, gdyz na ogoét wiemy, w ktérym wieku wydarzenie
miato miejsce; lecz jesli nie, po prostu dodaj do skojarzenia jeszcze jedno stowo.

Najprosciej daje sie zapamietac rok (na tym ciagle, niestety, polega nauka historii). Wtedy
z danym faktem kojarzysz tylko jedno stowo odpowiadajace koncowce roku. Napoleon
koronowat sie na cesarza w 1804 r. Napoleon naktada sobie na glowe gomoéike sera zamiast
korony. Stworz taki obraz. Napoleon — korona — ser. Ser — 04. To bardzo proste.

Bitwe pod Grunwaldem Jagietto wygrat w 1410 r. Zobacz Tezeusza, ktéry z uznaniem
przyglada sie obrazowi Matejki.

Jesli wyobrazisz sobie wielki transatlantyk, na ktérym "don" (Kichot) na koniu prébuje
powstrzymac lejaca sie przez dziurawg burte wode, zapamietasz, ze Titanic zatongt w 1912
r.

Czasami trzeba zapamieta¢ date urodzin i $mierci kogos waznego. Np. Sienkiewicz
1846-1916. Sianko w biczu — raja — tuja. (Drobne) sianko tworzy kopczyk otoczony biczem i
opada na grzbiet rai, ktéra zamiast ogona wlecze za sobg wielka tuje.

A wiec nie musisz juz zachowywa¢ sie jak ten uczen, ktéry na pytanie, jak mu idzie w
szkole, wybuchnat: "Oni sg ghtupi! Ciggle chca, abym pamietat cos, co zdarzyto sie na dtugo
przed moim urodzeniem!"

Skoro jestesmy przy szkole: na lekcjach geografii méwi sie czesto o produktach
eksportowych jakiego$ kraju. Zeby je zapamietaé zastosuj po prostu £tMS. Albo ogdlny zarys
kraju lub regionu. Tez proste. Przypomnij sobie wioski "but". Jesli spojrzysz uwazniej na
mape, ksztalt, obrys danego kraju na pewno co$ Ci przypomni, cos, co pézniej da sie
skojarzy¢ z nazwag panstwa.

Przy pomocy tych samych metod zapamietasz rOéwniez numery ewidencyjne, ceny
towaréw, a tak naprawde wiasciwie wszystko, co jest ci potrzebne w zyciu, musisz tylko
zdecydowac, ktérg metode i do czego wykorzystaé.

Wspomniatem ceny. Zapamietujesz je jak kazdag liczbe, tylko kojarzysz jeszcze z
towarem. Zeby sie nie pogubi¢, przyjmij, ze zaktadkami z listy bazowej okreslisz ziote, a
innymi grosze. Mozesz réwniez wymyslac¢ stowa od razu dla 3 czy 4 cyfr, poniewaz na ogé6t



bedziesz wiedziat, czy cos kosztuje dziesiagtki czy setki ziotych. Jesli tgczysz "pianino" z
ksigzka, logika podpowie, ze jej cena wynosi 9.22 zi, a nie 92.2 zt czy 922 zi, jesli zas to
samo pianino skojarzysz z telewizorem, to cena 922 zt narzuci sie sama.

Tak wiec od dzi$ nie zapomnisz juz ani dat, ani cen, ani numeréw. Powtdrze raz jeszcze,
na poczatku moze Ci sie wydawag, ze latwiej jest zapisywac tego rodzaju informacje, ale po
pewnym czasie okaze sig, ze kojarzysz szybciej niz piszesz.

| najwazniejsze, nie martw sie, ze w glowie bedziesz miat setki rozmaitych obrazéw.
Znowu przypomne, ze jesli cos zapamietales metodg skojarzen i z zapamietanej informaciji
czesto korzystasz, wbijesz jg sobie w kohcu w glowe, i 0 skojarzeniach i obrazach, ktére
speity swojg role, po prostu zapomnisz.

Rozdziat 25
Prezentacje sztuczek i zabawy pamieciowe

Wsrdd publicznosci cyrku usiadto kilku dyrektorow z branzy, aby obejrze¢ niezwykly
numer. W napietej ciszy Wielki Bosco wspiat sie po linie, stanat na niewielkiej platformie 40 m
nad areng, nabrat powietrza w ptuca i zaczat machac rekami przy narastajagcym crescendo
werbli. W pewnej chwili oderwat nogi od platformy i pofrungt. Wykonywat w powietrzu rézne
ewolucje, latat w goére, w dot, w poprzek, do tylu. Po kilku minutach jeden z dyrektorow
odzywa sie do pozostatych:

— Dobrze, fruwa. | to wszystko?

Niektérzy z was mogqg zastanawiac sie, po co opisuje tyle pamieciowych sztuczek w tej
ksigzce. Jestem cziowiekiem estrady, wiec czy dobrze robie, ze sam sobie tworze
konkurencje? Otéz wcale mnie to nie martwi. Nawet jesli ktos z Was stanie kiedy$ oko w oko
Z publicznoscia, wiem, ze bedzie na tyle pomystowy, ze ulozy i przedstawi swoj wlasny
program.

Jest takie prawo w show-biznesie, ze o tym, czy ktos jest dobry w zawodzie decyduje nie
to, co prezentuje, ale jak; sam program jest tylko srodkiem do tego celu. Mozesz opowiadaé
dowcipy, tanczyc, spiewac, popisywac sie niezwyklg pamiecia, fika¢ kozty czy fruwacé, ale
sprawdzasz sie tylko wtedy, kiedy bawisz publicznosc.

Sztuczki pamieciowe opisuje gtébwnie z dwoch powodow. Po pierwsze, chce pokazac, ze
metody, ktorymi sie postuguje, majg wiele praktycznych zastosowan, nie tylko na estradzie, a
po wtére, uwazam, ze najlepszym sposobem, aby sie tych metod nauczy¢, jest przy okazji
zabawi¢ lub zadziwi¢ przyjaciét. A mozesz to robi¢ wszedzie; w domu, Klubie osiedlowym, u
znajomych czy na wycieczce. Jest tylko jeden warunek: rob to dobrze, na tyle dobrze, aby
przyniosto to chlube i Tobie, i moim metodom.

Wszedzie, rowniez w zyciu estradowym, trafiajg sie wyzbyci skruputow ludzie, ktorzy
zrobig wszystko, aby tylko pomdc sobie w karierze. Przynajmniej raz w roku ktos kradnie mi
jakis numer; ostatnie byt to nawet caty program (bez najtrudniejszych punktéw), co nie
zdarza sie czesto, mimo nagminnych kradziezy w ogole. Zeztoscito mnie jednak nie to, ze
facet zaprezentowal moj program, ale to, ze przedstawit go zle. Czego zresztg mozna sie
bylo spodziewaé; dobry estradowiec nigdy nie kradnie cudzych pomystow.

Nie, zdradzajgc tajemnice zawodowe nie obawiam sie konkurencji, gdyz wierze, ze
bedzie to konkurencja zdrowa. W tym rozdziale opisze wiec wiele sztuczek z moich dawnych
programow (niektére z nich pokazuje zresztg do dzisiaj).

Pierwsza z nich to zapamietywanie przedmiotéw i inicjalow. Popros, aby kazdy z
obecnych (najlepiej jesli jest kilkanascie os6b) wymienit jakis przedmiot i dwie litery (moga to
by¢ wlasne inicjaty). Sztuczka polega na tym, ze sltyszac nazwe przedmiotu zgadujesz, jakie
byly inicjaly i odwrotnie. Jest to bardzo tatwe i bardzo widowiskowe. Wystarczy znalez¢
stowo, ktére na poczatku i koncu bedzie miatlo dwie zadane litery, a potem skojarzy¢ je z
odpowiednim przedmiotem. Np. R. T. i zyrandol. Potgcz raut z zyrandolem. B. D. i butelka.
Butelke skojarz z bardem. P.S. i wentylator — pies siusia w wentylator, itd.

Cechg metod pamieciowych jest ich elastycznos¢. Mozna je wykorzysta¢ do wielu zadan.
Np. sztuczke, ktorg juz znasz, a ktdrg nazwatem "brakujgca karta", da sie wykonac rowniez z



liczbami. Niech ktos wypisze na kartce numery od 1 do 52 lub wiecej i potem wymienia je i
"ptaszkuje” w dowolnej kolejnosci, ale nie do konca; Ty zgadujesz liczby, ktérych nie
wymienit.

Postepujesz tak samo, jak w sztuczce z kartami, tzn. najpierw "okaleczasz" zaktadki
wymienianych liczb, a potem przebiegasz w mysli wszystkie zaktadki raz jeszcze, od
pierwszego do ostatniego numeru na licie. Jesli natrafisz na zaktadke "zdrowa: — bedziesz
wiedziat, ze takiej liczby nie ustyszates.

Jedna z najlepszych sztuczek karcianych to "schowana karta". Wychodzi najlepiej w
obecnosci co najmniej 52 oso6b. Jesli jest mniej, wez mniej kart. Najpierw rozdajesz calq talie,
aby kazdy miat po jednej karcie, a potem prosisz o podanie nazwy kazdej z nich i miejsca,
gdzie kto jg chowa.

Teraz musisz skojarzy¢ zaktadke danej karty z miejscem jej ukrycia. Np. waleta pikowego
kto$ chowa do portfela. Do portfela w kieszeni lejesz wino z butelki (wino, jak pamietasz, to
walet pikowy), itd. Kiedy juz wszystkie karty zostang "pochowane”, podajesz doktadnie, gdzie
ktéra jest.

Mozesz réwniez zaimponowac niezwyklg pamiecig do liczb. To tez fatwe.

Jesli nauczytes sie innych niz bazowa lista zaktadek do 16 lub 20 (o czym pisalem w
rozdziale 12), zréb tak:

Kto$ pisze na kawatku papieru cyfry od 1 do 20, a pdzniej gtosno przyporzadkowuje im
jakas dwucyfrowg liczbe. Ty na hasto numeru podajesz liczbe albo odwrotnie: w tej sztuczce
zaktadek "doraznych" uzywasz do zapamietania kolejnosci, a innych (tych z listy bazowej) —
do liczb wtasciwych. Np. nr 3 i 34. W "obrazkowym" systemie zakladek 3 to koniczyna, wiec
kojarzysz koniczyne z murem (34). Gesty dywan koniczyny pokrywa mur albo fragmenty
muru tkwig porozrzucane na ogromnej tace koniczyny. Jesli uzyjesz zakfadek
"alfabetycznych", wtedy "wszy" beda fazi¢ po tym murze (tfu!), itd.

Peten zaufania do wlasnych sit, powyzszg liste liczb i numeréw mozesz uzupeié o jakies
przedmioty i tez je zapamietac. Szukasz wtedy zabawnych skojarzen miedzy trzema
elementami. Np. niech pod nr 9 znajdzie sie toster i 24. Trzymajmy sie na razie
"obrazkowego" systemu zakladek. A wiec fajka stoi na sztorc w tosterze i dymi, a nad nig lata
w te i z powrotem bardzo zdenerwowany nur (24).

Jak juz wiesz, kazdg opisana w te] ksigzce metode, mozna wykorzysta¢c w jakiejs
sztuczce, a z kolei kazda sztuczka dostarcza pomystu na inne zastosowanie metody w
praktyce. Stéw zastepczych mozesz uzy¢ np. do zapamietania nazwisk i kart, albo nazwisk i
przedmiotdw, metoda pomocna w zapamietywaniu duzych liczb przydaje sie do
Zzapamietania nazwisk i numeréw dowodu, albo serii banknotéw, itd. Powiedzmy, ze na hasto
nazwiska podajesz numer dowodu lub odwrotnie. Jak to robisz? Kojarzysz stowo (stowa)
zastepcze nazwiska ze stowem zaczynajacym sie i konczacym na pierwsze dwie litery serii,
dodajesz do tego zaktadki kolejnych cyfr numeru i juz.

Zdaje sobie sprawe, ze raczej niewielu z Was uzna pamieciowe opanowanie alfabetu
Morse'a za warte zachodu, ale chce pokazac raz jeszcze, ze przy pomocy swiadomych
skojarzen mozna zapamieta¢ absolutnie wszystko, pamietajac tylko o metodzie, aby
"niezrozumiate uczyni¢ zrozumiatym". Jedynym ograniczeniem jest wtedy tylko wlasha
wyobraznia.

Nie jest to wlasciwie sztuczka jako taka, chociaz pomyst zrodzit sie z metody, jak
zapamieta¢ inicjaly i przedmioty. Alfabet Morse'a dlatego tak trudno zapamietac, ze jest
catkowicie abstrakcyjny. Uklad kropek i kresek sam w sobie nic nie znaczy, nie mozna
podiozy¢ pod niego zadnych obrazow, trzeba wiec sprawi¢, aby zaczat cos mowi¢. Jesli
kropce przyporzadkujemy np. gtoske "r" a kresce gloske "t".wtedy dla kazdej litery, tj.
kazdego uktadu kropek i kresek da sie znalez¢ jakie$s wyobrazalne stowo, lub stowa, ktore
zarazem przypomng o jakie kropki i kreski chodzi.

Przyjrzyj sie ponizszej liscie:

A —robot
B —... terror
C —.—. tortury

D —.. trubadur



E . Ra (tratwa)
F ..—. rower na torach

G ——. tatar

H .... rura robura

| .. rowerek

J .— — —rastaman na totemie
K ——tort

L .—.. kretyn w rurach

M — — tato

N —. tryk

O — — —Tadek na taczkach sie toczy lub TTT
P .——. raut u Turka

Q — —.—tato z kretem

R .—. ruptura

S ... rabarbar

T —tea

U ..—roraty

V ...—raki na roratach

W .— —parytet

X —..— stary kret

Y —— — tramwaj z totkiem

Z ——.. tomaty z kurarg

Sprébuj powigzaé teraz kazde powyzsze stowo lub zdanie z konkretng literg alfabetu, tak
aby jedno przypominato o drugim. Mozesz w tym celu uzy¢ zaktadek "alfabetycznych" albo
"przymiotnikowych" (rozdziat 12 lub 22). W pierwszym przypadku kojarzysz asa z robotem,
bez z terrorem, cep z torturami, itd. (liste zaktadek musisz uzupetnic tylko o Q — np. kuk i x —
np. ixi). W drugim wyobraz sobie jak wyglada archeologiczny robot, brodaty terroryzm, ciche
tortury, drobnotuskany trubadur, az do zalatanych tomatéw z kurarg. Mozesz réwniez
wykorzysta¢ bazowa liste zaktadek, jesli znasz numeryczng kolejnosc¢ alfabetu. Wtedy robot
wpadnie do dotu, Noe zajmie sie terrorem, mysz wrzasnie na torturach, trubadur sypnie
ryzem, itd.

Rodzaj skojarzen zalezy oczywiscie od Ciebie.

W ten spos6b nauczysz sie alfabetu Morse'a w pot godziny. Oczywiscie nie znaczy to, ze
od razu staniesz sie bieglym telegrafista. Do tego trzeba duzej praktyki i doswiadczenia, ale
powyzsza metoda, aby na poczatku nauki po prostu zapamieta¢ znaczenie sygnatow, jest
znakomita.

Jak wiec widzisz, systemy pamieciowe mozna wykorzysta¢ wszedzie. Sztuczki i zabawy,
ktore opisatem w tej ksigzce, nie zamykajg oczywiscie catej listy. Jej uzupetnienie czeka na
Ciebie.

Ale pamietaj, zawsze moze Ci sie przytrafi¢ to, co pewnemu artyscie w kolejnej historii z
cyrku:

Popisowy numer. Wysoko, 40 metréw nad areng, bez Zadnego zabezpieczenia,
cyrkowiec kladzie na linie pitke tenisowg, na niej odwrécone do goéry nogami krzesto, sam
staje na tym krzesle na glowie, po czym zaczyna gra¢ nogami na skrzypcach. Przyglada sie
temu przedstawiciel agencji cyrkowej. Po paru minutach odwraca sie do kolegi i mowi:

— No, Jehudi Menuhin to on nie jest!

Rozdziat 26
Przede wszystkim praktyka

Pewien skrzypek zyjacy w Stanach byt przekonany, iz potrafi gra¢ tak pieknie, ze
oczaruje nawet dzikie zwierzeta. Mimo btagan i ostrzezen przyjaciot postanowit ruszyé w



najdziksze zakatki Afryki, tylko ze skrzypcami.

Co zaplanowalt, zrobit. Stanat w srodku dzungli i zaczat gra¢. Zobaczyt go stonh, ale kiedy
podszedt blizej i ustyszat muzyke, siadt oczarowany pieknem dzwiekéw. Gepard zeskoczyt z
drzewa szczerzac kly, ale tez poddat sie urokowi muzyki. Do geparda i stonia dotgczyt lew,
potem kolejni mieszkancy dzungli, a wirtuoz grat i grat, i zadne zwierze nie robito mu
krzywdy.

| wtedy nagle pojawit sie lampart. Skoczyt na skrzypka i w kilka chwil zjadt go co do
kosteczki. Inne zwierzeta podniosty krzyk:

— Cos ty narobit? Przeciez facet tak pieknie gral!

A lampart przystawiajgc tape do ucha:

— He? Nic nie stysze! Coscie méwili?!

Tak to jest. Muzyka moze by¢ najpiekniejsza, ale jesli nikt jej nie styszy, jakie to ma
znaczenie? Podobnie z metodami pamieciowymi. Mogg by¢ najlepsze, a przeciez nic
niewarte, jesli ich nie zastosujesz, nie pokazesz w praktyce.

Mam nadzieje, ze poswiecites im jednak troche czasu i masz juz satysfakcje z
poczynionych postepow. Ich najwiekszy, wedlug mnie atut, to elastycznos¢. Nie znalazlem
sie jeszcze w sytuacji, w ktorej by mnie zawiodty.

Nauka swiadomych skojarzen tylko na poczatku moze by¢ trudna, pdzniej wytrenowany
umyst sam podsunie Ci stosowne obrazy.

Wulkan Fudzijama ma 12365 stop wysokosci. Zeby to zapamieta¢, mozesz oczywiscie
uzy¢ listy zakladek, ale prosciej jest wykorzysta¢ skojarzenie z "kalendarzem". Dlaczego?
Przyjrzyj sie tej liczbie raz jeszcze. Zobaczysz 12 miesiecy i 365 dni w roku. Zobacz
kalendarz na wulkanie lub skojarz go ze stowami zastepczymi dla Fudzijamy.

Inny przyktad. Angielscy uczniowie zapamietujg nazwy Wielkich Jezior Kanady dzieki
stowu Homes. Tez proste, cho¢ trzeba byto na to wpas¢: Huron, Ontario, Michigan, Erie,
Superior.

Ogromny jakosciowy skok w treningu pamieci to umiejetnos¢ szybkiego znajdywania stéw
zastepczych, chociaz bardziej chodzi o obrazy i pojecia zastepcze, niz stowa. Jak juz wiesz,
dla pamieci wazniejszy jest obraz niz dzwiek.

Jesli skojarzysz maty kamyk, na ktory zarzucasz arkan z przelatujgcego nisko samolotu
linii SAS, zapamietasz, ze stolicg stanu Arkansas jest Little Rock (po ang. maly kamyk).

Amerykanski Swiety Mikotaj to Santa Klaus albo po prostu Santa. Jesli wyobrazisz sobie
Swietego Mikotaja (czyli Sante) w wielkim amerykanskim sombrero na glowie, ktéry wpada
do szamba, bedziesz wiedzial, ze stolica Nowego Meksyku to Santa Fe.

Albo Zatoka Anadyrska (Morze Beringa). A—na—dyr—ska. Zobacz znajomego dyrektora z
wielkg literg A na gtowie, jak ptywa na desce po morzu, itd.

Rozumiesz zapewne, ze nie jestem w stanie opisa¢ wszystkich zastosowan metod
pamieciowych, ale uwierz mi: naprawde mozna je wykorzysta¢ w kazdej dziedzinie i na
kazdym polu. Jak je zaadaptujesz, zalezy od konkretnego przypadku.

Wielu ludzi jada ostatnio z tabelg kalorii w reku. Oczywiscie mozna i tak, ale przeciez
bardzo fatwo nauczy¢ sie takiej tabeli na pamiec. Wystarczy potaczyé potrawe z odpowiednig
zakladka. Wyobraz sobie np., ze smazone jajo wcina Dzeus. | juz wiesz: zjada 100 kalorii!
Wiedziates, ze tyzeczka majonezu to 92 kalorie? Teraz tak, bo co widzisz? Elegancko ubrany
pan (92) ochlapuje sie tyzeczkg majonezu (brudas jeden!). Jesli masz tendencje do tycia, a
lubisz piwo, zapamietaj, ze ¢wierc litra "browaru” to okoto 175 kalorii. Skojarz tylko piwo ze
stowem "dekiel" albo "Tekla" (ta z Pszczétki Mai).

Jesli ciggle uwazasz, ze zbyt wiele z tym pamietaniem zachodu, powtdrze — tak moéwig
ludzie leniwi. To wlasnie tzw. "naturalny" sposob zapamietywania, ten niby "prosto z glowy"
jest najtrudniejszy. Nie tylko, ze nie jest tak skuteczny, ale ani tak szybki, ani z pewnoscig tak
zabawny. A co wiecej, zastosowanie metod pamieciowych jest praktycznie nieograniczone —
jedyna granica to Twoja wyobraznia.

W nauce angielskiego studenci czesto majg klopot z pisownig, zwlaszcza tych wyrazéw,
w ktérych nie wiadomo, czy pisa¢ "e", czy "i". Np. repetitions (powtarzalny). Napisz to stowo
na kartce papieru, ale "e" zaznacz jako$ szczegolnie, np. "repEtitions". Przypatrz sie temu



przez chwile i tak wtasnie ten wyraz zapamietasz. Albo "liquefy" (skraplaé¢ sie). Zréb to samo.
Napisz liquEfy, uwaznie popatrz i zapamietaj.

Jesli zrozumiesz na czym polega zabawa, zrozumiesz istote metody. A wtedy tylko od
Twojej wyobrazni zalezy, gdzie jg jeszcze zastosujesz.

Chciatem, piszac te ksigzke, abys poznal sekrety sprawnej pamieci i zasady, jak jg
osiggnac. Z braku miejsca nie mogtem o moich metodach napisa¢ wiecej. Mam jednak
nadzieje, ze napisatem wystarczajgco duzo, abys wiedziat, co z nimi zrobi¢ w przysztosci.

Niech Ci stuza.



