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1. Pierwsze prawo zmian - czeSc¢ 1

,Gdybys ustyszatl tysiqgc razy — nie uda Ci sie. To wiesz co?
ROb nadal wszystko jak najlepiej potrafisz

1 pokaz, jak bardzo sie mylili.
Sukces jest najwiekszq, dostepnq, ludzkq zemstq.”

Nikodem Marszalek

Przemiana wewnetrzna to cudowne uczucie. Pamietasz ile takich
przemian przeszedleS w zyciu? Nastepowaly szybko czy moze

pojawialy sie powoli?
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Pamietam jak dziS. Gdy bylem malym chlopcem, wracajac
z plecakiem pelnym ksigzek i1 zeszytow, z polamang linijka
i kredkami, mowilem: ,kiedy sie to wszystko skonczy, potrzebuje
jakiej§ zmiany, jestem znuzony tym wszystkim”. Dzi§ dos§wiadczam
zupelnie czego$ innego, widzac jak moja cérka wklada kredki i maly
notesik do swojego plecaczka i moéwi: ,ide do przedszkola” —
»przyjdzie twoj czas kochanie” — odpowiadam. Czy to nie cudowne,
ze najmlodsze istoty tak sie $piesza, lubia otwiera¢ ,czarne, nieznane

drzwi”.

Kilka nieSwiadomych zmian przechodziliSmy na wszystkich etapach
szkolnych, bynajmniej nie byly spowodowane zdobywana wiedza, ale

raczej checig tzw. niewyrdzniania sie z thumu.

Czy pamietasz kiedy przeszedleS metamorfoze, zmiane ktora

wplynela znaczaco na Twoje zycie? Czy w ogole ja przeszedles?

W naszym zyciu dokonujemy wiele zmian. Zmieniamy kolor wloséw,
fryzure, ubranie, umeblowanie, miejsce zamieszkania, prace,
znajomych a nawet przyjacidél. Jeszcze raz zapytam, czy pamietasz
swoja zmiane oraz to jak ona nastgpila? Czy wiesz jaki byle$
wcezedniej, co myslales? Tak moéwimy o zmianie naszego wnetrza,

sposobu mys$lenia, wypowiadanych stow.

wJesli chcesz cos, czego nie masz, musisz zrobié co$, czego jeszcze

nie robites.”
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Ten prosty cytat ma jeszcze prostsze odniesienie. Ludzie na calym
Swiecie chca doswiadcza¢ nowych rzeczy, mieszka¢ w lepszych
dzielnicach, poznawa¢ nowych ludzi, a wypowiadaja tylko: znéw to
samo, to juz znam; ten kolega, ta kolezanka sg tacy sami jak
wcezes$niej. Oni nie sg tacy sami, Ty jesteS caly czas taki sam,
zmienile§  wszystko  lgcznie z  postawg, nastawieniem
i oczekiwaniami, lecz zapomniale$ (-a$) o jednym — Twoich filtrach

wewnetrznych.

Czy poznale$ juz uniwersalne prawo zgodnos$ci? Prawo to méwi, ze
Twdj $wiat zewnetrzny zawsze wspolgra ze $§wiatem wewnetrznym.
To znaczy, ze jest co§ w Twoim $wiecie wewnetrznym, co
koresponduje ze wszystkim w Twoim $wiecie zewnetrznym. Gdy
pierwszy raz slyszymy ten koncept, a nastepnie realizujemy go
w swoim zyciu, zaczynamy by¢ bardziej $wiadomi swoich mys$li

i odpowiedzialni za nie.

Mam dla Ciebie pierwsze zadanie, oczywisScie jeSli chcesz
doswiadczy¢ pozytywnych zmian w swoim zyciu, stosuj zelaznag
regute psychologii osiggnie¢: ,Mow tylko i wylgcznie o tym

czego chcesz od zycia”.

,Wiesz, nie chcialbym tam mieszka¢, nie lubie tej pogody, a co jesli
sie nie uda”. Najwazniejszym prawem jest prawo oczekiwania:
»oczekuj najlepsze i najlepsze otrzymuj”. Jest wazne to, co méwimy -
musisz sie nauczy¢ méwi¢ o tym, czego chcesz, a nie o tym, co juz

masz. Musisz sie nauczy¢ moéowié to, co chcesz. Co o tym sadzisz?
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Zwracaj uwage na to, co mowisz do siebie. Ja musialem totalnie
zrewolucjonizowa¢ moéj sposoéb myslenia. Przestalem mowié o tym,
czego nie chcialem. Podjalem decyzje, zeby by¢ szcze$liwy caly czas.

Tak naprawde narzekanie to nawyk.

Wyzwanie

Mam dla Ciebie zadanie. Przez dwadzie$cia jeden dni moéw, mysl,
rozmys$laj, marz o tym, czego chcesz od zycia. Skoncentruj sie na
swoich pragnieniach i marzeniach. Dlaczego przez 21 dni? Tyle tylko
potrzebujemy, aby zmieni¢ jeden negatywny nawyk w pozytywny.
Gdy pojawi sie co$ negatywnego, pstryknij palcami i skup sie na
czyms$ innym, masz tylko dwie sekundy, aby wyrzuci¢ pojawiajaca sie

my$l. Co osiggniesz dzieki temu zadaniu?

Gdy je ukonczysz, z rado$cia napiszesz do mnie list, w ktérym
bedziesz wychwalal to wyzwanie, tak glosno i tak rado$nie, ze sam
nie bedziesz wierzyl w to, co robisz. A tak naprawde caly Twoj $wiat
sie zmieni. Bedziesz potrafil radzi¢ sobie z ,nieproszonymi go$émi”
takimi jak: ,nie chce tego”, ,nie lubie tamtego”, ,moja przeszlo$é
mowi sama za siebie”, ,nie sta¢ mnie na to”. Przez dwadzieScia jeden
dni bedziesz mowil i myslal tylko o tym, czego pragniesz w zyciu. Na
Twojej drodze na pewno pojawi sie my$l, ktéra Cie ograniczy, wtedy
powtorz po cichu lub na glos: ,w dzien i w nocy wszystko mi
sprzyja” lub ,bede to mieé¢, pragne tego, mam to”. Powodzenia

i czekam na Twoje wyniki! Pamietaj, ze to jest proste, ale nie latwe.
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To nie tak, nie zmienisz swojego zycia, zmieniajac tylko swoje
srodowisko, znajomych, przyjaciol. Musisz zacza¢ od siebie. Wiem,
ze latwiej jest ¢wiczy¢ i podnie$¢ dwukrotny ciezar swojego ciala, niz
zmieni¢ w sobie chocby jedna rzecz. Jeszcze ciezej jest zauwazy¢ co

nalezatoby skorygowac; przeciez jest sie doskonalym.
Czesto powtarzamy:

- Dlaczego ten $wiat jest taki brutalny i niesprawiedliwy. Wiesz co

jest najciekawsze? To nie $wiat jest niesprawiedliwy — tylko Ty;

- Dlaczego Jas$ nie jest taki jak ja? — poniewaz jest sobg i Ty nie jeste$

taki jak on;

- Jak on moze tak mys$le¢? Moze tak mys$le¢, poniewaz ma wolng

wole i inne do§wiadczenie zyciowe, nie znasz jego motywow.

Przestan interesowac sie innymi, skup sie na sobie. Chrystus mawial:
»=Jak mozesz méwi¢ swemu bratu: Pozwol, ze usune drzazge z twego
oka, gdy belka tkwi w twoim oku?” Najciekawsze jest to, ze gdy
zaczniesz $wiadomie przechodzi¢ zmiany, ludzie wokot beda Ci sie
wydawac lepiej nastawieni wzgledem Ciebie, zauwazysz ukryte dotad

rzZeczy.

Gdy zaczynasz dzien zapytaj siebie ,czy jeste$ zapalony?”. Mozesz
sobie powiedzie¢ - ,jestem zapalony dzisiaj’. Na poczatku to jest
pytanie, potem przeksztalca sie w stwierdzenie i na tym wlasnie

polega moOwienie czego chcesz. Wstajesz rano i méwisz o swoich
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nawykach, ktore chcesz zmieni¢. Bo sekret Twojej przyszlosci kryje

sie w rutynie.

Chodzi o codzienne nawyki i przyzwyczajenia. Moglbym mieszkac
zToba przez trzy dni i przepowiedzie¢ Twoja przyszlo§¢ na
podstawie obserwacji rutynowych czynnoSci. Nawyki okreslaja
przyszlo$¢, wiec musisz rozwing¢ nowe przyzwyczajenia, aby by¢
pewnym, ze przyszlo$¢ bedzie zaleze¢ od Ciebie. Mozemy sobie
powtarzac, ze czego$ chcemy i méwic, ze to jest dobre, ale dowodem

dla Ciebie bedzie to, jak inwestujesz swoj czas. Podoba mi sie ten

prosty cytat:

wJesli bedziesz myslal tak jak teraz, to bedziesz miat to, co masz.

Jezeli zmienisz swoje mys$lenie, zmienisz to, co masz.”

Badz aktywny i pozytywnie nastawiony, bo jak kiedy$ uslyszalem:
,Panie kierowniku taki zapierdziel, ze nie ma czasu tych taczek

zaladowac”. Postaci z dowcipu sg moze pozytywne, ale nie aktywne.
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1. Pierwsze prawo zmian - czeS¢ 2

Nie marnuj energii zyciowej na bezcelowe, prézne plotki, moéwienie
czego nie chcesz od zycia, czego lub kogo nie lubisz, co pan x lub y
powiedzieli na Twoj temat za plecami, jak to Zle sie dzieje w polityce,
jak urzednik lub pracownik firmy x Cie dzisiaj potraktowal. To nie
ma sensu! Spojrz. Przychodzisz do domu, opowiadasz swojej zonie
lub mezowi te wszystkie, przykre rzeczy (czujesz sie przez chwile
lepiej, wyrzucile§ z siebie wszystkie brudy, ale pods$wiadomie
wczuwasz sie powtornie w te sytuacje, obrazy znowu pojawiaja sie

przed oczami). Uff - odetchnales, serce w koncu przestalo szybciej
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bi¢, przezyles to drugi raz i zrobit to tez Twoj sluchacz. Zwr6¢ uwage,
ze negatywne emocje maja to do siebie, ze zyja tylko wtedy gdy

o nich moéwisz i dzielisz sie nimi z druga osoba.

Swiat jest jaki jest, mozesz wierzy¢ w pozytywne myélenie lub nie, ale
przestan by¢ poslancem zlej nowiny. Na pytanie: ,Jak ci poszio?”
staraj sie odpowiadac - ,Swietnie”, ,fajnie”. A gdy uslyszysz - ,Jak sie

czujesz?” odpowiedz - ,,wszystko jest w jak najlepszym porzadku”.

Wiesz na pewno o tym, ze ,tak jak cztowiek mysli w swoim sercu -

tym jest”.

Prawo przyciagania mowi, ze wszystko co stale przechowujesz

w my$lach, przychodzi do Ciebie. Mysli, ktére przewazaja, tworza
pole energii przyciagajace do Twojego zycia ludzi, rzeczy,
okolicznoéci jakie sa Ci potrzebne. Sam sobie odpowiedz jakie
sytuacje Sciggasz na siebie, myslac, ekscytujac sie rzeczami, ktorych

nie chcesz, nie lubisz? Dlaczego im poswiecasz tyle czasu?

Do czego zmierzam? Wiele oséb mowi: ,jak mam znalezé lepsza
prace?”. Nie musisz sie tym martwié¢, stworz tylko klarowny obraz
tego, czego potrzebujesz, a to automatycznie, zgodnie z wszystkimi
prawami uniwersum i prawami mentalnymi, przyjdzie do Ciebie.
Wiec jeszcze raz powtorze, pilnuj o czym mys$lisz, bo mys$li sa

energia, a jesli sg energia, rzadzg nimi te same prawa co nami.
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Cwiczenie

Wyobraz sobie, ze jeste$ energia z licznikiem, zaczynasz dzien

z liczba 100.

- kazda negatywna mysl -1;

- wypuszczone z ust blahe i nieistotne stowo - 6;

- jesli odczuwasz negatywne emocje i uczucia -10;

- sam wynajdujesz sobie problemy i je wyolbrzymiasz — 15;

- obrazile$ kogo$ lub zyczyle§ komus Zle -20;

- gdy przez reszte dnia rozmyslale$ o przeszlosci -30

Licznik ludzi o wysokich osiggnieciach wynosi okolo 150. ,Jak to

mozliwe?” - powiesz.

+ pomyslate$ o kims$ czule i milo 1;

+ gdy kontrolujesz sie na poziomie sluchu (w polowie slowa
negatywnego, nieproduktywnego i niewnoszacego nic w Twoje zycie

zablokowale$ lub urwale$ stowo lub zdanie) 5;

+ gdy kontrolujesz sie na poziomie mysli (w kazdym wypadku

zablokowale$ swoje dawne nawyki mysSlowe) 10;
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+ gdy zyczyle§ najwiekszemu konkurentowi i rywalowi szczeScia

i sukcesow 15;
+ modlisz sie tak samo za swoich wrogéw jak i za przyjaciol 20;

+ gdy nie masz wrogow i patrzysz na kazdego czlowieka jako na
istote ludzka ze swoimi pragnieniami, marzeniami, celami i wizja

Swiata. Wykorzystujesz maksymalnie empatie 30.

Zakoncze to rozwiniecie dwoma cytatami:

SZatrzymuj swodj umyst na tym, czego w zyciu pragniesz,

nie na tym, czego nie chcesz”

»Traktuj blizniego swego jak siebie samego”.

Do zobaczenia na szczycie
Nikodem Marszatek
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2. Czarne, nieznane drzwi

,Czlowiek biedny to cztowiek bez celu,

bez mozliwosci nauki i bez checi do zmian”

Nikodem Marszalek

Jest to opowiadanie o pewnym sedzim, zyjacym na Dzikim
Zachodzie, ktory mial dziwny zwyczaj. Kazdemu kryminalicie,
ktérego skazywal na powieszenie, dawal wybor: szubienica albo
czarne, nieznane drzwi. Kiedy nadchodzil czas egzekucji, sedzia 6w
zawsze kierowal do skazanego takie slowa: ,Co wybierasz -

szubienice czy czarne, nieznane drzwi?” Prawie kazdy, ktéremu to
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proponowal wybieral sznur. Pewnego dnia szeryf zapytal: ,Dlaczego
wszyscy wybieraja powieszenie, zamiast tych czarnych drzwi?”.
Sedzia odpowiedzial: ,,Oni zawsze wybieraja co$ znanego, wolg to od
nieznanego. Ludzie boja sie czego$, czego nie znaja. Ja dalem im
wybér”. ,Co takiego jest za tymi drzwiami?” - zapytal sie szeryf.
»~Wolno$¢” - odpowiedzial sedzia - ,ale bardzo malo ludzi jest

dostatecznie odwazna, aby wybra¢ droge do nieznanego”.

Czy jeste$ dostatecznie silny, odwazny? Dlaczego tak bardzo boimy

sie czarnych, nieznanych drzwi?

Czy nie nasuwa Ci sie my$l, ze czesto wybieramy przecietno$¢, gdy
wystarczy przekroczy¢ czarne, nieznane drzwi, za ktorymi moga
znajdowac sie niewyobrazalne przygody, bogactwa, przyjaznie. Ile to
milionow ludzi wybiera konformizm, nie zblizajac sie nawet do
czarnych, wielkich drzwi. OczywiScie drzwi sa symbolem naszego
strachu przed nieznanym i obcym. Dla sedziego wybor byt oczywisty,
ale on wiedziatl co znajduje sie za drzwiami. Pytanie do Ciebie — czy

wiesz, co znajduje sie za Twoja strefag komfortu i wpltywu?

Pamietasz gdy chciale§ zrobi¢ co§ nowego, czy zdarzalo Ci sie
powiedzie¢: boje sie tego, nie wiem jak sobie poradze, teraz mam
rodzine nie chce jej naraza¢ na zmiany, to moze by¢ ryzykowne. Aby
wydostac sie z tej pulapki zadaj sobie inne pytanie: skad wiesz o tym

wszystkim? Je$li juz masz fobie, obawy przed stratg, to lepiej
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doswiadczy¢ tego teraz, czy moze za 5,10,15 lub 20 lat? Co zlego
stanie sie jesli Ci sie nie uda? To wazne pytanie. Uzywajac otowka
napisz, co najgorszego wydarzy sie jesli sie nie uda. Wszystkie Twoje

leki i obawy nagle znikna.

Czy gdybys$ wiedzial, ze osiggniesz swoje cele, podjalbys decyzje juz

teraz? Co zyskasz jako czlowiek? Jakie zyski osiggnie Twoja rodzina?

Studiujac biografie znanych osobistosci mozna wywnioskowac wiele,
a najwazniejsza wskazéwka jest to krotkie zdanie: ,Skacz, dzialaj po

prostu, zrob to”. Slogan reklamowy firmy Nike brzmi: ,Just do it”.

Jak mys$lisz ile os6b na nagrobku ma wyryte zdanie:

»1u spoczywa ten, ktory nigdy nie probowat: urodzit sie 1960 roku,

umart 1990, zostatl pochowany w 2006”

" %
Pomys$l ile ksigzek, filméw, piosenek, Pa

wierszy, wystepéw, biznesow, znajomosci

nie zostalo stworzonych, bo wybieraliSmy

stryczek. Zycie nie byloby ekscytujace,
gdyby$smy za kazdym razem wiedzieli co nas

czeka za ,,czarnymi, nieznanymi drzwiami”. .

To, ze Ci nie wyszlo nie ma znaczenia; to, ze Ci nie wyjdzie drugi raz

tez nie ma znaczenia, jedno co ma znaczenie - Twoja kolejna proba.
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Pewien magnat medialny powiedzial: ,Nie ma znaczenia ile razy
ponosisz porazki, bo one musza wystapi¢, natomiast ma znaczenie
twoja odpowiedz na te przeciwnosSci losu”. S3 to $wiete slowa
w piSmie zwanym ,spelienie”. Zauwazyle§ z pewno$cia sukces
dzisiejszych gwiazd, ja rowniez, ale to, co mnie zainspirowalo, to
ilo§¢ porazek i rozczarowan, przez ktore musialy przejs¢. O czym to
Swiadczy? O ludzkiej wytrwaloSci, a nie o szczeSciu jakie mialy.
Mowigc: ,,Ten to mial szczeScie” mamy na mysli, ze szczeSciem bylo,
ze nie zrezygnowal. Mial szczeScie, ze nie postuchal rad widzow

i ludzi, ktérzy dawno sie poddali.

2

Ile ludzi zyje dzi§ w leku?! Pamietasz jak w ,,Odrodzeniu Feniksa’

napisalem o trzech lekach. Tutaj mam na my$li inny lek,
wewnetrzny. Czy to strach przed porazka, strach przed
wySmianiem?! Wiekszo$¢ ludzi ciagle sie czego$ boi. Dwa naturalne
leki to: lek przed halasem i upadkiem, reszta jest uwarunkowaniem
z dziecinstwa i kolejnych dni. Z punktu widzenia dziecka ten strach
jest uzasadniony, ale odpowiedz mi, co robi cala rzesza innych,

negatywnych uczuc?

Wypisz juz teraz co najgorszego moze sie stac jesli:

1. Wszyscy wokol bedg sie z Ciebie $miac:

a) Z€ MNie JAKO 0SODY: ...oeeivciiiiieiiieciee et

b) z moich slow, cZynOw, Pracy: .......ccccceeeeveeecrieeeciee e
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Odp1. Czy te osoby sa godne Twojej milosSci, zaangazowania i my$li?

Czy Ty postapilby$ tak samo na ich miejscu?

2. Co jesli ten biznes sie nie uda i strace wszystkie oszczednoéci? Co

bede musial dalej robié¢, a z czego zrezygnowac?

Odp2. Co zyskam jako czlowiek na tym doswiadczeniu? Czego sie
naucze? Jak to wplynie na moja przyszlos¢ w tym kierunku? Co

zmienie natychmiast?

Jednym, dobrym pytaniem mozesz zmieni¢ wszystkie swoje emocje
imy$li. I co sie okazuje, to wcale nie jest takie straszne jak
pierwotnie Ci sie wydawalo. W parze z ,lekiem” idzie jego wiekszy
brat, ktory ma na imie ,mozliwo$¢”. Nieefektywnym pytaniem jest:
»,Czy mam wyruszy¢ w podr6z odczuwajac lek?” Mozesz oczywiScie
dalej siedzie¢ i wyobrazac sobie, jak byloby fajnie gdyby... i czeka¢ na
okazje lub szanse, ktéra moze pojawi sie w przysztoSci. Wielu ludzi
wzmacnia lek wykorzystujac wizualizacje. Dlaczego tak jest, ze

skupiamy sie na strachu, zamiast na zyskach z jego pokonania.
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Konsultowalem kiedy$ kobiete, ktora wazyla ponad 100kg i ¢wiczyla
w domu. Zadalem jej szereg pytan. Czy masz profesjonalnie ulozona
diete? Czy konsultujesz to z lekarzem? Jak walczysz ze swoim
nadci$nieniem? (...) Dlaczego ¢wiczysz w domu przed telewizorem?
Jedna regula blokowala rozw6j mojej podopiecznej: ,,chce wygladaé
dobrze, zanim wybiore sie do publicznego klubu fitness”. Drugim
ograniczeniem byly twierdzenia typu: ,nie chce, aby w razie czego
kolezanki co$ wiedzialy”. Pomijajac cala rozmowe, glowna przyczyna
braku konsultacji ze specjalistami i czynnego udzialu w klubie
fitness, byl strach przed wySmianiem, strach przed reakcja
znajomych. ,Przeciez oni mnie lubig i kochaja taka jaka jestem!” -
usltyszalem. Kolejny strach i kolejne wymowki! To Ty decydujesz
o swoim zyciu, je$li odczuwasz silng potrzebe zmiany, po prostu zrob

to! (patrz artykut , Ty vs Swiat”)
1. Co zyskasz, gdy przeciwstawisz sie swojemu oprawcy?
2. Jak sie bedziesz czul, gdy uslyszysz od kogo$ ,nie”?

3. Jak sie bedziesz czul, gdy nikt wokol nie bedzie akceptowal Twojej

decyzji?

Lek przed publicznym wystapieniem, lek przed odrzuceniem, lek
przed popeklieniem bledu, lek przed sukcesem, lek przed upadkiem,
strach przed ludzmi. Przekraczajac swoja granice wplywu, zawsze
bedziesz czut lek i strach. Musisz zamkng¢ oczy i zaufac sile wyzsze;.

Na Twoim miejscu szukalbym rzeczy, ktére powoduja lek lub
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poczatkowy strach, mozesz by¢ pewny, ze za kazdym razem jeste$
blizej swojego krélestwa. 1 wiedz, ze to, co dzisiaj nazywasz
strachem, jest tylko nowym do$wiadczeniem i wielkim wyzwaniem.

Przekrocz czarne, nieznane drzwi.

Zakoncze ten artykul historig generala Stonewalla Jackson’a:

»W czasie wojny secesyjnej odbywal on pewnego wieczoru narade ze
swymi generalami. Planowal $mialy wypad bojowy do doliny
Shenandoah. Pod wzgledem strategicznym byl to blyskotliwy plan.
Wprawdzie ryzyko bylo powazne, lecz istniala szansa odniesienia
zwyciestwa. W trakcie podsumowania spotkania jeden z generalow

powiedzial:

- ,Generale Jackson, obawiam sie tego planu. Boje sie, ze go nie

zrealizujemy”.

Jak glosi historia, Jackson wstal, polozyt dlon na ramieniu swego

podwladnego i rzekl:

- ,Nigdy nie przyjmuj rad od swych obaw, generale. Nigdy nie radz

sie swego strachu.”

Do zobaczenia na szczycie
Nikodem Marszatek
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3. Stracone dni

»Wczesnie w zyciu zrozumialem,

zeby by¢ i mieé, trzeba najpierw pracowaé i chcie¢”

Nikodem Marszalek

Mozesz poznac¢ i doSwiadcezy¢ wszystkich technik, myéli, idei, ktére
ma do zaoferowania ten wspanialy §wiat. Wszystko jednak zaczyna
sie od podjecia ,decyzji”. Bieda czy bogactwo, szczeScie czy pech;
dobre stosunki z innymi ludZmi, rado$¢ czy przygnebienie; te
wszystkie stany, emocje maja poczatek w Twojej $wiadomosSci, zanim
jednak powstaly i daly efekty, byly czesScia podswiadomej decyzji.
Tylko kobiety i mezczyzni o ogromnej samo$wiadomos$ci umiejg

blokowaé¢, eliminowaé, lub czesto na swoja korzys¢, tworzyc
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izmusza¢ (o tym jednak porozmawiamy w artykule pt: , Techniki
umystowe cz. 1”). Niestety mnostwo bodzcéw zewnetrznych, ktore
nazywam ,popychadlami” zmieniaja nasz stosunek wzgledem nas

samych i $wiata.

Kilka lat temu bardzo dlugo walczylem z najsilniejszym bodzZcem:
telewizja! PoSwiecalem jej miesiecznie prawie 120 godzin, bylem tzw.
statystycznym telewidzem. Jak sie czulem? Wspaniale. Chlonaglem
emocjonujace filmy z najlepsza obsada aktorska, reklamowane dwa
tygodnie wczes$niej, teleturnieje i seriale. W pewnym momencie
poczulem wyrzuty sumienia. Pod wplywem ogromnej iloSci koloréw,

lekkiej erotyki, przyjemnej muzyki, relaksowalem sie az za bardzo.

Szybko u$wiadomilem sobie, ze gdyby udalo mi sie rzuci¢ ten nalég
zyskalbym prawie 5 pelnych dni w miesigcu. Tutaj juz nie chodzi
o wieksze skupienie, klarowno$¢ umyslowa, dochodzace mysli

i glosy, ktore byly thumione przez 32-calowe plastikowe pudlo.

Pie¢ dodatkowych dni moglem przeznaczy¢é na co$§ nowego
i ekscytujacego. Jak dlugo trwala walka? Ponad 1,5 miesigca.
Poczatkowo byly wymoéwki: ,dobrze dzisiaj tylko godzinke”, innym
razem: ,tylko 20 minutek”. W koncu musialem podja¢ te twarda

decyzje: k o ni e c tej zabawy.

Gdy juz odzyskaliSmy nasz czas lub jak wolisz zyskaliémy 5 pelnych

dni w miesigcu, zastanawiamy sie co z nimi zrobi¢. Mam do Ciebie
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pytanie — skad nasz moézg moze uzyska¢ podobne bodzce, jakich

dostarcza mu telewizja?

Oczywiscie dzieki Internetowi. Jest to wspanialy wynalazek,
umozliwia nam dostep do ogromnej ilo$ci informacji, daje nam
mozliwo$¢ poznania jeszcze wiekszej iloSci ludzi. Powiem Ci co§,
5 dodatkowych dni przerodzilo sie w 10 straconych. I po kilku
tygodniach, obudzilem sie kolejny raz ze $wiadomoscia: ,,Czy Ty
czasem nie wpadle§ w nowy nalog?” Kolejne pytanie: ,Jakie osiggasz

zyski $leczac przed monitorem 10 godzin dziennie?

Nie chce cytowac¢ pewnej mysli, ktéra

napisalem w ,Motywacji bez Granic’,

ale musze to zrobi¢: ,Czy wolisz
chwilowq wygode dla przyszlej, stalej
niewygody, czy moze chwilowq
niewygode dla przysziej, stalej
wygody’.

To jest wazne, gdyz decydujac

o zjedzeniu tego ciastka, wypiciu tego

dodatkowego piwa, obejrzeniu tych
krotkich wiadomos$ci, wazysz swoje losy. W krotkim rozliczeniu
czasowym strata jest niezauwazalna, ale sumujac podjete wybory

rocznie, musimy oglosi¢ bankructwo.
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Nie jest wymowka, ze dobrze sie relaksujesz, odpoczywasz, juz nie
czytasz gazet, wiec jako§ musisz utrzymywaé pewien zasob
informacji, wiec pstryk, od 18:30 do 20 ogladasz Wiadomosci,
a nastepnie talk showy. Dlaczego istnieja ludzie, ktorzy sa
ekspertami w pewnych dziedzinach mimo mlodego wieku? Dlaczego
sa ludzie, ktorzy osiagaja duzo w krotkim czasie? Poniewaz

podejmowali kazdego dnia decyzje.

,Dzisiaj zrobie wszystko co moge z zasobow jakie posiadam,

a ulotne przyjemnosci zostawie na potem”

Nikodem Marszalek

Roéznica miedzy ludZmi przecietnymi, a wybitnymi polega na
wykorzystaniu czasu jaki dostali! Kazdy z nas ma nie mniej i nie
wiecej jak 24 godziny na dobe. Sa ludzie, ktérzy koncza jakis kurs,
aw tym samym czasie druga osoba pedzi jak oszalala, aby odda¢

4 filmy DVD do wypozyczalni.

Sa ludzie, ktorzy czytaja inspirujace ksigzki, a inni w tym czasie
Swietnie sie bawia. Czy to wszystko jest zle? Nie jest zle, tylko

nieproduktywne.

Napisz juz teraz jak wyglada Twoj dzien:

8 godzin — sen;

8 godzin — praca;
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2 godziny — dojazdy, spacery;
2 godziny — podstawowe czynnosci jak (mycie, jedzenie, sprzatanie);

4 godziny — co wlasciwie robisz w tym czasie?

Cztery godziny, ktére masz kazdego dnia decyduja o Twoim sukcesie
lub jego braku. Ludzie o wielkich osiagnieciach maja jeszcze jeden
czynnik, ktorego brakuje pozostalym. Osiem do dziesieciu godzin
zajmuje im hobby, a nie praca, prawie zawsze 4 godziny w ciaggu dnia
inwestuja w nauke i zdobywanie kolejnych informacji. Czy to nie
zaskakujace, ze ten lekarz, ten prawnik, ten przedsiebiorca, ta
ksiegowa dziennie inwestuja kilka godzin, aby zdoby¢ nowe

informacje! Odpowiadasz: bo muszg! Nie - bo lubia.

Wybér: Do jakiego lekarza wolisz p6jS$¢?

Lekarz numer 1: Skonczylem studia, odbylem praktyki, jestem
lekarzem i od czasu do czasu co$ przeczytam, nie uczestnicze

w seminariach i sympozjach naukowych.

Lekarz numer 2: Skonczylem studia, odbylem praktyki, jestem
lekarzem. Wiekszo$¢ swojego czasu poswiecam na poszerzanie
swojej wiedzy i umiejetnosci, jestem uczestnikiem seminariow.

Wierze, ze za pare lat poprowadze jakie$§ sympozjum.

Ktorego wybrales? Gdyby to byl pracownik, ktérego zatrudnisz?
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Masz racje Niko, ale to wszystko dobrze wyglada na papierze, ja
musze teraz pracowa¢ w mojej firmie, zeby utrzymac rodzine. Moze
awansuje 1 wkrotce wszystko sie zmieni. Nic sie nie zmieni, jeSli
4 godziny, ktore masz sztucznie inwestujesz w ulotne przygody
(internet, czaty), szybkie emocje (filmy, muzyka), filtrowane

informacje (talk showy, wiadomoSci).

Wiem co powiesz: ,Przeciez naleza mi sie jakie§ przyjemnosci od
zycia, czyz nie?” Juz Ci odpowiadam - alez oczywiscie, jednak

odpowiedz sobie na pytanie:

- Czy osiggnale$ w zyciu to o czym zawsze marzyles?

- Czy Twdj sen jest na tyle spokojny, ze mozesz odda¢ swoj czas

splastikowemu Panu?”

Dobrze, moze przynajmniej zainwestuj swoéj czas, aby zrozumiec
swojego malzonka, dziecko? Po6jdzcie wspoOlnie na spacer
1 porozmawiajcie. Zrobcie jaka$ szalong rzecz: skok na bungee, kurs
malarstwa, tanca, jezyka obcego. Pie¢ dni, ktoére zyskasz mozesz
z powodzeniem zainwestowa¢ w co$ nowego. Tak, to bedzie rzecz,
ktora realnie pobudzi Twoje zmysly i emocje, naladuje Twoje

akumulatory. Wszystko jednak zaczyna sie od podjecia decyzji.

Do zobaczenia na szczycie
Nikodem Marszatek
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4. Ty vs. Swiat

»Tylko gtupiec rywalizuje,

poniewaz to go zwalnia z tworczej kreatywnosci”

Nikodem Marszalek

JeSli nic nie robisz, nie jeste§ konkurencja dla nikogo, ale kiedy
staniesz twardo na ziemi, kreujesz konkurencje dla kogos. Wtedy

ludzie beda z Tobg albo przeciwko Tobie. Interesuje nas statystyka.

1000

=00

Spojrz na ten diagram. Co przedstawia? Jeste$ ciekaw?
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50 - jest to liczba osob, ktore widza Cie codziennie. Poniewaz znaja
Cie, moze nawet znaja Twoich rodzicow, Twoja przeszlosé
i terazniejszo$¢. Oni raczej nie wierzg, ze Ty osiagniesz sukces. Maja
do tego pelne prawo, poniewaz to Ty musisz wierzy¢ w siebie i swoja
przyszto$c¢. Niestety brak zrozumienia naszej wizji, marzenia lub celu

czesto jest wiekszym bélem niz strata ogromnej sumy pieniedzy.

200 - jest to liczba osob, ktore Cie widza kilka razy w roku. Maja
mniejsze ograniczenia co do Ciebie, poniewaz tylko zdawkowo

wiedzg czym sie zajmujesz na co dzien i co robisz w wolnym czasie.

Przykladowa rozmowa oséb ze zbioru - 200!

- Cze$¢ kupe lat...
- Co tam u twojej rodziny, dalej pracujesz w firmie X?

- Dzieci zdrowe? Dom wybudowany?

Te osoby nie maja zadnych ograniczen co do Ciebie, jednak prébuja
ustali¢ gdzie jeste$ i co osiggnale$ dotychczas. Ogolnie rzecz biora
klasyfikuja Cie, poprzez pytania: praca, dzieci, ukonczona szkola,
certyfikaty, mieszkanie, wakacje. Niestety wielu ludzi wklada innych
do szufladek — pierwsza lekcja D. Carnagiego brzmi: ,nie krytykuj,
nie potepiaj, NIE OCENIAJ”. Najwazniejsze w tak krotkich
rozmowach jest przekazywanie pozytywnych emocji, nie ,faktow”,

ktoére staja sie przyczyna szufladkowania.

1000 i wiecej - jest to liczba oso6b, ktore spotkales raz, moze dwa

razy w zyciu. Oni nie maja co do Ciebie zadnych ograniczen.
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Podsumowanie

Badz $wiadom, ze najciezej jest co$ uzyska¢ w swoim Srodowisku.
Twoim znajomym trudno bedzie uwierzy¢ w to, ze Ci sie uda, nawet
gdy sie uda dalej bedzie im trudno w to uwierzy¢. Dlaczego o tym
wszystkim pisze? Poniewaz jest kilka etapow, ktore przechodzimy,

robigc pewne, nowe rzeczy.

Na poczatku jesteSmy zapaleni, potem przychodzi frustracja,
obwiniamy innych, w koncu rezygnujemy. Tak naprawde wazny jest
ostatni czynnik - zda¢ sobie sprawe z tego, co sie robi i zaangazowac
sie do konca. Dlaczego wielu ludzi nie angazuje sie bez reszty?
Poniewaz ,siedzi w gronie 50 i 200 0s6b” - musisz wyj$¢ poza swoja

strefe wplywu i znajomosci.

Kilkanascie lat temu gdy zakladalem biznes, nikt nie wierzyl, ze mi
sie uda. Teraz juz jest za pdzno? Sa starsi od Ciebie? Zyciowa
prawda! Co sie okazalo, gdy wyszedlem poza krag 200 o0sb6b?
Szukalem wtedy wspoélnika i kilku pracownikow. Nie styszalem stow:
malo oplacalne, za pdzno; tylko: Co trzeba zrobi¢? Wiem jak to
ulepszy¢. Ile mozemy na tym zarobi¢? Czy to ja mialem
ograniczenia? Absolutnie nie, to ,zaufane” grono 50 i 200 0s6b
wiedzialo lepiej. Dlatego tak czesto ludzie chcac zmieni¢ swoje zycie,

zmieniajg miejsce zamieszkania.

Podsumowujac. Srodowisko jest wazniejsze niz posiadane geny.
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przeglad silnika byl, on ma problem”. Wiec jak masz postawe to

go ze soba. Nagle ten autostopowicz

moéwi: ,Chwileczke, a opony nowe,

stajesz i go wyrzucasz. To jest postawa, ale czy masz dos¢ sily, aby

zrobi¢ to samo w swoim gronie 50 i 200 0sOb?

Shuchajac kiedys$ wyktadu, ktéry prowadzil multimilioner, zaskoczyly
mnie jego stowa. Powiedzial: ,Moja rodzing jest firma i pracownicy?”
Gdy zakladalem biznes, rodzice kazali mi skonczy¢ uniwersytet,
dalsza rodzina Smiala sie za plecami, a sasiedzi powtarzali: ,Stracisz
te pozyczone pienigdze”. Chociaz ich kochalem i szanowalem, to ja
podjalem decyzje, to ja przypomnialem im o marzeniach
i mozliwo$ciach. Dzi§ oni nadal ciezko pracuja i moéwia, czego nie

dam rady zrobi¢.

Pewna slawna osoba powiedziala, ze z rodzina najlepiej wychodzi sie
na zdjeciu, jeszcze lepiej gdy jesteSmy z boku, poniewaz latwo nas
odcigé. Szanuje i kultywuje wszelkie warto$ci w tym i rodzinne, ale
nigdy nie akceptowalem pewnej uleglosci wzgledem: rad, pomystow,
sugestii i przyzwolen. Jak mawia Warren Buffet: ,Tradycyjne

madrosci zawierajq duzo tradycji i mato mqdrosci”.

Kochaj swa rodzine, ale nie pozwoél, aby ona ingerowala w Twoje

decyzje i zycie. Pamietasz czarne, nieznane drzwi? Opisalem tam

Zlote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/serafi.php

jedna z prowadzonych konsultacji, dzisiaj ta wspaniala kobieta
rozumie zaleznosci, ktére blokowaly pozytywna che¢ zmiany (a byto

to szukanie aprobaty bliskich).

Pamietaj. To Ty placisz co miesigc rachunki? To Ty oplacasz szkole
i ubierasz swoje dzieci? To Ty chcesz doswiadczac i przezywac? Wiec
kochaj, ale nie ulegaj. Metafora z Rolls Roycem moéwi nam
o pewnym dziwnym zjawisku. Pomagamy ludziom, wyciggamy do
nich rece, a zdarza sie, ze dostajemy w =zamian: pouczenia,
oszczerstwa, a przeciez wystarczyloby powiedzie¢ tylko - dziekuje.
Charles Schwab pierwszy pracownik z pensja miliona dolaréow
rocznie powiedziat kiedy§ w sadzie: ,Moi mlodzi, mozecie nie mieé
probleméw w zyciu, wtedy moéwcie wszystkim NIE, ale jesli chcecie
przezyé godnie zycie, stuzcie pomocqg innym”. Sa tez osoby, ktore
mimo naszych informacji, ze podwieziemy je z punktu A do B, chca
jeszcze do C, D, E, i F. Wiec je$li masz postawe, mowisz: ,Do

widzenia”.

Ludzie beda z Toba lub przeciwko Tobie, moga Ci pomagaé lub
spycha¢ w dol.

»INie mozesz spowodowaé, by wszyscy ludzie Cie lubili, lecz

mozesz ich pozbawié¢ rozsqdnej przyczyny nielubienia Cie” .

Do zobaczenia na szczycie
Nikodem Marszatek
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5. Bedac geniuszem

,» Nie istnieje ktos$ taki jak urodzony geniusz,
istniejg natomiast metody i techniki
wyzwalania z cztowieka ukrytego potencjatu.
Czy jestes gotow?

Jesli tak zatoz wiec okulary przeciwstoneczne,

aby wyzwolona sila nie oslepila i Ciebie”

Nikodem Marszalek

Psycholog radziecki S. L. Rubinsztejn pisze w pracy pt. ,,Podstawy
psychologii og6lnej”: ,Mozna stwierdzi¢ okre$lona kolejnosé
chronologiczng wystepowania tworczych zdolnoSci. Wczednie
wystepuja talenty artystyczne, przede wszystkim muzyczne (..).
Przykladem bardzo wczesnego wystepowania tworczoSci muzycznej
moga by¢: 3-letni MOZAR, 4-letni HAYDN, 5-letni MENDELSOHN,
8-letni PROKOFIEW, 11-letni SCHUBERT, 12-letni WEBER, 13-letni
CHERBINI.
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Jednakze z bardzo malymi wyjatkami twoérczos¢ samodzielna,

majaca warto$¢ obiektywna, przejawia sie dopiero w 13 roku zycia.

W sztukach plastycznych zdolno$ci twoércze przejawiaja sie nieco
pOzniej, przecietne okolo 14 roku zycia. U FAFAELA GREUZE’A
wystapily one w 8 roku, u GIOTTO i VAN DYCKA - w 10,
u MICHALA ANIOLA — w 13, u DUREA — w 15 roku zycia.

W dziedzinie poezji sklonno$ci do pisania wierszy przejawiajg sie
bardzo wcze$nie, ale tworczos¢é poetycka o walorach artystycznych

zaczyna sie nieco poézniej (..)

W dziedzinie naukowej twoérczoSci talent ujawnia sie w ogole
znacznie pozniej, zazwyczaj dopiero po 20 roku zycia. Najwczes$niej
wystepuja uzdolnienia matematyczne. Prawie wszyscy uczeni, ktorzy
wykazali sie pracami przed 20 rokiem zycia byli matematykami.
Przykladem wczesnego przejawiania sie zdolnoSci matematycznych
moga by¢ nastepujace postacie: Pascal, Leibniz, Newton, Legrange,

Gauss, Gaulois i inni”.
OczywiScie nie kazdy moze doréwnaé¢ najwybitniejszym, ale kazdy
moze przewyzszat przecietnych i chcie¢ by¢ wybitnym na miare

wlasnych mozliwosci i uzdolnien.

Wiekszo$¢ ludzi nie dokonuje w zyciu nawet 1/5 tego, na co ich stac.
ATy?
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Jest wielu ludzi, ktorzy badali tzw. psychologie osiggnie¢ i to nie
tylko w dziedzinie finanséw i osobistego szcze$cia. Najpowazniejsze
badania przeprowadzil H.C. Lehman, rozpoczal je w 1928 roku,
a zakonczyl dopiero w 1953 roku. Badania dotyczyly wielu
najwybitniejszych  przedstawicieli nauki, sztuki, literatury,
medycyny, sportu, wynalazczo$ci, religii, handlu, przemystu,
rozrywki itp. Odtwarzal on historie zycia kazdego z tych wybitnych
ludzi (po ich S$mierci) i badal zwiazek, jaki wystepowal miedzy
wiekiem a najwybitniejszymi osiggnieciami. Analizie poddawat
wydajno$¢ i poziom wyczyndéw kazdego badanego osobnika od lat 15
do 80, dzielagc zycie danego czlowieka na piecioletnie odcinki
i obliczajac odsetek ogdlnego dorobku zyciowego, jaki w tych wlasnie

odcinkach czasu zostal wypeliony, wytworzony lub wynaleziony.

Jaki z tego wynika moral? Nikt nie powinien przystepowac do pracy
zawodowej czy dzialalno$ci mowigc sobie: najpierw ,pobumeluje”,

a dopiero jak sie ,wyszumie” i uzyje zycia, to zabiore sie do pracy.

Wiek najwybitniejszych osiggnie¢ w danej dziedzinie

dzialalnosSci

H.C. Lehman ,Age of Achievement”
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Niestety doktor Lehman nie dozyt nowej i fascynujacej zmiany. Nie
doczekal przejScia z ery przemyslowej w ere informacji. Nowi
wizjonerzy i wlaSciciele dynamicznie rozwijajacych sie i w 200-u

procentach rozumiejacych rynek biznesow internetowych, osiggnelo
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niebotyczne majatki rzedu milionéw, a nawet miliardéw dolaréw i to

przed ukonczeniem 30 roku zycia.

Czy dzisiaj zeby osiaggnagé sukces musisz posiada¢ biznes
internetowy? Czy Twoje projekty musza ujrze¢ $wiatlo dziennie
przed ukonczeniem 50 roku zycia? OczywiScie, ze nie. Czy w wieku
20 lub 60 lat nie masz szansy napisa¢ bestsellerowej ksiazki?
OczywiScie, ze masz. Czy osiggniesz szczyty w sporcie w wieku 40
lat? Prawdopodobnie nie. Mozemy jednak daé¢ z siebie wszystko

1 jeszcze wiece].

Wierze, ze jeSli znalazle§ w tej tabeli swoja dzialalno$¢, zyskasz

motywacje lub bedziesz wyjatkiem, ktory potwierdzi regule, ze:

»,Geniusz to 25% wybitnych uzdolnien, 10% szczescia i 65%

twardej, nieustepliwej 1 petnej zapatu pracy”.
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5. Bedac geniuszem - czeS¢ 2

g {isa |
Wi

| [l

Jest to wazny artykul, poniewaz pokazuje pewien schemat i zasady
jakie obowigzuja w dziedzinie wysokich osiggnie¢. To nie jest tak, ze
przez kilka lat bedziesz sie bawil i nagle wpadniesz na cudowny
pomysl; tutaj nawet technika CSS nie pomoze, poniewaz ona jest
wzgodzie z wszystkimi prawami pod$wiadomosci, przyrody
i kosmosu. Pamietasz jak opisalem monoideowo$¢ w .Motywacji bez
granic” tzw. ,Idee Fixe” lub jak to przedstawia Anthony Robbins -
»Wybiorczy system aktywacji”™?

Swoja droga nie lubie tej nazwy, gdyz jest techniczna

i cybernetyczna, lubie natomiast ten cytat: ,Ludzie mqdrzy uczq sie
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na swoich bledach, ludzie glupi w ogéle sie nie uczq, ludzie sprytni

uczq sie na btedach innych”. Ile sie nauczysz z ponizszych zdan?

Czego chcesz od zycia? Mozesz popatrze¢ na swoje zycie, na swoje
otoczenie i oceni¢, co jest dla Ciebie dobre, a co zle. Co to oznacza?
Wszystko co Cie zbliza do tego, czego chcesz, jest shuszne,
a wszystko, co oddala Cie od celu, jest niewlasciwe, zle. Bo wszystko
sie liczy. Mialem kiedy$ takiego znajomego, ktéry mowil, ze jest na
diecie i od pewnego czasu jadl tylko owoce, warzywa itp. Pewnego
dnia spotkalem go w cukierni i zapytalem: ,,Co z Twoja dietg?”, a on
na to: ,Dzisiaj sie nie liczy”. Podobnie bylo z kobieta, ktora
konsultowalem wcze$niej, zadalem jej pytanie: ,Jak idzie Ci praca
z Tundrukiem?” a ona: ,Dzisiaj go nie wliczam do mojej zmiany”.
Wiecie ile ludzi, ktorzy pragna osiggna¢ sukces oglada telewizje.
Ludzi czytajacych Smieszne lub nijakie gazety lub sluchajacych caly
dzien radia jest jeszcze wiecej. Potem mowia, ze chca osiggnac
sukces. Ja sie pytam: ,Co Ty robisz ze swoim czasem, tak go
marnujac?”, slysze w odpowiedzi: ,Ale to sie nie liczy”. Na

nieszczescie dla tych ludzi natura liczy wszystko.

Pewien mo6j dawny znajomy powiedziat kiedys:

- ,(..) Przeczytalem wszystkie ksigzki Roberta Kiyosaki i znalazlem
w nich odwrotno$¢ tego, co Ty promujesz. Robert méwi o réznych
specjalno$ciach, twierdzi, ze im ich wiecej tym lepiej. Jak sie do tego

odnosisz?,,
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- Po pierwsze nie sztuka sie specjalizowaé, ale by by¢ najlepszym
w tym co sie robi. Czy Twoja dziedzina nauki jest jako§ powigzana
zpracag jaka obecnie wykonujesz? Czy bylaby mozliwosé
wykonywania tej pracy bez wiedzy? Czy w Twoim przypadku wiekszy
doch6d przynosza inne dziedzin i specjalno$ci, niz ta powigzana
z nauka, zainteresowaniami, pasja? Ile jest osob, ktore robia to co
Ty? Jak sie czujesz, gdy kto$ wie tyle samo w firmie co Ty? Czy jesli
zostaniesz zwolniony i nie bedzie zadnej mozliwosci, aby$ powrocit
do swojej, gtownej dziedziny zycia, oddajac sie nowej rzeczy bedziesz
zarabial tyle samo? JeSli nie, to po jakim czasie osiggniesz takie
zyski? Ile wysitku bedziesz musial wlozy¢, aby by¢ tak dobrym jak
w glownej dziedzinie zycia? Mozesz by¢ dobry w kilku
specjalno$ciach (jest taka dziedzina sportu jak wielobdj), ale czy
wyniki wieloboistow sg poréwnywalne do wynikdéw o0sob, ktore
zajmuja sie jedna tylko dyscypling przez cale zycie. Ktora jest ich
pasja, praca, zyciem i spelnieniem? Po drugie podaj mi dokladnie,

gdzie Kiyosaki tak napisal?

-,Musze nad tym pomysle¢!”

Leo Beenhackker w ktorej$ z gazet powiedzial: ,,Pitka w Polsce jest
40 lat w tyle, nie macie infrastruktury, szkol trenerskich. Wierze, ze
polscy trenerzy daja z siebie wszystko, ale ja dziennie czytam
literature fachowag, dzwonie do swoich znajomych treneréw,
ogladam filmy lub urywki w wykonaniu najlepszych druzyn na

Swiecie, nie widze tego w Polsce”. To jest dokladnie to o czym moéwie

w czasie seminarium: ,, Tylko tak wygrasz” oraz w ,Motywacji bez
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granic” mozesz o tym przeczyta¢ w dodatku i w kilku tematach. Czy

Leo jest najlepszy? Na pewno jest na samym szczycie.

Pamietam cytat Roberta: ,Najwiekszym bogactwem, jakie
posiadamy dzisiaj, nie jest to, co wiemy, ale to jak szybko mozemy
zmieni¢ nasze mySlenie”. Robertowi raczej chodzilo o to, ze osoby
specjalizujace sie w danej dzialalnoSci zycia, sg coraz bardziej od niej
zalezne, lecz nie tutaj lezy problem. Gléwnym przeslaniem jest brak
umiejetnos$ci przejScia z jednej dzialalnosci w drugg. Drugim,
waznym podmiotem jest ,czynnik zastgpienia” - bardzo wazny
temat w psychologii osiggnie¢. Innymi stowy - jak duze trudnos$ci ma
Twoj pracodawca lub rynek w znalezieniu osoby podobnej do Ciebie,
o identycznych umiejetnos$ciach, osobowosci, cechach komunikacji,
talentach, walorach przywo6dczych i wszystkich, innych, waznych
czynnikach. Im ciezej jest znalez¢ tak dobrego programiste jak Ty,
tak skutecznego menadzera, tym wiekszy Twdj prestiz i zarobek.
Zadaj sobie pytanie? Co wyro6znia mnie wérod ludzi zajmujacych sie
tym, co ja? Co moge zrobi¢, aby zwiekszy¢ swodj ,czynnik

zastapienia”?

Kilkanascie lat temu, gdy nie byly znane techniki szybkiego czytania
i czytania fotograficznego, przedstawiono w telewizji publicznej
czternastoletniego chlopaka. Reporterka, kadra nauczycielska,
rodzice i znajomi podziwiali tego mlodzienca. Czym takim
zachwycal? Byl w stanie przeczyta¢ w jeden dzien wszystkie dziela
Sienkiewicza i Mickiewicza ze rozumieniem na poziomie 80%.

Zabraklo jednego, konkretnego i modelowego pytania? Co ten mlody
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czlowiek zrobil, ze posiadl takie umiejetnosci? Program caly czas byl
w tonie tajemniczo$ci i urodzonego geniuszu, ktory nagle sie objawil!
Dopiero po zatelefonowaniu powiedziano mi, ze 6w chlopak
zainwestowal setki godzin w nauke szybkiego czytania oraz podjal
tysiace prob aktywacji pod$wiadomos$ci zanim znalazl te, ktéra

zadzialala.

,Geniusz to 25% wybitnych uzdolnien, 10% szczeScia i 65%

twardej, nieustepliwej i petnej zapatu pracy”

Do zobaczenia na szczycie
Nikodem Marszatek
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6. Pelen sukces

,Cisza, ufnos¢ i pokora wzbudzq w Tobie wysoki poziom

duchowego przewodnictwa. Spokdj i opanowanie to zarliwe sity
wzmacniajqce 1 utrzymujgce Twoj wewnetrzny glos.

Istota prowadzona przez wewnetrzny szept

nigdy nie straci swojej tozsamosci, nigdy nie straci sity woli,
nigdy sie nie meczy i nigdy nie moéowi ,,nigdy”.

Czlowiek 6w to kwitngcy kwiat

na polu petnym chwastow 1 wysuszonych krzakow”

Nikodem Marszalek

Wiem czego oczekiwale$ czytajac tytul tego artykulu. Z pewnoscia

jednak Cie zaskocze. W pewnym hotelu, w ktéorym prowadzilem
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seminarium, zadalem kilku osobom znajdujacym sie w holu osobliwe
pytanie. Jesli chcesz wiedzie¢ czy byli uczestnikami seminarium —

moja odpowiedz brzmi - nie.

Czym dla Ciebie jest sukces?

Sukces osiggne wtedy: ,Jak bede mial milion dolarow!”, ,Kiedy
skoncze studia!”, ,Jak znajde lepsza prace!”, ,Gdy spotkam

wymarzonego mezczyzne!”; ,Nie wierze w sukces!”

Zwrocile$ uwage na wyrazy: gdy, jak, kiedy?

Uzycie stow: ,gdy”, ,kiedy”, ,jak” skoncze, osiggne, $wiadczy
o uzaleznieniu osobistego szcze$cia od czynnikow zewnetrznych.
Uzalezniamy sie od kogo$ lub czego§ w przyszloSci. Jest to
niebezpieczny aspekt, poniewaz nie mamy fizycznej kontroli nad

tymi rzeczami (prawo kontroli - ,Odrodzenie Feniksa”). W tym

momencie padamy w otchlan manipulacji i zaleznoSci.

Co powiesz, gdy zastosujemy definicje sukcesu mojego mentora

$p. E. Nightingale'a?

»Sukces jest progresywna realizacjq wartoSciowego ideahu”.

Innymi slowy jest to dzialanie minuta po minucie, ktére prowadzi

nas do tego ,,czego$, gdy, kogos”. Jak mawia Brian Tracy: ,,Sukces to
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droga i cele, reszta to komentarz”. Sukcesem nie jest tytul magistra,
a raczej Twoje obecno$ci dzienn po dniu przez 5 lat. Sukcesem nie
bedzie Twoj awans w pracy, ale wlasciwa praca, ktérg wykonywales$
przez kilka lat lub miesiecy, wszystkie wcze$niejsze przygotowania
ilata nauki. Czesto o sukcesie mowimy wtedy, w tym miejscu,

0 pewnej porze.

Wykorzystaj juz dzi§ prawo kontroli i przejmij role kierowcy

w Twoim zyciu. Wyeliminuj stowa: ,,gdy”, ,kiedy”, ,jak”.

Sukces to droga, ktora sobie obrales i kroki, ktore wykonujesz
kazdego dnia. O wynikach naszej pracy czesto zapominamy, lecz
zawsze mamy Ww pamieci droge, ktora musieliSmy przeby¢.
Nightingale powiedzial: ,Czlowiekiem sukcesu jest kobieta, matka
i zona, poniewaz zawsze chciala nig by¢. Ten nauczyciel, poniewaz

chcial nim by¢, pracownik stacji benzynowej bo taki mial zamiar.”

Czesto na sile dopasowujemy sukces do oczekiwan kolegow, mediow,
trendu? To takie oczywiste, Jan jezdzi najnowszym Jaguarem, Ania
za rok bedzie glownym kierownikiem filii, w koncu to ludzie sukcesu.
Sa ludzmi sukcesu nie dlatego, ze ,,maja” lub ,sa”, ale
dlatego, ze przebyli dluga i czesto samotna droge, aby

»by¢” i ,,mie¢” (prawo precesji).

Ty jeste$ czlowiekiem sukcesu, poniewaz robisz to co lubisz, a jesli
nie robisz tego co lubisz, strzepnij pylt z glowy i pomysl dokad

zmierzasz, bo widocznie kto$ wybral droge za Ciebie. I nie moéw mi,
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ze nie masz wyksztalcenia, kursow, znajomosci. Edison i Gates tez

nie mieli.

Moim sukcesem byla udana walka z niepohamowanymi emocjami.
Dzi§ mawiaja ,twardy i bez emocji”, ,co za stoicyzm”. Jestem
radosny, ale gniew, butno$¢, chora duma i agresja to stany, ktoére
musialem zwalczy¢é. Tlumaczylem sobie moja agresywno$é
charakterem, jestem przeciez zodiakalnym bykiem. To nie tak, jak
powiedzial jeden z miliarderow: ,Mozesz mie¢ wymowki, lub mozesz

zarabiac pieniagdze, ale dwoch rzeczy jednocze$nie nie mozesz robic.”

Sukcesem jest cel, ktory zapisale$ i plan dzialania, ktory trzymasz
wreku. Przygotuj sie na to, ze droga, w ktoéra wyruszysz jest

sukcesem.

Jak mawia Zig Ziglar:

Sukces to wraca¢ do domu i z rados$cig patrze¢ na kochajaca rodzine;
Sukces to kocha¢ i by¢ kochanym;

Sukces to odpoczywac i placi¢ wszystkie rachunki w tym miesigcu i

nastepnym;

Sukces to wiedzie¢ do kogo sie zwroci¢ gdy sprawy nie idg po twojej

mysli;
Sukces to praca, ktéra nazywa sie ,hobby”;

Sukces to wstac rano i czué sie dobrze;
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Sukeces to ..... ?

No wladnie, czym dla Ciebie jest sukces? Uzywam tego slowa
uwaznie i bardzo rzadko dlatego, ze czesto jest Zle rozumiane i réznie

interpretowane.

Spojrz na to piekne prawo wiary - w cokolwiek wierzysz z uczuciem,

stanie sie Twoja rzeczywisto$cig. Dzisiaj jeste§ wszystkim, co
reprezentuja Twoja wiara i przekonania. Nasza wiara tworzy swego
rodzaju filtr, przez ktéry widzimy $wiat. Dzieki temu zadna
informacja sprzeczna z nasza wiarg nie zostanie zaakceptowana
przez mozg, nawet jeSli nasz filtr jest calkowicie niezgodny

z rzeczywistos$cia.

Ludzie maja rozne filtry, pryzmaty: ,by¢”, ,znac¢”, ,mie¢”. Bardzo
ciezko jest wyplewi¢ stary paradygmat, wiec uzywaj slowa sukces
bardzo ostroznie, aby nie zdradzi¢ swoich wewnetrznych
programow: ,by¢”, ,mie¢”, ,zna¢”. Mozesz umiejetnie pokazaé swoje
glebsze wnetrze uzywajac zamiennika stowa sukces, jakim jest —
spelienie. Bo gdy powiesz: czy on naprawde ma, czy on jest, czy on
zna?, dyskredytujesz np. Matke Terese, ale tez Donalda Trump'a.

Tak - sukces to droga, sukces to spehienie.
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6. Pelen sukces - czes¢ 2

Nawet tutaj, w rozwinieciu, nie bedziemy pisa¢ o sukcesie samym
w sobie. Porozmawiamy o osobistym przywodztwie, bo wlasnie to
jest najwazniejsze, aby by¢ lepszym, rozumie¢ lepiej rodzine, bliskich

i caly otaczajacy nas $wiat.

W .Motywacji bez granic” opisalem potrzeby Maslow'a. Najpierw
szukamy milo$ci, kazdy chce by¢ kochany i kocha¢ innych, jednak

milo§¢ musi by¢ pielegnowana, to nie jest stan, ktory trwa wiecznie.
Gdy juz kochamy, szukamy spelnienia zawodowego, gdy i to
osiggniemy, szukamy przyjazni i glebszego kolezenistwa, aby moc

dzieli¢ poza okregiem rodzinnym swoje sukcesy i porazki.
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Nastepnym krokiem sa wszelkie uciechy materialne. Tutaj 99 %
ludzi sie zatrzymuje. Czy to zle powiadasz? Nie, blisko od
materializmu znajduja sie doznania estetyczne, ktore sa juz o krok
od najwiekszej ludzkiej sily, duchowos$ci. Niestety niewiele os6b
odnajduje w jednym i drugim sensowna droge. S3 osoby
zamieniajace te dwie, wielkie dziedziny zycia na ideologie bycia
najlepszym, najwiekszym, najpotezniejszym — nie teraz, moze
pozniej! Efekt musi by¢ taki jaki jest — wypalenie, spustoszenie,

rozbicie, alkoholizm itp.

Wystarczy tak niewiele — wzbudzenie w sobie doznan estetycznych
oraz duchowych. Sprébujmy dostrzec las w czasie jesieni; ulice,
zamiast ktorej byla trawa, gdzie kiedy$ zerwaliSmy piekny kwiat;
luki w budynku; wieze na koSciele, ktora jest polgczeniem kilku
styléw; czlowieka ciekawie ubranego, niesztampowego, jego dziwne

okulary i kolor butéw. Postarajmy sie ustysze¢ $piew ptakow.

Mozesz tez zareagowa¢ w powszechny sposéb: ,,Zobacz jaki dziwak!
Mysli, ze jest w cyrku”; ,,O jak dobrze, ze jest ta droga! Mozemy sie
teraz szybciej porusza¢, trawa i te polne kwiaty tylko brudzily mi
buty.” OczywisScie pieknych lukéw i wzoréow na budynku nie
zauwazysz. Nie kazdy z nas bedzie tak czuly jak Gandhi, Franciszek
z Asyzu lub Jan Pawel II, jednakze mozemy zastanowi¢ sie, w jaki
sposob wzbudzili w sobie ogromna empatie do ludzi, zwierzat,

otoczenia?
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Zastanawiale$ sie dlaczego przebywajac wsrod bardzo bogatych ludzi
wieksza cze$¢ czasu poswiecajg moOwieniu o sztuce, obrazach,

rzezbach i posagach nizeli o biznesie i pieniadzach?

Pierwsza sprawa - nie jesteSmy ich wspolnikami, druga - to wlasnie
przedostatni poziom jaki czlowiek osigga — doznania estetyczne,
rado$¢ i1 poczucie piekna niezasloniete codziennymi zajeciami,

umykajacymi myS$lami, stresem i problemami egzystencjalnymi.

Ostatni, najdoskonalszy poziom to duchowos$¢, inteligencja
duchowa, doznania i uniesienia tylko duchowe. Na pewno kiedys
styszale§ lub czytale§ o multimilionerach, ktorzy szukaja ukojenia
duszy w meczetach, koSciotach, synagogach, w gorach Tybetu, czy na
pustyniach w medytacyjnych skalach. Sa ludzie, ktérzy tlumacza to
sobie brudnymi interesami, skruchg i szukaniem przebaczenia - to
ich indywidualna sprawa. Czlowiek przygnieciony codziennym
natlokiem pracy, zlecenn, rachunkéw; rosngca konkurencja,
problemami, zmieniajacymi sie przepisami — nie ma fizycznej
mozliwo$ci skupi¢ sie w 100 % na doznawaniu estetyki. Czlowiek ma
potrzeby estetyczne, pragnie zaspokoi¢ gltod piekna, ale ma tez malg
mozliwo§¢ rozwoju duchowego. To sprowadza nas do jednego -
musisz by¢ bogaty, musisz by¢ przynajmniej zamozny, aby

wszystkiego doznac i poczué. Zostawie Cie z przemysSleniami Syracha

(38,24)
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Najlepsza droga to taka, ktorg sam &=
przejdziesz.  Ludzie  wysokich P
osiggnie¢ szukaja jej samotnie. g
Jedyny autor, ktory otwarcie mowi
o tej drodze jest Robert Kiyosaki.
Poszukiwal i1 doznawal r6znych
wierzen, dialogéw, kultow i kultur,
ktére z poczatku odrzucil. Dopiero
po kilkudziesieciu latach znalaz} to
czego szukal. Zanim dos$wiadczysz
calej cudownosci, bedziesz na

poczatku swej drogi lub na koncu.

Do zobaczenia na szczycie
Nikodem Marszatek
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~. Sabotaz wlasny

~W kazdym negatywnym aspekcie zycia

szukaj pozytywnych akcentow”

Nikodem Marszalek

Wstajac rano pelen zapalu i energii, z przelewajacym entuzjazmem
zabierasz sie do pracy. Praca tworzy sie sama, skonczyle$ ja duzo
przed terminem, wspoOlnicy sa zaskoczeni jakoScig tego projektu.
Siadasz w ciszy i po kilku chwilach patrzysz na nowe nuty i tekst
piosenki, ktére staja sie przebojem. Przed chwila wlasnie wyszedles$

z pokoju egzaminacyjnego profesora, ktorego wszyscy uwazali za
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najbardziej dociekliwego i trudnego do pokonania — to nie miato
znaczenia, dostale$ najwyzsza ocene, sam profesor powiedzial, ze
jeste$ najbardziej inteligentnym studentem, ktorego uczyl. Coérka,
ktéra ma swoje dzieci, dzwoni do Ciebie i mowi: ,,Wiesz mamo bytas
najlepszym wzorem dla mnie i najlepsza przyjaciotka na Swiecie,
dziekuje Ci”. Twdj nowo stworzony produkt zostal uznany za
najlepsza i innowacyjng rzecz na $§wiatowym rynku. Musisz otworzy¢
dodatkowa fabryke, aby sprosta¢ dokonywanym zamowieniom,
zatrudniasz kilkuset nowych pracownikéow, ktérzy sa filarem
i wzorem pracowito$ci, i oddania wspolnemu dobru jakim jest Twoja
firma. Wchodzisz do pokoju na rozmowe kwalifikacyjna
i odpowiedzi same ukladaja sie w melodie, ktora zjednujesz sobie
przyszlego pracodawce. Zostale$ przyjety do pracy. Przepelia Cie

rado$¢ i szczeScie, marzenie sie speknito.

Sa takie chwile jakby stworzone tylko dla nas. Niebiosa i wszystkie
gwiazdy utorowaly nam droge, aby osiggna¢ i zdobyé¢. Czasem
pomimo braku logiki w dzialaniu, pomimo wielu bledéw i pomimo
poruszania sie po omacku — wygrywamy. Jednak wystepuja dni,
w ktorych caly nasz wysilek fizyczny i emocjonalny nie buduje
relacji, nie zdobywa, nie zyskuje, nie tworzy. Na nic przydaje sie
logika i dziesiatki godzin pracy. Co jest ze mng nie tak? Dlaczego cala
moja praca nie jest doceniana, dlaczego nie dostalem tej pracy,

dlaczego ten produkt nie zostal zauwazony?

Zadale$ wcze$niej szereg pytan. Jakie odpowiedzi podsuwa Ci Twoj

mozg?
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- nie mam - bo jestem ghupi;
- nie zdobylem — bo nigdy nie zdobywam,;

- nie zostalem zatrudniony — bo prawdopodobnie za malo wiem, bo
sie przejezyczylem, bo nie mam kursu, jestem za mtody, byli lepsi,

zawsze w waznych chwilach sie denerwuje itd.

Jakie pytania takie odpowiedzi. Im czlowiek prowadzi bardziej
pozytywna rozmowe z samym soba tym szybciej wystepuja
pozytywne wyniki. Negatywna rozmowa z samym soba zapuszcza
korzenie, zle wypadki i wyniki stajg sie glownym skutkiem naszych
dzialan. To tak jakby gabke zamoczy¢ w ropie i oczekiwaé, ze
wyplynie soczyScie orzezwiajaca woda — niemozliwe prawda? Jednak
ludzie nieefektywni pozwalaja powodom kierowaé swoim

przeznaczeniem.
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Lubie ponizsze opowiadanie:

»~Wiem moj kochany mézgu, ze lubisz tapla¢ sie w negatywach tego
Swiata, ale wiesz, ze tak naprawde ja brudze sobie rece tym
wszystkim, to ja do$wiadczam niesatysfakcjonujacych mnie

wynikow.

Mozg w obronie odpowiada:

Przepraszam Cie moj kochany, ale to Ty masz wolna wole mnie tam
wszystko jedno. Moja mala cze$¢ jaka jest Swiadomo$¢ mozesz
jedynie do tego wszystkiego przekonac. Ile razy od Ciebie sltyszalem:
jestem glupi, niezdarny, nie nadaje sie do niczego, mam pecha
zyciowego, glab ze mnie kapus$ciany, pech to moje drugie imie, nikt
mnie nie lubi, ja nigdy nie awansuje. Wiesz, mo6j maly brat byl tak
przytloczony tym wszystkim, ze przeniost to do mego przyjaciela
podswiadomosci i wiesz co? Podswiadomosci jest juz zupekie
wszystko jedno, nie potrzebuje powodéw ani racjonalnoSci.
Skrzetnie zapisuje i przechowuje, tworzy dzieki temu Twoje nowe,
negatywne nawyki; zmniejsza Twoja strefe wplywu i tworczoéci. Za
kazdym razem gdy mySlisz o czym$ pozytywnym zostaje to
natychmiast zabijane jak bakteria, przepraszam Cie moj drogi
nosicielu, ale to Twoja sprawka. Masz kontrole fizyczng i mentalng
nad myslami, prosze Cie o jedno, daj mi to, czego tak potrzebuje
a zobaczysz, ze Twoje rece beda otwiera¢ salony wszystkich marek

samochodow, dotyka¢ najlepszych materialow, wygrzewac¢ sie na
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plazach $wiata, stucha¢ na zywo wykonawcow o jakich marzysz — daj

mi tylko powdd.”

Bo widzisz, mozesz mie¢ powody zar6wno pozytywne jak

1 negatywne.

1. Nie dostalem pracy, BO: [ i wlasnie tutaj buduje sie pierwsza

réznica miedzy tymi co maja, a tymi co chcieliby miec¢ ] .

- zle sie przygotowalem, sp6znilem sie, bylo wiele innych osob,
mialem za male do$wiadczenie, bylem =za niski, bylem

niewlasciwe ubrany.

Wazne aby w takich sytuacjach, ktére tworza wewnetrzng rozmowe,

posegregowac mysli na:
- mialem na to wplyw?

- bylo poza moja kontrolg?

Sa rzeczy, ktore mozesz kontrolowaé zawsze: Twoéj ubidr, Twoje
odpowiedzi na zadane pytania, Twoje nastawienie tego dnia, Twoja
intonacje; Twoja wiare we wlasne sily, w Tw(j wysilek wlozony

w czasie projektowania itd.

Sa rzeczy, ktore mozesz kontrolowaé czasowo: Twoje wyksztalcenie,
Twoje kursy, Twoje zainteresowania, Twoje przygotowanie do

rOZmowy;

Zlote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/serafi.php

Sa rzeczy, ktéorych nie mozesz kontrolowaé: nastréj Twojego

rozmowcy, jego motywy, oczekiwania i cele.

Nawet uzywajac wszystkich znanych technik i metod czasem bedzie
tak, ze nie sprzedasz, nie dostaniesz, nie zostaniesz przyjety. Wazna
jest w tym momencie Twoja rozmowa z samym sobg, Twoje emocje
iuczucia. JesteSmy codziennie poddawani probom, wyzwaniom
i trudno$ciom, obok tych stéw stoja jeszcze wieksze od nich takie jak:
rozczarowanie, problemy, stress. To jak sie dzisiaj czujesz, moze
nawet to jak sie bedziesz czul jutro, za miesigc i rok, jest zalezne od
Twojej odpowiedzi na te bodzce. Musisz dzisiaj pogodzi¢ sie z pewna
mys$la, ze czasem bedzie tak, ze zostaniesz nagrodzony duzym
czekiem, oklaskami i uznaniem, ale bedg tez chwile, kiedy nikt Cie

nie zauwazy. Przyjmij to jako czes¢ zycia.

Postuchaj teraz bardzo uwaznie. Prawo zamiany mowi, ze Twoj mozg
moze utrzymac tylko jedng my$l na raz. Czasem moéwie, ze moze to
tez by¢ jeden stan. My$l moze by¢ pozytywna albo negatywna, a stan
- biedy albo bogactwa. Jest to dla Ciebie logiczne? Jesli nie,

zapraszam Cie do przeczytania ,,Odrodzenia Feniksa’.

Kiedy jeste§ pozytywnie nastawiony, emanujesz pozytywnymi
emocjami, jeste§ wzruszony lub radosny, masz tendencje do
szukania we wszystkich aspektach swojego zycia wlaénie takich cech
i wlasciwosci, to znajdujesz w kazdej osobie, w kazdej sytuacji

pozytywne strony.
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Zwykli ludzie, ktérzy osiagaja niezwykle rezultaty, biora pelna
kontrole i odpowiedzialno§¢ za wewnetrzny dialog. Kazdy z nas
prowadzi rozmowe z samym sobg, analizuje i rozmys$la o przeszloSci,
terazniejszoSci, moze o przysztos$ci. Najwazniejsza rada dla Ciebie to
taka, aby$ kontrolowal swoje emocje i aby$ wiedzial, ze sg one

przepuszczane przez filtry Twojego aktualnego samopoczucia.

Zapamietaj!

Gdy Ci sie co$ nie uda - usiadz, wez gleboki oddech i powiedz sobie

po cichu: ,,Co ta sytuacja niesie w sobie pozytywnego?”.

Mozesz rowniez przed kazdym zadaniem powiedzieé: ,,Cokolwiek sie

stanie, nie pozwole, aby to mi umniejszyto”.

Nastepnie, aby zabi¢ negatywne emocje i mysli powtarzaj: ,,Czuje sie
zdrowy, czuje sie szczesliwy”, gdy to dotyczy Twojej pracy
wypowiedz: ,Lubie siebie, uwielbiam swojq prace”, ,Dzisiaj jest

wspanialy dzien, jak dobrze jest zyé”.

Powtarzaj te krotkie sentencje, gdy pojawiaja sie negatywne mysli.
Wiesz, ze zgodnie z prawem zamiany nie mogg istnie¢ dwie mysli
jednocze$nie, tak dlugo powtarzaj, az niepozadany stan, wywolany

porazka lub stresem, zniknie.

Zgodnie z prawem ekspresji — ktore stworzyl Arystoteles — cokolwiek

Cie zachwyca - zostanie wyrazone. Co to oznacza? Wszystko czym
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zachwyci sie Twoja psychika i zostanie zaakceptowane, wyrazi sie
jako Twoja osobowos¢ i czeS¢ Twojej rzeczywistoSci. Widzisz $wiat
przez $wiadoma koncepcje samego siebie. Widzisz $wiat przez swoj
wlasny koncept lub dokladniej - widzisz koncept swojego $wiata. Ty
nie wierzysz w to, co widzisz, widzisz to, w co wierzysz. Wszystko
czym zostal zachwycony Twoj moézg i przyjete jako fakt, zostanie

wyrazone w Twojej rzeczywistoS$ci.

Jeszcze raz powtorze, bo czesto musze to czyni¢ w czasie

seminarium: prawo ekspresji - wszystko czym zachwyci sie Twoja

psychika i zostanie zaakceptowane, wyrazi sie w postaci Twojej
osobowosci i czeSci Twojej rzeczywistosci. Dla przysadki mébzgowej
nie ma znaczenia, ze ten stan nie zgadza sie z rzeczywisto$cia, ona

nie odréznia wyobrazenia od faktu. Wiec fakty sie nie licza.

Gdy spotka Cie co$ niemilego, powiedz: ,, Wierze w doskonaty wynik

kazdego zdarzenia w moim zyciu”.

Do zobaczenia na szczycie
Nikodem Marszatek
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8. Babki z piasku

»Za kazdym czlowiekiem sukcesu stoi dziesie¢ osob,
ktore uksztattowato, pomoglo, wierzyto.
Oni zawsze stojq w cieniu, stuzgc, uczqc i wierzqc.

Sukeces to ich zastuga, ale wiedzq o tym tylko oni”

Nikodem Marszalek

Pewnego slonecznego dnia, po moim powrocie z zagranicy, usiadlem
ze swoja corka, aby jak zawsze zbudowaé¢ wysoka wieze z duzych
klockow. RobiliSmy to juz setki razy, jednak po krotkiej chwili

ustyszalem:

- Nie umiem.
- Stucham cie? — odparlem z wielkim zdziwieniem

- Nie dam rady.

Z pewnoscig wiesz jaka byla moja odpowiedz. Po chwili zapytalem:

- Kochanie dlaczego myslisz, ze nie dasz rady?
- A nie wiem.

- Kochanie jak masz na nazwisko?
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- Laura Marszalek — odparla szybko.

- Przeciez wiesz, ze Marszalkowie sa zwyciezcami; my wszystko

potrafimy.
- Tak?
- Kochanie czy ty nie chcesz budowaé, czy nie potrafisz? — rzeklem

- Nie umiem
Moja odrobina osobowosci C i racjonalnos$¢ daly o sobie znac¢:

- Kochanie, ale budowali$my juz wcze$niej wieze z klockéw, potrafisz
sama ulozy¢ 20 puzzli. Taka wieza przy tym to latwizna. To co -

budujemy?
- Nie dam rady — znow rzekla cérka

Wstalem i poszedlem w kierunku malzonki — ,,Co$ jest nie tak, nasza
corka mowi to, czego nikt z nas nigdy nie wypowiedzial. Jak ona to
zakodowala?” ,Przeciez obserwuje dzieci w piaskownicy i slyszy

innych ludzi”- odparta moja zona (w swojej obronie).

Widzisz - po mimo naszych usilnych staran, uzywania drobnych
zamiennikéw takich jak ,moze ci sie tylko nie chce” zamiast ,nie
dam rady”, ,masz za malo informacji” zamiast ,nie umiem”,
wszystko poleglo jak domek z kart. Wypowiadanie takich stow po
cichuy a w koncu na glos niszczy kreatywno$é, twodrczosc,
a w ostatecznoSci - zycie oraz tworzy przestoje, ktorych likwidacja

stwarza nowe okoliczno$ci. Zacznijmy wiec od analizy.

Zlote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/serafi.php

Po tych pierwszych stlowach jak lawina spadly nastepne: boje sie, to

jest za ciezkie, czesto sie myle itd.

Majac 1,5 roku moja corka chciala wejs¢ na duza, drewniang
zjezdzalnie. Bylo wida¢ strach w jej oczach, walczyla z nim przez
kilka tygodni - bezskutecznie. Pewnego dnia wrdcila z wakacji nasza
znajoma, ktéra ma corke starsza o dwa miesigce. Poszliémy wspolnie
do parku, gdzie znajdowala sie zjezdzalnia. Corka kolezanki szybko
weszla 1 zjechala z tej zabawki. Laura ze zdumieniem to
obserwowala, po czym wyleciala jak z procy, wspiela sie i zjechala,

nawet zrobila to zjezdzajac glowa w dot.

Czasem najszybsza nauka wynika z obserwacji. Jeden maly czlowiek
jest w stanie zdziala¢ wiecej niz tony ksigzek i lata do$wiadczen.
Kazdy z nas przezyt takie chwile, wykorzystujemy wszystkie
dostepne nam $rodki, pomysly i nic. Siadamy w fotelu i zadajemy

sobie pytanie — co poszlo zZle, gdzie tkwi kruczek?

Pytanie dobre to i odpowiedz dajmy pouczajaca. Stosujemy
kosmicznie zaawansowane metody, a wystarczy tak niewiele. Czy
chcialby$ zada¢ pytanie jak poradziliémy sobie z deprecjonujacymi
stowami naszej corki? KazaliSmy podawaé¢ powody i przyczyny tych

stow:
- Dlaczego uwazasz, ze..? (wlasne dowody postepowania)

- Czy to pochodzi od ciebie, czy kto$§ inny to powiedzial? (sugestia

i przekierowanie)
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- Czy twoi rowiesnicy to potrafia (modelowanie)?

- Czy my tak mowimy i robimy (przyklad)?

Wiem, co teraz powiesz. Czy czasem owe pytania nie sg za trudne dla
trzyletniego dziecka? W wieku 10 miesiecy nasza corka chodzila i gdy
mowiliSmy przynie$ kapcie, podaj gazete, grzebien, chusteczke itd.
(bez fizycznego wskazania czy kierowania wzroku) ona wszystko to
rozumiala i przynosila. ZastanawialiSmy sie jak to jest mozliwe? Czy
nasza corka jest genialna? Nie! Nasze oczekiwania wzgledem dzieci
sq najwazniejsze, jesli uwazasz swojej dziecko za geniusza, one zrobi

wszystko, aby sprosta¢ temu oczekiwaniu.

Wracajac do naszej analizy. Pytania zadawane coérce pomogly,
bowiem zaczely eliminowaé¢ te destrukcyjne slowa, ale jeszcze
wiekszy efekt przynioslo zaprzestanie uzywania tych negatywnych
stow przez gdy bliskie przyjaciotki mojej zony (siedmiodniowa dieta,

Tundruk — czyt. .Odrodzenie Feniksa®).

Nauka mowi, ze glowne ksztaltowanie dzieci trwa do 6 roku zycia,
potem nastepuje juz tylko kierowanie. Dzisiaj pozostawie te mysl bez
komentarza, ale na pewno warto wierzy¢ w male istoty i powtarza¢:
»Zrobisz to”, ,my wszystko potrafimy”, ,kocham cie bez wzgledu na
wszystko”. Czesto slyszy sie: ,Jak tego nie zrobisz to przestane Cie
kocha¢” (nieskuteczna manipulacja i laczenie mitos$ci z nakazem).
Nie instaluj takich rzeczy, milo$¢ jest bezwarunkowa, gdy jednak co$
Ci nie wychodzi, wskaz odpowiedniego rowie$nika (niech dziecko

widzi i nasladuje).
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Twoje dziecko zadaje kilka razy to samo pytanie, na ktére dostato juz
odpowiedz? Staraj sie odpowiedz z czym$ skojarzy¢. Wielu ludzi
w ogole zadaje sobie pytanie, czy pyta¢? Slownik Jezyka Polskiego
definiuje stowo pytaé w ten sposob: ,Pytaé¢ to znaczy zwracac sie do
kogo$ w formie wymagajacej odpowiedzi, w celu uzyskania jakiej$
informacji, wiadomo$ci, zezwolenia na co$”. W dawnej polszczyznie
slowo pytaé oznaczalo takze ,szukaé, pyta¢ drogi, prosi¢”. W wieku
2-4 lat dziecko stawia kilka tysiecy pytan rocznie i dzieki nim rozwija

sie umystowo.

Wszelki postep wiedzy zaczyna sie od postawienia pytania, na ktore
szuka i znajduje sie prawdziwg odpowiedz. Wiec gdy dziecko pyta
polacz te czynno$¢ z nagroda. Moga to by¢ slowa: ,Ciesze sie, ze
zadala§ pytanie” dodatkowo wzmocnione dotykiem, buziakiem,

glaskaniem po glowie, przytuleniem.

Do zobaczenia na szczycie
Nikodem Marszatek
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9. Nie calkiem madra madros¢

(konsultacje cz. 1)

,Ocean jest wiekszy od morza, morze jest wieksze od jeziora,
jezioro jest wieksze od stawu, staw jest wiekszy od katuzy,
katuza jest wieksza od kropli.

Zawsze znajdzie sie osoba lepsza, mqdrzejsza, bogatsza”

Nikodem Marszalek

Maqdros¢ ludzka zalezy w  mniejszym  stopniu  od
nagromadzonego doswiadczenia, w wiekszym za$ od zdolnosci

doswiadczania.

George Bernard Shaw
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Zyjemy w $wiecie informacji. W kazdej sekundzie powstaja ich
miliony. Wiele oséb zyje pod przymusem ciaglego samoksztalcenia.
Czasem warto$ciujemy wyksztalcenie, intelekt, madro$¢, wiedze po
to, aby zakry¢ rzeczy, z ktorymi sobie nie radzimy. Wykorzystujemy
czesto niemyS$lenie, jakby autorytet mogl zastapi¢ nasza analize.
Zarowno w pierwszym jak i drugim przypadku jesteSmy zwolnieni
z wdrozenia w nasze zycie przeslania, ktére niosa slowa Horacego

sSapere aude” (Odwaz sie by¢ madrym).

Jako matka wstajesz rano, ubierasz sie i szybkim krokiem kierujesz
w strone sklepow. Po drodze spotykasz panig Zosie i pana Romana,

ktorzy jak zawsze wiedza co wydarzylo sie poprzedniego dnia.

- Hej, narratorze mialo by¢ o madrosci, co mnie obchodzi jaka$ pani

domu!

- Spokojnie. Wla$nie pragne Ci przedstawi¢ najmadrzejsza panig

domu jaka poznalem.

Twoéj maz wyszedl do pracy wcze$nie rano, a dzieci czekaja na
$niadanie. Po godzinie zostajesz sama w domu, co teraz musze
zrobi¢? Przygotowacé obiad, pomy¢, posprzataé, poplaci¢ wszystkie
rachunki. Rutyna i wprawa pozwala szybko sie z tym uporac.
Nastagpilo pewne zmeczenie, wiec mozg podpowiada - odpocznij
(tyle dobrych rzeczy zrobilas, odbierz swoja nagrode). Siadasz
w fotelu, a w telewizji jak na zlo$¢ leci ulubiony serial (tak - to moj

czas relaksu). Obiad w kuchni daje o sobie znaé¢, jedno dziecko
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wrocilo ze szkoly, drugie musisz odebra¢ z przedszkola. Maz glodny
i zmeczony siada przed telewizorem. Przebierasz mlodsze dziecko,
proszac starsze, aby opowiedzialo jak minal dzien w szkole. Obiad
podany, maz bawi sie z mtodszym, a Ty odrabiasz lekcje ze starszym
dzieckiem. Wieczorem przygotowujesz sobie pare rzeczy na
jutrzejszy, poranny start. Przez te kilka godzin zabawy, nauki,
sprzatania, podawania, uslugiwania przyszedl czas na empatyczne
shuchanie przygod Twojego meza. Dzien sie zakonczyl, dzieci zasnely,
Ty lezysz sobie w wannie, mys$lac o jutrzejszym dniu i jego

wyzwaniach.

Wracajac do tematu. Tak wlasnie wyobrazalem sobie konsultacje,
typowy dzien kochajacej kobiety i matki. Czy moze istnie¢ problem?
Tak.

Po mojej obserwacji Srodowiska i zachowania w domu, zgodziliSmy
sie na przyklejenie pewnej $miesznej i dziwnej etykiety: ,Jestem
pierwsza, ktéra wie”. Co to oznacza? Nasza ,pani domu” oprocz
wykonywania codziennych obowiazkéw znajdowala czas na czytanie
ksigzek wypozyczonych z biblioteki, surfowanie po Internecie
i uczestniczenie w forach dyskusyjnych. Laczna liczba postow
sugerowala, ze kobieta inwestowala w to duzo czasu. Poziom
merytoryczny foréw, na ktérych zywo uczestniczyla, byl wysoki.
Czytala dziesigtki ksigzek niepowigzanych ze soba logicznie,
o prenumeratach  najprzerozniejszych czasopism nawet nie

wspomne.
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Pierwszego dnia rozmawialiSmy na rozne tematy, okazalo sie, ze
bardzo wazne dla niej jest podsycanie wlasnej wartoSci,

inwestowanie w intelekt oraz posiadang logike.

Pomyslalem sobie: ,Jaki ogromny potencjal, ale chyba stworzony

kosztem czego$, gdzie rownowaga?”

Trzeciego dnia po dlugiej partii szachow w moich myslach bylem

przygotowany do ostatecznej rozmowy. Zadalem kluczowe pytanie.
- Po co asymilujesz takg mase informacji? Po co w ogoéle to robisz?

- Zeby byé madra (...) duzo wiedzieé (...) byé na czasie (...) aby moc
przekazywac ja innym?

- No dobrze, nie podobaja mi sie twoje definicje madrosci i bycia na

czasie, zgodzisz sie, ze to s pewne naduzycia semantyczne?
- Nie rozumiem?

- Wnioskuje, ze ,bycie na czasie” oznacza wiedzie¢ wszystko, a to

automatycznie przeksztalca sie w bycie madrym.
- A nie jest tak?

- Nie catkiem. Madrosci nie buduje sie na podstawie informacji tylko
na podstawie wiedzy. To tak jakby budowa¢ kopule wiezy, nie majac

fundamentow.
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- No, a co z intelektem? Przeciez mozna go zwiekszy¢, sam to

napisale$ w ,,Odrodzeniu Feniksa” - odpowiedziala zmieszana.

- To nawet nie ma nic wspolnego z intelektem, poniewaz intelekt to
,dostrzeganie subtelnych réznic”. Gdy kto§ moéOwi: ,jestem
profesorem”, tak naprawde oznacza to: mam wiedze, widze wiecej od
innych, dostrzegam zachodzace réznice miedzy pewnymi czynnikami
i moge je nazwac oraz wytlumaczy¢. Tutaj nie ma mowy o madrosci,
natomiast jest mowa o intelekcie, niestety tylko w wybranych przez

danego czlowieka srodowiskach.

- Jesli tak przedstawiasz sytuacje, to jakiej definicji uzyjesz?

- Ty przezywasz emocje. ,,By¢ na czasie” oznacza by¢ razem z czasem,
podrézowac, mysleé, ulatywac jak czas. Czas byl przed Toba, czas jest
z Toba i czas bedzie po Tobie. Wiesz, ze czas to Twoje emocje? Jak

mija Ci czas gdy sie bawisz, czytasz te mase informacji?

- Czas leci szybko.

- Gdy co$ musisz zrobi¢ lub przebywaé¢ w miejscu, ktoérego nie lubisz,

czyli Twoim domu rodzinnym, jak czas plynie?

- Wolno?

- Wiec chcesz poznac¢ wlasciwa definicje?

- Tak.
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- Zdefiniuyjmy Twoje ,by¢ na czasie” jako ,by¢ w emocjach”. Te
wszystkie informacje nie tworza madrosci, ani jak wykaze pdzniej,
podstaw do wiedzy. Jest to tylko pozywka emocjonalna. Tak

naprawde jeste$ nawet poza emocjami.

- Poza emocjami?

- Tak, poniewaz najwieksza sila dla sily motywacji sa emocje. Ty je
kierujesz w niewlasciwe strefy swojego zycia, jak sama powiedzialas:
,aby mobc przekazywaé je innym”. Wytlumacz mi zreszta jak

rozumiesz to zdanie.

- Przeciez ludzie tak malo wiedzg. Méwie im o sytuacji w Iraku,
o spisku w USA, teoriach i ciekawostkach zycia jak np. nadmiar
mezczyzn w stosunku do kobiet w Azji, ktory jest oceniany na ponad
sto milionow. Ja wiem, ze to wszystko do czego$ prowadzi, im wiecej

0sOb bedzie Swiadomych tym nasza przyszlos¢ bedzie jasniejsza.

- ,0 moj Boze” — pomyS$lalem. Tutaj wystepuje podmiot misji
zbawiennej calego Swiata, niestety to byl dobry powod i dalem sie na
niego nabraé, prawdziwy ukazal sie pdzniej. Po pierwsze masz
mentalno$¢ niedostatku mowiac: ,,przeciez ludzie tak malo wiedzg” —

sq tutaj dwa wyzwania.

- Jakie wyzwania?
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- Pierwsze to wspomniana wcze$niej mentalno$¢ niedostatku, drugie
- prawdopodobnie Two6j moézg potrzebowal wythumaczenia takiego
postepowania. Kazdy czlowiek tworzy ich kilka, aby stol, ktory
podtrzymuja byl stabilny. Poshluchaj. Ilu osobom Twoje informacje
pomogly? Jak one realnie przelozyly sie na ich wyniki? Bo gdyby to
wylewalo sie z osobistej madrosci i wiedzy, nie zadawalbym Ci tego

pytania, zgodzisz sie ze mng?

- Zgodnie z definicjami - tak. Nie badalam tego typu spraw czy

pomogly. MySle, ze tak.
- Czy to nie jest tak, ze to tylko Ty uwazasz, ze one komu$ pomagaja?
- One pomagaja. Ludzie sa Swiadomi!

- Swiadomi czego? Jaki to ma realny wplyw na ich zycie, czy oni
moga dzieki Twoim informacjom lepiej kontrolowaé¢ swoje zycie,
szybciej zdoby¢ cele, lepiej podejmowaé¢ decyzje? Nie. UstaliliSmy
wcezesniej, ze zgodnie z definicjami nie jest to mozliwe. Czy czasem
nie jest tak, ze oni pilnie Cie stluchaja, poniewaz uzywaja podobne;j

definicji madroéci i aby nie wyj$¢ na ignorantow lub ghupcow?

- Tak, stuchaja mnie pilnie, ale nie my$lalam, ze tak mnie odbieraja,

jako madra? [tutaj pojawil sie oczywisty uSmiech]

- Zaraz, zaraz na poczatku doszliémy wspélnie do etykiety problemu:

,jestem pierwsza, ktora wie”, nastepnie powiedzialas: ,aby byc

Zlote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/serafi.php

madra”. Zgodzila$ sie wczesniej, ze madro$¢ to nie asymilowanie
wiedzy oraz jej wypruwanie z predkoscia karabinu maszynowego,

a co$ zupelnie innego?

- No tak, to dlaczego powiedziales, ze nazywaja mnie madra?

- Poniewaz Ty tego pragniesz z calych sil. Twoj $wiat wewnetrzny
determinuje Twoj Swiat zewnetrzny. Innymi slowy Twoje definicje
tworza wiare, wiara tworzy przyczyny i skutki. Nie wazne czy
definicje s3 prawdziwe, poniewaz dla nastepnej sily jaka jest wiara,
jest wszystko obojetne. Twoja definicja madrosci byla tak mocna, ze
ludzie podswiadomie bardzo szybko ja wychwycili. To jest
pod$swiadomy jezyk, ktérym sie porozumiewamy. JeSli zastosujesz
nowe definicje, ktére podalem, zmieni sie takze definicja Twoich

shuchaczy.

- Ale oni nie beda $wiadomi.

- Uzyla§ drugi raz slowa: ,$wiadomi”. To dobrze. Jaka jest
slownikowa definicja ,,§swiadomosci”? Zgodzisz sie, ze to pewien stan
psychiczny, w ktéorym dana jednostka zauwaza pewne zjawiska,

ktore zachodzq w jej umysle, ciele i otoczeniu.

- Tak, to jest definicja sSwiadomo$ci.

- Jesli sie upierasz przy Swiadomos$ci, wezmy na przyklad zwierzeta,

dlaczego nie zwiekszysz ich §wiadomosci? Podobno tylko szympans
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jest Swiadom swojej $wiadomosci. Czy zgodzisz sie, ze mozemy

zamieni¢ stowo Swiadomo$¢é na uséwiadamiaé?

- Nie wiem do czego zmierzasz, ale rozumiem znaczenie slowa

uSwiadamiac.

- Ty kazdego dnia uswiadamiasz swoich bliskich.

- No tak, przekazuje im istotne informacje.

- Wracajac do tych waznych informacji, zgodzila$ sie wezesniej, ze te
wazne lub istotne informacje, sa tylko Twoja definicja waznoSci.
Twoi shuchacze nie maja zadnych realnych zyskow z posiadania tych
waznych informacji, one tylko buduja lub podbudowuja Twoja
definicje madrosSci. Zaakceptowala§ zastapienie slowa ,madros¢”

stowem ,wiedza” i stowo ,wiedza” wyrazeniem ,,zbiér informac;ji”!

- Przeciez przekazuje swoja wiedze.

- No niezupelnie, bo stlownik powszechny moéwi, ze wiedza to ogoit
wiarygodnych informacji o rzeczywisto$ci wraz z umiejetnosciq ich
wykorzystywania? Twoje postepowanie nie spelnia zadnego
warunku, bo tej wiedzy nie wykorzystujesz w swoim zyciu, jedynie ja
przekazujesz, a to nie jest realny uzytek. Blizej nam wiec do definicji
informacji, prawda? Nie mozesz nawet wiedzie¢, ze ta informacja
jest wiarygodna, bo gdyby byla wiedza bylaby$ tego pewna, ale tutaj

nie ma poznania. Dlaczego nie ma? Nie poprzez lata i styl Twojego
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zycia, ale z braku wlasciwych definicji. Najwazniejszy, ostatni
warunek to: brak mozliwoSci wykorzystania tej wiedzy w praktyce,

wiec pozostaje nam zdefiniowanie tego wszystkiego jako informacji.

- [ zmieszanie ]

- W oczach Twoich shluchaczy nie bedziesz madra, ani posiadajaca
duza wiedze, tylko kobieta, ktéra ma duzy zasob informacji. Gléwny
motyw Twojego dzialania jest juz nieuzyteczny. Sprawdzilo sie

jednak prawo wiary i oczekiwania:

Prawo wiary - w cokolwiek wierzysz z uczuciem, stanie sie Twoja

rzeczywisto$cig. Drzisiaj jeste§ wszystkim, co reprezentuja Twoja
wiara i przekonania. Nasza wiara tworzy swego rodzaju filtr, przez
ktory widzimy $wiat. Prawo oczekiwania rowniez znasz: jeSli
oczekujesz czego$ z gleboka ufnoscia stanie sie to samospelniajaca
sie przepowiednig. Uwazasz siebie za madrg i dlatego Twoi stluchacze
tez tak Cie odbieraja. Oni niestety nie maja pozytku z tych
informacji, sama nie masz juz korzy$ci z informacji poza
Swiadomoscia istnienia tej informacji, a to troche za malo. Czy ktos

kiedys przyszedl do Ciebie po rade, aby$ co$ zasugerowala?

- Nie, nigdy.

- No widzisz, poniewaz posiadasz niewykorzystywana wiedze.

Innymi stowy, zbedny nadmiar informacji (dlatego tak krytykuje
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czytanie gazet i shuchanie wiadomosci). Zgodzisz sie, ze do medrca

przychodzimy po rady, a do czlowieka z wiedzg, po co?

- No chyba po nic?

- Po informacje. Czlowiek, ktory ma wiedze wykorzystuje ja w swoim
zyciu, czlowiek majacy informacje przekazuje ja dalej tak jak Ty.
Poprositas mnie o pomoc, ja Ci stuze. Twoim celem powinna by¢
wladnie taka zalezno$¢, aby w peli wykorzysta¢ definicje stowa

maqdrosé.

[Autor - kilka dialogoéw ominieto]

Niewlasciwa definicja madro$ci spowodowala zle postepowanie
i zator. Posluchaj, pomimo blednych definicji to wszystko i tak
przyniosto zamierzony skutek. Czy to nie cudowne, ze ten $wiat tak
reaguje na bledne myslenie, cele i motywy. To jest wlasnie prawo
przyciagania, ktore mowi, ze przyciagasz ludzi, rzeczy poprzez
przewazajace mysli. Two6j maz powiedzial, ze nie umiesz tego, nie
potrafisz tamtego. Twoj syn poprosil Cie o pomoc w matematyce, Ty
odpowiedzialas, ze nie pamietasz jak rozwigzaé te zadania, dodajac
po cichu umniejszajace Ci stowo. Ja jestem tu dopiero trzeci dzien
i prawdopodobnie tych komunikatéw, nawet w gorszym stylu, bylo
wiecej. Potem wychodzisz na $wiat rozmawiajac z innymi, aby sie

dopompowac i dowartosciowac!
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- placzac - Tak, nikt mnie nie chwali, nie szanuje. Nie slysze, ze

jestem potrzebna i madra.

- UsSwiadamiasz wszystkich na okolo. Opowiadasz ciekawe
i pasjonujace historie, przekazujesz nowe informacje szybciej
i dokladniej niz we wszystkich dziennikach i na Discovery. Tylko po

to, aby Twoj maz uslyszal od znajomych jaka to ma madra zone.

- [ cisza]

- Pewnego dnia zadalas sobie pytanie: ,JJak urosna¢ w oczach mojego
meza, co mam zrobi¢, aby mo6j maz uwazal mnie za madra
iinteligentng?” Zadala$ kluczowe pytanie. Twoja pod$wiadomosé,
moze juz nastepnego dnia, moze po tygodniu, miesigcu, podsunela
Ci mys$l. W kazdym razie nie interesuje nas czas, w ktorym to sie
stalo, bo to nic nie zmienia. JesteS ze mna szczera od samego

poczatku, czy zadalas sobie takie lub podobne pytania?

- Chyba tak.

- Widzisz, gdybys tylko zadala inne pytanie: dlaczego mo6j maz tak do
mnie mowi, dlaczego mnie obraza?, znalazlaby$ odpowiedz predzej
niz myslisz. Z blednych pytan i definicji stéw: mqdrosé i wiedza,

powstal cigg rywalizacji miedzy wami.

- Bede pamietac o sile pytan.
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- Jesli Ty posiadasz wlasne procesy mysSlowe, wlasne definicje
i rozumienie stow, widzisz i dostrzegasz rézne, czasem dalsze rzeczy,
prawdopodobnie ludzie robig to samo, maja wlasne procesy, wlasne
definicje. Czy moglaby$ popatrze¢ na swoje rozmowy ze znajomymi
z dalszej perspektywy?

- Postaram sie.

- Czy Twoje informacje mogly zosta¢ odebrane jako uswiadomienie
ich o braku madrosci, posiadania wiedzy i inteligencji (poniewaz
taka brzmiala Twoja stara definicja i takie bylo Twoje postrzeganie

Swiata)?

- Masz racje, mogli sie tak poczué, ze jestem lepsza, wiecej wiem.

- Dzisiaj juz wiemy, ze to byly tylko zbedne informacje, ktére miaty
zbudowa¢ Twoéj obraz madro$ci. Musze Cie jednak zmartwié -
celowo rzucam w Ciebie wing, Ty ja wla$nie lapiesz! Podoba Ci sie

to?

- Nie, dlaczego to robisz?

- Bo Ty czynisz podobnie.

-Ja?
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- OparliSmy nasz dialog na definicjach i podsumowali$my, ze
wszystko co robisz to przekazujesz wazne dla Ciebie informacje.

Niestety to nawet nie sg informacje.

- Zamieszale$ mi w glowie!

- Informacja to nasze wyobrazenie lub pewne pojecie, wiec tak
naprawde uzywajac stowa informacja, uzywamy bardziej naszego
wyobrazenia o niej oraz pewnych poje¢ aby ja zdefiniowaé. Jesli
ustaliliémy wcze$niej, ze posiadasz wlasne procesy, ktére nawet
bedac blednymi, oddzialuja na Twoj ukryty i podswiadomy cel, to
prawdopodobnie robig to tez Twoi shichacze — maja ro6zne
wyobrazenie i uzywaja réznych, czasami tylko sobie znanych, pojec.
Przedstawie Ci przyklad. Jest w Azji wyzej wspomniana nadwyzka
mezczyzn w stosunku do kobiet, wynosi ona az 100 milionow —
sugerujesz, ze za 20 lat stocza miedzy soba wojne. Czy to fakt, czy

tylko wyobrazenie? (wniosek z poprzednich rozmoéow)

- Nadwyzka to fakt, ale ze pdjda na wojne to raczej moje

przypuszczenie.

- Dokladnie, bo nie wywodzi sie z madroSci, ani z wiedzy. Druga
sprawa to postawa jaka spotykasz po przekazaniu tychze informacji!

Jak zareagowala na te informacje pani Jadzia z kiosku?

- Byla bardzo poruszona: ,,Co to bedzie za 20 lat? Dobrze, ze mnie na

Swiecie nie bedzie, ale co bedzie z moimi dzie¢mi?”
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- Slyszysz takie slowa i jak sie czujesz? Czy ta kobieta miala dobre

samopoczucie?

- No chyba nie, martwila sie o przyszlos¢ swoich dzieci.

- Wiesz co zrobilas? Zabila§ pewna czastke optymizmu tej kobiety,
dalas jej powdd do zmartwien i rozmys$lan. Ona nie jest taka osoba
jak ja, ktora po pierwsze nie dopusci takiej informacji do siebie, po
drugie natychmiast spali ja i w dodatku nauczy druga osobe, aby

tego nie wiecej nie powtarzac.

Mo6j $p. mentor powiedzial, ze ludzi mozna podzieli¢ na dwie

kategorie:

a) tych, ktorzy obwiniaja i rzucaja winami (,to przez ciebie” lub

~ta wina jest dla ciebie”)
b) tych, ktorzy je przyjmuja i przezywaja
Dlaczego jestes w kategorii ,a”?
- Ja nie wiedzialam o tym.
- Wr6émy do tej, jakze waznej, nadwyzki Azjatow? Skad wiesz, ze ci
mezczyzni beda wszczynaé wojny? Czy moze maja wizje, aby kazdy

znich ozenit sie z Amerykankami, Europejkami, Afrykankami lub

osiedlili sie w krajach Ameryki Lacinskiej?? Moze ich przemyst
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bedzie potrzebowal tylu robotnikéw? Istnieje taka alternatywa

wydarzen?

- Istnieje taka mozliwos¢.

- Czyli mozemy dowolnie interpretowa¢ Twoja informacje: jako co$

pozytywnego lub negatywnego, tak?

- Tak.

- Najwazniejsze prawo to prawo kontroli. Pamietaj, jesli czego$ nie

mozesz kontrolowaé¢, odpu$é¢, zapomnij o tym, inaczej czlowiek
spekuluje, wymys$la i opowiada r6zne historyjki; to przez brak
kontroli nad Twoim zyciem i brak mozliwo$ci wplywu doszlas do
punktu, w ktéorym sie znajdujesz. Ludzie nie potrzebuja rad,

definicji, a jedynie uznania, wyshuchania, pochwat i wiary w nich.

- No, ale co dalej?

- Two6j maz powiedzial, ze: ,na niczym sie nie znasz, ze sie do niczego
nie nadajesz”. Zachwial i zaburzyt Twoja wiare w siebie.
Identyfikujesz sie w ten sposOb, przestan odbiera¢ wszystko
osobiscie. Gdzie$ jest problem, co$ jest problemem, ale ,to nie ja
jestem problemem, trudno$cia” - pamietaj o tym. Pewien poeta
powiedzial, ze gdy czlowiek rozrabia, moéwi przykre rzeczy,

przeszkadza, jest niezno$ny, jest to tzw. wolanie o pomoc.

- Prawdopodobnie tak.
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- To on ma problem, to on uwaza, ze sie nie nadaje. Zatoczyla$ kolo
i nie bedziemy docieka¢ kiedy to sie stalo, bo znamy motyw i Twoje
oczekiwanie, mozemy to teraz, razem zdusi¢. Przez Twoja walke
o mqdrosé, a raczej o Twoj zaséb pewnych wyobrazen i poje¢, on
czuje sie gorszy. Spojrz ponownie, gdyby to byla pelna madro$¢, nie
byloby problemu, zrozumialaby$ jego istote i zlikwidowala, niestety
zadna informacja tego nie zrobi, ani nawet odpowiednia wiedza, one

sq za nisko w hierarchii.

I tak oto Twoj malzonek wychwytuje automatycznie Twoje drobne
porazki i bledy, umniejszajac Ci, aby urosna¢ we wlasnych oczach.
Twoim nowym zadaniem jest porozmawiac z nim, zapytac sie jak mu
idzie w pracy, co mozecie zrobi¢ wspolnie, zaplanowac¢ przyszlo$e,
wakacje. Przemalowa¢ wspoélnie mieszkanie, wyjechaé razem
z dzietmi na weekend. Masz pelng kontrole nad swoim zyciem.
Zobacz, zyjemy 75 lat, Srednie malzenstwo ma 18 lat stazu, teraz
masz 40 lat, wiec jeszcze mnostwo czasu przed Toba i Twoim
mezem. Zamiast uSwiadamiaé, tworzy¢ bledne definicje madrosci
iwten sposob budowaé¢ wlasng warto§¢ — zacznij stuchaé. Jeste$
wspanialg zong 1 matka. Wiesz jaka jest réznica miedzy najlepszym

a Srednim menadzerem?
- Nie.

- Najlepszy nigdy nie potrzebuje pochwal. Badz jak ten menadzer.
Suche fakty nie interesuja nikogo, ludzi interesuje to, jak bardzo sie
o nich troszczysz. Twoja nowa etykieta bedzie: ,Ta, ktora jest

skupiana na komunikacji w rodzinie”.
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Podsumujmy

- koniec z porannymi spacerami w pogoni za nowg informacja:

gazety, radio, wymiana informacji w czasie codziennych zakupow;

- koniec z forami dyskusyjnymi i udzielaniem sie wszedzie, gdzie to

mozliwe;

- ksigzki technicznie, specjalistyczne? - musisz je zamieni¢ na lekka

lekture, np. romanse, opowiadania, powieSci;

- najwiekszym Twoim sprzymierzencem bedzie cisza;

- telewizja - tylko wtedy gdy emitowany jest Twoj ulubiony serial,

film. Ogladaj razem z mezem jego ulubione rzeczy;

- gdy kogos$ spotykasz zadaj mu pytanie: ,,Co u Ciebie slycha¢?”, a nie

jak dotychczas: ,,A wiesz, ze..?”

- gdy Twoje dziecko poprosi Cie o pomoc odpowiedz: ,Zrobimy to

razem.”

- kiedykolwiek uslyszysz zle slowo na swoj temat, zadaj jedno,
niszczace zle intencje, pytanie: ,Dlaczego tak moéwisz?” lub ,,Czy
naprawde tak my$lisz?”, ,A dlaczego tak myslisz?” itd. (poznaj

powod, szukaj motywu)

Zlote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/serafi.php

- przestan rywalizowa¢ i udowadnia¢ komukolwiek cokolwiek, robi
to tylko osoba o zanizonej wlasnej warto$ci (czasami machnij reka
i powiedz sobie po cichu: ,Jesli chce tak o mnie mysle¢, ma do tego
pelne prawo, to jest jego interpretacja, na moje zycie nie ma to

zadnego wplywu.”)
[ bardziej osobiste rady zostaly usuniete ]

- To wszystko ja mam robié¢, a co z mezem? Jakie dla niego masz

rady? Jak go zmieni¢?

- Nie mam zadnych rad dla meza, zycie jest tak cudownie
zaprogramowane, ze wystarczy Twoja zmiana. Miala$ sile i madros¢,
aby zdecydowa¢ sie na konsultacje. Zaczynaj zmiany zawsze od
siebie, gdy zmienisz swoje programy, Swiat zewnetrzny zareaguje
odpowiednio i wszystko inne sie zmieni. Masz prosty przyklad, przy
nawet blednych zalozeniach oraz definicjach madrosSci, wiedzy
iintelektu — ludzie reagowali tak, jak tego pragnela$. Bedziesz
wypowiada¢ odpowiednie slowa w odpowiedniej chwili, za stowami
pojdzie nowa, pozytywna postawa, ale przede wszystkim bedziesz
shucha¢. Pamietaj, powiedzialem $wiat ,reaguje”, przypomnij sobie

réznice miedzy ,reakcja a odpowiedzig”.

Gdy reagujesz, wszystko w pierwszych fazach moze wydawac sie
dobre, stuszne, wlasciwe, ale w Srodkowych i konicowych okazuje sie

zgubne i niewlaSciwe. Zawsze odpowiadaj i przeczytaj jeszcze raz

<Motywacje bez granic’.
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Zakonczenie

Czy zwrocile§ uwage na uzyte slowa: zgadzasz sie, zgodzila$ sie
(potwierdzenie i utrwalenie), przejdzmy dalej (prowadzenie) oraz na
odpowiednie konstrukcje czasowe: robilas, myslatas, myslisz, robisz,
dzialasz, stosowalas, stosujesz? W odpowiednim doborze stéw tkwi

sila sugestii.

Byl tez glowny cel, poznanie motywu dzialania i oczekiwan jakie ma
speli¢. Dlugo zastanawialem sie dlaczego 6w wspaniala kobieta,
czyta tony ksigzek, wchlania setki niepotrzebnych informacji. Jej
postawa tak emanowala obyciem, wiedza i madro$cia, ze poczutem
sie przez chwile jak maly chlopczyk w przedszkolu. Jesli ja to
odczulem, prawdopodobnie wszyscy na okolo tak sie czuli. Mialem
nad nimi pewng przewage - perspektywe i bardzo dobry obraz siebie
i swoich umiejetnosci. Dopiero gdy, nieSwiadomy mojej obecno$ci,
maz powiedzial: ,Ty nic nie potrafisz dobrze zrobi¢ kobieto!!!”,
zaiskrzylo i zobaczylem Swiatlo w tunelu. No to mamy motyw jej
dzialania. Jednak w domu pokorna i cicha, nie udowadnia niczego,
to nie typ wojownika, wiec w jaki sposob podswiadomie oddziatuje
na meza? Pojawil sie motyw, ktéry dobrze brzmi: ,aby inni byli
Swiadomi” i prawdziwy: ,aby inni moéwili, ze jestem madra”,
wszystko po to, aby zastgpi¢ brak szacunku, pochwal, akceptacji.
Kazdy z nas moze rozpoznawa¢ motywy, poznac skutek tego motywu
i stwierdzi¢, ze to brak komunikacji miedzy malzonkami powoduje
wrecz Smieszne sytuacje. Dwie postacie, ktére mnie codziennie

inspiruja - Ericsson i Ziglar - mawiaja, ze do wywaru zwanego
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malzenstwo nie potrzeba wiele, rozmowa przy kawie przez 10 minut
dziennie, to slowa: ,jesteS dla mnie wszystkim, jesteS potrzebna,
doceniam Twojg prace”. Jednak wszystko zaczyna sie od postawienia
pytania. Czy zechcialby$ ze mng dzisiaj szczerze, w cztery oczy
porozmawiac? Porozmawia¢ bez telewizora, bez radia, gazet

i halasujacych dzieci.

Wiekszo$¢ moich konsultacji polega na motywowaniu i wydobyciu
zaspanej sily znajdujacej sie w czlowieku. Czasem to wycinanie
minuta po minucie wymowek, obiekcji, czasem wydobycie
i uSwiadomienie talentu, nakreslenie celu i okreSlenie mozliwych
probleméw. Tym razem musialem przebrnaé przez setki pozorow,
ktére dobrze brzmig, a nijak sie maja do przedstawianej sytuacji.
Zadano mi kiedyS pytanie dlaczego uwazam, ze Kkonsultacje
w otoczeniu i Srodowisku danego podmiotu sq bardziej skuteczne?
Nie odpowiedzialem na to pytanie, bo nie wiem od czego bardziej
skuteczne? Wiem natomiast, ze kazdy kto je stosuje, ten wie po co

i dlaczego osigga sukces w czasie konsultacji.

Od autora

Dotozytem wszelkich staran, aby jak najdoktadniej odwzorowaé

przeprowadzone konsultacje.

Do zobaczenia na szczycie
Nikodem Marszatek

Zlote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/serafi.php

10. Ostatni dzien Twojego zycia

,Celem kazdej istoty ludzkiej jest osiggng¢ to,

co zakryte zostalo przez codzienng rutyne”

Nikodem Marszalek

Mozesz nie wierzy¢ w przytoczona nizej historie i powiedzie¢ — to
fikcja. I wiesz co? - masz racje. JeSli wierzysz, ze to stalo sie
naprawde - tez masz racje. Dla mnie nie ma to zadnego znaczenia,

jednakze bedzie to dla Ciebie istotne dopiero w dalekiej przyszlosci.
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Dzisiaj moje zycie jest zupelie inne. Moze zycie samo w sobie jest
takie samo, ale ja kazdego dnia dzialam, mysle i zachowuje sie jakby
to byl ostatni dziefi mojego zycia, bo kiedys$ wierzylem, ze tak wlasnie

jest.

Po kolejnym powrocie z dlugiej podrbézy przepelnionej nauka,
zdobywaniem dos$wiadczenia i medytacjami w ciszy, myS$lalem nad
ludzmi, ktoérych poznalem: Portugalczycy, Hiszpanie, Irlandczycy,
Anglicy, Francuzi oraz Szwajcarzy byli tak blisko, a jednak daleko (ze
swoim myS$leniem, podejsciem do zycia oraz wyznawanymi
warto$Sciami), budzili moéj zachwyt, ale takze watpliwo$é: co
w Europie nas tak bardzo r6zni? Ja nie widze ro6znic, wiec dlaczego

tak czesto sie o nich mowi.

Po tygodniu przebywania w domu, pewnej nocy obudzilem sie zlany
potem, okazalo sie, ze mam goraczke. Rano wystapil katar i bole

glowy nie do wytrzymania.

Znajomy ordynator szpitala przed kazdym mym wyjazdem
powtarzal:

- Zaszczep sie i zabierz ze sobg kilka lekow.

- Oczywiscie Grzesiu, dzieki, ale przeciez wiesz, ze sprowadzam

naturalne witaminy z USA, nic nie moze sie stac.
- To nic Ci nie pomoze, jesli wirus Cie zaatakuje.

- Nie Grzesiu, dzieki.
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Po tygodniu zona przekonala mnie, aby p6j$¢ do lekarza.
Lekarz stwierdzil zapalenie gardla i zwykly katar:

- Kilka lekow wspomagajacych, antybiotyk i bedzie pan zdrow - rzekl

kierownik przychodni.

Po dwbéch tygodniach z powodu nasilajacych sie bolow glowy,

dusznosci oraz kaszlu, bylem zmuszony do ponownej wizyty.

- Witam pana. Stan sie pogorszyl? Musi pan dosta¢ mocniejsze leki,

dobrze sie pan czul, nie bylo wymiotow?
- Panie doktorze wymiocin nie bylo, ale nie czuje sie dobrze.
- Prosze tutaj sa nowe lekarstwa i antybiotyk.

- Doktorze, bede z panem szczery: nie moge mysle¢, spaé w nocy,

gdzies sie ulotnila bystro§¢ umystu.
- Jest pan mlody, bedzie pan zdrowy, te leki na pewno panu pomog3.
- Moze jakie$ skierowanie na specjalistyczne badanie?

- Prosze pana, czy podwaza pan moja diagnoze? Jesli choroba nie

ustapi, prosze przyjs$¢ za dwa tygodnie.

- Nie podwazam, ale sta¢ mnie zeby oplaci¢ sobie wszystkie badania,
prosze da¢ mi skierowanie albo powiedzie¢ co nalezy zrobi¢ w tej
sytuacji, to juz trwa prawie miesiac i czuje sie coraz stabszy, jak bym
mial 80 lat (chociaz patrzac na moja 87 letnig babcie, ktéra biega

i jest w pelni sil, czuje sie jak 200 letni mezczyzna).
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- Nie watpie, ale prosze sie nie przejmowac, bedzie lepie;j.
(zacisnglem usta i wyszedlem)

Od pierwszej wizyty mingl miesigc, poszedlem trzeci raz do lekarza
ztymi samymi dolegliwo$ciami: ogromnym bodlem glowy,
duszno$ciami i atakami kaszlu. Tym razem w mysl: ,jesli co$ zdarza
sie raz, jest mate prawdopodobienstwo, ze zdarzy sie drugi, ale jesli
co$ zdarza sie dwa razy jest duze prawdopodobienstwo, ze zdarzy
sie 1 trzeci raz.” Poszedlem do innego lekarza w tej samej

przychodni:

- Pan nie moze tu by¢, to jest trzecia wizyta, prosze p6j$¢ do swojego

lekarza!
- Jestem u pani widocznie z jakiego$ powodu, pani wie jakiego!
- Dobrze, prosze nie filozofowaé, co panu dolega?

- Zakonczylem wtadnie ktéras z kolei kuracje lekami, a glowa mnie
nadal boli, kaszle, czasem nie moge wzig¢ oddechu, czuje sie

zmeczony i nie potrafie mysle¢, schudlem 8 kilogramow.
- Czy kierownik zlecil panu zrobienie podstawowych badan?
- Nie pani doktor.

- Wiec czy moze pan kupi¢ lekki homeopatyczne? Nie chce pana trué¢

ponownie chemig.

- OczywiScie, dziekuje.
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- Prosze przyj$¢ za tydzien na kontrole, ale koniecznie do mnie!

W tym czasie przyjaciel Grzegorz dowiedzial sie, ze bylem u kazdego

lekarza tylko nie u niego.

- Duma Cie rozpiera? Dlaczego nie mowisz, ze tak dlugo chorujesz?
- Grzegorz, dzieki juz prawie jestem zdrowy.
- Tak, a spirometr byl? PrzeSwietlenie, badanie krwi?

- Nie, nie, dostalem leki, tym razem homeopatyczne. Chyba jest

lepie;.

- Musisz mie¢ zrobione kompleksowe badania, bo nigdy nie

wyzdrowiejesz.

Prawdopodobnie po reakcji przyjaciela, wchodzac na umoéwiona

kontrole do pani doktor uslyszatem:

- Prosze przejs$¢ do pana kierownika, on pana zbada.

U kierownika.

- Panie Marszalek, prosze, tu jest skierowanie na prze$wietlenie pluc,
teraz zrobimy spirometr, badanie krwi oraz po6jdzie pan do

laryngologa i bedzie pan mial zrobione wymazy.

- To wszystko dzisiaj? Co sie stalo?
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- Pan sobie oczywiScie zartuje, prosze tutaj sg skierowania. Jak
odbierze pan wyniki, prosze przyj$¢ do mnie. I wie pan - nie lubie jak

pacjent chodzi po calej przychodni i mi umniejsza.
- Stucham, to jakie$ nieporozumienie.

- Do widzenia panu.

Usiadlem w przychodni i pomys$lalem. To jest jaki§ cud? Dlaczego
kierownik przychodni skierowal mnie na badania, gdzie nowe leki?
Zadzwonilem do Grzegorza, aby dowiedzie¢ sie, czy cud nie byt

stworzony przez przyjaciot:

- Shuchaj czy interweniowale$§ w przychodni, w ktorej prébuje sie

wyleczy¢?

- Nie, czekalem kiedy pojawisz sie u mnie? Twoja zona zadzwonila

do waszego prawnika!

- Prawnika powiadasz, no to bedzie klopot.

Po dwoch tygodniach, majac wszystkie wyniki w reku, spotkalem sie
ponownie z kierownikiem przychodni. To, co uslyszalem zmienito

moj obraz Swiata, a raczej jego chwilowe postrzeganie:

- Jest o panu glo$no w naszej przychodni panie Marszatek.
- Prosze do mnie moéwi¢ Niko, panie... Jasiu.
- Doktorze prosze, wracajac do pana wynikéow, czy konsultowal sie

pan z kims$ z zewnatrz?
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- Nie doktorze.

(po krotkiej chwili, oglgdajgc wyniki, doktor wyszedt i wrocit

z drugim lekarzem)

- No, niestety mamy zle wiadomos$ci.

- Nie rozumiem.

- Wie pan, nawet panu pienigdze nie pomoga.

- Czy ja panu co$ zrobilem, panie Jasiu?

- Jest pan niecierpliwy i nie wierzy w lekarzy, ktorzy pana lecza.

- Lecza to wielkie slowo panie Jasiu. Rozumiem, ze Zle zostala
odebrana moja trzecia wizyta u pana pracownika. Doktor wie, ze
kaszle ponad dwa miesigce (moze nawet dluzej, moje wyjazdy
i przebywanie wsréd roé6znych kultur mogly spowodowaé moja
chorobe). Dzisiaj, po dwoch miesigcach siedze tutaj, staby, ale

majacy wole i chet zycia.
- To dobrze, ze ma pan wole zycia, bo panu juz go duzo nie zostalo.

- Slucham? MsSci sie pan, malzonka pana zostawila? Prowadze

prywatne konsultacje, zapraszam!

- Niech pan postucha. To jest specjalista z naszej przychodni, on
wszystko wyjasni. Juz majac polowe pana wynikéw spekulowaliSmy

co panu dolega.

- Mieliécie problem? Myslalem, ze lekarz wie co robi?
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- Wie pan co to jest przewlekla obturacyjna ptuc?
- Jasiu, czy ja sie pytam co oznacza neutrino mionowe?

- Ja panu przekazuje istotna, wrecz $miertelng wiadomos¢, a pan nic

sobie z tego nie robi.

- Mam taki zwyczaj, na razie ta informacja nie oznacza dla mnie nic,

bo nie jest potwierdzona w zaden sposéb.

- Jak to nie jest potwierdzona? Wie pan nie mialem takiego
przypadku juz od 20 lat. Prosze pana, sa dwie przyczyny, jedna
z nich to genetycznie obcigzone pluca. Czy pana ojciec miat problem

z plucami w pana wieku?
- Tak zgadza sie, lezal w szpitalu wla$nie na ptuca.

- To jest jedna sprawa, druga to niedobor antytrypsyny, ktéra niszczy
pewne enzymy. Dostanie pan skierowanie do lekarza specjalisty

i prosze sie przygotowac na dlugi pobyt w szpitalu.
- M§j stan bedzie sie pogarszal?

- Drogi panie Niko, nie wiem. Nie potrafimy wyleczy¢ tej choroby,
nie wiemy duzo o niej, wiemy, ze jest $miertelna i sg pewne leki,

ktore przedtuzaja zycie, ale wszystko jest w fazie badan.
- Pan doktor oczywiScie zartuje i to jest efekt urazonej dumy?

- Prosze spotka¢ sie z tym konkretnym specjalistg, on juz bedzie miat
pana kartoteke.
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- Tak tez uczynie Jasiu!

Po wyjsciu usiadlem w holu i zaczalem mysle¢. Doktor podal malo

faktéw i informacji, zadzwonilem od razu do Grzegorza:
- Grzegorz, kierownik powiedzial mi, ze mam jaka$ obturacje plucna.

- To jest powazna diagnoza, zreszta nie mogt jej podaé lekarz
w przychodni chyba, ze... Ty nigdy nie palile§, to niemozliwe.

Przyjedz do mnie z tymi wynikami.

- Dostalem réwniez skierowanie do specjalisty [nazwisko], co o nim

my$lisz?

- OsobiScie nie znam, jednak to dobry specjalista. Zaraz jak bedziesz

cos$ wiecej wiedzial, zadzwon do mnie.

Na drugi dzien, bedac u lekarza specjalisty, wszystko sie powtorzyto
z wiekszg ilo$cia danych i informacji. Idealnie zostalem przekonany,

Ze umre.

Dano mi oczywiécie szanse - leki, ktore kosztuja kilka tysiecy zlotych,

a tak naprawde nie dzialaja.

- Panie doktorze ciezko mi sie oddycha, caly czas kaszle. Juz prawie
dwa miesigce jestem wylaczony z jakiejkolwiek dzialalno$ci

spoleczne;j.

- Prosze jutro przyjecha¢ do nas na oddzial, bedzie pan lezal

z chorymi $miertelnie. Wie pan, ja nic nie bede ukrywal,
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samopoczucie to jest najmniejszy z pana probleméw. Ten stan bedzie
sie pogarszal, uprzedzajac pana pytanie nie wiemy jak dlugo, moze

3 miesigce, pol roku, moze kilka lat?

- Sugeruje pan, ze nie jestem w stanie racjonalnie i blyskotliwie
mysle¢ i bedzie to trwalo do konca moich dni? Przeciez jesteScie

lekarzami na mito$¢ boska.

- Lekarzami tak, ale nie Bogami. Przykro mi.

Wyszedlem trzaskajac drzwiami. Wsiadajac do samochodu puscilem
radio na caly glos. Tak pierwsze, wazne skojarzenie zostalo
zapamietane przez utwor muzyczny ,Luminous — Make it happen”,
a nastepnie ,Lascia” z albumu Cafe Del Mar Aria vol.3. Chyba
siedzialem w samochodzie zbyt dlugo, bo podjechal patrol policji.
-No tak” - pomySlalem, ,nawet czlowiek nie moze pomyslec,

rozczuli¢ sie, przeklaé siebie i Stworce”.

Panowie po krotkiej rozmowie zrozumieli mojg sytuacje i odjechali.
,M06j koniec ma by¢ rozmyslaniem o koncu? Przeciez ja jeszcze nie
zaczalem. Hej, chwila, czy tu czasem nie ma Szymona Majewskiego
i kamer? Chca zabi¢ najwiekszego optymiste w Polsce? Tak, to jest
jakis$ test!” Niestety nie bylo kamer, byly przekonywujace mnie fakty,
wykresy i analizy dwoéch lekarzy oraz choroba, ktora dawala o sobie

znac.

Zadzwonilem do domu, aby po raz pierwszy by¢ poslancem zlej

nowiny:
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- Patrycja, jutro mam by¢ w szpitalu, przygotuj moje rzeczy, nie

wiem czy wroce.

- Byle$ u Grzegorza? Dopoki do niego nie pojedziesz, ja w nic nie

uwierze.
- Juz i tak jest za pdzno.

- Nikodem nie zartuj, pojedziemy jutro do Grzegorza, aby zobaczyl

Twoje wyniki i popytal sie swoich przyjaciot.

- Ro6b co cheesz, Ty nawet nie wiesz jak ja sie czuje, to jest wprost nie
do opisania. Jestes$, a za chwile Cie moze nie by¢. Nie moge nawet

pisa¢, mowié, prosto staé, jestem bardzo zmeczony.

- Wykupilam Ci leki wzmacniajace, bedzie dobrze. Postuchaj mnie,
to jeszcze nie jest pewne, w takich przypadkach trzeba sie

skonsultowa¢ z kilkoma lekarzami.

- O przejelas role optymisty, zawsze mowilem, ze to decyzja, a nie

cecha charakteru.

Rodzina wydzwaniala do mnie co kilka minut, przyjezdzali dawni
znajomi, koledzy i kolezanki — wszyscy byli wzruszeni, oprocz
racjonalnego Grzegorza. PomyS$lalem - jak szybko ,zabijajaca”
informacja jest przekazywana. Byl akcent pozytywny — otrzymana

w tym czasie milos¢.

W szpitalu wytrzymalem jeden dzien, po zrobieniu dwoch zabiegow,

poprositem o wypisanie:
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- Glowne badanie zostalo juz przeprowadzone, moze pan pojechac

do domu, bedzie do pana przyjezdzac pielegniarka.
- Dobrze doktorze, nigdzie sie nie wybieram.

- Dokladniejsze wyniki bedg za pare dni.

W mieszkaniu, patrzac na to czego dokonalem, czego jeszcze nie
zrobilem 1 jak wielkie projekty czekaja na zrealizowanie,
delektowalem sie muzyka. Muzyka zawsze mnie uspokajala
i motywowala. Akurat lecial utwoér Pat'a Metheny'ego - ,Sueno Con
Mexico”, a nastepnie utwor, ktérego stucham zawsze przed

przemowami: Zilent Zpott — ,Harisson City”.

Po tej krotkiej chwili odpalila setka tak mocnych ,kotwic”, ze z
dziwng przyjemno$cia w kilka dni, prawie bez snu napisalem
artykuly, ktére wlasnie czytasz oraz opowiadanie motywacyjne. Po
dwudziestu dniach rozbudowalem swoje dwie ksigzki: ,Motywacja.

bez granic” oraz ,Odrodzenie Feniksa” .

Jednakze w tym okresie byly negatywne aspekty: umniejszalem,
bluzgalem, przeklinalem na $wiat i bliskich ludzi. Bylem frustratem,

a zarazem najbardziej kreatywna osoba na kuli ziemskie;.

Po miesigcu, przy pogarszajacym sie stanie, opracowalem dwa

szkolenia.
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W tym czasie Grzegorz kazal mi zrobi¢ dodatkowe badania w swoim

szpitalu oraz odstawi¢ leki przeciwbolowe.

Kazdego dnia kladlem sie do l6zka z myS$la, ze moge widzie¢ ostatni
raz moja corke, ostatni raz moja zone, ostatni raz zachodzace stonce.
Moge ostatni raz co§ napisa¢ i powiedzie¢. Gdy dopadalo mnie
zniechecenie powtarzalem sobie: ,jeszcze nie teraz, wytrzymaj, daj
z siebie wszystko”. Ponownie muzyka dodawata mi sit ,,Rue De Soleil

— Dreaming of...”

Dlaczego nie zylem tak wcze$niej? Wiem, ze nie mam duzo czasu,
dlatego wykorzystam wszystko to, co mam. Od tamtych dni az po
dzi$ dzien klade sie spa¢ o godzinie 23 i wstaje o0 4 rano. Przestalem
publicznie mowic i gdziekolwiek sie pojawia¢, na $§cianach wypisalem
najlepsze cytaty i definicje, ktéore budowaly moja osobowo$¢

w mlodosci, wierzac, ze wszystko sie ulozy.

Po kilku tygodniach, gdy Grzegorz przekazal mi pozytywna
informacje, frustracja minela. Lekarz specjalista byt najlepszym
przyjacielem Jasia — kierownika przychodni. W nastepnych dniach

Grzegorz potwierdzil to, co przypuszczal - zostalem oszukany.

- Niko to jest wierutne klamstwo, genetycznie masz pewne
predyspozycje do choréb ptuc, ale Ty nigdy nie paliles, Twoj ojciec
jest zdrowy i nadal zyje. Konsultowalem to z trzema specjalistami.

Przepraszam Cie tylko, ze trwalo to tak dlugo, jeste$§ zdrowy, moze
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nie calkiem, ale teraz wiemy co Ci dolega. Jeste$S odwodniony i masz

pewien typ bakterii w ukladzie oddechowym.

- [milczalem]

- Nie wiem jakie badania Ci robili w przychodni i szpitalu, ale te
zabiegi sa bardzo bolesne, a Ty méwiles tylko o zastrzykach. Byles na
Ukrainie i w Rosji rok temu, masz efekt. Ten szczep bakterii rozwija

sie dlugo, wrocisz za miesigc do dawnej formy.

Po kilku dniach zadzwonilem szybko do prawnika i miejscowego

yositka”.

- Witam panie Jasiu.
- O lepiej sie pan czuje, a Ci panowie obok to kto?

- Jasiu, Jasiu mySlalem o tym dniu dlugo. Gdybym nie miatl
znajomosci i wiedzy na temat umyshu, prawdopodobnie bylbym
martwy, zostawilbym zone i corke. Mialby pan mlodego, ambitnego
czlowieka na sumieniu, przepraszam - w panskim odczuciu zbyt
ambitnego, bo myslacego. Wiesz Jasiu dale§ mi wiecej niz setki
szkolen, ktére ukonczylem, tysiace ksigzek, ktore przeczytalem
i osobistosci, ktore poznalem. Ty siedzgc tutaj kazdego dnia
popchnate$ mnie bardziej niz jakakolwiek znana ludzkosci technika

i wiedza. Jeste$ Jasiu geniuszem. Jak Ci sie odwdziecze?

- Nie rozumiem.
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- To jest moj prawnik, a to dwoch miejscowych sitaczy. Oni tutaj sg
po to, aby$ nie popehit tego bledu drugi raz. Jasiu masz wolny

wybor z kim chcesz rozmawiac.
- Ja po policje zadzwonie, niech pan sie wynosi!

- Prawnik wstal i powiedzial - ,Tam gdzie sa emocje, nie ma logiki,

jak mawia pan Marszatlek, lepiej dla nas, aby byta tu policja.”

- Przepraszam panie Nikodemie, zalatwmy to jak cywilizowani

ludzie. Pana wyniki...

- Psiiii niech pan sie uspokoi, jak pan moglt to zrobi¢? Kazdemu
pacjentowi pan wmawia chorobe S$miertelng i namawia do tego
procederu znajomych. Jak sobie to wyobrazales? Kiedy chciale$
powiedzie¢ calg prawde? Wyobraz sobie, ze przychodzi do Ciebie
przemily 70 letni czlowiek, ktéry nie ma pieniedzy, jest schorowany
ijedyna osobg, z ktéra rozmawia jest pani sprzedajaca chleb.
Pomimo wielu wizyt jego stan by sie pogarszal, a Ty nadal swoje:

~prosze wzig¢ te leki, bedzie lepiej”.

Jasiu, widzisz, nagle ten czlowiek my$li sobie: ,p6jde do innego
lekarza, moze on co$ poradzi?” Mial prawo tak pomysle¢, zna pan
zapewne piramide Maslow'a i opisane tam potrzeby?

- OczywiScie.

- Ty slyszac, ze ten pacjent jest u pana kolegi i wypowiada takie
slowa: ,gléwny lekarz to nie jest profesjonalista,tylko osoba, ktora

eksperymentuje”, bardzo sie zezloSciles. Ten wspaniatly czlowiek mial
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glowng potrzebe czu¢ sie dobrze, a co najwazniejsze przezy¢. Twoja
urazona duma automatycznie podsunela pomysl. Kolezanka nizej
w hierarchii nie miala wyboru i skierowala tego pana z powrotem do

Ciebie, aby$ mogl kopna¢ jak najmocniej potrafisz.

Jasiu sprawdzile$ kim jest ten pan i czym sie zajmuje? Postanowiles$
zagrat w szachy i trafile§ w sedno. Polozyle§ zawodowego
s~motywatora” na lopatki, ale wiesz na jaki czas? Na jeden dzien!
W ciggu tego dnia zebralem nieograniczone poklady energii
i wyskoczylem jak z trampoliny, gdybym byl opisywanym, starszym
czlowiekiem, lezalbym martwy. Dalszej historii nie uslyszysz. Twoim
zmartwieniem bedzie w przyszlo$ci napisany artykul i dziennikarze

proszacy o Twoje namiary.

7 osobistg misjq: ,nie czyn drugiemu co Tobie niemile” musialem
zapomnie¢ o zaistnialej sytuacji. Prawnik porozmawial z tym
czlowiekiem, a dwaj rosli mezczyzni zostawili odcisk na umysle tego

szalonego czlowieka.

(Przeczytaj pozostalq czesé artykutu przy utworze muzycznym

Thomas'a Newman'a - ,Any Other Name”)

Kiedy wyszedlem z gabinetu specjalisty, powiedzialem: ,Tak malo
zrobilem, nie wykorzystalem w pelni swoich talentow, a werset 25:15
z Ewangelii wg $w. Mateusza bedzie mnie nekal do konca moich
dni”. Na szczeScie w tym okresie swojego zycia dalem z siebie

wszystko, mimo ze bylo to p6él roku temu i wiekszo$¢ emocji i ztosé
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odeszla, dzisiaj nadal daje z siebie wszystko. Waznym pytaniem jest:
czy Ty dajesz z siebie wszystko, czy moze odkladasz swoje plany na
p6zniej? Kochasz i troszczysz sie o bliskich, czy moze masz jeszcze
czas? Nie oszukuyj sie, takich szalonych lekarzy nie ma duzo. Dalem
wtedy z siebie wszystko, daje z siebie wszystko dzisiaj. Czy to jest
wazne? Nie tak wazne jak Twoje zycie. Nadzy sie rodzimy i nadzy

umieramy, ale na wszystkie sily uniwersum, pozostaw co$ po sobie.

Cwiczenie

Gdy juz wszyscy beda spali, poloz sie na ziemi i przykryj cale swoje
cialo kocem (lacznie z glowa i stopami). Wyobraz sobie, ze umarles.
Twoja zona rano budzac sie, widzi Twoje zwloki, zmieszana placze
i wola dzieci lub sasiadow. Po kilku chwilach na miejscu jest policja,
karetka oraz zaklad pogrzebowy. Po dwoéch dniach, Twoje cialo
umyte i ubrane, pracownicy zakladu pogrzebowego, wkladaja do
nowego domu — trumny. W koSciele dotykasz i mowisz do swoich
bliskich, jednak nikt Cie nie slyszy. Gdy trumna lezy w kaplicy
i poszczegolne osoby podchodza do Ciebie, co moéwia w swoich

sercach?

Nagle podchodzi czterech panow i zamyka wieko trumny. Juz nigdy,
nikt nie zobaczy Twojej twarzy na zywo. Najgorsza chwila dopiero
przed Toba. Procesja w bardzo wolnym tempie zbliza sie do
cmentarza, zauwazasz dét w ktorym na zawsze bedziesz pochowany.

Twoje cale jestestwo poczulo uderzenie drewna o ziemie. ,Nie, to nie
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moze by¢ koniec, to nie jest koniec, otworzcie trumne, przeciez ja

zyje. Ja tu jestem.”

Osoba duchowna ostatni raz prosi Pana o przebaczenie Twoich win,
zrzuca kilka gram ziemi moéwiac: ,,z prochu powstale$ i w proch sie
obrocisz”. Rodzina dalsza i blizsza, przyjaciele i wrogowie rzucaja
kwiaty na trumne. Kazde takie uderzenie kwiatow o drewno to jak
cios w plecy. Slyszysz placz swoich bliskich i kondolencje skladane

Twojej matce, ojcu, malzonce i dzieciom.

W jednej chwili nastaje jasno$¢ i pojawia sie aniol méwigc:

- Widziale$ swoich bliskich ostatni raz, ostatni raz takze ich styszales,

zapamietaj te chwile na zawsze, bo nigdy wiecej ich nie spotkasz.

- Dlaczego nie spotkam? Jestem katolikiem, wierze w Boga, przeciez

istnieje lepszy Swiat?
- Aniol odpowiada — Tak istnieje lepszy $wiat, ale Ty go nie ujrzysz.
- Dlaczego?

- Poniewaz nijak zyle§ na tym Swiecie, wiem takze, ze Twoje serce

ukrywa nieosiagniete marzenia oraz niezrealizowane plany.

- Zgadza sie. MySlalem, ze bede zy¢ wiecznie. Wiem dopiero teraz
jakim ghupcem bylem, dawalem $wiatu 1/10 tego, na co praktycznie
bylo mnie staé¢, robilem wszystko byle jak, tak aby przezy¢. Ostatni
raz malzonke czule przytulilem kilka miesiecy temu, obiecalem

dzieciom wyjazd, niestety przez natlok pracy musieliSmy o nim
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zapomnie¢. Tak, teraz sobie przypomnialem, jak fantastycznie
zareagowaly dzieci, jakie byly wyrozumiale. Jak wspaniale

wychowala je moja zona.

- Aniol w uniesieniu rzekl - To jest najlepszy zal za grzechy.
Dostaniesz ostatnig szanse, obudz sie i zyj tak, jakby to byt Twoj
ostatni dzien zycia, a koc, ktorym zostate$ przykryty, spal.

- Dziekuje Ci bardzo aniele. Bede wczesSniej wstawal, bede zyl,
tworzyl, walczyl. Koniec z egoistycznym czlowiekiem, spojrze na
swoja rodzine i bliskich pod innym katem. W pracy i na co dzien
dam z siebie wszystko i jeszcze wiecej. Nigdy nie sprzedam swoich

marzen i bede zyl jakby to byl ostatni dzien mojego zycia.

»...D0 nie znacie dnia ani godziny”

(Mt 25:13)

P.S.

Mawia sie, ze niezwykle historie sa udzialem niezwyklych ludzi. Ja
mowie, ze niezwyklo$¢ polega na odczuciu zimnego powiewu $mierci

1 przezyciu go.

Do zobaczenia na szczycie
Nikodem Marszatek
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POLECAMY TAKZE PORADNIKI:

Odrodzenie Feniksa — Nikodem Marszalek

Poznaj sekrety zwyklych ludzi,
LAl e etorzy osiggajq niezwykle rezultaty

R

Bycie zwyciezca jest nastawieniem, sposobem zycia.
"Odrodzenie Feniksa" to naukowe podejScie i jednoczes$nie
SRS oW Cwiczenie jakie powiniene$ poznaé. Jezeli rozpoznasz

Ll EEEEEIEY | Zaczniesz rozwijac to co juz masz - zadziwisz innych.
niezwykte rezultaty
i uwolnij spiacego

w Tobie olbrzyma Wiecej o tym poradniku przeczytasz na stronie:

http://feniks.zlotemysli.pl

"To jest to czego mi bylo potrzeba. Polecam tego ebooka wszystkim, ktorzy
nie wiedzq jak i co zrobi¢ ze swoim zyciem."

Michal Waszczyk, student

M ] z granic — Nikodem Marszalek

Dowiedz sie krok po kroku czym jest
skuteczna motywacja i w jaki sposob
mozesz osiqgnqgc¢ swoje cele

Dlaczego tak wielu ludzi ponosi porazke na drodze do swego
celu? Poddaja sie, nie potrafia pokona¢ przeszkdd,
wewnetrznych oporéow. To, czego im brakuje, to motywacja
a przede wszystkim umiejetno$¢ do motywowania samego
siebie, aby odnosi¢ w zyciu osobiste sukcesy.

Wiecej o tym poradniku przeczytasz na stronie:
http://motywacja.zlotemysli.pl

"Rewelacyjna ksiqgzka, ktora w prosty i przejrzysty sposob opisuje sposoby
motywacji 1 osiggania sukcesu. Praktyczna wiedza, ktorqg przedstawia
autor jest poparta wtasnymi osiggnieciami..."

Piotr Gibulski, 30 lat, inz. elektronik

Zobacz pelen katalog naszych praktycznych poradnikow
na stronie www.zlotemysli.pl
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Efekt Motyla — Kamil Cebulski

i ek HaL Jakjedna decyzja
Ffpl{f M {_\!_f\” p

moze wplynagcé na cate Twoje zycie
1 zawazyc¢ nad biedq lub bogactwem?

Poznaj mlodego czlowieka, z niewielkiej miejscowosci, ktory

v w wieku 21 lat przekroczyl bariere 1 miliona zlotych obrotu
ﬂi{rﬂ:‘:an?gﬂaarmi: w swojej firmie internetowe;j... i chce sie podzieli¢ z Toba
L ] swoimi niezwykle wartosciowymi do$wiadczeniami oraz
L e przemySleniami.

Wiecej o tym poradniku przeczytasz na stronie:

http://efekt-motyla.zlotemysli.pl

"Serdecznie polecam ksiqzke. Szczegolnie ludziom, ktorzy nie wierzq w to,
ze w Polsce mozna dobrze zarobié. Ksiqzka pokazuje realia - a konkretnie
przekazuje to, ze ciezka praca jest poczqtkiem osiqgniecia sukcesu.
Naprawde warto skorzysta¢ z rad Kamila Cebulskiego, gdyz jest on zywym
dowodem swojego sukcesu."

Wieslaw Tabaka 22 lata, absolwent studiéw wyzszych

Pakiet motywacyjny

Ten pakiet jest $§wietnym rozwigzaniem dla
W pakiecie wszystkich chcacych wiele osiagna¢ w swoim
za jedyne: 482{ zyciu. Znajdziesz w nim wiedze na temat
osiggnania sukcesu, zaréwno pochodzaca od

J— i amerykanskich méwcow motywacyjnych, jak

i p— i ich polskich nasladowcow.
Motylade

Ffekt
ﬂ : S Dzieki temu unikalnemu pakietowi, dowiesz
L | sie, jak uzyska¢ motywacje do pracy, jak
i oszczedzasz 22.65z stosowa¢ sposoby uzywane przez ludzi
\ i — sukcesu, a  takze odkryjesz  wiele
zdumiewajacych pomystéw, ktére uczynia
Twoje zycie jeszcze lepszym.

W sklad pakietu wchodza trzy, wysoko ocenianie przez czytelnikow, ebooki:
"Motywacja bez granic", "Efekt Motyla", "Odrodzenie Feniksa"

Wiecej o pakiecie przeczytasz na stronie:

http://pakiet-motywacja.zlotemysli.pl

Zobacz pelen katalog naszych praktycznych poradnikow
na stronie www.zlotemysli.pl
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