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Od autora

Niezgoda na rezygnacje z wlasnego ja, niezgoda na to, by poddawac si¢ rzeczywistosci,
zamiast ja przetwarza¢ — to mysl przewodnia tej ksiazki. Zawiera ona rozwazania z dziedziny,
ktora kiedy$ nazwatam, powotujac do zycia, filozofia codziennosci.

Z filozofii powinno si¢ czerpa¢ wartosci, ktore nadaja naszemu istnieniu wyzszy wymiar i
pomagaja tworzy¢ samego siebie zgodnie z indywidualnymi wtasciwosciami.

Szerzace si¢ obecnie postawy konformistyczne i oportunistyczne wymagaja przeciwwagi;
podkreslenia wartosci, ktora jest wewngtrzna prawda jednostki. Ona wilasnie powinna
nadawac¢ sens naszemu istnieniu i stanowi¢ dla nas oparcie.



Niepokoj

Czesto towarzyszy nam stan niepokoju wewnetrznego, ktory nie zawsze ma zrodto w
zewngtrznych okolicznos$ciach. PragnglibySmy si¢ go pozby¢. Staramy si¢ przynajmniej ten
stan thumi¢. Udajemy przed soba, ze nie dosi¢ga nas niepokdj. Udajemy, ze wszystko w
naszym zyciu przebiega prawidtowo. Wolimy nie zaglgbia¢ sig¢ we wlasne ja.

Niepokdj przejawia si¢ wielorako. Napigcie w czasie spotkania z kim$, kogo sig ceni,
wynikajace z niepewnos$ci, czy zyskamy aprobatg, badz tez, niepokdj wynikajacy z braku
zaufania we wiasne sity, czy z checi rozpoczecia zycia na nowo, z dala od dotychczasowych
uwiktan.

Z rozmaitymi postaciami niepokoju mamy do czynienia na co dzien. Jako przyklady
zdarzajace si¢ od czasu do czasu kazdemu, mozna wymieni¢ sny czy stan zwiazany z
koniecznoscia przeprowadzenia jakiej§ rozmowy, od ktérej zaleza nasze istotne sprawy.

Uczucie niepokoju przejawia si¢ w rozmaitych poziomach zycia wewngtrznego. Bywa
elementem przyspieszajacym nasze dzialania, o ile potrafimy przetworzy¢ go w sobie.
Niepokdj o los $wiata czy zaniepokojenie $wiadomoscia wilasnych ograniczen prowadza
zazwyczaj do rozwoju wewnetrznego. Inny charakter ma niepokoj dotyczacy sfery zycia
materialnego czy utraty pozycji w hierarchii spoteczne;.

Drecza nas niepokoje, ktorych mozna si¢ pozby¢. Daja si¢ one wyrazi¢ stowami: co
pomysla o mnie otaczajacy ludzie? Ten typ niepokoju prowokuje, by nie wytamywac si¢ z
obowiazujacych w danym otoczeniu pogladéw 1 sposobow istnienia. Presja obyczajowa
wywotuje nieraz dokuczliwe poczucie winy oraz niepokoju. Niejeden rezygnuje z wyborow,
ktorych pragnatby dokonac, azeby tylko zadowoli¢ swoje otoczenie.

Niepokoimy si¢ rowniez, gdy jesteSmy zadowoleni z zycia. Bywa, ze ten radosny czas
zostaje zaciemniony przez niepokoj utraty tego, co czyni nas szcz¢sliwymi. Kazdy przezywa
swoj wlasny rodzaj niepokoju. Wiaze si¢ on z poczuciem odpowiedzialno$ci wobec siebie i
innych ludzi. Najbardziej dreczy mnie niepokdj w chwilach szczgscia, bo czuje ich ulotnos¢, z
ktora sig nie godzeg.

Musimy wcigz dokonywa¢ wyboréow. Stajemy wobec rozmaitych mozliwosci 1
opowiadajac si¢ za jednym z rozwiazan, powinnismy tworzy¢ zarazem wzor postgpowania.
Powinnis$my zastanawiac¢ sig, czy postepujemy zgodnie z wewngtrznym nakazem stusznosci i
czy chcielibySmy, azeby wszyscy w podobnej sytuacji tak postgpowali, jak
zadecydowalismy? W tym niepokoju zawiera si¢ poczucie osamotnienia, bo sa wybory, w
ktorych nikt nie moze nam pomoc.

Tworcow dreczy niepokoj, czy to, co powotuja do istnienia ujrzy Swiatto dzienne, a
nastgpnie zostanie docenione. Ma on obiektywne uzasadnienie, bowiem historia dziejow
kultury zna wiele wypadkow doceniania dopiero po $mierci, a krytyki wobec zywych sa i
byly na ogo6t nietolerancyjne. Na przyktad, Brzozowski nie uznawat pisarstwa Weyssenhoffa,
ten ostatni Wyspianskiego, Jorge Luis Borges i Gombrowicz wzajemnie si¢ nie znosili.
Smieré uwalnia od niepokoju. Odnosi sig to nie tylko do tworcow.

W czasie Wigilii zwykliSmy zostawia¢, zgodnie z nasza tradycja, miejsce przy stole dla
Nieznajomego. Ta postawa otwartosci i zyczliwosci wobec tego, kto moze nadej$¢ w tym
niezwyklym dniu, nie ma jednakze gi¢biej ugruntowanej podstawy. Nasz charakter narodowy
na co dzien przejawia sig, niestety, w niechgci do uznawania wartos$ci 1 talentow
wspotrodakow, ktorzy czesto musza poszukiwaé uznania u obcych po to, by dostrzezono ich



w ojczyznie. Wywotuje to wzmozony stan niepokoju twoércoOw. Mozna by wymieni¢ wiele
nazwisk $piewakéw operowych, tancerzy, uczonych, pisarzy i1 przedstawicieli innych
rodzajow tworczosci, ktorzy nie mogli znalez¢ aprobaty u ,,swoich”.

Jestesmy $wiadomi wielu niepokojacych zjawisk, lezacych w sferze zewnetrznej, ktore,
zdawatoby sig¢, mozna by usuna¢ z naszej planety, zwlaszcza ze niemal wszyscy sa im
przeciwni. A jednak uparcie towarzysza ludzkosci. Tak jest z obojgtnoscia, a nawet
okrucienstwem wobec ludzi sedziwych. Zagadnienie to dotyczy ukrytego niepokoju kazdego
z nas. Warto wzmoc ten niepokdj na tyle, aby wzmogt dzialania. Tylko poprzez niepokdj i
pobudzone przez niego wyobrazenie naszego losu w przysztosci mozemy doprowadzi¢ do
zmiany w podejsciu do starszego pokolenia.

Tkwia w nas pewne obyczaje praojcoéw, jakkolwiek w wuszlachetnionej postaci.
Nieczynienie im zados$¢ rodzi poczucie winy i gleboki niepokdj. Wracam czgsto mysla do
przyktadu uznanego za drazliwy. W 1972 roku samolot lecacy nad Andami ulegt katastrofie.
Kilkunastu pasazerow ocalato.

Utrzymywali si¢ przy zyciu tylko dzigki temu, ze zjadali ciala martwych towarzyszy
podrézy. Zyja oni obecnie pod brzemieniem tego zdarzenia. Nie odzyskali wewnetrznego
spokoju. Sprawa stata si¢ glosna. Nakrecony zostat film fabularny o tamtych dniach w
Andach. Opinia publiczna wywiera ci$nienie, ktore niepokojem odbija si¢ na ich psychice i
kolejach zycia. A czyz my — bywa — nie ,,zjadamy” si¢ cz¢sto nawzajem?

Niepokdj ma stale Zrodlo w nieszczerosci, w braku zgodnosci migdzy tym, co czynimy a
tym, czego pragnie nasza natura. Musimy wszak nieustannie przystosowywacé si¢ do
otoczenia, a w tym do obyczajow. W rezultacie traktujemy innych jako negatyw siebie
samego; przypisujemy im, na przyktad, te motywy czy popedy, ktore thumimy w sobie
(wlasciwa nam jest tendencja do nadawania bardziej wzniostych pobudek swym dziataniom
niz te faktyczne). By¢ moze ta projekcja zmniejsza wewngtrzny niepokoj 1 pozwala na
zwigkszone poczucie wlasnej warto$ci? Drazni mnie nagminno$¢ tej postawy.

Najglebszym drgczacym mnie niepokojem jest Iek przed osamotnieniem. Roéwniez tym
fizycznym; nie umiatabym mieszka¢ sama. Wydaje mi sig, ze pensjonat — taki z powiesci
Agaty Christie — zapewnia harmonijne powiazanie wspolnoty z innymi i daje poczucie
koniecznego dystansu. W Polsce odnalaztam taki pensjonat (i przezytam w nim oczekiwany
nastroj) w Nateczowie, w ,,Ewelinie”.



Osamotnienie

Cierpienie zrodzone przez osamotnienie dotyczy kazdego. Nie tylko opuszczonych przez
dzieci sedziwych rodzicéw, ale rowniez osoby kilkunastoletnie. Trudno si¢ upora¢ z takim
stanem psychicznym, zwlaszcza wtedy, gdy wywoluje go $mier¢ kogos$ bliskiego. Rowniez i
ci, ktorzy bywaja otoczeni przez innych i zaangazowani w dziatania dla celow wspolnych,
og6lnych, odczuwaja niejednokrotnie osamotnienie. Ma ono rozmaite zrodta.

Mozna czu¢ osamotnienie, gdy odbiega si¢ w swoich pogladach od tego, co wokot uchodzi
za shuszne 1 prawdziwe. Ukrywamy wtedy poglady wtasne, by nie narazi¢ si¢ na $miesznos¢,
czy brak aprobaty. Osamotnionymi sa cz¢sto ludzie o wysoko rozbudowanej wrazliwosci i
uczuciowos$ci. Latwo ich zrani¢. Nie spelnione oczekiwania w sferze relacji z innymi ludZzmi
rodza dotkliwe poczucie obcosci. Wlasnie osamotnionym czuje si¢ czgsto ten, kto wyczulony
jest na obtude i na falsz w odnoszeniu si¢ cztowieka do czlowieka. Odczuwajac nieszczere
pozy otoczenia, dostrzegajac ,,maski” wkiadane przez innych dla ukrycia wilasnego ja —
wzmaga si¢ osamotnienie po stronie osob otwartych, szczerych i bezbronnych.

Roéwniez brak wzoréw do nasladowania moze rodzi¢ stan osamotnienia, jesli szukamy w
swoim zyciu drogi innej, niz ta powszechnie wybierana. Osamotnienie wiaze si¢ tez z
przezywaniem czyjej§ niewdzigcznosci, zwlaszcza jesli poswigcajac si¢ dla kogo$
uzyskujemy taki rezultat. Agresja, zawi$¢, niech¢¢ to tez powody osamotnienia, majace
zrédto w nieprzychylnym stosunku do nas innych ludzi. W dodatku czyja$ do nas niechec
bywa czgsto niezawiniona; zaczyna si¢ nieraz wczesniej, anizeli nasze jakiekolwiek czyny,
ktore moglyby sprowokowac takie skutki.

Osamotnienie odczuwa si¢ tez w krggu rodzinnym. Ale ten rodzaj osamotnienia czgsto
spycha si¢ w zakamarki $swiadomosci, poniewaz od najwczes$niejszych lat zaszczepia si¢ nam
kult Zycia rodzinnego. A wigc osamotnienie moze mie¢ zrddlo w rozbiezno$ci migdzy
stanem, ktory faktycznie nam doskwiera a stanem wyobrazonym i oczekiwanym.

Do osamotnienia doprowadza nas nieraz otoczenie swoja nadmierna gadatliwoscia.
Niewielu ludzi umie stucha¢ innych, natomiast chgtnie obdarza napotkanych opisem
wiasnych problemoéw i nieszczg$¢é. W rezultacie, wspotczujac zwierzajacym si¢ nam, czujemy
si¢ jeszcze bardziej osamotnieni w swoich klopotach i ostabieni wspoétcierpieniem.

Odczuwam, wyznajg¢, osamotnienie w zwiazku z niepewnoscia, ktdra rodzi si¢ u mnie w
zetknigciu z niektorymi osobami, ktore darze szczera sympatia. Otdéz czgsto nie wiem, czy
wypowiadane stowa i zapewnienia zwiastuja deklarowane dziatania. Oczywiscie, jest jeszcze
gorzej, gdy nie jest si¢ pewnym zgodnosci stow 1 mysli. Osoby wewngtrznie zaktamane
odsuwam z kregu bliskich mi ludzi. Bezwzgledna zgodnos$cia stow, mysli 1 czynéw odznaczat
si¢ Julian Aleksandrowicz, ktorego przyjazn odegrata w moim zyciu istotna rolg. Taka sama
zelazna konsekwencja odznacza si¢ mecenas Janusz Anuszewicz.

Osamotnienie wigze si¢ z trudnoscia spotkania kogo$ o podobnych do nas reakcjach
uczuciowych i wrazliwosci.

Uczucie ,nieprzenikalnosci” z drugim czlowiekiem stanowi przykra bariere. Latwiej
znalez¢ kogo$, kto wyznawatby podobne do nas poglady, ale to jeszcze za matlo, aby
zniwelowac¢ stan osamotnienia.

Wczuwacé si¢ w stan psychiczny innego cztowieka i rozumie¢ go mozna tym tatwiej, im
bogatszy ma si¢ zapas wlasnych doswiadczen i przemyslen. Duza wrazliwo$¢ oraz intuicja
pelnia tu istotng rolg. Zapewne potrzebna jest tez §wiezo$¢ odczuwania. Empatia, na ktora



sktada si¢ wglad emocjonalno-intelektualny w drugiego cztowieka, to nie tylko rodzaj
petniejszego poznawania ludzi, ale rowniez samego siebie.

Nasz stosunek do innych ludzi mozna obja¢ skala od egoizmu oraz egocentryzmu do
empatii. Ta ostatnia jest czym$ wigcej niz zyczliwo$cia 1 sympatig. Polega nie tylko na
umiejetnosci zrozumienia kogos, lecz na wniknigciu (w sposob nie oceniajacy) w wewngtrzny
Swiat rozmowcy. Empatia prowadzi do u$wiadomienia tego, ze wspdélodczuwanie bywa
istotniejsze dla porozumienia si¢ z kim$ innym od wspotrozumienia. Zygmunt Krasinski
podkreslat, Ze stanem upragnionym jest wzajemna identyfikacja siebie z innym cztowiekiem.

Do empatii sa zdolne jednostki o wysokim stopniu rozwoju uczuciowego, jak réwniez
obdarzone duza wrazliwoscia i wyobraznia. Empatia ulatwia porozumienie, bowiem jest
kontaktem wzbogaconym o cala pozastownos$¢. Kazimierz Dabrowski jako jeden z
pierwszych w Polsce przyblizal zagadnienie empatii. Jego zdaniem empatia zaktada probe
rozumienia i odczuwania wszystkiego, co ludzkie, a wigc rozumienia 1 odczuwania innego
cztowieka w jego doznaniach cierpienia, rado$ci, smutku. Uczucie empatii rozwija si¢ przede
wszystkim w jednostkach odznaczajacych si¢ wzmozona pobudliwoscia emocjonalng i
wyobrazeniowa, bogatym zyciem wewngtrznym.

Empatia wiaze si¢ ze $wiadomoscia, ze uczucia innych ludzi r6znia si¢ od naszych i1 ze
nalezy traktowac bliznich z szacunkiem dla ich indywidualnej odmiennos$ci. Budujac w sobie
postawe empatyczna w stosunku do innych, zyskuje si¢ istnienie dalekie od stagnacji i
stereotypowosci. Dzigki empatii istnieje si¢ w twdrczy sposob.

Zrédlem osamotnienia bywa tez brak odwagi prowadzacy do poddania si¢ pogladom i
dominujacej obyczajowosci. Zrezygnowanie z wlasnych zamierzen prowadzi do pozornego
przystosowania si¢ 1 poczucia wyobcowania. Takie pozorne przystosowanie towarzyszy w
Polsce, na przyktad, homoseksualistom, poniewaz ten rodzaj mito$ci bywa uznawany przez
wigkszo$¢ za nieprawidlowy czy wrecz za chorobliwy.

Falszywa hierarchia warto$ci, stawiajaca wartosci materialne na pierwszym miejscu, tez
prowadzi niejednego czlowieka do stanu osamotnienia. Kto§ wykonujacy prace nie
przynoszaca mu pieniedzy, bywa w $wietle wspomniane]j hierarchii warto$ci uwazany za
$miesznego, czy dziwacznego.

Osamotniony czuje si¢ cztowiek w sytuacjach krancowych. Choroba i $§mier¢ sg stanami, w
ktorych nawet czula, nieustanna obecno$¢ bliskich nie uwalnia, poddanego tym probom, od
poczucia osamotnienia. Od lat duze wrazenie wywiera na mnie wyznanie Simone de
Beauvoire: ,,Moim najwigkszym pragnieniem bylo umrze¢ razem z kim$ kochanym; ale
cho¢by$my lezeli trup przy trupie, bgdzie to tylko iluzja: migdzy niczym i niczym nie ma
wigzi”. Ten lgk przed osamotnieniem, zwiazany z wizja samotnej $mierci, przesladuje mnie
od dziecinstwa, od momentu gdy pierwszy raz w zyciu bylam na pogrzebie kogos, z dalszej
zreszta rodziny.

Nie lubig by¢ sama ani w tym, co przezywam, ani w swoich dziataniach, ani nawet sama w
mieszkaniu. Ale zadnym wysitkiem nie mozna doprowadzi¢ do tego, by czas umierania
wspotdzieli¢ z drugim cztowiekiem. Ten Igk przed sSmiercia, przed nieznanym, ta groza, ktorej
wysitki nauk nie moga umniejszy¢, od wiekdw staje si¢ inspiracja tworczych dziatan.

Osamotnienie ludzi w wieku sedziwym czgsto jest nastepstwem egoizmu dzieci,
wykorzystujacych ich, dopdki rodzice byli silni i zdrowi. Bywa tez skutkiem poddawania si¢
obowiazujacym stereotypom obyczajowym, ktore dozwalaja jedynie, w $cisle okreslonych
granicach wieku, na uktadanie sobie zycia z drugim cztowiekiem. Pokoleniu wchodzacemu w
zycie wydaje si¢ zazwyczaj, ze nigdy si¢ nie zestarzeje. Jest to rezultat braku wyobrazni.

Osamotnieni, ale juz nie tak tragicznie, czujemy si¢ nieraz bezradni w zwiazku z
poszukiwaniem prawdy.

Mianowicie ci$nie na nas wiele sprzecznych pogladéw w rozmaitych dziataniach, z
polityka wiacznie. Ktére z nich uzna¢ za stuszne? I wreszcie — osamotnienie w zwiazku z



poczuciem wiasnej niewiedzy w zetknigciu z potega przyrody. Znajomos¢ rozlicznych teorii
naukowych przybliza nas do poznania §wiata, ale jawi si¢ on nam rozmaicie w perspektywie
odmiennych pogladow. A jaki jest naprawdg? Jaki jest sam w sobie?

W sferze intelektualnej osamotnienie zaczyna si¢ wtedy, gdy przewartosSciujemy
przekazywane nam poglady na swoj wlasny sposob, gdy nie chcemy poddac si¢ bezwolnie
temu, co ogot uznaje za stuszne i prawdziwe. Natomiast w sferze emocjonalno-wolitywnej,
czyli w $wiecie uczu¢, doznan i tak zwanej woli, zawsze jesteSmy osamotnieni, bo brak jest
instytucji nauczajacych, jak rozwija¢ poziom naszych uczué, czy doskonali¢ sztuk¢
doznawania. Nie ma takich szkol, nie ma kursow. Mam tu na mysli sytuacje w Europie.
Jedynym rozwigzaniem osamotnienia w tej dziedzinie moze by¢ badZz uznanie jakiego$
autorytetu 1 nasladowanie go, badz odwotanie si¢ do jakiego$ zorganizowanego
instytucjonalnie rodzaju wiary. Ale nie kazdemu to odpowiada.

W poczuciu swojej kruchosci, szukamy potwierdzenia prawdy wilasnych przemyslen,
doznaf, uczué¢, modelu zycia u innych. Ta che¢ aprobaty to ucieczka od osamotnienia.
Labirynt rownosilnych sadow jest trudniejszy do rozstrzygnigcia, jesli brak nam oparcia w
czyjej$ przyjazni. Rozpigtos¢ mozliwych punktow widzenia czyni nas czgsto bezradnymi i
osamotnionymi.

Jednym ze zrodet osamotnienia jest brak odwagi cywilnej, by glosi¢ wyznawane przez
siebie tresci $wiatopogladowe. Udajemy czgsto, z pobudek utylitarnych, wiar¢ w inne
wartosci, czy tez w inng ich hierarchig, niz to ma miejsce w rzeczywistosci. Tlumimy w sobie
prawdziwe przekonania. Stajemy si¢ w ten sposob przerazliwie osamotnieni, bowiem z nikim,
zdarza sig, nie dzielimy sig tre$cia wlasnych pogladow.

Swoiste, wlasciwe tylko danemu cztowiekowi doznawanie 1 przezywanie $wiata sprawia,
ze pozostaje co§ niewyrazalnego migdzy czlowiekiem a cztowiekiem. Ten rodzaj przezycia
1zolacji przezwycig¢za mito$¢, ktora wyprowadza nas poza samych siebie. Wtasnie szczegolnie
nieszczesliwi sa ci, ktorzy koncentruja si¢ gléwnie na sobie, na wlasnych stanach
psychicznych. Ten, kto jest cieckawy drugiego cztowieka 1 umie wnikna¢ w jego $wiat, czuje
si¢ dzigki temu mniej osamotniony.



Joli Rojek

Szczescie

Szczescie, to stan, do ktorego moga nas doprowadza¢ réznorodne przezycia. W poezji, na
ogo6l, utozsamia si¢ przezycie szczgscia ze spetniona mitoscia. Ta perspektywa ma znaczenie
dla kazdego cztowieka. Szczgécie moze réwniez przynosi¢ odkrycie dokonane w
laboratorium, udany spektakl teatralny, nieznany wcze$niej smak potrawy, ktora nas
catlkowicie pochtania, rytm muzyki, pieszczota, czy — siggajac do tematow dyskretnie
przemilczanych — mito$¢ erotyczna.

Szczesciem trwalym, a wigc niezaleznym od zbiegu przypadkoéw, od zewnegtrznych
okolicznos$ci, od drugiego czlowieka -jest przezywanie samego faktu wlasnego istnienia.
Stanowi ono zrodio trwalego szczescia. Zamiast zastanawia¢ si¢ nad uptywajacym czasem,
nad przemijaniem czy nad nieuchronno$cia $mierci i czyhajacymi mozliwymi chorobami
sensowniej kierowa¢ uwage ku temu, ze istniejemy. Znakomity teatr Kantora zawieral swoiste
widzenie problemoéw naszego istnienia. Ukazywal czlowieka jako istotg jeszcze zywa, a wige
widziana w perspektywie nieodwotalnej katastrofy -$Smierci.

Wiasne istnienie jest warto$cia niemozliwa do zastapienia przez inng. Ono moze wigc by¢,
przy odpowiednim nastawieniu, nieustannym zroédtem szczescia. Codziennie, gdy si¢ budze i
mysle z przykroscia o czekajacych mnie koniecznos$ciach, w tym czgsto o nadmiarze pracy,
koryguje swoje odczucia refleksja, ze przeciez si¢ obudzitam, ze jeszcze zyj¢! Taka radosé
przynosi poczucie szczgscia.

Stefan Krol, historyk, malarz, twoérca religii zycia, glosi stusznie, ze kazdy dzien zycia to
wielkie $wigto. Glosi bezwzgledna pochwalg istnienia mimo wielu przeciwnosci, jakich
zaznat w zyciu, w tym doswiadczen obozowych. By potegowaé przezycie szczgscia,
organizuje cztery razy w roku spotkania w swoim domu. Obchodzi na przelomie pér roku
$wieta Zycia, Mitosci, Dobra i Przodkéw.

Szczescie zalezy od naszego sposobu przezywania tego, co nas otacza i dotyczy. Myslg, ze
powinno si¢ nie tyle rozwaza¢ co to jest szczescie, ile raczej oddawac si¢ przezyciom
szczg$cia, bowiem kazdy z nas upatruje szczg$cie w czyms$ innym, lub w kim$ innym. Jest
ono zindywidualizowane, uzaleznione od cech wlasciwych danemu cztowiekowi. Immanuel
Kant, ktorego sposrod filozofow cenig najwyzej, twierdzil, ze dazenie do szczgscia nie moze
by¢ uznane za cel ludzkiego zycia. Nie przeczy temu pragnienie kazdego cztowieka, aby by¢
szczgSliwym.

Kruche staje si¢ szczgscie, gdy budujemy je na stosunku drugiego cztowieka do nas. Co
czyni¢ bowiem, gdy kto§ odwroci si¢ od nas, odejdzie? Jakze tatwo szczeScie obraca sig
wtedy w rozpacz, w poczucie pustki 1 bezsensu wlasnego istnienia.

Moravia, pisarz wloski, zwrécit uwage na sprawy pici jako na jeden z najbardziej
pierwotnych 1 niezmiennych przejawoéw kontaktu z rzeczywistoscia. Roznice biologiczno-
psychiczne kobiety 1 megzczyzny przynosza odmienne rodzaje przezywania S$wiata i
ustosunkowania si¢ do niego. M¢zczyzni poszukuja idei, spraw, ktérym mogliby poswigcic¢
swoje sity 1 uwagg. Kobiety, nie wnikajac tu w powody, koncentruja si¢ najczgsciej na
sprawach dnia codziennego. Totez stan zaleznosci od drugiego cztowieka w doznawaniu
szcze$cia jest glebszy w $wiecie kobiecym, gdzie brak jest czgsto w polu uwagi innej
plaszczyzny niz rodzinna. Dla wielu mgzczyzn szczgscie w mitosci splata si¢ z dziataniem, z



pozytywna mobilizacja ku urzeczywistnianiu jakiej$ wartosci.

Szczesdcie, to stany warto$ci, przenikajace wnegtrze czlowieka, ale tak silnej, ze
wywotujacej stan integracji wewngtrznej, czyli zespolenia rozmaitych odcieni doznan wokot
jednego odczucia. Pisalam juz o tym, ze poczucie istnienia biologicznego moze dzigki
intensywnos$ci doznan zmystowych przynosi¢ szczescie. Stan ten wyraza wiersz Czestawa
Tarnogorskiego, ktorego fragment przytoczg:

Taki wiatr dzi$§ na niebie taki wiatr!

Ostatnie skacza liscie...

Takim rad — z czego nie wiem, takim rad,

W podmuchach, szumie, $wiscie...

Gombrowicz stusznie pisal, ze lepiej si¢ spala¢, niz trupio, powoli si¢ ostudzaé. A wigc
intensyfikacja przezy¢, wykorzystywanie czasu, uleganie namigtnos$ciom jako sile potggujacej
doznania, przynosi szczgscie. Pokarmem szczgscia jest tez wyobraznia, ktora nadaje koloryt
zdarzeniom blahym 1 niedostatecznie pigknym. Nie mniejsze znaczenie ma nadzieja
sktaniajaca nas do dziatan w kierunku upragnionym.

Po to, by by¢ szczesliwym, niezbedna jest odwaga, odrzucenie obiegowych stereotypow
oraz obyczajowych konwenansow. Tylko wtedy, gdy dostosowujemy nasz sposob istnienia do
wlasnej struktury psychicznej, mozemy mie¢ nadziejg, ze bedziemy szczgsliwi. Zniewolenie
pogladami, w tym ocenami i obyczajami otoczenia, stoi na przeszkodzie w osiaganiu
szczg$cia. Bywa, ze tracimy nieodwracalnie czas ulegajac zalezno$ciom od innych, a potem
wini¢ mozemy tylko siebie za niespelnione szczg¢scie.

Tajemnica szczg$cia polega na umiejetnosci wlasciwego stosunku do tego, co nas spotyka
W terazniejszosci.

A wiec chociaz cele, ku ktorym zmierzamy, leza w przysztosci, to po to, by byc
szczeSliwym, trzeba umie¢ wilasciwie przezywaé droge, ktoéra wiedzie w takim wiasnie
kierunku.

Przezywac szcze$cie moze kazdy: biedny, bogaty, madry, ghupi. Przezycie szcze$cia
przywraca wewnetrzng harmoni¢ i nie rodzi watpliwosci co do tego, Ze istnienie ma sens.
Przezycie szczgscia chciatoby si¢ zatrzymac. Nieufno$¢, tworzac barier¢ migdzy cztowiekiem
a Swiatem, moze zmniejszy¢ zdolno$¢ do intensywnych przezy¢ szczescia.

Nic nie pomoze nam czytanie rozpraw filozofow o szczesciu. Nic nie zyskamy, jesli
uznamy za stuszna, na przyktad, koncepcje szczgscia Seneki czy Epikura. Nie pomoze to
nam, jesli odczuwamy brak przezywania szczg$cia. Pomoc moze literatura pigkna, ktora
przynosi surogat marzen o zyciu szczg$liwym. Stad powodzenie maja reportaze o Zyciu
gwiazd, czy filmy konczace si¢ szczg$liwym rozwiktaniem loséw kochankéw. Mozna ta
droga, chociaz na chwilg, przezy¢ zast¢pczo moment szczgscia.

Podnoszenie problemu szczgscia w czasach tak trudnych jak nasze 1 przesyconych
niepokojem toczacych si¢ nieustannie wojen, moze z pozoru wydawac si¢ dziwaczne. Jest to
jednak zagadnienie podstawowe. Kazdy poszukuje szczg$cia. Rozporzadzamy nieznana
iloscia lat wlasnego zycia i na to nie mamy wplywu. Ale mozemy w tym samym przedziale
czasu przezy¢ wigeej, niz zdarza sig to na ogot.

I uparcie poszukiwac szczgscia. Nie wystarcza bierne oczekiwanie.

Nie bedziemy szczgsliwi, jesli nie skierujemy uwagi na sprawy glgbsze, niz zabiegi majace
na celu utrzymanie si¢ przy zyciu. Trudno osiagna¢ zadowalajacy poziom materialny, a
skierowujac wysitki gléwnie ku temu, traci si¢ nieodwracalnie czas. Kazdy z nas pragnatby
by¢ bogaty, przynajmniej zamozny, ale czy warto poswigcac istnienie takiemu celowi?
Zyskujac przedmioty nie staniemy si¢ przez to ani bardziej warto$ciowi, ani bardziej
szczesliwi. To tylko funkcjonujaca w spoteczenstwie wadliwa hierarchia warto$ci uczy nas
falszywego szacunku dla tych, ktorzy wzbogacili si¢ materialnie. OczywiScie zdarza sig, ze
ludzie nieprzecigtni, mogacy stanowi¢ wzor do nasladowania, sa zarazem zamozni. Ale nie
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jest to typowe, przynajmniej u nas.

Jestem przekonana, ze przezywania, odczuwania szczescia trzeba si¢ wciaz uczy¢. Stan
szczgscla wiaze si¢ rOwniez z umiejgtnoscia cieszenia si¢ tym, co nas spotyka, z pewna
umiejgtnoscia przetwarzania trudow w posta¢ radosci. Niektorzy twierdza, ze szczgscie
zawiera si¢ w samym dazeniu do niego. Ale wspominalam juz o tym, ze nie powinno si¢
czyni¢ szczgscia celem wlasnego zycia. Warto mie¢ wyrazista hierarchi¢ wartosci i
koncentrowac¢ energi¢ na dziataniach, za$ szczescie staje si¢ wtedy rezultatem powodzenia
naszych wysitkow 1 stosunku do nas innych ludzi.

Siggnijmy do znanego przyktadu Haliny Poswiatowskiej, poetki cigzko chorej, ktorej prof.
Julian Aleksandrowicz przedtuzyl zycie uczac ja odnajdywaé szczgscie — wzmagajace sity
witalne — w tworczos$ci. Nie jesteSmy az tak dalece zalezni od okolicznosci, jak nam si¢ to na
og6l wydaje. Szczescie poteguje nasza zywotnos$¢. Ale trzeba dodac, ze sita niektorych jest
totalna negacja wszystkiego 1 wszystkich. Ciagle niezadowoleni z tego protestu
unieszczegsliwiajacego czerpia sity.

Madros¢ polega na tym, by nie osadza¢ innych w kategoriach zta i dobra, lecz starac si¢
ich zrozumie¢. Zycie trzeba po$wieca¢ urzeczywistnianiu jakich§ wartosci, chociazby
otoczenie uwazato je za blahe lub zle wybrane. Mozliwosci jest w nas wigcej, niz mozna by
przypuszczaé. Mickiewiczowskie ,,mierz sity na zamiary” nie straci nigdy swojej aktualnosci.
Niezadowolenie z wilasnego losu, rozpamigtywanie brakow w tym, co spetnione zamiast
koncentrowania si¢ na tym, co jest mozliwe do spelnienia — utrudnia osiaganie stanow
szczescia. Jest przy tym wiadome, zwlaszcza tym, ktorzy zetkneli si¢ z filozofia Dalekiego
Wschodu, ze mysli destrukcyjne, koncentrujace si¢ na przewidywaniu mozliwych nieszczgsc,
prowadza w koncu do ich przyciagania. Nie wolno poddawac si¢ ,,czarnym” myslom. Nie
wolno, mimo ze wobec wielu spraw, i to zasadniczych, jesteSmy bezradni. Dla naszego
szczgs$cla ma znaczenie uwaga skierowana gldwnie na czas terazniejszy 1 przyszly. Potrzebna
tez jest wyobraznia i fantazja. Wyobraznia poteguje przezywanie szczgscia. I ona tez powinna
obroni¢ nas przed czasem, w ktorym mieliby$my dojs¢ do wniosku, ze zmarnowaliSmy zycie.
Intuicja podpowiada, Zze jednym z warunkow szczg$cia aczkolwiek — nie wystarczajacym —
jest przezwycigzenie egocentryzmu. Mianowicie szczere zainteresowanie si¢ czyms$ oraz
innymi ludzmi musi dochodzi¢ do glosu w naszym zyciu, jesli mamy by¢ szczesliwi.
Tymczasem spotykamy do$¢ czesto osoby, ktore szukaja kontaktow po to, by poskarzy¢ sie
drugiemu czlowiekowi. Czasami wydaje mi si¢, ze nie oczekuja nawet odpowiedzi.
»Wylewaja” swoje klopoty i problemy, i wracaja do swoich kolein.

Rzadko spotka¢ mozna kogo$, kto z zainteresowaniem shucha drugiego czlowieka i
rozmawia z nim. Ten, kto si¢ zamknat w kregu swojego $wiata przemyslen i doznan — z
trudnoscia przekracza barier¢ samotnosci. Brak glgbszego zaciekawienia istnieniem innych
sprawia, ze przypominamy S$lepca ze zdarzenia artystycznego Fredy Ojda, ktory w
podziemnym pasazu ulicy wedruje w chodakach, wywolujac nimi hatas. Bezradny,
osamotniony, potyka si¢ i pada co chwilg, napotykajac nowe i nieznane sobie przeszkody.

Jestem przekonana, ze poza trwalym szczg$ciem wynikajacym z poczucia wilasnego
istnienia, spelnienie tego, co uwazamy za nasza powinnos¢, przynosi przezywanie szczgscia.
Po to, by by¢ szczg$liwym, trzeba by¢ pogodzonym ze soba, mozliwie harmonijnym,
aczkolwiek rozwdj cztowieka, co naukowo uzasadnit psychiatra i psycholog Kazimierz
Dabrowski, przechodzi przez stany integracji i dezintegracji. Mysle, ze wyjatkiem od tej
zasady jest milo$¢ erotyczna, ktéra powoduje tak intensywne stopienie si¢ z drugim
cztowiekiem, ze sprawa stanu harmonii wewngtrznej nie ma tu znaczenia. Mitos$¢ erotyczna to
forma wspaniatej ucieczki przed samym soba. Ale jest to zarazem powrdt do samego siebie,
do nieznanych nam wczesniej mozliwosci.

Pisalam juz o tym, Ze trzeba by¢ odwaznym, jesli rzeczywiscie chce sig by¢ szczgsliwym.
SzczesScie wymaga przezwycigzenia wilasnej biernosci. Mito$¢ réwniez wymaga wiasciwych
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postaw 1 wysitku skierowanego ku drugiemu cztowiekowi. Nie jest tatwo wytwarza¢ w sobie
obojgtno$¢ wobec tego, co mys$la i mowia inni, zwlaszcza nam bliscy. O tym, ze kazdy
pragnie aprobaty, byla juz mowa wczesniej. Ale cheé czynienia zado$¢ opinii innych moze
utrudnia¢ osiagnigcie szczesécia, a nawet obudzi¢ przezycia nieszczgscia.

Opinia innych, tak zwana opinia publiczna ($§rodowiskowa, rodziny, miejsca pracy),
wyraza z reguly aprobate dla tego, co przecigtne i statystycznie najczgstsze. Okazuje sig, ze
opinia moze wywota¢ w kobiecie wrazliwej — znam kilka takich przypadkow — poczucie
nieszczgscia wynikajace na przyktad z tego, ze nie ma megza czy dzieci. Zdarza sig, ze
otoczenie uznaje ja za mniej wartosciowa od mezatek czy kobiet zajmujacych sie
potomstwem. Taki nakaz ,jednakowego upierzenia” bywa bezduszny 1 jest wyrazem
despotyzmu, bo nie bierze pod uwagg gtebokich réznic indywidualnych miedzy ludzmi. Jakze
fatwo w tej bezwzglednej tendencji do narzucania innym wlasnego sposobu zycia, umyka
podstawowa prawda, ze nie mozna wszystkich uszczesliwi¢ tym, co sami przezywamy jako
szczescie.

I na zakonczenie dodam, ze szczgscie 1 tolerancja to zte skojarzenia. Nie chodzi bowiem o
to, by samemu by¢ szczgsliwym i taskawie tolerowac fakt, ze innych uszczgsliwia co$ innego
niz nas. Jedyna prawidlowa postawa jest wyrazne zdawanie sobie sprawy, ze nie jesteSmy
spoteczenstwem mrowek, ze réoznimy si¢ migdzy soba nie tylko tembrem glosu, liniami
papilarnymi, czy charakterem pisma. Wiasnie problem szczg$cia wiaze si¢ wyraznie z
koniecznoscia przyznania kazdemu uprawnien do tego, aby odnajdywat je w sposéb tylko
sobie wlasciwy. Wiaze si¢ wigc z koniecznym przywroceniem kultu dla tego, co
indywidualne. Wtedy mniej moze bedzie w nas owej nostalgii, ktora uwyraznia wiersz
Ludmity Janusewicz:

W oknie przysztos¢

1 to co mineto

siedzg

smutkiem przywiazana
do krzesta
najuciazliwszy z czasow
terazniejszos¢.
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Tkliwos¢

Nie umiemy wyraza¢ uczu¢. Nikt nas tego nie uczy. A panujacy styl nakazuje szorstko$¢ 1
nie przyznawanie si¢ nie tylko do uczué, ale i do odczué¢. Modna w sposobie bycia stata si¢
nonszalancja. Okre§lano nas kiedy§ jako Francuzéw Potlocy, a dzi§ nawet 1 ta
powierzchowno$¢ wyrazu zanika. Obecnie, nawet wysylajac Zyczenia, nie nadajemy im
zindywidualizowanej tresci, lecz postlugujemy si¢ chetnie gotowymi, ponumerowanymi
tekstami telegramow. ,,Iluz profesoréw chwyta za podrgcznik z wzorami nie matematycznymi
czy fizycznymi, kiedy chca napisa¢ Ust mitosny, bo nie maja pojgcia, jak wyznaje si¢ mito§¢”
(J. Jacobi, Zamaskowanie, przetozyt Cz. Tarnogorski). Tak jest w Szwajcarii — u nas trudno o
podrecznik w ogoble, a co dopiero z takimi wzorami!

Gotowe wzory spotyka sig¢ przede wszystkim w liturgii; obrzadek religijny okresla sposob
wyrazania uczu¢ wraz z ich trescig. Formuly okreslajace to, ze przyjemnie mi, czuj¢ si¢
zaszczycony 1 wiele innych spotykamy w dos$¢ rygorystycznie ustalonym brzmieniu w
dyplomacji. Bywaja to w obu dziedzinach czesto formy puste, za ktorymi nie kryje sie
poruszenie uczuciowe stosujacych te formy.

Na co dzien pozytywne stany uczuciowe i odczuciowe okresla si¢ jako ,,fajne”. Stosuje sie
to okreslenie do zdarzen, ludzi, sytuacji i przezy¢. Uniwersalnie. W pos$piechu, w ktorym
niepotrzebnie zyjemy, latwiej tak nazywac¢ wszelkie stany, ktore przezywamy jako przyjemne,
niz szuka¢ wilasciwych precyzyjnych nazw. Wygodnictwo tez nie zachgca do zastanawiania
si¢ nad tym, co wlasciwie przezywamy.

I powoli ubozejemy wewngtrznie.

Tkliwos¢ to wzruszenie wywolane obecnoscia kogo§ nam bliskiego. Wiaze si¢ ze
$wiadomoscia znaczenia tej osoby w naszym zyciu. Tkliwos¢ moze wywota¢ matka, siostra,
zona, dziecko, stryjenka, przyjaciel, a wigc ktos, z kim juz pozostajemy w zwiazku
psychicznym. Trudno wyobrazi¢ sobie, by ten stan mogt wyzwoli¢ nieznany cztowiek; moze
on wzbudzi¢ wspotczucie, moze zaciekawi¢ czy wywota¢ cheé pomocy, moze nawet
wzbudzi¢ jakie§ mocne uczucie — ale nie tkliwos¢.

Wigz psychiczna jest, jak mi si¢ wydaje, warunkiem stanu tkliwosci; tej swoistej, gligbszej
odmiany czulo$ci jako wyrazu poruszenia kim$. Tkliwo$¢ to zarazem myslowo-uczuciowe
przeniknigcie sytuacji tego czitowieka 1 jej rozumienie. To co$§ wigcej niz tylko
wspotodczuwanie 1 wspotpojmowanie. Tkliwo$¢ wiaze si¢ z gestem; usSci$nigciem reki,
tkliwym pocalunkiem, pogtaskaniem po glowie, intonacja glosu czy wymownym
spojrzeniem. Sa to znaki porozumienia bardziej wyraziste niz same stowa, ktére tak czesto
banalizuja 1 upraszczaja stany emocjonalne, jakie pragniemy wyrazic.

Tkliwo$¢ to co$ wigcej niz przejawy sympatii do jakiego$ czlowieka. Wiaze sig¢ z
wniknigciem w $§wiat wewngtrzny 1 to na miar¢ innego, nie za$ nasza wilasna. Z tkliwoscia
wiaze si¢ zdolno$¢ postawienia siebie w sytuacji drugiego, a co za tym idzie — emocjonalnego
odebrania jego odczué. A wigc przezwyci¢za ona stany osamotnienia i pozwala wzbogaci¢ sig
0 sposob odczuwania innego cztowieka. Jest to kontakt wzbogacony o cala pozastownos$¢.

Tkliwos¢ pozwala przekroczy¢ stan zaabsorbowania samym soba. Na przeszkodzie
tkliwosci czgsto staje wstyd, ktory nie pozwala nam na gesty tkliwe wobec innego. Boimy si¢
siebie, swojej zaleznosci od innych i1 przelamania siebie w innym. Pytanie, co o nas kto$
pomysli lub Igk, czy nie naruszymy czyjej$ autonomii dziata na nas hamujaco. W rezultacie
wygodniej nam 1 bezpieczniej tkliwoscia obdarzy¢ zwierzeta domowe, fotografie bliskich czy
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nawet maskotki.

Wstydzimy si¢ uczué. Staramy sig, zgodnie z duchem epoki, by¢ rozumni, opanowani,
chtodni, nieczuli 1 pozbawieni tkliwosci — rzekomo odstaniajacej nasza stabos¢. Rzeczowose,
ktorej hotdujemy, podpowiada nam, by nie przysparza¢ innym cierpien. I to ma wystarczy¢.
Przezycia uczuciowe uznawane sa za dziecinadg¢. Udajemy dorostych zapominajac, ze
»dzieckiem podszyty” jest cztowiek wtasnie wartoSciowy, rozwijajacy si¢ wewngtrznie.

Czulo$¢ — przejaw czesciej spotykany od tkliwosci — nie wiaze si¢ z taka duza doza
rozumienia innego czlowieka, co tkliwos¢. I nie wymaga uzewngtrznienia — istotnego
elementu tkliwosci. Czuto$¢ mozna maskowaé¢ pozorami chlodu czy obojetnosci badz
zartobliwosci, a nawet rubasznosci. Z tkliwo$cia jest inaczej, bowiem nie wyjawiona — ginie.

Trzeba wyraznie zaznaczy¢, ze tkliwos¢ jest odlegla od sfery seksualnej, cho¢ silnie
zwiazana z zainteresowaniem innym cztowiekiem. Raczej mozna by ja okresli¢ jako wyzszy
stopien serdecznosci czy, Scislej, empatii. Tkliwos$¢ jest stanem podniostym, do ktérego nie sa
zdolne osoby duchowo kalekie, to znaczy rozwinigte intelektualnie, lecz odznaczajace sig
niskim poziomem reakcji uczuciowych.

W uproszczonym S$wiecie, w ktorym na ogdt egzystujemy, nie ma miejsca na tkliwos¢.
Wymaga ona skupienia, ciszy, zamys$lenia, wyjscia poza siebie, wniknigcia w innego. Dobrzy,
zyczliwi mozemy 1 powinniSmy by¢ réwniez dla oséb nam obcych, a nawet
niesympatycznych. Inaczej z tkliwos$cia, ktora wymaga zaistnienia fundamentow. Czestaw
Znamierowski sformulowat postulat zyczliwosci powszechnej i domagat sig jej spetnienia w
spoleczenstwie. Analogiczny postulat powszechnosci nie miatby sensu, gdy chodzi o
tkliwo$¢, poniewaz jest ona wybiorcza, kieruje si¢ jedynie do niektorych z naszego
najblizszego kregu i to jedynie w pewnych momentach. Nie jest stanem istniejacym trwale.
Wywotana — uzewngtrznia sig.

Ciekawostka moze by¢ tutaj sprawa odpowiednika pejoratywnego. Mito§¢ — ale mitostka,
czuto$¢ — ale czutostka. Tkliwos¢ tez nie panuje niepodzielnie w jednym jedynym znaczeniu
pozytywnym. Roztkliwianie si¢ jest stanem wprawdzie przesadnym, ale nie stanowigcym
zaprzeczenia tkliwosci. Dochodzi w nim do glosu uwielbienie dla swojej wtasnej tkliwosci.

Utarto sig, ze tkliwos¢ jest — jak 1 w ogdle uczuciowos¢ — czyms$, co przystoi jedynie
kobietom. Mnie si¢ wydaje, Ze jest to cecha niezbgdna kazdemu petnemu czlowiekowi, a wige
1 mezczyznie. Nie inaczej wszak odnosza si¢ oni, na przyktad, do hodowanych przez siebie
psoOw.
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Jurkowi Banasiukowi

Wdzigcznosé

Zaryzykowatabym twierdzenie, ze sposoOb przezywania wdzigczno$ci 1 zwiazana z tym
postawa wobec drugiego czlowieka stanowi jeden z zasadniczych miernikéw warto$ci
jednostki. Jest zarazem sprawdzianem cztowieka.

Przytocz¢ dwa przyktady: wdowa po lekarzu oddaje w czasie okupacji niemieckiej
mtodemu chirurgowi instrumenty swego me¢za. Umozliwia mu tym samym rozpoczecie
samodzielnej praktyki. Mijaja lata. Przypadek sprawia, ze wtasnie do owego chirurga trafia
ofiarodawczyni jako pacjentka, nie pamigtajac o zdarzeniu sprzed trzydziestu paru lat. Ale nie
zapomnial chirurg. ,,Przeciez to ja jestem dluzny i cieszg sig, ze mogg sptaci¢ moj dtug. Cho¢
w matym stopniu”. Jego opieka lekarska trwa dtugo 1 jest bezinteresowna.

Przypadek drugi. Ob6z w Niemczech, gtéd. A jednak ktos, odmawiajac sobie racji
zywno$ciowych, wysyla komu$§ z rodziny w obozie koncentracyjnym, choremu na
szkarlatyng, suchary, w$rod nich przemyca lekarstwa. W ten sposob ratuje zycie. Mijaja lata.
Po wojnie uratowany zrywa kontakt. Dlaczego? Czuje moze, ze sytuacja wymaga z jego
strony pomocy materialnej (na ktora, zreszta, bytoby go sta¢). A moze nie umie sobie
poradzi¢ z uczuciem wdzigczno$ci 1 wybiera forme najlatwiejsza: unika tego, komu co$
zawdzigcza. Przystowie mowi o matych darach zjednujacych wielkich przyjacidt. A jak z
darami wielkimi?

Moze poczucie swoistej zalezno$ci od tego, kto pomodgt — w tej czy innej formie — sprawia,
ze powstaje instynktowna tendencja, by od niego si¢ odwrédci¢? Poczucie, ze od kogo$
doznaliSmy pomocy, ciazy nam. Ale zrozumienie tej sytuacji, chwila refleksji, poczucie
odpowiedzialno$ci za wlasne zachowanie, a takze §wiadomos$¢ otrzymanego dobra — powinny
zwycigzac.

A poza wzgledami etycznymi i estetycznymi — bo wigkszo$¢ zachowan miesci si¢ w obu
tych kategoriach — istotne jest i to, ze kazdy z nas nie moze si¢ oby¢ bez powiazan z innymi
ludzmi. Brak wlasciwie pojetej 1 praktykowanej wdzigcznos$ci narusza te powiazania.

Wdzigezno$¢, wykluczajaca unikanie tych, ktorym co$ zawdzigczamy, wiaze sig¢ z
gotowoscia do udzielania pomocy w ogole innym ludziom. Czasem oddanie innym ludziom
tego, co kiedy$ otrzymaliSmy sami, jest jedynym sposobem wywiazania si¢ z dlugu
wdziecznosci.

Dewiza w kazdym przypadku jest nader prosta: postgpuj z drugim tak, jakbys chciat, Zeby
odnoszono sie do ciebie.

Niestety brak wyobrazni, czgstszy niz si¢ to zdaje, sprawia, ze wyrzadzamy krzywdg
innym. Nie sta¢ nas na wyobrazenie sobie, ze sami bedziemy kiedys w podobnej sytuacji
oczekiwania na odruch wdziecznosci. Ze, na przyklad, bedziemy starzy i nie zechcemy
znalez¢ si¢ tam, gdzie — zapominajac o wdzigcznosci dzi§ -odsylamy swych rodzicow: w
domu starcow.

Umie¢ by¢ wdzigcznym to znaczy traktowaé inne jednostki, a wigc 1 tych, ktorym co$
zawdzigczamy, jako wartosci same w sobie, a nie tylko zrodta naszych korzysci. Z
wdzigcznoscia laczy sie zdolnos¢ do pelnego empatii, autentycznego kontaktu z innym
cztowiekiem.

Niezdolno$¢ do wdzigcznosci wiaze si¢ po czgsci z brakiem przygotowania do wyrazania
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uczu¢. Wstydzimy si¢ ich. Nie potrafimy ujawnia¢. Nikt nam nie pokazuje, ze mozna, a nawet
powinno si¢ to czyni¢. Czasem potrafimy, ale nie w porg. Wdzigczno$¢ dla mistrza jakze
czesto wyrazaja jego uczniowie wtedy, gdy nie musza si¢ bac, ze jego stawa nadmiernie ich
przestoni. A wigc we wspomnieniach po$miertnych.

Ten, kto wiele zrobit dla innego, nie oczekuje niczego w zamian. Potrzebna mu jest
»Zaplata” polegajaca na §wiadomosci, ze tamten cztowiek zdaje sobie sprawg z jego wysitku,
staran, dobrej woli. Nieraz zdarza sig, ze czyja$ zyczliwo$¢ i pomoc potrafimy docenié
dopiero po latach. Nie jest niemadre — ze spo6znieniem, cho¢by wieloletnim — powiedzie¢ to
czy napisac.

Mato$¢ cztowieka ujawnia si¢ wtedy, gdy nie umie by¢ wdzigezny, gdy ucieka przed tym,
kto mu w czym$ dopomogt badz wrecz odnosi si¢ do niego w sposéb nieprzyjazny. Moze
takie nieprawidlowe postawy wynikaja z pod§wiadomego Igku zaleznosci od kogo$ 1 poczucia
skrgpowania z powodu wiasnej niesamodzielnosci? Dlatego tez nieraz tak pospiesznie
staramy si¢ czym$ odwdzigczy¢, azeby pozby¢ si¢ jak najrychlej cigzaru dtugu.

Swiadomosé, ze powinnismy byé wdzigezni, rozgorycza nas; nieokazanie wdzigcznoscei
rozgorycza tych, ktoérzy maja prawo jej od nas oczekiwaé. Rozgoryczenie jest osadem po
bezskutecznym oczekiwaniu na co$, co odczuwamy jako nalezne. Trzeba by¢ $wiadomym
siebie 1 ,,0sadzonym” w sobie, by daru nie odrzuca¢ -niechby tylko pod$§wiadomie -jako
rodzaju ponizenia: daje mi, a wigc jest lepszy, wigkszy, mocniejszy.

Zaktadam, ze zdolno$¢ do odczuwania wdzigczno$ci jest wilasciwoscia powszechnie
zwiazana z czlowieczenstwem, cho¢ nie stanowi cechy wyrdzniajacej. Rdzne sa natomiast
stopnie tej zdolnos$ci i rézne sposoby jej wyrazania. Ograniczajac si¢ na moment do sprawy
jej wyrazu, nalezy podkresli¢, ze przybiera formy od spontanicznych, a nawet egzaltowanych
(nie nadaje temu terminowi pejoratywnego znaczenia), do powsciagliwych, wewngtrznie
skupionych czy oniesmielonych.

Wdzigczno$§¢ wymaga nieraz wysitku, poswigcenia, przezwycigzenia wiasciwej nam
sktonnosci do wygod. Wdzigcznose, jesli jest przezyciem a nie frazesem, okazuje si¢ z gruntu
czyms$ wigcej niz werbalnym jej wyrazaniem. Przeobraza nas, wyzwalajac cho¢by czasem z
pet egoizmu 1 samolubnosci. Stajemy sig dzigki temu przezyciu lepsi 1 szlachetniejsi.

Niewdzigczno$¢ ludzka ma tlo jeszcze mocniej ja uwypuklajace, mianowicie wdzigczno$¢
zwierzat. A na odwrot, jesli juz tak trudno z wdzigcznoscia wobec wspotludzi, jak z nasza
wdzigcznoscia wobec zwierzat? ,,Wiem, ze we Francji w roku 1954 — pisze Cat Mackiewicz
w jednej ze swych ksiazek — wystuzone psy policyjne, z ktorych jeden uratowat zycie
dziecka, wyciagajac je z rzeki, byly zastrzelone z powodu starosci”.

Oczekiwanie wdzigcznosci koresponduje z potrzeba aprobaty ze strony otoczenia,
odczuwang przez kazdego. Sita tej potrzeby wzrasta, im mniej mamy pewnosci siebie. To
oczekiwanie, by nasze dziatanie napotykato oddzwigk, potrafi wzbudza¢ w nas zdolno$¢ do
dziatan przekraczajacych, zdawatoby sig, sily jednostki, cho¢ na pewno nie jest motywem
jedynym. Dzialajac bezinteresownie, pragniemy wdzigcznos$ci. I tego nie nalezy si¢ wypiera¢
1 wstydzic.
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Czestawowi Tarnogorskiemu

Takt

Kpiny z ,,Kindersztuby”, traktowanie dobrego wychowania jako reliktu minionej epoki,
wymagaja co najmniej przemyslenia w zetknigciu z tymi objawami migdzyludzkich relacji,
ktore sa niemozliwe dalej do tolerowania. Ordynarno$¢, agresja, zto$¢, wrogos¢ oto, co nas
spotyka zbyt czgsto ze strony innych, w tym przypadkowych oséb spotykanych na ulicy, w
autobusie czy w sklepie.

Takie objawy nasilaja si¢ szczegdlnie w duzych miastach, gdzie wigkszos¢ naptywowej
ludnosci czuje si¢ zle, obco 1 nie umie si¢ odnalez¢ w nieznanej sobie wielkomiejskosci, ktora
przyciaga mirazami. To, co hamowata dawniej presja obyczajowa i nacisk znanego sobie
srodowiska, staje si¢ tu, w tym nowym otoczeniu, nagle dozwolone z racji anonimowosci,
ktora do niczego nie zobowiazuje.

Czy ludzie byli dawniej lepsi? Zapewne nie. Ale niewatpliwie bardziej taktowni. Nie zyli
w stanie nieustannego pospiechu, ktéry nie pozwala na uwazne przestrzeganie elementarnych
form migdzyludzkich. Zastanawiali sig, jak inni reaguja na ich gesty 1 stowa. Czgsto
prowadzace do obtudy drobnomieszczanskie pytanie ,,co on, czy ona sobie 0 mnie pomysli?”
miato jednak réwniez pewien aspekt dodatni.

Ta sama, godna zawsze potgpienia, wrogo$¢ czlowieka do cztowieka staje si¢ tatwiejsza na
co dzien do przetrwania, gdy hamuja ja 1 pokrywaja pewne, ustalone w danej spotecznosci,
grzeczno$ciowe formy stosunkéw migdzyludzkich. Istnienie staje si¢ najezone strachem, jesli
w kazdej chwili, zewszad, bez wyraznego powodu oczekiwa¢ musimy grubianstwa czy
przejawow ztego wychowania. Kazdemu z nas potrzebna jest zyczliwos$¢ innych, w tym tych,
zupehie nieznanych, z ktorymi przypadkowo si¢ stykamy. Smutne, ze na niezyczliwo$¢ i
wrogo$¢ obecnie nawet nie trzeba ,,zapracowac”. Zachowujemy si¢ jak szczury, ktore w
nadmiernym zaggszczeniu zaczynaja si¢ zagryzac.

Znam usitowania grafologéw, aby przez zmiang charakteru pisma zreformowaé pewne
cechy psychiczne piszacych. I podobnie — poniewaz tak bardzo trudno zmieni¢ nastawienie
wewngtrzne jednostek — przynajmniej zachowujmy si¢ wobec siebie taktownie i zgodnie z
przyjetymi zwyczajami dobrego wychowania! Moze, umacniajac te objawy, doprowadzimy
tez z czasem i do zmian w istotniejszym wymiarze.

Zapewne, brak jest obecnie wzordéw, bowiem nie ma grupy spotecznej, ktéra bytaby
otoczona nimbem 1 sktaniala do nasladowania. Przedmiotem satyrycznych Zzartow oraz
lekcewazenia staja si¢ roOwniez uczeni, ktorzy dawniej mieli autorytet w spoteczenstwie. Daje
jako przyktad t¢ warstwe, nie wnikajac w przyczyny, dla ktorej przestala mie¢ jakikolwiek
prestiz.

Dawniej rolg¢ wzordéw pehnity, na przyktad, dwory czy zascianki. Obecnie w atmosferze
powszechnego braku szacunku nie ma si¢ gdzie uczy¢ zachowania taktownego. Problem si¢
zaostrzyt, poniewaz ludzie wyksztalceni coraz czeéciej odznaczaja si¢ niska osobista kultura.
A wigc taktowni czgsciej bywaja ci, bez dyplomow, a nie ci, ,,nobilitowani” przez upragnione
dyplomy.

Szerza si¢ fatalne drobnomieszczanskie obyczaje. Wytwarzaja one nakazy w rodzaju
zdejmowania butow przez przybylych do domu gos$ci, co nie jest w Europie uznane za
przejaw dobrego smaku czy stylu. Podloga staje si¢ warto$cia nadrzedna w stosunku do
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catosci stroju; pantofle powinny wszak stanowi¢ czg$§¢ kompozycji (stroju). Szerzy si¢ tez
zwyczaj zapraszania gosci tylko z okazji §wiat, czy innych szczegdlnych uroczystosci
rodzinnych. Potrzeby zycia towarzyskiego w sposob mniej czy wigcej swiadomy zaspokaja
si¢ w miejscu pracy. Odzwyczajajac si¢ od kontaktow towarzyskich, nie mamy mozliwosci
¢wiczy¢ si¢ w reakcjach taktownych.

Obecnie najsilniej na wyobrazni¢ ttumu oddzialuja aktorzy, a zwlaszcza piosenkarze, ale
stad nie plynie nauka taktownego odnoszenia si¢ do innego cztowieka. Ze stow piosenek
mozna si¢ nauczy¢ pewnej brutalnosci.

Odnoszenie si¢ taktowne do innego cztowieka to wyraz cztowieczenstwa i zarazem
szacunek dla cudzej integralno$ci. To respekt dla nosiciela innych cech indywidualnych niz
te, ktore ja posiadam. Odnoszenie si¢ taktowne wyraza lgk, by nie urazi¢ kogo$, nie naruszy¢
jego sfery intymnosci i prywatnosci, ktora przystuguje kazdemu. To innymi stowy respekt dla
tego, co obecnie okresla sig cze$ciej mianem godnosci niz honoru.

Trudne czasy wymagaja wigcej taktu w stosunkach migdzyludzkich. Latwiej wtedy
przetrwac. Mysle, ze taktu mozna si¢ nauczy¢, o ile dysponuje si¢ wrazliwoscia i wyobraznia.
Wystarczy wszak postgpowa¢ wobec innych tak, jak pragnglibySmy sami by¢ przez nich
traktowani. Wystarczy przezwycigzy¢ wygodnictwo 1 postawi¢ siebie W sytuacji drugiego
cztowieka. Wypowiadane wtedy stowa, jak rowniez czyny i1 gesty beda taktowne. I nie ma to
nic wspolnego ani z obluda, ani ze strasznym mieszczanstwem, ktore niezrownanie zwalczata
Zapolska 1 Boy. To nie zakltamanie, lecz troska o to, by nie wyrzadzi¢ komus$ niepotrzebnej
badz nadmiernej przykros$ci powinna zmuszac nas, by dobiera¢ wiasciwe stowa.

Czlowiek taktowny to ten, ktory jest zdolny wezué si¢ w potozenie innego. Odczytaé jego
fobie, niepokoje, urazy i nie potggowa¢ w nim negatywnych przezy¢ nierozwaznym gestem
czy slowem. Niestety, w dzisiejszych czasach zachowanie taktowne bywa odczytywane w
najlepszym razie jako anachroniczne. Najczg$ciej jest uznawane za dziwaczne, $mieszne, a
nawet podejrzane. Bezceremonialno§¢ nowej inteligencji, czgsto pozbawionej osobistej
kultury 1 wrazliwosci, stanowi zaprzeczenie postawy cztowieka taktownego.

Os$mieszany dzisiaj typ cztowieka, estety mial rowniez i tg zaletg, ze wiadomo byto, jak si¢
zachowa. Wytwarza si¢ poczucie bezpieczenstwa, gdy z géry mozna wykluczy¢ obawe przed
niewlasciwymi reakcjami bliznich.

Cztowiek taktowny, powiedza niektorzy, to istota falszywa, kierujaca si¢ tym, co wypada,
co nalezy, co dobrze widziane i aprobowane w obyczajowos$ci danego kraju w okres$lonej
epoce. Ale zastandéwmy sig, czy szczeroscia mozna okresli¢ te spotykana czgsto agresje,
bezceremonialnos$¢, grubianstwo i1 ordynarno$¢? Nie mozna zapominaé, ze naprawdg¢ w
stosunkach migdzyludzkich, a wigc na otwarto$¢ i szczero$¢, trudno si¢ zdoby¢. Wymaga to
odwagi wewnetrznej. Zobowiazuje do niej kategorycznie zwiazek przyjazni. I nie jest ona
przeciwstawieniem tego, co okreslamy mianem taktu.

Takt dotyczy bardziej formy, niz tresci stosunkow migdzyludzkich i wszelkie rozmowy
istotne — czgsto wszak niemile czy trudne dla interlokutoréw — moga by¢ zarazem taktowne.
Dazenie do zachowan taktownych nie powinno prowadzi¢ do nadmiernej mimikry, do
trwozliwego zatajenia wlasnego ja i dostosowania si¢ do otoczenia.

By¢ czlowiekiem taktownym moze ten, kto podlega wiasnym procesom edukacyjnym.
Wszak nieczulo$é, ospatosé, gnusnos¢ — by wymieni¢ te przyklady — bywa w wielu
sytuacjach czyms$ nietaktownym. Wygodniej wigc istnie¢ jednostkom pozbawionym taktu.
Ale czy wygoda, badz dazenie do niej, jest wartoscia godna uznawania i na§ladowania?
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Biernosé i obluda

Tak wiele zalezy od nas, od naszej decyzji. Od umiejetnosci czynnego chcenia. Wigc
dlaczego bierno$¢ i wygodnictwo czgsto biora gorg¢ i1 staé nas przewaznie jedynie na
narzekania? Dzialaja one destrukcyjnie. Wyzalamy si¢ innym na swoj los zamiast stara¢ si¢
zmieni¢ co§ w swoim zyciu. Zamiast uksztaltowac¢ je tak, by mimo trudnych zewngtrznych
okolicznosci — cieszy¢ si¢ tym, ze istniejemy. Krucho$¢ naszego zdrowia 1 zbyt maty wptyw
na dhlugotrwato$¢ naszego zycia, nieustanne zagrozenie chorobami — powinny wyrobi¢ w
kazdym z nas umiej¢tnos¢ cieszenia si¢ tym, ze w ogdle zyjemy. Radosci istnienia nikt i nic
nie moze nam odebrac.

Heidegger zwraca uwageg na zasadnicza niedogodnos¢ istnienia cztowieka w wieku XX.
Otoz kazdy z nas jest zagubiony w tlumie, w pospolitosci. Stanowi to zagrozenie dla
mozliwosci stwarzania wlasnego ja na wyzszym poziomie. To uwiktanie w pospolitosé
przejawia si¢ w trzech zasadniczych formach. Po pierwsze, zycie spoteczne, od ktorego nikt
zreszta nie powinien uciekaé, ma cech¢ gadatliwosci. Przez t¢ gadatliwo$¢ Heidegger pojmuje
uzywanie stow, ktore si¢ wytarty, ktdrych sens stat si¢ juz odlegly od pierwotnego znaczenia;
w rezultacie zaciemniaja prawde. Po drugie, w zyciu spotecznym panuje zadza ciekawosci,
tak to okresla Heidegger. Poszczegdlne jednostki pod wpltywem oddzialywania kultury
masowe] zaczynaja poszukiwa¢ sensacji. Dazenie do prawdy jest oceniane jako
anachroniczne i $mieszne. I wreszcie trzeci przejaw, niepozadany, zycia spotecznego — to
wihasciwos¢, ktora Heidegger okresla mianem dwuznaczno$ci. Objawia si¢ to jako brak
szczerosci w kontaktach jednostkowych. Przejawy pospolitosci obnizaja t¢ preznosé, z jaka
kazdy z nas powinien dazy¢ do rozwoju wiasnego j a.

Nie umiemy zaaprobowaé naszej niesamowystarczalnos$ci. Zamiast wyciaga¢ wnioski z
naszej zalezno$ci od innych, wstydzimy si¢ tego, ze do peini naszego istnienia potrzebni sa
nam inni ludzie. Ten wstyd — czg¢sto nieu§wiadomiony — przejawia si¢ nieraz na zewnatrz w
formie agresywnych dziatah wobec otaczajacych nas o0so6b. Przyjazny, pelny
bezinteresownosci stosunek do drugiego cztowieka coraz rzadziej dochodzi do glosu w
naszych dziataniach.

Wzmaga si¢ tez coraz bardziej niepokojaco zainteresowanie przedmiotami, dobrami
materialnymi. Zamknigci w kregu checi posiadania coraz to nowych, badz tez technicznie
doskonalszych  przedmiotow, tracimy =z pola widzenia bogactwo mozliwych,
wieloptaszczyznowych wigzoéw, ktére moga i powinny wytwarzaé si¢ wzajemnie miedzy
nami. Bezinteresowny stosunek do czlowieka i podchodzenie do niego jako do
niepowtarzalnej wartos$ci, coraz rzadziej dochodza do gltosu w naszej rzeczywistosci.

Zastanawiajac si¢ nad tym procesem dochodzg do wniosku, ze zmegczenie przedmiotami, a
scislej, wysitkami w kierunku ich zdobywania nie osiagn¢to widocznie jeszcze swego kresu u
nas. Dopiero umegczenie tym procesem i dalsze niepokojace wzrastanie liczby chorych -
skutku takiej postawy zyciowej — moze powstrzymac ten bezrozumny ped. Trzeba uczy¢ si¢
powstrzymywac¢ wtasng ,,zartoczno$¢”, bo niszczy nas samych i nie przynosi szczgscia. Juz
Epikur w starozytnosci wykazywat, ze dazenia w sferze doznan zmystowych i checi
posiadania dobr materialnych przynosza stan nienasycenia. Dlatego uczyt — i wskazania te nie
stracity swej aktualno$ci — azeby kierowa¢ uwage na swoje wnetrze 1 szuka¢ wartosci bardziej
trwatych niz przedmioty, ktére nas mecza 1 nie zadowalaja trwale. Takie poszukiwania
prowadza do §wiata kultury.
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Nasze dziatania niepokojaco koncentruja si¢ wokot potrzeb biologicznych, materialnych,
jak 1 ambicjonalnych — a to nie podnosi nas powyzej poziomu zwierzgcego. Wartos¢ ideatow
zostala w czasach po II wojnie Swiatowej niepokojaco zdeprecjonowana. A w zwiazku z tym
zostal zburzony kult czynu. Wtasnie pochwalg dziatan ludzkich, nakierowanych na wyzsze
wartosci, glosi — tak mato znana u nas — polska filozofia narodowa. Nadmierny wplyw
pragmatyzmu i socjologicznego sposobu myslenia, majacy zrodto nie tylko w marksizmie, ale
1 w nadmiernym kulcie amerykanskiej socjologii, spowodowat, ze przestato si¢ zaszczepiac¢ u
nas warto$¢ dzialan majacych na celu urzeczywistnianie warto$ci wyzszych. Zabraklo tez
zywych wzoréw do nasladowania i w rezultacie zachwianiu ulegta wtasciwa miara cztowieka.
Pasje, ktore warto i nalezy kultywowaé zastgpiono terminem hobby, wyrazajac w tym
dobrotliwy stosunek do tego, co nieuzyteczne i nie przynoszace w zyciu wymiernych
wartosci.

Zapomina si¢ o tym, ze prawde stow nalezy przekuwa¢ w prawde dziatan. Stowa si¢
wytarly 1 nie budza zaufania o ile nie wyrazaja je zarazem ludzkie dziatania. Nieustannie
stajemy wobec koniecznos$ci podejmowania wyborow i w rezultacie nasz czyn staje si¢ jedyna
prawda. Dazenie do uksztalttowania w sobie $wiatopogladu tez wiaze si¢ z czynna postawa
wobec $wiata.

Kazdemu z nas wlasciwe jest poczucie niedoskonatosci tego, co zostato urzeczywistnione.
I to poczucie staje si¢ bodzcem uruchamiajacym dalsze wyniki. Czgsto thumimy tesknote ku
temu, co by¢ powinno. A buntujac si¢ przeciw niedoskonatosci §wiata, za mato wkladamy
wysitku, azeby dostosowac §wiat do naszych oczekiwan.

Poddajac si¢ wlasnej biernosci rezygnujemy z urzeczywistniania siebie. Egzystencjalisci
glosza, ze dziatanie ludzkie stanowi manifestacj¢ naszej wolnosci 1 jezeli nie jesteSmy
dostatecznie czynni, to wtedy inni wybieraja za nas wartos$ci i narzucaja nam tre$¢ swoich
wyborow.

Dziatanie przezwyci¢za osamotnienie. Zbliza i umacnia wigzi taczace nas z innymi.
Pozwala tez lepiej pozna¢ nasze wlasne ja. Dzialanie jest $cisle zwiazane z naszym
wewngtrznym rozwojem. Filozofowie starozytno$ci naktadali na czlowieka obowiazek
podejmowania czynow. Szczegolnie zobowiazani ku temu mieli by¢ ludzie intelektualnie 1
moralnie ponadprzecigtni. Oni bowiem powinni petni¢ funkcje w zyciu publicznym.

Dzialajac poznajemy wlasne mozliwosci 1 zarazem wspottworzymy ludzki swiat kultury.
Wiasnie w tym $wiecie dochodzi do glosu nasze cztowieczenstwo. Dodam tez, ze wysoka
oceng czynnej postawy czlowieka wobec $wiata znajduje si¢ w teologii, bowiem wielu
myslicieli traktuje wspottworzenie §wiata kultury przez nas za ciag dalszy aktu stworzenia
Swiata przez Boga.

Powstaje pytanie, czy doskonalimy si¢ w procesie owych dziatan. Okazuje sig, ze wciaz
towarzysza ludzkosci takie same negatywne przejawy. Nie zmniejsza sig¢ 1l0o$¢ popetnianego
zta. Narasta przekonanie, ze w miar¢ uptywu dziejow ludzkosci — doskonali si¢ jedynie
prawo. Powstrzymuje ono walkg, ktora toczy si¢ migdzy jednostkami. Dzigki prawu,
przynoszacemu  poczucie  bezpieczenstwa, mozemy si¢ oddawa¢  dzialaniom
uczlowieczajacym, a wige kierujacym nasze wysitki ku ideatom.

Nie deklaracje stowne, lecz czyny swiadcza o wymiarze danego cztowieka. A wigc nie sita
rozumu jest rozstrzygajaca lecz sens dziatan i ich motywy.

Niepokoje, ktore drecza nas w zyciu spotecznym sa rd6znego rodzaju. Najogdlniej mozna je
zaklasyfikowaé badz do tych, ktore wzmagaja w nas bierno$¢ i niech¢¢ do podejmowania
czynow, badz do — pobudzajacych tworczo. Te ostatnie poteguja czynna postawe 1 poszerzaja
horyzont mysli i odczué¢. Staja si¢ pobudka réznorakich wysitkow. Niepokoje tworcze
mocniej wiaza wigc nas z innymi, bo dzialajac nawiazujemy wigzi. Wykraczamy poza
niebezpieczne dla zdrowia psychicznego stany zasklepienia si¢ w waskim kreggu egoistyczno-
rodzinno-materialnych probleméw.
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Obtuda wiaze si¢ tez Scisle ze sfera przezy¢ erotycznych. Udajemy — zgodnie z dominujaca
obyczajowoscia drobnomieszczanska — ze jesteSmy ponad czy poza takimi doznaniami. A w
kazdym razie opinia publiczna u nas zezwala jedynie na zwiazki heteroseksualne.

Wrogi, nienawistny stosunek do homoseksualizmu — by siggna¢ do kolejnego przyktadu —
prowadzi do obtudy, do ukrywania swoich wtasciwosci. Na pytanie, dlaczego wciaz jakie$
grupy w naszym spoteczenstwie musza schodzi¢ do ,,podziemia” — mimo rzekomej naszej
tolerancyjnosci — nie podobna znalez¢ odpowiedzi.
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Nienawis¢ i zawisé

Agresywne mysli 1 uczucia, niezaleznie od zréznicowanego ich zewngtrznego wyrazu,
maja wspolna wlasciwos¢. Prowadza do dysharmonii wewngtrznej i zatruwaja nieraz do tego
stopnia, ze nabieraja znaczenia chorobotworczego. Jest to szczegdlnie wyrazne u tych, ktorzy
latami kultywuja w sobie nienawis¢, zawis¢ czy zazdros¢ wobec innych.

Wiasciwa ludzkiej naturze biernos¢, na réwni z lekliwoscia, powoduja, ze najczesciej nie
czynimy zado$¢ myslom i1 uczuciom agresywnym. Silng zaporg stanowi nie tylko lgk przed
naruszeniem norm obyczajowych, ale rowniez przed wejsciem w kolizj¢ z systemem
prawnym. Doda¢ tu trzeba, ze u wielu jednostek nie uleganie stanom agresywnym nie stanowi
zadnej zashugi, poniewaz nie sa oni w ogodle zdolni do silnych namigtnosci i przezy<.
Znamionuje ich stan wyréwnany, wzruszenie ,,cieple” nie zas ,,gorace”.

Inna przeciwwaga dla czynienia zado$¢ agresywnosci jest poczucie odpowiedzialnosci. I
wlasnie dlatego bywa ono tak bardzo niewygodne; ciazy, ogranicza, wymaga, zmusza do
refleksji. Moze nawet -w swej skrajnej postaci — tlumiac agresywnos$¢, doprowadzi¢ do
niemozno$ci podjgcia jakichkolwiek dziatan. Poczucie odpowiedzialno$ci, ta przeciwwaga
narostej w nas agresywnosci, czyni nas mocniej osadzonymi w zyciu spotecznym niz osiagaja
to poddajacy si¢ nienawisci czy zawisci. Pozytywne myslenie jest podstawa skutecznego
dziatania.

Wiele jest sprzecznosci w zyciu wewngtrznym kazdego z nas. Przyktadowo zatrzymam sig
nad jednym z objawow uczu¢ ambiwalentnych, ktore w nas drzemia i ktore bywaja zrodtem
agresji. Otdz nikt z nas nie jest samowystarczalny. Poszukujemy oparcia w czym$ lub w kim$
poza nami: Bog, rodzina, wtasna tworczos¢, ojczyzna, dziecko, przyjaciel — oto przyktady
mozliwych punktow oparcia. Ale odnajdujac to poczucie bezpieczenstwa poprzez odniesienie
do kogo$ badz czegos$ -miewamy zarazem chwile buntu wobec tych, od ktorych czujemy sig
uzaleznieni. Nadmierna potrzeba wolnosci idzie niekiedy w parze z silnym poczuciem
niesamowystarczalnosci. I stad rodzi si¢ agresja. Zdaje sobie spraweg, ze przyktad ten nie jest
typowy, ze obecnie zrodla agresji znajduja sig, powszechnie rzecz biorac, na poziomach
niepomiernie bardziej prymitywnych, bo lezacych na plaszczyznie zaspokajania potrzeb
biologiczno-materialnych.

Kazdy z nas na co dzien przezywa przejawy agresji ze strony znanych i nieznanych sobie
0sOb. Sa to nader czgsto sytuacje, w ktorych sami nie ponosimy zadnej winy. Znuzenie
trudami codzienno$ci i blahoscia, ale zarazem dotkliwos$cia zwiazanych z nia przejawow
agresji sprawia, ze uwagg pragng tu skoncentrowac na sprawach wyzszego rz¢du. Na tych,
ktore dochodza do glosu wtedy, gdy podejmujemy trud wewnetrznego rozwoju 1 gdy ulegamy
cztowieczej potrzebie refleksji nad wlasnym istnieniem.

Najbardziej dotkliwym skutkiem przezy¢ nienawisci czy zawisci jest stan osamotnienia
jednostek, ktore ulegaja takim myslom i przezyciom. Nacisk obyczajowosci jest tak silny, ze
uczucia zawisci czy nienawisci na ogot skrywamy. Tendencje agresywne sa zapewne réwnie
czgste, co postawy zyczliwosci, przyjacielskosci, mitosci. Ale uczuciami pozytywnymi
mozemy swobodnie dzieli¢ si¢ z innymi. Nienawis¢ i zawis¢ skrywamy w sobie.

Silne uczucia maja wlasciwos$¢ scalania naszej psychiki. Miejsce roznorodnych odcieni
uczu¢ i1 doznan, przeciwstawnych tendencji, niepokojow, watpliwosci etc. zajmuje jedno
integrujace uczucie. Z tego punktu widzenia mechanizm oddzialywania tych negatywnych
stanow przypomina wplyw mitosci, ktora réwniez bez reszty nas przenika. Podkreslam, ze
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idzie mi o mechanizm oddzialywania tego, co przezywamy 1 ze powstrzymuj¢ si¢, piszac te
slowa, od warto$ciowania.

Zagadnienie uczu¢ agresywnych wiaze si¢ z silnym uczuciowym kontaktem ze swiatem, w
tym z innymi ludZmi. A inna jest juz sprawa, czy tre$¢ takiego stosunku, nasycona
nienawiscia lub zawiScia, oceniana jest negatywnie w kategoriach moralnych. Trzeba
pamigta¢ o tym, ze niektorzy mysliciele proponowali wykraczanie poza kategorie ocen
moralnych, ktore jako zbyt waskie nie moga prowadzi¢ do prawidlowego rozumienia zjawisk.
I jesli na przyktad bardziej ceni¢ skuteczno$¢ dzialania niz troskg o jego oceng z punktu
widzenia kategorii dobra 1 zla, to trzeba by sigegna¢ do korzeni tego pogladu, do
Machiavellego. Mianowicie twierdzil on, Zze w uczuciach patriotycznych nie nalezy
doszukiwa¢ si¢ wartosci moralnych. Przesycone agresja, nienawiscia do wroga, maja te
zalete, ze uruchamiaja niezawodnie czlowieka do dziatan.

Przeciwienstwem nienawisci, wbrew utartym pogladom, nie jest mito$¢ lecz empatia. To
odkrywcze stwierdzenie zawiera ksiazka Juliana Aleksandrowicza zatytulowana ,,Nie ma
nieuleczalnie chorych”. Najzupehliej si¢ z tym zgadzam. PrzywykliSmy juz do pary
przeciwstawnych pojec¢: mitos$¢ i nienawi$¢. Bez zastanowienia gotowi jesteSmy uznawac ten
poglad za stuszny. A trzeba pamigta¢ o wieloznaczno$ci pojgcia mitosci. Mowi si¢ wszak o
mitos$ci erotycznej (do tej samej pici lub odmiennej), o mitosci do ojczyzny, do rodzicow, do
ciotek, do dzieci, do rodzenstwa, o mitosci do idei. Gdyby$smy wigc traktowali nienawis¢ jako
stan przeciwstawny milo$ci, zgodnie z utartym schematem myslowym, to nalezaloby
przynajmniej wyraznie okresla¢, o ktéra mitos¢ chodzi.

Nienawi$¢ w kazdej swojej postaci, podobnie jak zawis¢, wylacza nas z poczucia wigzi z
innymi. A wigc te agresywne uczucia niszcza i tak wciaz zbyt kruche zwiazki migdzyludzkie.
Z uczu¢ tych zdajemy sobie mocniej sprawg, gdy zdobywamy si¢ na wysitek szczero$ci
wobec samych siebie. Dochodzi bowiem ona do gtosu nieraz wobec krewnych. Ostra cenzura
obyczajowosci prowadzi nieraz do wewngtrznego zaklamania. Ale utajona, nawet przed
samym soba, nienawis$¢ czy zawis¢ zyje dalej. Drazy psychike cztowieka 1 prowadzi czgsto do
zagrozenia zdrowia psychicznego.

Uczucia agresywne pomagaly przetrwa¢ niejednemu cztowiekowi trudne lata obozow czy
wigzienia. Nienawi§¢ do wrogow bywa silta powstrzymujaca i pozwalajaca przetrwaé
najgorsze. By znalez¢ potwierdzenie tych stow, wystarczy siegna¢ do obfitej literatury
ostatniej wojny, czy tez — co jest jeszcze bardziej pouczajace — rozmawia¢ z tymi, ktorym
nienawi$¢ do wroga umozliwita przetrwanie. Temat ten podejmuja pisarze. I z niejednego
dzieta literackiego wynika wyraznie, Ze drzemiace w nas uczucia agresywne, a w tym dazenie
do podporzadkowywania sobie innych, wyrywaja nas ze stanu ocigzatosci. Sa znakomita
szkola dzialania.

Oczywiscie poglad taki burzy powszechnie utrwalony sad o rzekomo spolecznym
charakterze ludzkiej natury. By¢ moze nalezy przyjaé, ze kazdy z nas zdolny jest do tych
uczué, ktore, notabene, potgpia. Czy dojda one do glosu w zyciu okreslonego cztowieka,
zalezy to, jak sadzg, od dwdch podstawowych czynnikéw. Od sytuacji granicznych, trudnych,
w ktorych wiasciwie sami dopiero poznajemy siebie. Nie kazdy ich do$§wiadcza. Bywaja
istnienia pozbawione silnych wstrzasow 1 sytuacji skrajnych. Drugim czynnikiem jest
zdolno$¢ do wewngetrznego rozwoju.

Jesli kto§ pracuje nad soba, to ulegajac tym groznym uczuciom wklada wysitek w ich
uszlachetnienie, prowadzac az do przezwycigzenia. Byloby bledem mniemaé, Ze mozna
obroni¢ si¢ przed takimi przezyciami. Natomiast niewatpliwie mozna, pod warunkiem trudu i
wysitku, uchroni¢ si¢ przed dawaniem upustu zawisci i nienawisci.

Pisarze w dzietach literackich podejmuja, jak sadzg, cze$ciej problem mitosci niz
nienawisci 1 zawisci. O nienawi$ci jako sile scalajacej silnie osoby darzace si¢ tym uczuciem
napisat znakomity dramat August Strindberg. Jesli penetrowa¢ zakamarki duszy ludzkiej w
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sposOb pozbawiony zahamowan, to mozna w wielu zwiazkach usankcjonowanych i oficjalnie
uznawanych doszuka¢ si¢ niematej dozy odczu¢ negatywnych. One wiaza nie mniej silnie, jak
uczucia milosci.

Przezywanie uczu¢ negatywnych, zwtaszcza ostrych i nieodwotalnych w swoim wyrazie,
jak nienawi$¢ 1 zawis¢, budzi u wielu poczucie wstydu. Sa one bowiem powszechnie
potgpiane i nacisk obyczajowos$ci sklania do ich zatajania. Nawet wobec samych siebie nie
zawsze chcemy sig przyznac, ze przezywamy to, co inni uznaja za naganne. Czgsto dopiero
dazenie do prawdy w relacjach cztowiek — cztowiek 1 zwiazane z tym penetrowanie psychiki,
jej zakamarkow, pozwala poznac to, co tak chetnie thumi si¢ przed soba i przed innymi. Presja
czynnikow  powsSciagajacych jest niezmiernie silna. Wlasnie rozmaite techniki
psychoterapeutyczne pozwalaja odkry¢ to, co sttumione. Pozwalaja odrzuci¢ tresurg
spotecznosci, ktora narzuca jako wzoér wlasciwych zachowan postawy zyczliwosci, czy tzw.
mitos$ci blizniego.

Nie wszyscy naleza do osob silnie reagujacych uczuciowo na przejawy swiata i kontakty z
innymi ludzmi. Ale w zyciu kazdego zdarzaja si¢ momenty szczegdlnie silnych reakc;ji
uczuciowych. I wlasnie wtedy szuka si¢ we wzmozony sposob kontaktu z innymi ludZzmi.
Zwtaszcza gdy w gre wchodza negatywne przezycia. A wigc nawet tak zwani ,,letni” ludzie,
to jest nie cieszacy si¢ zbyt mocno, ale nie cierpiacy glgboko — bywa, ze w pewnych
momentach pragna komus$ wyznac sktgbione w nich uczucia.

Wtedy przetamana zostaje nieufno$¢, panujaca dzisiaj czg¢sto nawet w gronie, zdawaloby
si¢, bliskich znajomych. Inny cztowiek pelni wtedy role spowiednika, czy raczej
psychoterapeuty. Interesujace, ze zwiazki takie — inaczej niz w wypadku kontaktow z
zawodowymi psychoterapeutami — bywaja na ogol nietrwale. I to budzi czesto glebokie
zaskoczenie. Bo wydawaloby sig, ze ten, komu si¢ zwierzamy, jest kim$ dla nas szczeg6lnie
cennym 1 wybranym sposréd wielu, wielu innych. Tymczasem po takim obdarzeniu go
naszym wewngtrznym sklopotaniem, czgsto wstydzimy si¢ chwili naszej otwartosci i
powodowani niewdzi¢cznos$cia unikamy dawnego rozmowcy.

W takich rozmowach-wyznaniach drugi cztowiek ma dla nas znaczenie, o ile umie nas
stucha¢. Ale samozaklamanie podpowiada, ze owego ,,spowiednika” darzymy przyjaznia.
Wiele jest wokoét nas takich zwiazkéw pelnych niesprawiedliwo$ci, bo sprowadzajacych si¢
do wykorzystywania delikatnosci, wrazliwosci 1 taktu strony bardziej subtelnej. Wiele tez jest
pozorow zazylosci w kontaktach migdzyludzkich, w ktorych tacznikiem staja si¢ wzajemne
opowiesci o klopotach z dzie¢mi, z zakupami, czy tez w pracy. Jeszcze inny typ rozmow
przynosza popotudnia czy wieczory przy telewizji, kiedy to wyrzucamy z siebie jakie$
pojedyncze slowa-komentarze do ogladanych obrazéw. Maja one stanowi¢ wyraz tacznosci
ogladajacych okreslony program. Ale w rzeczywistosci rozpraszaja one uwage i w rezultacie
te rodzinne posiedzenia telewizyjne prowadza do pozornych wigzi i do nieuwaznego odbioru
nieraz wartosciowych programéw. Tworzy si¢ faktyczna izolacja i powierzchowna relacja z
innymi ludzmi.
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Tesknota i zal

Niespetnione oczekiwania, a nawet rozczarowania, moga stawac si¢, mimo wszystko,
pozywka nadziei. Ale zarazem na ich podlozu wyrasta nostalgia. Ten, kto stara si¢ nie
przywiazywac ani do miejsc, ani do ludzi, przezywa mniej przykrych doznan. Nie ogarnia go
nostalgia.

Czas wakacji, czas wolny od wielu ciazacych obowiazkéw, pozwala na refleksje nad
wlasnym zyciem. Wowczas pojawiac si¢ moze przezycie niespetnienia. W kotowrocie zajgé
mniej jest miejsca na takie nastroje. Pobyt nad morzem, odczucie jego potegi i nieskonczone;j
dali sprzyja takim stanom.

Wyznam, ze ilekro¢ podziwiam rozlegle taki Lubelszczyzny, nasuwa mi si¢ skojarzenie z
pewnym opisem Sartre'a. Oto kto$§ upaja si¢ pigknem trawy i odczuwa rodzaj smutku
wynikajacego z niemozliwosci podzielenia si¢ tym przezyciem z innym czlowiekiem. Speinia
si¢ oczekiwanie.

Pojawia si¢ nieznajomy réwnie zafascynowany uroda krajobrazu. Ale wtedy, w tym
pierwszym obserwatorze, rodzi si¢ protest: oto ten, ktory si¢ pojawil, zabiera mu jakby czg$¢
pigkna, wczesniej niepodzielnie do niego nalezaca. Jest to ilustracja zachtannosci cztowieka 1
zarazem sprzecznych tendencji, jakie czgsto rodzi w nas obecnos$¢ drugiego cztowieka. Ale
zapewne lepszy jest protest wobec kogos, niz poczucie skrajnej nostalgicznej samotnosci.

Nietrwalo$¢ szczgscia, nieprzyjazny zbieg zdarzen, naciski otoczenia, ktorym (zatujac tego
pozniej) nieraz sie¢ poddajemy — moga rodzi¢ gorycz i zal. Zal, ale do kogo? Do innych? A
moze do siebie? Nurtuje zal plynacy z niespetnienia, bo wyobraznia podpowiada
wyidealizowany obraz mozliwego biegu zdarzen.

Wygodnie jest skierowywac zal, w formie wyrzutéw i pretensji, w strong kogo$ bliskiego.
Wybieramy osobg, ktoérej] mozemy zaufa¢ w tym sensie, ze nie odptaci si¢ nam tym samym.
Najczgsciej wige uczucie zalu w stosunku do kogo$ lub czego$ przeksztalcamy w postaé
pretensji do witasnej matki. Matka wobec dziecka bywa bezbronna i najczesciej z pokora
przyjmuje czynione jej wyrzuty. A poza tym jest w poblizu.

Poczucie niewykorzystania w petni czasu, uswiadomienie sobie, ze za mato wglebialiSmy
sie¢ w smak mijajacych godzin, tez budzi zal. Zal wiaze si¢ z tesknota za czyms, co przemineto
w jakims sensie bezpowrotnie. Umarli w poezji LeSmiana tesknia za zyciem na Ziemi.

Zal do siebie za popehione bledy, to motyw powtarzajacy sie w wielu powiesciach.
Bohater, po przebytych doswiadczeniach, odczuwa zal. Nie chce us§wiadomi¢ sobie, ze przed
laty byt inny niz dzi$, gdy dokonuje tego obrachunku. Nie zawsze jest nam dane zaczyna¢ od
poczatku.

Po to, by zmniejszy¢ ciezar zalu, trzeba wyrabia¢ w sobie zawczasu site woli. Zal
wprawdzie skierowany jest zazwyczaj przeciwko komus$ lub czemus, ale czgsto sa to obiekty
zastgpcze. Winimy, na przyktad, innych ludzi lub okoliczno$ci, w ktoérych przyszto nam
istnie¢, ale przeoczony zostaje fakt naszej nieudolnosci. Bo zdarza si¢ zbyt czgsto, ze
postanawiamy co$ jedynie w sferze werbalnej, zamiast czynami przeksztatlcaé nasza
rzeczywistos¢.

Poczucie zalu wiaze nasza terazniejszo$¢ z przesztoscia; skierowuje nasze odczucia ku
temu, co minione. Jest emocjonalnym spoiwem tego, co jest, z tym co mineto. Zal nie dotyczy
przysztosci. Mowi si¢ wprawdzie, w przewidywaniu przysztosci, ze bedzie mi czego$ zal, ale
jest to wyrozumowana posta¢ zalu. Taki wyobrazony zal jest inny, niz ten wyrazajacy si¢ w
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emocjach.

Tym, co podobnie jak zal, wiaze nas z przeszloscia, jest tgsknota. Ona réwniez, jedynie w
formie, wyobrazalnej odnosi¢ si¢ moze do tego, co ma nastapi¢. Tesknota w sensie
uczuciowych zaangazowan dotyczy stanu terazniejszego, badz utraconej w jakiej$ formie
przesztosci. Teskni¢ mozna do kogos$, kto jest nieobecny. Teskni¢ mozna ku czemus
nieokre$lonemu, czy ku chwilom, ktére juz mingty. Podobno przezycia biatych nocy poteguja
stan tesknoty i1 zalu. Nie udato mi si¢ ich, niestety, zaznac.

W znakomitym dramacie Jerzego Zutawskiego ,,Eros i Psyche” zostata oddana odwieczna
tgsknota cztowieka ku czemu$ wielkiemu, wspanialemu, nieznanemu. Te¢sknota do czego$
idealnego. Zdarzaja si¢ tez nieokre$lone stany niepokoju i tesknoty. Przejmujaco zarysowuje
je Szaniawski w jednej ze swoich sztuk. Bohaterka powtarza stowa, przewijajace si¢ w tym
dramacie jak refren: Dal mnie wzywa.

Okreslenie ,,zal” bywa uzywane potocznie jako synonim pretensji do kogo$. By¢ moze nie
w doznaniach kazdego pojawia si¢ zal jako posta¢ smutku, nostalgii. Wzmaga to zmierzch,
jesien, dzdzysta pogoda, wczeénie zapadajaca ciemno$é grudniowych popotudni. Zal nastraja
refleksyjnie. Nie tatwo uporaé sie z takim odczuciem. Zal, smutek i tesknota wzmagaty sie w
Stanistawie Przybyszewskim jak sam wyznaje w nocy, kiedy wpatrywal si¢ w biegnacy po
niebie ksigzyc. Nieokreslony stan zalu i tgsknoty moze ogarna¢ nagle, wywotany rozmaitymi
czynnikami. US$piona wie$ z majaczacym $wiateltkiem w oknie dworu moze taki stan
wyzwolic.

Mato jest w naszym zyciu, wypetnionym codziennymi trudami, miejsca na stany tak
ztozone jak zal, czy nieokre$lona tesknota. Zycie czynne, wymagajace mobilizacji energii,
oddala od zastanawiania si¢ nad wlasnymi nastrojami. Rozprasza je. Od penetrowania
wlasnych stanéw odrywa tez kultura masowa, zwlaszcza telewizja. Rzadko zastanawiamy si¢
nad soba.

Zdarza sig, ze krajobraz czy utwor literacki, jak réwniez muzyka, rodzi wspomnienie i zal
za bezpowrotnie minionym spotkaniem, przezyciem. Ale ludzie czynu nie pozwalaja sobie na
poddawanie si¢ nastrojom zalu czy tgsknoty. One bowiem ostabiaja, a nawet rodza nieraz
watpliwosci co do sensu podejmowanych wysitkow.

Mozna Igka¢ si¢ chwil nadmiernego wewngtrznego spokoju. Chwil, w ktorych wydaje sig,
Ze pozostajemy na marginesie zycia, ktoérego strumien ptynie gdzie$ poza nami. Wtedy zjawia
si¢ Igk, Ze pozostaje sig¢ na marginesie prawdziwego zycia.

Kazdy czlowiek oddzialtywuje na otoczenie rowniez w sferze bezstownej. Jedni
pochlaniaja nasza energig, oslabiaja, a jeszcze inni podnosza nas na duchu, wzmagaja cheé
czynu. Swoja atmosfera oddziatywuja na nas takze miejscowosci i mieszkania przesiaknigte
myslami 1 odczuciami osob, ktére kiedys w nich mieszkaty. Annais Nin pisze w swoim
dzienniku, Ze szukata zawsze w zyciu momentdw niezwyklych. W tym réwniez i nastrojow,
nawet tych nietatwych. Stusznie zwraca uwage na to, ze kobiety od najwczesniejszych lat
uczone sa pewnego masochizmu. A mianowicie przygotowuje si¢ je do tego, by stuzyly i
pomagaly mezczyznie, potem dzieciom 1 wnukom. Gdy tego nie czynia, to w chwilach
przerwy oddaja si¢ porzadkowaniu szaf, papierow, spizarni, szuflad, jakby wierzac, ze
wzorowy porzadek moze uchroni¢ przed chaosem uczu¢ i nastrojow. Powiada tez autorka, ze
lgk w niej wzbudzato prozaiczne zycie babki, bo takie istnienie oznacza $§mieré wyobrazni.
Annais Nin uwaza, ze lepsze od tego sa obsesje czy stany neurotyczne, niepokoje, ktorych
jednym ze sktadnikow bywa tesknota i zal.

Najtragiczniejsza w swej wymowie odmiang zalu 1 jest stan, w ktorym odnosimy si¢ do
samego siebie. Zdarza si¢ tak, gdy kto§ §wiadomie, a zarazem bezradnie gotuje sobie los,
ktorego potem nie moze przyjac. Jest to zal zwiazany z trwoga, z przewidywaniem trudnych
skutkow wiasnej decyzji. Zal samego siebie rodzi sie wtedy, gdy zdani jeste$my na cudza
woleg, gdy brakuje odwagi, azeby samemu kierowa¢ wilasnym zyciem. Nieszczgsliwa,
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niespeiniona mito$¢ wiaze si¢ z poczuciem zalu, ze oto pozbawieni zostaliSmy czego$, co
nadatoby szczegdlny sens naszemu zyciu, a w kazdym razie przyniosto upragnione doznanie
szczescia. Bohater powiesci ,,Pulsowanie” Jana Stepnia przezywa zal do samego siebie, bo
mitostke z narzeczona przyjaciela przedtozyt nad warto$¢ przyjazni.

Tesknota 1 zal — rozpamigtywane — moga spotegowaé czy wywota¢ niedobry stan
cierpigtnictwa. Ale trzeba tez pamigtac, ze poglebiaja wewngtrznie. I nie bez racji wskazywat
Nietzsche, ze wielcy nauczyciele ludzko$ci maja w sobie nutg tragiczna. Jest to znamig
cztowieka wrazliwego o rozwinigtej gigboko uczuciowosci.



27

Pomoc sobie

Kazdy z nas ma zadanie uksztattowania siebie. Wiele zalezy od naszych przemyslanych
decyzji, ale wiele tez — od naszych poczynan kierowanych namigtno$ciami, doznaniami i
uczuciami. Wiele decyzji w naszym zyciu jest spontanicznych, odmiennych od $§wiadomie
powzigtych postanowien. Za wszystkie jednak jestesmy odpowiedzialni. Odpowiedzialnos¢
jest tym wigksza, ze nie tylko dotyczy nas, ale w pewnym sensie takze pozostatych ludzi. To
stwierdzenie nabiera wyrazistosci, gdy wezmie si¢ pod uwagg, ze nikt z nas nie zyje samotnie.
Wszystkie nasze czyny rzutuja rOwniez i na innych.

Nikt z nas nie moze korzysta¢ z absolutnej wolnosci. Wlasna wolno$¢ trzeba godzi¢ z
wolnoscia wszystkich pozostatych jednostek. Jedynym sprawiedliwym rozstrzygnigciem jest
przyzwolenie na takie postgpowanie, ktdore uwazamy za dopuszczalne dla kazdego, kto
znalazlby si¢ w catoksztalcie naszej sytuacji. Taki sposéb myslenia prowadzi do wykluczenia
uprzywilejowania samego siebie. Jezeli ja co§ mogeg czyni¢, to znaczy, ze drugiemu na to
pozwalam. Istotne znaczenie odgrywaja motywy podejmowanych czynow.

Probleméw, co jest dozwolone, a co zakazane, nie ma jedynie ten, kto gotow jest przyjac
jaki$ usankcjonowany system moralny 1 $lepo mu si¢ podporzadkowac. Odrzucenie
autorytetow oraz gotowych wzoré6w postgpowania wymaga poczucia glebokiej
odpowiedzialnosci. Nie liczac splotu okolicznosci, ktory moze mie¢ badz sprzyjajaca, badz
utrudniajaca moc jesteSmy wynikiem tego, co moca wlasnej woli wprowadzamy w zycie. To
ksztaltowanie siebie przez samego siebie jest czym$ podniostlym i zarazem niezmiernie
trudnym. Wiaze si¢ z niepokojem, poczuciem niepewnos$ci, z Igkiem i zarazem trwalym
zadowoleniem, jesli postepujemy zgodnie z poczuciem odpowiedzialnosci nie tylko za
samego siebie. Trzeba dziata¢ mimo wielu watpliwo$ci. Maja ich zapewne znacznie mniej
osoby gleboko 1 prawdziwie religijne, ktore w Bogu odnajduja trwaly punkt odniesienia i z
konsekwencja potrafia podporzadkowywac¢ si¢ ustalonym zasadom wilasnego wyznania. Ale
takich jednostek jest mato. Samo bowiem deklarowanie wiary w Boga nie jest rOwnoznaczne
z psychiczna gotowoscia uczynienia Boga centrum wlasnego zycia i ostatecznym punktem
odniesienia.

Oskarzanie innych, w tym spoteczenstwa, za nieudane zycie jest absurdalnym sposobem
uwalniania siebie od poczucia winy za to, ze wtozylo si¢ mato wysitku we wlasne istnienie.
Obowiazki wobec siebie trzeba godzi¢ z obowiazkami wobec innych. Przerost obowiazkow
wobec drugiego czlowieka, to forma ucieczki od odpowiedzialnosci za indywidualna droge
rozwojowa. Niezaleznie od tego czy przyjmuje si¢ istnienie Boga, pojmowanego jako sila czy
osoba, czy tez jest si¢ ateista badz agnostykiem -w kazdym wypadku pozostaje do
rozwiklania problem: ja wobec samego siebie oraz ja wobec drugiego cztowieka. Nie
podnoszg tu kwestii: j a wobec spoteczenstwa, poniewaz twierdzg, ze stosunek miedzy
jednostka a spoleczenstwem wyraza si¢ ostatecznie w relacjach migdzy dwiema osobami.

Poczucie wolnosci nasuwa trud podejmowania wyborow 1 dlatego niejeden cztowiek
odczuwa swoisty spokoj, gdy zmniejsza si¢ zakres jego swobodnej decyzji, gdy inni
zaczynaja decydowac o jego zyciu. Przestaje wtedy dreczy¢ poczucie odpowiedzialnosci. Tak
sprawy si¢ maja w systemach absolutystycznych. Wodz, czy partia rozstrzygaja
jednoznacznie o stusznosci, prawdziwosci, etc. Wolno$¢, w imi¢ ktorej nieskonczona ilosé¢
razy dokonywano ofiar z wlasnego Zycia, jest czym$ trudnym do spozytkowania. Dlatego
egzystencjalisci pisali, ze czlowiek jest skazany na wolno$¢: rzucony w sposob niezalezny od
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wlasnej woli w ten $wiat.

Mozna wigc zrozumie¢ — ale w zadnym wypadku pochwala¢ — Ze tak wiele osob wybiera
postawy konformistyczne i oportunistyczne. Zamiast odpowiedzialnie ksztaltowaé siebie i
wlasne istnienie, wygodniej jest -zwazywszy nasza biernos¢ i niepewnos¢ — przystosowac si¢
do pogladow wigkszosci. To zwalnia od wielu decyzji. Dochodzi do glosu mimikra —
nawiazujac do zjawiska §wiata zwierzgcego — w sferze psychicznej czlowieka.

Przystosowujac si¢ do pogladow i norm wiasnego srodowiska, obiera si¢ droge tatwiejsza.
Ale nie znaczy to, by sluzyta ona zdrowiu psychicznemu i1 rozwojowi wewngtrznemu. Stan
zaktamania wiaze si¢ z niezadowoleniem z siebie. Jedynie zgodno$¢ z soba, czyli wewngtrzna
prawda, moze zapewni¢ zdrowie psychiczne. Ona jest Zrédlem zdrowia fizycznego. Zachodzi
bowiem zalezno$¢ odwrotna, inna niz w znanym porzekadle: ,,w zdrowym ciele — zdrowy
duch”.

Wybranie trudnej drogi ksztalttowania siebie na swoj wlasny sposob, prowadzi do uznania
siebie za najwyzszego prawodawce. Watpliwosci trzeba rozstrzyga¢ samemu. Nie zawsze jest
przy nas kto$, do kogo mozemy si¢ zwroci¢ po rade. Nie kazdy ma przyjaciela. I dlatego
zdarza sig, ze w trudnych, przelomowych momentach, czujemy si¢ na tyle bezradni, ze
szukamy pomocy u specjalistow. W Ameryce staje si¢ juz to nawykiem. Psychoterapeuta —
surogat przyjaciela — moze pomoc. Ale ktora metod¢ — wraz z odpowiadajaca jej teoria -
wybra¢? Przewodniki psychoterapeutyczne wymieniaja blisko 50 metod. Oczywiscie u nas
nie ma tak bogato rozbudowanego poradnictwa psychoterapeutycznego. Dodam, ze te metody
nie dotycza ludzi chorych psychicznie, lecz ludzi tzw. zdrowych.

Dziatalno$¢ o charakterze psychoterapeutycznym podejmuja czasem artysci, dzigki swej
wrazliwos$ci, intuicji 1 umiejetnosci wczuwania si¢ w problemy drugiego czlowieka. Przez
pewien czas udzielalam porad w Laboratorium Higieny Psychicznej, zatozonym w Warszawie
przez Jerzego Grotowskiego. Przychodzity tam czgsto osoby uprawiajace jaki$ rodzaj
tworczos$ci 1 przezywajace klopoty wynikte z niemocy tworcze;j.

Ktopoty ze soba, jak réwniez ktopoty z otoczeniem, miewa kazdy z nas. Azeby temu
zaradzi¢, trzeba lepiej poznawaé siebie 1 uczy¢ si¢ sterowaé wlasnym zyciem. Nie ma
jednakze szkot ksztattowania charakteru. Nie ma kurséw podnoszacych uczuciowe reakcje na
wyzszy poziom. Kazdy, bedac zdany na siebie, odkrywa na nowo dawne, odnalezione w
do$wiadczeniu innych, stare prawdy. Kazdy do§wiadcza podobnych bteddéw i1 omytek, co jego
praszczurowie. Kazdy rozpoczyna trud od poczatku.

Bywa, ze si¢ jest bezradnym do tego stopnia, ze trzeba szuka¢ pomocy u specjalistow.
Jednakze, jak  wspomnialam, nawarstwita si¢ = wielo§¢  rozmaitych  metod
psychoterapeutycznych i w rezultacie pogitebia si¢ bezradno$¢ cztowieka poszukujacego
pomocy. Wiaze si¢ z tym roOwniez pytanie trudne do wyjasnienia: kto jest uprawniony i pod
jakimi warunkami do — wyjatkowego przeciez — przywileju przeksztatcania psychiki innych
ludzi?

Wielo$¢ teorii psychoterapeutycznych rozmaicie odpowiada na pytania, co leczyé w
cztowieku, jak leczy¢ 1 co nalezy uzna¢ za stan normalny. Sprawa ta jest zawila rowniez i
dlatego, ze wigkszos$¢ psychiatrow i psychologéw jest przekonana, iz wyraza prawdg nie tylko
o cztowieku chorym, ale o cztowieku w ogodle. Zdarza si¢ zreszta, i1 to nierzadko, ze ci, ktorzy
zajmuja si¢ leczeniem innych, sami bywaja bezradni wobec probleméw wilasnego zycia.

Pomoc duchowa nie moze mie¢ wyraznych przepisow. Nie mozna z goéry przewidziec,
ktéra metoda psychoterapeutyczna doprowadzi w danym przypadku do oczekiwanego
wyniku. Zalezy to w znacznej mierze od cech indywidualnych cziowieka poszukujacego
pomocy (czyli tzw. klienta), od jego problemoéw, od warunkow, w ktérych stosuje si¢ dana
metodg, od cech indywidualnych terapeuty 1 wreszcie od relacji, ktora wytworzy si¢ miedzy
terapeuta a klientem.

Stosunek zachodzacy migdzy klientem 1 terapeuta stanowi model stosunku z innymi
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ludzmi. Klient 1 terapeuta wzajemnie si¢ uwarunkowuja. Spotkania klientow z
psychoterapeuta wiaza si¢ z oczekiwaniami, nabieraja charakteru uczuciowego, wiaza si¢ z
odcieniami sympatii, a nieraz z antypatia. Sa poglady, w mysl ktorych nalezy koncentrowac
uwagg nie na tym powiazaniu, lecz na stosowanych technikach. Stosunek klient-terapeuta jest
wysoce ztozony 1 zawiera wilasciwos¢ decydujaca o wyzszosci tej relacji nad innymi
spotkaniami migdzycztowieczymi: mianowicie mozna wyzna¢ odwaznie wlasne stabosci bez
obawy, ze si¢ zostanie odrzuconym czy potgpionym. Pozycja psychoterapeuty, sita jego
oddziatywania, tworzy stan zalezno$ci. Terapeuta nie jest jednak ani ojcem, ani niby-
partnerem klienta, cho¢ niektorzy poszukujac pomocy wytwarzaja sobie takie iluzje.

Psychologia glebi dostrzega przyczyny zaktocen w dziecinstwie, za$§ humanistyczna
psychologia koncentruje uwage na aktualnych formach urazéw psychicznych. Psychologia
humanistyczna ujmuje wigc czlowieka w jego terazniejszos$ci. Nie zawsze — zdaniem
przedstawicieli psychoterapii humanistycznej — wniknigcie w historie¢ czyjego$ dziecinstwa
moze by¢ pomocne. Nie mniejsze znaczenie, niz uszkodzenia z okresu dziecinstwa, maja tu
warunki zywienia, mieszkania i nieSwiadome, emocjonalne konflikty.

Tworzenie siebie przez samego siebie jest sztuka trudna i zmudna. Umiejetnos$¢ t¢ nie
kazdy umie czy chce w sobie odkry¢ i wypracowac. Jest to sztuka niedoceniana.

Najczgsciej przyznaje si¢ warto$¢ temu, co materialne i temu, co ma shuzy¢ zdobyciu
hierarchicznie wyzszej pozycji w zyciu spotecznym. A zajmowanie owych miejsc w
hierarchii spotecznej bywa czgsto nie wspotmiernie wysokie wobec nikltosci tego, co dany
cztowiek osiagnat w swoim rozwoju wewnetrznym.

Czlowiekiem si¢ stajemy. Rozwijamy w sobie czlowiecze wlasciwosci w miarg
uczestniczenia w $wiecie wartosci kulturowych. Oczywiscie, nie kazde uczestnictwo
prowadzi do pozadanych zmian. Oddziatuje na nas $wiat przyrody, oddzialuja ludzie oraz
swiat kultury. W tym ostatnim napotykamy najrozniejsze teorie i dobrze si¢ dzieje, gdy
mozemy podlega¢ oddziatywaniom wielorakim. Ci, ktérym przyszto ksztattowaé si¢ pod
wpltywem jednego tylko zespotu pogladéw, przypominaja manekiny, pod powloka ktorych
zarzy si¢ sthumiony ogien.

Tylko w wypadku oddziatywania réznorodnych pradow filozoficznych, artystycznych etc.,
mozna poznawac glebiej wilasne ja i ksztattowac siebie nie wedtug wzoru obowiazujacego w
srodowisku, w ktorym uptywa nam zycie — lecz wedlug wzoru, ktory nam rzeczywiscie
odpowiada. I tu powstaje problem znalezienia kogo$, kto by przyblizyt réznorodne i czgsto
przeciwstawne teorie.

Najkorzystniejsza jest sytuacja, w ktorej pelnimy sami w stosunku do siebie rolg terapeuty
1 w tym réwniez — wolno mi mie¢ t¢ nadziej¢ — moze si¢ sta¢ przydatna ta ksigzka. By¢
psychoterapeuta w stosunku do siebie, to znaczy ulega¢ jakby rozdwojeniu wewnetrznemu
by¢ dla siebie zarazem przedmiotem penetracji oraz kim$§ podejmujacym decyzje
wewngtrznych przeksztatcen w kierunku uznanym przez siebie za prawidtowy. Uczy tego w
swojej psychoterapii przez rozwdj Kazimierz Dabrowski. Kierowal on wspomnianym
Laboratorium Higieny Psychiczne;.

Rozwiktanie klopotow z samym soba wymaga namyshu, skupienia, refleksji nad
przezyciami, przemyslen 1 wyboru drogi doskonalenia si¢. Wymaga namystu nie tylko nad
samym soba, ale rowniez i nad naszym stosunkiem do innych ludzi. Pozostajemy wszak
nieustannie w najrozmaitszych powiazaniach z ré6znymi ludzmi; dorosli — dzieci, zwierzchnik
podwtadny, starzy duchem — mtodzi duchem, znajomi, przyjaciele, rodzina, przypadkowo
spotkani ludzie. W tych relacjach zaznacza si¢ rozny stopien wigzi emocjonalnej. Dochodzi
tez do glosu relacja cztowieka do §wiata rzeczy.

Prawidlowe ulozenie stosunku do samego siebie wigze si¢ z rozwiklaniem stosunku do
drugiego cztowieka. Jezeli nie zrodzi si¢ w nas bunt, majacy na celu obrong wilasnego
indywidualnego ja, to ulegniemy nadmiernie wptywom innych. Otoczenie, w ktorym sig
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wzrasta, chce nas urabia¢ po swojemu. Laczy si¢ z tym nacisk systemu edukacyjnego, ktory
réwniez pragnie ksztaltowa¢ nas i nasz sposob myslenia w sposob charakterystyczny dla
ogotu. Pigtno swoje odciska na nas zastana kultura, panujace w niej modele. Wptyw ten jest
tym wigkszy, ze codziennie powtarzajacy si¢. Kultura masowa wdraza si¢ w nas nieustannie.

Ocalenie samego siebie wymaga buntu wobec tego, co uchodzi powszechnie za wiasciwe 1
obowiazujace. Wymaga buntu wobec warto$ci pozornych, jak i tych, ktére sa odlegte od
naszej struktury psychofizycznej. Rzadko, bardzo rzadko ma racje wigkszos¢. Nie wolno wigc
bezkrytycznie poddawac si¢ temu, co powszechnie wyznawane.

Autoanaliza, czyli poznawanie samego siebie, poglebia si¢ przez kontakt z ludzmi. Praca
nad soba i1 rozwijanie wilasnych cech indywidualnych wymaga ,,przekuwania” naszych
pogladow w czyny. A dziatania wiaza nas z innymi. W prawidlowym ulozeniu kontaktow
zaré6wno z soba, jak i1 ze $wiatem, nie nalezy dopuszczaé¢ do prymatu rozumu, lecz doceniaé
warto$é intuicji, doznan i przede wszystkim uczué. Zyjemy w epoce, ktora sktania do
nieujawniania uczu¢ i nie docenia waloréw rozwoju emocjonalno-wolitywnego. A przeciez
procesy rozumowe sprzggnigte sa $cisle z uczuciowymi. Wychowanie i szkolnictwo
koncentruja uwagg na sferze intelektualnej. Dlatego na co dzien kazdy z nas jest osamotniony
w wysitku podnoszenia reakcji uczuciowych na wyzszy poziom i ochrony §wiezosci doznan.
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Mistrz nauczyciel

Znamienne, ze ci, ktorzy konczyli szkolty przed wojna lub w pierwszych dziesiatkach lat
powojennych, z reguly zachowali w pamigci ,,swojego” nauczyciela. Wigz wielu
wychowankéw utrzymuje si¢ dalej z wybranym nauczycielem, mimo uplywu lat. Jest on
nierzadko ,,spowiednikiem” i na pewno tym, kto zaszczepit okreslone wartosci, a zdarza sig,
ze 1 ukierunkowat zycie, cho¢by odkrywajac talent.

Przed druga wojna $wiatowa szkoty $rednie 1 uniwersytety przypominalty naczynia $cisle
ze soba zespolone. Nauczyciele szkot §rednich odznaczali si¢ starannym przygotowaniem
pedagogicznym 1 wszechstronnym poziomem wiedzy, chociaz ich, formalnie biorac,
wyksztalcenie ustgpowato temu, ktorym moga si¢ poszczyci¢ dzisiejsi nauczyciele. Wielu z
dawnych pedagogow jest do dzi§ pamigtanych i otaczanych czcia przez wychowankow, by
wymieni¢ tu przyktadowo Jadwige Reutt, przetozona pensji Zyberk-Plateréwny.

Zastanawiajace, dlaczego nowe pokolenia coraz rzadziej wiedza, co to znaczy mistrz-
nauczyciel. I rzadziej tez styszy si¢, dodam na marginesie, o obdarzaniu mitoscia
nauczycielek ze strony uczennic— zjawisko opisywane wielokro¢ w literaturze i filmowane.

By¢ moze dewaluacja rangi zawodu nauczycielskiego przyciaga do niego osoby
przypadkowe. Trzeba bowiem pamigta¢, ze po odzyskaniu niepodleglosci w Polsce, w 1918
roku, do tego zawodu garngli si¢ ci, ktorzy mieli poczucie misji. Ci, ktérzy pragneli
zaszczepi¢ polskos¢ w odrodzonej ojczyznie i naucza¢ nowe pokolenie. Wérdd nich byli i
tacy, ktoérzy nie musieli pracowac, ale wzorem Sitaczki, traktowali swoja nauczycielska prace
jako postannictwo.

Niska ranga zawodu nauczyciela, niski poziom wyzszych szkét pedagogicznych,
przygotowujacych do nauczania w szkotach oraz pozamerytoryczne kryteria przydatnosci do
zawodu, uczynity 1 czynia ogromne straty. Nauczyciele powinni stanowi¢ grupe
uprzywilejowana w panstwie — oni wszak ksztaltuja mentalnos¢ jednostek.

Jakze cigezko rozwija¢ si¢ 1 znajdowa¢ miejsce w $wiecie dorostych, gdy brak jest
nauczycieli — wychowawcoéw, budzacych zaufanie i podziw! Najcze$ciej buntujemy si¢
wobec rodzicow, dziadkow i1 skorzy jesteSmy bardziej stucha¢ rad tych, ktorych mozemy i
chcemy uznaé za swoich mistrzoéw. Zubazajaca jest wigc sytuacja, w ktorej nie odnajdujemy
takiego oparcia. I smutno jest, odwracajac si¢ na chwile wstecz, nie dostrzega¢ w swoim
zyciu nauczycieli o wyrazistych indywidualno$ciach — autorytetow. Niezbgdne sa zywe
wzory. Nie wystarcza madro$¢ wyniesiona z ksigzek.

W nauczaniu — nakierowanym wprawdzie na rozwijanie umyshu — istotna rol¢ odgrywa
kontakt pozastowny. Juz w 1915 roku Wiadystaw Witwicki stwierdzit, ze kto nie ma
»SZczypty artyzmu w sobie, ten nigdy nauczycielem by¢ nie potrafi”. Klasa czy sala
wyktadowa to w pewnym sensie widownia teatralna. Ale nauczyciel bywa w sytuacji
trudniejszej niz aktor, ktéry wypowiada kwestie na ogot elektryzujace stuchaczy. Ci wytapuja
natychmiast falsz. Jakze wiele wymaga wigc wysitku, by przekaza¢ nowym uczniom w
swiezy sposob, prawdy juz wielokrotnie nauczane.

W kazdej dziedzinie nauki, sztuki, czy rzemiosta niezbedny jest ktos, kto wprowadza w
pewne tajemnice. Niejeden inzynier wiele zawdzigcza majstrowi, ktéry nauczyt przektadaé
wyuczone teorie na jezyk praktycznych zadan.

Mistrz nie musi wigc pod kazdym wzgledem goérowac nad swoim uczniem. Ale inaczej
dzieje si¢ w szkole 1 na uniwersytecie, to znaczy wtedy, gdy zaczynamy dopiero wstgpowac
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na droge¢ wiedzy.

Nie tylko poziom rozwoju intelektualnego, ale réwniez rozwoj uczu¢ i charakter decyduja
o warto$ci nauczyciela. Duzo mozna wprawdzie nauczy¢ si¢ w jakiej§ dziedzinie od
inteligentnego 1 wyksztalconego psychopaty, jakich zreszta jest wielu w naszym
spoleczenstwie. Ale mistrzem, od ktorego czerpie si¢ wiedze o tym jak zy¢, moze by¢ tylko
kto$ odznaczajacy si¢ wyrazista indywidualno$cia, wysoka uczuciowos$cia i za§wiadczajacy
czynami prawdg gloszonych pogladow. Zyskali w swoim zyciu wiele ci sposrod nas, ktorzy
mieli szczg$cie obcowaé z takimi nauczycielami. I trzeba podkresli¢, ze nie ci trafiaja do
uczniéw, ktorzy im schlebiaja, pozornie si¢ z nimi bratajac, nie ci, ktorzy szukaja poklasku i
popularnosci — ale nauczyciele o wykrystalizowanej indywidualno$ci, o nastawieniu
konsekwentnie 1 sprawiedliwie wymagajacym, a rownoczesnie zyczliwi 1 pelni entuzjazmu
dla tresci, ktorych nauczaja.
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Wobec Swiata kultury

Bedac w Wiedniu ogladatam filmy dokumentalne z okresu panowania Hitlera. Na jednym
z nich zostato utrwalone palenie ksiazek w 1933 roku. Ze wstydem przyznaje, ze widok
ptonacych dziet przyniést mi na chwil¢ rodzaj ulgi. Poczutam rados$¢, ze oto cale stosy
ciazacych mi, bo nie przeczytanych dziet, zamienity si¢ w ogien. Przezycie moze tym
silniejsze, bo wczesniej wiele godzin spedzitam w bibliotece 1 przezytam, ktorys raz z rzedu,
przytloczenie bezmiarem toméw, ktoérych zapewne nigdy nie zdotam nie tylko zglebié, ale
nawet przejrzec.

Wydaje mi sig, ze poczucie nadmiernego ci$nienia $wiata kultury potgguje si¢, zwlaszcza
w XX wieku. Bo wynalazkiem naszego stulecia jest kultura masowa i ona do reszty wzmaga
nasze zamknigcie si¢ w obregbie §wiata kulturowego. Chce przez to powiedzieé, ze w stopniu
nieznanym poprzednim wiekom staliSmy si¢ uzaleznieni od $wiata stwarzanego przez nas
samych.

Swiat przyrody staje si¢ wtorny w stosunku do §wiata kultury rowniez i dlatego, ze sposob
pojmowania $wiata przyrody jest zalezny od rozwoju nauk — elementu $wiata kulturowego.
Zdobycze techniki pozwolity nam w duzym stopniu uniezalezni¢ si¢ od tego, co naturalne.
Ale staliSmy si¢ catkowicie bezbronni wobec nadmiaru tego, co sami powolujemy do
istnienia, a wigc $wiata kultury. I to zaczyna nas niszczy¢. Za mato w tym S$wiecie
samotnos$ci, czyli namystu nad soba, wlasna droga zyciowa i sensem prowadzonego sposobu
zycia. Za malo niezalezno$ci od tego, co zewngtrzne. Ulegamy rownie tatwo istotnym, co i
falszywym warto$ciom $wiata kulturowego.

Brakuje nam coraz bardziej odwagi, by istnie¢ na swoj] wilasny sposob. Czujac si¢
osamotnionymi drobinami uniformizujacej si¢ kultury, stajemy si¢ coraz bardziej osamotnieni
1 bezbronni wobec jej penetracji w glab naszej psychiki. Zarazem odzywaja si¢ w roznych
punktach globu tendencje nacjonalistyczne i1 fanatyzm religijny prowokujacy wojng. Mitem
si¢ wigc staje nawet 1 to, ze jestesmy czgscia wielkiej ogolnoludzkiej rodziny.

Rozwijajace si¢ nauki wciaz nie umieja wyjasni¢ nam zagadnien najbardziej zywotnych z
punktu widzenia jednostkowego istnienia. Coraz glgbiej zdajemy sobie sprawg z
niedoskonato$ci wiedzy naukowej — a jednak ja nadal kultywujemy. Wsrdod mitow i
rozmaitych nie sprawdzonych wierzen naukowych staramy si¢ rozwikia¢ problemy wtasnej
egzystencji, postugujac si¢ niedoskonalym narzedziem, jakim jest nasz rozum — wierzac
zarazem ztudnie w jego potege.

Ze sprzecznos$ci 1 tragicznych uwiktan cztowieka XX wieku zdaja sobie sprawg moze
najwyrazniej arty$ci. Niektore zreszta prady w sztuce glosza, ze nalezy powstrzymac
gigantycznie juz rozbudowany §wiat kultury 1 przesta¢ powotywac¢ do zycia nowe przedmioty.
Przedmiotami sztuki maja by¢ przedmioty codziennego uzytku.

Sztuka kontekstualna, o ktérej pisat wnikliwie Jan Swidzinski w swojej ksiazce,
przeciwstawia si¢ wylaczaniu sztuki z rzeczywistosci. Przedstawiciele tego pradu
artystycznego nie tworza gotowych przedmiotow. Pragna nadawaé juz istniejacym nowe
znaczenie. Zwracaja uwage na to, ze istniejemy wsrod przedmiotow, ktorych znaczen nie
znamy 1 posrdd znaczen, ktoére nie maja odpowiadajacych im przedmiotow. Sztuke pojmuja
jako dziatanie, jako moment procesu nie konczacych si¢ zmian. Juz Breton czy Duchamp
wykazali, ze kazdy przedmiot moze oznacza¢ sztukg, jak i przedmiot czysto uzytkowy.

Prady w sztuce, ktore codziennym przedmiotom nadaja znaczenie dziet sztuki, wyrastaja z
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pewnego znuzenia nadmiarem tresci kulturowych, przy czym dochodza do glosu dwie
tendencje: (1) proba wiaczenia tego, co codzienne do dziedziny sztuki, jak na przyktad w
happeningach oraz (2) dazenie do uczynienia ze sztuki rzeczywistosci. Elementaryzm
Antoniego Moniuszki nawotuje do tego, zeby tworzy¢ sztukg, ktdra przenikataby zycie. Glosi
swoisty powrdt do tego, co naturalne, do przyrody. Zwraca uwage na fizycznos$¢ sztuki, na to,
ze tworzywo kreuje sztuke. I wlasnie nalezy kontemplowa¢ tworzywo, umie¢ wyraziscie czu¢
opor tego, co zewnetrzne. Sztuka to swoiste przezywanie $wiata, podziwianie tego, co juz
dane. Elementaryst¢ przenika poczucie nienasycenia istnieniem, a sztuka staje si¢ swoistym
podziwem dla tego, co juz jest dane. Elementarysta pragnie przede wszystkim kontemplacji.
Stara si¢ uwolni¢ od potrzeb Zycia, a nawet od potrzeby tworzenia dziet sztuki. Przezywa i
odczuwa zwiazek z kosmosem, z powietrzem, woda, ogniem, glina, ze $wiatlem, mrozem,
mitoscia, $miercig. Sztuka w znaczeniu tradycyjnym nie jest niezbgdna. Natomiast
nieodzowna jest wolnos$¢. Znalez¢ ja mozna, jak to okresla Antoni Moniuszko, w szczelinie
migdzy sitami biologii a pragnieniem rozumienia siebie w $wiecie. Elementaryzm wyrasta
niewatpliwie z nieufnosci do idei, ktore niejeden raz okazywaty si¢ ktamliwe. Wyrasta z
zaufania do tworzywa, ktore nie jest zdolne ktamac¢. Zreszta istniejace dzieta sztuki, zdaniem
elementarystéw, takze mozna traktowac jako tworzywo. Sztuka staje si¢ wotaniem idacym od
tego, co pierwotne. Taki powrdt do zrddel, do nowego odkrycia, czym jest ziemia, woda,
drzewa, propagowat réwniez Jerzy Grotowski w ostatnich latach Teatru Laboratorium we
Wroctawiu.

Wielu tworcoOw nurtuje niepokdj o przysztos¢ sztuki i literatury. Wizja Ziemi, zamienionej
przez kataklizmy w jakie§ wielkie rumowisko, na ktérym znajduje si¢ zapewne grupa
ocalatych ludzi, podejmujacych na nowo trud budowy kultury i cywilizacji, nie stymuluje do
podejmowania tworczych wysitkow. Budzi pesymizm. Zreszta takie nastroje zawsze
powracaja na przetomie wiekow. Warto tu przypomnie¢ poglady zapomnianego i
niedocenianego po II wojnie S$wiatowej Ludwika Gumplowicza, notabene, ojca
Maksymiliana, ktéry odrzucony przez Mari¢ Konopnicka, odebrat sobie zycie na progu jej
wiedenskiego mieszkania, o czym pisata Krystyna Kolinska. Ot6z wracajac do Ludwika
Gumplowicza — wykazat on, ze kultura, jej okre$lony rodzaj, po osiagnigciu swojego
szczytowego rozwoju, z nieubtagana koniecznos$cia chyli si¢ ku upadkowi. A wigc niezmierny
jest heroizm cztowieka, ktory oddaje swoje sity tworzeniu wartos$ci kulturowych, pomny tego,
ze rezultatem jego zmagan stanie sig¢ ostatecznie upadek tworzonych przezen i inne pokolenia
dziet kultury.

A wigc dochodzi do glosu tragiczna sprzecznos$¢: cztowiek po to, by wies¢ zycie
prawdziwie ludzkie i mie¢ poczucie sensu wlasnego istnienia, z niepojetych powodow musi
dawa¢ z siebie maksimum wysitku nakierowanego na urzeczywistnianie wartosci
kulturowych. A jednoczes$nie dzieta te staja si¢ zrodlem zniewolenia jednostek, ograniczenia
ich intelektualnej wolnosci 1 wioda ludzkos¢ ku zagladzie. Artur Honegger w ksiazce ,,Jestem
kompozytorem” stwierdza wyraznie, ze ludzko$¢ zbliza si¢ do przepasci i1 ze dzieta, przed
ktorymi chylimy czota, zostana ostatecznie zniszczone. Zyjemy w $§wiecie przesyconym
zhudnymi ideami, ktérym staramy si¢ stuzy¢. Ulegamy r6znorodnym modom. Wierzymy na
przyktad w postep spoleczny. Tymczasem narasta proznia wokol prawdziwych nie za$
koniunkturalnych twoércéw kultury. Zdaniem Honeggera najwczes$niej spos$rod sztuk
przeminie muzyka, mimo ze nic pozornie nie zapowiada tej katastrofy. Na razie odczuwa si¢
przesyt muzyki, ale ten nadmiar to kompozycja — czg$ci skladowe kultury masowej. W
rezultacie ich nieustannego brzmienia nastgpuje wyrazne obnizenie zainteresowan
kompozycjami muzyki wyzszej niz ta wchodzaca w sktad kultury masowej. Honegger
przepowiada, ze okolo dwutysiecznego roku uszy stana si¢ obumarte ze wzgledu na
hatasliwo$¢ muzyki, ktorej powszechnie stuchamy. Powoli nie slyszymy juz péttonow ani
odcieni brzmien.
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Cenimy hatas. Kasandryczna wizja Honeggera moze zosta¢ odniesiona roéwniez,
proporcjonalnie, do innych dziedzin §wiata kultury.

Przemijanie kultur, wypalanie si¢ ich mozliwosci tworczych, jest faktem
niezaprzeczalnym. Historia ludzkiej kultury to zarazem wiedza o tym, ze po narodzinach i
rozwoju — dana, okreslona kulturg czeka nieuchronnie upadek. Nie tylko cztowieka, ale 1 jego
dzieto spotyka ten sam los. Smieré. A jednak nie mozemy uwolnié si¢ od udziatu w tworzeniu
kultury. Popycha nas ku temu trwoga przed osamotnieniem, lgk przed $miercia i nadzieja na
przekroczenie wlasnych granic. I wciaz dochodzi do glosu tragicznie bledne koto: pragnac
nada¢ swojemu zyciu wymiar ponadzwierzecy, tworzymy dzieta kultury, ktore zrywaja nasz
bezposredni zwiazek ze $wiatem przyrody. I coraz bardziej zagubieni w $wiecie kultury,
wyrywamy si¢ ku temu, co naturalne, a od czego sami odeszliSmy, szukajac wyzszego
wymiaru wlasnego istnienia.

Zaostrzaja si¢ roznice miedzy tymi, ktdrzy tworczo uczestnicza w §wiecie kultury, a tymi,
ktorzy sa uczestnikami tego §wiata w stopniu ograniczonym do kultury masowej. Rodzi si¢
coraz bardziej wyrazna wigz migdzynarodowa intelektualistow 1 artystow. Rownolegle do
tego procesu rosnie przepas¢ migdzy ta grupa spoteczenstwa a jego pozostala czg$cia.
Sytuacj¢ gmatwa obraz tych, ktorzy z powodow snobistycznych udaja, ze nie sa zwyklymi
zjadaczami chleba. Rosnie zarazem grupa tzw. inteligencji catkowicie obojetnej wobec
problemow zycia kulturowego. Ich udzial w $wiecie kultury skonczyt si¢ z chwila, gdy
wchiongli w siebie takie minimum, ktére pozwala im uchodzi¢ za ludzi wyksztalconych.
Czesto nawet przed soba nie chca si¢ przyzna¢ do tego, ze nudne i obce sa im problemy
Swiata kultury.

Ruchy mtodziezowe Zachodu lat sze$¢dziesiatych wymierzone byty przeciw sztucznie
rozbudowanym potrzebom materialnym i wiazaty si¢ z dazeniem do przywrocenia warto$ci
tworczego zycia. Wyrazaly pragnienie, by cztowiek moégt by¢ uwolniony od wartosci i1
wyobrazen, ktére faktycznie nie maja dla niego wartosci. Zachgcano do odbudowania
kontaktu ze swiatem przyrody. Wtedy to powstawaty grupy awangardowe, ktore wystawiaty
sztuki poza budynkiem teatralnym. Scena stawata si¢ ulica i hala fabryczna. Teatr wprowadzit
na sceng¢ widza, przezwyci¢zajac tradycyjny podziat na czynnych aktorow i biernych
uczestnikow. Sztuka staty si¢ wytwory cywilizacji przemystowej. Pisarze probowali tworzy¢
dzieta jakby z czytelnikami; dawali w swoich utworach r6zne warianty okreslonej fabuty.
Zatarta si¢ tez wyrazna réznica migdzy kompozytorem a wykonawca. Wigkszo$¢ zespotow
komponowata wykonywane przez siebie utwory. Ruchy mtodziezowe stusznie atakowatly
niebezpieczenstwo nadmiaru informacji ptynace ze srodkow masowego przekazu. Te ruchy
kontestacyjne byly trafne w swojej warstwie negacji. Ale niezbedny jest program pozytywny.
Zwtaszcza ze kazdy z nas ma za zadanie uksztattowac si¢ na swoj wlasny sposob.

I wlasnie ksztaltujac siebie, a wigc wykraczajac poza sfer¢ potrzeb biologicznych i
materialnych, nieuchronnie wkraczamy w $wiat kultury, ktory, jak slusznie pisat Gustaw
Radbruch, stanowi rezultat naszych nieudolnych usitowan, by urzeczywistni¢ $wiat warto$ci
idealnych. Tak wigc przesyceni 1 znuzeni nadmiarem warto$ci kulturowych, wieloscia
krzyzujacych si¢ sprzecznych czgsto pogladéw, nadmiarem informacji i cigzarem nie
sprawdzonych teorii 1 hipotez, ciazacych na naszej umystowo$ci — nie umiemy jednakze
wyzwoli¢ si¢ od §wiata kultury. A §wiat ten przesycony jest niepokojem, wynikajacym z
poczucia odpowiedzialno$ci za zycie wlasne 1 innych ludzi. Bowiem, jak stusznie wskazywat
Kant, o warto$ci naszego czlowieczenstwa decyduja podejmowane dziatania. I powinni§my
dokonywac¢ czyndéw plynacych z takich motywow, ktore pragnelibysmy widzie¢ powszechnie
jako spetnione. A wigc nigdy, w zadnym momencie swojego zycia, nie mozemy uwolni¢ si¢
od odpowiedzialno$ci za innych; czyny nasze sprawiaja wytwarzanie si¢ mig¢dzyludzkich
wigzi. Zreszta wigz ta ma rowniez zrodto w naszej niesamowystarczalnosci i we wspdolnym
uczestnictwie w $§wiecie wartosci kulturowych. Trawestujac stwierdzenie egzystencjalistow
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powiedziatabym, ze czltowiek czuje si¢ jak skazany — bo nie znajduje w tym S$wiecie
oczekiwanego szczgscia 1 spotyka go tu trud wyboru migdzy przeciwstawnymi warto$ciami.
Cztowiek jest wprawdzie wolny, ale odrzucajac $wiat kultury, badz do niego nie dorastajac,
tym samym przestaje by¢ zdolny do ucztowieczenia sig.

Zaleznos¢ przedmiotdw kultury od cztowieka rézni je wyraznie od $wiata przyrody, na
istnienie ktérej ani rozum, ani wola, ani uczucia ludzkie -jes$li postugiwaé si¢ dawna
terminologia psychologiczna — nie maja wpltywu. Totez w niektérych teoriach
chrzescijanskich tworzenie kultury bywa pojmowane jako przedtuzenie aktu stworzenia.
Wysoka warto$¢ kultury wiaze si¢ nie tylko z faktem, ze w niej dochodzi do glosu to, co
cztowiecze. Bezsporne jest uznawanie tradycji kulturowej Jako spoiwa wiazacego ze soba
pokolenia obecne z tymi, ktére juz przemingty.

Warto moze zdawa¢ sobie sprawe, ze termin ,kultura” nie ma zabarwienia
wartosciujacego, podobnie jak okreslenie ,,kulturowy”. Tworzona kultura wykazuj e zwiazek
z terytorium, jak rowniez zwiazek z czasem. Dzielimy bowiem kultury stosownie do
regionow 1 epok, w ktorych powstawaly. Ma ona réwniez wyrazny zwiazek z grupa
spoteczna: inna bywa kultura chtopska, proletariacka, mieszczanska czy szlachecka. Kultura
jest nie tylko faktem urzeczywistnionym, ale réwniez ideatem, ktory ukierunkowuje ludzkie
dziatania.

Kultur¢ okresla si¢ czesto jako bogactwo duchowe czlowieka, przeciwstawiajac
bezosobowej cywilizacji. Moze ona pojawi¢ si¢ na przyklad na pustyni, a nie tylko w
cywilizowanym otoczeniu. Warto zdawac sobie sprawg z tego, ze ludzie jednego czasu zyja w
tej samej cywilizacji 1 kraju, ale kazdy ma swoja wyzsza lub nizsza kultur¢. Bywa, ze
cywilizacja zagraza kulturze. A w kazdym razie zagraza jej niedorastanie do wartosci, czyli
odduchowienie.
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Przeciw sluzalczosci

Obserwowana u nas obecnie postawa stuzalczo$ci wobec tego, co przychodzi ze $wiata
zachodniego, a zwlaszcza z Ameryki, jest niebezpieczna w skutkach. Ustawia nas wobec
innych narodow w pozycji gorszego. Brak nam odwagi, by rozwija¢ filozofig, literaturg i
sztuke na nasz polski sposob, wykazujacy w gruncie rzeczy wigcej wigzi z kultura rosyjska 1
niemiecka niz angloamerykanska.

Nikt nigdy nie zdobyt uznania nasladujac obce wzory. Jezeli mamy odegra¢ inng rolg niz
spozniony kraj kolonialny, to powinnismy otoczy¢ opieka ludzi zdolnych do tworzenia
warto$ci kulturowych. Bo przeciez nie rozwojem cywilizacyjno-technicznym, lecz rozwojem
humanistyki mozemy zwroci¢ na siebie uwage $wiata. Podkreslam znaczenie humanistyki,
poniewaz rozwdj innych nauk wymaga wigcej srodkéw materialnych.

Rozwdj humanistyki, podobnie zreszta jak i1 innych dziedzin, z medycyna wlacznie,
wymaga rozwoju filozofii i jej oddzialywania -wprost i poprzez kulturg — na spoteczenstwo.

W filozofii, po II wojnie $wiatowej, wyodrgbniam w Polsce cztery okresy. Pierwszy z
nich, lata 1945-1949, stanowil kontynuacj¢ okresu przedwojennego, a wigc dochodzito do
glosu wiele szkot filozoficznych. Drugi okres, lata 1950-1956, to narastanie znaczenia
marksizmu nastawionego na polemike gléwnie z dominujaca w czasach przedwojennych
szkola lwowsko-warszawska. Trzeci okres trwal od 1956 roku do 1989 roku. Dominowat
marksizm 1 filozofia chrzescijanska. Od 1989 roku rozpoczat si¢ okres czwarty, w ktérym
panuje filozofia chrzescijanska. Oczywiscie, wszelkie daty otwierajace 1 zamykajace
wymienione okresy maja charakter umowny.

Z pozoru mogtoby si¢ wydawac, ze objecie wladzy przez ,,Solidarno$¢” doprowadzito do
wyrugowania marksizmu. Tak faktycznie nie jest, bowiem zmiany zachodzace w
swiadomosci czlowieka nie sa odzwierciedleniem zmian w stosunkach spotecznych,
politycznych, gospodarczych, kulturowych. Stad pytanie, gdzie sa profesorowie, docenci,
doktorzy czy pisarze i arty$ci, powolujacy si¢ niedawno masowo na Marksa? Czy tatwos¢
zmiany pogladu na $wiat — celem uzyskania korzysci -jest cecha typowa dla naszego narodu?
Gdzie szuka¢ nauczycieli i przywodcéw duchowych, skoro styszy si¢ krytyke pogladow
marksistowskich przez tych, ktorzy jeszcze wczoraj wydawali publikacje interpretujace
problemy w spos6b marksistowski.

Ograniczenie oddziatywania filozofii do jednego nurtu dziala zniewalajaco na obywateli.
Swiatopoglad nie powinien byé biernie przejmowany od innych, jak to si¢ na ogét dzieje w
naszym spoleczenstwie. Brak oddzialywania réznorodnych nurtow filozoficznych sprawia, ze
ogot jest przekonany o koniecznym zwiazku wiary w Boga z przynaleznoscia do jakiego$
Kosciota. Innymi stowy deizm czy panteizm jest pogladem, z ktérego zdaja sobie sprawg
jedynie niektorzy. Przyktady mylnych mnieman mozna by mnozy¢.

Jedynie w sytuacji krzyzowania si¢ rozmaitych tendencji moga wykrystalizowac si¢
wyraziste poglady na $wiat jednostek, utwierdzonych rzeczywiscie w swoich racjach.
Potrzeba praktycznego korzystania z filozofii -w jej rozmaitych odmianach -wiaze si¢ $cisle z
niepokojami, jakie niesie codzienne zycie. Tradycja polskiej filozofii narodowej wskazuje na
zwiazek filozofii z Zyciem i na to, Ze ma ona by¢ przewodnikiem Zycia narodu.

Weczesniej Scieraty si¢ w zyciu publicznym racje marksistowskie z chrzescijanskimi.
Obecnie zmniejszyla si¢ nawet wielo§¢ szkét filozoficznych w  obrgbie nurtu
chrzesécijanskiego. Reformowanie zycia publicznego w Polsce trzeba rozpocza¢ od
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popularyzowania roznorodnych tresci filozoficznych w spoleczenstwie, chyba ze uzna si¢
stuszno$¢ marksistowskiej tezy, iz byt okre$la $wiadomos$¢ i odlozy si¢ troske o ksztalt
swiadomosci jednostek do nieokreslonej przysztosci powszechnego dobrobytu.

Marksizm miat oparcie w instytucji, w panstwie. Filozofia chrzescijanska ma oparcie w
instytucji — w Kosciele 1 dazy tez do oparcia w panstwie. Doprowadzito to do sytuacji
odmiennej od okresu migdzywojennego w Polsce. Mianowicie marksizm 1 filozofia
chrzescijanska po 1945 roku rozwingly si¢ niepomiernie silniej niz przed II wojna §wiatowa.
Przed wojna filozofia marksistowska nie odgrywata w Polsce zauwazalnej roli, za$ filozofia
chrzescijanska pozostawata na uboczu zycia filozoficznego. Katolicki Uniwersytet Lubelski
byt przed II wojna §wiatowa prowincjonalng uczelnia omijana przez przedstawicieli innych
nurtow filozoficznych w Polsce, chociaz niejeden z nich byt katolikiem; rozdzielano starannie
sferg wiary i sfer¢ wiedzy.

Zdecydowana wigkszos¢ ludzi w Polsce przyznaje si¢ obecnie do $wiatopogladu
chrze$cijanskiego — czgsto w imi¢ konformizmu. A zjawisku temu towarzysza deklaracje o
rzekomo pluralistycznym charakterze naszego panstwa. Rowniez w $wiecie literacko-
artystycznym tworzy si¢, zgodnie z panujaca atmosfera, ,,na zamowienie”. Powstaje nowy
rodzaj tworczosci. Okreslam t¢ nowa tendencje w naszej literaturze mianem
postkomunistycznego realizmu.
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Narzekanie na los

Tak wiele zalezy od nas. Od naszej decyzji 1 umiejetnosci czynnego chcenia. Dlaczego
wigc biernos¢ 1 wygodnictwo tak czgsto biora gorg, a my ograniczamy si¢ do narzekan, ktore
dziataja destruktywnie? Wyzalamy si¢ na swdj los, zamiast stara¢ si¢ zmieni¢ co§ w zyciu,
zamiast je ksztaltowa¢ mimo trudnych okoliczno$ci. Mozna si¢ przeciez cieszy¢ tym, ze
istniejemy.

Krucho$¢ zdrowia, zbyt maly wplyw na dlugotrwalo$¢ zycia, nieustanne zagrozenie
nieszczesciami -wszystko to powinno wyrabia¢ w nas umiejetnos$¢ przezywania codziennie od
nowa rado$ci, ze w ogole zyjemy. Tej radosci nikt i nic nie moze nam odebra¢. Nawet na
pogrzebie kogos bliskiego przeszywa nas ttumione, ale radosne odczucie, ze przeciez jeszcze
zyjemy.

W miar¢ uptywu czasu kruszy si¢ krag bliskich i najblizszych, stanowiacy co§ w rodzaju
oazy. Uswiadomienie sobie tego intensyfikuje stosunek do przyjaciot, do osob, ktore lubimy 1
kochamy. Wiele zyciodajnych sit mozemy zyskaé, gdy zamiast postawy obserwatora
drugiego cztowieka, zajmiemy wobec niego postawg bardziej czynna.

Poznawanie ludzi daje wiele tym, ktorzy poszukuja w innych czego$s wigcej niz tylko
luster, w ktoérych mogliby oglada¢ kolejne odbicia wiasnych twarzy. Kiedys$, w czasie wakacji
w Naleczowie, do mojego stolika w kawiarni przysiadia si¢ znana z widzenia pani. Wyjela z
torebki budzik i ograniczona terminem zabiegu opowiedziata mi histori¢ swoich nieudanych
mitosci. Budzik zadzwonil, wstala 1 pozegnata si¢. Nie rozmawialam z nia nigdy wigcej. Nie
o takie kontakty chodzi.

Kazdy odczuwa potrzebe dzielenia si¢ z innym cztowiekiem wiasnymi przezyciami. Ale
naszych sit psychofizycznych nie umacnia, ani nie poglebia wigzi z innymi, sprowadzenie nas
do roli biernego spowiednika. Znuzona powszechnym obezwladniajacym narzekaniem —
zastanawiam si¢ czasem, czy krytykowany przez wielu amerykanski sposob zycia, oparty na
nakazie usmiechu, nie ma jednak glebszego sensu? Na tamtym kontynencie, jezeli wierzy¢
tym, ktorzy pisza o amerykanskich obyczajach, Zle bytby widziany kto$, kto wylewatby z
siebie opowiesci o wihasnych niepowodzeniach i klopotach. A u nas? Narzekajacy — jak
wspomniana pani w kawiarni — nie oczekuje na ogdt naszej pomocy. On chce sig tylko
wyzali¢. Przed takimi, odbierajacymi nam sily zycia, spotkaniami nalezy si¢ bronic.

Nasze zycie zaprawione jest zbyt mala doza buntu i1 zbyt wielka sklonno$cia
przystosowywania si¢ do tego, co powszechne i1 z pozoru konieczne. Aby ciekawiej i1 pehiej
zy¢, nie mozna godzi¢ si¢ na kompromisy i biernie nasladowac¢ sposob zycia innych.

Warto witacza¢ si¢ w sprawy ogoélniejsze. Ograniczanie si¢ do rodzinnego kregu i
probleméw wilasnej egzystencji ostabia rytm zycia. Ale wyjscie poza te ramy wymaga wiary
w siebie, a nawet przezwycigzania samego siebie. Znany psychiatra i psycholog, Kazimierz
Dabrowski, nauczat, ze kazdy cztowiek powinien przekracza¢ wlasne cykle biologiczne, by
nie poddawac si¢ przemijaniu.

Poczucie ostabienia, odptywu sit psychofizycznych, wynika czgsto z nadmiernego
egocentryzmu, jak rowniez ucieczki od siebie w stan poswigcen wobec innych. Taka postawa
odbiera cztowiekowi wazne zrodto rados$ci. Piszac o egocentryzmie mam na mysli szczegdlna
jego odmiang. Idzie mi o cztowieka pozbawionego innych zainteresowan, niz te dotyczace
spraw materialnych. Idzie mi o cztowieka, ktéry nie tylko nie odkryt w sobie jakiejs pasji, ale
bliznimi interesuje si¢ tylko wtedy, gdy w gr¢ wchodza elementy sensacji.
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Powszechnie narzeka si¢ na brak czasu. Glownym winowajca naszego nieudanego zycia
jest jak to sobie ttumaczymy-nadmiar obowiazkéw. Nie zyjemy tak, jak bySmy tego pragngli,
nie spotykamy si¢ z osobami, ktore lubimy — wtasnie z powodu tego mitycznego braku czasu.
A wigc znow nie potrafimy nagia¢ $wiata zewngtrznego do naszych potrzeb! Nonsensem jest
na przyktad — w mysl teorii profesora Dabrowskiego — zgoda na starzenie si¢ psychiczne,
utwierdzana sita konwenanséw, ze po skonczeniu okreslonej liczby dziesiatkow lat, tego czy
tamtego nie nalezy robic.

Zewszad styszy sig tez narzekania, ktore ostabiaja nas na trudno$ci materialne. Im bardzie;j
wzrasta stan posiadania, tym rozliczniejsze potrzeby materialne domagaja si¢ zaspokojenia.
Narzekaja zatem nie tylko bardzo biedni. Uwolnienie si¢ od umgczenia, ktore towarzyszy
dazeniu do wigkszej zamoznos$ci, moze dostarczy¢ nam sil, pozwalajacych odszukaé wigcej
radosci i1 szczeg$cia we wlasnym zyciu.

A rado$¢ 1 szcze$cie maja si¢ nijak do tego, co posiadamy na wtasnos$¢. Jak pisze Jan
Stepien ,,zyjemy tak, jakby zycie bylo kara, a przeciez jest ono nagroda”.
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Podejmowanie decyzji

Pozory — oto warto$¢ — o ktora wigkszos$¢ z nas zabiega. A zarazem ceni si¢ powszechnie
demaskatorski charakter wielu utwordw literackich. Na ogot bowiem ci, do ktérych sa one
adresowane, nie umieja czy nie chca zobaczy¢ siebie. Obluda zarowno w wymiarze
jednostkowego, jak i spolecznego zycia w najmniejszym stopniu nie chce ustgpowac.
Poszczegolne pokolenia nie uwalniaja si¢ od niej. Obecnie przenika ona nawet do
przyjacielskich zwiazkow, stawiajac t¢ wi¢z pod znakiem zapytania. A wigc obtuda w
zwiazkach z wyboru, obluda w zyciu rodzinnym, obtuda w miejscu pracy, obtuda w zyciu
publicznym etc.

Obtuda narasta zawsze, gry nie mamy odwagi, by glosi¢ poglady wtasne, jezeli sa one inne
od tych, wokot aprobowanych. Narasta rowniez 1 wtedy, gdy brakuje nam sil psychicznych,
azeby jawnie ukltada¢ sobie zycie w sposob odbiegajacy od powszechnie przyjgtych
schematow. Szczegélnie niebezpieczna bywa sita obyczajow i pogladéw, podbudowywana
autorytetami religijnymi. Niedawno prowadzona i nadal trwajaca jeszcze w nasze] prasie
polemika na temat prawnego zezwolenia na przerywanie ciazy ujawnita, ze bardzo wielu
katolikow jest przeciwnych tradycyjnemu, anachronicznemu stanowisku swoich wiadz
koscielnych. Byloby wigc logicznym nastgpstwem takiej sprzeczno$ci wystapienie z kosciota
z jednoczesnym, na przyklad, wyznawaniem dalej wiary w Boga; zapomina si¢ u nas, ze
wiar¢ w Absolut mozna wyznawac poza zinstytucjonalizowanymi wyznaniami; to tylko jeden
z mozliwych przyktadow.

Na decyzje i postawe, w rezultacie wewnetrznej odwagi, wolna od obtudy — decyduja si¢
nieliczni, wyjatkowi. Wigkszo$¢ pozostaje pod presja nacisku otoczenia i po to, by zadowoli¢
wlasne $rodowisko, gotowa jest na pozorne przyjmowanie obowiazujacych w nim pogladow i
sposobow zycia. Obtudnikami w moim przekonaniu sa rowniez — siggajac do innego
przyktadu — ci, ktorzy rozwodza si¢, nadal uwazajac si¢ za czlonkow Kosciota
rzymskokatolickiego. Dla jasnosci wyjasniam: uwazam rozwody za wlasciwe czgsto
rozwigzanie konfliktow, ale jezeli uznaje si¢ swoja przynaleznos$¢ do jakiej$ grupy, to trzeba
konsekwentnie podlega¢ obowiazujacym w niej przepisom. Wtasnie czesto spotykana
odmiang obtudy jest przejmowanie jakich§ doktryn w sposob powierzchowny po to, by
»przyszywajac si¢ do jakiego$ sztandaru”, modnego w danym okresie, odnosi¢ z tego
korzysci i nie odstawaé od ogotu.

Ustroje totalitarne sprzyjaja wytwarzaniu si¢ obtudy w zyciu publicznym, sprzyjaja
wytwarzaniu si¢ postaw ,,dwoch twarzy”: prywatnej i tej na uzytek publiczny, azeby
zapewni¢ sobie w spoteczenstwie nalezyte wygody. Jednakze 1 w ustrojach demokratycznych
nie brakuje obludy, bowiem zbyt czgsto okazuje sig, ze jednostki nie wiedza, jakie sa ich
rzeczywiste poglady. Troszczac si¢ o usytuowanie na szczeblach hierarchii spotecznej, staja
si¢ wyznawcami pogladow najbardziej w danym miejscu i czasie popularnych. Zwigksza to
zapewne dobre mniemanie o sobie, gdy glosi si¢ kult oséb czy wartosci w danym momencie
modnych i przede wszystkim uwalnia od przewartoSciowywania wartosci na swoj wlasny
sposob.

I tu dochodzimy do sedna sprawy: wygodnictwo stanowi zrodto obtudy. Brak odwagi, by
pozostawaé w opozycji do bezmyslnej z reguly wigkszosci, tez ma zrédto w wygodnictwie
Pigtnujac obtude, nie podobna nie pigtnowa¢ uznawania warto$ci pozornych za naczelne.
Zaszczepiana warto$¢ przystosowania si¢ do otoczenia stanowi btad wychowawczy,
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prowadzacy w konsekwencji do obtudy. Nie ceni si¢ bowiem mtodziezy, a potem dorostych,
zbuntowanych, nonkonformistycznych, lecz za wzor stawia sig potulnych i potakujacych. Nie
wyrabia si¢ dazenia do tego, by wyksztalci¢ w sobie -zgodny z wlasng natura — system
wartosci i potrzeby zycia wedlug niego. Nawet wbrew wszystkim 1 wszystkiemu.

Zastanawiam si¢ nieraz co stato sig, na przyklad, z whasciwymi dla lat mtodzienczych
rozterkami religijnymi? Przejmujaco i trafnie oddat ich sens Jan Parandowski w powiesci
,Niebo w ptomieniach”. U nas miodziez powiela zachowania starszych. Obluda wiaze si¢ tez
Scisle ze sfera przezy¢ erotycznych. Udajemy — zgodnie z dominujaca obyczajowos$cia
drobnomieszczanska — ze jesteSmy ponad czy poza takimi doznaniami. A chocby i to, ze
opinia publiczna u nas zezwala jedynie na zwiazki heteroseksualne. Wrogi, nienawistny
stosunek do homoseksualizmu prowadzi do ukrywania tych wlasciwosci. A na pytanie,
dlaczego wciaz jakie§ grupy w naszym spoleczenstwie musza schodzi¢ do ,,podziemia” —
mimo rzekomej tolerancyjnosci — nie podobna znalez¢ odpowiedzi. Obtud¢ wzmaga tez
niekompetencja ubrana nieraz nawet w powagg stopni naukowych.

Matura to przyklad przelomowego momentu w zyciu. Otwieraja si¢ bowiem perspektywy
wymagajace dokonania wyboru. Skutki takiej decyzji waza niejednokrotnie na calym zyciu,
bowiem nie kazdy ma odwage ~ po uptywie lat — zaczyna¢ od poczatku. A moze si¢ zdarzyc,
ze absolwent medycyny odnajdzie w sobie powotanie do adwokatury.

Podejmowanie decyzji to moment sktaniajacy do wewnetrznej refleksji, do zastanowienia
sig, jaki jestem, czego pragng — by w rezultacie okresli¢ cele, do ktorych chce si¢ zmierzad.
Jest bowiem niewatpliwe, ze o poczuciu sensu naszego istnienia decyduje odniesienie
naszego zycia do warto$ci wyzszych, czyli idealow. Ale to wymaga glebszego namystu nad
wilasnym ja po to, by wiedzie¢ doktadnie, czego si¢ chce, a co pragnie nam narzucié
otoczenie, zwlaszcza rodzina. Odkrywanie ideatow, pasji zyciowej, odbywa si¢ czgsto w
opozycji do zyczen najblizszych 1 wymaga odwagi, wylamywania si¢ nieraz spod
obowiazujacej obyczajowosci. Wymaga buntu. Wzorem moze tu by¢ Don Kichot, ktory
narazajac si¢ na $mieszno$¢ 1 powszechny brak zrozumienia, miat odwagg¢ wyznawaé
,hiemodne” ideaty, ale zgodne z jego wlasnym ja.

Warto$¢ dobrobytu i tzw. kariery jesli staja si¢ naczelnymi celami — predzej czy pozniej
przyniosa rozczarowanie i przezycie pustki wlasnego istnienia. Warto tez wzia¢ pod uwagg,
ze wybor ideatéw, nie za§ wartosci materialnych, przyczynia si¢ do rozwoju naszej
indywidualno$ci na nasz witasny sposob. Nie zdobywajac si¢ na odwage cywilna, bedziemy
ostatecznie powiela¢ modele zycia najblizszego otoczenia, jakkolwiek budza one czgsto w nas
protest.

Trzeba pamigtaé, ze czgsto zdani jesteSmy wylacznie na siebie. Stad trzeba umiec
ogranicza¢ si¢ w pewnych sytuacjach do aprobaty siebie przez samego siebie; nie czeka¢ na
aprobatg innych i nie kierowac¢ si¢ nia. A wigc wybiera¢ autentyzm nie za§ deprawujacy w
skutkach konformizm i oportunizm. I manifestowa¢ czynami prawde deklaracji stownych.

O naszej wartosci swiadczy stosunek do drugiego cztowieka — zwtlaszcza sedziwego -jak
rowniez zdolno$¢ do wdzigcznosci 1 bezinteresowno$ci. Wyrazem wigzi, w ktorych
bezinteresownos$¢ w pelni si¢ objawia jest przyjazn; i ten rodzaj wigzi ludzkich powinno si¢
szczegoOlnie kultywowac.
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Tworcze lenistwo

Przeptyw czasu, za szybkie mijanie dni, by przemysle¢ roznorakie zdarzenia, powoduja ich
zapominanie. Wstrzymujemy niekiedy na chwilg¢ 6w niepotrzebny pospiech, by stwierdzi¢ ze
zdziwieniem, ze nikty jest w nas obraz minionych doznan. Szkoda, bo utrwalenie przezyc¢ i
przemyslen jest potrzebne rowniez ze wzgledu na terazniejszos¢ — by mocniej czu¢ jej smak.
Do tego jednak niezbedny jest czas, wyizolowanie si¢ cho¢by na moment od tego, czym
nasycona jest nasza codziennos¢.

W powiesci ,,W poszukiwaniu straconego czasu” Proust znakomicie wyrazil powracanie
pamigci doznan, ktore drzemia w nas i gotowe sa odzy¢ na nowo. Dotknigcie ustami
nakrochmalonej serwetki moze przywota¢ odniesione niegdy$ wrazenia 1 wzruszenia. Ale to
wymaga luksusu wyrwania si¢ z kotowrotu spraw i obowiazkow.

Wakacje sa takim szczegdlnym okresem w ciagu roku, kiedy zaleznie od naszej woli —
mozemy sobie na ten luksus pozwoli¢. Najczg$ciej zmieniamy miejsce, by to, co nas otacza
dawato nowe impulsy. Ale przyzwyczajeni do nieustannego czynienia czegos, do
narzucajacych napigcia psychiczne terminéw — nie zawsze umiemy poradzi¢ sobie z urlopowa
bezczynnoscia, z formami zniewolenia zaleznymi juz tylko od naszej wtasnej woli. By¢ moze
jest to tym trudniejsze, ze wcale nierzadko naktadamy na siebie nieco masochistycznie rozne
obowiazki 1 powinnosci. Ma to okreslone walory: przynosi poczucie wlasnej niezb¢dnosci dla
kogo$ lub czego$, uwalniajac od osamotnienia.

I oto nadchodzi upragniony urlop. Wytchnienie, ktore niesie ze soba, nie kazdy umie
wykorzysta¢. Bywa, ze nawet lgkamy si¢ tego spotkania z samym soba. Dostarcza mniej
powodow do odczuwania agresji, czyli tej sity, ktéra na co dzien czgsto sktania nas do
dziatania. Wielu filozoféw glosi, Ze jesteSmy bierni, sktonni do ocigzatosci, wygodnictwa 1
bezruchu. Stad niekiedy aprobata agresji, ktora dozowana i sterowana wyrywa cztowieka z
biernosci.

W czasie urlopu dazenie do nieustannego czynienia czego$ zostaje zawieszone. Oddalenie
si¢ od tego, co konieczne, przybliza do siebie. Mamy tez mniej powodow, by zywi¢ uczucia
negatywne do innych. Ale wytchnienie, ktore niesie ze soba czas wakacji nie kazdy z nas
umie wykorzysta¢. Rozpamigtujemy klopoty, czynimy plany i znéw uwadze uchodzi czas
terazniejszy. Przezywanie radosci 1 beztroski jest pewnym kunsztem, wymagajacym
koncentracji na tym, co tu i teraz.

Paradoksalne, ale cztowiek wspoétczesny nawet lenistwa musi si¢ uczy¢. Niepewnos¢,
napigcia spoleczno-polityczne, ktopoty materialne tworza sferg daleka od tej, ktora umozliwia
beztroskie oddawanie si¢ lenistwu. Urlop to chwilowe zawieszenie klopotow, oddech, ale nie
ucieczka. Znam malarza, Stefana Krola, ktory cztery razy w roku tworzy uroczystosci. A
wigc, jak si¢ okazuje, liczba dni od$wigtnych zalezy od nas samych. Wcale nie musimy czué
si¢ zniewoleni tym, co ustala obowiazujaca tradycja.

Potrzeba pracy w Polsce, wbrew temu co czesto pisza publicysci, stata si¢ na tyle
powszechna, ze nawet kobiety mogace pozwoli¢ sobie na luksus nie wykonywania jej, czuja
si¢ zle w domu. Nie umieja juz, jak nasze prababki, organizowa¢ zycia wolnego od
zawodowych obowiazkow. Styszalam kiedy$ narzekanie ekspedientki, ze dla niej zycie stato
si¢ nudne, odkad maz zmusit ja do zwolnienia si¢ z pracy, wigc znow do niej wrocita.

Ale wréémy do lenistwa, ktoérego pochwale gloszg. Lenistwo, to nie tylko wyraz niechgci
do wykonywania okreslonej pracy, czy uczenie si¢ czego$, co jest nam narzucone — ale stan,
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ktory powinien by¢ dany kazdemu, co pewien czas, w okresie nasyconym wypelnianiem
obowiazkow. A wigc nie tylko w czasie urlopu. Co pewien czas warto i trzeba pozwoli¢ sobie
na luksus uwolnienia si¢ od wszystkiego, co meczy. Na luksus odgrodzenia si¢ od §wiata
zewngtrznego 1 czynienia wylacznie tego, co sprawia przyjemnos$¢. Taki, nazwijmy
»miedzydzien” czy ,,leniwy dzien” — jak go nazywa pani Laryssa — dla wielu bywa mozliwy
jedynie w niedzielg. Taki szczegdlny dzien odpowiednio spedzony przynosi nie tylko
wzmozenie energii psychofizycznej, a wigc czyni nas silniejszymi 1 zdrowszymi, uwalniajac
od stresow, ale daje tez mozliwo$¢ zastanowienia si¢ nad soba.

Lenistwo prowadzi do niezbednej rozmowy z samym soba, do zastanowienia si¢ nad
sposobem istnienia i relacjami z innymi ludzmi. Utlatwia procesy krystalizacji naszej
indywidualnos$ci. Ma to na tyle donioste znaczenie, ze wiloski filozof Giorgio Vecchio oglosit
prawo do samotnos$ci. Stan samotnosci, czyli refleksji nad soba, osiagna¢ mozna wszgdzie: na
ulicy, w tramwaju, w kawiarni. Taki wglad w samego siebie, bedacy zarazem sposobem
zatrzymania chwili, bywa czgsto oceniany przez innych jako lenistwo. Mgdrcy Dalekiego
Wschodu przypisuja takiemu namyslowi znaczenie metafizyczne. Taki rodzaj lenistwa
prowadzi do uswiadomienia sobie réznicy migdzy tym, czego my chcemy, a tym, co pragnie
nam narzuci¢ (niemal w kazdej dziedzinie) spoteczenstwo.

Sposoby zZycia uznawane przecigtnie za rzekomo jedynie sluszne oddziatywuja na nas
zarowno w formie presji otoczenia, jak i1 kultury masowej. Podda¢ si¢ i sta¢ si¢ tworem
spotecznos$ci, uformowanym odlegte od wtasnych pragnien, jest najtatwiej. Znacznie trudniej
zachowa¢ indywidualno$¢ i by¢ soba. W tej perspektywie lenistwo okazuje si¢ stanem
cennym i potrzebnym.

I jeszcze jedno — w czasie wakacji najlepiej jest leniuchowa¢ poza domem. Zwiazana ze
zmiang miejsca odmiennos$¢ perspektywy sprawia, ze na nowo zaczyna si¢ ceni¢ tych, ktorzy
na co dzien sa w poblizu, lecz przez uzwyczajniona juz bliskos¢ przestali by¢ zauwazani.
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Grzegorzowi Szwargolinskiemu

Elegancja duchowa

Wiele niemodnych, zdawatoby si¢ wartosci i1 poje¢ zachowuje nadal swoje znaczenie w
waskich kregach spoteczenstwa. Cenne jest ich przetrwanie mimo zmieniajacych si¢ epok.
Niemniej cenna jest odwaga tych, dzigki ktorym przetrwaly. Odwagi wszak wymaga
pozostanie ,,przy swoim’ wbrew wigkszosci.

Piszac te stowa zatrzymam si¢ przy pojeciu ,,dama”. Wtasnie niedawno w pociagu
pochlonat moja uwage widok niemodnie ubranej starszej pani, w wyszarzatej spodnicy i
zakiecie. Intonacja jej glosu i sposdb podania reki, jak rowniez forma wyrazania mysli nie
pozostawialy watpliwosci, ze ma si¢ do czynienia z dama.

Harmonia wewngtrzna wyrazajaca si¢ nie tylko w pogodzeniu z samym soba, ale rowniez
w opanowywaniu kiebiacych si¢ w nas uczué, pragnien, ztosci, niecheci, podejrzliwosci,
zazdros$ci 1 wielu innych wzruszen i przezy¢ — to jeden z warunkéw elegancji, o ktoérej tu
mowa. Panowanie nad soba, w otoczeniu nawet przyjaznym 1 dobrze znanym, jest
nieodzowne, jesli kto$ pragnie osiagna¢ duchowa elegancje. To tylko w bliskich kontaktach
przyjacielskich 1 rodzinnych mozna pozwoli¢ sobie na ujawnienie drg¢czacych nas uczué i
namigtnosci. Nie chodzi tu w zadnym wypadku o nadmiernie wyszukany sposéb mowienia
czy zachowania si¢. Odwrotnie. Prostota wiaze si¢ z elegancja duchowa.

Modne ubranie, doktadne trzymanie si¢ kanondéw mody nie czyni jeszcze cztowieka
eleganckim. Przesadne respektowanie przepisow dyktowanych przez projektantow bywa
nieraz oznaka braku pewnosci siebie, jak réwniez chgci sprostania temu, co obowiazujace ,,w
wielkim §wiecie”. Moze by¢ tez proba wymazania swego pochodzenia. Szczegbélnym brakiem
elegancji odznaczaja si¢ ci, ktorzy nie umieja dostosowac sposobu ubierania si¢ do swoich
wlasciwosci psychicznych. Moze za mato zdajemy sobie sprawe¢ z tego, ze nie tylko
urzadzenie mieszkania, ale i to, co nosimy na sobie, tacznie z bizuteria, stanowi emanacje
naszych wlasciwosci psychicznych. Jest przedtuzeniem naszej indywidualnosci, forma
wyrazu tego, co w nas wewngetrzne i nieuchwytne dla drugiego cztowieka.

Elegancja duchowa pozostaje w $cistym zwiazku z wlasciwosciami indywidualnymi.
Stanowimy przeciez jedno$¢ psychosomatyczna. Nasze zycie psychiczne odbija si¢ w rysach
twarzy, sposobie mowienia, zachowania si¢, odnoszenia si¢ do innych ludzi. Nasze zycie
psychiczne osiaga rozmaite poziomy. To nas r6zni. Kazdy moze i powinien rozwijac si¢ nie
tylko intelektualnie, ale réwniez dba¢ o wyzszy poziom rozwoju reakcji uczuciowych. I nie
zatracac tez wrazliwosci, ktora mial w dziecinstwie.

Co jaki$ czas wybieramy miss pigknosci. Nie moge¢ sobie przypomnie¢, by byly one
szczegblnie eleganckie. A przeciez sa starannie ubrane i efektownie rozebrane. Podobnie z
modelkami. Niewiele z nich osiaga elegancje, ktéra odznacza si¢ pani Matgorzata Niemen.
Niejednokrotnie mam wrazenie, ze poruszaja si¢ na podium jak mechaniczne lalki. Wiasnie,
brakuje im nieraz elegancji duchowej. Ten duchowy pierwiastek elegancji sprawia, ze
niektorzy — rozwijajac swoje zycie duchowe — nabieraja w miar¢ uptywu czasu elegancji, o
ktorej mowa. Czlowiek prymitywny w najbardziej modnym garniturze nie bedzie elegancki.

Elegancja, nawet ta duchowa, nie niesie ze soba automatycznie pozytywnych tresci
duchowych. Alexis jedna z bohaterek serialu ,,Dynastia” — odwiedzata niemal wszystkie
polskie domy. Moze budzi¢, i zapewne budzi, zazdro$¢ swoja elegancja. Fascynuje
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wykwintnos$cia 1 wytworno$cia. Odznacza si¢ wielkim smakiem w sposobie ubierania si¢. A
jednoczes$nie traktowana jest jako uosobienie zta. Pragng to podkresli¢, azeby na tym
przyktadzie ujawni¢ powszechny btad. Staramy si¢ ocenia¢ siebie i1 drugiego czlowieka w
kategoriach dobra i zta. Blad polega na niezdawaniu sobie sprawy z tego, ze caloksztalt
istnienia wykracza poza kategorie dobra i zta. Zbyt rzadko zdajemy sobie sprawg, ze istnienie
nasze odnosi si¢ rowniez do innych, wyzszych wartosci. I ze to, co lezy poza sfera moralna,
nie musi by¢ z nia sprzeczne. Petroniusz, jeden z bohateréw powiesci Henryka Sienkiewicza,
odwotywal si¢ do kategorii pigkna w swoich dzialaniach wobec innych ludzi.
Powiedziatabym, ze estetyzm to wyzszy stopien elegancji.

Mieczystaw Voit, Dagny Przybyszewska, Ignacy Moscicki, Jean Gabin, a z zyjacych — na
przyktad Nina Andrycz, Bogustaw Kaczynski czy krolowa Holandii -oto osoby, ktore
osiagnety harmonig¢ wysoko rozwinigtych tresci duchowych z forma ich wyrazu, osoby
odznaczajace si¢ nie tylko elegancja stroju, ale rowniez elegancja duchowa. Wzory do
przemyslenia i nasladowania na swoj wlasny sposob, ukazujace zarazem — przez kontrast —
zatosna tendencje naszej epoki, w ktorej kroluje ,,bylejakos¢”. Nie dbamy o sposdb wyrazania
naszych mysli i przezy¢, nie zwracamy uwagi na gesty, na sposob jedzenia czy witania sig. A
przeciez elegancja duchowa to zarazem przejaw naszej kultury osobiste;.

Elegancja duchowa wyraza si¢ tez w stosunkach migdzy cztowiekiem a cztowiekiem. Kto$
prawdziwie elegancki nie zachowa si¢ ordynarnie czy grubiansko. Nasze istnienie wiaze si¢ z
nieustannymi spotkaniami z innymi ludzmi i w nich nie tylko ksztaltuje sig, ale i wyraza
nasze ja. I nie jest eleganckim duchowo ten, kto w niedziel¢ i w czasie $wiat stara si¢ by¢
wytworniejszym w sposobie zachowania wobec najblizszych niz na co dzien, kiedy to w
ogole nie dba o wartos$ci estetyczne.
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Oddzialywanie otoczenia

Sprawa budownictwa mieszkaniowego, to wlasnie nasza codzienno$¢ i tu rowniez wydaje
mi si¢ niezbgdna perspektywa filozoficzna. Dla zilustrowania niezbgdnos$ci filozoficznego
punktu widzenia w sprawach budownictwa mieszkaniowego powotam (cho¢ dotyczy ono
medycyny) stanowisko Juliana Aleksandrowicza. Pisal on, ze nie mozna dobrze leczy¢, jesli
wypreparuje si¢ swoja dzialalnos¢ medyczna z filozofii 1 ze nalezy studia medyczne pogltebicé
przez wiedzg filozoficzna. Przytaczam ten przyklad po to, by uczyni¢ mniej absurdalnym
moje przekonanie o zwiazku filozofii z budownictwem mieszkaniowym.

Mowiac o niezbgdnosci filozoficznego ujgcia problemu budownictwa mieszkaniowego
mam na mysli powage filozofii os§mieszanej wszak u nas od 1950 roku -w jej ré6znorodnych
kierunkach, czy pradach; sa one u nas zreszta na ogdét nieznane. My wciaz — deklarujac
pluralizm — pozostajemy pod oddzialywaniem dwodch pradow: pozostatosci marksizmu i
mysli chrzescijanskiej, gldownie w jej odmianie tomistycznej. W §wiadomos$ci ogdtu powstaje
zreszta niespdjny zazwyczaj poglad na $wiat, zawierajacy w sobie elementy jednego i
drugiego pradu filozoficznego, mimo Ze sa one przeciwstawne. Poza tym z racji modnej u nas
amerykanskiej socjologii, jak i1 oddziatywania socjologicznie nastawionego marksizmu
obecny sposob myslenia polskiej inteligencji w tym w architekturze przesycony jest
niekorzystnym pragmatyzmem 1 kultywowaniem warto$ci uzytecznych; tego, co
funkcjonalne.

Przechodzac do meritum sprawy, mysle, ze przeszkoda we wlasciwym rozwiazywaniu w
Polsce probleméw budownictwa mieszkaniowego jest nasze — wadliwe zreszta nie od dzi$ —
nastawienie wobec tego, co przychodzi ze $wiata. Mianowicie powodowani jesteSmy
poczuciem mikromanii narodowej. I ona sprawia, ze czgsto przejmujemy roéwniez i w
dziedzinie budownictwa -wzory z Europy Zachodniej, czy innych kontynentéw, nie chcac
zdawac sobie sprawy z tego, ze traca one sens na gruncie polskim. Niechaj jako przyktad
postuza zsypy. One rzeczywiscie, w istotny sposob utatwiaja zycie tym, ktorzy zamieszkuja w
krajach Zachodu wielopigtrowe domy. Skopiowanie tego u nas doprowadzito wszedzie, gdzie
zostaly one wybudowane, do inwazji robactwa 1 gryzoni. Wynika to oczywiscie z faktu, ze
nikt u nas owych zsypdéw nalezycie nie czysci, ze brakuje nie tylko stosownej pieczotowitos$ci,
ale réwniez srodkow chemicznych oraz folii do opakowywania wyrzucanych §mieci.

Inny btad ma rowniez zrédto w mentalnosci znacznej czesci naszej nowej inteligencji.
Wywodzi si¢ ona ze wsi. Powoduje to u wigkszosci cheé¢ zatarcia wiejskosci, co prowadzi w
wypadku budownictwa mieszkaniowego do betonowania $rodowiska naturalnego.
Szczegoblnie bezsensowna jest daznos¢ do betonowania nawet miejsc zabaw dla dzieci. Inny
przyktad, to brak zdawania sobie wyraznie sprawy z tego, co tak jest oczywiste dla starej
inteligencji, a mianowicie ze szczegdlnej 1 niemozliwej do zastapienia roli kawiarni w
miescie. Jakze wazne jest dla mieszkancow miast, zwlaszcza duzych, posiadanie ,,wlasnej”
kawiarni, w ktorej pewien krag ludzi jest znany przynajmniej z widzenia, gdzie w
okreslonych porach spotykaja si¢ tam stali bywalcy. Budujac osiedla architekci powinni
projektowaé takie miejsca, bowiem sprzyjaja one kontaktowaniu si¢ z innymi. Takie
kawiarnie -znakomity przyktad stanowi Wieden — daja poczucie bezpieczenstwa, niweluja
anonimowos¢.

To poczucie zagubienia w obecnie zaprojektowanych osiedlach wzmaga si¢ rowniez i z
tego wzgledu, ze brakuje bram, w ktérych mozna si¢ zatrzymac, schroni¢ w razie deszczu i
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nawiaza¢ znajomosci z sasiadami.

Te, jedynie z pozoru, nowoczesne polskie osiedla stanowia miejsce, do ktorego wraca si¢
po pracy, azeby si¢ przespac i obejrze¢ program telewizyjny. Osiedla sa bezduszne. I co
gorsza, zycie w nich, jak wykazaty badania, jest przyczyna rozmaitych schorzen, majacych
zrodto w zlym stanie psychofizycznym. Okazuje si¢, ze otwarta przestrzen, chaotyczna
zabudowa nie daja cztowiekowi takiego poczucia bezpieczenstwa jak tradycyjna zabudowa
ulic, by siggna¢ do przyktadu w Warszawie ulicy Lwowskiej, Filtrowej czy Nowowiejskie;j.

Chcg przez to powiedzie¢, ze architekci w wigkszym stopniu niz obecnie, powinni
uwzglednia¢ — obok wygody — takze strukturg¢ psychiczna cztowieka, powinni liczy¢ si¢ z
jego stanami emocjonalnymi. Nie ma bowiem stanéw czysto intelektualnych, nieustannie sa
w naszej psychice obecne uczucia. A wigc oddziatywuje na czlowieka -w sposob
obezwladniajacy, badz mobilizujacy — ksztatt powierzchni mieszkaniowej, wysoko$¢, czy
rodzaj uzywanych materiatow, jak réwniez nie mniejsze znaczenie maja barwy kamienic.
Warto powrdci¢ w budownictwie mieszkaniowym, na przyklad, do nieregularnosci uktadu
powierzchni, elementu tajemniczo$ci, odej$¢ od powszechnie stosowanego stereotypu, jakim
sa pokoje w ksztalcie pudelek, pozbawione jakichkolwiek wngk, zakamarkow.

Architektura jest jednym z rodzajow sztuki, ktorej jednak oddziatywania na psychike
cztowieka — inaczej, na przyklad, niz w wypadku muzyki czy malarstwa — rzadko sobie
uswiadamiamy. Stad niedostatecznie bierze si¢ pod uwagg, ze architektura mogltaby mie¢ pod
— warunkiem wlasciwych rozwiazan — pozadany, stymulujacy, aktywizujacy wplyw na
jednostki. Ale nastapi to jedynie wtedy, gdy architekci przyjma jako obowiazujacy kanon —
zatozenie, ze budownictwo mieszkaniowe powinno sprzyja¢é podstawowemu zadaniu
cztowieka, ktorym jest wszechstronny wewnetrzny rozwoj jego wiasciwosci indywidualnych.

Innymi stowy, budownictwo mieszkaniowe nie powinno kultywowa¢ wartosci, jaka jest
funkcjonalno$¢ pomieszczen. Nie chce przez to powiedzie¢, ze mieszkania maja nie shuzy¢
wygodzie cztowieka, ale zwrdci¢ uwagg na to, ze w hierarchii warto$ci owa funkcjonalno$¢
nie powinna zajmowa¢ naczelnego miejsca. To zagadnienie wiaze si¢ z wykrzywionym
obrazem czlowieka. Trzeba wigc przywroci¢ swiadomosci ogotu przekonanie, ze cztowiek
zaczyna ksztaltowa¢ swoje czlowieczenstwo wowczas, gdy wznosi si¢ ponad wartosci
uzytkowe. I Ze nawet niebezpieczne jest nadmierne troszczenie si¢ o wygodg, bowiem w
ludzkiej naturze drzemie dazenie do biernosci. I tu ogromna rola katalizujacego wplywu
budynkéw mieszkalnych.

Wadliwy obraz cztowieka, a raczej natury ludzkiej, ktory u nas funkcjonuje, wiaze si¢ tez z
niedocenianiem przezy¢ estetycznych i z nadmiernym eksponowaniem roli moralno$ci w
zyciu cztowieka, co nie wiaze si¢ bezposrednio ze sprawa budownictwa. Ale wracajac do
przezy¢ estetycznych 1 pozadanego rozbudzenia tychze przez nalezyte budownictwo
mieszkaniowe — chcg podkresli¢, ze waza one bardziej na poczynaniach cztowieka, niz czgsto
deklarowane kategorie dobra i zla. Chce przez to powiedzie¢, ze uwzglednienie w
projektowaniu mieszkan i doméw celu: rozbudzania przezy¢ estetycznych moze korzystnie
oddziatywac¢ na sposoby zachowan ich mieszkancow.

Nie wyobrazam sobie mozliwosci — by zilustrowa¢ ten postulat — barbarzynskich
zachowan na klatkach schodowych i windach w starych, secesyjnych kamienicach, rownego
przejawom wandalizmu w nowych blokach. Mianowicie pigkno onie$miela i zobowiazuje,
natomiast brzydota polskich osiedli nie dziata zobowiazujaco, lecz przygngbiajaco, potggujac
niedobre poczucie tymczasowosci i obcosci. Dzieje si¢ tak, cho¢ przecigtny mieszkaniec nie
uswiadamia sobie tych glebszych zaleznosci.

Obecna wadliwa nieczytelno§¢ uktadu urbanistycznego, duze odlegtosci migdzy blokami
sprawiaja poczucie chaosu, zagubienia, niepokoju. Takiego stanu nie odczuwa sig¢ w
zabudowie tradycyjnej, utrzymanej w tak zwanej ludzkiej skali. Oczywiscie wigkszo$¢
mieszkancoOw nie uswiadamia sobie wpltywu rozwiazan architektonicznych na ich stan
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zdrowia.

Osiedla w gruncie rzeczy nie sg ani wsia, ani miastem. I niepomiernie bardziej korzystne z
punktu widzenia zdrowia psychicznego cztowieka jest budownictwo lat dwudziestych czy
trzydziestych, by siggna¢ do przyktadu ulicy Filtrowej w Warszawie z jasnymi podwoérzami i
dwiema klatkami schodowymi. Wprawdzie stuzby dzi§ na ogot si¢ nie zatrudnia, ale
posiadanie drugiej klatki schodowej wzmaga poczucie bezpieczenstwa. To poczucie
bezpieczenstwa jest naruszone w naszym tak zwanym nowoczesnym budownictwie m.in.
przez fakt projektowania zbyt duzych okien. Staja si¢ one jedynie zrodtem nadmiernego
chtodu 1 zmniejsza si¢ powierzchnia $ciany.

Dlaczego nie dba si¢ o stare, zabytkowe czgsto kamienice? Dlaczego burzy sig je,
zamieniajac zajmowane przez nie place, na przyklad, na parkingi? Bohater powiesci Jana
Stepnia, ,,Pulsowanie”, wracajac po latach do rodzinnego miasta, przezywa bezsilny bunt
wobec zamiany starych kamienic na tzw. mrowkowce. ,,Stojac i patrzac na ogotocona ulice
poczulem si¢ okradziony z tego, co najdrozsze, czego nie da si¢ kupi¢ za zadng walutg tego
Swiata”.
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Moja instytucja

Przed kazdym, kto jest zmuszony do pracy zarobkowej, staja do wyboru dwie mozliwosci:
albo traktowa¢ wykonywany zawdd jako konieczno$é, ciazacy przymus, wyraz podlegtosci,
wrecz zniewolenia — albo poczu€ si¢ czgscia zespotu, z ktorym si¢ pracuje, a nawet utozsamic
si¢ z zatrudniajaca nas instytucja. Poczucie wspotodpowiedzialnos$ci za zespoét i instytucjg, w
ktorej sig pracuje, to, innymi stowy, wyraz godzenia wlasnych intereséw z dobrem firmy.

Nikt z nas nie istnieje w sposdb wolny od intereséw 1 celéw otoczenia. One si¢ wzajemnie
zazebiaja. Czujemy si¢ zbgdni, gdy nikt nas nie chce wlaczy¢ w orbitg swoich plandéw i1 zadan,
bo wtedy czujemy si¢ osamotnieni. I dla niejednego z nas praca zarobkowa -wiazaca nas z
poczuciem przynaleznosci do jakiej§ wyodrebnionej grupy — bywa ratunkiem przed
samotnoscia.

By¢ cze¢scia jakiejs$ catosci, to odczuwac integracj¢ z zespotem 1 podlegac jego rygorom. I
nie jest szczegdlnie wazne — z rozwazanej tu perspektywy — czy wlascicielem zatrudniajace;
instytucji jest panstwo, spotka, czy prywatna osoba.

W  rozwinigtych krajach kapitalistycznych — wlasdciciel-akcjonariusz ~ jest roéwnie
,bezosobowy” dla zatrudnionego urzednika czy robotnika, jak panstwo jako wiasciciel w
krajach komunistycznych. W prywatnej, czy w panstwowej firmie, dochodzi do spotkania
pracownika z jego bezposrednim zwierzchnikiem, kierownikiem, dyrektorem. Sprawa rodzaju
wlasnosci schodzi na daleki plan.

Poczucie emocjonalnego zespolenia z miejscem pracy nadaje naszym poczynaniom
wyzszy wymiar. Bezinteresowno$¢ jako skladnik wysitkow majacych na celu zarabianie
pieniedzy, dziala uczlowieczajaco. Wynosi nas ponad potrzeby materialno-biologiczne.
Rzecki z ,,Lalki” Prusa czul si¢ wspdtodpowiedzialny za firmg i1 to nadawalo sens jego zyciu.

Styszatam kiedys$, w czasie wakacji, opowiesci kelnera z ,,Adrii”, dumnego z firmy, w
ktoérej przed wojna pracowal. Dyskutowatl z ekspedientem stynnego sklepu ,Braci
Jabtkowskich”. Podobnie pamigtny czeski serial telewizyjny ,,Kobieta za lada” przynosit
aktualne, wyraziste obrazy poczucia zespolenia z miejscem pracy i zwigzanego z tym
poczucia odpowiedzialnosci.

Interesujace, ze poczucie: oto ,,moja firma” -wytworzyto si¢ wyrazi§cie w czasach wielkiej
wlasnosci kapitalistycznej. Robotnicy firmy ,,Volkswagena” identyfikuja si¢ ze swoim
miejscem pracy, by przywola¢ z kolei ten przyktad. Do poczucia utozsamienia si¢ z firma nie
zawsze jest potrzebna osoba wilasciciela. Wystarczaja przywileje socjalne 1 prestiz
produkowanego towaru na rynkach. Zreszta sprawy rodzaju wlasno$ci nabraty drugorzednego
znaczenia. Bywaja wprawdzie fanatyczni zwolennicy badz to prywatnej, badz to panstwowe;j
formy wtasno$ci. Ale na gruncie nauki spolecznej Ko$ciota rzymskokatolickiego wszelkie
formy wtasno$ci sa uprawnione, co glosit nie tak dawno papiez Jan XXIII. Pozostawione sa
swobodnej decyzji rzadow. Odbiega to w istotny sposob od pogladu tych, ktorzy nadal w
duchu nauki Tomasza z Akwinu chcieliby uznawa¢ wtasnos¢ prywatna jako jedyna stuszna
forme wlasnosci.

Nie wytwarza si¢ zdrowa atmosfera, gdy dominujacym motywem pracy staje si¢ widmo
bezrobocia. Motywy maja istotne znaczenie. Decyduja o warto$ci naszych czasow. Rowniez
nie jest anachronizmem przypomnienie o honorze. Troska o dobre imi¢ firmy, to zarazem
troska o prawidlowe spelianie obowiazkow stuzbowych po to, by mie¢ wewngtrzna
satysfakcje, a nie tylko godziwe zarobki.
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Poczucie zespolenia si¢ z ,,moja firma”, to odwrotnos$¢ postaw cynicznych, podwazajacych
inne warto$ci niz wymierne, egoistyczne interesy. A poza tym czyz nie jest jatowe zycie, jesli
sprowadzac je do staran o utrzymanie si¢ przy zyciu?

Wracajac do honoru, to w codziennych rozmowach, prowadzonych przez ludzi rozmaitych
srodowisk, styszy si¢ nieraz odwolywanie do honoru badz ocenia si¢ czyje§ zachowanie jako
,hiechonorowe”. Mowi si¢ tez o dlugach karcianych jako honorowych. Dawniej, jeszcze przed
IT wojna $wiatowa, w pewnych warstwach obowiazywat ,.kodeks honorowy”, czyli prawo
zwyczajowe, spisane przez Boziewicza. (Nasz kodeks honorowy wzorowat si¢ na kodeksach
innych krajow, a zwlaszcza Niemiec).

By¢ cztowiekiem honoru to znaczy wypetiaé caly szereg czynnosci z poczucia
obowiazku, czy wewngtrznej powinnos$ci, nie za$ ze wzgledu na przewidywane korzysci. To
znaczy nie zawodzi¢ pokladanego przez innych zaufania i czu¢ si¢ zwiazanym danym
stowem. Dobrze jest mie¢ do czynienia z kims, kto kieruje si¢ w zyciu honorem, bo mozna
wtedy mie¢ pewno$¢ obcowania z cztowiekiem prawym. Z kims, kto méwi zgodnie z tym, co
mysli 1 odpowiednio do tego postepuje. Mozna si¢ nie ba¢ podstepu, nieszczerosci, obmowy.
Honor wymaga wierno$ci wobec samego siebie, wobec przyjetej linii rozwojowej. Laczy si¢
on z wykonywaniem obowiazkow swojego zawodu i stanu.
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Trwaly pokdj

Pamigtam o moich przodkach, ktorzy poswigcili zycie ojczyznie. To osobiste wyznanie
staje si¢ koniecznoscia, skoro mam tu glosi¢ poglad niepopularny — dochodze do wniosku, ze
racj¢ maja pacyfisci.

Niezbedny jest trwaty pokoj zamiast pokoju konczacego okreslona wojng. Gandhi uczynit
wszak wiele dla swojego narodu nie uzywajac przemocy.

Wspotczesne rodzaje broni stanowia zagrozenie dla istnienia naszej planety. W dodatku
wojna jest najtanszym sposobem niszczenia przestarzalego uzbrojenia. Kant zdawal sobie z
tego sprawe¢ juz w koncu XVIII wieku. Ale zadanie likwidacji armii w poszczegdlnych
krajach, jak réwniez domaganie si¢ uprawnienia do nieodbywania stuzby wojskowej nie
wyczerpuja jeszcze wspodlczesnego sensu pacyfizmu.

Wiaze si¢ on rowniez z tendencja do wyrugowania przemocy w zyciu publicznym i
zakazem kary $mierci. Wspotczesni pacyfisci wzbogacaja ten ruch ideami ekologicznymi, ale
nie znaczy to, ze wszyscy przedstawiciele ruchow ekologicznych sa pacyfistami.

U nas pacyfistow w szerszym znaczeniu tego stowa wtasciwie nie ma. Ruch ten sprowadza
si¢ do niewielkich liczbowo grup antymilitarystycznych. Nawet nie rozwija si¢ nowa
dziedzina nazywana polemologia lub nauka o pokoju.

Pacyfizm glosili pierwsi chrzescijanie, a potem sposrod chrzescijan glownie kwakrowie,
arianie, anabaptysci, $wiadkowie Jehowy. Duze liczebnie kos$cioty chrzescijanskie, a wigc
rzymskokatolicki, protestancki czy koscidt prawostawny nie glosza pacyfizmu. Mysliciele
chrzescijanscy napisali wigcej dziet na temat stusznej wojny niz na temat pokoju.

Pierwszym filozofem, ktory opracowal szczegdtowo program zawarcia wiecznego pokoju
migdzy wszystkimi panstwami byl Immanuel Kant. Do niego nawiazali uczeni, ktorzy
utworzyli po II wojnie naukg o pokoju.

Pacyfizm wiaze si¢ najsci$lej z okreslona hierarchia wartosci. Jesli bowiem uzna si¢
cztowieka za warto$¢ najwyzsza, to konsekwencja takiego pogladu jest wykluczenie kazdej
wojny: nawet obronnej i uznawanej za szczytna, bo broniacej intereséw narodu. Nawet w tzw.
wojnie sprawiedliwej czlowiek jest traktowany nie jako cel, lecz jako $rodek stuzacy warto$ci
wazniejszej od niego: dobru panstwa, narodu, obronie wiary.

Tradycyjne wychowanie w duchu patriotyzmu polega na zaszczepieniu w takiej samej
mierze mitosci do ojczyzny, co niechgci czy wrecz nienawisci do jej nieprzyjaciol. Nie ma
natomiast programu wychowawczego upowszechniajacego pacyfizm, ktory nie dzieli ludzi na
przyjaciot i wrogdw, swoich 1 obeych.

Pacyfizm jest wprawdzie wciaz idea utopijna, ale trzeba bra¢ pod uwagg, Ze utopie sa
kierunkowskazem dziejow ludzko$ci 1 wywieraja na nig powazny wptyw. Wezmy pod uwage
wiazaca si¢ z pacyfizmem ide¢ mitosci blizniego. Mimo swojej utopijnosci, jest od wielu
stuleci na nowo zaszczepiana kolejnym generacjom. A brakuje wszakze na naszym globie
nawet zyczliwosci powszechne;.

Przepas¢ miedzy faktyczna agresja w zyciu miedzynarodowym a zaszczepiana idea mitosci
blizniego upowaznia do gloszenia idei pacyfistycznej pomimo nieustannych wojen na Ziemi.
Pilna sprawa staje si¢ wlasciwa edukacja, ktora by nie tylko prowadzita do zmniejszenia
agresji w relacjach czlowiek-cztowiek, ale rowniez nadala inny sens patriotyzmowi. W Polsce
mitos¢ do ojczyzny wiaze si¢ zbyt mocno z nienawiscia do wroga. Najwyzszy czas, by to
zmieni¢, jakkolwiek z powoddéw historycznych byl to sposdéb wzmagania $wiadomosci
narodowe;j.
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Ten, kto wyrzeka si¢ przemocy i potgpia agresje w stosunkach mig¢dzy ludzmi, naraza si¢
na to, ze bedzie uznany przez otoczenie za stabego i takiego, ktéorego mozna bezkarnie
krzywdzi¢. Dlatego tez taka postawa wymaga takze gotowosci do obrony swoich pogladow.

Masowa kultura i informacja oswajaja z agresja, brutalno$cia i $miercia, a tym samym
zabijaja naturalny odruch niesienia pomocy drugiemu cztowiekowi, chocby mieszkat za
$ciang. Dopiero stan bezposredniego zbiorowego zagrozenia wyzwala w nas wzajemna
zyczliwoéé 1 ofiarnoéé. Zeby nie siegaé do zbyt odleglej historii: ilez Zyczliwego
zainteresowania zaznalam w stanie wojennym ze strony malo sobie wczesniej znanych oséb.
Teraz odczuwam brak tej bliskosci nawet w kregu znajomych.

Mito$¢ do ojczyzny jest warto$cia zaszczepiang nam od wczesnego dziecinstwa. Stad
bardzo wczesnie nastgpuje zroznicowanie ludzi na rodakow — i tych obcych, w jakim$ sensie
gorszych, a w kazdym razie innych. Sformutowana przez stoikow w starozytnosci idea
braterstwa wszystkich ludzi zostaje zapoznana.

Agresja cechuje naturg ludzka i jest aprobowana wtedy, gdy sluzy narodowi, obracajac si¢
przeciwko wrogom. Niektérzy filozofowie proponowali powszechne uprawianie sportu az do
ryzyka $mierci po to, by tg agresj¢ roztadowac.

Wspominany juz wczes$niej Kant proponowal urzeczywistnianie pokoju na $wiecie w
ramach i za posrednictwem spotecznosci migdzynarodowych. Ale jak wskazuja fakty, mimo
rozwoju prawa migdzynarodowego i odpowiadajacych mu instytucji, nie daje si¢ zazegnac
wojen nawet w Europie.

Ostatecznie dzieje §wiata zaleza od charakteru jednostek. I dlatego sprawa podstawowa sa
procesy wychowawczo-edukacyjne. Pilne jest na przyktad zaszczepianie poczucia honoru.
Oto6z cztowiek honoru to ten, kto traktuje drugiego czlowieka jako cel, czyli warto$¢
najwyzsza, a nie jako $rodek do osiagania celu.

Warto tez zastanowi¢ si¢ czy agresji migdzyludzkiej nie poteguje wychowywanie w kulcie
wigzi rodzinnych, pozostawiajace poza klanami opartymi o wspolnych przodkow — nawet
przyjaciol? Zaznacza si¢ u nas wyrazny podziat na ,,swoich” 1 ,,0bcych”.
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Filozofia codziennosci

Na naszym sposobie mys$lenia, a wigc zarazem 1 sposobie zZycia, ciaza negatywnie pewne
teoretyczne mniemania, ktorych si¢ nie weryfikuje lecz biernie przejmuje z pokolenia na
pokolenie. Nie jest to problem jedynie teoretyczny, bowiem niektére z takich fatszywych
przeswiadczen — propagowane — zdolne sa poruszy¢ masy ludzkie do dziatan. Juz angielski
filozof poczatku ery nowozytnej, Bacon, pisal o idolach — jak nazywat bl¢dy rozumu
ludzkiego — i zdawal sobie sprawg z ich niebezpieczenstwa. Potgguje ten stan niedostatku
prawdy jezyk, bowiem zaréwno w zyciu prywatnym, jak i publicznym uzywa si¢ czg¢sto stow
po to, by odwroci¢ uwage od niezaprzeczalnych faktow i zamiast dotarcia do prawdy,
wywotac np. jakas$ sensacj¢. Pospiech, stan rozproszenia wewngtrznego, zmeczenie trudnymi
warunkami zycia, nie zadawanie sobie glebszych pytan, sprzyjaja funkcjonowaniu
zabobonow, by uzy¢ terminu ojca Bochenskiego.

Jednym z takich falszywych przeswiadczen, zabobondéw, w ktore pragniemy wierzy¢ i
przyjmowaé za prawdziwe jest przekonanie, ze ludzko$¢ doskonali si¢ moralnie 1 ze
cztowieka charakteryzuja uczucia, czy instynkty spoleczne. I w obliczu takiego rozdwojenia
migdzy Swiatem obserwowanych i1 doswiadczanych faktoéw a ich teoretycznym opisem
czujemy si¢ zagubieni, a nawet niezdolni do krystalizowania wtasnych postaw i dziatan.
Lekamy si¢ naruszy¢ niepodwazalne z pozoru opinie funkcjonujace ze znaczna sita. Narastaja
nieporozumienia w skali spotecznej. A czg¢sto dotycza one pomieszania ptaszczyzny faktow z
ptaszczyzna ludzkich powinnosci, a wigc opisem tego, jak powinniSmy postgpowac.
Zagadnienie niedostatku prawdy komplikuje rowniez brak czynow, ktére by uprawomocnity
stowa wypowiadane publicznie.

Z filozofii codziennos$ci powinno si¢ czerpa¢ wartosci, ktére nadaja naszemu istnieniu
wyzszy wymiar. Filozofia ta pomaga w tworzeniu i samego siebie i kolorytu codziennosci.

Niezgoda na rezygnacj¢ z wlasnego ja, niezgoda na to, by poddawac si¢ rzeczywistosci
zamiast ja przetwarza¢ to mysl przewodnia filozofii codziennosci. Tymczasem troske o
prawidlowy rozwo6j osobowos$ci pozostawia si¢ przypadkowi. Nie ma szkol ksztattowania
charakteru. Nie ma kursow podnoszacych uczuciowe reakcje na wyzszy poziom. I wskutek
tego kazdy doswiadcza¢ musi podobnych btedow i omylek, co jego praszczurowie. Kazdy,
bedac zdany na siebie, odkrywa na nowo dawne, odnalezione w doswiadczeniu innych, stare
prawdy. Kazdy rozpoczyna trud od poczatku.

Ci, ktorzy poszukuja rozpraw psychologicznych 1 psychiatrycznych, zapewne najbardziej
oczekuja odpowiedzi na pytanie, jaki wzorzec czlowieka proponuja autorzy i jakie sa drogi
jego osiagnigcia. Sa to ludzie majacy ktopoty z soba badz konflikty z otoczeniem. Chca sami
temu zaradzi¢, chea lepiej pozna¢ samych siebie i trafniej sterowa¢ wlasnym zyciem. Ale czy
musza w tym celu wnika¢ w stany patologiczne?

Watpliwo$¢ ta ma podstawe rowniez i dlatego, ze pytania, co leczy¢, jak leczy¢ i co jest
stanem normalnym, stanowia w §wiecie psychiatrow oraz psychologow przedmiot dyskus;ji.
Wciaz zarysowuja si¢ nowe stanowiska.

A wigc, po co wprowadza¢ kazdego, kto oczekuje pomocy i pozostaje w granicach tzw.
normy, w §wiat chordb i roznorodnych na ich temat opinii? Jest to niebezpieczenstwo duze,
zwlaszcza dlatego, ze znaczna czg$¢ psychiatrow i psychologow jest przekonana, iz wyraza
prawdg nie tylko o cztowieku chorym, ale o cztowieku w ogoéle.

Filozofia codzienno$ci nie jest zbiorem wskazan w konkretnych sytuacjach zyciowych ani
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tez kompendium wiedzy o niepokojach cztowieka. I to nie tylko dlatego, ze kazda z sytuacji
jest inna, o innym rozkladzie elementéw i uwarunkowan, ze inni sa ludzie objgci tymi
sytuacjami i1 inne w nich nawarstwienie. Filozofia — niezaleznie od tego, czy jest to dzial
nazywany teoria poznania, filozofia przyrody, etyka czy metafizyka — z istoty swej ma
charakter og6lny i1 powszechny. A rzecza zainteresowanych, takze w przypadku filozofii
codziennosci, jest przeniesienie 1 zastosowanie ogoélnych stwierdzen do tego, co
zindywidualizowane i rozwijajace sig.

Filozofia codziennosci musi zrezygnowac z postawy wyzszo$ci wobec doswiadczenia
potocznego. Jezeli w pierwszej chwili wydaje sig, ze filozofia oraz codzienno$¢ sa pojeciami
nieprzylegajacymi, to dlatego, iz utarto si¢ mylne rozumienie filozofii jako wiedzy odleglej
od rzeczywistos$ci.

Potrzeba praktycznego korzystania z filozofii wiaze sig $cisle z niepokojami codziennosci,
wobec ktorych jestesmy czesto bezradni i nieporadni. I dlatego wiasnie odczuwamy potrzebe
filozofii codziennosci.

Filozofia codzienno$ci, migdzy innymi, pozwoli uwyrazni¢, ze cywilizacja dostatku dobr
materialnych blednie jest kojarzona z czasem szczesliwosci. Zeby byé szcze$liwym, poza
innymi warunkami (subiektywnymi i zré6znicowanymi indywidualnie), niezbedny jest kontakt
z drugim cztowiekiem, a nie z rzeczami.

Filozofia codzienno$ci powinna pomdéc w wyzwalaniu si¢ z nieprawidtowych opinii
funkcjonujacych w spoleczenstwie i z wadliwej hierarchii warto$ci. Fakt naszego istnienia
wskazuje ona jako dobro najwazniejsze. Uczy zy¢ zgodnie z powinno$ciami i przezywac
rado$¢ wlasnie z tego powodu.

Cztowiek moze znacznie wigcej, niz mu si¢ wydaje. | jeszcze wigcej, niz mu si¢ na co
dzien chce. Niech zatem zdaza do najwyzszych warto$ci! Rozrézniam dwie zasadnicze
postawy zyciowe. Pierwsza — radosna, ptynaca z niezmiennosci naszych staran, by stawac sig;
z zadowolenia ze zmierzania do ustalonych przez siebie celow potaczona z nadzieja
powodzenia. Druga postawa — pelna niezadowolenia, rozgoryczenia, rezygnacji, ktora jest
reakcja na to, ze ksztalt zycia jest daleki od upragnionego. Ta postawa jest grozna dla
cztowieka i zarazem dla jego otoczenia, na ktorym on pod$wiadomie si¢ msci, ze czegos$ nie
ma, co maja — naprawdg badz rzekomo — inni. Zto$¢ na swoj los, rozpamigtywanie brakow w
tym, co spelnione — zamiast widzenia sensownosci ulokowania wysitku w tym, co jest do
spelnienia — grozi gorycza zabijajaca sil¢ nadziei. Filozofia codziennos$ci moze by¢ pomocna.
Trzeba wzia¢ pod uwage, ze cztowiek obdarzony duzym stopniem wrazliwosci i starajacy sie
samodzielnie mysle¢, a wigc niezaleznie od narzucanych mu schematow, dzwiga cigzar
wigkszy niz zdawaloby sig, ze jest zdolny unies¢. Moze wiasnie dlatego tak czgsto
rezygnujemy z samodzielnos$ci, stajac si¢ w konsekwencji psychicznymi kalekami — jest to
bowiem sposdb na pozbycie si¢ tego cigzaru. Poddanie si¢ i zagubienie w rutynie zycia,
pogodzenie si¢ z zastana rzeczywistoscia badz sprowadzenie zycia do wygodnego urzadzenia
si¢ w nim — to utrata mozliwos$ci samostwarzania siebie, droga bezmys$lna i donikad. Wielu
usituje sthumi¢ w sobie glos domagajacy sie od nich petnego rozwoju. Ow glos, imperatyw,
jest bardzo wyrazny, cho¢ nie dla wszystkich jest jasne, w imi¢ czego maja mu czyni¢ zados¢.

Filozofia codziennos$ci przezwycigza jednostronne naswietlenie problemu cztowieka, lezy
bowiem na pograniczu filozofii kultury, filozofii tworczosci, aksjologii, filozofii prawa,
filozofii cztowieka. Pewne uniwersalne prawdy o cztowieku, trwalsze od zmieniajacych sig
epok, przekladane zostaja przez filozofi¢ codzienno$ci na jgzyk bardziej konkretny. Wyciaga
ona wnioski ze wspotczesnych uwiktan cztowieka.

Dla filozofii codzienno$ci charakterystyczna jest tendencja wplywania na ksztalt
rzeczywistosci tworzonej przez cztowieka. Ma ona na celu formowanie pewnych wtasciwosci
w jednostkach, ktore to cechy w istotny sposob wplywaja na stosunki migdzy ludzmi.
Operujac srodkami wielorakimi, bo siggajacymi do sztuki, literatury, poezji, jest zdolna
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przemawia¢ nie tylko do umystu, lecz réwniez do wrazliwosci, uczu¢ oraz intuicji i
potegowac kazda z tych zdolnosci stykania si¢ z codzienno$cia.

Filozofia codzienno$ci — tak jak widzg jej rozwo6j] —powinna by¢ takze suma szczerych
refleksji 1 wyraza¢ to, co w nas umyka mozliwos$ci zracjonalizowania. J¢zyk filozoficzny
powinien zosta¢ dopelniony w niej przez jezyk sztuki, poezji, literatury.
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Arturowi Paruszewskiemu

Poszukiwanie literackich wzorow

Swiadomo$¢ nieublaganego kresu ludzkiego istnienia pozwala nie tylko przezyé i
zrozumie¢ rado$¢ wynikajaca z istnienia w $wicie, ale rowniez sklania do zastanowienia sig
nad sensownoscia dokonywanych w zyciu wyborow. Jak wynika z tworczosci Tolstoja,
ktorego dzieta literackie zawieraja bogactwo przemyslen filozoficznych, mozliwe sa
nastgpujace rozwiazania sytuacji naszego skazania na $mier¢. Najlatwiej, jego zdaniem, radza
sobie z tym problemem kobiety. Pochlonigte macierzynstwem — do ktérego gltownie
sprowadza ten pisarz sens zycia kobiet -w znacznym stopniu sa nieswiadome tej
nieodwotalnosci $mierci. Stysza o tym, ale ani nie zaprzataja sobie tym uwagi, ani nie budzi
to w nich mocniejszych wzruszen. Biologizm sprawia glebokie osadzenie w codziennosci.
Podobnie zreszta reaguja miodzi ludzie, miodzi w sensie kalendarzowym, bowiem
niedostatek wyobrazni sprawia, ze w gruncie rzeczy nie wierza w to — cho¢ brzmi to
absurdalnie ze — beda kiedys starzy 1 ze nadejdzie moment $Smierci.

Inne rozwiazanie cierpienia wynikajacego z nieubtaganego kresu zycia, to — zdaniem
Tolstoja — korzystanie z rozkoszy, jakie ono niesie, by w jakby narkotycznym upojeniu
odsuwaé¢ t¢ mysl w zakamarki $wiadomosci. OczywiScie, niektdrzy bohaterowie dziet
Tolstoja nie moga si¢ upora¢ z uczuciem bezradnosci 1 trwogi, ktora niesie ze soba wizja
kresu istnienia. Za$ samobojstwo -bo i na taki czyn zdobywaja si¢ bohaterowie Tolstoja -
stanowi dramatyczna probe przyspieszenia tego, na co zostaliSmy skazani. Ono skraca meke
czekania.

Vercors w utworze ,,Oczy 1 §wiatto” trafnie pisal, ze rozpacz cztowieka dotyczy tego, ze
nie jest Bogiem, a wigc istota nie§miertelna, czy szatanem, bo ten réwniez wiecznie egzystuje,
ani nawet niesSmiertelna matpa. Trudno mi tylko zrozumie¢, dlaczego tym marzeniom o
wiecznym trwaniu tu na Ziemi pisarz ten zarzuca pychg.

Zyé to znaczy mysleé nie tylko o doraznym pozytku, o korzyéciach, o wymiernych
codziennych wartos$ciach, lecz nieztomnie stara¢ si¢ o urzeczywistnianie wartosci, ktore
uwaza si¢ za szczegblnie cenne. Wymaga to dochodzenia do ,,nagiej prawdy”. Wymaga to
przezwycigzenia w sobie dazen do postaw kompromisowych. Sa one zyciowo uzyteczne, ale
nie moga przynies¢ trwatego zadowolenia z samego siebie. A chociaz mozemy wyzwoli¢ si¢
od ocen, ktére wydaja o nas inni, to znaczy nauczy¢ si¢ odwaznego istnienia na swdj sposob,
pozbawionego czgsto aprobaty otoczenia, to jednak nie mozemy nigdy wyzwoli¢ si¢ od
wlasnych samoocen. A nie ma nic trudniejszego i bardziej destrukcyjnego niz nieustanny brak
wewngtrznej harmonii.

Poszukiwanie warto$ci nie jest fatwe 1 jest wysitkiem, ktory trzeba nieustannie ponawia¢ w
swoim zyciu. Odnajdywanie to wyraza si¢ nie tylko w postaci rozmyslan, lecz musi zostac
przetozone na jezyk czynéw. Wtasnie dla bohaterow ksiazki Saint-Exupery'ego dziatanie staje
si¢ nawet sposobem rozmyslania. Jego bohaterowie dziatajac poznaja prawdg, ktora
szczegoOlnie silnie pojawia si¢ w obliczu $mierci. Lotnikowi zagraza w kazdej chwili
niebezpieczenstwo. A poza tym spoglada w sposdb naturalny, z koniecznosci, na ludzi 1 zycie
na Ziemi, z pewnego oddalenia. I wlasnie w walce z zywiotami oraz w przezwycigzeniu
trudnosci zdawatoby si¢ niemozliwych do pokonania, objawia si¢ ludzkie ja.

Inng droga zmierza Brand, bohater dramatu Ibsena pod takim wtasnie tytutem. Znajdujac
wlasciwa dla siebie ideg¢ uwalnia si¢ od uwiktan rodzinnych. Nie oszczedza ani bliskich, ani
siebie. Wznosi wielkie dzieto. Nie uznajac potsrodkow, kompromisdéw, ginie w pogoni za
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czyms$ absolutnym. I chociaz wydaje si¢ to szalenstwem, to jednak zycie innych, pozbawione
owego wyzszego wymiaru wydaje si¢ miatkie i puste. Okazuje sig, ze trzeba w zyciu co$
wybra¢ 1 czemu$ oddac si¢ bez reszty. Okazuje sig, ze nie mozna pozostawac tylko w kregu
waskich egoistycznych interesow. W horyzoncie wlasnego zycia trzeba nie tylko dostrzegac
innych, ale co$ dla nich czyni¢. Nie jest z tym sprzeczna rado$¢ doznan, by powotac tu
wspaniaty literacki obraz Colas Breugnona.

,Nie mozna zy¢, jak si¢ nie ma kogo kochaé” -powiada bohater powiesci Ajara ,,Zycie
przed soba”. I ma racje. Podobnie stynny aktor Anthony Quinn wyznaje w swojej
autobiografii: ,,Kocha¢ i by¢ kochanym bez warunkow — to dla mnie najwyzszy cel”. Wiele
takich wyznan stynnych postaci potwierdza potoczne przekonanie o potrzebie uczu¢ mitosci.

Mitos¢ to pojecie o trudnej do zdefiniowania tresci nie tylko dlatego, ze skierowuje si¢ w
bogactwie odcieni ku komu$ badz czemus$ i to z rozmaitym stopniem zarliwosci. Trudno je
okresli¢ jednoznacznie takze i z tego powodu, ze znane sa rozmaite postacie mitosci od
zyczliwosci, poprzez sympatig, przyjazn, chg¢é posiadania kogo$ na wiasnosé¢, kolezenstwo,
fascynacje, poswigcenie si¢ dla kogo$ — az do przyjazni, ktéra wszak tez jest postacia mitosci.
Mito$¢ erotyczna przezywa si¢ w szczeg6lnie intensywny sposob, bo wiaze si¢ z doznaniami
zmystowymi, przy czym, oczywiscie, nie wszelkie doznania erotyczne wiaza si¢ z mitoscia.
Mito$¢ erotyczna przezwycigza poczucie osamotnienia wytwarzajac stan przenikalno$ci z
drugim cztowiekiem. Wytwarza poczucie sensu zycia. Wzmaga odczucie wlasnej wartosci w
zwiazku z przezywana akceptacja ze strony drugiego czlowieka. Wzmacnia wigc sity
psychiczne, jak 1 witalne. Zmniejsza tez Igk przed $§miercia. Ludzie sedziwi, zdolni do silnych
przezy¢ erotycznych i odwaznie ich poszukujacy bo najczg$ciej otoczenie ich krzywdzi
szydzac z takich, rzekomo spdznionych potrzeb — znajduja w nich ucieczke przed niepokojem
mysli o nadciagajacym kresie zycia.

Nie tylko proza, ale rowniez poezja podpowiada, jak wyraza¢ uczucia do osoby, ktora sie
kocha. Warto si¢ nauczy¢ sposobu jej okazywania. Obrazy mitosci powotywane do zycia
przez twoércoOw sa wyrazem badz ich wlasnych doswiadczen, forma spowiedzi, artystycznie
przetworzona, badz rejestracja obserwacji, badz wyrazem tgsknoty ku czemus, czego
niejednokrotnie tworcy nie znajduja w swoim zyciu.

Romain Rolland podkresla w wielu powiesciach, ze nie mozna si¢ obejs¢ bez wzajemnego
uczucia, jezeli pragnie si¢ mie¢ poczucie peini istnienia, a jednocze$nie trudno zy¢ bez
niezaleznosci. Jakze jednak pogodzie mito$¢ i niezalezno$¢? Dagny Przybyszewska wrzuca
do morza klejnot rodzinny, ktory znaczyt dla niej wiele a poza tym wierzyta, ze chroni ja
przed nieszczesciem. Wrzuca klejnot, by da¢ dowod swojej mitosci, a tego zadat od niej maz.
W  ocenie Wincentego Lutostawskiego taka uleglo§¢ zachciance Stanistawa
Przybyszewskiego prowadzita do roli manekina. Trudno rozstrzygnaé czy wartoscia
bezwzgledna ma by¢ wolnos$¢, czy tez uzaleznienie od czlowieka wyzwalajacego w nas
mitos¢. Trudno, bowiem pelne zrozumienie, poczucie przenikalnosci z innym czlowiekiem
zdarza si¢ chwilami jedynie, rzadko bywa stanem trwalym.

Wracajac do Przybyszewskiego, wspaniale wyrazal mito§¢ w swoich listach: ,,...Uniosg si¢
ku samym niebiosom, uczyni¢ wszystko, wszystko, wszystko! Ale muszg czué, ze ty mnie
kochasz. Muszg obracac si¢ w goracej atmosferze twojej mitosci, musze wiedzie¢, ze ty mnie
kochasz, muszg, muszg! Inaczej zging, inaczej stoczg¢ si¢ w przepascé”.

Nie da si¢ przeprowadzi¢ linii demarkacyjnej miedzy wspdlna sprawa a indywidualnymi
interesami. Kazdy jest uwiklany w problemy zbiorowosci. Jak zy¢? Na to pytanie nie mozna
znalez¢ odpowiedzi w literaturze mlodych pisarzy. Bohaterowie tych utworéw zyja z reguty
byle jak, z dnia na dzien. Pozbawieni sa nie tylko pasji ku czemus, ale réwniez mitosci do
innego cztowieka. A to sprawia, ze bohaterowie tych ksiazek sa ubodzy. Literatura ta ilustruje
wigc ciemna strong zycia i nie pomaga w procesach ksztattowania samego siebie.

Wiele krzywd spotyka tych, ktorzy maja odwage zy¢ po swojemu i w $wiezy sposob
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odczuwaé mitos¢ w poézniejszym okresie zycia. Grochowiak znakomicie wyrazil w sztuce
,Chtopcy” odmtadzajacy sens uczu¢ mitosci, ktore sa zdolne wyzwala¢ dodatkowa energig.
Nie mniejsze trudnosci napotykaja homoseksualisci. W btednej opinii przewazajacej czesci
spoteczenstwa jest to ,,zboczenie”, przejaw jakiej$ nienormalno$ci. Znane sa przypadki
wypierania si¢ dzieci przez, zdawatoby si¢ $wiattych rodzicéw, gdy dowiaduja sig, ze ich syn
czy corka kocha kogo$ tej samej plci. Ukrywaé swoje potrzeby erotyczne musza np. réwniez
transwestyci. Nalezy wigc by¢ zadowolonym, ze ukazuja si¢ ksiazki naruszajace nasza
drobnomieszczanska mentalno$¢; jako przyktad podam ,,Uktad” Kazana czy ,,Kompleks
Portnoya” Rotha.

Pojecie mitosci jest wieloznaczne rowniez i dlatego, ze rozne bywaja obiekty mitosci:
mezczyzna, rodzice, Bog, ojczyzna, wlasne ja, wolno$¢, okreslone wartosci kulturowe, czy
tez zycie jako takie. Tym ostatnim na przyktad zachtyénieta byta bohaterka ,,Sniadanie u
Tifaniego”, czy tez bohater powiesci Londona ,,Wilk morski”. Mito§¢ do Boga, si¢gajac do
innego przyktadu, przenika ,,Wyznania” $w. Augustyna. Klasycznym przyktadem mitosci do
samego siebie jest Obtomow z powiesci o takim tytule Gonczarowa. Z kolei mito$¢ do
kobiety w sposob wieloraki, barwny i1 glgboki wyraza, na przyktad, Lesmian, piszac zbior ,,W
malinowym chrus$niaku”. Ukochanie wolno$ci wyrazaja autobiograficzne ksigzki Simone de
Beauvoire. Zdarza si¢ czgsto, ze jakie§ warto$ci $wiata kultury, a wige na przyklad teatr czy
muzyka staja si¢ wartosciami absolutnymi, wyzszymi od mitosci do kobiety.

Brak zywych wzoré6w do nasladowania skierowuje poszukiwania w kierunku wzoréow
literackich. Zreszta nie sa one fikcyjne jesli si¢ zwazy, ze na ich ksztalt wptywaja
doswiadczenia i przemyslenia pisarza. Nawet z powiesci Rodziewiczéwny, niemitosiernie
krytykowanej przez tak zwanych znawcow literatury, mozna zaczerpnaé wzor czlowieka
kierujacego si¢ poczuciem obowiazku i1 czyniacego wiele dla innych. Artysta i pisarz
wyrazaja swoje indywidualne prawdy, ale moca ponadprzecigtnej intuicji przedstawiaja w
swoich dzielach prawdy stajace si¢ prawdami czytelnikow.
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Sentymenty

Stany uczuciowe odznaczaja si¢ roznym stopniem natezenia. W porOwnaniu z sita
namigtnosci i wywolywanymi przez nig uczuciami sentymenty objawiajq si¢ nam jako stany
odlegte od tak silnych uczué. I tak jak to bywa z uczuciami, niepodobna wyjasni¢ z jakiego
powodu pojawiaja si¢ sentymenty. W kazdym razie nie wiaza si¢ one z reakcjami typu
estetycznego, bowiem, na przyktad, kundel nie wzbudzajacy dodatnich przezy¢ estetycznych,
moze wzbudzi¢ w nas sentyment.

Oczywiste tez jest, ze cztowiek sentymentalny nie musi by¢ zarazem czltowiekiem o
wysoko rozwinigtym poziomie uczuciowosci. Ilustracja tej tezy niech beda wspdtpracownicy
Hitlera odznaczajacy si¢ sentymentem do dzieci, zwierzat czy dziet sztuki. Nie przeszkadzato
to im w brutalnym urzeczywistnianiu teorii rasistowskich.

Brak sentymentow jest niepokojacy. Jesli kto§ jest pozbawiony takich wzruszen, staje si¢
ubogi psychicznie. Sentymenty bowiem wiaza nas nie tylko z drugim cztowiekiem, ale
rowniez z krajem, ze zwierzg¢tami, z przedmiotami, z tradycja kulturowa.

Siggajac do biografii wybitnych tworcow okazuje sig, ze sentymenty bywaja bodZcem
tworczosci. One sprawiaja, ze tgsknimy do stron rodzinnych i bliskich krewnych, znanych
nam z okresu dziecinstwa.

Sentymenty wzbudzaja w nas czgsto ci, z ktorymi wzrastaliSmy w dziecinstwie. Poczucie
bezpieczenstwa doznawane wtedy, wzmaga ten stan uczuciowy, ktéry do nich zywimy.
Interesujace, ze sentyment wywoluja w naszej pamigci czgsto zdarzenia z przesziosci
catkowicie blahe. Myslg, Zze poteguja si¢ one wraz z uptywem czasu, gdy idealizujemy
zdarzenia, ktore przemingly. Sentyment wiaze nas z przesztoscia 1 nadaje tez bardziej
wyrazisty sens naszej terazniejszosci. Sentymenty nie tacza nas z przysztoscia. Budza chegc
powtorzenia raz jeszcze zdarzen, ktore przemingty.

Wsréd wspomniefnt sentymentalnych powtarza si¢ czgsto nasze przywiazanie do miejsc
dziecinstwa, w tym do podworek, strychow czy zapachéw potraw podawanych nam w
rodzinnym domu. Pamig¢¢ zapachoéw charakterystycznych dla dni przed$wiatecznych i
krzatanina je poprzedzajaca utrwala sentyment do Wielkanocy czy Bozego Narodzenia.

Trudnym przezyciem bywa blizsze poznanie 0sob, ktore towarzyszyly nam w dziecinstwie.
Pelne sentymentu przywiazanie bierze zazwyczaj gor¢ nad rozczarowaniem, jesli nie udaje sie
nam nawigza¢ blizszego porozumienia. Tak wigc sentymenty moga ,,prowadzi¢ na
manowce”, rani¢, bo jak odwroci¢ si¢ od kogo§ wzniecajacego sentymentalne wzruszenia
nawet wtedy, gdy nie chce nas zaakceptowac?
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Natchnienie

Natchnienie to stan zmienionej §wiadomosci. Charakteryzuje go zaglebienie si¢ niemal
wylacznie w tym, co absorbuje w danym momencie. Moga si¢ pojawia¢ rodzaje snow na
jawie, badz przeksztatcone obrazy rzeczywisto$ci. W stanie natchnienia nastepuje odkrywanie
prawd, pojawiaja si¢ nowe pomysty. Jest to maksymalna koncentracja, zachodzi scalenie
psychiki.

Natchnienie jest udzialem ludzi niepospolitych, szalonych w pozytywnym sensie tego
stowa. Natchnienie to warunek powstawania wielkich dziet, w tym réwniez naukowych.
Pojawia sig ono nagle, ale bywa poprzedzane godzinami glgbokich rozwazan.

Natchnienie dochodzi do glosu w zyciu ludzi tworczych, zarliwych, a wigc niepospolitych.
Tych, dla ktorych najwyzsza warto$cia nie sa sprawy bytowo-rodzinne. Dla tych, ktorzy nie
sa gotowi w sensie uksztattowania si¢ raz na zawsze, czyli zasklepienia. przezywaja ci, ktorzy
odnosza swoje istnienie do idealow. Na tej drodze osiagaja tez — samopoznanie.

Natchnienie towarzyszy wysitkom tworcow rozmaitych dziedzin. Ale czgsciej towarzyszy
tworczos$ci artystycznej i literackiej, niz tworczos$ci naukowej, w ktérej dominuja procesy
intelektualne.

Natchnienie to szczegdlny rodzaj rozjasnienia umyshu w rezultacie nat¢zonej koncentracji.
Wiaze si¢ najsécislej ze wzmozonym stanem uczuciowym. Jest to stan niewyrownany — a wigc
rézny od tego, polecanego przez pedagogow.

Natchnienie §wiadczy o tym, ze praca artysty i pisarza stanowi w duzym stopniu cz¢s$¢
jego samego. A jest poddawana krytycznej ocenie — bo ocenia si¢ to, co powotuje do zycia.
Krytyk staje si¢ wigc s¢dzia dzieta 1 zycia artysty i pisarza.

W stanie natchnienia — tego szczeg6lnego uniesienia — objawia si¢ wngtrze artysty. Stan
ten umozliwia wydalenie z siebie tego, co najbardziej osobiste. Stan natchnienia ujawnia
wewngtrzne j a artysty bez zadnych ostonek; w sposob ,nagi”. Jesli artysta jest chory
psychicznie, to owa nagos¢ psychiczna jest gigbsza w porownaniu z artysta tzw. zdrowym.
Ten ostatni jest bowiem krgpowany wiedza o dziedzictwie kultury 1 znajomoS$cia
obowiazujacych pradow estetycznych.

Natchnienie, to sita zmuszajaca do wychodzenia poza siebie — do wyrazania tego, co
najglebiej osobiste.

Wiaze si¢ ono z tendencja do przeksztalcen — jest zaprzeczeniem stagnacji, biernosci,
pogodzenia si¢ z tym co przecigtne. Jest wyrazem nienasycenia. W natchnieniu dochodzi w
catej pelni do glosu nakaz Nietzschego: tworz krwia! Kazdy z nas jest wewngtrznie
rozdwojony. JesteSmy bowiem takimi, jakimi udato si¢ nam wlasna praca uksztattowac.
Bywa, ze jesteSmy takimi, jakimi by¢ chcielibySmy. Ot6z natchnienie zbliza nas do stanu
wyidealizowanego.

Natchnienie to wyraz metafizycznego niepokoju, rozterek, watpliwosci, poszukiwan. To
stan, ktory wynosi ponad przecigtno$¢, wzmaga poczucie sensu istnienia. Pozwala mocniej
okrzepna¢ we wlasnej prawdzie. Ale przynosi czg¢sto -jako skutek — gdy przeminie, poczucie
osamotnienia, obcosci, odmiennosci w stosunku do rodziny, znajomych, ktérzy nie zaznali
tego stanu.

Przezycia natchnienia wzmagaja potrzebe odnalezienia ,,bratniej duszy”, czy przynajmniej
mitosci erotycznej, ktdra przynoszac zespolenie z drugim cztowiekiem, pozwala zaghuszy¢
stan osamotnienia.
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Artysta, pisarz, filozof — opgtany wlasnym dzietem — doznaje nieraz stanow natchnienia.
Trudniej jest aktorom, bo musza si¢ uczy¢ wywotywaé w sobie natchnienie w godzinie
spektaklu, jakby na zamowienie, by gra¢ doskonale;.
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Reginie Kotodko

Przyjazn

Zawstydzajace jest poréwnywanie stosunkow miedzyludzkich obecnych czasow-ze
starozytno$cia, bowiem wierzymy w rozwoj i doskonalenie si¢ pokolen. Tymczasem nastapit
wyrazny upadek wartosci przyjazni. My, wspotczesni nie umiemy si¢ przyjazni¢. Nie chcemy
podejmowac tego trudu. Poza rado$ciami, ktére niesie -wymaga wszak od nas czasami
zrezygnowania z wlasnej wygody, niejednokrotnie az do samozaparcia.

Arystoteles traktowal przyjazn jako podpore szczgs$cia cztowieka. Epikur radzil, by
kontakty w spoteczenstwie ograniczy¢ do kregu przyjaciol, to jest grona osdb podobnie
myslacych, a przede wszystkim podobnie reagujacych na §wiat i ludzi. Taka bezpieczna oaza
pozwala unikna¢ wielu przykros$ci. Rozwazania o przyjazni dawnych myslicieli sa warte
przypomnienia i propagowania.

Zwiazki, ktore na ogot obserwujemy, cho¢ okreslane bywaja mianem przyjazni, w istocie
rodza si¢ w wyniku wspdlnych interesow czy tez doraznych uzytecznych celoéw. Rozpadaja
si¢ za$, gdy te wzgledy przestaja odgrywaé rolg. W rezultacie przyjazn czg$ciej obecnie
wystepuje wsrod clochardow czy ,,odrazajacych, brudnych, ztych”, by odwota¢ si¢ do tytulu
znanego filmu wloskiego, rozgrywajacego si¢ w srodowisku ngdzarzy.

W kregach tak zwanych wyzszych panuje przekonanie, ze przyjazn rodzi si¢ gidéwnie w
okresie szkolnym, jakby mozna byto ustali¢ zalezno$¢ standw i wigzi duchowych od liczby
lat. Jezeli juz poszukiwaé jakich$ prawidlowosci, to obserwacja podpowiada, ze szuka si¢
przyjazni — doceniajac jej warto$¢ — gdy zawioda kultywowane wigzi rodzinne. Gdy na
przyktad odejda z domu dzieci, ktore dorosty, czy maz, po to, by zalozy¢ nowa rodzing.
Wtedy wyraznie czuje si¢ pustke wynikajaca z braku oparcia w kims, kto od lat towarzyszyt
nam i byt $wiadkiem naszej drogi.

Zastanawiajace, ze przyjazn czgsciej taczy ze soba me¢zczyzn niz kobiety. Moze jest tak
dlatego, ze mito$¢ nie wypelnia m¢zczyzn na tyle bez reszty, by zanikata potrzeba przyjazni.
Kobiety sa bardziej zaabsorbowane rodzeniem, wychowywaniem dzieci i codziennymi
zajeciami. W okresach szczeScia w mitosci czy udanego zycia rodzinnego zanika u kobiet
potrzeba przyjazni. Natomiast nie zanika nigdy potrzeba zwierzania sig, co z przyjaznia ma
niewiele wspdlnego.

W mitos$ci nie wiemy, dlaczego kto§ wzbudza w nas to uczucie. Kochamy nieraz wbrew
rozumowi, wbrew woli. Przyjazn zalicza si¢ do tych zwiazkéw, dla ktorych obojetna jest ptec,
wiek, stanowisko w hierarchii spotecznej, wyksztalcenie czy stopien zamoznos$ci. Pojawia sig,
gdy miedzy dwiema jednostkami zawigzuje si¢ bezinteresowny kontakt, gdy rodzi sig
poczucie ,,bratniej duszy”.

Przyjazn — co sama odczuwam — pozwala przezwyci¢za¢ stany osamotnienia. Nawet
walgsajacy si¢ po §wiecie Peer Gynt, bohater stynnego dramatu Ibsena, odnajduje wzmozona
sit¢ dzigki mocy przyjazni Solveigi. Zespolenie duchowe w przyjazni pozwala zwigkszy¢
stopien naszej wiedzy o sobie, a takze pobudzi¢ drzemiace w nas mozliwo$ci. Znakomity
obraz tej zaleznosci zawart Romain Rolland w powiesci ,,Jan Krzysztof”.

Przyjazn to trwaty punkt odniesienia w r6znorodnym i przeobrazajacym si¢ swiecie. My
tez podlegamy przemianom 1 taki trwaty punkt odniesienia jest dla nas bardzo istotnym
oparciem. Dzigki pamigci tego, kto towarzyszy naszej drodze zmieniajacego si¢ zycia -mamy
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mozliwos¢ powracania do siebie sprzed lat.

Przyjaciel bywa naszym lustrem. Pozwala na identyfikacj¢ siebie dzisiejszego ze soba
dawnym. A czu¢ si¢ potrzebnym chocby jednemu cztowiekowi — to znaczy istnie¢ radosnie.
Dramatyczne w swym osamotnieniu sa s¢dziwe osoby wyczekujace nadaremnie przyjaznego
znaku od kogos.

Przyjazn wyrywa nas z postawy obserwatora wobec drugiego cztowieka. Zmusza do
podejmowania czyndéw. Afirmacja, ktéra niesie ze soba, moze stymulowa¢ nawet
biologicznie. Na pewno nie powinno si¢ spoglada¢ na przyjaciela jak ogrodnik na jabtko w
sadzie, ktory czeka, az ono samo dojrzeje. Zbyt czgsto — mysle -pozwalamy owijac¢ jabtko
stoma, zamiast grza¢ je wlasnymi r¢kami.

Réznorodne bywaja postacie przyjazni. Od zawiazywanych w momentach krytycznych —
na wojnie, w obozie, w czasie przesladowan — do przyjazni wyrazajacych si¢ pomoca w
codziennych trudach. Bywaja tez niezmiernie silne zwiazki przyjazni oparte na wspolnych
czynach majacych na celu urzeczywistnianie wyznawanych idealow. Zdarzaja si¢ tez wigzi
przyjazni, ktore sprowadzaja si¢ gtownie do zwierzen z najbardziej intymnych wzruszen.
Zreszta stosunek migdzy pacjentem a psychoterapeuta zawiera migdzy innymi réwniez
elementy przyjazni. Znana tez jest przyjazn listowna, gleboka i majaca wyrazny oddzwigk, na
przyktad, w zyciu i tworczosci Tadeusza Bairda i Haliny Poswiatowskie;j.

W czasach dawniejszych istniala instytucja przyjaciot domu. Nie byli oni ,,naczyniami” do
wylewania zwierzen. Same ich odwiedziny byly momentem od$wigtnym i1 pobudzajacym. W
taki sposob rowniez wzrastala tradycja. I dzi$ trzeba wtasnie odbudowywac bezinteresowne
wigzi przyjazni nawet z powodow egoistycznych; by mie¢ wzmozone poczucie sensu zycia
oraz poczucie bezpieczenstwa ze Swiadomoscia lojalnosci drugiego cztowieka.
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Lustra

Ci, ktorzy przegladaja si¢ w innych jak w lustrach, nie maja odwagi podejmowac wielu
dziatan, tacznie z zaliczanymi powszechnie do mniej waznych. Towarzyszy im Igk
$miesznosci; niepewnos$¢ reakcji innych ludzi dziata hamujaco.

Ludzie o niskiej kulturze osobistej sa niewlasciwymi ,,lustrami”. Smieja sig, gdy ktos
odroznia si¢ od tego, co przecigtne. Tanczace ze soba kobiety — by odwotaé si¢ do takiego
przyktadu — pozostaja jeszcze w sferze akceptacji obyczajowej, podobnie jak ich czule
publiczne pocatunki. Ale mgzczyznom tego nie wolno. Obyczajowo$¢ nie pozwala im u nas
obejmowac si¢ w miejscach publicznych. Podobnie na ironiczne u$mieszki skazywani sa
ludzie sedziwi, gdy zdarzy im si¢ pojawi¢ na dancingu. Europa ze swoim kultem biologiczne;j
mtodosci jest duchowo pusta w zestawieniu z azjatyckim stosunkiem do ludzi sedziwych.

W lustrze lubia si¢ przeglada¢ kobiety, ale czy widza w nim siebie? Nie znaczy to, by
mezczyzni unikali luster. Ale 1 oni czgsto widza w nich wyobrazone wtasne odbicie. Rzadko
natomiast szukamy w lustrach odbicia cudzych twarzy. One nas zbyt mato interesuja.
Znamionuje nas egocentryzm, aczkolwiek zbyt czgsto odzegnujemy si¢ od niego. Trudno nie
glosi¢ pochwaty madrego egocentryzmu — czyli obejmujacego w polu widzenia innych ludzi
— skoro kazdy stanowi dla siebie ostateczny punkt oparcia. Rodzina, a nawet ci, ktoérych
uwazalis$my za przyjaciot, czgsto zawodza.

Boimy si¢ ujrze¢ w lustrze wilasne odbicie. Boimy sig, bo przeciez lustra, zdarza sig,
pokazuja nam pewne prawdy w zblizeniu, zdarza si¢, ze powigkszaja 1 nie mozna tez
zapomina¢ o krzywych zwierciadlach. Sami dla siebie tez jesteSmy lustrem i to nieraz
odksztatcajacym. Ale w jakim kierunku?

Lustra zmieniaja punkt widzenia. I perspektywe, w ktorej widzimy niektore zjawiska.
Moga wptywaé katalizujace, bowiem nieoczekiwanie w nowy sposob widzimy to, co
wydawalo sig¢ znane.

Zblizenie si¢ do prawdy o nas samych jest procesem nieskonczonym. Inaczej widzimy
siebie, gdy ,,lustrem” jest kochanka. A jeszcze inny obraz nas samych ukazuje nam ten, z kim
wiaze nas przyjazn.

Lustrem moze by¢ roéwniez tworczo$¢ artystyczna. Tak wiele wszak biografowie
dowiaduja si¢ o psychice pisarza czy artysty analizujac jego dzieta.

Wczuwacé si¢ w stan psychiczny innego cztowieka i rozumie¢ go mozna tym tatwiej, im
bogatszy ma si¢ zapas wlasnych doswiadczen i przemyslen. Duza wrazliwo$¢ oraz intuicja
pelnia tu istotna rolg. Zapewne potrzebna jest tez $wiezos¢ odczuwania po to, by trafnie
odczyta¢ drugiego cztowieka i1 nie wtlacza¢ go we wilasne schematy. Wglad emocjonalno-
intelektualny w innego cztowieka, to nie tylko rodzaj pelniejszego poznawania ludzi, ale
roOwniez samego siebie. Stajac si¢ jakby drugim czlowiekiem 1 z jego punktu widzenia
spogladajac na §wiat w dalszym ciagu pozostajemy soba.

Nasz stosunek do innych ludzi mozna obja¢ skala od egoizmu oraz egocentryzmu do
empatii. Ta ostatnia jest czym$ wigcej niz zyczliwo$cia 1 sympatig. Polega nie tylko na
umiejetnosci zrozumienia kogo$, lecz na wniknigciu w wewnetrzny $wiat rozmowcey bez
ferowania ocen. Empatia wiaze si¢ ze zdolno$cia postawienia siebie w sytuacji kogos
drugiego. Stanowi subtelne przeniknig¢cie do wewnatrz czyjegos$ Swiata. Empatia prowadzi do
uswiadomienia tego, ze wspotodczuwanie bywa istotniejsze dla porozumienia si¢ z kim$
innym od wspotrozumienia. Krasinski podkreslat, ze stanem upragnionym jest identyfikacja
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siebie z innym cztowiekiem.

Do empatii sa zdolne jednostki o wysokim stopniu rozwoju uczuciowego, jak roéwniez
obdarzone wysoka wrazliwo$cia i wyobraznia. Empatia ulatwia porozumienie, bowiem jest
kontaktem wzbogaconym o cata pozastowno$¢. Empatia sprzyja wyzbywaniu si¢ uprzedzen.
Poznanie na drodze empatii sytuacji, ktora ocenialibySmy jako naganna, pozwala nieraz
zweryfikowaé wlasne poglady. Pozwala wykroczy¢ poza nawyki myslowe. Mniej byloby w
nas dulszczyzny i wigcej tolerancji dla wyboréw dokonywanych przez innych, gdyby dato si¢
zwigkszy¢ wzajemna empatig.

Empatia, to zdolno$¢ postrzegania zjawisk z perspektywy drugiego cztowieka. Wiaze si¢
wigce ze $wiadomoscia, ze uczucia innych ludzi r6znia si¢ od naszych i ze nalezy traktowac
bliznich z szacunkiem dla ich indywidualnej odmiennos$ci. Postawa empatyczna stanowi
zaprzeczenie postawy odznaczajacej si¢ egocentryzmem, egoizmem i egotyzmem. Budzi
szacunek dla tego, co w innych odczuwamy jako odmienne i rodzi postawg¢ tolerancji. Wynika
tez z postawy empatycznej traktowanie innych ludzi jako — uzywajac terminologii
kantowskiej — celow samych w sobie nie za§ $rodkdw majacych nas doprowadzi¢ do
okreslonego wyniku. Pluralizm w spoleczenstwie znajduje swoj grunt w postawach
empatycznych wykluczajacych dazno$¢ podporzadkowywania sobie pogladow na $wiat
innych ludzi.

Zagadnienie empatii wiaze si¢ nie tylko ze sprawa stosunku do innego cztowieka 1 samego
siebie, nie tylko z zagadnieniem procesu rozwojowego, ale rOwniez ma znaczenie praktyczne
w terapii oraz nauczaniu. Empatia powinna stanowi¢ wazny sktadnik cech indywidualnych
nauczycieli, ksigzy, psychoterapeutow, lekarzy. Prowadzi to do wniosku oczywistego,
aczkolwiek zapomnianego, ze o wykonywaniu jakiego$ zawodu powinny decydowaé nie
tylko czynniki formalne, czyli posiadana wiedza w jakim$ zakresie, ale i w nie mniejszym
stopniu — powotanie do zawodu. Budujac w sobie postawe empatyczna w stosunku do innych
— zyskuje si¢ na tej drodze sposob istnienia daleki od stagnacji i stereotypowosci. Istnieje si¢
dzigki empatii w twdrczy sposob.

Skoncentrowatam uwage na empatii, bo jest ona wyrazem lustra najmniej
znieksztatcajacego, przyjaznego, docierajacego do istoty czlowieka. Jest lustrem, ktore
pomaga — poprzez kogos — glebiej dotrze¢ do siebie.

Dla wielu kobiet lustrem staje si¢ m¢zczyzna. I taka niewolnicza zalezno$¢, bo przepojona
troska ,,czy mu si¢ wciaz podobam” przytlacza, niszczy, deprymuje. Przekonanie o tym, ze
kobieta jest kim$§ samodzielnym 1 ze pte¢ nie ma nic wspdlnego z budowaniem w sobie
cztowieczenstwa jest nowe, pojawia si¢ dopiero pod koniec XIX wieku.

W dalszym ciagu funkcjonuje okreslenie ,,matka Polka”. Zawiera w sobie balast tego
sposobu myslenia, ktory dotrwal do obecnych czasow. Kobieta nie moze, a nawet nie
powinna, rozwija¢ swoich wilasciwosci indywidualnych — wedlug anachronicznych ale
silnych wciaz wspotczesnie pogladéw — poniewaz jest tylko dodatkiem do mezczyzny i
wychowawczynia kolejnych pokolen. Ruch emancypacyjny, zrodzony w koncu XIX wieku,
objal przeciez bardzo niewielkie kregi.

Nawet w okresie 20-lecia migdzywojennego byly zawody zarezerwowane wylacznie dla
mezCezyzn.

Zyjemy w kulturze, w ktorej warto$ci ustanawiane sa przez mezczyzn. I one dominuja.
Jezeli juz kobiety zdobywaja si¢ na samodzielnos$¢, rekrutuja sie gtownie z dwoch grup:
robotnic albo kobiet zajmujacych si¢ zawodami tworczymi. Jest to zatem pewien margines.

Niestety, stwierdzenie, ze obecnie w Polsce zachodzi odwrot od procesow
emancypacyjnych, nie jest wynikiem odbicia w krzywym zwierciadle. Znoéw bardzo wyraznie
wskazuje sig, 1z zadaniem 1 rola kobiety jest wypetnianie funkcji biologicznych. Kobieta ma
siedzie¢ w domu, gotowac, sprzata¢, opiekowaé si¢ potomstwem i milczeé. Zreszta i tak ma
niewiele do powiedzenia w zyciu zawodowym, gdyz bezrobocie gléwnie jej dotyczy. Majac
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nawet takie same kwalifikacje, rzadko zajmuje eksponowane stanowiska i1 zarabia o wiele
mniej. Trudno wigc moéwié tu o jakiejkolwiek rownosci plci.

Nowym zjawiskiem stal si¢ wzorzec kobiety bizneswoman. Przegladanie si¢ w tym wzorze
do nasladowania sprawia, ze wiele kobiet traci wiar¢ w swoje mozliwosci. I zamyka si¢
jeszcze bardziej w kregu zycia rodzinnego. Trudniejsza staje si¢ natomiast sytuacja kobiet
zyjacych samotnie; brak im majatku dla rozpoczgcia biznesu, brak im sprytu zyciowego i
dookota widza inny, rodzinny obraz zycia kobiet — im réwniez niedostgpny. Rodzina powinna
by¢ jednym z elementéw w Zyciu, a nie wartoscia nadrzedna.

Najwyzszymi warto$ciami w zyciu cztowieka, bez wzgledu na pte¢, powinny by¢ wartosci
kulturowe. Swiat przyrody, ktory jest wspolny roslinom, zwierzetom i cztowiekowi, pozostaje
poza problemem $§wiata wartosci. Nasze czlowieczenstwo zaczynamy budowacé, gdy w gre
wchodza warto$ci wyzsze, ideaty. Wkraczamy tym samym w $wiat kultury. Kobieta jest
cztowiekiem 1 taki cel jej istnienia powinien by¢ zaszczepiony.
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Niezgoda na przemijanie

Nie jest to przypadek, ze chetnie ogladamy seriale telewizyjne, czy z zainteresowaniem
czekamy na dalszy ciag dopisanych powiesci, czgsto juz przez innego autora, by wymieni¢
przyktadowo ,,Przeminglo z wiatrem”. Wyraza si¢ w tym nasza nieche¢ do przemijania, do
rozstawania si¢ z bohaterami, do ktorych przywiazaliSmy sig, ktoérzy wzbudzaja w nas
sentyment.

Niezgoda na przemijanie przybiera posta¢ oczekiwania, ze to, co zachodzi obecnie, bedzie
miato swoja kontynuacje. Zdarza si¢ czgsto, ze nie mogac doczeka¢ si¢ rozwoju
oczekiwanych zdarzen, dopisujemy ich ciag dalszy w naszej pamigci. Wtedy rozgrywa si¢
bieg wypadkow w §wiecie pozornym. Trzeba pamigta¢ o tym, ze taka utuda moze nabierac
pozoru faktow rzeczywistych.

Trudno pogodzi¢ sig, gdy przemija stan szczg$cia. Wtedy rodza si¢ marzenia i na przyktad
niejeden aktor w nich jedynie przezywa dalszy ciag swoich sukcesOw na scenie. Takie
zastepcze marzenia o szczgs$ciu zdarzaja si¢ nie tylko, jakby to si¢ kiedys$ okreslito, w mitosci
pensjonarek. Niejedna dorosta kobieta czyta ch¢tnie romanse, by w nich odnalez¢ to, czego
brakuje w faktach codziennych jej zycia.

Z réznych powodow przezywamy dalszy ciag zdarzen w $wiecie pozornym. Zdarza sig, ze
brak odwagi sktania nas do biernosci, a rozwd] wypadkéw wymaga na ogot naszego
zaangazowania. Jestem przekonana, ze niejeden raz urwanie si¢ czego$, co dokonywato si¢ w
naszym zyciu, bylo wynikiem leku przed reakcja drugiego czlowieka. Oniesmielajaca
niepewno$¢ plynaca z niepokoju ,,co on — czy ona — sobie o mnie pomysli?”’ dziata
paralizujaco. A tak wiele zalezy od sity naszych chcen i odwagi ,,robienia kroku” w kierunku
innego cztowieka. Zbyt czgsto mijamy sig, a moglibySmy zatrzymac¢ si¢ na dluzej, zyskujac
wzajemnie psychiczne korzysci.

Brak wiary w siebie i nieufno$¢ wobec drugiego prowadza do chlodu w kontaktach
cztowiek-cztowiek. Wzrastajac thumimy zbyt czesto nasza spontanicznos¢, szczeros$¢, ufnosc.
Bywamy niezadowoleni z siebie, co jest niestuszne, gdy kto§ wzbudza w nas stan egzaltacji.

By¢ moze che¢ zatrzymania zdarzen, sytuacji, wigzi z okreslonymi osobami ma zrédto w
naszych przyzwyczajeniach. To, co poznane, staje si¢ oswojone i jesli nawet ciagzy nam, to
moca bezwladu staramy si¢ to utrzymac. Przyzwyczajenia maja zrédto w naszym
wygodnictwie. Oczekujac biernie na dalszy rozwdj wypadkow, rowniez zbyt biernie godzimy
si¢ z ich przemijaniem. Czasem jedyna forma protestu staje si¢ wedrowka do wrozki.

Kontynuacja tego, co ma dla nas znaczenie, dochodzi do skutku tatwiej, gdy umiemy tego
pragna¢ — méwiac inaczej — koncentrowac energi¢ psychofizyczna na tym, co ma trwac dale;.
Nie wystarczy tylko deklaracja. Spotkanie z wrozka moze podziata¢ destrukcyjnie, jesli
ustyszymy wiadomosci nieprzyjemne. Utrwalila mi si¢ w pamigci, jako przestroga, postacé
czterdziestoletniego geografa, ktoremu przed laty wrozka przepowiedziala $mieré, gdy
skonczy dwadziescia osiem lat. Ta wizja kresu zaciazyla na jego zyciu doprowadzajac go do
cigzkiej choroby serca. Gdy go poznatam, czekal od dwudziestu lat na odejscie z tego §wiata.

A gdy mowa o $mierci, to na pewno marzenie o niesmiertelno$ci — dotyczy przede
wszystkim naszego istnienia tu na Ziemi. Pragnienie nie$miertelno$ci przenika nawet
nieSwiadomie nasze poczynania, bywa zarzewiem ludzkiego wysitku. W gruncie rzeczy
jestesmy niekonsekwentni. Bowiem zbyt maty wysilek wkladamy w troskg o zdrowie i za
mato koncentruja si¢ uczeni na przedtuzeniu ludzkiego zycia. Pragnienie nie$miertelnosci
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dochodzi najjaskrawiej do gtosu w teoriach reinkarnacji, ktore zapewniaja wierzacych, ze po
$mierci wroca tu ponownie, aczkolwiek w innym ciele. Decyzja waskiego kregu ludzi
bogatych, by za zycia podda¢ si¢ hibernacji, wiaze si¢ z nadzieja, ze odmrozeni po latach, w
warunkach udoskonalonej wiedzy medycznej, beda mogli na nowo rozpocza¢ istnienie na
Ziemi. Wyrazem pragnienia wiecznego trwania jest tworzenie dziet kulturowych w
przekonaniu ich trwalo$ci. RoOwniez pozostawienie §ladu wlasnego ja w zyciu czy chociaz w
pamigci drugiego cztowieka to wyraz przedluzenia swojego istnienia. Trwa ono bowiem tak
dhugo, pdki istniejemy w czyich§ wspomnieniach. I niejeden raz si¢ zdarza, ze kto$ istnieje
jako zywy po swojej $mierci w pamigci niepoinformowanych o pogrzebie.

Przejmujaca cheé dalszego ciagu dziatan i wypadkow, w ktdrych uczestniczymy, splata sig
nieraz z niepokojem o nieznang przysztos¢. ,,Dal mnie wzywa” -wota jedna z postaci dramatu
Szaniawskiego p.t. ,,Kowal, gwiazdy i pieniadze”. Dal, niepewnos$¢ tego co moze nastapic,
niepokoj czy sprosta temu, co nadejdzie i jednoczesnie chg¢ przezycia czegos$, co wyrywa z
powtarzajacych si¢ zdarzen.

Szczegbdlny rodzaj oczekiwan dalszego ciagu tego, co jest, zawiera w sobie stosunek
rodzicow do dzieci. Poczucie niespelnienia czego§ waznego we wlasnym zyciu bardzo wiele
0sOb pragnie zaspokoi¢ w zyciu swoich dzieci. Dochodzi w ten sposéb do glosu czgsta w
Europie kontynuacja zastgpcza. Nie jest to odosobniony przypadek, gdy kto§ w pelni sit
zarzuca swe pragnienia i marzenia — oczekujac, ze spetnia je coérka lub syn. Pomijam
skomplikowana sytuacj¢ dzieci popychanych, a nieraz nawet terroryzowanych, by realizowali
oczekiwania rodzicéw, zamiast wlasnej drogi zyciowej. Tu pragne podkresli¢, ze rezygnacja z
samorealizacji jest wielka krzywda dla danej jednostki. Taka postawa to zrédlo
przedwczesnej starosci psychicznej. To wyraz klegski, stabosci, biernosci i w gruncie rzeczy
wygody. Nie jest to tez droga, ktéra prowadzi do znalezienia sensu wiasnego istnienia.
Urzeczywistnienie marzen wtasnych przez kogos bliskiego nie moze wypeti¢ pustki naszego
zycia. A ponadto ci, ktdrzy kontynuuja wysitki bliskich, czgsto czynia to w oddaleniu
psychicznym. 1 nie zawsze pozostaja trwate dwustronne wigzi uczuciowe. Stad gorycz
zamiast radosci.

Gdy mowa o kontynuacji, to warto wzia¢ pod uwage, ze dazenie do celu, jaki sobie
wytkngliSmy, cieszy nieraz glegbiej, niz moment, w ktorym si¢ on zisci. Spetnienie oczekiwan
niekiedy przynosi rozczarowania. Dlaczego tak jest? Spetnienie oczekiwan nie bywa czgste, a
gdy nadchodzi, pozostaje na ogo6l spoznione w stosunku do natezonego momentu
oczekiwania. Innymi stowy, to, na co czekamy, czesto nie nadchodzi wtedy, gdy najgorece)
tego pragniemy. Niespetnienie przynosi wprawdzie cierpienie, ale nie stawia nas w bolesnej
sytuacji zderzenia wyobrazen i oczekiwan z rzeczywisto$cia faktow.

Korekta: Malgorzata Szymanska
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