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Wstep

Witam Cie serdecznie i gratuluje, ze wzigle$ do reki ksigzke mowiaca
o rozwoju. Jest to dowdd na to, ze masz otwarty umysl, co klasyfikuje
Cie do grupy 20% ludzi, ktorzy osiagaja w zyciu wiecej niz pozostate
80%. Gwarantuje, ze gdy ja przeczytasz i zastosujesz sie do podanych
rad, to przeskoczysz do grupy 5%, ktéra rozni sie od pozostalych 95%
tym, ze sa w niej ludzie bardzo bogaci.

Umystowy potencjal, jaki masz, to Twoj najwiekszy skarb. Pielegnuj
go i nie pozwdl nikomu go zniszczy¢.

Witold Woéjtowicz
witek@iinet.net.au
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1. Wolnos¢

Encyklopedyczna definicja wolno$ci to: ,Brak przymusu, sytuacja,
w ktorej mozemy dokonywaé¢ wyborow sposrod wszystkich dostep-
nych opcji”. Czyli im wiecej masz dostepnych opcji, tym Twoja wol-
nos¢ jest peliejsza.

Zastanow sie, jakie masz opcje.
Powiedzmy: wstajesz rano — i co robisz?

Wiekszos¢ ludzi idzie do pracy. Nie wiem, czy Ty tez, ale jesli tak, to
czy nie wolalby$ mie¢ wiecej mozliwosci do wyboru?

Wyobraz sobie, ze poczynile$§ dobre inwestycje i na Twoje konto re-
gularnie wplywa suma o jedno zero (na koncu) wieksza niz ta, jaka
zarabiasz dzisiaj. A teraz wyobraz sobie, ze to sa dwa zera. Co bys ro-
bil, a czego bys nie robil?

Pamietam moment, w ktérym bardzo namacalnie odczulem, czym
jest wolno$¢. Najpiekniejsze jest to, ze gdy jeste$ wolny, to nie mu-
sisz mieszka¢ tam, gdzie masz blizej do pracy, tylko mozesz mieszkac
tam, gdzie Ci sie najbardziej podoba.

Czy myslales kiedy$ nad tym, gdzie chcialbyS mieszkac¢? OczywiScie
zeby moéc podjac taka decyzje, najpierw musisz zwiedzi¢ Swiat.

My, podrbzujac po $wiecie, utwierdzaliSmy sie w przekonaniu, ze

chcemy mieszka¢ w Australii, tylko nie byliSmy pewni, w ktérym re-
jonie.
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Poprzednio mieszkaliSmy w Melbourne i tam tez przylecieliSmy naj-
pierw. ZatrzymaliSmy sie u znajomych irozpoczeliSmy rekonesans.
ChcieliSmy znalez¢ swoje miejsce na ziemi. Najpierw pojechali$my
wzdluz wschodniego wybrzeza. ZwiedziliSmy Gold Coast, Sunshine
Coast — jedne z najpiekniejszych turystycznych zakatkéw wschod-
niej Australii. ZahaczyliSmy o Sydney. Ale ogolnie stwierdziliSmy, ze
jest tam zbyt wilgotny klimat i wolimy osig$¢ gdzie indziej.

Wtedy przypomnialem sobie, jak kiedys$ gdzie$ styszalem, ze na Swie-
cie s3 trzy miejsca klimatycznie najlepsze dla czlowieka. Nie pamie-
tam, gdzie byly dwa pozostale, ale jedno z nich zapamietalem — to
bylo Perth w zachodniej Australii. PostanowiliSmy wiec ruszy¢ na za-
chod. Jechaliémy cztery dni poludniowym wybrzezem, ogladajac
krajobraz niespotykany nigdzie indziej na Swiecie.

Wijechali$Smy do miasta i popatrzyliSmy na siebie. To bylo to. Zostali-
Smy w Perth.

Pomys$l, gdyby pieniadze nie graly roli, gdzie chcialby$ mieszkac?

Moze jeszcze nie wiesz? A moze chcialby$ sie wybra¢ w najwieksza
podréz swojego zycia w poszukiwaniu swojego miejsca na ziemi?

Zlote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/theta,1/

2. Co rzadzi sukcesem?

Czy wiesz, ze istnieje sprawdzona, naukowa metoda poprawy warun-
kow zycia? Tak, sukcesem rzadza prawa, podobnie jak i innymi dzie-
dzinami. Gdy znasz prawa fizyki, to mozesz wykorzystac¢ je do wlas-
nych potrzeb. Jesli ich nie znasz, to rowniez im podlegasz, ale jestes$
ich niewolnikiem.

I wlasnie o prawach sukcesu chce z Toba porozmawiac.

Swiat wokol nas jest w wiekszo$ci negatywny: ludzie narzekaja, kloca
sie 1 walczg. Afery, wojny, wypadki — to nasza codzienno$¢. Droga
przez zycie wyglada jak podr6éz przez pole minowe. Nie wiemy,
w ktorym momencie wydarzy sie co$ nieprzewidzianego. Dlatego,
jesli pozwolisz, bede Twoim przewodnikiem na tej drodze. Albo ra-
czej naucze Cie, jak samemu by¢ swoim przewodnikiem.

Co zlego moze sie wydarzy¢? Doslownie wszystko. Nie bede tu wy-
mieniac listy, wystarczy obejrze¢ wiadomosci w telewizji.

Nie chce Cie straszy¢, bo od tego sg inni. Chce tylko da¢ Ci pojazd,
ktorym bezpiecznie przejedziesz przez zycie. Co to za pojazd?

To TY.

Myslisz, ze obejdziesz sie bez mojej pomocy, bo przeciez siebie juz
masz?

Tak Ci sie tylko wydaje. Naprawde — to maja Ciebie emocje, ktére
Tobg targaja, mysli, ktére zatruwaja Ci zycie, sytuacje, ktore wymu-
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szaja na Tobie okreSlone postepowanie, i wiele innych rzeczy, ktore
nie pozwalaja Ci zosta¢ bogatym i szcze$liwym.

Nie, nie tlumacz sie. Ja jestem tylko glosem Twojego prawdziwego
JA, ktoérego nie slyszysz, bo thumi je zgietk walki, jaka toczy sie w To-
bie.

Wiem o Tobie wszystko. Wiem, ze chcesz dobrze, ale nie zawsze wy-
chodzi tak, jak bys tego chcial. Potem probujesz to naprawi¢, a tylko
pogarszasz sprawe.

Nie, nie jest za p6zno. Wiem, ze potrzebujesz wiecej pieniedzy i cza-
su; ze zaniedbale$§ stare znajomo$ci i ze powiniene$ bardziej dbac
o siebie; mniej sie denerwowac, jeS¢ regularnie, ¢wiczy¢, wiecej czasu

spedza¢ z rodzing.

Czy juz mi wierzysz, ze wiem o Tobie wszystko? Wiem nawet takie
rzeczy, o ktorych nie chcialbys, zeby ktokolwiek wiedzial. Nie bede
ich tu wymienial, bo jeszcze kto§ przeczyta ibedzie sie z Ciebie
Smiac.

Nie chce Cie krytykowaé. Intencje masz dobre. Ale w zyciu tak juz
jest, ze rezultaty nie zawsze idg w parze z zamierzeniami. Powiem
wiecej: czeSciej idg w przeciwng strone. Podam kilka przykladow:

Ludzie chca by¢ szczesliwi. Dlaczego tyle na $wiecie nieszcze$¢?
Ludzie chca by¢ bogaci. Dlaczego tyle biedy?
Ludzie chca by¢ zdrowi. Dlaczego tyle chorob?

Ludzie chcg przyjazni i milo$ci. Dlaczego tyle konfliktéw i wojen?
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Dlaczego przepelnione sg szpitale, zaklady psychiatryczne i wiezie-
nia?

Wojsko i policja nie bylyby potrzebne, gdyby ludzie zachowywali sie
jak ludzie.

Nie, Swiata nie naprawisz, ale swoje zycie mozesz.

Wyobraz sobie miasto, ktore stoi na pokladach zlota, ale nikt o tym
zlocie nie wie. Czlowiek jest wla$nie takim miastem.

By¢ moze panuje tam dostatek, a moze bieda, by¢ moze nawet miesz-
kancy umieraja z glodu. Nagle pojawia sie kto$, kto mowi: ,,Ja wam
pomoge, zbudujemy kopalnie, wykopiemy zloto i bedziemy bogaci,
ale zeby to zrobi¢, musimy zburzy¢ wasze domy i zbudowaé olbrzy-
mig kopalnie”. Ludzie patrza na niego wystraszeni i pytaja: — ,A je-
zeli zlota tam nie bedzie? Stracimy wszystko i staniemy sie jeszcze
biedniejsi”. On im odpowiada: ,Jak nie zaryzykujecie, to sie nie prze-
konacie i przez reszte zycia bedziecie klepa¢ biede”.

Jak mys$lisz, jaki procent ludzi zaglosowalby za projektem zniszcze-
nia miasta? Na pewno bardzo maly.

Teraz ja mowie do Ciebie: ,W Tobie sa poklady sily i energii. Czy
chcesz je wykopac¢? Ale zeby tego dokonaé¢, musisz zburzy¢ bledny
system my$lenia i przekonan, ktéry zbudowate$. Ja Ci pomoge, ale
Ty musisz podjac¢ decyzje, ze checesz. Czy zgadzasz sie?”.

Wiekszos¢ ludzi powie ,nie”. Oni zbudowali swoj Swiat ijest im
z tym tak, jak jest. Przezyc¢ sie da, wiec nie ma co sie wysilac.

A wiec jaka jest Twoja odpowiedz? Jesli ,,nie” — to odloz te ksigzke,
bo szkoda Twojego czasu.

Zlote Mysli
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Widze, ze nie odlozyle$ ksigzki, a wiec wnioskuje, ze odpowiedz
brzmi ,tak”.

Wierze, ze dasz sobie rade.
A wiec zaczynamy...

Czy wiesz, ze zyjesz w dwoch $wiatach: obiektywnym i subiektyw-
nym? Obiektywny to ten, ktory stworzyt Pan Bog, a subiektywny to
ten, ktory sam stwarzasz. Obiektywny jest wspolny dla nas wszyst-
kich, subiektywny jest inny dla kazdego z nas.

Swiata obiektywnego nie zmienisz. Nie spowodujesz, ze niebo bedzie
zielone albo ze drzewa beda rosty korzeniami do gory. Zmienia¢ mo-
zesz tylko Swiat subiektywny. Od Ciebie zalezy, czy bedziesz bogaty,
czy biedny, szczesliwy czy nieszczesliwy.

Sukces nie jest zbiegiem okolicznoSci, przypadkiem ani totolotkiem.
Gdyby$Smy wzieli milionera i zebraka i zamienili ich majatkami, to
szybko okaze sie, ze milioner znowu zostanie milionerem, a zebrak —

zebrakiem. Powodem tego jest fakt, ze milioner ma mentalno$¢ mi-
lionera, a zebrak — zebraka.

Czym jest ta mentalno$¢é?

To specyfika mys$lenia, ktora daje umiejetno$¢ podejmowania wiasci-
wych decyzji, spokdj umyshu i rados¢ zycia.

Szkotla sukcesu jest ostra szkola zycia. Uczy, ze Twoje zycie jest
w Twoich rekach i sam jeste$ odpowiedzialny za to, co Cie spotyka.

Wyobraz sobie, ze plyniesz statkiem, ale nie umiesz nim sterowac.
W jakim kierunku zmierzasz? Tam, gdzie Cie prady morskie i fale
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niosa. By¢ moze rozbija Cie o skaly lub zniosa na mielizne. Nato-
miast gdy umiesz nim sterowaé, gdy znasz zasady nawigacji, dokad
plyniesz?

Tam, gdzie Ty zadecydujesz.

Podobnie jest z zyciem. Ci, ktorzy nie potrafia zy¢, narzekaja i zwala-
ja wine na okolicznosci.

Ci, ktorzy znaja zasady, pltynac czesto pod prad i pod wiatr, odkrywa-
ja nowe lady.

Najpierw wiec musisz zorientowaé sie, gdzie jest ster. Na okrecie
moze by¢ tysigc roznych przedmiotow, ale kolo sterowania jest tylko
jedno. Podobnie jest w zyciu, tysigce rzeczy wabia Cie i wolaja, do-
magaja sie Twojej uwagi, ale ster jest jeden. Jezeli nie wezmiesz go
w swoje rece, to przejmie go kto$ inny.

Problem wielu ludzi polega na tym, ze oddali komus$ ster swojego zy-
cia i majq pretensje, ze zycie nie uklada sie tak, jakby chcieli.

Bywa tez odwrotnie: czasem kto$ zyje szarym zyciem i nagle robi co$
z taka moca, ze zadziwia $wiat.

Kiedys$ czytalem o przypadku graniczacym z cudem, gdy kobieta pod-
niosla ciezaroéwke.

Jak do tego doszlo?
Jej syn mial niezupelnie sprawny podnos$nik, na ktorym podnidst sa-
mochod igo naprawial. W pewnym momencie podno$nik puscil

i ciezaréwka zaczela na niego spada¢. Kobieta, widzac, co sie dzieje,
zlapala auto i uniosta na tyle, ze chlopak mogl spod niego wyjs¢.
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Opowiem Ci jeszcze historie Morrisa Goodmana. Mozesz przeczytac
o nim ksigzke, zostal tez nakrecony film, jest rowniez mnostwo infor-
macji w Internecie.

Ten czlowiek cudem przezyl wypadek samolotowy. Obrazenia miatl
tak powazne, ze medycyna nie dawala mu szans. Przez dlugi czas je-
dyna czynno$cia, jaka mogl wykonywaé, bylo mruganie. Dzisiaj Mor-
ris nadal zyje i ma sie dobrze. Wyleczyl sie przy pomocy... Chcialem
napisac ,sily umyshu”, ale pomyslalem, ze zostane zaklasyfikowany
do New Age; a jak napisze ,wiary”, to zaszufladkuja mnie jako pisa-
rza religijnego. Poniewaz nie czuje sie ani jednym, ani drugim — po-
zostawiam kazdemu ten problem do samodzielnego rozstrzygniecia.

W kazdym razie Morris zyje i jest to zasluga nie tylko medycyny.

Jezeli interesuja Cie tematy zwiazane z motywacja i zasadami sukce-
su, to na pewno znane jest Ci nazwisko Zig Ziglar.

Dlaczego o nim moéwie? Bo w filmie o Morrisie Zig Ziglar opowiada
krotka historie o czlowieku, ktéry przez przypadek zostal zamkniety
w wagonie chlodni. Probowal sie wydosta¢, krzyczal, walil w drzwi,
ale nikt go nie slyszal, bo wspolpracownicy juz odeszli. Kilka godzin
pOzniej znaleziono go martwego. Zamarzl. Inic nie byloby wtym
nadzwyczajnego, gdyby nie fakt, ze lodowka nie dzialala. Bylo w niej
cieplo. To, co go zabilo, to jego przekonanie, ze rzeczywisto$¢ jest in-
na, niz byla.

Nasz umysl moze by¢ naszym najlepszym przyjacielem lub najgor-
SZym wrogiem.

Moim zadaniem jest pomoc Ci zaprzyjaznic sie ze swoim umystem.

Jak mys$lisz, czy on Cie lubi?
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Wyznacznikiem tego, ze zaprzyjaznile$ sie z nim, jest to, ze odczu-
wasz rado$¢. A jesli Cie nie lubi, to przewaza strach, stres i zlo$¢.

Wiem, ze Ci sie wydaje, iz rado$¢ odczuwa sie wtedy, gdy sprawy ida
po naszej my$li, a smutek — jezeli nie. Masz racje, ale to, jak sie
ukladaja, moze zaleze¢ od Ciebie. Napisalem ,moze zaleze¢”, co
znaczy, ze moze, ale nie musi. Wybor nalezy do Ciebie. Ale zanim
bedziesz w stanie wybraé¢, musisz pozna¢ narzedzia sluzace do
dokonywania wyboru, czyli wlasne centrum sterowania.

Ze swej strony chce Ci tylko powiedzie¢, ze mozesz przejac kontrole
nad wlasnym zyciem. Mozesz uczyni¢ je wspanialym. Mowie Ci to
dlatego, ze czasem spotykam ludzi malej wiary, ktérzy mowia, ze
moze kto inny, ale nie oni, ze pieniadze sa dla bogatych, szczeScie dla
szczesliwych, zdrowie dla zdrowych, a dla nich zarezerwowana jest
szaro$¢ zycia.

Jesli jeste$ tego typu czlowiekiem, to chce wyprowadzi¢ Cie z bledu
i powiedzie¢ Ci, ze Ty rowniez mozesz zy¢ pieknym zyciem.

Skad to wiem? Bo wiem, ze masz glowe, a w glowie mozg, wiec naj-
wyzszy czas przestaé by¢ jego nosicielem izosta¢ jego uzytkowni-
kiem.
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3. Jeste$ kowalem swego losu

Uczono nas, ze ,jak sobie poScielesz, tak sie wyS$pisz”, ze ,bez pracy
nie ma kolaczy”, ze ,jeste$s kowalem swego losu” — i jeszcze wielu in-
nych madrych rzeczy. Czemu wiec tak niewielu ludzi jest naprawde
szczesliwych, bogatych i cieszy sie zyciem?

Nie chce tu sugerowac, ze przyslowia nie maja sensu. Wrecz przeciw-
nie — maja, ale ich sens jest bardzo gleboki. I wlasnie o tej glebi chce
dzisiaj z Tobg porozmawiac.

Tak, z Tobga. Czy mnie styszysz? Tak, TY!!!
By¢ moze sie nie rozumiemy.
Myslisz sobie:

~JA... przeciez... JA to czytam, wiec po co mowisz, ze zwracasz sie do
mnie?”.

Zacznijmy z innej strony:

Wyobraz sobie ilustracje, na ktérej kon ciggnie woz, a na wozie siedzi
woznica. Jest to symbolika naszego zycia: kon to sfera naszych emo-
cji, a woznica to intelekt.

Jak uwazasz, kto powinien tu rzadzi¢? Oczywis$cie woZnica. Ale czes-
to bywa, ze kon ciggnie tam, gdzie chce, bo woznica nie nauczyl go
poshuszenstwa. Tak niestety bywa u wiekszoSci ludzi, ze emocja,
wbrew logice i zdrowemu rozsadkowi, jest gora. Typowymi przykla-
dami s3: palenie tytoniu, picie alkoholu, narkotyki czy przejadanie
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sie. Chociaz wielu zdaje sobie sprawe z tego, ze sobie szkodzi, robi to
mimo wszystko. Nie ma tu logicznego wytlumaczenia. Robia, bo lu-
big. Kon rzadzi woznica.

Czy mozna powiedzie¢ o czlowieku, ze jest inteligentny, kiedy bar-
dziej dba o swoje auto albo zwierze niz o wlasne cialo?

Nie da sie na przyktad by¢ inteligentnym i jednoczes$nie pali¢ papie-
rosa.

Czy teraz juz rozumiesz, dlaczego méwie, ze zwracam sie do CIEBIE?
Nie do ,konia”, tylko do ,woznicy”. Mozesz powiedzie¢:

,Przeciez cie sltucham — JA — WOZNICA — ROZUM”.

Niestety, tak Ci sie tylko wydaje. Zwykle wystarczy maly problem,
stres albo co$, co ,kon” lubi — i ,,woZnica” nie ma glosu. Emocja zwy-
cieza.

Wiekszo$¢ ludzi nie wie, w ktorym momencie ich zyciem rzadzi
-kon”, a w ktorym ,woznica”. Dopoki nie nauczysz ,konia” poshu-
szenstwa, podrozujesz jak zeglarz, ktory nie potrafi sterowaé¢ swoim
statkiem.

Madro$¢ to umiejetno$¢ odrozniania dobrego od przyjemnego.
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4. Tajemnica sukcesu

Jak mys$lisz, gdzie tkwi tajemnica sukcesu? Slyszalem wiele r6znych
opinii: jedni mowig, ze trzeba ciezko pracowac, inni, ze o wszystkim
decyduja zdolnosci iinteligencja. Jeszcze inni stawiaja na piedestal
nauke. Slyszalem réwniez opinie, ze nalezy urodzi¢ sie w rodzinie
milionera, bo inaczej jest trudno.

Sprobuj zastanowi¢ sie sam:

Czy znasz kogos, kto ciezko pracuje, a mimo wszystko ma problemy
finansowe?

Niestety, znamy takich wielu. Jezeli ciezka praca bylaby wyznaczni-
kiem sukcesu, to najbogatsi byliby galernicy.

A wiec moze tajemnica tkwi w wyksztalceniu?
Jezeli tak by bylo, to najbogatsi byliby ci, ktorzy ukonczyli najlepsze
uniwersytety, troche biedniejsi ci z dyplomami troche gorszych ins-

tytucji i tak progresywnie. Natomiast ci bez podstawowki zebraliby
na ulicach.

Czy tak wyglada nasze spoleczenstwo?
Nie, czesto bywa wrecz odwrotnie.

No wiec skoro nie ciezka praca i nie wyksztalcenie, to moze trzeba
by¢ inteligentnym, zeby by¢ bogatym?
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Sprobujmy to przemysle¢. Czy znasz kogo$, kto jest inteligentny,
amimo to ma problemy finansowe? By¢ moze sam jeste§ takim
czlowiekiem.

Co to jest inteligencja? Na pewno nieraz spotkales sie z testem na in-
teligencje. Na przyklad jest ciag liczb i wedlug logicznego klucza na-
lezy wpisa¢ nastepng albo masz rézne obrazki i rowniez w oparciu
o logike nalezy znalez¢ brakujacy element. Test na inteligencje testu-
je tylko komputerowa sprawnos$¢ Twojego mozgu. Gdyby te elementy
byly wyznacznikiem sukcesu, to wystarczyloby dobrze zaprogramo-
wa¢ komputer — i zarabialby on dla Ciebie pieniadze.

Widzimy wiec, ze tajemnica sukcesu nie jest ani ciezka praca, ani
wiedza, wyksztalcenie czy inteligencja. Te warto$ci przydatne sg
w szkole. Czesto obserwuje sie, ze ci, ktorzy w szkole byli dobrymi
uczniami, gorzej daja sobie rade w zyciu. Slyszatem kiedy$ stwierdze-
nie, ze najlepsi studenci ucza $rednio zdolnych, jak pracowac dla naj-
gorszych. Paradoks polega na tym, ze najzdolniejsi zostajq profesora-
mi uniwersytetow, $rednio zdolni pracownikami firm, a najstabszych
nikt nie chce zatrudni¢, wiec otwieraja wlasne firmy, w ktorych za-
trudniajg tych $rednio zdolnych wyedukowanych przez tych najzdol-
niejszych.

Rowniez nie ma uzasadnienia stwierdzenie, ze tajemnica sukcesu
jest urodzi¢ sie w bogatej rodzinie, bo statystyki pokazuja, ze znaczna
wiekszo$§¢ wspolczesnych milioneréw to ludzie, ktérzy zaczynali od
zera.

Wiemy wiec, gdzie sukcesu nie znajdziesz. Zastanéowmy sie teraz,
gdzie go szukac?

Odpowiedz bedzie tak prosta, ze az sam sie zdziwisz.
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Tak, praca jest wazna, bo rzeczywiScie jakos¢ zycia budujemy praca.
Ale to, jaka prace bedziesz wykonywal, zalezy od wielu czynnikow.
Na przyklad: co lubisz robi¢, za co lepiej zaplaca, do czego ktos Cie
przekona, presja sSrodowiska i wiele innych. A tak naprawde zalezy to
tylko od jednego czynnika — Twojej decyzji, ktora z kolei wynika
z jako$ci Twojego mysSlenia.

Popatrz na ponizszy diagram:

Element 1 — to Twoje zycie, 2 — to praca, a 3 — to mySlenie. Czyli
zycie zalezy od pracy, a praca od myS$lenia.

1 2 3

Teraz najwazniejsza konkluzja: jezeli nie zmienisz elementu nr 3, to
nie masz szans na zmiane elementu nr 2, a co za tym idzie, réwniez
elementu nr 1. Czyli: jezeli nie zmienisz mys$lenia, nie zmienisz zycia.

Niektérym z nas wydaje sie, ze sama pracg, czyli dzialaniem, mozna
wiele dokonaé. Ze wystarczy zmienié¢ prace — znalezé¢ lepsza, moze
nadgodziny, ,fuchy”, albo wyjecha¢ za granice — i bedzie lepiej. Nie
ma nic dalszego od prawdy. Niektorzy zmieniaja prace, miasta, pans-
twa, inni zony i mezow. Ale tak naprawde to poza chwilowymi emoc-
jami niewiele w ich zyciu sie zmienia.

Ja w swoim zyciu wiele zmienialem. Oproécz zony to chyba juz wszys-
tko. Nawet zmienilem kontynent i pewnego dnia wyladowalem z ro-
dzing w Australii. Wyjechaliémy na emigracje, zeby poprawi¢ stan-
dard zycia. Bylo to jeszcze za czasow komunistycznych. Wiadomo,
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kraj policyjny, ludzie wyzyskiwani, a wiec uczciwo$¢ nakazywala
przeciwstawi¢ sie temu. Byli tacy, ale sluch szybko o nich zaginal.
OczywiScie moglby$s powiedzie¢, ze wlasnie tak trzeba postepowac
i mimo wszystko walczy¢ i skaza¢ sie na wiezienie, Sybir, w najlep-
szym wypadku szybka $mieré — ale w ludzkiej naturze jest dazenie
do radosci, a nie do cierpienia. Podziwiam odwaznych i walecznych,
ale ja wybralem ucieczke. Niektorzy twierdza, ze do ucieczki tez trze-
ba mie¢ odwage. To juz zalezy od punktu widzenia. Ja nie widzialem
przyszto$ci w Polsce, a zycie bez perspektyw jest cierpieniem.

Rowniez nie da sie cieszy¢ zyciem, bedac nieuczciwym, a zyjac w ko-
munizmie, trudno by¢ uczciwym, bo jak jeste$§ uczciwy w stosunku
do wtadzy, to nie mozesz by¢ w stosunku do siebie — i odwrotnie.

Opowiem Ci najpierw, jak wygladalo moje zycie w Polsce. Z zawodu
oboje z zong jesteSmy konserwatorami dziel sztuki i pracowaliSmy
w muzeum. Méj powszedni dzien wygladal mniej wiecej tak: wstawa-
lem rano okolo godziny 6.00. Do pracy szedlem na 7.00. Z uwagi na
szkodliwe warunki mieliSmy szeSciogodzinny dzien pracy, a wiec
0 godzinie 13.00 bylem juz wolny. Jednak dopiero wtedy tak na-
prawde zaczynalem pracowa¢, bo mialem w piwnicy urzadzony nie-
duzy warsztat i do p6éznych godzin nocnych robitlem fuchy. Trwalo to
kilka lat i pewnego dnia podjeliémy decyzje o emigracji. Wyjechali$-
my do Wloch. Latina, stynny ob6z dla uchodzcow. Tam przezyliSmy
osiem miesiecy ostrej szkoly zycia i pewnego dnia przyjela nas wy-
marzona Australia.

Tu wszystko bylo inne. Poczawszy od krajobrazu i gwiazd na niebie,
poprzez przyrode, kulture, jezyk, lewostronny ruch, az do tego, ze
w grudniu i styczniu bylo najcieplej, a zima (pora deszczowa) przy-
padala na czerwiec i lipiec.
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Przez pierwszy rok przystosowywaliSmy sie do nowych warunkow
i uczyliSmy sie jezyka. Potem zaczalem prace. Najpierw zatrudnilem
sie jako pracownik w firmie konserwujacej antyki, arok po6zniej
otworzylem wilasny biznes.

I wtym momencie zauwazylem, ze moje zycie w magiczny Sposob
wrocito do normy.

Co to znaczy?

Stalo sie takie samo, jakie bylo w Polsce. Wstawalem do pracy, kiedy
jeszcze bylo ciemno, i wracalem, jak juz bylo ciemno. Nawet zarobki,
na australijski standard, zrobily sie analogiczne.

Co w moim zyciu sie zmienilo?

No, przeciez wszystko! Inny §wiat, inna kultura, ludzie, jezyk, przy-
roda, gwiazdy na niebie. Wszystko bylo inne, oprocz.... standardu
mojego zycia.

Ale ja przeciez nie wyjezdzalem z Polski po to, zeby zmieni¢ gwiazdy
na niebie, tylko — standard zycia!!! Czyli najwazniejsza rzecz pozos-
tala bez zmian.

Gdzie popehilem blad?
Bledem byla nieznajomos¢ praw sukcesu. Wydawalo mi sie, ze wy-
jezdzajac do bogatego i wolnego kraju, sprawie, ze standard zycia po-

prawi sie sam. Pozniej, gdy poznalem zasady sukcesu, zrozumiatem,
ze bez zmiany jako$ci my$lenia w moim zyciu nie zmieni sie nic.
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W najbogatszym kraju sa ludzie biedni i w najbiedniejszym sq boga-
ci.

Czyli zmiana my$lenia. Jak praktycznie sie za to zabrac?

Bardzo prosto: myslenie kreowane jest przez informacje.

Zdarza sie czasem, ze kto§ uwaza, iz jakie$ dzialanie nie ma sensu,
podczas gdy kto$ inny wlasnie to robi i dzieki temu staje sie bogaty.
Ktory z nich ma racje?

Ten, kto ma lepsze informacje.

I w ten spos6b doszliSmy do punktu nr 4, czyli do Informacji.
Popatrz wiec jeszcze raz na diagram. Teraz sg na nim cztery elemen-
ty: Twoje zycie zalezy od dzialania, dzialanie od mys$lenia, a mySlenie
od informacji.

Skad bierzemy informacje?

Niestety — z zycia, czyli koto sie zamyka.

4 informa
cje

Zlote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/theta,1/

Zycie jest takie, jakie jest, bo bierzemy z niego informacje, z ktérych
z powrotem je kreujemy. ,Rubbish in, rubbish out” — jak moéwia
komputerowcy.

Jakiego typu informacje oferuje nam zycie?
Teoretycznie kazdego, ale praktycznie przewazaja negatywne.
Co to znaczy ,negatywne”?

Zdefiniujmy sobie to w ten sposob: informacja negatywna to taka,
ktéra moéwi o rzeczach, jakich nie chcialby$ w zyciu do$wiadczaé,
a pozytywna to ta, ktéra méwi o tym, co chcialbys, zeby sie w Twoim
zyciu dzialo.

Jesli bedziesz szczery w stosunku do siebie, to stwierdzisz, ze wiek-
szo$¢ informacji to problemy, bo przeciez praca, dom, dzieci, maz,
zona, finanse, zdrowie... Jak juz przerobimy wilasne problemy, to za-
czynamy koncentrowac sie na problemach innych ludzi, bo przeciez
u nich nie jest lepiej, a lubimy poréwnywac, krytykowac, plotkowac.

Jak juz przerobisz problemy wiasne i innych, czas na brudy $wiata,
bo przeciez wypadki, wojny, nieuczciwo$¢, korupcja, polityka...

Gdy juz to wszystko wprogramujesz w swoj pokladowy komputer
i czujesz, ze jeszcze nie jesteS do konca tym brudem zababrany, to
najlepiej wyskoczy¢ do kina na jaki$ horror lub wzigé¢ z wypozyczalni
jakas$ sensacje, gdzie sie morduja, zdradzaja, strzelaja.

By¢ moze troche przesadzilem, ale czy nie tak wyglada codziennos¢
wiekszo$ci ludzi?
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Mozesz powiedziet, ze takie jest zycie, ze to nie Twoja wina, ze nie
masz wplywu...

Tak, na losy calego $§wiata masz niewielki wplyw, natomiast masz du-
zy wplyw na losy swojego $wiata.

Twoéj umyst jest komputerem pokladowym samosterujacej sie torpe-
dy, ktéra automatycznie naprowadza sie na cel. Cel, jaki obiera Two-
ja torpeda, jest sumg informacji i emocji, jakimi karmisz codziennie
swOj mozg. Jesli dostarczasz mu rzeczy negatywnych, Twoje zycie
zmierza do destrukcji, jesli pozytywnych — do sukcesu.

A wiec jak to zmienié¢?

Otoz trzeba w ten uklad wbudowa¢ filtr, ktory nie bedzie przepusz-
czal informacji negatywnych.

Gdzie znalez¢ taki filtr i jak go zainstalowac?

Nie musisz go szukaé¢, bo go juz masz, tylko by¢ moze nie uzywasz
zgodnie z instrukcja.

Czym jest ten filtr?

To Twoje marzenia, to pasja i cel. Czlowiek majacy pasje nie ma cza-
su mys$le¢ negatywnie. Koncentruje sie na tym, co kocha. Tylko lu-
dzie bez marzen mys$la o brudach tego $wiata.

A wiec wré¢my jeszceze raz do naszego schematu.
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Wilasnie marzenia sg filtrem informacji i najwieksza tajemnicq suk-
cesu na Swiecie.

Jezeli nie wlozysz w ten schemat marzen, to Swiat zainstaluje Ci
strach — pomysl, jak wtedy zycie bedzie Ci sie filtrowalo.

Aby zmieni¢ swoje zycie, musisz zmieni¢ kierunek izacza¢ nie od
dzialania, tylko od marzen.

Pokaze Ci jeszcze jeden diagram:

P8 informa
cje

W Polsce, w dobie komunizmu, uczono nas, ze ,byt ksztaltuje Swia-
domo$¢”. T jest to rzeczywiScie prawda, ale niepelna. Jest to pol pra-
wdy, bo drugie p6l méwi, ze $wiadomos¢ ksztaltuje byt. Wlasnie z te-
go powodu komunizm sie rozpadl, bo w pewnym momencie Swiado-
mos¢ ludzi zaczela ksztaltowacé ich byt i ludzie przeciwstawili sie zhu.
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™

Popatrz na powyzszy rysunek. Sa tu narysowane nasze trzy sfery: fi-
zyczna, emocjonalna i mentalna. To, co dzieje sie w $wiecie fizycz-
nym, odbieramy zmystami, filtrujemy emocja i wprowadzamy do
umyshu jako informacje.

I to jest pierwszy etap poznawania §wiata. Nazwijmy go odtworczym
albo procesem uczenia sie. To jest lewa strona kola. Informacja ply-
nie z dohu do gory.

Wyobraz sobie, ze masz auto, ale nie ma ono calych kol, tylko poléw-
ki. Jak bedzie jechalo? Tak wla$nie jechal komunizm, bo mial tylko
lewa polowke kola. Dlatego musial sie rozleciec.

Nastepny jest etap tworczy i komunisci robili wszystko, zeby sttumi¢
w spoleczenstwie te zdolnosé. Chodzilo im o to, zeby mie¢ ludzkie
bydlo, bezmyslnie przyjmujace wszystko, co mu sie méwi.
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Ale ludzki umysl funkcjonuje w ten sposob, ze gdy zgromadzi odpo-
wiednig ilo$¢ informacji, to uaktywnia sie prawa potéwka kola i wie-
dza przelewa sie do sfery emocjonalnej. Teraz emocja napedza po-
trzebe dzialania. Tak rodzi sie marzenie.

Marzenie to prawa strona naszego kota, czyli informacja plynaca
zumystu do sfery fizycznej. To idee, ktoére stwarzasz w umysle
i wprowadzasz w zycie.

Gdy wykonujesz jaka$ czynno$¢, to w wiekszosci dzialasz odtworczo,
bo na ogo6l wiesz, co robisz, masz juz to zaplanowane czy wyuczone.
Dzialania (Iub mysli) tworcze sa spontaniczne i intuicyjne. Nie da sie
ich zaplanowaé. Przychodza nagle i gdy przyjda, to wiesz, ze to jest
wla$nie TO najwlas$ciwsze ze wszystkiego.

To, co potocznie okreslane jest jako tworczo$¢ np. artystyczna, nie
zawsze musi by¢ twoércze. Artysta rysujac czyj$ portret, moze dzialac
tworczo lub po prostu kopiowa¢ rzeczywistos$¢ tak, jak ja widzi. Albo
muzyk — grajac, moze to robi¢ w sposéb wyuczony lub intuicyjny.

Zauwaz, ze najwieksi i najstawniejsi sa zawsze ci, ktorzy nie dzialaja
standardowo.

Podobnie zachowuja sie dzieci.

Kiedy moj syn byl maly, czesto gdy wydawalo mu sie, ze nikt nie pat-
rzy, zamiast je$¢ lyzka, jadl rekoma i co chwile spuszczat je pod stol.
Pod stolem siedzial pies i oblizywal mu dlonie. Gdy zapytaliSmy go,
dlaczego tak robi, odpowiedzial, ze przeciez kazaliSmy mu jes¢ czys-

tymi rekami, wiec daje je psu, zeby mu umyt.

Jego umyst byl tworczy, chociaz logika nie szla w parze z nasza.
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5. Kogo karmisz?

Mieszka w Tobie osoba bogata i biedna, jak rowniez wiele posred-
nich. Kazda z nich zywi sie innym pokarmem. Osoba biedna karmi
sie strachem i dlatego potrzebuje zabezpieczenia, pewnej i stalej pra-
cy ze $wiadczeniami.

Osoba $rednio zarabiajaca karmi sie mieszanka strachu i marzen. Im
Twoéj pokarm zawiera wiecej marzen, a mniej strachu, tym stajesz sie
bogatszy. W tej grupie znajduja sie ludzie posiadajacy wlasne firmy,
poczawszy od malych, jednoosobowych biznesow, skonczywszy na
wlascicielach wielkich korporacji.

Przesuwajac sie wzdhluz linii strach/marzenie, dochodzimy do punk-
tu, w ktorym marzenie dominuje, a strach slabnie. Jest to punkt,
w ktorym budzi sie intuicja. To moment, w ktorym mozesz zostac in-
westorem. Im bardziej masz rozwinietg intuicje, tym wlasciwsze sg
Twoje decyzje. Potrafisz trafnie zadecydowa¢, jaki towar wypus$ci¢ na
rynek, na jaka firme postawi¢ na gieldzie. Umiesz rowniez ocenic
czlowieka, wiec wlasciwie dobierasz partnerow i pracownikow.

Podzielilem odleglo$¢ miedzy strachem a marzeniami na 10 czeSci.
Sprobuj pomyséle¢ gdzie jestes:

Strach 1 —— 2——3——4——5——6——7——8——9—— 10 Marzenie

1. Potrzebujesz bezpieczenstwa, stalej i pewnej pracy. Balbys$ sie
otworzy¢ wlasny biznes, bo przeciez dzisiaj wszystko takie nie-
pewne, podatki coraz wieksze, trudno znalez¢ uczciwych ludzi do
wspolpracy itp.

2. Pracujesz na etacie, ale od czasu do czasu myslisz o czym$ wias-
nym. Nie wiesz jeszcze, czy dalby$ sobie rade, ale rozpatrujesz
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0.

chociazby co$ malego, bez zatrudniania nikogo, bo z ludZmi to tyl-
ko sg problemy. Znasz swoj fach i wiesz, ze potrafisz wykonaé
dobra robote.

Meczysz sie w pracy i coraz czeSciej myslisz o tym, zeby zaczac
dziala¢ na wlasna reke. Rozwazale$ juz kilka mozliwos$ci. Moze ja-
ki$ rodzinny biznes?

. Jeste$ wlascicielem matej firmy. Dzialasz sam, ale my$lisz o tym,

zeby kogo$ zatrudnic.

. Jeste$ wlaScicielem malej firmy. Zatrudniasz kilku ludzi. Czesto

jestes sfrustrowany, gdy widzisz, ze kazdemu z nich placisz wiecej,
niz Tobie zostaje.

. Jeste$ wlaScicielem malej firmy i coraz czeSciej myslisz o tym, ze-

by ja rozwinaé, zatrudnié¢ wiecej ludzi, samemu przesta¢ pracowac
i zajac sie zarzadzaniem.

Jeste$ wlascicielem $redniej firmy. Sam coraz rzadziej pracujesz.
Zatrudniasz kilkudziesieciu ludzi, ale czasem miewasz z nimi pro-
blemy i frustruje Cie to.

Jeste$ wlaScicielem $redniej firmy i marzysz o wielkim biznesie.
Nauczyle$ sie rozwigzywac problemy miedzyludzkie i Twoja firma
prosperuje coraz lepiej. Zarabiasz coraz wieksze pieniadze i my$-
lisz o tym, jak je dobrze zainwestowac.

JesteS wlascicielem wielkiej firmy. Zarabiasz calkiem dobrze,
a oprocz tego masz dodatkowy dochod z inwestycji.

10. Masz tak duze pieniadze z inwestycji, ze nie musisz juz robi¢ nic

innego w sensie zarobkowym.

Istnieja tez r6zne kombinacje tych punktow, jak rowniez stany beda-

ce poza tg klasyfikacja (np. jeste§ bezrobotnym albo bankrutem).

Moze ozenile$ sie (wyszla$ za maz) bogato i na razie nie musisz pra-
cowac¢ albo wygrale§ w totolotka. Tu Twoj poziom na skali strach/

marzenia moze okresli¢ to, gdzie byle$ przedtem i dokad najprawdo-

podobniej — jezeli nie zmienisz myS$lenia — niedlugo powrocisz.
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6. Sila marzen

Czy marzenie to co$, nad czym musimy pracowac, budowac, zabiega¢
o nie? Czy tez jest nam dane przez nature — jak zdolno$¢ myslenia
czy postrzegania?

Kiedy byliSmy dzie¢mi, $wiat wydawal sie piekniejszy, czuliSmy wie-
cej radoSci. Poniewaz dzieci sie rozwijajg, w naturalny spos6b maja
postawiony cel, ktorym jest poznawanie §wiata. Czyli natura, w dos-
konaly sposéb, od dziecka uczy nas zasad sukcesu.

W miare jak dorastamy, poznajemy Swiat — i fascynacja znika. Cheé
wiedzy zostala zaspokojona i ,kon” nie ma nic wiecej do roboty. Ale
nasze zwierze nie lubi biernosci. Jezeli nie musi juz wspoéluczestni-
czy¢ w naszym rozwoju i poznawaniu $wiata, zaczyna ciagna¢ w stro-
ne, ktora jest dla niego najbardziej atrakcyjna, czyli poszukuje wra-
zen 1 podniet. To jest moment, kiedy mlodziez bierze sie za papiero-
sy, alkohol, narkotyki. Doro$li oczywiScie mowia i przestrzegaja, ale
mowig do ,woznicy”, a tu rzadzi ,kon”. Poza tym bardziej przemawia
przyktad niz stowa i gdy kto§ méwi, ze np. palenie szkodzi, a sam pa-
li, to jakim moze by¢ autorytetem? W konicu dzieci nie majq innych
wzorcOw do nasladowania niz te, ktore dajg im dorosli, a wiec wszys-
tkie zle nawyki, jakie mozesz zauwazy¢ u nawet najgorzej wychowa-
nej mlodziezy, najpierw zobaczysz u dorostych.

Moim zdaniem — jezeli kto§ ma pietnascie lat i pali, to mozna go
zrozumied, bo jest mlody i ghupi. Ale jezeli ma piecdziesiat lat i pali...

W procesie rozwoju czlowieka najpierw ksztaltuja sie emocje. Ozna-
cza to, ze w pierwszej kolejno$ci rzadzi ,kon” — ijest to zupelie na-
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turalne. Ale czesto zdarza sie ,kon”, ktéry tak zasmakuje w swojej
wladzy, ze do konca zycia nie chce abdykowa¢ — iwtedy widzimy
smutne obrazki ludzi wiekowo dorostych, a emocjonalnie niedojrza-
lych, zyjacych w cigglych nerwach, ,naduzywajacych” i robiacych
wiele innych glupstw.

Jezeli doczytales te ksiazke do tego momentu, to gratuluje, bo znaczy
to, ze Twoj ,woznica” tez ma co$ do powiedzenia. Na pewno — jak
wszyscy — przezywasz wiele frustracji, ale tak wilasnie wygladaja
zmagania ,woznicy” z ,koniem”. Wiekszo$¢ ciggle z nim walczy, ale
postepujac niekonsekwentnie, zamiast go czego$ uczy¢, wprowadza
zamet.

Twoja emocja jest jak dziecko i tak tez trzeba z nig postepowac.
Czy kiedy dziecko uczy sie chodzi¢ i upadnie, to krzyczysz na nie i je

bijesz, czy raczej powoli, cierpliwie podtrzymujesz, chwalisz i zache-
casz? Tak samo trzeba postepowac z emocjami.
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7. Czy potrafisz marzy¢?

Najwiekszg sila, jakg posiada ludzki umyst, jest sila marzen. Jesli po-
patrzymy na jakakolwiek rzecz, ktorej kiedy$ nie bylo, a ktéra pows-
tala, to wiemy, ze zanim powstala, najpierw byla w czyim$ umysle ja-
ko idea. Obojetnie, czy bedzie to samochdd, silnik parowy lub spali-
nowy, prad, telefon, zarowka czy lampa naftowa — najpierw byl to
czyj$ pomysl, idea, marzenie. Praca spowodowala, ze te rzeczy pows-
taly, a ich tworcéw shusznie okresla sie mianem geniuszow.

Wszyscy, ktorzy osiagneli sukces, twierdza, ze tym, co zmuszalo ich
do najwiekszego wysiltku i zarazem dawalo poczucie radosci i sensu
zycia, byla sila marzen.

Czy potrafisz marzy¢?

Jesli nie, to rozpocznij ostry trening, bo zaczynasz traci¢ najwspa-
nialszy dar, w jaki wyposazyla Cie natura. Potencjal umyshu to poten-
cjal marzen. Bez niego zycie traci sile tworcza i rado$¢. Buduj marze-
nia. Jak najczesciej mysl o Swiecie, w jakim chcialby$ zy¢. Powie$ na
Scianie zdjecia pieknych doméw, aut, krajobrazow, wszystkiego, co
ma dla Ciebie warto$¢, co doda zycia Twojemu zyciu.

Czesto slysze pytania: ,Jak budowaé marzenia? Jak znalezé to COS?”.

Wielu sadzi, iz w momencie, gdy znajda marzenie, sukces ich zaata-
kuje. Troche racji majg, bo marzenie to magnes, ktéry przycigga suk-
ces, ale nic na tym $wiecie nie dzieje sie samo. Trzeba wlozy¢ prace.
Z tym ze jeSli masz marzenie, to praca jest radoscia, jesli nie — tortu-
ra.
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Czyli pytanie: ,Jak znalez¢ marzenie?” — jest tak naprawde pyta-
niem: ,Jak by¢ szczesliwym?”.

Zeby mieé¢ marzenie, najpierw musisz uruchomié te cze$é swojego
mozgu, ktéra jest za to odpowiedzialna. Wykonaj test, ktory spraw-
dzi, czy ta cze$¢ u Ciebie dziala:

Pomy$l o roznych wspanialych warto$ciach, jakie $wiat ze soba nie-
sie: materialnych, intelektualnych i duchowych.

Czy znajdujesz co$, co Cie emocjonuje, co$, co bardzo chcialtby$ miec
lub osiggnac?

Jesli nie, to znaczy, ze ten obszar Twojego moézgu nie funkcjonuje
poprawnie i wymaga regeneracji.

Zanim przejdziemy do metod regenerujacych, zastanow sie, co po-
woduje, ze niektorzy z nas traca marzenia. Przeciez rodzimy sie
z marzeniami. Najwiekszymi marzycielami s dzieci. OdpowiedZ na
to pytanie bedzie rowniez odpowiedzig na egzystencjalne pytanie do-
tyczace szczescia.

Najwazniejszym prawem sukcesu jest prawo rozwoju. Prawo radosci
to wlasnie prawo rozwoju. Swiat podlega ciaglemu procesowi rozwo-
ju i wszystko, co sie rozwija, jest z nim w harmonii. Wyznacznikiem
tej harmonii jest wewnetrzna rados$¢. Jezeli kto$ nie cieszy sie zyciem
— to znaczy, ze sie nie rozwija.

Swiat jest tak stworzony, ze to, co sprzyja ewolucji, wzrasta, nato-
miast kazdy mechanizm regresu i destrukeji w sposéb naturalny jest
niszczony. Jesli marzenia, jakie posiadasz, s3 w harmonii z prawem
ewolucji — beda stale wzrastac. Jezeli nie — bedziesz je tracic.
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Teraz nasuwa sie pytanie: jakie marzenia sg zgodne z prawem ewolu-
cji, a jakie nie?

Tutaj niech odpowiedzig beda zasady etyczno-moralne, jakie ludz-
ko$¢ wypracowala na przestrzeni dziejow. Najpelniej reprezentuja je
systemy religijne. A wiec jesli chcesz wiedzie¢, czy Twoje cele i dzia-
lania w kierunku ich realizacji s3 w harmonii z prawem ewolucji,
spojrz na Dekalog i unikaj tego, co religia okresla jako grzech. Lu-
dzie, ktorzy lamia te zasady, oslabiaja swo6j mentalny potencjal
iz czasem go degeneruja. Jest to logiczne, bo w przeciwnym wypad-
ku $wiat zmierzalby do zaglady, a tak — widzimy ogdblny postep.

Katastrofi$ci itak beda twierdzi¢, ze wszystko zmierza do zaglady.
Nie jest to jednak prawda. Popatrz na technike, medycyne, motory-
zacje, komputery czy jakgkolwiek inng dziedzine — wszedzie wida¢
szalony postep.

Jesli stwierdzileS u siebie zanik lub oslabienie motywacji, radosci
i checi zycia, znaczy, ze ,nagrzeszyte$”. Ale nie przejmuj sie. Kiedy
zrozumiesz i wprowadzisz w zycie zasady sukcesu, wszystko sie na-
prawi.

Jest jeszcze jeden powdd, dla ktérego nie powiniene$ grzeszy¢ — jesli
chcesz sie rozwija¢, to powiniene$ jak najczesSciej przebywac w towa-
rzystwie ludzi sukcesu.

,Kto z kim przestaje, takim sie staje”.

Najlepiej zaprzyjazni¢ sie z ktoryms z nich. I teraz wazna konkluzja:

zeby zaprzyjaznit sie z Toba kto$ z nich, to musi Cie najpierw zaak-
ceptowac.
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Pamietaj, ludzie zostaja ludzmi sukcesu dlatego, ze maja rozwinieta
intuicje ipotrafia postawi¢ na wlasciwego konia, czyli widza cos,
czego nie widza inni. Zeby ktéry$ z nich uznal, ze warto byé z Toba
w kontakcie, musisz na to zastluzy¢. Tacy ludzie widza, jakim jestes$
czlowiekiem. Nie wiem, czy wiesz, ale masz wypisane na twarzy, czy
jeste$ dobry, czy zly, czy jeste$ uczciwy i solidny, czy mozna Ci zau-
fa¢. Twarzy przed nimi nie ukryjesz, wiec lepiej stan sie porzadnym
czlowiekiem.
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8. Pulapki na drodze rozwoju

Oprocz prawdziwej, tworczej radoSci istniejg jeszcze pewne rodzaje
przyjemnosci, ktére sg putapka. Gdy nie potrafisz ich rozpozna¢, to
moga zniszczy¢ Twoje zycie. Po czym je poznac?

— Nie daja rozwiagzania, tylko chwilowo przytlumiaja problemy.
— Nie maja przyszlosci.

— Nie sa tworcze, nie rozwijaja.

— Czesto koniczg sie kacem (fizycznym albo moralnym).

Do tej kategorii zaliczaja sie rozne nalogi, poSwiecanie zbyt duzej ilo-
Sci czasu telewizji, grom, komputerom, filmom, mato tworczym spot-
kaniom towarzyskim i wszystkiemu, co poprzednio zakwalifikowali$-
my jako grzech.

Przemysl sam: czy jest co$, co kradnie Twoj czas i rozprasza umys}?

Zrob liste tych rzeczy. Przeanalizuj swéj dzien i wypisz wszystko, co
podpada pod te kategorie:

e Nalogi.

e Malo tworcze spotkania towarzyskie.
o Telewizja.

o Komputer.

e Lenistwo.

e Inne.

Masz juz te liste?

NIE??? To nie czytaj dalej, tylko JA ZROB!!!

Zlote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/theta,1/

Zrobiles? W porzadku. Teraz ja wyrzu¢ do kosza, bo juz Ci nie jest
potrzebna. Juz wiesz, co usunac ze swojego zycia. Twoje zycie powin-
no sta¢ sie dzielem sztuki, a Ty artysta. Tak jak rzezbiarz odrzuca
z kamienia to, co niepotrzebne, zeby stworzy¢ dzielo, tak Ty ze swo-
jego zycia musisz wyrzuci¢ zbedne rzeczy.

Mozesz zapytaé: ,Jak mam rzuci¢ palenie? Pale juz 40 lat, bylem
u stu piecdziesieciu specjalistow i zaden nie dat rady mnie wyleczy¢”.

Moja odpowiedz jest prosta: nawet sto piec¢dziesiat tysiecy specjalis-
tow Ci nie pomoze, jezeli sam sobie nie pomozesz. To TY masz rzucic¢
to cholerne palenie, nie oni!!! Rozumiesz???

Co, wykrecasz sie, ze to trudne, ze sie nie da? Probowales juz tyle ra-
zy, ze proObowanie bez skutkow weszto Ci w nawyk.

A wiec stuchaj: prawda jest taka, ZE SIE DA!!! Méwie to z wlasnego
doswiadczenia. Tez kiedy$ palilem. Nie mowie, ze jest to latwe czy
bezbolesne. Mowie tylko, ze sie da.

Im bardziej nafajdales, tym bardziej $mierdzi i trudniej jest sie oczy-
écié. Ale najwspanialsza wiadomo$é jest taka, ZE SIE DA!!! A wiec
jeste$ facetem czy kawalkiem szmaty? Bierzesz sie za siebie czy na-
rzekasz?! Jak chcesz narzeka¢, to odloz te ksiazke. Nie pisalem jej dla
stabeuszy.

Uspokoj sie! Bez nerwow!
Nie, to TY nie rozumiesz.
Czy wiesz, ze to, co pisze, zawiera wiele tysiecy lat do§wiadczen ludzi,

ktorzy pracowali nad sobg i osiggneli najwieksze zwyciestwo, jakim
czlowiek moze sie poszczyci¢é — zwyciestwo nad samym soba. Poko-
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na¢ zewnetrznego wroga to nie problem, wystarczy kilku silnych
i glupich. Ale pokona¢ siebie udalo sie tylko nielicznym.

Pytasz, dlaczego glupich? Bo madrzy nie maja wrogéw. Platon po-
wiedziat: ,,Tylko madry jest dobry, tylko ghupi jest zly”.

Skad wzialem te tysigce lat? Nie, ja jeszcze tyle nie zyje. Ja tylko zeb-
ralem doswiadczenia ludzi sukcesu, czytajac ich ksiazki, uczeszczajac
na seminaria i konsultujac sie.

Uff, ciezki z Ciebie przypadek, ale jezeli nie zrezygnujesz, to moze co$
z Ciebie wyro$nie.

Jedyny powdd, dla ktorego ludzie nie osiggaja szczytow, to ten, ze re-
zygnuja. Mozesz powiedzie¢: ,Na co mi szczyty, ja tylko chce spokoj-
nie zy¢”.

Rozumiem, ale odpowiedz sobie na pytanie: czy zyjesz spokojnie?
Czy w ogole znasz kogos, kto zyje spokojnie? Bo ja nie znam. Kazdy
ma problemy. Czyli: jezeli chcesz zy¢ spokojnie, to musisz osiagnaé
szczyt spokojnego zycia. A droga na szczyt jest zawsze taka sama: sa-
mozaparcie, wysiltek, pot i trud.

Nie, nie mowie, ze zycie jest ciezkie. Wrecz przeciwnie, to najpiek-
niejsza i najprzyjemniejsza rzecz na Swiecie. Kiedy zyjesz poprawnie,
to kazdy dzien jest radoscig. Wiem, ze trudno w to uwierzy¢, bo od
dziecka uczono nas, ze zycie to walka, straszono nas takimi pojecia-
mi, jak obowiazek, odpowiedzialnos$¢, postuszenstwo.

A wiec jesli chcesz rozpoczaé¢ prace nad sobg, to wysitku bedziesz
musial wlozy¢ w to tylko tyle, zeby wygrzeba¢ sie z szamba, w ktore
wpadles$. Potem juz bedzie tylko rado$é.
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Jezeli na Twojej drodze pojawia sie przeszkody — znaczy to, ze sam
je stworzyle$. Spoleczenstwo, uczac nas zycia, uczy stwarzania prze-
szkéd iwalki z nimi. Zaprogramowalto nas tak, ze nie dostrzegamy
najprostszych i najprzyjemniejszych sposobéw zycia.

Prawdziwe marzenie to ogromna rados$¢. To ciggle odkrywanie i dos-
konalenie sie. To brak wszelkiego nacisku i intuicyjna spontanicz-
nos¢.

Czy slyszale§ moze kiedys, ze wyznacznikiem sukcesu jest mie¢ dro-
gie auto? A czy wiesz, ze wiekszo$¢ oséb, ktore maja drogie auta, ma
je tylko dlatego, zeby sie pokazaé, a nie dlatego, ze to jest ich marze-
nie?

Czy to zle?

Nie, ale jeSli nie realizujesz swojego marzenia, tylko marzenia in-
nych, to placisz kare za sieganie po cudze: po pierwsze — nie masz
z tego radosci, po drugie — nie rozwijasz sie, po trzecie — zamiast
wewnetrznego rozwoju ro$nie Twoje chore ego, ktore jak robak zzera
Twoja dusze.

Kiedy realizujesz wlasne marzenia, to zawsze na tym zyskujesz: po
pierwsze — rozwijasz sie, a po drugie — otwierasz sobie droge do no-
wych mozliwo$ci zarabiania pieniedzy. I, co najwazniejsze, masz z te-
go mnostwo radosci.

Im wieksze marzenie, tym mniejszy wysilek.

Skoro rozumiesz juz potege marzen, to czy chcesz réwniez skorzystac
z zasobow tej wielkiej, nieograniczonej sily?
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Mozesz powiedzie¢ NIE. Ale zanim to powiesz, pomysl, kto to powie-
dzial. Jezeli nie masz marzen — znaczy to, ze cze$¢ Twojego mozgu
odpowiedzialna za marzenia, szczeScie, rado$¢ i sukces nie funkcjo-
nuje i nie jest w stanie udzieli¢ odpowiedzi. A wiec odpowiedziala ta
druga. Ta bez marzen, ta, ktéra nasze zycie prowadzi do szaroS$ci
i beznadziei.

Czy chcesz, zeby ona decydowala o Tobie, Twojej przyszlosci?

Skoro juz wiesz, ze marzenia s3 motorem napedzajacym $wiat, ze bez
nich nie da sie by¢ szcze$liwym, czy chcesz oddac reszte swojego zy-
cia we wladanie mézgu bez marzen? Czy moze raczej wolalbys je od-
budowac?

Jezeli tym razem odpowiedz bedzie brzmiala TAK, rozpoczniemy tre-

ning. Praca nie bedzie trudna, ale moze Ci sie wyda¢ ciezka, bo gdy
nie ma motywacji, to nawet palcem ruszy¢ jest trudno.
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9. Kamera filmowa

Jesli wydaje Ci sie, ze Twoja ocena $wiata jest obiektywna i prawdzi-
wa, to zastanéw sie, z jakich zrédel czerpiesz informacje. Wyobraz
sobie, ze wlas$nie przyjechale$ do miasta, gdzie jeszcze nie byles.

Jak myslisz, na jakiej podstawie je ocenisz?

Na podstawie tego, co napotkasz. Jesli wlasnie bedzie sloneczna po-
goda, to w pamieci zostanie wspomnienie, ze to stoneczne, kolorowe
miasto, jezeli bedzie deszcz — zapamietasz je jako szare i ponure.
Jesli zobaczysz strzelanine, to od razu Twoja opinia bedzie taka, ze to
niebezpieczne miasto, nawet gdyby byla to pierwsza i jedyna strzela-
nina od poczatku istnienia tej miejscowosci.

Twdj umyst dziala jak kamera filmowa: rejestruje to, na czym sie
skoncentruje, a reszte pomija. A wiec jak my$lisz, czy Twoje spost-
rzezenia, opinie i oceny sg obiektywne?

Kazde spostrzezenie jest subiektywne i zalezy tylko od tego, kto i na
co patrzy. W najspokojniejszym kraju natkniesz sie na przemoc i na
polu bitwy znajdziesz spokojne miejsce.

Popatrz w ten sam spos6b na malzenstwo. Nie ma ludzi doskona-
lych, a wiec jesli zechcesz, to mozesz w swoim wspotmalzonku zna-
lez¢ cechy dobre lub zle. To, na ktoérych z nich zogniskuje sie Twoja
kamera, wykreuje malzenstwo wspaniate lub doprowadzi do jego
rozpadu. W momencie, gdy to zrozumiesz, mozesz $wiadomie praco-
wac swoja kamera i rezyserowac swoje zycie.

Mozesz zapytac:
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»~Jak mam koncentrowac sie na tym, ze jest dobrze, skoro mam tyle
problemow?”.

Problemow nie zlikwidujesz, rozmys$lajac i martwigce sie nimi, one
karmig sie energia Twojej koncentracji. Znikna, kiedy zaczniesz je ig-
norowac. Ci, ktérzy nie naucza sie tej lekcji, beda placi¢ za to przez
cale zycie, chociazby byli najbogatsi, najslawniejsi, najzdolniejsi
i najpiekniejsi. Na przyklad Elizabeth Taylor, jedna z najwiekszych
postaci kina, magnetycznie przyciggajaca miliony wielbicieli, piekna,
stawna, bogata, miala wszystko, o czym ktokolwiek moglby zama-
rzy¢. Dlaczego byla tak nieszczeSliwa, dlaczego tak tragiczne bylo jej
zycie?

To nie wydarzenia, ale nasze mysli o nich sa nasza rado$cia albo tor-
tura.

Czy wiesz, gdzie spedzisz reszte swojego zycia?

W przyszloSci. A wiec postaraj sie o to, zeby byla wspaniala. Two-
rzysz ja codziennie ustawieniem swojej kamery. Dopdki o tym nie
wiesz, ogniskujesz sie na ruchu. Masz to od przodkéow. Zwierze, zeby
przezy¢, musi zobaczy¢ skradajacego sie wroga, zanim ono zostanie
zauwazone przez wroga. Jezeli nic sie nie dzieje, znaczy, ze jest bez-
piecznie i mozna spac.

Dzisiaj nie musisz sie juz ba¢ skradajacego sie wroga, bo przy naj-
nowszej technice masowej destrukcji nawet go nie zauwazysz. Ale
koncentracja na ruchu jako archetyp zostala nam. Nie musimy juz
walczy¢ ani uciekaé, jednak organizm wielu z nas w dalszym ciggu
czuje zapotrzebowanie na adrenaline, wiec jak tylko mozemy, stara-
my sie rozbudza¢ emocje. Dlatego tak popularne staly sie rézne sys-
temy masowej informacji i rozrywki: filmy, wiadomo$ci, plotki, sport
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czy wydarzenia (bardziej lub mniej) kulturalne. Spokoj i brak ruchu
przestal by¢ synonimem bezpieczenstwa, a stal sie po prostu nudny.

Doszlo do tego, ze jezeli jaka$ sprawa nami nie wstrzasnie, czesto
w ogole jej nie zauwazamy. Dlatego najlepiej sprzedaja sie sensacje.
W ten sposob szkoli sie dziennikarzy: znajdZ sensacje! Jedli jej nie
znajdziesz to stworz ja albo ponaciggaj fakty. Jezeli tego nie zrobisz,
tylko opiszesz prawde, to jeste$ ztym dziennikarzem i szybko stracisz

prace.

Najlepiej sprzedaja sie filmy, na ktorych sie bija, strzelajg, morduja,
gdzie jest duzo krwi i seksu. Nasza emocja to zwierzatko, ktére po-
trzebuje wlasnie takiego pokarmu.

Czasem spotykam ludzi, ktérzy mowia, ze nie lubia filméw brutal-
nych, ale z niecierpliwo$cia oczekuja ulubionego serialu, w ktorym
sie wszyscy zdradzajg i szantazuja, albo wiadomosci. Zostalo udowo-
dnione, ze wiadomos$ci maja gorszy wplyw na ludzka psychike niz
najgorsze filmy, bo w pod§wiadomoSci istnieje zrozumienie, ze fikcja
to fikcja, a dziennik to rzeczywisto$¢.

Nasza wewnetrzna skala ocenia §wiat w ten sposob, ze to jest lepsze,
co bardziej nas emocjonuje. Emocja jest jak plomien, ktory ciggle
trzeba podsyca¢ nowymi wrazeniami, bo pali i trawi wszystko, co do-
padnie. Na poszukiwaniu tych wrazen 95% ludzi spedza 95% wol-
nego czasu. U pozostalych 5% wieksza role odgrywa umysl niz
emocje i dlatego maja szanse wiecej w zyciu osiagnac. Czyli najwiecej
pieniedzy zarabiaja ci, ktorzy potrafig znaleZ¢ najlepsze paliwo dla
ognia emocji. Nie wydaja pieniedzy na chwilowe zachcianki, pracuja
wytrwale, stawiaja dlugoterminowe cele isa konsekwentni w dzia-
laniu.
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Jezeli chcesz zrealizowaé co§ warto$ciowego, potrzeba Ci spokoju
i koncentracji. Im dluzej pracujesz nad jakims$ projektem, tym wiek-
szy sukces odnosisz w tej dziedzinie.

Czy najsmaczniejszymi owocami sa zawsze te zakazane? Czy najprzy-
jemniejsze rzeczy musza by¢ nielegalne, niemoralne albo takie, po
ktorych sie tyje i choruje?

Nie, ale dopdki kon steruje Twoim wozem, to niestety tak jest.
Jak wiec pozby¢ sie emoc;ji?

Nie, konia nie nalezy sie pozbywa¢, bo woznica sam nie uciggnie wo-
zu. Konia trzeba po prostu wytresowac.

Mozna powiedzie¢, ze cala tajemnica osiggnie¢ wielkich ludzi lezy
w tej malenkiej, nieuchwytnej strefie miedzy emocjg a intelektem. Co
przewazy? Jezeli emocja, to stoczymy sie po rowni pochylej do biedy,
ewentualnie do szarej przecietno$ci. Jezeli umysl, to bedziemy sie
nieustannie wspinac i osiggac coraz to nowe szczyty.

Czesto czlowiek zdaje sobie sprawe z tego, ze warto bytoby wygospo-
darowac troche czasu, zeby zrobi¢ co$ tworczego (dodatkowy fakul-
tet, wlasny biznes, sport, sztuka, dzialalno$¢ charytatywna itp.), ale
jego zwierzatko wybralo ulubiony serial w TV, gazete, piwo, moze
spotkanie z kims$, zeby ponarzeka¢ — i jako§ minie dzien.

95% ludzi nie odbierze przestania, ktore zawarte jest w tej ksiazce, bo
nie da sie nawigza¢ z nimi kontaktu. Praktycznie oni sami nie maja
ze soba kontaktu. Przechodzg przez zycie pchani silg emocji, nie wie-
dzac, dokad ida, nie zdajac sobie sprawy z mozliwosci, jakie oferuje
Swiat.
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10. Czy umiesz zy¢?

Czy umiesz zy¢?

,Przeciez mam juz swoje 20, moze 30, moze 60 lat, wiec jak kto§ mo-
ze mnie pytaé, czy umiem zyc¢?”.

A wiec zdefiniujmy, co to znaczy umie¢ zy¢.
Na przyklad — co to znaczy umie¢ jezdzi¢ samochodem?

Po prostu wsiadasz do samochodu i jedziesz. Ale jedziesz tam, gdzie
Ty zadecydujesz.

Czy tak? Ty kontrolujesz pojazd i decydujesz o jego kierunku prze-
mieszczania sie.

Wroémy teraz do Twojego zycia. Czy jeste$ jego kierowca, czy pasa-
zerem? Umiec zy¢ to decydowa¢ o jego kierunku, to wyznaczaé cele
ije osiggac.

Zrob teraz maly test, ktory okresli, do jakiego stopnia jeste$ sterni-
kiem swojego zycia. Odpowiedz na pytanie:

Czy chcialby$ w przeciagu najblizszego roku podwoi¢ swoje docho-
dy?

Mysle, ze jest to pytanie retoryczne i odpowiedzig kazdego logicznie

mys$lacego czlowieka bedzie ,tak”. Jesli Twoja odpowiedz brzmi
,nie”, to przestan czytac te ksiazke, wez piwo i wlacz telewizor. Jezeli
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natomiast odpowiedziale$ ,tak”, to odpowiedz sobie na jeszcze jedno
pytanie: jak to zrobisz?

Wiekszos§¢ w tym momencie odpowiada:

»,Chcialbym, ale w mojej sytuacji nie jest to mozliwe”. Na tym konczy
sie z nimi rozmowa. To sg wlasnie ci, ktérzy siedzg na tylnym siedze-
niu pojazdu swego zycia. JeSli negujesz mozliwo$¢ poprawy zycia, to
tak, jakby$ mial wspanialy samocho6d, ale nie mogl nim nigdzie poje-
cha¢. Jakie mogga by¢ tego przyczyny? Oto kilka z nich:

Kto$ inny kieruje Twoim samochodem.

Zapetliles sie.

Boisz sie.

Nie jeste$ pewny, czy jedziesz we wlasciwym kierunku.
Patrzysz w zl3 strone, np. we wsteczne lusterko.
Brakuje Ci paliwa.

N ook N

Nie znasz przepisow ruchu drogowego.
Ad 1. Ktos$ inny kieruje Twoim samochodem.

Od dziecka uczysz sie, poznajesz Swiat. Kto§ prowadzi Cie za reke.
Czy nie mys$lisz, ze czas najwyzszy usamodzielni¢ sie? By¢ moze jesz-
cze nie rozumiesz, nie widzisz obszaru, w jakim masz sie usamodziel-
ni¢. Ot6z jesli masz jakis cel czy nawet ukryte marzenie i z jakiego$
powodu nie mozesz go realizowac, to znaczy, ze to nie Ty jeste$ kie-
rowca swojego zycia.

Ad 2. Zapetlites sie.

Jezeli nie wiesz, dokad chcesz jecha¢, to mozesz albo jecha¢ w ciem-
no, albo swoj pojazd zapetli¢. Zycie roézni sie od auta tym, ze jest
w cigglym ruchu i nie da sie go zatrzymac, wiec wiekszo$¢ ze strachu
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wybiera petle. Znajduja w miare bezpieczng trajektorie i zataczaja
kota: dom - praca, praca — dom, dom — praca, praca — dom, ewen-
tualnie wlaczajac kilka dodatkowych elementow, jak jaki$ klub, ryby,
szachy, znajomi itp.

Odwazniejsi poszukuja nowych mozliwo$ci, a najlepsi wytyczaja cele,
0siggaja je 1 wyznaczajq nastepne.

Ad 3. Boisz sie.

By¢ moze nie miale$ radosnego dziecinstwa i kochajacych rodzicow.
By¢ moze nie wzrastate§ w dobrobycie lub wolnosci. By¢ moze pozos-
taly Ci urazy i kompleksy. Chce wiec Ci powiedzie¢, ze to juz dzisiaj
sie nie liczy. Z przeszlo$cig nic nie zrobisz, za to duzo mozesz zrobic¢
z przysztos$cia.

To, co zrobisz z przyszloScia, zalezy w duzej mierze od tego, do jakie-
go stopnia poradzile$ sobie z przeszlo$cia. JeSli dzwigasz urazy, to
staja sie taranem do torowania Twojej drogi w przyszlo$é. Im sg wie-
ksze i ciezsze, tym wiecej ofiar zostawiasz na swojej drodze.

Ad 4. Nie jestes pewny, czy jedziesz we wiasciwym kierunku.

By¢ moze osiagnaleS juz wzyciu duzo iinni Cie podziwiaja, ale
gdzie$ w glebi czujesz sie niespelniony. By¢ moze Twoje marzenia sg
wieksze i wiesz, ze powiniene$ zostawi¢ wygodne Kkoleiny, ktore ryles
latami, i zacza¢ wszystko od nowa, lepiej, pelniej, w oparciu o inne
wartoSci. Ale sie boisz. Jedna noge trzymasz na pedale gazu, a druga
na hamulcu.

A wiec moja rada to... pu$¢ hamulec!
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Ad 5. Patrzysz w zlq strone, np. we wsteczne lusterko.

Czy probowales jechaé¢ autem i patrzec¢ tylko we wsteczne lusterko?

Nie? To lepiej nie probuj. A czy wiesz, ze w zyciu czesto tak robisz?
Wiekszo$¢ ludzi wiecej czasu poSwieca na patrzenie w przeszlo$¢ niz
w przyszlosc.

Jak mys$lisz, dokad jada?
Ad 6. Brakuje Ci paliwa.
Czy probowales jecha¢ autem bez paliwa?

Wiem, ze $miejesz sie ze mnie, bo zadaje takie glupie pytania. Ale
jesli kto$ zyje bez marzen, to z niego sie nie Smiejesz.

A przeciez zycie bez marzen to silowe, meczace pchanie zycia, tak sa-
mo jak jazda bez paliwa — sprowadza sie do pchania auta.

Ad 7. Nie znasz przepisow ruchu drogowego.

Zycie jest pojazdem, ktéry stuzy do tego, zeby Cie wiezé do czegos
lepszego niz masz aktualnie. Powinno z kazdym dniem stawac sie co-
raz lepsze, wiec jeSli czujesz, ze stoisz w miejscu lub ,wjechale$”
w tarapaty, czyli jezeli Twoja sytuacja (finansowa, zdrowotna, relacje
z ludZmi i sobg samym) nie podlega cigglemu procesowi poprawy, to
musisz zapisa¢ sie na kurs sterowania zyciem. Zasady sg proste, ale
ich nieznajomo$¢ drogo kosztuje. To tak, jakby$ nie znajac przepisow
ruchu drogowego, wyjechal na ulice. Pomysl, jakie bylyby tego kon-
sekwencje.

Rozpocznijmy wiec trening.
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Najpierw trzeba wsig$¢ do samochodu. Co widzisz, siedzac w samo-
chodzie?

Droge, prawda?
A co Ty masz przed sobg?
Rowniez droge, tyle ze do pracy i z pracy. Twoj pojazd zapetlil sie.

Jedyna metoda, zeby to naprawi¢, jest podnie$¢ glowe i dostrzec au-
tostrade do marzen. Wyrwac sie ze stechlego schematu, jakiego nau-
czylo Cie spoleczenstwo siedzace w pojezdzie, ktory jedzie donikad.

Czy widzisz juz droge, ktora moze zmierza¢ Twoje zycie? Czy widzisz
siebie osiggajacego swdj sukces? Jesli nie, to znaczy, ze czeka Cie os-
try trening. Jezeli jednak widzisz co$, co Cie ekscytuje, to znaczy, ze
siedzisz juz w aucie. Teraz wrzu¢ bieg. Co, obawiasz sie, czy Twoje
auto podotla, bo droga daleka i trudna?

Nie przejmuj sie, Twoj wehikul to nie tylko auto, ale rowniez statek,
samolot, okret podwodny, helikopter, rakieta i wiele innych — w za-
lezno$ci od potrzeb.

Jeste§ w posiadaniu najwspanialszego pojazdu na $wiecie. Ma on
najlepszy komputer pokladowy, system automatycznej nawigacji,
mozliwo$¢ funkcjonowania w ekstremalnych warunkach i dostoso-
wywania sie do kazdej sytuacji oraz uczenia sie. Dysponuje nieogra-
niczong mocg i mozliwo$ciami.

Nauka zycia to nauka sterowania tym pojazdem ipoznawania jego
mozliwoSci. Tak jak funkcja samochodu jest jazda, tak my zostaliSmy
stworzeni do wytyczania celow i ich realizacji. A tak naprawde, to
zostaliSmy stworzeni do radosci, do tego, zeby cieszy¢ sie zyciem, do
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pasji i entuzjazmu. Szczesliwym mozesz by¢ tylko wtedy, gdy realizu-
jesz warto$ciowe cele. Przypomnij sobie moment, kiedy czule$ sie
szczeSliwy. Gwarantuje Ci, ze miale$ wtedy pasje, cel i wiare w jego
realizacje.

Rado$¢ jest nagroda za rozwoéj, a cierpienie kara za stagnacje. Ludzie
cierpig nie dlatego, ze nie majg innego wyjScia. Zanim przyjdzie do
Ciebie cierpienie, najpierw dostajesz od $wiata wszystkie informacje
i instrukcje, jak tego uniknaé. Zeby to odczytaé, wystarczy chwila
uwagi. Ale zeby$ mogt zdoby¢ sie na uwage, to Twoim zyciem musi
sterowac ,woznica”, a nie ,kon”.

Kurs jazdy zyciem troche sie r6zni od kursu jazdy samochodem, cho-
ciaz wiele rzeczy jest analogicznych. Réznica polega glownie na tym,
ze w przypadku zycia ,,sterem, zeglarzem i okretem” jeste$§ TY. A wiec
nauka nawigacji zyciowej sprowadza sie do poznania i zrozumienia
siebie.

»,Co tak naprawde mam w sobie poznawac?” — mozesz zapytac¢. Od-
powiadajac na to pytanie, przedstawie Ci diagram, ktory kiedy$ bar-
dzo mi pomogl. Jest to tzw. Okno Johari. Stworzyli je w polowie
ubieglego wieku Joseph Luft i Harry Ingham.

1 2

Obszar znany Tobie |Obszar znany innym,

iinnym a nieznany Tobie
3 4
Obszar znany Tobie, Obszar nikomu
a nieznany innym nieznany
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Kiedy zrozumiesz ten schemat, tatwiej Ci bedzie rozumie¢, na czym
polega rozw(j Swiadomosci w relacji z samym sobg i innymi. Jest to
podzial naszej $wiadomo$ci na cztery kwadraty.

Kwadrat 1 — to obszar znany Tobie i innym. Tu dzielisz sie z in-
nymi warto$ciami swojego zycia. Im wiekszy jest ten obszar, tym le-
piej dla Ciebie.

Kwadrat 2 — to obszar znany innym, ale nieznany Tobie. By¢ moze
nie wiesz, ze istnieje pewna cze$¢ Twojej osobowosci, ktora dostrze-
gaja inni, a Ty nie. Moze to by¢ porywczo$¢, nadmierna gestykulacja,
irytujacy ton glosu, ospatos¢ lub cokolwiek innego.

Kwadrat 3 — to obszar znany Tobie, a nieznany innym. Nie dzielisz
sie nim z nikim. Wstydzisz sie go. Tu mieszczg sie kompleksy, stresy,
pamie¢ wydarzen bolesnych i drazliwych.

Kwadrat 4 — to obszar nieznany nikomu. To twoérczy potencjal
Swiata, ktory stopniowo poznajemy, lecz prawdopodobnie nigdy nie
poznamy go do konca.

Czlowiek, ktorego obszar 2 jest za duzy, jest poSmiewiskiem otocze-
nia. Kraza onim dowcipy ianegdoty. OczywiScie mozesz réwniez
mie¢ dobre cechy, ktorych sobie nie u$wiadamiasz, jak mily glos,
opiekunczos$¢, potrzebe pomocy innym. Na przyklad mam znajome-
go, ktory gdy widzi §mie¢ na ulicy, to odruchowo schyla sie i go pod-
nosi. Dla niego jest to rzecz naturalna. Szkoda, ze nie dla wszystkich.

Zbyt wielki kwadrat 3 oznacza czlowieka niezrownowazonego psy-
chicznie, z kompleksami, zachowujacego sie sztucznie, udajacego ko-
go$, kim nie jest.
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Reasumujac — glowny aspekt pracy czlowieka nad sobg polega na
dwoch elementach:

1. Wprowadzeniu kwadratu 2 do kwadratu 1.
2. Oczyszczeniu kwadratu 3.

Ad 1. Wprowadzenie kwadratu 2 do kwadratu 1 jest w duzej mierze
uzaleznione od Twoich umiejetnoSci nawigzywania relacji miedzy-
ludzkich i zdobywania zaufania. Ludzie krepuja sie mowi¢ komus
o jego wadach, przywarach. (Chetniej méwia o tym innym). Najsku-
teczniejsza metoda, jaka sprawdzilem, to wyjasnienie najpierw ko-
mus, czym jest Okno Johari, i potem zapytanie: ,,Czy moglby$ powie-
dzie¢ mi o mnie co$, z czego by¢ moze nie zdaje sobie sprawy?”.

Ad 2. W przypadku oczyszczania kwadratu 3 glownie chodzi
o u§wiadomienie sobie bledow, jakie popelniamy. Na ogot gdy zrozu-
miesz swodj blad, to jest logiczne, ze nie bedziesz go wiecej popekial.
OczywiScie sa ludzie, ktorzy w kotko robig te same bledy. Jednak
Ciebie o to nie posgdzam.

Dlaczego?

Bo czytasz te ksigzke, co znaczy, ze jeste$ ,,nauczalny” i chcesz praco-
wac nad soba. Dlatego wierze, ze dasz sobie rade.

Niektérzy ludzie sa zbyt slabi, zeby poradzi¢ sobie samodzielnie —
wtedy pomoca moze stuzy¢ dobry psychoanalityk, spowiednik lub
prawdziwy przyjaciel.
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11. Woda w naczyniach polaczonych

Czy pamietasz ze szkoly do$wiadczenie z woda w naczyniach pola-
czonych? Gdy wlale§ wode do jednego naczynia, to jej poziom wy-
roOwnywal sie réwniez w drugim.

Podobnie jest znaszym zyciem. Mamy dwa polaczone naczynia:
pierwsze to nastawienie, drugie to jako$¢ zycia. Im pozytywniejsze
i bardziej tworcze jest Twoje nastawienie, tym lepsze masz zycie.
Blad wiekszos$ci ludzi polega na tym, ze starajg sie polepszaé jakos¢
zycia, nie zmieniajac nastawienia do niego. Zycie nie lubi tych, ktorzy
go nie lubia, wiec jezeli chcesz, zeby zaczelo Ci dawac to, co ma naj-
lepszego, zacznij jemu dawac to, co w Tobie najlepsze.

Czy mySlisz, ze najlepszymi Twoimi cechami s stres, zlo$¢, zazdros$e,
marnowanie czasu czy odwlekanie? A wiec zanim zaczniesz narzekac
na zycie, to najpierw przemysl, czy czasem nie dajesz mu wla$nie
tych wartosci.

Twoje zycie jest odzwierciedleniem wartosci, jakie Ty dajesz jemu.
Czego naprawde chcesz od zycia?

Powiesz, ze wiecej pieniedzy, lepszych relacji z ludzmi, lepszego sta-

nowiska, wlasnej firmy, zdrowia, dobrego wygladu i samopoczucia,
podroézy, lepszego auta, domu, mebli, wyzszego standardu zycia...
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Powiem Ci, ze tak naprawde nie chcesz zadnej z tych rzeczy. Tym,
czego rzeczywiscie chcesz, sa emocje, odczucia, jakie wynikaja z po-
siadania tych rzeczy. Chcesz lepszego samopoczucia, a nie pieniedzy
czy stawy. OczywiScie jesli w Twojej Swiadomosci kroluje mysl, ze
pieniadze i stawa dadza Ci szczeScie, to bedziesz do nich dazyt. Gdy-
by$ uwierzyl, ze zamkniecie sie w pustelni da Ci szczeScie, zrobisz to.

Wielkie pytanie, na ktére musisz sobie odpowiedzie¢, brzmi:
»Dlaczego (cokolwiek robisz)?”, nie ,,Jak to zdoby¢?”.
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12. Kim jestes$?

Trzeba sie nauczy¢ kontrolowaé stany umyshu, bo wjednym stanie
jeste$ wspanialym czlowiekiem, a w innym okropnym.

Czy chcesz byt ciagle wspanialy, podziwiany, podejmujacy najwlas-
ciwsze decyzje?

Na pewno powiesz, ze tak, ale jest jeszcze jedno pytanie: kto ma oce-
nia¢, czy w danym momencie jeste$ wspanialy, czy nie — i na jakiej
podstawie mozesz mu ufaé?

A co sie stanie, gdy np. bedziesz sam i nie bedzie nikogo, kto moglby
powiedzie¢ Ci, jaki wspanialy jeste$? Czy bedziesz wtedy w depres;ji?

Pierwsza i najwazniejszg rzecza jest czué sie dobrze samemu dla sie-
bie, dopiero potem dla innych. Bylo wielu, ktorzy byli podziwiani
przez Swiat, ale nie potrafili poradzi¢ sobie sami ze sobg, jak Elvis
Presley, Jimi Hendrix, Janis Joplin, Marilyn Monroe, Elizabeth Tay-
lor, Whitney Houston iinni. Oni zamienili wspaniale zycie, o jakim
marza miliony, w najstraszniejszy koszmar.

Na czym polegat ich blad? Czy na tym, ze szukali lepszych sposobow
na szczescie? Czy ze to, co osiaggneli, przestalo ich satysfakcjonowac?

Widzisz, w zyciu jest tak, ze kiedy co$ osiagniesz, to chcesz iS¢ dalej
i osiggac kolejne szczyty.

Czy to zle?
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Wrecz przeciwnie, rozw0j jest wprogramowany w kazde stworzenie
na tym $wiecie. W momencie, kiedy przestajesz sie rozwija¢, zycie
daje Ci cierpienie, a w koncu $mier¢.

Ich problem nie polegal na tym, ze szukali, tylko na tym, ze szukali
w niewla$ciwym miejscu. Delirium alkoholowe czy narkotyczne — to
nie jest $wiat, w ktorym mozna sie rozwijac.

Jak mysélisz, co napedza $wiat? Od czego zaleza na przyklad notowa-
nia na gieldzie czy kursy walut? Wiekszos¢ mysli, ze istnieja jakie$
prawa ekonomii, ktére tym rzadza.

Bzdura!!! To tylko ludzkie emocje: strach i pozadanie. Nic wiece;.
Jesli myélisz, ze w Twoim zyciu jest inaczej, to sie grubo mylisz. Kaz-
da Twoja czynno$¢ czy my$l napedzana jest marzeniem lub stra-
chem.

Czego pragniesz?

Rado$ci, bezpieczenstwa, mito$ci, zaufania, bogactwa, szacunku...
Czego sie boisz?

Bélu, biedy, cierpienia, nudy, nieznanego, przegrane;...

Skad Ci sie to wzielo? Czy byla to Twoja $wiadoma decyzja: usiadles,
przemyslate$ i zadecydowales, ze od nowego roku bedziesz pragnat

radosci i szczeScia, a pasjami nienawidzit biedy, chorob i cierpienia?

Nie, nikt Ciebie o zdanie nie pytal. Zycie zaprogramowalo Cie w ten
sposoOb, zanim jeszcze sie urodzileS. Wiesz dlaczego? Bo ma w sto-
sunku do Ciebie plany. I tak jak Ty instalujesz programy w kompute-
rze, tak zycie zainstalowalo je w Tobie.
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Po co?

A po co Ty instalujesz oprogramowanie?

Po to, zeby go uzywac.

Czy instalujesz program, ktéry do niczego nie jest Ci potrzebny?
Nie, szkoda miejsca na dysku.

Patrzac na programy, jakie kto§ ma w komputerze, mozesz sie zo-
rientowaé, czym zajmuje sie ten czlowiek. Inne programy sg dla ar-
chitektow, inne dla programistéw, grafikow czy inwestorow gieldo-
wych. Ale cel systemu operacyjnego wszystkich jest taki sam. Podob-
nie jest z Toba. Mozesz by¢ stolarzem, elektrykiem, lekarzem, spor-
towcem, artysta, biznesmenem, inwestorem, ale obojetnie jaka czyn-
no$¢ wykonujesz, zawsze oparte jest to na systemie operacyjnym, ja-
ki zycie zainstalowalo w Tobie, czyli strach/marzenie. Czy mozna sie
od tego uwolnic¢?

Nie, bo to tak, jakbys$ chcial zainstalowa¢ jaki$ program bez systemu
operacyjnego.

Mozesz podja¢ decyzje, ze bedziesz sie uczyl chiniskiego, ale nie mo-
zesz zadecydowac, ze nie bedziesz sie bal. Mozesz usuna¢ z kompute-
ra pakiet biurowy, ale jezeli usuniesz system operacyjny, to kompu-
ter nie bedzie zdatny do uzytku.

Starorzymski poeta Stacjusz napisal: ,Bog na $wiecie na poczatku
stworzyl strach”. Ja bym dodat: ,,i marzenie”.

Naszego systemu operacyjnego usunac¢ sie nie da, ale mam dla Ciebie
wspanialg wiadomo$¢: mozna go aktualizowac.
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Zastanow sie wiec: jakie elementy Twojej $wiadomosSci sq elementa-
mi systemu operacyjnego, a jakie programami?

Programy to decyzje, ktore podejmujesz, a system operacyjny to
wszystko, co lubisz i czego nie lubisz, to, 0 czym marzysz i czego sie
boisz.

Wiekszos¢ decyzji, jakie ludzie podejmuja, jest kompletnie nieprze-
my$lana i zalezy tylko od emocji. Dlatego tworcom reklam tak latwo
ludZmi manipulowaé. Wystarczy, ze opakowanie tadnie wyglada albo
co$ przyjemnie pachnie — i juz wszyscy kupuja.

Wszelkie decyzje podejmujesz na bazie systemu operacyjnego, czyli
tego, czego chcesz i czego nie chcesz.

Na pewno nieraz zdarzylo Ci sie podjac¢ jaka$ decyzje i potem zalo-
wac. Bedzie sie to nadal zdarzaé, dopoki nie dokonasz aktualizacji
systemu operacyjnego, czyli nie przeniesiesz go ze sfery emocji do
sfery intuicji.

Jesli pracujesz nad soba i sie rozwijasz, to stopniowo zmieniasz sys-
tem operacyjny na lepszy. To tak, jakby$ przesiadl sie z Windows 95
na Viste.

O programach mozesz decydowaé¢ na biezgco, ale zmiana systemu

operacyjnego laczy sie z wewnetrznym dojrzewaniem, ze zmiang
postawy i nastawienia, czyli ogélnie zmiang Ciebie jako czlowieka.
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13. Postawa 1 nastawienie

Zaleznie od ludzkiej postawy i nastawienia obserwujemy rozne typy
osobowosci.

Co to jest postawa, a co nastawienie?

Postawa to poczucie wlasnej wartoSci i wiara w siebie. Jezeli masz
dobra postawe, to nie masz watpliwo$ci co do stuszno$ci tego, co ro-
bisz. Wida¢ to w Twoim zachowaniu, w kontaktach z ludzmi i w za-
mierzeniach, jakie realizujesz . Elementem budujacym postawe sa
marzenia.

Jezeli masz zla postawe, to jeste$ niepewny i wystraszony.

Nastawienie to jako$¢ mySlenia. Mozna mysle¢ pozytywnie albo
negatywnie.

Popatrz na ponizszg tabelke.

Nastawienie pozytywne Nastawienie negatywne
Postawa pozytywna Typ 1 Typ 2
Postawa negatywna Typ 3 Typ 4

Typ 4 — to zyciowy przegraniec. Ma postawe negatywng i negatyw-
ne nastawienie. Taki typ nie ma szans na realizacje zamierzen, bo na
ogo6l nie ma zadnych. Gdyby je mial, to by byl typem 2 albo 3. Ciezko
mu, bo nie czuje radosSci zycia. To typ niewolnika niewykazujacego
wlasnej inicjatywy, robigcego to, co mu kazg, i narzekajacego, ze jest
zle.
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Typ 3 — to czlowiek o negatywnej postawie, ale pozytywnym nasta-
wieniu. Taki kto$ jest na og6l dobrym czlowiekiem, ale ma duzo stra-
chu i malo inicjatywy. Nie potrafi samodzielnie podejmowac decyzji.
Nigdy nie odwazy sie rozpocza¢ wlasnego biznesu. To typ sympatycz-
nego pracownika.

Typ 2 — to kto$, kto ma pozytywna postawe, ale negatywne nasta-
wienie. Jest pewny siebie, ale w zyciu kieruje sie negatywnymi war-
to$ciami. To typ egoistyczny, arogancki, nieszanujacy innych.

Typ 1 — to typ czlowieka pozytywnego, ktory ma wytyczony cel
i plan. To kto$, kto na pewno osiggnie to, co zamierzyl. Ludzie typu 1
to odnoszacy sukces biznesmeni, liderzy, pracownicy naukowi, spor-
towcy, to ludzie sukcesu we wszystkich dziedzinach.

Zeby coé zrealizowaé, musisz sta¢ sie typem 1. Tak jak typ 4 skazany
jest na kleske, tak typ 1 — na sukces. Cokolwiek bedzie robil, to wszy-
stko mu wyjdzie. Nie méwie, ze bedzie szlo jak z platka, ale rozumie-
jac zasady sukcesu, bedzie korygowal nastawienie, eliminowal bledy,
az osiggnie zamierzony cel.

Najczesciej obserwujemy kombinacje tych typéw, bo zar6wno posta-
wa, jak i nastawienie rzadko bywaja stuprocentowo pozytywne lub
negatywne. Na przyklad kto§ moze mie¢ 20% postawy negatywnej,
czyli 80% pozytywnej, i 30% nastawienia pozytywnego, czyli 70% ne-
gatywnego itp. Wazne jest, zeby$ mial na tyle samokontroli i samo-
SwiadomosSci, zeby wylapaé, gdzie jestes, i rozpoczaé podréz do suk-
cesu.

Teraz na pewno rozumiesz, ze aktualizacja systemu operacyjnego po-
lega na stawaniu sie typem 1.

Jego najwazniejszymi atrybutami sa marzenia, wiara i plan.
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Czyli najogoblniej moéwiac, chodzi o eliminacje strachu i wzmocnienie
marzen.

Zacznijmy od strachu.

Czego boisz sie najbardziej? Jak zmieniloby sie Twoje zycie, gdyby$
ten lek usunal? Dopoki nie znasz wroga, nie wiesz, z kim walczysz.

Przeanalizuj rézne obszary swojego zycia i zastanow sie, do jakiego
stopnia rzadzi nimi strach.

Czy na przyklad odczuwasz lek o swoje zdrowie lub zdrowie najbliz-
szych, czy miewasz stresy w sferze finansow, czy czujesz sie niepew-
nie w relacjach miedzyludzkich lub moze tylko w kontaktach z nie-
ktorymi ludzmi, czy boisz sie jezdzi¢ autem lub lata¢ samolotem?

By¢ moze tkwig w Tobie kompleksy, do ktérych sam przed soba nie
chcesz sie przyznac. JeSli masz takie, to pamietaj, ze ukrywasz terro-
rystow, ktorzy maja ze soba bombe.

Istnieja trzy metody eliminacji strachu:

1. Podobnie jak strach atakuje Ciebie, tak Ty mozesz zaatakowaé
strach. Czyli pierwsza metoda eliminacji strachu polega na robie-
niu tego, czego sie boisz. Jesli na przyklad masz lek przestrzeni, to
zapisz sie na kurs spadochronowy, jesli boisz sie psow, to kup so-
bie jednego. Jesli paralizuja Cie wystapienia publiczne, to zapisz
sie na tego typu szkolenie itp.

2. Druga metoda polega na znalezieniu wielkiego marzenia. Wtedy
my$l o nim bedzie tak silna, ze nie pozostawi miejsca na strach.
Takie marzenia mieli ci, ktorzy potrafili odda¢ zycie dla wielkich
idei. OczywiScie nie chodzi mi o to, zeby$ oddawal zycie, wrecz
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przeciwnie, chodzi mi o to, zeby$ odnalazl swoje prawdziwe zycie.
A nie odnajdziesz go, dopoki nie znajdziesz w zyciu marzenia tak
wielkiego, dla ktérego bylby$ sklonny odda¢ zycie. Znany pisarz
Ambrose Redmoon powiedzial: ,Odwaga nie jest brakiem stra-
chu, a raczej oceng, ze co$ innego jest wazniejsze niz strach”.

Ludzie sukcesu roéznig sie od tych, ktorzy niewiele osiagneli, nie
tym, ze sq madrzejsi czy zdolniejsi, ale tym, ze maja co$, bez czego
nie moga zy¢.

3. Trzecia metoda to najwyzsze wtajemniczenie i polega na rozwi-
nieciu intuicji. Intuicja to kolejna forma ewolucji. Dotychczas ba-
zowale$ na systemie operacyjnym strach/marzenia. Gdy dokonasz
aktualizacji, zamienisz ,,w0z ciggniety przez konia” na kosmiczny
pojazd.

Walka ze strachem jest réwnocze$nie metoda rozwoju marzen,
a w konsekwencji intuicji. Jesli boisz sie czegos, to ten strach nie tyl-
ko dotyczy przedmiotu, w ktéorym go postrzegasz, ale na ogol jego
podloze jest duzo glebsze i czesto nie zdajesz sobie sprawy, jaki ob-
szar Twojego zycia jest przezen zablokowany. Jezeli boisz sie psow,
mozesz przez to rOwniez mie¢ problem z relacjami miedzyludzkimi
iuczeniem sie przedmiotow Scistych. Lek przestrzeni moze miec
wplyw na Twoje relacje z dzie¢mi i bezsennos$¢. To sg oczywiScie luz-
ne przyklady, ale konkluzja jest to, ze kiedy pokonasz ktorys z lekow,
to automatycznie przejmujesz kontrole nad obszarem zycia, ktérego
dotyczyt.

Jezeli ich nie pokonasz, to nieSwiadomie burzysz to, co budujesz.
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14. Strach i marzenia

Zeby zycie przetrwalo, natura wyposazyla nas w sfere emocjonalna,
czyli wole zycia. Gdy popatrzymy na zwierzeta, widzimy, ze strach
stuzy do tego, zeby baly sie $§mierci, czyli chcialy zy¢, a marzenia do
tego, zeby rozwijaly sie jako gatunek.

Marzenia rozwijaja sie w trzech glownych sferach: che¢ zdobycia po-
zywienia, terenu i partnera w celu reprodukecji.

Czy jako ludzie daleko odbiegliSmy od zwierzat?
Nie, potrzeby mamy takie same. Tylko troche zmienila sie ich forma.

Strach, oprécz aspektu zwierzecego, jak lek przed $miercig, rozszerzyt
sie na zazdro$¢, nienawi$¢, dyskryminacje, konkurencyjnos¢. Czasem
przejawia sie jako nieSmialo$¢, a czasem, zwlaszcza u tych ,z wyzszej
poltki”, wystepuje rodzaj samoobrony przed ujawnieniem komplekséw
(w postaci tzw. statusu).

Wyksztalcit tez cechy uwazane powszechnie za pozytywne, jak pat-
riotyzm czy lojalno$¢. To strach stworzyl podzialy, granice, panstwa.
Gdyby ludzie nie bali sie, na ziemi byloby jedno panstwo ijeden je-
zyKk.

Warto pozby¢ sie takich lekow, jak: lek przestrzeni, nieSmialo$¢, lek
przed publicznym wystgpieniem, szefem, teSciowa, dentysta, przeg-
rang, nieznang przysztoscia. Nie ma jednak sensu walczy¢ z lekami,
ktore sg elementem instynktu samozachowawczego, jak lek przed
cierpieniem, $miercia, glodem, kalectwem, halasem, niebezpieczny-
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mi zwierzetami. Po prostu $wiat wprogramowat Ci te leki, bo chce,
zebys zyl 1 nie zginal w ghupi sposob.

Druga czeScia systemu operacyjnego jest marzenie. Jego aktualizacja
polega na przeanalizowaniu celéw, jakie zaprogramowalo nam zycie
bez naszej zgody — nazwijmy to ,,instynktami”. Musisz podja¢ decyz-
je odnos$nie ich jakosci i warto$ci, dokona¢ weryfikacji i pododawac
wlasne. Cele wgrane przez zycie sprowadzaja sie gléwnie do zacho-
wania gatunku i przystosowania sie do $rodowiska.

Kiedy$ slyszalem, ze mezczyzna co kilka minut mysli o seksie. By¢
moze istniejq takie osobniki, ale ogblnie rzecz biorac, jest to calkiem
udany feministyczny zart. Jesli jednak stwierdzisz u siebie, ze rzeczy-
wiscie zbyt duzo uwagi po$wiecasz temu tematowi (lub jakiemukol-
wiek innemu, nieproszonemu), to trzeba co$ z tym zrobi¢. Wszystko
powinno mie¢ swoj czas i miejsce, wiec jesli jeden temat kradnie czas
innemu, to jest to zwykle zlodziejstwo, ktérego nie mozna tolerowac.
Dlatego tak wazna rzecza jest planowanie. Planujac, co masz zrobic,
automatycznie decydujesz o tym, na czym masz sie koncentrowac.

Jesli chodzi o eliminacje natretnych mysli, to ja stosuje bardzo pros-
ta metode, ktéra polega na tym, ze wyobrazam sobie, ze zgrywam te
my$l z mojej Swiadomosci na plytke CD, ale robie to metoda ,wytnij
i wklej”, a nie ,skopiuj i wklej” — po to, zeby ja ,,wycigé¢ z mbzgu”.
Nastepnie wyobrazam sobie siebie siedzacego na szczycie géry —
wyjmuje te plytke z mozgu i zrzucam w dot. Widze, jak plytka leci
i roztrzaskuje sie o skaly. Teraz w to miejsce trzeba wgra¢ co$ pozy-
tywnego, co$, co chcesz u siebie rozwingé¢, np. ze masz doskonalg pa-
mie¢ albo intuicje, albo jakie$ zdolnosci itp. Oczywiscie wycietej
my$li z pamieci wyrzuci¢ sie nie da, ale przestanie Ci przeszkadzac
w sensie emocjonalnym, a wiec nie bedzie juz sama wracac.
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Podam inny przyklad: czasem budze sie rano i w mézgu gra mi mu-
zyka. Najcze$ciej bywa to motyw, ktory ostatnio gdzie$ styszalem. Je-
zeli mi to przeszkadza, wyrzucam ja w ten sam sposob.

Jest jeszcze inna, bardziej drastyczna metoda usuwania nie tylko na-
tretnych mys$li, ale rowniez réznych fobii, tikow nerwowych i wszy-
stkiego, co mozg wytwarza bez naszej kontroli, a co przeszkadza nam
w zyciu. Polega ona na tym, ze w momencie, gdy tylko to wylapiesz,
zadajesz sobie bol. Mozesz np. uszczypnac sie. Gwarantuje Ci, ze po
kilkukrotnym bolesnym uszczypnieciu problem znika. Ale najpierw
proponuje zastosowanie pierwszej metody. Dopiero w ostateczno$ci
drugie;j.
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15. Czlowiek i komputer

Mowilismy juz sobie, ze czlowiek w wielu aspektach dziala podobnie
jak komputer. Czy wiesz, ze — tak jak komputer — rowniez masz za-
instalowane porty, przez ktére komunikujesz sie ze Swiatem, masz
roOwniez wbudowany firewall, ktéry przepuszcza tylko okre$lone pa-
kiety, a reszte blokuje?

Wez na przyklad kogos, kto ma zdolno$ci muzyczne. Znaczy to, ze
ten czlowiek ma odblokowany port zdolno$ci muzycznych, ale nie
oznacza to, ze inne jego porty dzialaja rOwnie sprawnie. Niektorzy
gloryfikuja znanych aktoréw, piosenkarzy, liderow politycznych czy
religijnych. Ludzie ci maja odblokowane porty, na ktorych dzialaja,
ale zasieganie ich opinii w kazdej zyciowej sprawie jest olbrzymim
nieporozumieniem.

Jak przetestowacé, ktore porty masz otwarte?

Jesli co$ lubisz robi¢, jest to dowdd na to, ze dany port dziala.
Czy jest to rowniez dowdd na to, ze powiniene$ to robi¢?

Na og6l tak. Wyjatkami jest ,,grzeszenie”, o ktébrym mowiliSmy.

A jezeli czego$ nie lubisz robi¢, czy jest to dowod na to, ze nie powi-
niene$ tego robi¢?
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Rowniez w wiekszo$ci wypadkow tak.

Czy mozna polubi¢ robienie czego$, czego sie nie lubi?

Tak, jesli logicznie dojdziesz do wniosku, ze robienie tego przynosi
korzysé. W wielu wypadkach korzy$¢ bywa wyznacznikiem tego, do
jakiego stopnia to polubisz. Na przyklad jesli kto$ zaplaci Ci za robie-
nie czego$, czego nie lubisz, to dos$¢ czesto od tego, ile Ci zaplaci, be-
dzie zalezalo to, czy bedziesz to robi¢, czy nie. A jak juz zaczniesz, to
po pewnym czasie najpierw przestaje Ci to przeszkadzac, a potem
nawet zaczynasz to lubic.

Skad sie to bierze?

Stad, ze mamy w sobie wbudowany serwomechanizm, ktory koryguje
nasze emocje w zaleznosci od tego, jakie podejmujemy decyzje. Stare
przystowie mowi, ze apetyt ro$nie w miare jedzenia, a wiec gdy co$
robisz, to uczysz sie tego, poznajesz i zaczynasz widzie¢ rezultaty,
ktére motywuja do dalszego poznawania i dzialania. Generalnie
stworzeni jesteSmy do radoSci.

Nie polubisz robienia czegos, jezeli:

e Nie bedzie to Twoja decyzja, tylko kto§ wymusi ja na Tobie.

e Za malo placa.

e Robienie tego nie bedzie zgodne z Twoimi zasadami etycznymi
lub estetycznymi.

Czy znaczy to, ze powinniS§my wykonywa¢ prace, ktérej nie lubimy,
jesli nam dobrze zaplaca, i czekaé, az ja polubimy?
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Niektorzy tak robia, ale nie rekomenduje takiego postepowania. Jesli
mozna polubi¢ robienie czego$, czego wezesniej sie nie lubilo, to wy-
obraz sobie, jak bardzo mozna zwiekszy¢ rado$¢ robienia czegos$, co
juz wezesniej sie kochalo.

Jesli cheesz sie rozwijac i naprawde zy¢ pelnig zycia, to musisz znalezé
swoje prawdziwe powolanie. Nie mozesz zy¢ marzeniami ani zach-
ciankami innych ludzi. MowiliSmy juz sobie, ze to kosztowna zabawa.
A wiec znajdz swoje marzenie.
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16. Znajdz swoje marzenie

Jak to zrobié¢?

Dopoki jest sie dzieckiem, to nie ma z tym problemu, bo naturg dzie-
cka jest poznawanie §wiata. Ale jak go juz poznasz...

Wiem, masz racje, Swiata nigdy nie poznasz, ale mozesz poznac jakas
jego czastke, wiec Twoim zadaniem jest zadecydowanie o tym, ktora
czastke poznac.

Niektorzy nie chea poznawaé zadnej. Slizgaja sie po powierzchni zy-
cia, w nic sie nie zaglebiajac. Nie wiedza, ze postepujac w ten sposob,
nie dajg sobie szansy na prawdziwg tworcza radosc.

A wiec moja rada — znajdz swoja czastke. Gdy ja znajdziesz, to zacz-
nij bada¢, poznawac.

Po czym poznasz, ze ja juz poznale$?

Po tym, ze zrozumiales$, iz jest za duza, zeby ja poznac i co najwyzej
mozesz poznac jej czastke. Wtedy znowu musisz zadecydowac, ktora
czastke czastki chcesz zglebia¢. Na poziomie trzecim stajesz sie fa-
chowcem, na czwartym dostajesz tytul naukowy, na piatym kilka ko-
lejnych tytulow, a na sz6stym nagrode Nobla.

Einstein powiedzial, ze nie da sie rozwigza¢ problemu, bedac na tym
samym poziomie mentalnym, na jakim sie go stworzylo. Czyli zycie,

dajac nam problemy, zmusza nas do zmiany poziomu mentalnego.

Co to znaczy ,zmiana poziomu mentalnego”?
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To wlasnie przesuniecie koncentracji w glab, czyli zczastki na
czastke czastki.

Podam przyklad: kiedy jeste$ chory, to idziesz do lekarza. Czyli
wiesz, ze z chorobg nie idzie sie do fryzjera ani piekarza, wiec z puli
wszystkich zawodow wybierasz lekarza. Przyjmijmy, ze poziom 1 to
wszystkie zawody. Poziom 2 — lekarz. Jesli lekarz ogoélny nie jest
w stanie Ci pomoc, to wysyla Cie do specjalisty. Czyli poziom 3 —
specjalista. Specjalista czesto opiera sie na badaniach naukowcow,
zasiega opinii analitykow itp.

Czyli Ty, jezeli sam nie jeste$ lekarzem, jeste§ w zakresie medycyny
na poziomie mentalnym 1. Kiedy masz problem ze zdrowiem, to mu-
sisz albo sam pozna¢ medycyne, czyli wej$¢ mentalnie na poziom 2,
albo uda¢ sie po porade do kogo$ z poziomu 2. Jesli on nie wie, jak

problem rozwigza¢, to musi skierowa¢ Cie do kogo$ na poziomie 3
itd.

Im bardziej zaglebisz sie w jaka$ dziedzine, tym wiekszy sukces osig-
gniesz. JeSli checesz na przyklad wygra¢ Konkurs Chopinowski, to ze
wszystkich zawodow musisz wybra¢ zawdéd muzyka. Ze wszystkich
instrumentow musisz wybraé fortepian. Z calej Swiatowej muzyki
musisz wybra¢ tworczo$¢ Chopina, a z jego dziel musisz wybrac te,
ktére poznasz do perfekc;ji.

A wiec praktyczna porada: znajdz swoja czastke rzeczywistoSci. Za-
decyduj, w czym chcesz by¢ dobry.

Wazne jest, zebyS we wlaSciwym momencie zszedl na kolejny po-
ziom, bo jesli zejdziesz za wczes$nie, czyli zanim do konca poznasz
czastke, to mozesz zosta¢ niedouczonym studentem. Takie sytuacje
majq czasem miejsce na studiach, gdy studentom kaze sie wybierac
specjalizacje, zanim do konca zglebig temat ogdlny.

Zlote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/theta,1/

Jezeli zejdziesz za p6zno (albo wcale), to zycie staje sie monotonng
rutyng.

Czyli uogolniajac: najpierw nalezy znalez¢ to, co lubisz robié¢. Kiedy
bedziesz to robil, rado$¢ bedzie sie zwiekszaé. Gdy zauwazysz, ze po-
ziom fascynacji sie zmniejsza, znaczy, ze doszedles do poziomu poz-
nania i nadszedt czas na ,specjalizacje”. W ten sposéb Twoje zycie
ciggle bedzie radosne i ekscytujace, nigdy nie bedziesz sie nudzil.
A co najwazniejsze — zglebianie nowych poziomow jest najlepsza
metoda rozwoju intuicji.
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17. Firewall

Firewall jest ochrong komputera przed nieproszonymi go$¢mi. Za-
stanéw sie, czy i Ty nie masz podobnej zapory w swoim systemie
mys$lenia.

Na ogo6l jezeli kto§ mowi co$, z czym sie nie zgadzamy, to od razu
wlacza sie nasza ogniowa zapora, przestajemy stuchac i na czubku je-
zyka mamy argumenty negujace jego racje. Teraz tylko czekamy na
moment, gdy nasz interlokutor wezmie oddech i... do ataku!

Pomysl, kto wprogramowal Ci wlasnie taki, a nie inny firewall.

Oczywiscie $srodowisko, w ktéorym sie wychowywale$: dom, szkola,
rodzice, rodzina, nauczyciele, znajomi.

Czy bylo to $rodowisko ludzi sukcesu: szczesliwych, bogatych, zyja-
cych w takim standardzie, o jakim marzysz? JeSli tak, to znaczy, ze
Twoj firewall spelnia wlasciwa role. Jesli nie, to by¢ moze skutecznie
zabezpiecza Cie przed sukcesem.

Popatrz na ponizszy rysunek. Te strzalki to informacje, a prostokat
to Twoj umysl. Proces uczenia sie to przyswajanie informacji, ktére
programuja myslenie w okreslony sposob.
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Wyobraz sobie, ze kazda informacja, ktéra wpada do Twojego umys-
hu, drazy kanal. Jesli otrzymujesz duzo takich samych informacji, to
kanal sie powieksza, przebija, az w koncu staje sie przekonaniem. Je-
zeli na przyklad od dziecka uczono Cie, ze pieniadze sg zrodlem zla,
to jesli znajdziesz sie w towarzystwie oséb, ktore beda mialy wlasnie
takie zdanie — znajdziesz z nimi wspolny jezyk. Jesli natomiast usly-
szysz opinie, ze pieniadze sg dobre i nalezy robi¢ wszystko, zeby by¢
bogatym, to od razu najezysz sie i w Twojej opinii ten czlowiek be-
dzie albo zly, albo glupi, albo jedno i drugie.

Juz Karol Darwin pisal, ze wierzenia wpojone w dziecinistwie staja
sie instynktem, a instynkt ma to do siebie, ze slucha sie go niezalez-
nie od tego, co moéwi rozum.

Te linie na drugim rysunku to przekonania (tunele), ktore zostaly
przekopane przez powtarzajace sie informacje. W ten sposob tworzy
sie mentalny firewall, ktory przepuszcza tylko te informacje, do kto-
rych ma przebite kanaty.

™

Firewall to program dotyczacy nie tylko informacji, ale i r6znych mo-
deli zachowan.

Pamietam, ze gdy bylem maly i mama czytala mi bajki, to ja w tym
czasie rysowatlem. Potem, gdy poszedlem do szkoly, to na lekcji row-
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niez chcialem rysowaé, ale nauczyciele zabraniali mi. M6j firewall
tak sie zaprogramowal, ze gdy rysowalem, to umyslt wyciszat sie, zeby
przyswaja¢ informacje. Gdy zabroniono mi rysowaé, nie potrafitem
sie skupic.

Jesli na przyklad od dziecka byte§ wychowywany w jakiej$ religii, to
najczesciej uznajesz tylko te religie i nie akceptujesz innych. Jesli wy-
chowano Cie w Srodowisku o okreslonych pogladach politycznych, to
najprawdopodobniej rowniez je bedziesz mial. Przewaznie masz taki
smak i gust, jakie mialo Twoje Srodowisko.

Czasem widzimy, ze malzonkowie sa podobni do siebie albo pies jest
podobny do wlasciciela. Bywa tak dlatego, ze wychowujesz sie w ro-
dzinie o okre$lonym typie urody i wladnie ten typ Twoj firewall prze-
puszcza, ksztaltujac w Twoim umys$le schematy estetyczne dotyczace
urody. Podobnie jest ze sportem, gustami kulinarnymi czy choroba-
mi dziedzicznymi.

Popatrz na ponizszy rysunek: Twoje zycie wyglada tak, ze z ogo6lnej
puli informacji, jakie do Ciebie docieraja, Twdj firewall przepuszcza
te, dla ktorych ma wydrazone kanaly. Z kolei te informacje w kom-
puterze Twojej SwiadomoSci stajg sie programami, na bazie ktérych
podejmujesz zyciowe decyzje.

przekonania
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Nie ma znaczenia, czy co$ akceptujesz, czy nie, jesli informacja poda-
wana byla odpowiednia liczbe razy, to wtedy Twoj firewall przepusz-
cza ja, cho¢by nawet byla dla Ciebie destruktywna. Jako przyklad po-
shuzy¢ moze fakt, ze duzy procent dzieci wychowanych w domach al-
koholikéw staje sie alkoholikami, mimo ze osoby te zdaja sobie spra-
we z tego, jaka destrukcje wprowadzaja do zycia swojego i najbliz-
szych.

Jak zaczac¢ prace nad swoim firewallem? Czy sie da co$§ zmienié, czy
to, co wprogramowano nam w dziecinstwie, bedzie cigzy¢ nam do
konca zycia?

Ot6z da sie to zmieni¢. Zmiana polega na dwoch elementach:

1. Przebicie nowych kanalow.
2. Zakopanie starych.

Zycie zasmiecilo Cie zasadami, przekonaniami i uprzedzeniami. By¢
moze wydaje Ci sie, ze to, co wiesz, jest madre i potrzebne.

Jak to zweryfikowac?

Najlepsza metoda — popatrz na swoje zycie. Czy jest takie, jakie
chcialby$ mie¢? Jezeli nie, to znaczy, ze ta wiedza by¢ moze nie jest
kompletna. Nie mowie, ze jest niepotrzebna, chociaz czesto i tak by-
wa. Ale nawet jeSli jest niepotrzebna, to przynajmniej wiesz, czego
nie robi¢. Ucz sie na bledach. Méw jak najmniej, stuchaj, czytaj, kon-
sultuj sie, analizuj. Wolny czas po$wie¢ na dzialania tworcze.

Co to znaczy ,,tworcze”?
To zalezy od Twoich celow. ,,Tworcze” znaczy ,,przyblizajace Cie do ce-

lu”. Obojetne, co jest Twoim celem, powiniene$ wolny czas po$wiecaé
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na stawianie krokow w tym kierunku. Jezeli tego nie robisz, to znaczy,
ze nie masz celu. A jak nie masz celu, to zycie przestaje by¢ tworcze.
Zycie, ktore nie jest tworcze, zamiast rado$ci — daje kopniaki.

Przebijanie nowych kanaléw powinno polega¢ na zdobywaniu wie-
dzy i doS§wiadczen w pasjonujacym Cie temacie. Natomiast z zakopy-
waniem starych kanaloéw jest troche trudniej, bo mentalnych progra-
mow nie da sie z glowy usung¢, mozna co najwyzej przestac ich uzy-
wac.

Rzeka oczyszcza sie sama, gdy ludzie przestaja ja zasmiecac.

Nieuzywane programy po pewnym czasie przestang mie¢ na Ciebie
wplyw.

Jesli widzisz, ze jednak funkcjonuja i masz trudno$ci z pozbyciem sie
ich, to trzeba zmieni¢ Srodowisko, bo to najczesciej ono trzyma nas
przy starych programach.

By¢ moze zastanawiasz sie, jak zmieni¢ Srodowisko?

»Przeciez tu mieszkam, mam dom, prace, rodzine, znajomych. Czy
mam przesta¢ sie do nich odzywacé, czy wyjechaé i wszystko zosta-
wic?”.

Jezeli jeste$ psychicznie mocny, to nie musisz robi¢ ani jednego, ani
drugiego. Po prostu réb swoje. By¢ moze niektoérzy co$ zauwazg i na-
wet zaczng sie wokoto Ciebie plotki, ale jakie to ma znaczenie?

Jesli jednak jeste$ slaby i czujesz, ze ,,musisz kraka¢ tak jak wrony”,

to najlepiej wyjechac izacza¢ wszystko od nowa, w innym miejscu,
z innymi ludZzmi, w oparciu o inne warto$ci.
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Mialem kiedy$ znajomych, ktérzy bardzo chcieli zbudowaé biznes
sieciowy. Kilka os6b zich $§rodowiska ich wy$mialo. Byli slabi i bar-
dzo sie tym zestresowali. Ale postanowili nie rezygnowac¢. Mieli wiel-
kie marzenia inie widzieli innej mozliwo$ci na zarobienie duzych
pieniedzy, a co najwazniejsze — na osiggniecie dochodu pasywnego.
Podjeli decyzje, ze wyjada do innego miasta, znajda prace i wieczora-
mi beda budowa¢ swoéj biznes. Dzisiaj sa wolni i bogaci, wrécili do
rodzinnego miasta i nikt sie juz z nich nie $mieje.

,Nikt nie jest prorokiem we wlasnym kraju”.

Najniebezpieczniejszym czlowiekiem nie jest bandyta z pistoletem,
tylko kto$ pozornie zyczliwy, kto daje Ci dobre rady typu: ,Nie skacz
za wysoko, badz zadowolony z tego, co masz. Nie prébuj, znam ta-
kich, ktorzy probowali i im nie wyszlo. Nie badz naiwny, nie dasz ra-
dy” itp. Ci ludzie ksztaltuja Twoje schematy mys$lowe, programuja
Twoj firewall.

Pamietaj: kiedy kto$ co$ Ci doradza, to po pierwsze — upewnij sie, ze
jest w tym temacie fachowcem, po drugie, ze odniost w tej dziedzinie
sukces 1ize jego styl zycia jest wlasnie takim, ojakim marzysz.
W przeciwnym wypadku szukaj innych doradcow. Je$li natomiast
nie mozesz takich znalez¢, to lepiej metoda wlasnych prob i bledow
docieka¢ prawdy, niz stucha¢ krytykantow.

Zlote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/theta,1/

18. Kroki do sukcesu

Przedstawie Ci teraz zasady sukcesu. Na pewno warto wprogramo-
wac je w swoj firewall. Gdy nauczysz sie je stosowaé w praktyce, to
nawet gdy Slubujesz ubdstwo, tak jak Ojciec Pio, to i tak pieniadze
beda do Ciebie plyna¢. Dlatego ten ubogi zakonnik, ktéry nawet nie
dotykal pieniedzy, mogl wybudowac jeden z najnowoczesniejszych
szpitali.

Pierwszy krok do sukcesu to dochdd pasywny. Kazda praca, nawet
najlepsza, to tylko zamiana czasu na pienigdze. Twoj czas to Twoje
zycie. Zamieniajac czas na pieniadze, sprzedajesz zycie.

Czy tak musi by¢?

Takich wzorcoOw nauczylo nas spoleczenstwo. Ale nie wszyscy tak ro-
big. Nie moéwie o darmozjadach i nierobach, ale o tych, ktorzy poczy-
nili dobre inwestycje, ktore im procentuja.

»,No dobrze” — mozesz powiedzie¢ — ,ale jak kto$ jest biedny i nie
ma co zainwestowacé, to musi pracowac, zeby zy¢”.

Tak, ale istnieja dwie formy pracy: ciezka i madra. Czym ro6zni sie
jedna od drugiej? Otoz praca ciezka to ta, w ktérg wkladasz swoj czas
ijesli otrzymasz zaplate, to drugi raz nikt za to samo Ci nie zaplaci.
Natomiast praca madra polega na tym, ze gdy raz ja wykonasz, be-
dziesz zbieral plony przez reszte zycia, a nawet mozesz zostawi¢ pa-
sywny dochéd dzieciom. Przykladowo: Elvis Presley zarabia dzisiaj
wiecej niz za zycia. Podobnie ludzie, ktérzy napisali dobre ksiazki czy
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nakrecili filmy, ktére s3 wznawiane. Oni lub ich spadkobiercy otrzy-
mujq tzw. tantiemy.

,Ale ja nie jestem Elvisem Presleyem, nie umiem Spiewac, pisac ksig-
zek ani kreci¢ filmow i nie mam kapitalu, zeby zainwestowa¢. Czy
w takim razie nie mam szansy na dochdéd pasywny?” — pewnie po-
wiesz.

Masz, mozliwo$ci jest wiele. Nie bede ich szczegblowo opisywal, bo
to temat na odrebng ksigzke, ale jezeli dobrze poszukasz, to znaj-
dziesz.

Nie moge da¢ Ci do reki gotowego rozwigzania, bo kazdy czlowiek
ma inny firewall. By¢ moze odnajdziesz sie w inwestycjach gieldo-
wych, a moze w marketingu sieciowym. Dopoki sie nie sprawdzisz, to
sam nie wiesz. Ale najwazniejsze to mie¢ wlasny biznes. Majac szefa,
nie masz szansy na bogactwo, bo w interesie szefa nie jest wzbogaca¢
Ciebie, tylko siebie, a Tobie da¢ tylko minimum, ponizej ktérego nie
zgodzilby$ sie pracowac.

Jakie cechy trzeba w sobie wypracowaé, zeby moc posiada¢ wlasng
firme? Dawniej trzeba bylo mie¢ pienigdze. Dzisiejszy $wiat wykreo-
wal wiele dochodowych mozliwo$ci niewymagajacych kapitalu — wy-
starczy tylko glowa na karku.

Niestety, system tradycyjnej edukacji nie przygotowuje do tego, zeby
zosta¢ przedsiebiorcga. Obojetne, jakie bedziesz mial wyksztalcenie,
uczysz sie po to, zeby kto$ (jaka$ firma) Cie zatrudnil. Trudno sie
dziwi¢, w koncu nauczyciele, ktérzy Cie uczg, nie sg biznesmenami,
tylko pracownikami. A ,z pustego nawet Salomon nie naleje”.
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Rowniez w interesie rzagdow nie jest uczenie ludzi bogactwa. Bogact-
wo daje wladze, wiec jaki rzad chcialby tworzy¢ dla siebie konkuren-

cje.

Mowiono: ,,Ucz sie, zdobadz dobre wyksztalcenie, zeby$ potem méog}
znalez¢ dobra prace”.

Nie istnieje co$ takiego, jak dobra praca. Dobra praca to tak jak do-
bra klatka. Moze by¢ nawet zrobiona ze zlota i inkrustowana dia-
mentami, ale zawsze bedzie wiezieniem. Chociaz niektorym jest
w nim dobrze.

Kiedys$ slyszalem historie o dwoch wiezniach:

W pewnym kraju, w czasie zamieszek, zostalo otwarte wiezienie.
W jednej celi siedzialo dwoch wiezniéw. Jeden z nich zawotal pod-
ekscytowany:

— Jestesmy wolni, uciekajmy!
Drugi popatrzyt na niego i powiedziat:

— Poczekaj, nie tak predko. Czy na pewno uciekajqc stqd, ucieknie-
my na wolno$é? Popatrz, tutaj dajg nam codziennie je$é, co praw-
da to jedzenie nie jest najlepsze, ale jest. Mamy gdzie mieszkaé, co
prawda nie ma komfortow, ale jest dach nad glowq. Gdzie chcesz
1$¢? Gdzie bedzie ci lepiej? Tam bedziesz musial znalezé prace. Czy
chce ci sie sprzedawaé za pieniqdze swoj czas 1 wysilek, czy chcesz
sta¢ sie czyims niewolnikiem? Tak naprawde to tu jesteSmy wolni!

Ktory z nich mial racje?
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Kazdy ze swojego punktu widzenia. Jesli jeste$ czlowiekiem o men-
talnos$ci czlowieka sukcesu, to na pewno bedziesz uciekat z wiezienia
i budowal wolno$¢ na wolnoéci. Jesli masz mentalno$¢ niewolnicza,
to wolnoscia dla Ciebie bedzie wiezienie. Dlatego wiekszo$¢ ludzi bu-
duje sobie przytulne wiezienie w postaci ,,dobrej pracy”.

Jaka Ty masz mentalno$¢?

Masz racje, to retoryczne pytanie. Oczywiste jest to, ze chcesz by¢ bo-
gaty. Inaczej nie czytalbys tej ksigzki.

Czyli punkt pierwszy — jezeli chcesz by¢ bogaty, to musisz uciec
z wiezienia, czyli z pracy, i stworzy¢ wlasng firme.

By¢ moze juz ja masz, wtedy warto byloby ja rozbudowa¢, zatrudnié
wiecej ludzi.

Jesli juz jest duza, to moze warto zainwestowac cze$¢ pieniedzy
w co$, co przyniesie pasywny dochod.

Jesli juz masz dochod pasywny, to moze warto nauczy¢ tego innych.
Co, mbwisz, ze nie masz firmy i ze nie wiesz, jaka stworzy¢?

Pomysl, w czym jeste$ dobry. Moze to by¢ jakas$ sprzedaz albo ushugi,
moze biznes internetowy, nieruchomosci, inwestycje gieldowe lub
marketing sieciowy. Robert Kiyosaki napisal calg ksigzke na temat
marketingu sieciowego. Uwaza, ze jest to jedna z najlepszych form
biznesu dwudziestego pierwszego wieku, bo prawie nie wymaga
kapitalu i uczy zasad biznesu i sukcesu lepiej niz najlepsze szkoly.

Ale pamietaj: w zadnej dziedzinie nic nie osiggniesz, jesli nie zasto-
sujesz praw sukcesu. Jezeli natomiast je zrozumiesz i wprowadzisz
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w zycie, to obojetne, czy bedzie to biznes, nauka, sztuka, polityka,
malzenstwo, praca naukowa, sport czy cokolwiek innego, sukces jest
Twoj. Dlatego przedstawie Ci teraz najwazniejsze z tych praw.

18.1. Chcesz mie¢ pieniadze bez pracy
— naucz sie pracowac bez pieniedzy

Jezeli chcesz osiagna¢ jakiekolwiek rezultaty, to najpierw musisz sie
nauczy¢ pracowac bez rezultatow. To prawo dotyczy wszelkich dzie-
dzin, w ktorych ludzie osiggaja sukcesy. Np. wielcy artySci latami
tworzyli, zanim stali sie stawni. Wielcy sportowcy latami trenowali,
zanim osiagneli poziom olimpijski, Thomas Edison wykonal ponad
10 tysiecy prob z najprzerdzniejszymi materialami, zanim wynalazt
zaroOwke. Jesli powiesz, ze nie masz czasu na robienie czego$ bez pie-
niedzy, bedzie to znaczylo, ze nie masz mentalnosci czlowieka sukce-
su i ze niestety pozostaje Ci zamieniac zycie na pienigdze.

OczywiScie nie chodzi o to, zeby caly dzien pracowaé bez pieniedzy.
Wygospodaruj sobie tyle czasu, ile przecietny czlowiek $rednio spe-
dza na ogladaniu telewizji.

Co masz w tym czasie robic?

To zalezy od metody, jaka wybierzesz. Najpierw sie ucz, inwestuj
w siebie, czytaj, uczestnicz w seminariach, sluchaj rad tych, ktérzy
osiggneli to, co Ty chcesz osiggnac.

Po czym poznaé, ze zrozumiale$ te zasade? Po tym, ze z takim sa-
mym entuzjazmem przyjmujesz sukces, jak porazke. Natomiast nie-
dojrzalo$¢ pozna¢ po tym, ze chwilowe niepowodzenie zaczynasz tra-
ktowac jak kleske.
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18.2. Buduj swoj sukces na sukcesie innych

Jedna z najwazniejszych zasad J.P. Getty’ego — czlowieka uznanego
w roku 1957 za najbogatszego czlowieka Swiata, byla zasada: ,,Buduj
sukces na sukcesie innych”.

W tradycyjnym biznesie istnieje pojecie konkurencji i czesto pienig-
dze zarabiajg silniejsi, z wiekszymi plecami, nie zawsze zgodnie z za-
sadami etyki. Prawdziwy sukces to oprocz pieniedzy — réwniez spo-
koj umyshy, rados$¢ zycia i poczucie, ze komu$ moglo sie pomoc.

Na czym polega prawdziwa pomoc?

Mozna kogo$ wyreczy¢, mozna da¢ mu dobra materialne. Ale to jest
tylko pomoc chwilowa. Stare przystlowie mowi: ,,Dajac komus$ rybe,
nakarmisz go na kilka godzin. Dajac mu wedke, pomozesz mu na ca-
te zycie”.

Czesto okazuje sie, ze dajac komus co$ za darmo, bardziej mu szko-
dzimy, niz pomagamy. Kiedy$ ogladalem w telewizji program, do
ktorego zaproszono ludzi, ktorzy kilka lat weze$niej wygrali duze su-
my pieniedzy w totolotka, na wyScigach konnych, w kasynie itp. Co
sie okazalo? Po kilku latach od wygranej ci ludzie byli w sytuacji fi-
nansowej gorszej niz przed wygrang, a oprocz tego mieli mnostwo
zyciowych probleméw: wiezienie, nalogi, rozbite malzenstwa, nawet
szpitale psychiatryczne.

Kazdemu z nas wydaje sie, ze gdyby wygral milion, bylby szczesliwy.
Ale pieniadze sa energia. Taka jak ogien lub prad. Jezeli cale zycie
kto$ zyje ,na styk” i nagle wygra milion, to tak, jakby$ mial silniczek
na 9 V ipodlaczyl go do 220 V. Co sie stanie? Wiadomo, spali sie.
I to samo dzieje sie z ,uzwojeniami” w naszym mozgu.
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OczywiScie nie znaczy to, ze nie mozna by¢ czlowiekiem bogatym
i szczeSliwym. Jak najbardziej mozna — i wladnie tego bedziemy sie
uczy¢.

18.3. Naucz sie inwestowacé

Z pojeciem ,inwestycja” spotykamy sie gléwnie, majac do czynienia
z finansami. Ludzie inwestuja w akcje, nieruchomosci, wkladamy ka-
pital do banku na procent itp. Ale pojecie inwestycji dotyczy réwniez
Twojego czasu.

Na czym to polega?

Zasady sa analogiczne do praw obowigzujacych w finansach. Dwie
gléwne zasady inwestycji finansowych mowia:

1. Nigdy nie inwestuj wszystkich pieniedzy, jakie masz.
2. Wynagrodzenie bedzie opéznione. Na zysk trzeba poczekaé kilka
miesiecy, a czesto nawet i lat.

Te same dwie reguly dotycza inwestowania czasu:

1. Wyznacz sobie czas, ktory zainwestujesz w biznes. Najlepiej wie-
czorami (zamiast ogladania telewizji).

2. Nie spodziewaj sie szybkich rezultatow. Wartosci, ktore przycho-
dza szybko, na og6l sa niewiele warte.
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18.4. Prawo rytmu

Swiat funkcjonuje zgodnie z zasadami harmonii i rytmu. Jezeli po-
trafisz w swoim zyciu zastosowa¢ te zasady, bedzie to dziala¢ jak
wzmacniacz.

Jesli zohierze ida rownym krokiem przez most, moze sie on zawalic.
Gdyby natomiast szlo tysigc razy wiecej wojska przez ten sam most,
ale nieréwnym krokiem, nic sie nie stanie. Jaki z tego wniosek? Ze
tysiac razy wieksza sila dzialajgca chaotycznie jest slabsza od mniej-
szej, ale dzialajacej rytmicznie.

Zastosuj to prawo w swoim zyciu, a osiggniesz sukces.

Jezeli chcesz zosta¢ sportowcem, trenuj codziennie w tym samym
czasie. To samo, jesli chcesz zosta¢ artystg, naukowcem, wynalazca,
czy cztowiekiem biznesu.

18.5. Nie oceniaj

Jednym z podstawowych bledéw, jakie popeliamy, jest ocenianie
ludzi. ,Nie sadzcie, abyScie nie byli sadzeni™.

Jezeli kogo$ oceniasz, to tak naprawde oceniasz siebie. Wydajac
osad, zawsze w jego centrum ustawiasz siebie. Na przyklad gdy mo-
wisz o kims, ze jest stary, to w wiekszo$ci wypadkow znaczy, ze jest
starszy od Ciebie. Gdy mowisz ,,mlody”, znaczy, ze mlodszy; ,biedny”
— biedniejszy od Ciebie; ,bogaty” — bogatszy itp.

' Ewangelia wedlug $w. Mateusza, rozdzial 7, werset 1.

Zlote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/theta,1/

Osadzanie to koncentracja na tym, co nas dzieli. Natomiast mental-
na dojrzalo$¢ to umiejetno$¢ dostrzegania tego, co nas laczy.

Matka Teresa powiedziala: ,Gdy oceniasz ludzi, nie masz czasu ich
kochac”.

Jest stara chinska opowies¢ o trzech $lepcach, ktérzy wedrowali i na
swej drodze napotkali slonia. Nie wiedzieli, co to jest, wiec zaczeli go
dotyka¢. Jeden chwycil za trabe i méowi: ,Shluchajcie, to wielka rura”.
Drugi w tym czasie zlapal za ogon i wola: ,,To taka gruba lina”. Trze-
ci, ktory wlasnie trzymal za noge, bardzo sie zdziwil, styszac, co mo-
wig pozostali, i krzyknal: ,,Przeciez to wielka kolumna”. Skonczylo sie
na tym, ze sie poktdcili, a moze nawet pobili.

Historia ta w bardzo wymowny sposéb opowiada o naszym zyciu,
wyjasnia, dlaczego jest tak wiele sprzecznych pogladow i opinii na te-
mat kazdego aspektu zycia.

Przypus$émy, ze grupa ludzi pdjdzie do kina. Czy wiesz, ze wychodzac
z kina, kazdy bedzie mial inng opinie na temat tego filmu? Jeden po-
wie, ze byl wspanialy, drugiemu spodoba sie ktérys z aktoréw, trze-
ciemu ktoras ze scen, kto$ inny wyjdzie w polowie. Widzieli ten sam
film — TEGO SAMEGO SEONIA, ale kazdy trzymat go za co$ innego.

Pomys$l — dlaczego, mimo ze wszyscy otrzymujemy ze Srodkéw ma-
sowego przekazu te same informacje, tyle jest rozbieznych opinii na

temat polityki, sportu, sztuki, biznesu, religii itp.

A teraz zastanow sie, co powinni zrobi¢ $lepcy, gdyby naprawde
chcieli zbada¢, czym jest ston.

Ot6z powinni zaczaé od siebie, od tego, ze sa Slepi. Podobnie jest
z nami. Je$li naprawde chcesz poznaé¢ §wiat, musisz zacza¢ od tego,
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ze jestes Slepy. Nie mowie, ze nie masz oczu, ale nasze pie¢ zmystow
ukazuje bardzo maty wycinek rzeczywistos$ci. Jesli to zrozumiesz, wy-
zwolisz w sobie najdoskonalsze narzedzie poznawania $wiata — po-
kore. Bez tego narzedzia, ktore jest tolerancja, umiejetnoscia spoj-
rzenia na $wiat z czyjego$ punktu widzenia, bedziesz szed} przez zy-
cie, ograniczony przez wlasne ego, gloszac, ze ston to rura. Oczywis-
cie zawsze znajdziesz paru poplecznikow, ktorzy akuratnie zlapali
stonia za to samo.

Pokora to umiejetno$¢ bycia malym, ale nie biednym i wystraszo-
nym, tylko twardym jak stal. Jesli jeste$§ duzy, to stajesz sie latwym
celem.

BadZ mniejszy niz czubek igly, wtedy nic Cie nie zrani. Wtedy wy-
grasz kazda walke bez walki.

18.6. Stawianie celow i planowanie

Mentalno$¢ czlowieka sukcesu to umiejetno$¢ patrzenia w przy-
szos¢. Im wiekszy odcinek czasu widzisz, tym masz wieksza $wiado-
moS¢ sukcesu. W szachy wygrywa ten zawodnik, ktory potrafi prze-
widzie¢ wiecej ruchow.

Planowania musisz sie uczy¢, tak samo jak wszystkiego, co chcesz
umieé. Czasem spotykam ludzi, ktérzy mowig, ze nie planuja nic
w zyciu, bo kiedykolwiek co$ zaplanowali, to nigdy im to nie wyszlo.
Nie rozumiejg, ze wlasnie o to chodzi.

Jeden z moich przyjaciol, amerykanski milioner, powiedzial, ze dzie-

wiec¢dziesigt pie¢ procent tego, co planuje, nie wychodzi mu, ale za to
pozostale pie¢ procent zrobilo z niego milionera.
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Do czego shuzy planowanie?
Absolutnie nie do tego, zeby wykona¢ wszystko, co zaplanujesz.

Jesli zawsze realizujesz plany, oznacza to jedng z dwoch rzeczy: albo
jeste$ pracownikiem (czytaj: niewolnikiem), albo Twoje planowanie
jest do niczego.

Planowanie ma rozcigga¢ Twoje horyzonty, sluzy do nauki koncen-
tracji i do weryfikacji Twojego podejScia do zagadnienia, czyli doko-
nywania zmian tak dlugo, az znajdziesz metode, zeby dokonac¢ rzeczy
niemozliwych.

Jezeli planujesz tylko rzeczy latwe, to marnujesz potencjal, wjaki
wyposazyla Cie natura. ,,Mierz sily na zamiary” — pisatl Mickiewicz.
Planuj rzeczy wielkie, a wyzwolisz wielki potencjal.

18.7. Stan sie odporny na krytyke

Dazac do sukcesu, bedziesz niejednokrotnie przedmiotem krytyki.
Dlaczego?

Z powodu strachu innych, bo jesli osiagniesz swoj cel, staniesz sie zy-
wym wyrzutem sumienia, dowodem lenistwa i ignorancji tych, kt6-
rzy zamiast dziala¢, wolg narzekac i krytykowac.

Ludzie nie lubig lepszych od siebie, bo automatycznie oznacza to, ze
sg gorsi. Zwlaszcza jezeli ci ,lepsi” wzrastali w tym samym Srodowis-
ku co oni. Dla wiekszo$ci potrzeba krytyki jest tak wielka, jak potrze-
ba zachowania gatunku.
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Popatrzmy teraz, jak zachowuje sie mniejszo$¢ — pasjonaci, marzy-
ciele. Rbwniez czasem zdarza im sie co$ skrytykowaé, ale jest to mar-
ginalna cze$¢ ich koncentracji.

Dlaczego?

Bo maja marzenia. Marzenie to sila, ktéra kaze Ci skupiac¢ sie na tym,
co Cie pasjonuje. To kolo ratunkowe przeciw negatywizmowi. Nie da
sie marzyciela utrzymac¢ w depresji, podobnie jak nadmuchanego ba-
lonu nie utrzymasz pod woda. Bedzie cala swa silg pozytywnego
mys$lenia dazyl do tego, by wyplynac.

Badz odporny na krytyke.

Kiedy jest sie mrowka i mieszka w mrowisku, i nagle chciatloby sie
przesta¢ by¢ mrowka, to najbardziej kompetentng istotg, ktéra pora-
dzi Ci, jak to zrobi¢, na pewno nie bedzie druga mréwka. Wrecz prze-
ciwnie. Gdy nagle staniesz sie chrabgszczem, to reszta mréwek rzuci
sie na Ciebie, zeby Cie zjes¢. Takie jest prawo buszu. Gdy kto$ jest in-
ny, robi co$ innego, mysli inaczej, wyglada inaczej — staje sie obiek-
tem atakow.

Najwybitniejsi ludzie zwykle byli najbardziej krytykowani. Wspot-
cze$ni $miali sie z Edisona i Hondy, Kopernika chcieli spali¢ na sto-
sie, impresjonistow wyrzucali z galerii.

Poszukujac zlota, bedziesz mial wiecej do czynienia z brudem niz ze
zlotem. Niejednokrotnie bedziesz oczerniony od stép po czubek glo-
wy. Jesli Ci to przeszkadza — odpadniesz, a oni bedg sie cieszy¢, ze
mieli racje. Jezeli masz nature zwyciezcy — zbudujesz solidne funda-
menty z kamieni, ktorymi w Ciebie rzucaja.
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Prawo sukcesu oprocz tego, ze mowi: ,Stan sie odporny na krytyke”,
mowi rowniez, ze jezeli nikt Cie nie krytykuje, to nie jest dobrze. Bo
to znaczy, ze nic tworczego nie robisz i jeste$ tylko szara, przecietna
mrowka.

Czy zdarzylo Ci sie, ze kto$ $§mial sie z Ciebie albo Cie skrytykowal?

Jezeli tak, to GRATULACJE!!! Jeste$ na dobrej drodze do sukcesu.

18.8. Sluchaj informacji plynacych
z wlasSciwych zrddel

Jesz po to, zeby organizm mial z czego budowac sie i regenerowac.
Gdybys$ jadl rzeczy niestrawne, to najpierw by$ chorowal, a w koncu
umartl. Poniewaz wiemy juz, ze to, czy jeste$ bogaty, czy biedny, zale-
zy od sposobu myS$lenia — przeanalizujmy, co Twdéj umyst takiego
»je”, ze nie daje Ci szansy na zostanie milionerem.

Wyobraz sobie boisko sportowe, na ktorym rozgrywa sie mecz pitki
noznej. Thumy krzycza na trybunach. Widzéw s3 tysiace, ale zawod-
nikow tylko dwudziestu dwoch.

Sprobujmy teraz wspdlnie odpowiedzieé¢ na kilka pytan:

— Kto bierze udzial w grze?

— OczywiScie zawodnicy.

— Kto krzyczy najglosniej?

— Kibice.

— Czy oni maja wplyw na to, co dzieje sie na boisku?
— Nie.

— Kto placi za to, ze tu jest?

— Kibice.
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— Kto tu zarabia pienigdze?

— Zawodnicy.

— Czyich rad stluchaja zawodnicy: kibicéw czy trenera?
— OczywiScie trenera.

— Kto stucha kibicow?

— Shuchaja siebie nawzajem.

Po co zadalem te pytania? Przeciez to wszystko takie oczywiste (a tak
nawiasem mowigc: madro$¢ to umiejetno$¢ dostrzegania rzeczy

oczywistych).

W zyciu jest tak jak na boisku. Sa zawodnicy — ci, ktérzy biora udzial
w akeji. Sa kibice — ci, ktorzy sie przygladaja i najglo$niej krzycza,
oraz sa trenerzy.

Zastanow sie, kim Ty jeste$?

Czy wiesz, od czego to zalezy?

Od tego, czyich rad shuchasz.

Jesli bedziesz stuchal kibicow, to przez reszte zycia bedziesz jednym
z nich. Oni nie zarabiaja pieniedzy, wrecz przeciwnie, sami placa. Za
co? Za to, ze wolno im przez chwile pokrzycze¢ i da¢ upust swoim

niekontrolowanym emocjom. I wlasnie brak kontroli nad emocjami
powoduje, ze cztowiek bedzie w zyciu tylko kibicem.

Co moglbys zrobié, zeby zosta¢ zawodnikiem? Zmieni¢ zrédlo infor-
macji. Przestac¢ slucha¢ kibicoéw, a zaczaé stuchac trenera.

Problem wiekszoS$ci polega na tym, ze uwazaja za shuszne to, co uwa-
za wiekszos¢.
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Najlepszym przykladem na shluszno$¢ opinii wiekszosci jest biblijna
opowie$¢ o tym, jak wiekszo$¢ glosowala za uwolnieniem bandyty
Barabasza i skazaniem na Smier¢ Jezusa.

Czy dostrzegasz analogie? Jak my$lisz, czy dzisiejsze glosowania
i wybory nie sa podobne?

Wiekszos¢ ludzi zyje na poziomie szarej przecietno$ci. Jezeli chcesz
byé tam, gdzie oni, to kieruj sie ich opinig. Srodki masowego przeka-
zu — jak sama nazwa wskazuje, sg dla mas, a masy to KIBICE.

»10 co mam zrobi¢?” — zapytasz.
Znalez¢ trenera i zaczg¢ stucha¢ jego rad.
Kto to ma by¢?

To juz zalezy od tego, co w zyciu chcesz osiagna¢. Jesli checesz zostac
sportowcem — poszukaj mistrza w tej dziedzinie i go stuchaj. Jezeli
chcesz zosta¢ artysta — podobnie. Jezeli checesz by¢ niezalezny finan-
sowo — stuchaj rad pltynacych od ludzi finansowo niezaleznych.

80% ludzi niewiele w zyciu osigga — nie dlatego, ze osiggnac cos$ jest
trudno. Wrecz przeciwnie, w zyciu wiecej trzeba sie napracowac na
swoja biede niz na sukces.

Wiekszos§¢ z nas przez 40 lat wstaje o godzinie, ktérej nie lubi, idzie
do pracy, ktérej nie lubi, shucha polecen szefa, ktérego nie lubi, zeby

zarobi¢ tyle, ze ledwie moze zwigza¢ koniec z koncem.

Zeby staé sie bogatym, wystarczy kilka lat, ale trzeba stosowa¢ prawa
sukcesu.
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Sa dwie rzeczy, ktore powoduja kleske czlowieka: pierwsza — gdy sie
nie stucha nikogo, druga — gdy shucha sie wszystkich.

18.9. Otworz sie na nowe idee

Wiekszo$¢ ludzi z lenistwa lub strachu odrzuca to, co nowe. Dopiero
gdy historia pokaze, ze to ma sens, z oporem zaczyna to akceptowac.
Ale wtedy jest juz za pézno. Plon zbiora ci, ktérzy go zasiali, a nie ci,
ktorzy stali z boku i krytykowali.

Gdy chwytasz nowe trendy, to otwierasz sie na duzo wieksze prawdo-
podobienstwo trafienia w ten wlasciwy. Jesli krytykujesz, to na 100%
zamykasz sie na wszelkie szanse, jakie mogg sie pojawi¢. Nawet jesli
w wiekszo$ci wypadkow okaze sie, ze miale$ racje, to ile na krytyko-
waniu zarobile$?

Ja wole lapa¢ nowe trendy i na sto trafi¢ w jeden i na nim zarobi¢,
niz mie¢ racje codziennie i nic nie zarobi¢. Co wolisz — mie¢ racje czy

pienigdze?

Znam kogos, kto ma racje dwa razy na dobe. To stojacy zegar.

18.10. Nie bedziesz sie oszukiwal

By¢ moze to brzmi jak przykazanie, dlatego dobrze byloby, zebys$ tak
je traktowal. Ludzie czesto lubig udawaé, pozowa¢ na kogos, kim nie

3.

Droga do sukcesu to zdobywanie szczytow.
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Jak myslisz, czy blizej masz do szczytu, gdy jestes$ juz w polowie gory,
czy na samym dole?

Dlaczego pytam? Bo kazdy z nas jest na jakim$ poziomie zycia. Im
Twoj standard warto$ci jest wyzszy, tym blizej masz do szczytu.

Gdy Twoje zycie nie jest szczere, jesli oszukujesz siebie iinnych, to
roOwniez mozesz 0siggnac pulap, ale ten z drugiej strony, ten ponizej
poziomu morza, ktory nazywa sie depresja. Zadecyduj wiec, czy wo-
lisz by¢ na szczycie, czy w depres;ji.

18.11. Wkurzenie sie

Ostatnia z zasad sukcesu, ktérag uwazam za najwazniejszg, to porzad-
ne wkurzenie sie na aktualng sytuacje. ,,Je$li moze by¢ lepiej, to cze-
mu, do licha, nie mnie?!”.

Popatrz na siebie, kim sie stale$ po tych latach wegetacji na tej pla-
necie? Jest wielu mlodszych od Ciebie, ktorzy sa bogatsi, a Ty co???
Pewnie powiesz, ze masz inne warto$ci, ze nie jeste§S materialista
i dla Ciebie bardziej liczy sie zdrowie, rodzina, Bog, przyjazin — i inne
banialuki mi bedziesz opowiada¢. Jezeli bytaby to prawda, to dlacze-
go mimo wszystko wiecej czasu poSwiecasz na zarabianie pieniedzy
niz na zdrowie, rodzine, Boga czy przyjaciot?

Jezeli mi moéwisz, ze nie jeste$ materialistg, to najpierw dowiedz sie,
co to znaczy by¢ materialista. Materialista to czlowiek, ktory koncen-

truje sie na sprawach materialnych, np. na pieniadzach.

Czy wiesz, kiedy czlowiek koncentruje sie na pienigdzach?
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A wiesz, kiedy czlowiek koncentruje sie na swojej glowie albo na no-
dze czy palcu?

Wtedy, kiedy go bola!!! Jak go nie bolg, to nawet nie wie, ze je ma.

A wiec juz wiesz, kiedy czlowiek koncentruje sie na pienigdzach.
Wtedy, kiedy go ten problem boli. Czyli najwiekszymi materialistami
nie s3 ludzie bogaci, tylko biedni, ci z problemami finansowymi!!!
Bogaci nie mys$la o pienigdzach, oni po prostu je maja i wtedy dopie-
ro spokojnie moga zajmowac sie sprawami wyzszych wartosci.

Nie dawaj sie oglupia¢ opinii nierobow, leniéw i innych zyciowych
nieudacznikow, ktorzy usprawiedliwiaja swoje lenistwo cytatami, ze
pieniadz to zrodlo zla i ze oni s ponad to.

Po pierwsze, to nie pienigdze sa zrodlem zla, tylko ich brak. Najwie-
cej przestepstw jest w krajach biednych. Po drugie, jesli uwazasz, ze
jeste$ ponad COS, to znaczy, ze najpierw musialby$é dojéé do pozio-
mu tego CZEGOS, a potem, jezeli to COS przeroéniesz, to mozesz
o sobie powiedziet, ze jeste$ ponad. A wiec jezeli nigdy nie byles bo-
gaty i uwazasz, ze jeste$ ponad bogactwo, to jest to oszukiwanie sie-
bie samego i wychodzenie na glupiego w oczach tych, ktoérzy potrafia
mys$le¢ logicznie.

Co??? Zaczynasz myS$le¢? Zastanawia¢ sie nad soba? Powiesz moze,
ze nie miale$ szansy, ze Ci nikt jej nie dal? Chcesz usprawiedliwiaé
swoje lenistwo i niezaradno$¢ zyciowa?

Czlowieku!!! Codziennie przechodzi kolo Ciebie milion mozliwosci!!!
Otworz oczy!!! Wystaw glowe z dohlu starych, stechlych schematow
mys$lowych. W tym czasie, kiedy Ty jeczysz, ze sie nie da, kto§ inny
zostaje milionerem!!!
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A moze chcesz mi powiedzieé, ze jako$ tam bedzie, ze najgorzej nie
jest, ze sg inni, ktorzy maja gorzej?

Jezeli tak moéwisz, to wiesz, co to znaczy?

Ze ugrzazle$ w szarej zgnilej wegetacji codziennej przecietnosci. Nie
ma nic gorszego niz szara przecietnosc!!!

Przeciez stworzeni jesteSmy do radosci, do szczeScia — i nie ma nic
smutniejszego niz stagnacja. Lepiej, jezeli jest Zle, bo to przynajmniej
zmusza do zrobienia czego$, zeby bylo lepiej, a wiec zarazem zmusza
do myslenia. Najwieksze wynalazki powstaly w czasie wojen. Wtedy
ludzie sa najbardziej kreatywni. OczywiScie nie zycze Ci nieszczeSce.
Wrecz przeciwnie, zycze Ci duzo radosci i szczeScia. Ale teoria suk-
cesu mowi, ze nie da sie by¢ szczeSliwym, nie stawiajac sobie celow
i nie dgzac do nich.

A wiec jesli jeczysz, ze sie nie da, ze moze kto$ inny, ale nie Ty, to
chce Ci powiedzie¢, zeby$ juz skonczyl z ta dziecinada.
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19. A gdyby wszyscy mieli
mentalnosc¢ ludzi sukcesu?

Niektorzy sadza, ze sukces zarezerwowany jest dla nielicznych, bo je-
zeli jedni zyskuja, to inni muszg traci¢. Nie ma nic dalszego od praw-
dy. Gdyby wszyscy ludzie na $wiecie mieli mentalno$¢ ludzi sukcesu,
to $wiat bylby piekny. Nie byloby wojen, biedy, glodu, wiekszo$ci
choro6b, przestepstw, ludzie nie pracowaliby dla pieniedzy, tylko dla
przyjemno$ci, a jesli kto$ by nie chcial, to by nie pracowal.

Skad bralyby sie dobra na $wiecie?

Wytwarzalyby je maszyny. Mentalno§¢ sukcesu oznacza umysly
tworcze, czyli cywilizacja ruszylaby do przodu z olbrzymia predko$-
cia.

Juz dzisiaj wiekszos¢ linii produkcyjnych jest zautomatyzowana.
Niedlugo roboty beda robi¢ wszystko. Gdyby ludzie zmadrzeli i skon-
centrowali sie na ulatwianiu zycia zamiast na utrudnianiu go, to za
kilka lat mielibySmy raj na ziemi. Pienigdze i wysilki nie szlyby na
marne, bo nie byloby zbrojen ani leczenia choréb wynikajacych
z ludzkiej ghupoty.

OczywiScie jest to utopia, bo mentalno$ci ludzkiej zmieni¢ na sile sie
nie da. Dazacych do sukcesu jest niestety niewielu.
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20. Wiara

Pewien sparalizowany czlowiek przez wiele lat zebral pod murami
klasztoru w Czestochowie, ale nigdy nie wszed}l do Srodka.

Dlaczego?

Myslisz, ze dlatego, ze nie byl wierzacy?

Wrecz przeciwnie. Wierzyl bardziej niz my wszyscy. Dlatego nie
wszedl. Wierzyl, ze jak wejdzie, to stanie sie cud i sie wyleczy. I tego

wladnie sie bal. Bat sie, ze jak bedzie zdrowy, to straci zrodlo docho-
du. Nie bedzie mégl zebraé. Bedzie musial i$¢ do pracy.

Musisz przyznac¢, ze mocna byla jego wiara. Czy chcialby$ mie¢ taka
wiare jak on? Gdybys$ mial taka wiare, co bys zrobil, do czego bys jej

uzyt?

Na pewno zdajesz sobie sprawe, ze zadalem Ci to pytanie troche pod-
chwytliwie. Chce, zeby$ zastanowil sie nad tym czlowiekiem.

Jak myS$lisz, czy wierzylt w moc $wietego miejsca?

Na pewno tak. A wiec czemu nie stat sie religijny, skoro byt tak bar-
dzo wierzacy?

Jaka jest r6znica pomiedzy religia a wiarg?

Czy strach to tez wiara?
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Wyobraz sobie, ze zaplanowale$ napisa¢ bestseller albo podnie$¢ cie-
zar, jakiego nigdy nie podniosles, albo zdoby¢ najwyzszy szczyt Swia-
ta.

Czy mys$lisz, ze by$ mogl?

Henry Ford powiedzial: ,Jesli myS$lisz, ze mozesz, to mozesz, jesli
mys$lisz, ze nie mozesz, to nie mozesz. W obu przypadkach masz rac-
je”. I wladnie ta racja determinuje Twoje zZycie.

By¢ moze zapytasz mnie:

»,No dobrze, a co mam zrobi¢, jezeli nie potrafie uwierzy¢, ze dam ra-
de?”.

Wiara to jeden aspekt, a wola i decyzja to drugi. Zawsze masz dwa
wyjScia: zdobywac szczyty albo nie. Jesli podejmiesz decyzje, ze nie,
to znaczy, ze posluchale$ swojej niewiary. Czy mys$lisz, ze niewiara
jest dobrym doradca? Niewiara to strach.

Czy lepiej shucha¢ strachu, czy marzen?

A wiec jesli strach sie w Tobie rozplenil, to trzeba sie go pozby¢. Naj-
lepsza metoda, zeby wyprosi¢ nieproszonego goscia, to ignorowac go,
przesta¢ go shuchaé, nie robi¢ tego, co on podpowiada. A wiec gdy
czujesz, ze jakakolwiek Twoja decyzja podyktowana jest strachem, to
powiniene$ zrobi¢ odwrotnie niz on sugeruje. Gdy strach zobaczy, ze
go nie sluchasz, to sobie pojdzie. Nikt nie lubi by¢ tam, gdzie go ig-
noruja. Bo gdy go stuchasz i postepujesz zgodnie z jego zaleceniami,
to Cie polubi i nigdy Cie nie opusci.

Wiara to Twoj najlepszy i najwierniejszy przyjaciel. Czeka tylko na
Twoj znak. Ale nie mozesz shuzy¢ réwnocze$nie dwém panom: wie-
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rze istrachowi. A wiec je$li Twoje marzenie co$ Ci podpowiada, to
zrob to. Nawet jesli mialoby Ci to nie wyjs$¢. Nawet jesli to mialby by¢
Twoéj najwiekszy zyciowy upadek i kleska. Potem wstan, otrzep sie
iidz dalej.

Nie ma czego$ takiego jak kleska. DopOki zyjesz, zawsze mozesz

wstac i i8¢ dalej. Kleska jest tylko decyzja, ze juz nigdy nie wstaniesz.

Jezeli wiec na swojej drodze zobaczysz lezacego, to kopnij go. Jezeli
nie wstanie, to kopnij jeszcze raz, tylko mocniej. Jesli i to nie wystar-
czy, to kopnij jeszcze raz. Chodzi o to, zeby lezenie przestalo by¢ dla
niego wygodne i zeby wstal. Gwarantuje, ze kiedy$ podziekuje Ci za
to.

Dawac zebrakowi pienigdze to utrzymywac go w biedzie.

Matka Teresa powiedziala: ,Najwieksza niesprawiedliwo$cia, jaka
wyrzadzamy ubogim, jest niedocenianie ich wielko$ci”.
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21. SzczeScie

Chce napisac pare stéw o szczeSciu. Od starozytnosSci wszyscy filozo-
fowie filozofowali na ten temat. Jesli oni mogli, to moge i ja.

OsobisScie bardzo odpowiada mi to, co o szczeSciu powiedzial Erich
Fromm:

»Szczescie nie jest dzielem przypadku ani darem Boga... SzczeScie to
co$, co kazdy z nas musi wypracowac sam dla siebie”.

Czy wiesz, co to znaczy? Ze kazdy z nas moze byé szczeéliwy!!! Ty
roOwniez.

W encyklopedii przeczytalem, ze szczeScie to stan ulotny i chime-
ryczny. Nie zgadzam sie z tym i uwazam, ze mozna osiggna¢ trwale
szczeScie, tylko tak jak mowi Fromm: trzeba nad tym popracowac.

Czy chcialbys$ rozpoczaé te prace?

Nigdy nie spotkatem szkoly szczeScia. Ucza nas wszystkiego — oprocz
tego, co najwazniejsze. SzczeScia szukasz cale zycie — nawet nie
wiedzac o tym.

Wydaje Ci sie, ze potrzebujesz pieniedzy, a tak naprawde potrze-
bujesz zabezpieczenia, ktore z kolei jest Ci potrzebne, zeby czué sie

szczeSliwym.

Wydaje Ci sie, ze potrzebujesz przyjazni i miloSci, a tak naprawde
potrzebujesz szczescia, ktore przyjazn i mito§¢ moze Ci dac.
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Wszystkie czynnoS$ci, jakie wykonujesz, docelowo zmierzaja do tego,
zeby dac¢ Ci szczeScie, ale jeSli nie masz wlasciwych drogowskazow,
czesto prowadza do cierpienia.

A wiec jak pracowaé nad szczeSciem?
By¢ w pogoni za swoim marzeniem.

Jesli chodzi o wskazéwki odno$nie sukcesu, to wszyscy badacze tego
tematu moéwia, Ze najwazniejsze to mie¢ jasno sprecyzowany cel.
Zgadzam sie z tym w stu procentach, ale jest jedno male ,ale”; a po-
lega ono na tym, ze nie kazdy ma cel.

Czy oznacza to, ze nie kazdy jest stworzony do szczeScia?

Kazdy, tylko jezeli nie masz celu, to trzeba zastanowi¢ sie nad tym,
co spowodowalo, ze go straciles.

Gwarantuje Ci, ze go miale$, bo rodzimy sie z marzeniem, a wiec
szczeScie jest w sposéb naturalny dane nam przez nature.

Sa tylko dwaj zlodzieje marzen: strach i grzech. A wiec sa to réwniez
zlodzieje szczeScia. Strach zostaje nam wbudowany przez spoteczen-
stwo, w ktorym sie wychowujemy. Ale grzech jest indywidualng de-
cyzja kazdego z nas.

Wiesz juz, jak pozby¢ sie strachu, wiec teraz zajmiemy sie grzechem.
Chociaz tak naprawde nie musimy sie nim zajmowac, bo jezeli zrozu-
miale$ jego istote i destrukcje, jakiej dokonuje w Twoim zyciu, to na
pewno zweryfikujesz swoje postepowanie.
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22, Mysl

Nie wiem, czy kiedykolwiek u§wiadomiles$ sobie to, ze bez przerwy do
siebie w mys$lach mowisz. Psychologia nazywa to dialogiem wewnet-
rznym i wlasnie od tego dialogu zalezy jakos§¢ zycia kazdego z nas.
Niektorzy bez przerwy méwia do siebie o problemach i kreuja prob-
lemy. Ci, ktorzy mys$la o marzeniach, realizuja je.

Pamietaj, my$l jest nasza najwieksza silg, ale zeby mogla skutecznie
dziala¢, musi wystepowac cigglos¢ i konsekwencja. Kiedy chcesz wy-
kopac¢ studnie, to nie kopiesz wielu dotkow w ré6znych miejscach, tyl-
ko poglebiasz konsekwentnie jeden.

Tak samo jest z naszg mysla. Ci, ktorzy maja w glowie platanine my$-
li, nigdy do niczego nie dojda.

Czyli tajemnica sukcesu sprowadza sie do tego, jak utrzymac¢ koncen-
tracje na okreSlonej rzeczy. Jeéli ta rzecz nie jest Twoim marzeniem,
to trudno my$l na niej utrzymac. Jezeli jest, trudno ja od niej oder-
wac. Mys$l to energia, sila tworcza. Ta filozofia znana jest od dawna
medrcom wschodu i zachodu. Przytocze tu fragment rozmowy, jaka
prowadzilem kiedy$ z pewnym joginem.

W pewnym momencie nasza konwersacja zeszla na temat mys$lenia
i on powiedzial mi, ze nie umiem myslec.

— Mobwisz, ze nie umiem mys§lec?
— OczywiScie, ze nie umiesz. Sprobuj pomysle¢ o czyms$ i utrzymuj te

mys$l przez pietnascie minut.
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— Probowalem, ale umyst co chwile uciekal. Ale to nie znaczy, ze nie
umiem myslec.

— A gdyby$ idac, co chwile sie przewracal, czy znaczyloby to, ze
Swietnie chodzisz?

— Ale mysSlenie logiczne i medytacja to dwie rozne rzeczy.

— Ja nie mdwie, ze nie umiesz mysle¢ logicznie. To umiesz. Ale mys-
lenie logiczne to dopiero raczkowanie, a umiejetno$¢ utrzymywania
umyshu w jednym punkcie to chodzenie. Gdy umiesz chodzi¢, to mo-
zesz i8¢, dokad chcesz. Oczywiscie raczkujac tez, ale z nizszego pula-
pu trudniej zorientowac sie, czy w dobra strone idziesz. Poza tym na-
potkasz przeszkody, ktorych nie pokonasz, dopoki nie staniesz na
nogi.

Czyli chyba juz wiesz dlaczego najwazniejsza rzecza w zyciu jest ma-
rzenie. Bo kiedy masz marzenie, to nie Ty kontrolujesz my$lenie, tyl-
ko marzenie je kontroluje, nie dajac Ci mys$le¢ o byle czym.

Czy byles kiedy$ zakochany? Czy pamietasz, jak trudno bylo Ci sku-
pi¢ sie na czymkolwiek innym, na przyklad nauce?

To wlasnie jest sila marzen. A wiec usiagdz spokojnie, zamknij oczy
i pomy$l, czego oczekujesz od zycia. Pomy$l, kim chcesz by¢, jakie
prowadzi¢ zycie, gdzie mieszka¢, jaka edukacje zdoby¢, jakie osiag-
naé wartosci (materialne, intelektualne, duchowe). Nie mys$l o prze-
szkodach. Przeszkody sa po to, zeby je pokonywac¢, a silg do ich po-
konania jest sila marzen.

Mozesz w zyciu osiaggnat wszystko, czego zechcesz, jesli naprawde
zechcesz. A wiec najwiekszy uniwersytet zycia to szkola chcenia.
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Zwyciezca poswieca 10% swojego czasu na rozwazenie problemu,
a 90% czasu na jego rozwigzanie.

Przegrany rOwniez po$wieca 10% czasu na rozwazenie problemu, ale
pozostale 90% na zababranie nim swojego zycia.

Dlaczego?

Kto$ kiedy$ odpowiadajac na podobne pytanie, powiedzial: ,Bo nie
mysli”.

Ja bym odpowiedziat: ,,Bo za duzo mysli”.

Myslenie to nie umiejetno$é, to funkcja mozgu. Nie musimy uczy¢
sie my$lenia. Tym, czego powinni$émy sie nauczy¢, jest jak przestac
myéle¢, jak zatrzymaé wewnetrzny dialog. Po co? Zeby dopuécié¢ do
glosu nasze wyzsze ,ja”, czyli intuicje.

Budowanie marzen to pierwszy krok na tej drodze.
Dlaczego?

Bo marzenie to mys$l skupiona na celu. Mys$l jest kreatywna energia,
wiec marzenie dziala jak soczewka ogniskujaca ja.

Drugi krok wynika z pierwszego. Intuicja dochodzi do glosu, gdy
my$lenie przestaje jej przeszkadzaé. Jezeli umiesz utrzymaé¢ mysl
w jednym punkcie i nig ,nie ruszac¢”, to przestajesz odczuwac jej ist-
nienie. Czy zauwazyles, ze jeSli nie poruszasz reka, to nie czujesz, ze
ja masz? Poléz sie wygodnie, a za chwile nie bedziesz czul, ze masz
ciato.

Czyli zaréwno proces myslenia, jak i cialo fizyczne przestaje by¢ re-
jestrowane przez §wiadomo$¢, gdy sie nie porusza.
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Myslenie to narzedzie. Ty nie jeste$ my$leniem. Ty jeste$ Swiado-
moécig, a to duza réznica. Swiadomo$é funkcjonuje bez przerwy,
w mySleniu sa luki. W glebokim $nie nie myslisz, ale $wiadomosé
dziala. Dlatego tak wazne jest, zeby$ nauczyl sie kontrolowa¢ mysle-
nie. Kiedy go nie kontrolujesz, ono kontroluje Ciebie.

Gdy go nie uzywasz, to je wylacz.
Co wtedy sie dzieje?
Dopuszczasz do glosu intuicje.

Czyli kolejny etap to przeniesienie centrum sterowania do intuicji.
Dlatego jogowie zalecaja medytacje, czyli ogniskowanie mysli w jed-
nym punkcie.

Gdzie aktualnie jest Twoje centrum sterowania?

Najprawdopodobniej w mo6zgu, w procesie myS$lenia zabarwionym
emocjami strachu i pragnien. Poniewaz myS$lenie, jako dialog wew-
netrzny, bez przerwy sie rusza, wiec Swiadomos$¢ rejestruje je, utoz-
samiajgc sie z nim. Swiadomoé¢ nie dostrzega sama siebie, podobnie
jak oko samo siebie nie widzi, wiec ludzie mylnie sadza, ze sa mys$le-
niem i wynosza umyst na piedestal.

Zrozum, jeste$ $wiadomoscig i tylko gdy powstrzymasz procesy ru-
chu, zaréwno ciala, jak i mysli, dasz sobie szanse na wsluchanie sie
w siebie.

Dotychczas stuchale$ tylko programoéow wgranych Ci przez spoleczen-
stwo. Czas to zmieni¢.
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Moéwilismy juz sobie, ze aby rozprawi¢ sie z wrogiem, najpierw trze-
ba go poznaé. Dlatego zanim poradzisz sobie z my$leniem, to naj-
pierw musisz zacza¢ naprawde myslec.

Co? Moze wydaje Ci sie, ze myS$lisz?
Pozwol, ze wyprowadze Cie z bledu. To Twoje mysli my$la, a nie Ty.

Myslenie jest funkcja pod$wiadomosci, podobnie jak bicie serca czy
proces trawienia. Dostrzegasz jedynie czubek goéry lodowej. Nie
wiesz, skad biora sie mysli i dokad zmierzaja.

Podam przyklad: czy zdarzylo Ci sie z kim$ ktoci¢? Jedli tak, to czy
potrafisz wylapa¢ moment, w ktorym podjates decyzje, ze teraz przez
najblizsze po6l godziny bedziesz klocil sie z zong, a potem bedziesz juz
mys$lal o tym, co zjes$¢ na kolacje?

Nie, to samo przychodzi i odchodzi. Nawet nie wiesz, o czym be-
dziesz my$lal za pie¢ minut. Czy teraz rozumiesz, ze myslenie kon-
troluje Ciebie, a nie odwrotnie? To nie Ty, tylko mySlenie wybiera so-
bie temat, na jaki chce mysle¢, i uzywa Twojej glowy, nie pytajac
o zgode. A kiedy wymysli, ze chcialoby co$ zrobié, to nawet bez pyta-
nia uzyje Twojego ciala ijeszcze do tego tak Cie zakreci, ze wyda Ci
sie, ze to Ty to wymyséliles i zrobiles.

Na pewno nieraz zdarzalo Ci sie mie¢ natretne mysli albo wyolbrzy-
mia¢ problemy, ktére sie nie wydarzyly i najprawdopodobniej nigdy
nie wydarza, ale wpedzaja Cie w stres. Mysli to nieuporzadkowany
chaos informacyjny na ,twardym dysku” Twojej pamieci.

Na pewno chcialbyS wiecej zarabia¢, lepiej sie czué¢, podroézowac,

wiecej czasu mie¢ dla siebie i rodziny, ale tego nie masz, bo my$lenie
nie pozwala. To ono wklada do Twojej glowy mysli, ktére prowadza
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donikad. To ono zmusza Cie do wykonywania czynnosci, ktére krad-
ng Twoj cenny czas. Czy sadzisz, ze na przyklad praca zarobkowa to
najlepszy sposob na zycie? Na pewno nie, ale jeSli Twoje mySlenie
tak sadzi, to tak Cie wplacze w prace, ze nie pozostawi Ci czasu na za-
rabianie pieniedzy.

Twoje my$lenie tak sie wycwanilo, ze podprogowo caly czas do Cie-
bie nadaje, a Ty nawet sobie tego nie uzmystawiasz. Twoje mysli pty-
ng potokiem i jeste$ w nich zanurzony jak ryba w wodzie. Ryba nie
wie o istnieniu wody, dopoki nie zadasz jej cierpienia, wyjmujac ja
z niej. Tak samo czlowiek zaczyna cierpie¢, gdy wyjma go z jego dia-
logu i kazg mu mysle¢ o tym, o czym on nie chce. My$] zmanipulowa-
la czlowieka do tego stopnia, ze jeSli nie mys$li on o tym, o czym ona
chce, to potrafi zada¢ mu psychiczne cierpienie.

Zrozum, Twoje prawdziwe JA dazy do szczeScia i rado$ci, a poniewaz
to wlasnie my$lenie (a nie TY) kreuje Twoje zycie, to patrzac na nie,
mozesz dostrzec, ile destrukeji w nim dokonuje.

Czytalem kiedy$ o eksperymencie podczas hipnozy, ktéry polegal na
tym, ze jako sugestie posthipnotyczna nakazano komus$ o okre$lonej
godzinie otworzy¢ parasol. Mimo ze deszcz nie padal, ten czlowiek to
wykonal. Gdy go potem pytano, dlaczego to zrobil, to probowal na
wiele sposobow znalez¢ logiczne wytlumaczenie, wymyslajac na po-
czekaniu calj filozofie. Sam nie wiedzial, dlaczego to robi.

Czy nie dostrzegasz tu analogii? Czy nie wydaje Ci sie, ze wiele czyn-
nosci czy decyzji podejmujesz jakby w hipnozie? Nie mowie, ze kto$
Swiadomie Cie zahipnotyzowal, ale wiekszo§¢ Twoich dziatan nie wy-
nika z przemyslenia, tylko z pod$éwiadomego podstawienia do wzoru.
To, co dociera do Twojej $wiadomosci, to 0,00001% (to tylko abst-
rakcyjna liczba, ktorej uzyje jako przykladu, bo w rzeczywistosci jest
duzo mniejsza) z tego, co dociera do Twojej pod§wiadomos$ci. A wiec
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jak mys$lisz, czy nie bedzie slusznym wniosek, ze nasz $wiadomy
wplyw na nasze zycie to tylko 0,00001%?

Jak mysélisz, kto pocigga za reszte sznurkow?

Co nas hipnotyzuje? Dostownie wszystko. Zrob eksperyment: rozej-
rzyj sie dookola, a potem zamknij oczy i pomy$l o tym, co widziales.
Czy potrafisz wymieni¢ wszystko? Jezeli widziale§ drzewo, to po-
wiedz mi, ile mialo lici i na ktéorym z nich siedziala mucha? A czy
wiesz, ze Twoja pod$wiadomos¢ to zarejestrowala? Jak rowniez to,
jakiego koloru jest niebo, i poréwnala ten odcien ze wszystkimi kolo-
rami, jakie kiedykolwiek niebo mialo. Jesli nie znalazla tego w bazie
danych Twojej pamieci, to weszla do banku danych wszechpamieci
ludzkiej, przeanalizowala i doszla do wniosku, ze taki kolor niebo ma
na tydzien przed deszczem, a biorac pod uwage liczbe much na lis-
ciach drzew, to trzeba to przesuna¢ o dwa dni, a wiec oczywiste jest,
ze deszcz bedzie padal za dziewie¢ dni. Proste? Teraz te dane Ci prze-
kazala, ale Ty nie potrafile$ ich wychwyci¢, bo miale$ przetadowanie
serwera, gdyz wila$nie zahipnotyzowalo Cie to, co robig Brad Pitt
i Angelina Jolie.

Nie, to nie science fiction. Czy myslisz, ze szczury, ktore uciekajg ze
statku na dlugo przed katastrofa, sa ghupsze, czy madrzejsze od lu-
dzi?
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23. Gdzie jestesS?

MySlenie to nie TY, to tylko narzedzie, ktérego uzywa ten element
Ciebie, ktory jest w danym momencie przy wladzy. Zaleznie od roz-
woju ewolucyjnego moze to by¢ emocja, rozum lub intuicja.

Jezeli jest to emocja, to wszystkie Twoje mysli podporzadkowane sa
emocjonalnym zachciankom. Czesto sie denerwujesz i czesto $mie-
jesz. Wydajesz bezmyS$lnie pieniadze, potem tego zalujesz, meczysz
sie, bo zycie to szybko zmieniajace sie pasmo radoSci i smutkow. Jes-
te$ bardzo niestabilny.

Jesli w centrum sterowania jest umysl, to myslenie jest logiczne, de-
cyzje przeanalizowane i podejmowane na bazie zdrowego rozsadku.
Jeste$ czlowiekiem solidnym, mozna Ci ufa¢ i powierza¢ odpowie-
dzialne zadania.

Jesli rozwinale$ intuicje, to informacje dochodza do Ciebie jakby
z wyzszego poziomu. Decyzje podejmujesz spontanicznie. Nie musisz
sie zastanawia¢, bo Twoje odczucia s3 stuszne. Widzac kogos, intui-
cyjnie wiesz, jakim jest czlowiekiem, czy mozna mu zaufa¢, czy warto
nawiazaé z nim blizszy kontakt. Wiesz, czy jest dobry, czy zly. Swiat
mowi do Ciebie i rozumiesz jego mowe. Bez stéw porozumiewasz sie
z tymi, ktorzy rOwniez maja rozwiniet intuicje.

Niektorzy myla emocje z intuicja. Sg to dwie kompletnie roézne sfery.
Emocja to platanina mysli istanow emocjonalnych. Czasem kto$
emocjonalnie bardzo czego$ pozada i moze mu sie wydawac, ze to in-
tuicja mu to podpowiada. Intuicja to spokoj, to stan, w ktorym my$-
lenia i logiki uzywasz tylko wtedy, kiedy potrzebujesz, a zamiast wal-
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kujacego sie w glowie dialogu wewnetrznego — odczuwasz niczym
niespowodowang rado$¢. W poprzednich dwdéch stanach, zeby$ mogl
odczué rados¢, musialo zdarzyc¢ sie co$ radosnego. Teraz nie potrzeb-
ne Ci juz powody. Rados¢ jest po prostu zasadniczym elementem
Twojego $Swiata.

Czy zrodlem mitoSci kobiety i mezczyzny jest emocja, czy intuicja?

Moze pochodzi¢ od jednego lub drugiego. Jesli jest fizycznym zauro-
czeniem, to najczesciej jest to emocja.

Kiedy$ styszalem historie o mlodym czlowieku, ktory chcial sie oze-
ni¢, ale nie byt pewny, ktéra dziewczyne wybraé¢ na zone. Podobalo
mu sie kilka i byl w rozterce. Wtedy pewien madry czlowiek powie-
dzial mu:

»,Nie szukaj tej, z ktorag moglby$ zy¢, szukaj tej, bez ktérej nie mogl-
bys zy¢”.

To witadnie jest r6znica miedzy miloScia emocjonalng a intuicyjna.
Chociaz tak naprawde to tej emocjonalnej nie nazwalbym milo$cia.
Ale to juz zalezy od nazwy.

Kazda sfera ma swoje obszary wplywéw. Dla sfery fizycznej mitos¢ to
seks, dla emocjonalnej to zauroczenie, dla mentalnej to logiczna de-
cyzja, dla intuicyjnej to wspdlna niekonczaca sie rado$¢ i pewnose, ze
to wiladnie jest to. Taka milo$¢ nigdy nie skonczy sie separacja ani
rozwodem.
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24. Umysl

Czy wiesz, jaka jest najwazniejsza funkcja umyshu?

Przystosowywanie sie do $rodowiska. W nowych warunkach szybko
uczysz sie nowych zachowan, kultury, jezyka i szybko stajesz sie jed-
nym z nich. Oczywi$cie kazdy kij ma dwa konce, bo $émier¢ czlowieka
w wagonie chlodni rowniez byla na to przykladem. Po prostu mysle-
nie stwierdzilo, ze nie sg to warunki pozwalajace na zycie i je zakon-
czylo.

Od dzisiaj odwrocimy te role. Juz nie my$lenie bedzie Tobie narzu-
ca¢ swoje projekcje, tylko Ty zaczniesz jemu dyktowaé swoje plany
i zmuszac je do ich realizacji.

Ale najpierw musisz ujezdzi¢ dzikiego mustanga.

Czy jeste$s gotow? To bedzie walka na $mier¢ i zycie. Twoje my$lenie
to dzikie zwierze dzialajace wedlug prostych schematéw: marzenie/
strach. Je$li zadasz mu cierpienie, to zbuntuje sie i musisz by¢ przy-
gotowany, ze zaatakuje. Bedzie wierzgac, kopac i gryz¢. Wazne, zeby$
wiedzial, czego mozesz sie spodziewa¢. MySlenie zna ro6zne drogi.
Wie, jak Cie podejs¢, jak oszukaé, jak podstepnie podszy¢ sie pod
wartoS$ci, ktére sa wazne dla Ciebie. Moze na przyklad kaza¢ Ci duzo
jes¢, zeby$ przytyl i przestal siebie lubi¢. Moze stworzyé w Twoim
mozgu projekcje innych rzeczywisto$ci, zeby$ myslal, ze zwariowales,
i wpedzi Cie do szpitala psychiatrycznego. Albo spowoduje, ze zamk-
ng Cie w wiezieniu.
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Jemu nie chodzi o Twdj sukces. Ono jest jak zwierzatko, ktore chce
sie pobawi¢, poszale¢ i nie potrafi dostrzec konsekwencji. Psu wszys-
tko jedno czy gryzie patyk, czy sprzet za kilkadziesiat tysiecy.

Kiedy wiec dostrzegasz, ze robisz coS, czego nie powinienes, albo nie
robisz czego$, co powinienes, albo myslisz tak, jak nie powinienes,
albo nie myslisz tak, jak powiniene$, to mozesz by$ pewny, ze to nie
TY, tylko ONO.

Ono jest jak bakteria w organizmie, ktora jest potrzebna, ale gdy nie
ma réwnowagi, to sie rozplenia i niszczy zycie.

Na poczatku myslenie stuzylo do opisu $wiata, a logika do wycigga-
nia wnioskow z obserwowanych zjawisk. Potem rozrosto sie i zacze-
lo tworzy¢ wlasne Swiaty, filozofie, religie sztuke, zaczelo zy¢ wilas-
nym zyciem i uzywac ludzi do wlasnych celow.

Prawdziwa religia, filozofia i sztuka zaczyna sie tam, gdzie konczy sie
mys$lenie.

Medrcy moéwia: ,Poznaj samego siebie”. Wszyscy kiwaja glowami:
~Jakie to madre, jakie wzniosle” — i zyja dalej swoim glupim zyciem.
A przeciez maja w rece klucz do wszystkiego, ale nie rozumieja, bo
dla nich ,,wszystko” to jest tylko to, co ich umyst moze obja¢. Nie ro-
zumieja, ze szczescie zaczyna sie tam, gdzie rozum nie dociera.

Rzeczy niepojetych nie pojmiesz umystem. Dlatego nie polegaj na
nim. Nie oddawaj mu czci. Traktuj go tak jak kazda inng cze$¢ ciala.
Nie buduj na nim swojego $wiata, bo budujesz dom na piasku. Gwa-
rantuje Ci, ze do spokoju ani szczeScia Cie nie doprowadzi. Mozesz
czyta¢ o duchach i bogach, przyjmowac blogostawienistwa i Swiecenia
— 1 nawet nie wiesz, ze dajesz sie oszukiwa¢ mys$leniu wlasnemu i in-
nych.
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Kiedy uzywasz stowa Bog, to i tak nie wiesz, co méwisz. Ludzie robig
to z dwoch powodow: jedni klepia jak papugi za kim$, kogo uwazaja
za autorytet, drudzy doszli do granicy swoich intelektualnych mozli-
woSci i nie wiedzg, co powiedzie¢, a chcg pokazac, ze maja wielkiego
ducha.

Co, urazilem Twoje religijne uczucia? To dobrze. Zastanow sie, skad
Ci sie wziely i czy na pewno zabezpieczaja Cie przed grzechem.

Moéwisz, ze najpierw pisze o wierze i grzechu, a potem krytykuje reli-
gie? Nie, niczego nie krytykuje, wrecz przeciwnie, jestem bardzo reli-
gijny. Nie znam nikogo, kto bylby tak religijny jak ja. Religia to wia-
ra, a przeciez cala ta ksiagzka jest o wierze.

Czy widziales, zeby gdziekolwiek uczono technicznie, jak wierzy¢?

Bo ja nie. Najwyzej mowiono: ,Uwierz!!!”. A ja nie wiedzialem, jak
mam wykona¢ to polecenie.

Wiekszo$¢ liderow religijnych i motywacyjnych mowi: ,Miej wiare,
miej milo$¢, miej marzenia”. Ale przeciez ludzie nie maja kontroli
nad emocjami. Po prostu to samo przychodzi i odchodzi. Sprobuj na
zawolanie w co$ uwierzy¢ albo pokochaé kogos, kogo nie lubisz.

A jednak istnieje metoda. Trzeba w tym celu zmieni¢ siedzibe Twoje-
g0 JA.

Bo tak naprawde Ty nie musisz wierzy¢ ani kocha¢, ani marzy¢, gdyz
w najczystszej postaci to Ty wla$nie jeste$§ milo$cia, wiarg i marze-
niem. Nie masz co tu dodawa¢ ani rozbudowywac. Jeste§ nim w stu
procentach, wiec jesli masz z tym problem, to nie dlatego, ze stonce
nie $wieci, tylko dlatego, ze zaslonily je chmury. A wiec nie nalezy
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chmury albo jeszcze lepiej: jak wyrosna¢ ponad chmury.

Problemem s3a negatywne emocje, ktore zbieraliSmy od spoleczenst-
wa. Strach, nienawi$¢, zlo$¢, zazdros¢, stres to nie Twoja natura.
Nauczyles sie ich i teraz zaslaniaja Ci slonice miloSci i wiary.

Zadania do wykonania:

1. Nauczy¢ sie dostrzegac, kiedy przychodza negatywne emocje.
2. Kiedy nauczysz sie je dostrzegaé, to tylko od Ciebie zalezy, czy
wpuscisz je do siebie, czy nie.

Gdy przestaniesz je wpuszczaé, to nie bedziesz mial problemu z ma-
rzeniami, wiara i mitos$cig.

Opowiem Ci historie z mojego zycia. Bylo to dawno, dawno temu,
kiedy zaczalem moja pierwsza prace w muzeum. Pewnego dnia przy-
szedl do mnie ksigdz i zapytal, czy moge mu odnowi¢ stara rzezbe. Ja
oczywiscie bylem mlody, pelen zapalu i bez pieniedzy, a wiec niewie-
le myslac, zgodzilem sie. I wszystko odbyloby sie bez problemow,
gdyby nie to, ze dowiedzialo sie o tym moje szefostwo. Dla nich byto
to Swietokradztwo, zeby kto§ mlody (a nie oni) wykonywal taka pra-
ce. A wiec wpadka na calego. Tak mnie wystraszyli, ze balem sie, ze
zamkna mnie za to do wiezienia. Z powodu stresu nie moglem w no-
cy spac. Codziennie kto$§ w tej sprawie przychodzil do mnie, spisywal
jakie$ raporty, czym stresowal mnie jeszcze bardziej. Doszlo do tego,
ze strach tak mna zawladnal, ze nie moglem o niczym mysle¢ ani nic
robi¢. Pamietam, jak usiadlem i trzastem sie ze strachu. Nie wiem,
jak dhlugo siedzialem, ale kiedy wrécita mi §wiadomos$¢, to byla juz
po6zna noc. Potem przyszlo rano, aja siedzialem dalej. Przez caly
dzien wykonywalem tylko najniezbedniejsze czynnosci, a przez resz-
te czasu po prostu siedzialem. Tak minely pierwsze dwa dni. Wyraz-

Zlote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/theta,1/

nie czulem strach umiejscowiony w zoladku. Nie wiem, dlaczego nie
poszedlem sie upié, tylko tak siedzialem. Dzisiaj, z perspektywy cza-
su, moge to okresli¢ jako medytacje, ktora wyszla sama z siebie, in-
tuicyjnie.

Pamietam, ze przesiedzialem tak sze$¢ dni. Gdy czasem wstawalem,
to strach atakowal mdj mozg. Gdy siadalem, wszystko uspokajalo sie,
a strach znajdowal sobie we mnie jakie§ miejsce. Na poczatku w zo-
ladku, po kilku dniach przesunat sie wyzej, do serca. Potem do gard-
la i na koncu do glowy. Najwyrazniej pamietam ostatni, szosty dzien,
kiedy byl w glowie. Gdy tak siedzialem, w pewnym momencie zauwa-
zytem, jak strach fizycznie mnie opuszcza. Po prostu wyszed}t przez
czubek mojej glowy i nigdy wiecej nie wrocil. Byl to najbardziej ma-
giczny moment mojego zycia. Teoretycznie nic sie nie zmienilo. Cala
sytuacja byla taka sama, tylko ja przestalem sie ba¢. Moglem wstac
i spokojnie zacza¢ zy¢.

Ale co wtym wszystkim bylo najciekawsze, to to, ze od tego czasu
nikt nigdy wiecej nie wspomniat o tej rzezbie. Temat jak gdyby wypa-
rowatl.

Dlaczego opowiedzialem Ci te historie? Pomy$l, co to jest strach.
Dzisiaj wiem, ze to co$ namacalnego, co moze do Ciebie przyjs¢
i umiejscowi¢ sie w Tobie. Czasem lapie za zoladek, czasem za serce,

gardlo czy glowe. Ale co najwazniejsze — mozna go wyrzucic.

Potem opowiedzialem te historie znajomemu joginowi. Przytocze na-
sza konwersacje:

Jogin powiedzial:
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— Opowiedz mi o swoim psie.

— Jest duzy, czarny i lubi chodzi¢ ze mna na plaze. Ale co tu pies ma
do rzeczy?

— A co by zrobil, jakby zlodziej przyszedl w nocy?
— Pewnie by zaatakowal.

— Nauczyle$ go tego?

— Nie, ale ma instynkt.

— Widzisz, pies wie, kiedy ijak atakowa¢. Nikt go tego nie musi
uczy¢. Ten sam potencjal tkwi w nas. To madro$¢ natury. Jesli potra-
fimy wshucha¢ sie w jej glos, to sama wyprowadzi nas z tarapatow.
Tak jak balon zanurzony w wodzie sam wyplynie, chyba ze kto$ sila
go trzyma, tak samo czlowiek wyjdzie z kazdego problemu, jesli tylko
zmniejszy sile, z jaka sie tego problemu trzyma. Na to, zeby bylo co-
raz gorzej, trzeba naprawde ciezko pracowac.

— A co, gdy kto$ inny trzyma mdj balon?

— Nikt nie ma dostepu do twojego balonu oprocz ciebie. Gdyby bylo
inaczej, nie wymys$lano by tylu technik psychomanipulacji, tylko zla-
pano by cie za balon i wsadzono tam, gdzie chca inni. Widzisz, kiedy
dzieje sie co$ nieplanowanego, zamiast bada¢ przyczyne, z lenistwa
wolimy wini¢ okoliczno$ci. Natura, dajagc nam umysl, zastawila na
nas pewng pulapke. Zwierzeta nie walcza o wiecej niz moga zjes¢.
Ludzie natomiast poprzez ciagla che¢ zdobywania wyksztalcili umie-
jetno$¢ stawiania sobie celow i planowania, czyli tworzenia w wyob-

Zlote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/theta,1/

razni obrazow tego, co chcg mieé. Ale gdy plany nie ida po ich mysli,
stresuja sie i entuzjastyczne dotad cele zamieniaja sie w obraz kleski.
A pulapka polega na tym, ze kierunek, w ktéorym zmierza nasze zycie,
wytyczaja wlasnie te obrazy.

— Ale ja siedzac, nic nie mialem w umysle. Co wlasciwie ze mna sie
stalo?

— Stres zablokowal tw6j moézg do tego stopnia, ze puscile§ problem
i balon mogl spokojnie wyplynaé.

Zlote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/theta,1/

25. Ewolucja myslenia

Patrzac na ewolucje myslenia, widzimy trzy glowne poziomy, ktore
ksztaltuja sie zaleznie od tego, gdzie umiejscowi sie centrum stero-
wania, czyli Twoje JA.

Twoje JA jest przyczolkiem, z ktérego wodz kontroluje pole bitwy
i wydaje prowadzace do zwyciestwa rozkazy. Wédz sam nie walczy,
ma od tego wojsko. Twoim wojskiem sq mysli, a przyczotkiem ktoras
ze sfer (emocjonalna, mentalna lub intuicyjna) — zaleznie od rozwo-
ju ewolucyjnego.

Jak myslisz, dlaczego Napoleon byt dobrym wodzem? Czy byl naj-
wyzszy, najsilniejszy, najlepiej wyedukowany?

Nie, po prostu mial wole zwyciestwa i umyst skoncentrowany na
strategiach bitew. W wyobrazni widzial swojg armie odnoszaca zwy-
ciestwo. I wladnie ten element wyobrazni zamienia zwyklego czlo-
wieka w zwyciezce. Nie chce tu oczywiScie gloryfikowa¢ Napoleona,
bo kazda wojna to twor chorego umyshu. Chodzi mi tylko o to, ze za-
sady realizacji zamierzen zawsze sg takie same — umyst skoncentro-
wany soczewka marzen.

To prawo niestety rowniez daje sile psychopatom takim jak Napo-
leon czy Hitler. Ale nic na to nie poradzimy. Dobrze, ze sila destruk-
cji trwa krétko i niszczy rowniez tego, kto ja wprowadza. Bomba nie
zniszczy nic, dopoki najpierw nie zniszczy siebie samej. Podobnie ci,
ktérzy wprowadzaja destrukcje. Odwrotnie jest z ludzmi twérczymi.
Gdy co$ tworzysz, to rbwnoczes$nie rozwijasz siebie.
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Kiedys$ uslyszalem takie stwierdzenie: ,SzczeScie to nie to, co sie nam
przydarza, tylko to, jak na to reagujemy”. Zaczalem zastanawia¢ sie
i rzeczywiScie przyznalem mu racje. Ale musi by¢ speliony jeden
warunek — nasze reakcje muszg zaleze¢ w stu procentach od nas.

Czlowiek niestety nie ma kontroli nad wiekszo$cig swoich reakcji.
Takie stany emocjonalne, jak Smiech, wzruszenie, smutek czy roz-
pacz przychodza wraz z sytuacjami, ktore je powoduja.

Czy mozna uwolni¢ sie od nich, ewentualnie zostawi¢ tylko te dobre,
jak rados$¢ i Smiech, a zlikwidowa¢ strach, smutek i rozpacz?

Mozna. Jest to wyzsza szkola jazdy, ale sie da. Praca nad tym polega
na przeniesieniu centrum sterowania ze sfery emocjonalnej (nad
ktéra mamy mala kontrole) do sfery mentalnej, a potem, docelowo
wyprowadzeniu go z umyshu i przeniesieniu do sfery intuicji. Ludzie,
ktorzy maja duze hustawki emocjonalne, bardzo sie w zyciu mecza.
Wielu z nich denerwuje sam fakt, ze sie denerwuja — i kolo sie zamy-
ka. Emocjonalna autoagresja.

Opisze teraz emocje, umyst i intuicje — trzy miejsca, skad ,wodz”
wydaje rozkazy.

25.1. Emocja

Ludzie, ktorzy maja $wiadomos$¢ w sferze emocji, w malym procencie
decyduja o swoim zyciu. Zanim zrealizujg jaki$ plan, rezygnuja z nie-
go albo zmieniaja go na co$ innego. A tak naprawde robi to ich nie-
cierpliwa emocja, bo nie moze doczeka¢ sie rezultatbw. Maja mnost-
wo probleméw, gdyz nie potrafia dopatrzy¢ sie w zyciu logiki. Ich
dzialania sg chaotyczne i niekonsekwentne. Boja sie Swiata i starajg
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sie zabezpieczy¢ przed kazdym potencjalnym problemem. Dla psy-
chicznego spokoju inwestuja w drogie systemy alarmowe i zabezpie-
czenia, wynajmuja ochroniarzy, spisuja kosztowne kontrakty praw-
nicze.

25.2. Umysl, logika

W miare rozwoju $wiadomos$¢ przenosi sie z emocji do umystu. Za-
czynasz rozumiec logike $wiata i to, ze wiekszo$ci probleméw mozesz
uniknaé, gdy tylko jeste$ rozwazny. OczywiScie zdarzaja sie nieprze-
widziane wypadki, ale nie inwestujesz w kosztowne zabezpieczenia,
bo rozumiesz, ze nawet jesli bedziesz mial stluczke, to taniej Ci wyj-
dzie pokry¢ koszt naprawy z wlasnej kieszeni, niz placi¢ drogie ubez-
pieczenie przez wiele lat.

25.3. Intuicja

Kolejny krok na drodze ewolucji §wiadomo$ci to przeniesienie jej do
sfery intuicji. Teraz nie musisz juz o nic walczy¢ ani zabiegaé, bo
wszystko uklada sie tak, jak ma sie ukladaé. Nie interesuja Cie ubez-
pieczenia ani zabezpieczenia, bo $wiat jest dobry, przyjazny i nic zle-
go stac sie nie moze.

To intuicja prowadzi najwiekszych i pozwala im sta¢ sie najwiekszy-
mi. To ONA podpowiada wynalazcom, jak pracowa¢ nad wynalaz-
kiem. To ONA méwi muzykom, w ktory klawisz uderzy¢, zeby muzy-
ka byla piekna. To ONA dyktuje pisarzom ksigzki i podpowiada ma-
larzom, ktory odcien farby nabra¢ na pedzel. To ONA kaze i$¢ dalej,
kiedy wszyscy zrezygnowali. I walczy¢, gdy inni sie poddali.
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26. Zmiana wartosci

W miare rozwoju widzimy, jak zmieniaja sie dostownie wszystkie
wartos$ci. Wezmy jako przyklad oszczedzanie pieniedzy. Gdy jeste$
na etapie pierwszym, czyli rzadza Toba emocje, to nie potrafisz
oszczedzaé. Jeste$ roztrzepany i rozrzutny, wiec cokolwiek zarobisz,
to zaraz wydasz.

Na etapie drugim — mentalnym — zaczynaja sie logiczne, matema-
tyczne kalkulacje, inwestycje i oszczednoSci.

Na etapie intuicji znowu nie musisz oszczedzac, bo cokolwiek zro-
bisz, jest wlasciwe, i gdy pienigdze sa potrzebne, to do Ciebie przy-
chodza.

Albo wezmy jako przyklad relacje miedzyludzkie.

Na pierwszym, emocjonalnym etapie zabiegasz o wzgledy, jeste$
ostrozny, boisz sie wyglupi¢, zalezy Ci, zeby dobrze wypasé¢, jestes
w stresie, gdy popehisz gafe. Zawsze chcesz dobrze wygladac i ciagle
niepokoi Cie, co o Tobie mys$la.

Na drugim poziomie robisz, co do Ciebie nalezy, i masz przyjaci6l
zwigzanych z Twoja dziedzing zainteresowan. Gdy popelnisz gafe, to
Smiejesz sie z tego.

Na etapie intuicyjnym nie zabiegasz o niczyje wzgledy, bo Swiat za-
biega o Twoje. Rzadko udzielasz sie towarzysko, gdyz cenisz samot-
nos$¢. Nie, nie stale$ sie oschlym samolubem, wrecz przeciwnie — co-
kolwiek stworzysz, to dajesz Swiatu, a samotno$¢ wybierasz dlatego,
ze w tlumie nie da sie tworzy¢. Orly nie lataja stadami. Samotna sos-
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na na zboczu gory, narazona na wichury, jest mocniejsza niz ta w le-
sie.

Wezmy jeszcze inny przyklad: czas.

Kiedy jeste$ na poziomie emocji, to nigdy na nic nie masz czasu.
W zasadzie to niewiele robisz, ale Twdj brak zorganizowania sie po-
woduje, ze czas ucieka bez kontroli.

Na drugim poziomie masz wszystko zaplanowane i wiekszo§¢ Twoich
dzialan jest realizacjg tych planéw. Nie zostaje Ci wiele czasu na nie-
przewidziane wydarzenia, ale gdy co$ takiego sie zdarzy, to zawsze
potrafisz go wygospodarowac.

Na trzecim etapie pojecie ,nie mam czasu” jest Ci nieznane. Czas jest
Twoj i Ty jeste$ czasem. Twoje zycie to rado$¢ tworzenia. Czy slysza-
le$, zeby dziecko w trakcie zabawy narzekalo na brak czasu?

Kolejny przyklad to rozwigzywanie problemoéw.

Na poziomie emocji tworzysz wokolo siebie problemy izadnego
z nich nie potrafisz rozwigza¢. Obwiniasz ludzi i §wiat o swoje klopo-

ty.

Na poziomie mentalnym jeste§ rozwazny irzadziej] miewasz proble-
my, ajak juz je masz, to potrafisz opracowac strategie, zeby wyjs$¢
z klopotu.

Na etapie intuicji nie masz problemoéw, bo rozumiesz psychike ludz-
ka. Znajomos$¢ psychiki nie dopuszcza do powstawania problemow.

Jezeli nie wychowasz swoich emocji, bedziesz do konca zycia niewol-
nikiem zdanym na ich laske i nielaske. I tak jak czasem widzi sie
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smutne obrazki rodzicow ponizanych przez wiltasne dzieci, ktérych
nie potrafili wychowa¢, tak Ty bedziesz poniewierany przez wilasne
emocje. Bedzie to mialo odbicie w kazdym aspekcie Twojego zycia.
Bedziesz niewolnikiem wszystkiego, co bedziesz mial i umial, swojej
pracy, wszelkich dzialan i ludzi, ktorzy beda z Toba, jak rowniez tych,
ktérzy beda przeciwko Tobie, ich pogladow, opinii i osadow, wszel-
kich wartos$ci i przekonan, jakie zaakceptujesz lub zanegujesz. Be-
dziesz tez niewolnikiem pieniedzy, bo bedziesz dla nich pracowal.
Swiat, w ktérym zyjesz, nie bedzie Ci przyjazny. Kazdy czlowiek be-
dzie Twoim potencjalnym wrogiem. Kazda strata bedzie nieszczes-
ciem, bo nie bedziesz mial wlasciwego zrozumienia. Uczac sie zycia,
bedziesz sie upewnial, ze Swiat pelen jest oszustwa. Madroscia bedzie
dla Ciebie ostrozno$c¢ i zabezpieczone tyly.

Jednak gdy ujarzmisz emocje ipozwolisz doj$¢ do glosu intuicji,
Twdj $wiat stanie sie TWOJ. Otwarty na wszystkie mozliwosci, ra-
dosny i przyjazny. Ludzie stang sie Ci bliscy, Twoja wiedza i do-
Swiadczenie beda Ci shuzy¢, a nie przeszkadzaé. Wszystko, co be-
dziesz mie¢, bedzie Ci pomaga¢ w zrozumieniu i jeszcze wiekszym
otwarciu sie na $wiat. Przestang blokowa¢ Cie pojecia ,ja” i ,,moje”.
Wszystko stanie sie naprawde Twoje, bo Ty staniesz sie wlasnoScia
wszystkiego 1 wszystkich. Nie bedzie strat i nieszcze$¢, bo bedziesz
rozumial, ze §wiat sie zmienia i na gruzach starego buduje sie nowe,
ze sukces iporazka to tylko inny sposob nazwania tego samego.
Osiggniesz madro$¢ i zrozumienie. To, dla czego pracowales, zacznie
pracowa¢ dla Ciebie. Staniesz sie wolny, zar6wno materialnie,
mentalnie, jak iduchowo. Madro$¢ to juz nie bedzie ostrozno$é
i zabezpieczone tyly, tylko palenie mostow.
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2~. Pisanie

Czy wiesz, ze masz w glowie ksigzke, ktora gdybys chcial, to moglbys
napisac i nie tylko zarobi¢ na niej mnéstwo pieniedzy, ale rowniez
da¢ swiatu kawalek swojej wiedzy, madrosci i doswiadczenia?

A wiec od dzisiaj bedziesz pisat ksigzke.

Zdziwile$ sie? Moze uwazasz, ze nie potrafisz? Nie przejmuj sie. Pi-
sa¢ przeciez umiesz, mowic tez. Teraz wystarczy, ze te dwie funkcje
polaczysz — imasz technike, przy pomocy ktorej mozesz stworzyc
bestseller.

OczywiScie nie chodzi mi o to, zeby$ stworzyl wiekopomne dzielo
(chociaz... kto wie?), tylko zebys$ uzyt pisania jako techniki poznawa-
nia siebie i rozwoju intuicji.

Pisanie da Ci kontrole nad Twoim mysleniem, co spowoduje, ze be-
dziesz mogl go wyciszy¢ i wsluchiwac sie w glos intuicji. Nawet naj-
madrzejsi ludzie $wiata zostali przez mys$lenie zmanipulowani do te-
go stopnia, ze wydaje im sie, ze jak wymysla co§ madrego, to sa mad-
IZy.

Kartezjusz powiedzial: ,MysSle, wiec jestem”. Ja powiedzialbym:
»-My$le, wiec mnie nie ma”. Pojawiam sie dopiero wtedy, gdy dopusz-
czam do glosu intuicje. Dopoki mysle, jestem elementem szarej masy
zmanipulowanej przez Srodki masowego przekazu, system edukacji,
politykow i wlasne negatywne programy dialogu wewnetrznego,
przekazywane mi od dziecka przez spoleczenstwo zmanipulowane
przez to samo.
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28. No to do roboty!

Nie, nie bedziemy wykonywaé zadnej roboty. Bedziemy bawi¢ sie
i cieszy¢ zyciem. Wkroétce przekonasz sie, ze tworczo$¢ to najbardziej
ekscytujace zajecie.

Gdy bedziesz gotowy, to czegokolwiek dotkniesz — zamienisz w zlo-
to. Zeby byé gotowym, musisz sie przygotowac.

Na poczatek trzeba wlasciwie nastawi¢ umyst.
Co to znaczy?

Rolnik zanim zasieje, to najpierw orze ziemie.
Po co?

Zeby uzyznié, spulchni¢, da¢ szanse malym nasionkom na zakorze-
nienie sie.

Podobnie jest z nami.

Pierwszy krok to takie nastawienie umyshu, ktére pozwoli Ci przyjac
i zaakceptowa¢ nasionka sukcesu.

Czy potrafisz oczyma wyobrazni zobaczy¢ siebie jako znanego auto-
ra? Wyobraz sobie, ze jeste§ na seminarium zorganizowanym na
Twoja czes$¢. Tysigce ludzi bija Ci brawo, wiwatuja i ciesza sie razem
z Toba z Twojego sukcesu. Jeste§ autorem najlepiej sprzedajacej sie
ksigzki ostatniego roku. Ludzie podchodza do Ciebie, gratuluja
i dziekuja Ci, bo to, co napisale$, pomoglo im rozwigzac ich zyciowe
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problemy, zarobi¢ duzo pieniedzy albo zy¢ szczeSliwszym zyciem.
Wszyscy chea Cie poznaé, uScisnaé reke i dosta¢ Twdj autograf. Two-
ja sekretarka podchodzi i méwi, ze wlas$nie dostale$ zaproszenie do
Japonii na seminarium dotyczace tematu, ktory opisales, a poniewaz
wladnie wybierasz sie do Ameryki, zarezerwowala bilety powrotne
przez Japonie.

To oczywiscie jedna z wersji. Niekoniecznie musisz chcie¢ zostaé
znanym autorem, mozesz roéwnie dobrze by¢ slawnym muzykiem,
sportowcem, laureatem Nagrody Nobla albo zwyklym czlowiekiem,
o ktorym nikt nie wie, ale ktory jest szczesliwy.

To, ze teraz bedziesz pisal, nie obliguje Cie do tego, zeby$ stal sie
stawny (chyba ze zechcesz) — to tylko ¢wiczenie do pracy nad swoja
intuicja.

Pomy$l wiec o swoim marzeniu. Wyobraz sobie siebie za pie¢ lat. Jak
chcesz, zeby Twoje zycie wygladalo?

Czy wiesz, ze codziennie piszesz swoja rzeczywisto$¢? Kazda mysl,
kazdy czyn jest ziarnem, ktore siejesz.

Nie ma dzialan bez konsekwencji. Nawet gdy nie dzialasz, to zbie-
rzesz konsekwencje niedzialania.

Jezeli to zrozumiesz, to dzisiejszy dzien moze sta¢ sie pierwszym
dniem Twojego nowego, Swiadomego zycia. Dotychczas zyle§ wedlug
schematéw, jakie Ci wprogramowano, i aktualna sytuacja jest plo-
nem tych schematéw.

Napisz od nowa swoja rzeczywistoSc.
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Pisanie jest medytacja — jak kazda forma sztuki. Zaro6wno medytac-
ja, jak i sztuka polega na powstrzymaniu dialogu wewnetrznego. Ar-
tysta chcac stworzy¢ dzielo, postepuje w ten sposob, ze tworzy plan,
czyli wizje tego, co chce stworzy¢, zbiera potrzebne dane i wylacza
umyst. Intuicja musi zrobi¢ reszte.

Czy mysSlisz, ze improwizujacy muzycy zastanawiaja sie nad kazdym
dzwiekiem albo ze Picasso, malujac, analizowal kazde pociggniecie
pedzla? Czy Mickiewicz, piszac w jedng noc trzecia czes¢ ,,Dziadow”,
analizowat kazde stlowo?

Dopoki centrum sterowania znajduje sie w sferze mentalnej, jestes$
rzemies$lnikiem. Kiedy dopuszczasz do glosu intuicje, zostajesz artys-
ta. Wtedy dziela powstaja same.

Czyli znajdziesz spokojne miejsce, zeby nikt Ci nie przeszkadzatl i co-
dziennie spedzisz tam przynajmniej godzine. Nie ma znaczenia, czy
w tym czasie napiszesz co$, czy nie. Wazne jest, ze bedziesz siedzial
z ustalonym planem i uczyl intuicje pracowac dla Ciebie.

Tak naprawde to intuicji nie musisz niczego uczy¢, bo ona umie
wszystko. Musisz tylko dopusci¢ ja do glosu. A to nastepuje wtedy,
gdy projekcja mozgowa przestaje Ci przeszkadzac. Nie staraj sie wy-
lacza¢ umystu, wrecz przeciwnie, zmu$ go do pracy na najwyzszych
obrotach. My$l, analizuj, kombinuj i pisz. Weryfikuj, skreslaj i pisz
dalej. Od czasu do czasu zauwazysz, ze co$§ napisalo sie samo. Naj-
pierw beda to pojedyncze slowa, potem zdania, potem coraz wiecej
i wiecej. Niektorzy probuja sitowo wycisza¢ mozg albo biora prochy.
Ani jedno, ani drugie nie wyzwoli intuicji, co najwyzej wprowadzi Cie
w odmienne stany $wiadomosci. A kazdy stan $wiadomosSci jest tylko
mozgowa projekceja, czyli blokada intuicji. Ty musisz wyj$¢ poza sta-
ny $wiadomos$ci. Musisz wysili¢ mozg do tego stopnia, zeby doszed}
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do wniosku, ze to, co chcesz osiagnaé, jest poza zasiegiem jego mozli-
wosci. Wtedy sam skapituluje.

Praca polega wiec na tym, ze dajesz mézgowi zadanie do wykonania
1 uczysz go. Po pewnym czasie on juz umie.

Po czym poznaé, ze umie?

Bo nie musi nad tym myslec.

Po czym poznac, ze znasz juz obcy jezyk?

Po tym, ze nie zastanawiasz sie, jak powiedzie¢, tylko co powiedzie¢.

Wyobraz sobie, ze uczysz sie karate. Najpierw instruktor pokazuje Ci
ruchy, ciosy, bloki. Ty je zapamietujesz, czyli wprowadzasz do $wia-
domos$ci. Potem znimi pracujesz, ¢wiczysz, czyli wprowadzasz do
pod$swiadomos$ci. Gdy wykonasz odpowiednig liczbe powtoérzen, to
nie musisz juz nad nimi mys$le¢, wykonuja sie same. Jesli jaki$ ruch
jest blokiem, blokujacym czyj$ cios, to wykonujesz go automatycznie,
gdy tylko ktos$ Ci ten cios zada. Mozg nie jest Ci juz do tego potrzeb-
ny. Wrecz przeciwnie, gdy zaczniesz analizowaé, co Twdj przeciwnik
zamierza zrobi¢, to bedziesz trupem.

Mobzg wie, na jakim etapie wylgczy¢ sie, zeby Ci nie przeszkadzac.
Wie, ze jak juz co$ umiesz, to on Ci wiecej w tym temacie nie moze

pomoc i wycisza sie, dopuszczajac do glosu intuicje.

Ale najpierw musisz co§ naprawde do konca umieé, inaczej Cie nie
pusci. Dlatego codzienny trening to najwazniejsza rzecz. Zastosuj
prawo rytmu i pisz codziennie o okreslonej godzinie.

Zacznij od planu:
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Okresl, na jaki temat bedziesz pisal. Jesli juz kiedykolwiek pi-
sale$ i masz wprawe, to opisz swoje zycie, ale nie takie, jakie aktual-
nie prowadzisz, tylko takie, jakim chcialbys, zeby bylo.

Jesli nigdy nie pisale$, to napisz podrecznik dla ludzi, ktérzy chca
zdoby¢ wiedze w temacie, w ktérym jeste$ (albo chcialby$) by¢ eks-
pertem. Nie musi to by¢ Twoja profesja, chociaz moze by¢. Wazne,
zeby to bylo co$, co lubisz, co kochasz. Moze to by¢ rowniez jakie$ za-
pomniane marzenie z dawnych lat. Nie przejmuj sie, jezeli nigdy tego
nie robite$. Mozesz pisa¢ nawet o czyms$, na czym kompletnie sie nie
znasz. Wtedy bedziesz musial zebra¢ materialy i douczy¢ sie.

28.1. Napisz krotki wstep

Okresl, dla kogo ma by¢ ta ksigzka (dla jakiej grupy ludzi) i jakie ko-
rzy$ci osiggnie ten, kto to ja przeczyta i zastosuje Twoje rady w prak-

tyce.

O jaka warto$¢ pragniesz wzbogaci¢ ludzko$¢? Co jej da¢? Rozrywke,
zrodlo dochodu, radosé, status?

Podaj przyklady — co zmienilo sie w zyciu ludzi, ktérzy poznali i sto-
suja te wiedze.

28.2. Wlasciwa tresé: teoria i praktyka

Jak? Strona techniczna, trening, nauka krok po kroku.

Napisz najpierw, co wiesz na ten temat z wlasnego do$wiadczenia,
potem opisz doS§wiadczenia innych, nastepnie poszukaj wiecej infor-
macji w dostepnej literaturze, Internecie itp.
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28.3. Przydatne wskazowki

Trzeba wyjasni¢, ze nalezy dazy¢ do tego, zeby nie koncentrowa¢ sie
na perfekcji, tylko na tym, aby codziennie zrobi¢ jeden maly krok.

Czasem ludzie maja niewlasciwe poglady na dany temat. Mozesz za-
tytulowac jeden rozdzial ,Mity i fakty”.

Czesto kiedy co$ nie wychodzi, ludzie zniechecaja sie irezygnuja.
Mozesz opisa¢ niektore z zasad sukcesu — na przyklad ze osiagajac
co$ wielkiego, bedziesz nierozumiany, czesto krytykowany. Albo ze

marzenia mozesz realizowa¢ zawsze, niezaleznie od tego, czy jestes$
stary, czy mlody, biedny lub bogaty, wyksztalcony albo nie.

Wilasciwa koncentracja. Nastawienie umyshy, zmiana jakoSci mysle-
nia.

Bilans zyskow i strat. Nic nie ma za darmo. Z czego bedziesz musial
zrezygnowac, ile czasu trzeba poswieci¢, jakie sa ewentualne koszty.

28.4. Zakonczenie

Pytania i odpowiedzi.
Autorzy ciekawych ksigzek, literatura, ktora polecasz.

Bibliografia.
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POLECAMY TAKZE PORADNIKI:

Odrodzenie Feniksa — Nikodem Marszalek

Poznaj sekrety zwyklych ludzi,
""W&L‘kﬂ ktorzy osiqgajaq niezwykle rezultaty

Bycie zwyciezca jest nastawieniem, sposobem zycia.
"Odrodzenie Feniksa" to naukowe podejscie i jednocze$nie
SRR e Cwiczenie jakie powiniene$S pozna¢. Jezeli rozpoznasz

CEE ISR EENEEN | zaczniesz rozwijac to co juz masz - zadziwisz innych.
niezwykle rezultaty

i uwolnij spiacego

w Tobie olbrzyma Wiecej o tym poradniku przeczytasz na stronie:

http://feniks.zlotemysli.pl

"To jest to czego mi byto potrzeba. Polecam tego ebooka wszystkim, ktorzy
nie wiedzq jak i co zrobi¢ ze swoim zyciem."

Michal Waszczyk, student

Motywacja bez granic — Nikodem Marszalek

Dowiedz sie krok po kroku czym jest
skuteczna motywacja i w jaki sposob
mozesz osiagnqc swaoje cele

Dlaczego tak wielu ludzi ponosi porazke na drodze do swego
celu? Poddaja sie, nie potrafia pokona¢ przeszkod,
wewnetrznych oporow. To, czego im brakuje, to motywacja
a przede wszystkim umiejetno$¢ do motywowania samego
siebie, aby odnosi¢ w zyciu osobiste sukcesy.

Motywacja

Wiecej o tym poradniku przeczytasz na stronie:

http://motywacja.zlotemysli.pl
"Rewelacyjna ksiqzka, ktéra w prosty i przejrzysty sposob opisuje sposoby
motywacji i osiggania sukcesu. Praktyczna wiedza, ktérq przedstawia autor

Jjest poparta wlasnymi osiqgnieciami...”

Piotr Gibulski, 30 lat, inz. elektronik

Zobacz pelen katalog naszych praktycznych poradnikow
na stronie www.zlotemysli.pl
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