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Stowo wstepu

dr Ewa Pietrzycka — Wilczewska
Igor Wilczewski
inz. Janusz Wilczewski

Z badan Laboratorium Kieleckiego Studium Radiestezji i Bioenergoterapii.

Z problematyki czakrologii

I. Wprowadzenie

Na temat czakr, ich koloréw, czakroterapii itp. zagadnien dotyczacych czakraméw istnieje juz
pokazna liczba publikacji. Wydawaloby sig, iz w miarg zwigkszania si¢ opracowan na
powyzszy temat, samo zagadnienie czakrologii powinno by¢ opracowane w sposéb
obiektywny 1 pelny. Powinna by¢ to wiedza, ktéra pozwolitaby w spos6b jednoznaczny
wykorzystywacé wlasciwos$ci czakr np. do terapii czy nawet do ich stymulacji r6znego rodzaju
energetyzatorami badz stymulatorami. Powinna by¢ to wiedza, ktéra jest zgodna z zasada
PRIMUM NON NOCERE.

Okazuje sig, ze tak nie jest. Wlasciwie kazda z publikacji (oprécz opracowan J.
Switkowskiego) pomimo powolywania sie na stare ksiegi, lecz nie podawane jakie, jest
publikacja wynikajaca gtéwnie z przemys$len ich autoréw, czasami nawet przeinaczajaca
samo zagadnienie i problematyke czakramoéw.

To wszystko powoduje, ze pojawia si¢ pewna liczba rzekomych uzdrawiaczy, ktérzy zajmuja
si¢ badz to ,,otwieraniem” badz to ,,zamykaniem” czakr np. walac przy tym patka w bebenki,
machajac wahadetkiem lub piérami pawimi i innymi jakimi§ energetyzatorami co ma
spowodowac uzdrowienie ewentualnego klienta, ktoéry pokusit si¢ o takowa terapig.

Nikt jednak nie zadat sobie trudu, aby sprawdzi¢ w medycynie ajurwedyjskiej, czy tam jest
jakikolwiek rozdziat na temat czakroterapii. To, ze we wspomniane] medycynie nie ma
czakroterapii, potwierdza, takze znany w Polsce, lekarz hinduski Ravi Javalgekar.

Z. uwagi na powyzsze, autorzy niniejszej publikacji rozpoczeli nadal trwajace badania nad
tym zagadnieniem zaréwno od strony analiz pojawiajacych si¢ publikacji na ten temat jak i
praktycznych badan z wykorzystaniem elektrofotografii kirlianowskie;j.

I1. Czakry, a ich ,,kolory”’ — studium krytyczne

Juz w 1937 roku J6zef Switkowski publikujac swoja ksiazke pt. ,,Kwiaty Lotosu i Kundalini —
a gruczoty dokrewne — studium krytyczne” stwierdzil, ze istnieja rozbieznosci co do
okreSlania ,.kolorow” poszczegdlnych czakr. Autorzy niniejszego doniesienia dokonali
szczegotowej analizy dostgpnych dla nich publikacji na temat czakroterapii, w wyniku ktorej
powstalo ponizsze zestawienie.
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Jak widac¢, co autor to co$ innego. Gdzie jest zatem prawda?

Czakra
VI
rubinowy
biekitny

Y2 czerwonoz6litego i
Ya purpuro—wo—

niebieskiego

Y2 rozéwo—zottego i
Ya purpuro—wo—

niebieskiego

brak
niebieski
indygo +
z0tty +
fiolet

Y2 j.z6Mego i
Y4 j.fioletu

c. niebieski
indygo

indygo

z6tty z niebieskim i

fioletem

Y2 rozowo-zo6lttego +

Ya purpurowo
niebieskiego
indygoniebieski +

z6tty + fiolet

indygo

Czakra VII

biato — stoneczny
z6tty

7 barw z
dominan—ta
fioletu

biaty
fioletem

otoczony

brak
zielony
fiolet +
biaty +
zloty
zloty+
fiolet+
niebieski+
z6tty+
zielony+
pomaranczowy+
czerwony
fiolet

fiolet

fiolet
fiolet z biatym

czate spektrum z
biela i zlotym w
srodku
fioletowo-biaty i
zloty

fiolet.

Ot6z przedstawiane ponizej dzielo, naszego przyjaciela Raviego Javalgekara, znakomitego
lekarza 1 profesora farmacji z Solapuru w Indiach, przybliza temat Czakr 1 Kundalini tak jak
jest opisywany w starych traktatach na ten temat.



SIEDEM CZAKR

Przedmowa

System hinduskiej jest dzisiaj uznawany na calym Swiecie za naukg¢ prawdziwa.
Szereg instytucji zarowno w Indiach jak 1 poza nimi prowadzi regularne zajgcia z jogi, a wielu
ludziom, ktérzy wprowadzili joge do swego codziennego zycia przyniosta ona duze korzysci.
W filozofii hinduskiej szes¢ gal¢zi wiedzy (Shada—Darshana) wyjasnialo szes¢ autorytetow,
sposrod ktorych ,,Yoga Sutras” Patanjalego uznaje si¢ za najbardziej autorytatywne
przedstawienie nauki jogi, ktére wytrzymato prébe czasu.

Shatchara Nirupan jest stara technika zajmujaca si¢ szczegolng forma jogi tantrycznej
zwana joga Kundalini. Kundalini jest boska energia kosmiczna obecna w ciele jednostki.
Chociaz rozmieszczenie czakr w rdzeniu krggowym pod wzgledem biologicznym i
fizjologicznym przypomina sploty nerwowe, w jodze Kundalini sa one uwazane za formy
astralne. Istnieje sze$S¢ waznych czakr (lotoséw) i1 kazda z nich ma okres§lona liczbe ptatkow.
Ogodlna liczba ptatkéw w szesciu czakrach odpowiada liczbie 50 liter alfabetu w sanskrycie.
Co wigcej, liczba ptatkéw w kazdym lotosie zalezy od rozmieszczenia wokot niego nerwow
subtelnych (Nadis). Literom alfabetu przypisanym kazdemu ptatkowi odpowiadaja subtelne
wibracje dzwigkow. Joga tantryczna opisuje rOwniez pewne moce (Siddhis), ktorych nabywa
si¢ dzieki kontemplacji kazdej czakry. Pierwszych pie¢ czakr reprezentuje pie¢ elementéw i
kontemplowanie tych elementéw powoduje osiagnigcie Ashta—Siddhis (o$miu mocy
psychicznych). Nasze ciato sktada si¢ z pigciu elementéw, tzw. Prithvi (Ziemia), Aap (Woda),
Teja (Ogien), Vayu (Powietrze) i Aakash (Niebo i Kosmos).

W . Yoga-Tatva Upanishad” napisano zZe ten kto opanuje elementy Ziemi moze
podporzadkowac sobie zywe istoty i nieozywione przedmioty na Ziemi i nie musi obawiac si¢
jadowitych wezy i dzikich zwierzat. Moze wznies¢ si¢ ponad Ziemia i z tatwo$cia pokonywac
gory 1 doliny. Ten, kto opanuje element wody moze chodzi¢ po niej itd. .... Mozna wyjasnic¢ to
W nastgpujacy sposob:

Nasz mézg jest ogromnym magazynem energii i posiada kilka tysiecy r6znych potencjatéw. Hinduscy
mistrzowie Yoga—Viya (nauki jogi) odkryli przez medytacje, ze kazdy osrodek mdzgu ma swoja
wlasna energig, ktéra mozna wzmocni¢ i uaktywnié¢ przy pomocy koncentracji na konkretnej czakrze.
Uaktywniajac okreslone centrum w mézgu jogin jest w stanie osiaggna¢ moce w nim zawarte.

Praca ta jest proba przedstawienia wszystkim interesujacym si¢ okultyzmem i mistycyzmem
pelniejszego, doktadniejszego i racjonalnego ujecia tej mato znanej nauki z systemem jogi
hinduskiej. Autor opisuje techniki w trzech czg$ciach. Czg$¢ pierwsza stanowi teoria jogi
Kundalini, czg$¢ druga zajmuje si¢ technika medytacji a czg$¢ trzecia przedstawia wyniki,
ktére mozna osiagnac. Dla poparcia teorii podane sa rowniez cytaty z materiatéw zrédtowych.
Energia zyciowa dziala na réznych poziomach, w réznych obszarach czasoprzestrzeni.
Ludzkie ciato 1 umyst sa oczywiscie tylko malenka czastka w tym niezmierzonym oceanie
energii. Niektore ksiazki si¢ tylko przeglada, inne czyta a jeszcze inne wymagaja
przetrawienia. Ta praca nalezy oczywiscie do tej ostatniej kategorii. Gratuluj¢ sposobu ujecia
tak trudnego zagadnienia 1 przedstawienia szerokiej rzeszy czytelnikbw wyczerpujace;]
wiedzy na temat jogi Kundalini. Polecam t¢ prac¢ wszystkim tym ktérzy poszukuja prawdy i
maja do$¢ odwagi aby eksperymentowaé w celu wyjscia poza siebie samego i dostrojenia si¢
do tej niewyczerpanej, wiecznej Harmonii, Pigkna, Energii i Szczgsliwosci.

Z wyrazami szczerego uznania dla Autora

M. Katakkar



Od Autora

Drodzy czytelnicy ...

Mam ogromna przyjemnos¢ przestawi¢ Panstwu moja ksiazkeg. Probujac zglebi¢ zjawisko
Kundalini i Siedmiu Czakr w nauce jogi spetniatem tylko swéj obowiazek i bytem jak stuga
przekazujac skarb swego Mistrza.

Kundalini i siedem czakr zawsze pozostawaly dla wszystkich tajemnica, gdyz naprawdeg sa
one skarbem ukrytym w rozlegtym oceanie jogi. Ich prawdziwa natura i funkcje nie sa jeszcze
jasne, podobni jak mozliwos¢ ich praktycznego zastosowania w naszym codziennym zyciu,
chociaz wiele os6b prébowato juz przedstawic prace na ten temat.

Staratem si¢ zgromadzi¢ jak najwigcej informacji z réznych dostepnych zrédet i przedstawié
wszystko w prosty sposéb, probujac réwnoczesnie wyjasnia¢ niektore terminy z punktu
widzenia wspoéiczesnej nauki.

Usitowalem takze wyjasni¢ w jaki sposob wiedza o Kundalini i Siedmiu Czakrach moze
zosta¢ wykorzystana w praktyce tak, aby przy pomocy pewnych technik kazdy mégt uczynic¢
swe zycie szczesSliwszym. Oczywiscie zdaje sobie sprawg iz nie jest to takie proste. Musimy
jednak pamigta¢ o tym ze nauka jogi ma za zadanie stluzy¢ kazdemu, kto stosujac ja w
codziennym zyciu chciatby uczyni¢ je petniejszym. Wiedza o Kundalini i Siedmiu Czakrach
jest wyjatkiem o tej zasady. Wiedzac, ze czytelnik jest najlepszym sgdzia bede Panstwu
wdzigczny za wszelkie komentarze 1 sugestie.

Z powazaniem

Autor



SAPTA CHAKRAS
SIEDEM POL ENERETYCZNYCH

Joga rozpatruje zespdt psycho — biologiczny ludzkiego ciata wedtug réznych poziomoéw
koncentracji p6l energetycznych w obrgbie rdzenia krggowego i glowy zwanych czakrami.
Wyodrebnia sig siedem takich p6l w Naszym ciele. Uwaza sig, Ze bioenergoterapia, inaczej
Prana lub Jeevatma, dostaje si¢ do gtowy uksztattowanego ptodu, po czym rozprzestrzenienia
si¢ dalej 1 zajmuje cate ciato.

,»Wigc Prana przebita gtowe (Simanam) i wkroczyla przez te drzwi. Drzwi te (gtowa)
sa przebite 1 dlatego nazwane sa Virdruti. A ten, kto przez te drzwi wychodzi, po
Smierci cieszy si¢ Parabrahma, stad drzwi te sa nazwane Nandana.”

Eitaria Upanishada 1-3—12

Na drodze Prany, jak widzimy z powyzszego opisu, poczqwszy od gtowy w dot znajduje
sie szesc¢ centrow lub czakr. Wszystkie one noszq nazwe Kamala (lotos), poniewaz wszystkie
majq ksztatt lotosu. Prana dostaje sie do gtowy i kieruje w dot. W jodze uwaza sie jednak, iz
poprzez pewne c(wiczenia mozliwe jest poprowadzenie jej ponownie do gory. Prana
przechodzi wowczas kolejno przez wszystkie czakry. Proces ten nazywa sie Shakti Chalana i
Jjest niezwykle trudny i skomplikowany.

Uwaza sig rowniez, ze wielki kompleks energetyczny pozostaje w stanie uspienia (biernosc)
w najnizszym polu energii zwanym czakra Muladhara (splot nerwowy krzyzowy). Kompleks
ten nosi nazw¢ Kundalini lub energia weza. Istnieje ponadto przekonanie, Ze energia ta moze
by¢ przeksztalcona z formy potencjalnej, utajonej i statystycznej w forme aktywna,
kinetyczna zdolng do reaktywacji 1 przetwarzania wszystkich systemow ludzkiego ciala z
wyzszymi stanami $wiadomosci. Proces Shaktichalana ma na celu obudzenie Kundalini aby
Prana mogta wznies¢ sig z czakr Muladhara do siddmej czakry gtowy Sahastrara.

Kazdy poziom pola energetycznego — czakry — jest opisany w tekstach jogowskich i
przypisany do odpowiedniego poziomu w ciele. Zadziwiajacym jest fakt iz wszystkie czakry
doktadnie odpowiadaja umiejscowieniu splotow nerwowych w systematyce wspotczesnej
medycyny. Warto jednak zauwazy¢, ze poza szeroko rozumianym podobienstwem do mézgu
i rdzenia kregowego dawni znawcy jogi nie taczyli czakr z organicznym systemem
nerwowym. Bylo prawdopodobnie zwiazane z brakiem doktadnej wiedzy anatomicznej, gdyz
nie istnialy wowczas mozliwosci przeprowadzenia sekcji zwlok.

Owi dawni znawcy jogi zdawali sobie sprawg ze znaczenia wiedzy 1 mozliwosci
doswiadczenia psychicznych pozioméw czakr lub pdl energii. Najwidoczniej jednak nie
posiadali doktadnej wiedzy na temat mdzgu i systemu nerwowego.

Ponizszy fragment z Yogchudamani Upanishada 3 méwi o wyjatkowym znaczeniu
czakr:

,Jak ktos, kto nie rozumie, ze siedem czakr, szesnascie podpOr i pig¢ rodzajow energii
kosmicznej ma swe miejsce w ciele moze osiagna¢ Siddhi (moc nadprzyrodzona)?”

Niektérzy uwazaja czakre za miejsce wzajemnego oddzialywania uniwersalnej energii
kosmicznej — Vaishvika Prana i kosmicznej energii naszego ciata — Sharirastha Prana.

Lama Angarika Govinda stwierdza, iz ,,Cztery podstawowe zasady lub elementy
Panchamahabhutas, tzn. Pruthwi (ziemia), Apa (woda), Teja (energia) oraz Vayu (powietrze)
— tworza specyficzna grupe reprezentujaca sity zyciowe lub Prang tych elementéw i
odpowiadajacych im centréw psychicznych — nalezy tu rozumie¢ jako przynalezno$¢ do
duszy lub umystu™.



Oznacza to ze czakry sa centrami energii w naszym ciele i reprezentuja energi¢
kosmiczna.
,»len posiadzie wiedzg o czakrach, kto uzyje trwajacej utamek sekundy wizualizacji
przy pomocy skoncentrowanego i wyostrzonego umystu”.
Kathopnishada 1:3:12

Zgodnie z medycyna wspoétczesna, termin czakra moze by¢ definiowany jako splot nerwowy.
Stowo ,,plexus” pochodzi z tacinskiego ,,plico” co oznacza zlozenie. Stowo sklada sig¢ z
malenkich widkien nerwowych, ktérych zadaniem jest przekazywanie informacji z i do
moézgu. Z kolei stowo ,,sapta” oznacza siedem, a wedlug jogi w ciele znajduje si¢ siedem
czakr. Sa to kolejno:

Czakra Muladhara - splot krzyzowy

Czakra Swadhisthana — splot aortowy

Czakra Manipura - splot ledzwiowy

Czakra Anahata - splot sercowy

Czakra Visshudha - splot szyjny

Czakra Adnya - czakra usytuowana na wysokos$ci srodka migdzy
tukami brwiowymi - wzgorze wzrokowe

Czakra Sahastrara  — czakra potozona w centralnej czgsci mézgu — wzgbrze

Niekiedy rozrézniane bywaja jeszcze dwie czakry tzn. czakra Shunnya znajdujaca si¢ nad
czakra Adnya oraz Agni ponizej czakry Muladhara, na koncu kosci ogonowej, czyli
ostatniego kregu krggostupa. Przed szczegétowym omoéwieniem czakr warto zapoznac sig z
rysunkiem przedstawiajacym potozenie krggostupa w ciele cztowieka.

Jak wiadomo, krggostup sktada sie z 33 kregéw. Sa to mate sptaszczone ko$ci umieszczone
jedna na drugiej, poczawszy od szyi az do gornej czgsci posladkow.

Kregostup ma ksztalt litery S, z wygigciem do przodu na wysokosci szyi, do tylu w obszarze
klatki piersiowej, z ponownym wygigciem do przodu w krzyzy oraz do tylu w swej najnizsze;j
czesci. Wszystkie 33 kregi sa podzielone na nastgpujace odcinki:

odcinek szyjny - 7 kregow
odcinek piersiowy - 12 kregéw
odcinek ledzwiowy - 5 kregéw
kos¢ krzyzowa - 5 kregow
kos$¢ ogonowa — 4 mate kregi
Razem - 33 kregi

Zajmiemy sig teraz wszystkimi siedmioma czakrami — od najnizszej do najwyzszej .
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I Czakra Muladhara
splot krzyzowy

Stowo Muladhara jest ztozeniem dwdch sanskryckich stéw ,,Mula” oznaczajacego korzen
lub podstawg oraz ,,Adhara” oznaczajace podparcie. Nazwa tej czakry wydaje si¢ by¢ ze
wszech miar bardzo trafna. Czakra Muladhara jest podstawa wszystkich siedmiu czakr i
wspiera wszystkie sze$¢ pozostate czakry — potozone wyzej.

1. Potozenie — Sthana

Czakra Muladhara usytuowana jest w kosci krzyzowej za $rodkowym punktem,
pomigdzy odbytem a mosznga u mgzczyzn i odbytem a pochwa u kobiet — na linii krocza. Na
podstawie tego zewngtrznego punktu mozemy wyobrazi¢ sobie faktyczne potozenie czakry
Muladhara w kosci krzyzowej. Metoda ta nazywa si¢ Shakha Chandranyaya, co w
sanskrycie znaczy ,,widzie¢ ksigzyc” (Chandra) przez gataz (Shaka) drzewa”. Wedtug
wspotczesnej medycyny czakra Muladhara, czyli splot krzyzowy, tworzony jest przez
przednie odgal¢zienie 4—go 1 5—go nerwu ledzwiowego oraz 1-szy, 2—gi, 3—ci i 4—-ty nerw
krzyzowy. Oznacza to ze zajmuje on tréjkatny obszar kosci krzyzowe;j.
,Pomiedzy odbytem (Gude) a moszna u megzczyzn usytuowana jest czakra Muladhara
tworzaca tréjkat (Trikona). Miejsce to zwane jest siedziba Prany i bioenergii zycia.
Wielka energia zycia Kundalini ma tu swa siedzibg, wigc miejsce to znane jest jako
(Kamakhyapeetha) siedlisko seksu — dajaca wigor seksualny.

Ten wyzej przytoczony opis jest poprawny z punktu widzenia wspéiczesnej medycyny. Autor
tego starozytnego tekstu bezbtednie okreslit potozenie czakry Muladhara pomigdzy
odbytem a moszna w kosci krzyzowej. Brak okreslenia Muladhara u kobiet spowodowany
byt tym Ze sztuka jogi nie byla przez nie praktykowana.

W dalszej czesci tekstu ten sam autor podaje iz miejsce o nazwie Muladhara jest
miejscem prany (bioenergii) i Kundalini. W $wietle wspéiczesnych badan Muladhara
rzeczywiscie zawiera w sobie bioenergi¢ w formie uSpionej Kundalini. Nast¢pnie w tym
samym tekécie nazywa Muladhara siedliskiem seksu (Kamakhyapeetha). Wspdtczesna
medycyna réwniez potwierdza, ze Muladhara czyli splot krzyzowy, kontroluje system
rozrodczy oraz organy plciowe zardwno megzczyzn jak i kobiet poprzez regulowanie
produkcji hormonéw piciowych tj. testosteronu, estrogenu i progesteronu. Obserwuje si¢
rOwniez, ze uszkodzenie w obrgbie krocza w strefie pomigdzy odbytem a moszna u m¢zczyzn
w wyniku operacji techniki wycigcia gruczotu krokowego powoduje brak potencji seksualnej,
czyli zanik erekcji pracia. Wskazuje to zatem na fakt iz opis czakry Muladhara jako
siedlisko seksu — Kamakhyapeetha jest jak najbardziej adekwatny. Warto réwniez doda¢ iz
wedlug wspdlczesnej seksuologii splot nerwoéw krzyzowych dominuje organy piciowe,
produkuje hormony piciowe i jest rowniez odpowiedzialny za poped piciowy u megzczyzn i
kobiet.

Trudno nam dzisiaj zrozumie¢ jak to mozliwe aby ten medyczny opis stworzony
przeciez setki lat temu byt tak trafny zwlaszcza gdy rozwazymy fakt, ze jego tworcy nie
posiadali wiedzy o anatomii 1 fizjologii ciala ludzkiego z powodu braku odpowiednich
urzadzen. Popiera to zatem fakt, ze wytrwate i ciagle zgl¢gbianie jogi umozliwito 6wczesnym
joginom zrozumienie wielu spraw odnoszacych si¢ do wnetrza naszego ciatla i do jego
zewnetrznych aspektow przez zwyczajng koncentracj¢ 1 medytacje. O tym wlasnie
wspominaja Upaniszady.

»Wiedza o czakrach moze by¢ zdobyta poprzez trwajaca utamek sekundy wizualizacjg
za pomoca koncentracji 1 wyostrzenie umystu”
Kathopnishada 1:3:10
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»Najwyzszy Brama (energia kosmiczna wszechSwiata) jest obecny w kazdej
najmniejszej mikroczasteczce naszego ciala i stwierdzenie to jest prawda”
Kaivalyopnishada

Zdanie to rzeczywiscie uznamy za prawdziwe, jezeli wezmiemy pod uwage fakt ze siedem
czakr reprezentuje centra uniwersalnej energii kosmicznej zlokalizowanej w naszym ciele.
Odnosi sig to gtéwnie do czakry Muladhara, ktdra jest podstawowa skarbnica tej bioenergii
w formie utajonej Mundalini. Muladhara jest zatem siedliskiem uniwersalnej bioenergii.

2.Ptatki — Dalas

Joga uznaje, ze wszystkie czakry maja ksztatt kwiatu lotosu, przy czym kazda czakra posiada
odmienna liczbg ptatkéw — inaczej Dalas.

,Czakra Muladhara posiada 4 ptatki, Swadhisthana 6, czakra Sahastra znajdujaca si¢ w
gtowie (Drahmarandhra) ma tysiac ptatkow” —

Astangayoga 5)52

,»Czakra Muladhara miesci si¢ w poblizu odbytu. Jest jak kwiat lotosu z czterema
ptatkami”

Yogchudamani

Zadziwiajace jest to, ze wspélczesna wiedza anatomiczna uwzglednia istnienie czterech
zwojow nerwowych wchodzacych w sktad splotu krzyzowego.

3.Dzwieki — Dhwani

Wedtug jogi Prana przeptywa przez Sushuma (rdzen krggowy). Jezeli zostaje zatrzymana na
poziomie czakr, to woéwczas wytwarzane sa pewne dzwigki zmienne w przypadku kazde;j
kolejnej czakry. Dzwigki te tworza okreslone stowa.

Czakrze Muladhara odpowiadaja cztery stowa zgodnie z liczba ptatkéw. Stowa te to —
Vam, Sham, Shamm oraz Sam.

4. Kolor — Varna
Joga uznaje rowniez, ze kazda czakra, czy tez lotos posiadaja specyficzny kolor —
inaczej Varna. Czakra Muladhara ma kolor Z6tty.

5. Element podstawowy — Mula Tatwa

Wedlug jogi w kazdej czakrze mamy do czynienia z dominacja okreslonego elementu
podstawowego. W przypadku Czakry Muladhara clement podstawowy (Mula Tatwa), to
Pruthwi — ziemia.

6. Nasienie — Beeja Tatwa
Kazda czakra posiada specyficzny rodzaj Beeja Tatwa (nasienia), podobnie wigc
Muladhara zawiera Beeja Lam.

7. Devata — Bég

Kazda czakra zdominowana jest przez okreslonego Boga lub Boginig.

Bogiem dla czakry Muladhara jest Bg Wiedzy i rozumu Ganesh. Przypuszcza si¢ iz z6tto
zabarwiony kwiat lotosu jest zamknigty od dolu. Tam wlasnie zasiada Bdég Brahma
posiadajacy cztery rece i cztery gtowy. Brahma jest Bogiem tworzenia, zatem ogla ten jest
prawdziwy kiedy wezmiemy pod uwagge fakt, iz czakra Muladhara czy tez splot krzyzowy
odpowiedzialna jest za rozrodczo$¢ — a wige tworzenie. Bég Brahma posiada tez szczegdlna
moc — znana pod nazwa Dakini Shakti.
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8. Ksztalt — Yantra
Kazdej czakrze przypisany jest pewien rodzaj Yantra, czyli charakterystyczny ksztalt. Yantra
czakry Muladhara to kwadrat.

9. Dzien tygodnia
Dniem wiasciwym dla czakry Muladhara jest Mangala — wtorek. Przy obudzeniu
Kundalini, Muladhara czakra otwiera sie do dotu.

10. Kundalini Bedana — Przebicie energii Kundalini

Przy przebiciu Muladhara przez Kundalini mamy do czynienia z wyostrzeniem zdolnosci
intelektualnych w zakresie poezji, literatury oraz nauk $cistych. Czakra Muladhara ma
kolor niezwykle jasny, podobnie jak Agni — element energii.

11. Poglad wspétczesny

Czakra Muladhara znajduje si¢ w kosci krzyzowej, tuz za kroczem. Krocze to miejsce
ponizej wychodu miednicy ograniczone po bokach przez polaczone odgal¢zienie kosci
kulszowej 1 kosci fonowej, z przodu przez spojenie tonowe — natomiast z tytu przez wigzadlo
guzowate krzyzowe. Jest to zatem przestrzen o ksztalcie diamentu podzielonego na dwa
trojkaty.

Pierwszy z nich to przedni trojkat moczowo — piciowy znajdujacy si¢ pomigdzy pgcherzem
moczowym a organami ptciowymi.

Drugi trgjkat to tylny trojkat odbytowy.

Przez dwa te trojkaty przebiega cewka moczowa zaréwno u kobiet jak i u mgzczyzn, z tym ze
u kobiet przez ten tréjkat przebiega rowniez pochwa (wprowadzenie do anatomii)

Zewngetrzna granica za ktéra lezy czakra Muladhara znajduje si¢ w kroczu w potowie dtugosci
pomig¢dzy odbyte a moszna u mezczyzn i odbytem a pochwa u kobiet. Przy wykonaniu
Mulabandha (skurcz odbytu) lub Mahamurda (pozycja krélewski), ucisk tego samego
punktu prawa stopa moze spowodowac stymulacje — czakry Muladhara .

Splot krzyzowy —czakra Muladhara - BUDOWA

Splot krzyzowy tworzony jest przez przednie odgalezienie czwartego i1 piatego nerwu
ledzwiowego oraz 1-go, 2-go i 4-go nerwu krzyzowego. Jest on jednym z pigciu splotow
rdzeniowych tzn. sktadajacych si¢ z nerwéw wychodzacych z rdzenia krggowego. Te pigc
splotéw nerwowych to:

Splot szyjny

Splot ramienny

Splot ledzwiowy

Splot krzyzowy

Splot guziczny

Splot krzyzowy potozony jest przed mig$sniem gruszkowatym, po obu jego stronach. Nerwy
tego splotu wytaniaja si¢ z wielkiej szczeliny kulszowej kosci biodrowej. Nerwy te zaopatruja
dzwigacz migsni odbytu, migsien ogonowy oraz zwieracz odbytu. Stad skurcz zwieracza
odbytu, czyli Ashwini Mudra bezsprzecznie stymuluja splot krzyzowy czyli czakrg
Muladhara. Errgenty nerwowe (przywspodtczulne nerwy autonomiczne) sg to miedniczne
nerwy trzewne, ktére biora poczatek z 2—go, 3—go i 4—go splotu krzyzowego. Nerwy te tacza
si¢ przy odbytnicy tworzac splot podbrzuszny nerwu wspétczulnego.

Uwaga: Nerwy wspotczulne i przywspoiczulne stanowia dwie czgsci autonomicznego uktadu
nerwowego.
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Splot krzyzowy jednak nie zaopatruje trzewi miednicznych bezposrednio, lecz za
posrednictwem splotu podbrzusznego wspotczulnego, kierujac si¢ nastgpnie do odbytnicy,
pecherza moczowego, mgskich organdw tj. prostaty, pecherzykdéw nasiennych, opuszki pracia
wraz z calym praciem, nerwu grzbietowego i zyty grzbietowej pracia oraz narzadéow zenskich
— macicy, jajnikow oraz tkanki fechtaczki.

Errgenty nerwowe splotu krzyzowego, sa nerwami przywspdiczulnymi tzn. takimi ktére
uciszaja umyst a z kolei nerwy splotu podbrzusznego bedace wspdétczulnymi pobudzaja go.
Splot krzyzowy jest najwazniejszym posrednikiem laczacym moézg z wyzszym 1 nizszym
splotem podbrzusznym za pomoca nerwow rdzeniowych.

Cztery odgatgzienia splotu krzyzowego lub cztery ptatki czakry Muladhara to:

Splot wewngtrzny odbytniczy — jest tylnym odgatezieniem splotu krzyZzowego a jego nerwy
zaopatruja odbytnice

Splot pecherzowy — jest odgatgzieniem przednim zaopatrujacym pgcherz moczowy u obu pfici
oraz mgskie organy tj. pecherzyki nasienne wraz z nasieniowodem.

Splot sterczowy — jest odgal¢zieniem nizszym zaopatrujacym prostatg u me¢zczyzn a pochwe
u kobiet.

Splot maciczny — jest odgal¢zieniem wyzszym zaopatrujacym macicg, szyjke, jajowdd u
kobiet.

Oddziatywanie

Splot krzyzowy — inaczej czakra Muladhara kontroluje gonady oraz organy ptciowe mgskie i
zenskie. Nauka jogi przywiazuje szczegdlng wage do czakry Muladhara ze wzgledu na
umiejscowienie w niej Kundalini.

Kundalini jest uniwersalng bioenergia, ktéra znajduje si¢ w Muladhara w formie biernej,
statycznej.

,» 1o energia jak bioenergia Prana zwana Kundalini ,,

komentarz do Tattraloka 7)40

,,Kundalini obecna jest w czakrze Muladhara w postaci kobry ,,

Gheranda Samhita 6)16

Celem jogina jest obudzenie Kundalini w czakrze Muladhara poprzez Shaktichalana.
Roéznorodne techniki jogowskie maja na celu oddziatywanie na to niezwykle wazne miejsce.
warto rowniez doda¢, ze Kundalini Dhyana — medytacja Kunadalini jest przeprowadzana w
czakrze Muladhara.
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II Czakra Swadhisthana
splot aortowy

,.Swadhisthana jest druga czakra ,,
Asthangayogasiddhi

1. Potozenie

Czakra Swadhisthana potozona jest w krggostupie powyzej czakry Muladhara, na
poziomie spojenia fonowego, ktéra u megzczyzn znajduje si¢ nad praciem a u kobiet nad
pochwa. Na tym samym poziomie rozgatgzia si¢ aorta brzuszna oraz znajduje si¢ czwarty
krag lgdzwiowy.

,,Czakra Swadhisthana bierze w ostone Prana. Swadhisthana to czakra o takim znaczeniu
jak pracie ,,

Dhyanbindu 48

Z przytoczonego powyzej tekstu wynika ze szczegdlna uwage zwraca si¢ na rolg pracia w
procesach tworzenia i reprodukcji, ktérych Swadhisthana bierze udziat za pomoca Prana.
Innym waznym stwierdzeniem jest okre$lenie potozenia czakry Swadhisthana na poziomie
pracia (Medhra). jest rzecza zrozumiala Ze autor wymienia tylko pracie, gdyz w owym czasie
joga zajmowali si¢ gtéwnie mgzczyzni.

Dr Vasant Rele, wspétczesny znawca jogi uwaza, ze czakra Swadhisthana potozona w
obszarze miednicznym - 1inaczej Guchyadesha na poziomie nasady pracia jest
najprawdopodobniej splotem podbrzusznym z tajemnica Kundalini. Jego opinia na temat
potozenia czakry Swadhisthana powyzej narzadéw rozrodczych u obu pici wydaje sig
zgodna z pogladami starozytnych. Uznaje on jednak splot podbrzuszny za czakre
Swadhisthana — lecz splot ten dzieli si¢ na splot podbrzuszny gérny oraz splot podbrzuszny
dolny. Splot krzyzowy jest posrednikiem pomigdzy wyzej wymienionymi splotami a
moézgiem. Jesli przyjmiemy, ze czakra Swadhisthana jest splotem podbrzusznym, bedziemy
zmuszeni wyciagna¢ wniosek ze jest ona potaczona z czakra Muladhara.

2. Ptatki
,,Czakra Swadhisthana posiada sze$¢ ptatkéw. Jest w ksztalcie koralu, lotos otwiera si¢ z

gory ,,
Ashtanga 2)52

3. Dzwieki
Posiada sze$¢ dzwigkéw w sze$ciu platkach. Sa to Bam, Bham, Sam, Yam, Ram, Lam.

4. Kolor
Jest koloru biatego

Element podstawowy
Elementem podstawowym czakry Swadhisthana jest Aaptatwa (woda).

Nasienie
Jest nim Vam.
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7z

Bog
Bogiem czakry Swadhisthana jest Brahma — B4g tworzenia wraz z Shankhini Shakti .

Ksztatt
Jest ksztaltu ksigzyca (Chandrakara) poniewaz ma Jala Mandala (kolo wodne w formie
potksigzyca.

Dzieﬁ tygodnia
Sroda — Budha

Przebicie energia Kundalini powoduje zanikanie ego (Ahankara)

Poglad wspoélczesny
Splot aortowy we wspétczesnej medycynie odpowiada czakrze Swadhisthana jodze.

Potozenie.
Splot aortowy potozony jest naprzeciwko 3—go, 4—go i 5—go kregu lgdzwiowego oraz za aorta
brzuszna a dokladnie jej rozgal¢zieniu. Stad tez jego nazwa.

Sploty

Splot aortowy posiada sze$¢ splotéw. Sa to splot jadrowy lewy, okrezniczy, esowyta, gérny
krwawnicowy, dolny krezkowy i1 hypogastryczny. Liczba szeSciu splotéw odpowiada szesciu
ptatkom.

Jadrowy — zaopatruje jadra oraz kontroluje wytwarzanie plemnikéw.

Okrezniczy — zaopatruje okrgznicg zstgpujaca.

Esowaty — zaopatruje okreznicg esowata cze$¢ odbytnicy.

Gorny odbytniczy

Dolny krezkowy

Podbrzuszny

Oddziatywanie
Splot aortowy inaczej Swadhisthana reguluje gruczot nadnerczy

Budowa

Splot aortowy tworza nerwy wspélczulne wraz z 2—gim, 3—cim i 4—tym nerwem ledZzwiowym
zaopatrujacym trzewia. Zawiera on réwniez wlokna rezerwowe aorty a w dét w splot
podbrzuszny dolny.
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III czakra Manipura
splot ledZwiowy jest trzecia czakra pod wzgledem waznosSci.

1. Potozenie

Czakra Manipura usytuowana jest na poziomie pepka (Nabhi) naprzeciwko pierwszego
kregu ledzwiowego.

,,Czakra Manipura z dziesi¢gcioma rozgatezieniami lezy w okolicy pgpka” — Yogashikha 5)9
,Manipura ma ksztatt podobny do perty (Mani) i znajduje si¢ w okolicach pepka” —
Ashtang Yogsiddhi

».Nad czakra Swadhisthana (tasya urdhwe) w podstawie pegpka lezy ona ze swoimi
dziesi¢gcioma promiennie czerwonymi ptatkami 1 Beeja mantrans poczawszy od Da a
skonczywszy na Fa (Dadiphanteihi). Posrodku jest jasny krzyz — swastyka, w ktérego samym
srodku lezy Beeja jasne jak stonce ,,

Shathakranirupana

We wszystkich tych wyzej przytoczonych fragmentach wspomina si¢ o czakrze Manipura z
jej dziesigcioma ptatkami usytuowanej w okolicy pgpka.

2. Platki
Lotos Manipura ma dziesi¢¢ ptatkéw. Zadziwiajacym przy tym jest fakt ze ptatki

3. Dzwigki
Jest 10 dzwigkéw w dziesigciu ptatkach. Pierwszy dzwigk to Dam a ostatni to Fam.
Sa to kolejno: Dam, Dham, Nam, Tham, Dam, Dham, Nam, Pam, Fam.

Kolor
Taki jak czerwony lotos

Element podstawowy.
Ogien — Agni.

Nasienie.
Ram

7z

Bog.
Wichcu zachowawcza w kolorze purpury ukazuje si¢ jako stary cztowiek z Bashma (glina) na

swoim ciele. Posiada czarny Lakini Shakti.

Ksztalt.
Tréjkatny (Trikonakara)

Dzien tygodnia
Czwartek.

Przebicie energia Kundalini
Saraswati, bogini madro$ci zsyta na jogina moc tworzenia — Nirmaha, zachowania — Palana i
niszczenia Vinasha.

Poglad wspdélczesny
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Potozenie.

Czakra Manipura inaczej splot legdzwiowy umiejscowiona jest na wysokosci pgpka—
naprzeciwko pierwszego kregu lgdzwiowego.

Lama Agarika Govind uznaje czakre Manipura za splot nadbrzuszny. Nadbrzusze to cze$¢
brzucha tuz za zotadkiem w dole nadbrzusznym. Opis ten jednak nie zgadza sig z systematyka
wspoltczesnej medycyny, ktéra umieszcza czakr¢ Manipura o wiele nizej. Czakra
Manipura jest najwigksza i pot¢zna niczym stonce Suria, dlatego jest réwniez nazywana
czakra Suria lub splotem stonecznym. Wedtug Dr Rele umiejscowiona jest w rejonie pgpka i
nosi rowniez nazwg splotu trzewnego.

Sploty.

Czakra Manipura jest roztozysta i posiada dziesi¢¢ Dalas — inaczej rozgalg¢zien. Sa to
nastgpujace sploty:

Przeponowy. Zaopatruje przepong i gruczot nadnerczy.

Watrobowy. Jest najwigkszym splotem, zaopatrujacym watrobe i cz¢sciowo zoladek
Sledzionowy. Zaopatruje $ledzioneg.

Zotadkowy wyzszy. Zaopatruje krzywizne mniejsza zotadka.

Nadnerczowy. Zaopatruje oraz reguluje prac¢ nerek.

Nerkowy. Réwniez zaopatruje oraz reguluje prace nerek.

Jadrowy. Zaopatruje kanaliki nasienne u me¢zczyzny, natomiast u kobiet zaopatruje on jajniki
oraz wigksza czgs¢ macicy. Splot ten jest sciSle zwiazany ze splotem nerkowym.

Wyzszy kreskowy. Zaopatruje otrzewna (cienka warstwe narzadéw brzusznych) oraz jelito
cienkie.

Trzustkowy. Splot ten zaréwno zaopatruje jak 1 reguluje pracg trzustki.

Okrezniczy. Splot ten zaopatruje cze$¢ jelita cienkiego, potaczenia jelita cienkiego z grubym
oraz okrgznicg poprzeczna.

Oddziatywanie

Czakra Manipura kontroluje przede wszystkim gruczotl trzustkowy ale zaopatruje réwniez
inne narzady tj. watrobe, $ledziong, nerki, kanaliki nasienne u megzczyzn, jajniki u kobiet i
cze$¢ macicy u kobiet, jelito cienkie oraz do pewnego stopnia jelito grube. Jest ona ztozona z
biatej 1 szarej substancji podobnej do tej, ktora znajduje si¢ w mozgu. Stad tez trafnie nazywa
si¢ ja mézgiem brzusznym. Niezwykle zadziwiajacym jest fakt iz dziesig¢ ptatkow (Dalas)
opisanych w starozytnych tekstach doktadnie odpowiada opisom dziesigciu odgatgzien splotu
ledzwiowego we wspodiczesnej medycynie.
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IV Czakra
splot sercowy — Anahata

Potozenie

Pankaja lotos czakry anahata miesci si¢ w sercu. To jest wielkie centrum Jego bogiem jest
Ishwar. (Shatchakranirupana). Ta czakra usytuowana jest w sercu ( Rhudaya, naprzeciwko 5—
g0 1 6—go krggu piersiowego.

Ptatki

Lotos czakry Anahata posiada dwana$cie ptatkéw. Czakra Anahata ze swym wielkim
kotem dwunastu kolcy (Ara) ma miejsce w sercu otwiera si¢ do gory.

Uderzajace wydaje si¢ podobienstwo jakie istnieje pomigdzy liczba ptatkéw wchodzacych w
sktad czakry Anahata a dwunastoma odgat¢zieniami splotu sercowego.

Dzwieki
Czakra Anahata posiada dwanascie dzwiekéw ktére odpowiadaja kolejnym ptatkom. Sg to:
Kam, Kham, Gam, Gham, Dam, Cham, Chham, Jam, Zam, Tram, Tam, Tham.

Kolor
Czakra Anahata ma kolor dymu.

Element podstawowy
Powietrze (Vayu)

Nasienie

Jest nim Yam Beeja zadymiony w $rodku.
Bog

Bogiem czakry Anahata jest Mehesha (Shiva) wraz z Kakini Shakti

Ksztatt
Czakra Anahata jest Mahesha (Shiva) wraz z Kakini Shakti.

Dzien tygodnia
Piatek (Shukra)

Przebicie energii Kundalini

Jogin osiaga sztukg¢ wstgpowania do innego ciata (Para Kayapravesh) oraz wszystkie
przyjemnosci i Yogashidhi.

Czakra Anahata znana jest jako Anahata ze wzgledu na ciaglty ( Anahata ( dzwigk jaki
si¢ z niej wydobywa. Uwaza si¢ rOwniez iz jest ona miejscem Omkara Pranawa.

Poglad wspoltczesny

Potozenie

Czakra ta umiejscowiona jest w rejonie serca naprzeciwko 5—go i 6—go kregu piersiowego u
podstawy serca.

Wedtug dr J.R. Sanjiwi osrodek nerwowy serca umiejscowiony jest w samym rdzeniu i
kontroluje zaréwno rdzen krggowy (Sushuma) jak i splot sercowy.



19

Dawid Cinclaire dodaje natomiast iz splot sercowy czyli czakra Anahata, ztozony jest z
nerwéw wspoétczulnych majacych swe miejsce w klatce piersiowej. Nerwy te z kolei tworza
dwa sploty, ktore zaopatruja serce oraz dwa sploty ptucne zaopatrujace ptuca.

Sploty.
Splot sercowy sktada si¢ z dwunastu zwojow. Sa to:

Prawy gteboki sercowy — zaopatruje prawe ptuco.

Lewy gleboki sercowy — kontroluje lewy przedsionek serca.

Przedni plucny — zaopatruje ptuca oraz przednia czgS¢ oplucnej zewngtrznej blony ptuc.
Tylny ptucny — zaopatruje tylna czgs¢ ptuc i optucne;.

Powierzchniowy sercowy — zaopatruje osierdzie (zewngtrzna warstwa serca)
Zw0j sercowy Wrisberga — jest $ci$le zwiazany z wyzszym splotem stonecznym.
Prawy wiencowy — zaopatruje i reguluje prace prawej tgtnicy wiencowe;j.
Komorowy — zaopatruje komory serca.

Lewy wiencowy — zaopatruje i reguluje lewa tgtnicg wiencowa.

Wsierdziowy — zaopatruje wsierdzie (wewngtrzna blong serca).

Zw0j Remaka — zaopatruje i reguluje pracg migsnia serowego.

Zw0j Bidelera — zaopatruje migsien sercowy.

Oddziatywanie.
Splot sercowy kontroluje przede wszystkim grasice, serce oraz zewngtrzne blony ptucne.
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V czakra Visshudha
splot szyjny

Potozenie

,,U podstawy Kanthakupa (ksztalcie studni), lezy Visshudha ze swymi szesnastoma kolcami.
Jest to miejsce zwane Jandhara, w ktérym mieszka Bég muzyki”

Yogahikhopanishad 1)174

Czakra Visshudha — inaczej splot szyjny lezy w szyi.

Ptatki

Czakra Visshudha posiada szesnascie ptatkéw, co zgodne jest z opisem pochodzacym z
ksiggi Yogachudamaniupnishad 5:

,,Czakra Visshudha ma szesnas$cie ptatkéw ,,

Zadziwiajacy jest fakt ze wedlug wspodtczesne medycyny splot szyjny ktéry odpowiada
wlaénie umiejscowieniu czakry Visshudha sktada sig z szesnastu odgatezien.

Dzwieki
Czakra Visshudha charakteryzuje si¢ szesnastoma dzwigkami odpowiadajacymi liczbie
ptatkéw. Sa to:

Am, Aam, Im, lim,

Umn, Uum, Rum, Ruum,

Lum, Luum, Em, Eim,

Om, Oum, Aam, Amha.
Kolor

Kolorem tej czakry jest bigkit a jej lotos otwiera sig¢ ku gorze.

Element podstawowy
Jest nim kosmos (Aakah).

Nasienie
Ham.

Bog

Bogiem tym jest Jeevatma (dusza) ktéra siedzi na biatym stoniu po srodku lotosu. Ma on tez
Shakini Shakti.

Ksztatt — okragly

Dzien tygodnia — Sobota (Shani)

Przebicie energia Kundalini

Daje przyjemnos¢, spokdj, wiedzg oraz odporno$¢ na choroby. Proces ten opisany jest w
jedenastej ksigdze Shurikopnishada:

,Prana przebija czakr¢ Anahata (tat) i kieruje si¢ ku gorze przez czakre Visshudha (
Kantham, stad jest ona wazna czakra poprzez ktdra Prana wznosi si¢ ku gérze po Kundalini
Bhedana”.
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Poglad wspolczesny

Potozenie

Splot szyjny (czakra Visshudha) usytuowany jest na poziomie 1-go, 2-go, 3—go i 4-go
kregu szyjnego w gérnej czesci szyi. Splot szyjny tworzy polaczenia pomigdzy brzusznymi
odgaltezieniami czterech gornych nerwoéw szyjnych, ktére kieruja si¢ w gore od
odpowiadajacych im kregéw. Potozony jest on za szyjna zyla wewnetrzna i powigzia
przedkregowa pomigdzy podstawa przedsionka serca a wyzsza granica chrzastki tarczowate;j
(podrecznik anatomii Praktycznej — Cinningham - tom 3). Wedlug dr Rele, czakra
Visshudha jest splotem gardtowym. gardio to inaczej jama otoczona mig$niami i tkankami
mig$niowo—btoniastymi, taczaca si¢ z nosem, ustami oraz krtania.

Sploty.
Czakra Visshudha posiada szesnascie odgatgzien. Sa to:

Splot gérny szyjny — jest najwyzszym splotem, a jego nerwy biegna do mézgu poprzez otwor
wielki u podstawy czaszki.

Splot szyjno—tgtniczy — splot ten potozony jest zewngtrznie w stosunku do tgtnicy szyjnej.
Zaopatruje i reguluje on oczy, nos, jezyk, itd.

Splot jamisty — potozony jest on wewngtrznie w stosunku do splotu wymienionego wyzej i
zaopatruje twarz, zgby, oczy, nos, jezyk itd.

Splot dolny zewngtrzny — wychodza z niego nerwy czaszkowe, nerw btedny oraz nerwy
zaopatrujace jezyk 1 inne czgsci twarzy.

Splot gardtowy — zaopatruje gardto.

Splot krtaniowy — zaopatruje krtan

Splot powierzchniowo—krtaniowy, sercowy — zaopatruje serce i tchawice.

Splot szyjno—tgtniczy zewngtrzny — zaopatruje zewnetrzng tetnice szyjna, wokot ktoérej jest
umiejscowiony oraz twarz, uszy, naczynia mozgowe itd.

Splot gérny i dolny $Srodkowo—szyjny — wychodza z niego nerwy zewngtrznego szyjno—
tetniczego oraz zewngtrznego srodkowo—szyjnego.

Splot zewngtrzny Srodkowo—szyjny — splot ten jest bardzo matym splotem, zaopatrywanym
przez splot gérny, sSrodkowy szyjny oraz splot dolny srodkowy, szyjny.

Splot tarczowy — splot ten zarowno zaopatruje jak 1 reguluje procesy wydzielnicze tarczycy
Jalandhara Bandha, ucisk podbrédkowy polegajacy na wywieraniu nacisku na splot tarczycy i
sama tarczyca prowadzi do stymulacji tarczycy poprzez co polepszaja si¢ jej funkcje
wydzielnicze.

Splot srodkowy serca — zaopatruje serce .

Splot gérno—dolny szyjny — splot ten znajduje si¢ na poziomie pierwszego zebra zaopatruje
nerwy do pewnych splotow.

Splot dolny sercowy — znajduje si¢ on na poczatku tarczycy tetnicy podobojczykowej u
podstawy szyi i1 zaopatruje t¢ wlasnie tgtnicg.

Splot dolny lub podobojczykowy — zaopatruje serce oraz tchawice.

Splot zewnetrzny lub kregowy — splot ten jest usytuowany jest wokot tetnicy kregowej i
zaopatruje tg tgtnicg oraz naczynia mozgowe.

Jak wida¢ splot szyjny inaczej czakra Visshudha unerwia wiele narzadéw tj. tarczyce, serce,
krtan, gardto. oczy, nos, uszy, twarz itd. poprzez swa szeroko rozwinigta sie¢ szesnastu
odgalezien rozprzestrzeniajacych si¢ w okolicy szyjne;j.

Oddziatywanie
Czakra Visshudha przede wszystkim kontroluje tarczyce, ktéra jest narzadem niezwykle
waznym w procesach metabolicznych z uwagi na wydzielany przez nie hormon — toroksyng.
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VI Czakra Adnya
wzgorze wzrokowe

Potozenie

Czakra Adnya jest niezwykle wazna czakra potozona centralnie pomigdzy brwiami
(Bhrumandhya). Wedtug buddyjskiego jogina tybetanskiego jest ona trzecim okiem. Czakra
Adnya lezy w miejscu Bhrumadhya ($rodek pomigdzy brwiami). Ma dwa platki i jest
najlepsza czakra .

Yogokundalinipanishad 3)11

Ptatki
Czakra Adnya posiada dwa ptatki, co potwierdza opis z ksiegi Yogchudamani Upanishad 1)6
,,Czakra Adnya ma dwa ptatki i miesci si¢ w Bhrumadhya ($rodek pomigdzy brwiami)”

Dzwigki
Sa to dwa dzwigki odpowiadajace dwom ptatkom. Dzwigki te, to Nam i Ksham.

Kolor
Kolorem dla czakry Adnya jest biel (Shwetavarna).

Element podstawowy
Jest nim umyst (Manas).

Nasienie
Pranawa Onkara

Bog
Jest nim B6g Shiva trzymajacy Hakini Ahakti w swych udach, znajduje si¢ w samym $rodku.

Ksztatt
Ksztattem charakterystycznym dla czakry Adnya jest tréjkat, znajdujacy si¢ w centrum.
Symbol Shivy — Shivalinga ma tam wtas$nie swoje miejsce.

Dzien tygodnia

Niedziela (Ravi). Istnieje tu Mana — umyst, ktory jest jedenasta Indriya (organem). Wraz z nig
istnieje pig¢ Dnyanendriyas — zmystow tj. wech, wzrok, stuch i sam dotyk oraz pigc
Kamendriyas tj. nos, oczy, uszy — narzady zmystéw.

Przebicie energii Kundalini

Przy przebiciu czakry Adnya Kundalini ostatecznie wznosi si¢ ku gérze do czakry Sahestrara
i tam ulega catkowicie spetnieniu sig. WOwczas to zostaje nadana wytrzymatos¢.

Czakra Adnya jest bardzo wazna w medytacji joginow:

,Bystry rozum ma miejsce w Bhrumadhya” —Vishakhopnishad
Uwaza si¢ wigc, ze zadaniem tej czakry jest dominowanie i1 wydawanie polecen dla
najwazniejszych czgsci naszego ciata.
,Jyotolinga (symbol Shivy) ma swoja siedzib¢ w Bhrumadhaya (srodek miedzy brwiami).
Jogin zawsze powinien prowadzi¢ tu swa medytacjg”

Brahmavidyopnishada
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Sposréd wielu rodzajéw medytacji czakry Adnya i Shambhavi Mudra uwazana jest za
najwazniejsza.

Poglad wspolczesny

Potozenie

Czakra Adnya usytuowana jest na wzgérzu wzrokowym mézgu a doktadniej w oku
przysadki gruczolu wewnatrzwydzielniczego, mieszczacego si¢ na skrzyzowaniu dwéch
wzgorz wzrokowych. Gruczol ten reguluje pracg wszystkich pozostalych gruczotow
wewnatrzwydzielniczych i1 stad jest czasem zwany ,dyrygentem wewnatrzwydzielniczej
orkiestry”. Adekwatng zatem wydaje si¢ by¢ inna nazwa czakry Adnya a mianowicie czakra
rzadzaca. Samo stowo ,,Adnya ,o0znacza ,rzadzi¢”, ,kierowac”. czakra Adnya kieruje
przysadka ktéra z kolei kieruje catym ciatem. Stad joga przywiazuje ogromna wage do tej
czakry, ktora kieruje wszystkim jak ,Pan — slugami”. Znajduje si¢ ona we wzgérzu
wzrokowym mézgu, ktdre jest usytuowane na poziomie centralnego punktu pomigdzy tukami
brwiowymi.

Dr Rele nazywa czakre¢ Adnya splotem rozkazujacym lecz z punktu widzenia systematyki
wspotczesnej medycyny taki splot po prostu nie istnieje. Poglad ten jest wigc bezpodstawny.
Z kolei Lama Agarik Govind sadzi ze miesci si¢ ona w rdzeniu przedtuzonym. Rdzen
przedluzony to pieh mozgu, ktory jest jego ostatnim wydluzeniem ktére przechodzi dalej w
rdzen krggowy. Jest on zatem mostem taczacym sam moézg z goéry oraz rdzen kregowy
(Sushuma) od dotu.

Rdzen przedtuzony jest elementem stozkowym biegnacym od mézgu do otworu wielkiego.
Rdzen kregowy bierze swdj poczatek od rdzenia przedtuzonego biegnac cienka lini¢ poprzez
to ujscie.

Dacid Sinclaire jest zdania, ze ,,jezeli przesledzimy drogg¢ rdzenia krggowego poprzez otwor
wielki dojdziemy do wniosku, zZe jest on wydluzeniem najbardziej wysunigtej do tytu czesci
mozgu jaka jest rdzen przedtuzony”.

W rdzeniu przedtuzonym maja miejsce tak wazne dla zycia osrodki jak osrodek oddychania,
cieplny, sercowy oraz wiele innych, ktére kontroluja jak i kojarza ze soba poszczegdlne
narzady. Stad tez miejsce to moze by¢ uwazane za osrodki umiejscowienia czakry Adnya.
Woéwcezas jednak zewngtrzne wyznaczenie polozenia tej czakry nalezatoby okresli¢ jako
miejsce pomigdzy centralnym punktem migdzy tukami brwiowymi a punktem przecigcia
poprowadzonej od niego linii prostej z tytem glowy.

Czakra Adnya zwiazana jest z gruczotem wewnatrzwydzielniczym przysadki.

Te z kolei opini¢ podziela dr JR Sanjivj, ktéry przypomina, ze gruczot ten jest matym
okraglym gruczotem o srednicy okoto 1 cm wazacym okoto 500 mg. Potozony jest on u
podstawy moézgu i chroniony jest przez kostna jam¢ o nazwie sidto tureckie taczac si¢ z
podwzgoérzem za posrednictwem lejka przysadkowego. Dzieli si¢ na: cz¢s¢ przednia i tylna.
Pierwsza z nich zajmuje si¢ wydzielaniem sze$ciu najwazniejszych hormonéw, tj.:

1. Gh - hormon wzrostu

2. TSH - hormon tyreotropowy

3. Acth - hormon adrenokortykotropowy
4. LH - hormon lutenizujacy

5. FSH - folikulostymina

6. prolaktyna

ostatnio dodatkowo wymienia si¢ rOwniez somatostatyng.
Hormony te biora udziat w regulacji proceséw metabolicznych w organizmie.
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Druga czg$¢ przysadki wydziela dwa hormony tj. antydiuretyczny oraz oxytocyng.
Zrozumiate jest wigc przyznawanie czakrze Adnya ogromne wagi réwniez przez joge
tybetanska. Niektorzy jednak nie uznaja ja za szésta czakrg lecz przylaczaja ja do ostatniej
czakry Sahastrara. Samo stowo Adnya jest przektadane jako ,,wewnegtrzne wejrzenie” i
dlatego tez lama Angarik Govind przypisuje tej czakrze funkcje osrodka wewngtrznego
wejrzenia (poréwnaj — Zatozenia Mistycyzmu Tybetanskiego str. 177)

Sploty

Przyjmujac, ze czakra Adnya umiejscowiona jest we Wzgérzu optycznym, posiada ona tylko
dwa sploty, podobnie jak samo wzgdrze. Warto tu przypomnie¢ ze rdzen przedluzony nie
posiada zadnych splotéw ani odgal¢zien. Wzgoérze wzrokowe ma dwa odgalgzienia — prawe i
lewe utworzone z substancji szarej przykrytej bialq.

Nizsza czg§¢ wzgdrza potaczona jest z mézgiem, natomiast do wzgdrza czgsci zewngtrznej
przylega torebka wewngtrzna. Nerwy obu czgSci wzgorza tworza pien przysadkowy.

Oddzialywanie

Wzgbrze lewe i prawe zaopatruje oraz reguluje obie pétkule mézgowe, nerwy wzroku wraz z
cze$ciami przednia i tylnia mézgu oraz przysadki. Medycyna wspdétczesna przypisuje temu
miejscu bardzo wazna rolg ze wzgledu na sama okolicg migdzybrwiowa, znang roéwniez pod
nazwa punktu weztowego.

Punkt ten jest miejscem w ktérym mézgowe osrodki percepcji sa najbardziej skoncentrowane.
Ich poszczegdlne widkna nerwowe pozwalaja nam odbiera¢ takie wrazenia jak smak, obraz,
dotyk, zapach czy dzwigk. Udowodniono ponadto iz koncentracja na tym wtasnie punkcie
inaczej czakrze Adnya pozwala na odbieranie tych pigciu wrazen bez zadnego impulsu z
zewnatrz.

W sztuce jogi, taka metoda koncentracji na czakrze Adnya, czy tez na trzecim oku
dokonywana jest w Shambhavi Mudra. Polega ona na koncentracji na trzecim oku — miedzy
tukami brwiowymi umozliwiajacej wejrzenie w glab naszego ,,ja” przez czas tak dtugi jak jest
to mozliwe.

To niezwykte podobienstwo pomigdzy starozytna nauka jogi z wspoétczesna mysla naukowa
wiaze joge z nowoczesng psychoneuroimmunologia .
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VII Czakra Sahastrara
wzgorze polozone w czesci centralnej mézgu

Nazwa tej czakry powstala z potaczenia dwdéch wyrazéw Sahastra (tysiac) oraz Aara (kolec).
Jej lotos ma tysiac Aara (kolcéw). Jest to najwigcej ze wszystkich juz oméwionych czakr.
Czakra Sahastrara jest najwazniejsza ze wszystkich siedmiu czakr i jest réwniez nazywana
,2Brahmanda Chakra”, poniewaz zawiera w sobie wszech§wiat w formie zminiaturyzowanej
— Brahmada .

Spotykana jest rowniez inna nazwa — czakra Ajarmara — poniewaz uwaza si¢, ze dzigki niej
mozna osiagnaé catkowite zbawienie, poprzez sprowadzenie Kundalini Shaktighalana do
ostatniej czakry Sahastrara .

Niemal kazdy jogin pragnie osiagna¢ rownowagg¢ pomigdzy Kundalini Shakti (kobieta) oraz
Shiva (mgzczyzna) obecnymi w tej czakrze. W zwiazku z tym przywiazuje si¢ ogromna wage
do medytacji w tym wiasnie punkcie — co potwierdza cytat z Gheranda Sambhita 6)9.
,,Medytacja powinna by¢ przeprowadzona na ptatkach Sahastrara. Nalezy medytowac nad
lotosem, ktéry liczy sobie dwanascie Dalas ,,.

Czakra Sahastrara uwazana jest za miejsce zbawienia. Jednakze w nauce jogi
tybetanskiej czakry Adnya i Sahastrara sa uznawane jako jedna. Ponadto jest ona
miejscem usytuowania trzeciego oka Boga. Medytacja czakry Sahastrara umozliwia
otwarcie trzeciego oka (Trutiya Netra).

Potozenie
W mézgu (Matyiska) ponizej ciemienia zwanego obszarem Brahmarandhara. Przypuszcza
si¢ ze czakra Sahastrara potozona jest w centrum mézgu.

Ptatki

Jak wynika z to z nazwy, czakra zawiera tysiac ptatkow (Sahastra — tysiac, Aara — kolce lub
ptatki).

,Na drodze krélewskiej do Brahmarandhara znajduje si¢ lotos o tysiacu ptatkach”.
Astangayogasidddhi 1)52

Najbardziej wewngtrznie potozony krag ptatkéw tego lotosu sklada si¢ z dwunastu ptatkow
nad ktérymi nalezy medytowac.

Dzwieki
Pranawa Omkara. Pomigedzy dwunastoma ptatkami znajduja si¢ trzy sylaby; A, Ka i Tha
polaczone z Ha, La, Ksha 1 tworzace trojkat. Pranawa Omkara miesci si¢ w jego centrum.

Kolor
Kolor biaty jak tarcza ksigzyca. Niektorzy uwazaja ze jest jak wielokolorowy kosmos

(Akasha).

Element podstawowy
Przypuszcza sig, ze jest nim energia rowna energii miliona stonc.

Nasienie
Hom, Lom, Kshom.

Boég
Paramatma Shiva. Prawdopodobnie Shiva niczym energia elektryczna, siedzi w ksigzycowym

krggu w tréjkatnym centrum lotosu Sahastrara . Za nim jest Nirwana Kala w ksztalcie
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potksiezyca. Wewnatrz Nirwana Kala miesci si¢ Nirwana Shakti (energia) o jasnos$ci miliona

stonc. W Nirwana Shakti znajduje si¢ miejsce ostatecznego zbawienia.

Ksztalt
Trojkatny (Trikonakara) w centrum lotosu.

Dzien tygodnia
Poniedziatek (Soma) czyli ksigzyc .

Przebicie energii Kundalini

Po przebudzeniu Kundalini wznosi si¢ przechodzac przez wszystkie czakry i wchodzi do
czakry Sahastrara. Uwaza si¢ ze nast¢puje tu polaczenie Shivy (elementu meskiego) z
Shakti — Kundalini (elementem zenskim) po czym osiaga si¢ zbawienie.

,,Budzac Kundalika (Kundalini) cztowiek otwiera Brahmadwara, drzwi do zbawienia”
Gheranda Sambhita 3)46

Poglad wspéiczesny

Potlozenie

Sahastrara Chakra lezy w okolicach szyszynki, gruczotu uwazanego za ,kréla”
wszystkich gruczotéw wewnatrz wydzielniczych, odpowiedzialnego za wszystkie procesy
odbywajace si¢ w naszym ciele.

sama szyszynka wylania si¢ z tylnej podstawy srodmoézgowia, biegna dalej az do jego czgSci
grzbietowej. To usytuowanie czakry Sahastrara jest poparte przez wielu naukowcéw, m.in.
przez biofizykéw prof. Scotta Hilla oraz prof. GL Playfairea, ktérzy w 1978 roku
opublikowali prace pt. ,,Cykle nieba”. W tej pracy czytamy ,istnieja glgbokie relacje
pomigdzy ksigzycem a cyklem miesigczkowymi cyklem ptodnosci u kobiet. Menstruacja u
kobiet nosi nazwg ,,monses” ktéra jest lacinskim slowem oznaczajacym ,,miesiac”. Mozna
zatem przypuszczac, ze jest to miesiac ksigzycowy o dlugosci 29,53 dnia. Zdecydowanie
istnieje rowniez zwiazek pomigdzy cyklem ptodnosci a tak zwanym rytmem ksigzycowym u
zwierzat, przy czym dokfadna natura tego zwiazku u kobiet nie jest znana.

Kluczem do tej zagadki moze by¢ szyszynka mozgowa, ktéra jest odpowiedzialna za
ptodnos¢ u kobiet. Pewnym poparciem tego niezwykltego myslenia moga by¢ wyniki
ostatnich badan nad ,trzecim okiem' w tradycji okultyzmu a inaczej méwiac szyszynki.
Poczatkowo istniala jedynie opinia ze szyszynka spelnia funkcje wewnatrzwydzielnicze.
Obecnie postrzega si¢ réwniez jej funkcje fotorecepcyjne (odbieranie $wiatla) oraz
neurochemicznego przetwornika.

Szyszynka pelni znaczaca rolg jako inhibitora gonad w przypadku zadziatania impulsu
swietlnego. Nie jest wykluczone ze §wiatto moze penetrowa¢ w glab mézgu i stymulowacé w
ten sposéb szyszynke. Swiatto lub ciepto moze mie¢ wptyw na stymulacje szyszynki, ktéra z
kolei oddziatuje na jadra mgzczyzn oraz jajniki u kobiet. Powyzsze wyjasniaja nam w pewien
sposéb rolg Kundalini w czakrze Sahastrara .

,Energia ta (Kundalini) wraz z milionami piorunéw (Soudamini).

Zatem Kundalini posiada moc miliona piorunéw a wiadomo, ze sam piorun sklada sig
zaréwno ze $wiatla jak i z ciepta. Ot6z czakra Sahastrara stymulowana jest zar6wno przez
cieplo jak 1 przez Swiatlo pochodzace z bioenergii Kundalini a impuls ten jest z kolei
przekazywany do gonad i narzadéw ptciowych kobiet i mezczyzn.

Przytoczy¢ tu nalezy nastgpujace stwierdzenie Haliny Petrownej Blavataski uwazajaca
szyszynkg za trzecie oko:

,,Proces plciowy, poprzez wspdlne oddzialywanie jest $ciSle zwigzany z rdzeniem krggowym
jak 1 szarg substancj¢ mozgu silnie reagujaca na szyszynke kontrolujaca wigkszos¢ czynnosci
fizjologicznych”.



28

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze znaczaca wigkszos¢ wspdiczesnych naukowcéw zgadza
si¢ z faktem co do umiejscowienia w rejonie szyszynki czakry Sahastrara .
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PSYCHO - NEURO - IMMUNOLOGIA
A SIEDEM CZAKR

Nowa dziedzina medycyny o nazwie psycho—neuro—immununologia wydaje si¢ by¢ zwiazana
z koncepcja jogi odnosnie istnienia pol energetycznych — siedem czakr. Dziedzina ta jest
polaczeniem trzech dyscyplin. Pierwsza taka dziedzing jest biologia.

Poczatek jej przypada na okres od 1920 do 1930 roku. Wowczas to dr Metlinikov udowodnit
(eksperymentujac na zwierzgtach), ze ludzki uklad nerwowy jest Scisle powiazany i
wspoéldziata z odpornosciowym ukladem w zakresie przekazywania bodzcéw nerwowych. W
roku 1964 w czasie przeprowadzonych badan przez psychologéw dr Georga Salomana oraz dr
Rudolfa Moos'a na Uniwersytecie Staford w Stanach Zjednoczonych potwierdzono te opinie.
Grupa naukowcow z Uniwersytetu z Rochester stwierdzita, ze w przypadku kiedy nasz
centralny uktad nerwowy funkcjonuje prawidtowo to woéwczas uktad odpornosciowy takze
nie wykazuje zadnych uchybien. Kolejno w roku 1973 dr Kadis Pert oraz dr Aleks
Schneiderem prowadzacy badania na Uniwersytecie Johna Hpkins'a udowodnili ponad
wszelka watpliwos¢, ze powierzchnia ludzkiego mézgu ma specjalne osrodki receptorow,
oddziatywujacych na wybrane receptory posiadajace z kolei komoérki informacyjne. Do chwili
obecnej podczas prowadzonych badan, udato wyodrebnic¢ si¢ pigcdziesiat takich centrow wraz
z komoérkami informacyjnymi. Komérki te spetniaja réwniez inne bardzo wazne funkcje w
naszym organizmie.

Od 1980 roku grupa naukowcéw prébuje stworzy¢ mapg lokacji tych osrodkéw w naszym
moézgu. To co wiadomo w dniu dzisiejszym to ze poszczegdlne osrodki taczace umyst z
cialem znajduja si¢ w nastepujacych miejscach;

w $rodku pomiedzy brwiami a zatem w miejscu usytuowania czakry Adnya,

w centrum mézgu w miejscu uwazanym za czakre Sahastrara ,

w wyzszej czesci szyi czakra Visshudha, oraz na catej dlugosci rdzenia kregowego —
siedziby czterech pozostatych czakr.

Miejsca te nazywane zostaly osrodkami weztowymi. Osrodki znane te w systemie psycho—
neuro—immunologii $cisle odpowiadaja umiejscowieniu czakr zwanych inaczej w nauce jogi
polami bioenergetycznymi. W momencie gdy te weztowe punkty zostaja polaczone z
czastkami informacyjnymi naszego ciala, powstaja okreslone emocje 1 mysli. Jeden z takich
osrodkéw potozony jest pomigdzy brwiami. Miejsce to uwazane jest przez nauke jogo za
czakre Adnya. Jest to miejsce w ktérym znajduja si¢ receptory odbierajace wrazenia takie
jak smak, obraz, dotyk, zapach oraz dzwigk. Udowodniono, ze koncentracja na czakrze
Adnya, w tym wtasnie weztowym punkcie przyczynia si¢ do odbierania tych wrazen bez
impulsu z zewnatrz. Metoda ta nosi nazw¢ Shambhavi Mudra (pozycja jogindw).
Podobienstwa pomigdzy starozytna nauka indyjskiej jogi a nowoczesna medycyna poltaczone
zostaty w psycho—neuro—immunologii.



30

SAPTA CHAKRA DHYANA
MEDYTACJA SIEDMIU CZAKR

Kazda z siedmiu czakr posiada usytuowanego po srodku Boga (Devata) Przypomnijmy zatem
ich nazwy dla odpowiednich czakr:

Czakra Muladhara - Ganesh
Czakra Swadhisthana - Brahma
Czakra Manipura - Vishnu
Czakra Anahata — Shiva
Czakra Visshudha — Jeevatma
Czakra Adnya — Guru
Czakra Sahastrara - Paramshiva

Nalezy koncentrowa¢ si¢ po kolei na kazdej czakrze poprzez technik¢ o nazwie japa
polegajacej na powtarzaniu imion bogéw odpowiednich dla kazdej czakry. Liczba tych
powtdrzen podaje nam ksigga Ashtanga Yoga Siddhi 1)55.

,2Powinno si¢ ¢wiczy¢ Japa odpowiednich Devata tyle razy ile jest to potrzebne w kazdej
kolejnej czakrze”

Czakra Muladhara - Ganesh - 600 razy
Czakra Swadhisthana - Brahma - 6.000 razy
Czakra Manipura - Vishnu - 6.000 razy
Czakra Anahata - Shiva — 6.000 razy
Czakra Visshudha - Jeevatma - 1.000 razy
Czakra Adnya - Guru - 1.000 razy
Czakra Sahastrara - Paramshiva — 1.000 razy
RazemJAPA — 21.000 razy

Przed podjeciem jakichkolwiek medytacji musimy pamigta¢ o kilku zasadach:

dieta powinna by¢ wegetarianska, oparta na tagodnym a nie ostrym pozywieniu. W jej sktad
winny wchodzi¢ rézne rodzaje owocow, warzyw, mleko itd.

miejsce medytacji musi by¢ spokojne, ciche, czyste i przyjemne. Powinno by¢ ono ponadto
wypelnione zapachami pochodzacymi od Guggul (zywica) oraz Dhupa (poswigcony pytek
roslinny).

jesli jest to mozliwe powinno sig siedzie¢ na skérze jelenia (Mrugasana).

oczyszczenie powinno by¢ przeprowadzone zaréwno wewngtrznie (Nama) jak i zewngtrznie —
kapiel.

Inna metoda medytacji w siedmiu czakrach jest nastgpujaca:

Usiadz w pozycji Lotosu (Padmasana) lub w pozycji pétlotosu (Siddhasana), (Sahasjasana)
lub tez w pozycji tatwej siadu skrzyznego (Sukhasana).

Wykonaj Pranayame polegajaca na wdechu poprzez prawe nozdrze (Puraka), zatrzymaniu
powietrza w obu nozdrzach lekko zwartych (Kumbhaka) a nast¢pnie wydechu poprzez lewe
nozdrze (Rachaka) w proporcji 1-4-2. Powtorz to ¢wiczenie tak aby zakonczy¢ jeden cykl i
powtarzaj je codziennie przez pi¢¢ minut (mniej wigcej dwadziescia cykli (. Po trzech —
czterech miesigcach da si¢ osiagna¢ Nadishuddhi polegajaca na oczyszczeniu Ida (lewego
nozdrza) jak 1 Pingala Nadi (prawego nozdrza).
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Medytacja wlasciwa

Skoncentruj si¢ przez 5 minut na Czakrze Muladhara umiejscowionej w kosci krzyzowe;.
Pomys$l o tym ze w tym wilasnie momencie dochodzi do obudzenia Kundalini. Przeprowadz
medytacje nad ta jasng energia.

Nastepnie skoncentruj si¢ na Czakrze Swadhisthana — bialym Lotosie réwniez przez 5 minut.
Teraz skoncentruj si¢ na Czakrze Manipura na wysokosci pgpka.

Nastepnie przeprowadz 5—cio minutowa medytacj¢ w miejscu Czakry Anahata — lotosu w
kolorze dymu. Daje si¢ wowczas slysze¢ Onhar jesli medytacja jest prawidlowo
przeprowadzona.

PrzeprowadzZ réwniez 5—cio minutowa medytacj¢ w Czakrze Visshudha.

Medytuj przez 5 minut w Czakrze Adnya.

Ostatnie 5 minut skoncentruj na glowie — Czakra Sahastrara.

Rezultaty
Niektoére rezultaty odczuwane sa kiedy medytacja jest prawidtowo przeprowadzona.

Krétkotrwate uczucie poruszenia Kundalini w ko$ci krzyzowe;.

Uczucie podobne do ,,przejscia mrowek po plecach”.

Uczucie ,,uderzeniem miotkiem” w glowie czy tez pewnego dyskomfortu podczas wkroczenia
Kundalini do Czakry Sahastrara.

Nie ma jednak zadnych powodéw do obaw. W takiej sytuacji medytujacy powinien zachowac
spokdj i1 potozy¢ si¢ w pozycji Shavasana.

Uczucia te znikng w przeciagu 3 + 5 minut.

Cale postgpowanie Saptachakra Dhyana
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ZAKONCZENIE

Przedstawiono tutaj podstawowa wiedza odnos$nie siedmiu czakr. Wiedza ta jednak na tym si¢
nie konczy i jest jeszcze wiele innych informacji dostgpnych w tym temacie. Sadzeg, ze
podane informacje sa niezbedne dla lepszego zrozumienia istoty wiedzy o siedmiu czakrach.
Intencja moja byto przedstawienie siedmiu czakr w sposéb mozliwie jak najprostszy, majac
na uwadze wspotzaleznosci pomigdzy starozytna nauka a wspdiczesna medycyna. Jednak
takie zagadnienia jogi jak Dhwani, Beeja, Tatwa, Yantra sa bardzo trudne do wyjasnienia ze
wspoélczesnego punktu widzenia 1 nie mozna ich wyjasni¢ przy pomocy prostej terminologii.

Lp Czakry Splot nerwowy Potozenie Platki Gruczoty Zewnetrzna
wewnatrzwyd = granica
zielnicze

1 Muladhara Krzyzowy trojkatna  ko$¢ 4 gonady srodek krocza

krzyzowa

2 Swadhisthana  Aorty 4—-ty krag 6 nadnercza  powyzej pracia i

ledzwiowy pochwy

3 Manipura Ledzwiowy 1-szy krag 10 trzustka pepek

ledzwiowy

4  Anahata Sercowy 5,6 krag 12 grasica serce

piersiowy

5  Visshudha Szyjny Krtan - jabtko 16 tarczyca jabtko Adama

Adama, 1,2,3 4
krag szyjny

6 Adnya Wzgbrze $rodek pomigdzy 2 przysadka  $rodek

wzrokowe brwiami pomigdzy
brwiami

7  Sahastrara Wzgérze glowa 1000 szyszynka  $rodek glowy
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