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Ksiazke te paswiecam moim braciom: Dr med. Robertowi Peale i Wietsho Leonardowi Delaney
Peale, ktérzy skutecznie giiepomoc rodzajowi ludzkiemu.

Przedmowa do wydania
Fawcett Crest

Piszc te ksiazke, nie przypuszczatenmge zostanie sprzedana w ponad dwoch milionach quaery
réznych wyda w twardej oprawie ke pewnego dnia przyginie dalsze rzesze czytelnikow takim oto
wydaniem w mgkkich oktadkach. Jednak, m&wiszczerze, cieszy mnie nie liczba sprzedanych
egzemplarzy, lecz wielka rzesza oso6b, ktérym ¢radxiki temu zaproponowa prost, i praktyczn,
filozofi¢ zyciowa.

Zasad, wytaonych w tej ksizce, nauczytem sina wtasnej skérze, trudnmetod, prob i bedéw, w
trakcie moich osobistych poszukiivaposobu nazycie. Znalaztem w nich odpowiecdha wtasne
problemy, a proszmi wierzy¢, ze bylem najtrudniejsgzosola, z jaky przyszto mi pracow@ Ksiazka
stanowi prob podzielenia & moim duchowym déwiadczeniem, uznatem bowiere skoro pomogto
mnie, to mae take poméc innym.

Formutujc t¢ prost filozofie zyciowa, znalaztem odpowiedzi na swoje pytania w naukezusa
Chrystusa. Moja rola ograniczyte $slo opowiedzenia o tych prawdach w formie zrozitenidia
wspotczesnego cziowieka. Droggciowa, ktorejswiadectwem jest ta ksika, jest wspaniata. Nie jest
tatwa; przeciwnie, aisto bywa trudna, ale za to petna raonadziei i zwyaistwa.

Pamétam dobrze dzie w ktérym zasiadtem do pisania tejdgi. Wiedzialemze dobre wykonanie
takiej pracy wymaga wkszych zdolnéci niz moje, potrzebowatem wi pomocy, ktds tylko Bég mégt
mi dat. Mojazona i ja mamy staty zwyczaj prés6o o wspétudziat we wszystkich naszych problemach
i poczynaniach. Modliimy sk wiec z wielkim zaangsowaniem, prosc Go o przewodnictwo i
sktadajc to przedsiwziecie w Jegogce. Gdy ¢kopis byt przygotowany do zkenia w wydawnictwie,
pomodlilismy sk znowu, ofiarowujc Bogu skaczone dzieto. Prosiimy tylko, by pomogto ludziom
prowadzé bardziej udaneycie. Gdy pierwsza kgika z owych dwoch milionéw zeszta z prasy, byt to
dla nas kolejny wany duchowy moment. Podkiowalismy Bogu za pomoc i jeszcze raz ofiarowaly
Mu ksiazke. Ksiazka ta zostata napisana dla zwyktych ludzi, do ktbriyja nievatpliwie naleze.
Urodzitem s¢ i wychowatem w skromnych warunkach S8aodkowym Zachodzie w gboko religijnej,
chrzgcijanskiej rodzinie. Zwykli mieszkicy tej ziemi to moi pobratymcy, ktérych znam i kaof, i w
ktorych wierz catym sercem. Gdy ktééy nich pozwala Bogu pokierowawoim zyciem, potga i
chwata objawiaj sie w nim z zadziwiajca moa. Ksizka ta zostala napisana zlgbka troska
wywotarg cierpieniem, walk i trudngciami wiasciwymi ludzkiej egzystencji. Uczy pigghowa spokdj
ducha, nie jako spos6b ucieczki pgtia w ostor bierndci, lecz jako centrum mocy, z ktérego
promieniuje energia potrzebna do waciowego zycia osobistego i spotecznego. Uczy pozytywnego
myslenia, nie jakarodka do zdobycia stawy, bogactwa czy wladzy, jekn praktycznego sposobu
zastosowania wiary do przezwgzania poraek i osagania cennych, twdrczych wastd. Uczyzycia



trudnego i zdyscyplinowanego, lecz przyngsgo wiellk rada¢ cztowiekowi, ktory odniesie
zwyciestwo nad samym sald nad przeciwngéciami tegoswiata.

Wszystkim, ktérzy pisali do mnie o radosnym zwegtivie, jakie osigreli stosujc przedstawione w tej
ksiazce techniki, a tate tym, ktorzy to déwiadczenie majjeszcze przed sabchciatbym powiedzig
jak bardzo si ciesz ze wszystkiego, co ich spotyka ¢kii zyciu wedtug dynamicznych regut
duchowych.

Na zakaczenie pragawyrazic wdzigcznagé moim wydawcom za nieustgie wsparcie, wspotdziatanie
i przyjazn. Nigdy nie pracowatem z ludhi tak wspaniatymi jak moi przyjaciele z Prentiddall. Z
przyjemndcia rozpoczynam tewspotprae z wydawnictwem Fawcett. Oby Bég zechciat nadal
postugiwé sie ta ksiazka dla niesienia ludziom pomocy.

‘o
Norman Vincent Peale
‘rp

“tc

Wsep.&

Co ta ksizka mae
zrobi dla ciebie
“tc

Ksiazka ta zostata napisana po to, by zapropodaitechniki i opiséd przyktady, ktére dowodgz ze
niczemu nie musiszesidat pokona, ze maesz osigna¢ spokoj umystu, lepsze zdrowie i nieustsy)
naptyw energii; krétko mowt, ze twojezycie maze by petne radéci i satysfakcji. Nie mam co do tego
zadnych witpliwosci, widzialem bowiem, jak rzesze ludzi uczyty sstosowd i stosowaly system
prostych regut pogpowania, ktory wnidst w ichzycie wspomniane wiej korzyéci. Te zapewnienia,
jakkolwiek mog sie wydat dziwaczne i nazbymiale, opartesgna prawdziwych obserwacjach
ludzkiego déwiadczenia.

Zbyt wielu ludzi daje gizdominow& codziennym problemom. d4dprzez zycie szamoci Sk i jeczac, z
uczuciem zraczonego oburzenia na to, co wydajeisi ztosliwoscia losu. Wzyciu zdarzaj sie ciezkie
chwile, lecz istnieje teduch i metoda, ktére pozwadgg kontrolowa, a nawet panowanad nimi.
Szkodaze ludzie daj sig pokon& problemom, troskom i truddciom swojej egzystenciji; jest to
zupetnie niepotrzebne. Mawd tak, nie lekcewa ani nie umniejszam trudia i tragedii, jakie nas
spotykaj; sprzeciwiam sijednak ich dominacji. Mesz pozwolt przeciwnéciom zapanowanad
swoim umystem do takiego stopni®, stal Sie najwaniejsz rzeca, podstawowym czynnikiem
twojego stylu mylenia. Jéli jednak nauczysz siusuwa je z umystu, nie zgadzgj sk by¢ ich
duchowym niewolnikiem i pozwalg, by pad duchowej mocy przeptywat przez twoje diyto mazesz
wznies¢ sic ponad przeciwrkei, ktére w przeciwnym razie mogtybyegdokon&. Dzieki metodom, jakie
opisz, po prostu nie pozwolisz klopotom znisz€iwojego szcgscia. Mazesz zostapokonany tylko
wtedy, kiedy sam tego chcesz; taakkia uczy, jak tego nie chde Cel tej ksizki jest prosty i
bezpdredni. Nie ma ona wygérowanych aspiracji literablkani te nie zamierza dowodzimojej
uczondci. Jest to po prostu praktyczny pecitnik pracy nad sab Jedynym jego celem jest pomac
czytelnikowi osigna¢ szczsliwe, dapce satysfakej, wartagciowe zycie. Wierz zdecydowanie i z
entuzjazmem w pewne sprawdzone, skuteczne zadadych stosowanie pozwala agcie zwyckskie.
Moim zamierzeniem jest przedst&jé tutaj w logiczny, prosty, zrozumiaty sposoby atrytelnik, ktory
czuje,ze czegé mu brak, mégt zbudowasobie, z Bag pomog, zycie takie, jakiego gboko pragnie.

Jeili przeczytaszd ksiazke z zastanowieniem, uvmie przyswajajc sobie zawarte w niej nauki, i
bedziesz szczerze i wytrwale stosawazedstawione zasady i reguty, 86z déwiadczy na sobie
samym zadziwiacej zmiany na lepsze.Agwajac opisanych tu technik mesz zmodyfikowé lub
catkiem zmiend sytuacg, w jakiej st obecnie znajdujesz, dki temu,ze przejmiesz nad sikontrok,
zamiast nadal kiyw jej wladzy. Poprawi sic twoje stosunki z innymi Iughni. Staniesz giosola



popularniejsz, bardziej szanowari lubiam. Po opanowaniu tych zasaddriesz si cieszyt nowym,
wspaniatym uczuciem poréiyosci. Mozesz sté sic zdrowszy ni kiedykolwiek bytd i czerpg& nowa,
intensywn przyjemnd¢ z zycia. Staniesz si uzyteczniejszym cztowiekiem i zekszy se twéj wptyw na
wszystko wokét ciebie.

Skad mam pewng, ze stosowanie tych zasad da takie skutki? Odpawijedt prosta: przez wiele lat w
kosciele Marble Collegiate w Nowym Jorku uczwy systemu tworczeggycia, opartego na technikach
duchowych, uwznie obserwujc jego dziatanie wyciu setek ludzi. To, co piszto nie zbiér spekulaciji
i zuchwatych twierdz& te zasady dziataly tak skutecznie i przez taigidtzasze mana je ju
zdecydowanie uzrtaza udokumentowandapca sic udowodné prawd:. Opisany system stanowi
doskonaty i zadziwiagcy sposéb na udargcie.

W moich publikacjach, swwod ktorych jest kilka kazek, w mojej cotygodniowej rubryce w niemal stu
gazetach, w moim ogdlnokrajowym programie radiowgalizowanym od ponad siedemnastu lat, w
naszym czasofie "Guideposts” i we wszystkich prelekcjach wygkasych przeze mnie w
dziesihtkach miast przedstawiam nieustannie te same naykuv@é proste zasady agjania
pomyslnosci, zdrowia i szcgscia. Setki ludzi czytaty lub stuchaty o nich i vepvadzaly je wzycie, a
skutek byt zawsze ten sam: nomyeie, nowa sita, wiksza skuteczrié, wiccej szczscia. Poniewa
wiele oséb prosito o przedstawienie tych zasadmwie kshzki, aby tatwiej mogty b§ poznawane i
praktykowane, publikgjzatem ten nowy tom, zatytutowany "Sita pozytywmegyslenia". Nie musgz
przez najw¢kszego Nauczyciela, jaki kiedykolwielgt i zyje nadal. Ta kgizka uczy stosowanego
chrzé&cijanstwa: prostego, a zarazem naukowego systemu pmiigh technik dobregoycia, ktore
rzeczywicie skutkug.

“tc

Rozdziat 1.&
Uwierz w siebie
“tc

Uwierz w siebie! Uwierz w swoje natwosci! Bez skromnej, lecz rozdnej ufndci we wiasne sity nie
mozesz odni& sukcesu ani kyszczsliwy. Natomiast ze zdecydowanviara w siebie mae ci sk to
udat. Poczucie wilasnej #8zaci i niezdatnéci przeszkadza w spetnieniu twoich nadziei$ weara w
siebie prowadzi do samorealizacji i sukcesu. Takigtawienie jest bardzo wee, a ta ksizka pomae ci
uwierzy w siebie i uruchondi ukryte w tobie sity.

Przykra jestwiadomag¢, ze tak wielu nieszeznikow jest kepowanych i dgczonych przez chorgb
zwary powszechnie kompleksenveigci. Ale ty nie musisz na aicierpie€. Podejmuic odpowiednie
kroki, mazesz § przezwyctzyé. Mozesz rozwiné w sobie tworcz wiare w siebie: wiag, ktéra jest
uzasadniona.

Pewnego razu, gdy wiaie kaiczytem prelekgj dla grupy przedsbiorcéw w miejskiej sali zebfia
statem jeszcze na podium, pozdrawéapbecnych, podszedt do mnie fakrtowiek i z niezwyktym
przegciem zapytat: "Czy mogtbym z panem porozmavaaprawie, ktora jest dla mnie najsyej,
rozpaczliwej wagi?"

Poprositem go, by poczeka¥;, imni wyjda, po czym weszéimy za kulisy i usiedéimy.

- Przyjechatem do tego miasta, aby zalamwédjwazniejsz sprave w moim zyciu. Jéli mi si¢
powiedzie, oznacza to dla mnie wszystkdliJee, jestem skiaczony.

Zackecitem go, by si trocte odprzyt, méwiac, ze nic nie jestatak ostateczne. flemu sig uda, to
swietnie; jli nie, c@, jutro jest zawsze nowy dzie

- Brak mi wiary w siebie - powiedziat strapionygitosem. - Czyj si¢ strasznie niepewnie. Po prostu nie
wierze, ze mi st uda. Jestem zniegtony i przygrbiony. Wiaciwie - jeknat - jestem prawie przegrany.
Mam czterdziéci lat. Dlaczego przez caigcie dreczy mnie poczucie #$zaci, niepewnéc, zwatpienie



w siebie? Stuchalem dzisiaj pana wyktadu, w ktorpdwit pan o sile pozytywnego rignia, i
chciatlbym zapytd jak mog zyska& chat troche wiary w siebie.

- Trzeba zroldi dwie rzeczy - odpowiedziatem. - Po pierwsze, oélkrglaczego ma pan poczucie
wlasnej niemocy. To wymaga analizy i musi treghotrwa. Do schorzé naszegaycia emocjonalnego
musimy podchodZitak jak lekarz, ktory badaddio fizycznych dolegliwéci. Nie da st tego zrohd
natychmiast, na pewno nie w trakcie dzisiejszefdieprozmowy, a ostateczne rozwmanie tego
problemu mae wymaga leczenia. Alezeby pomd6c panu w tej konkretnej sytuacji, dam pawcept,
ktéra poskutkuje, ji zastosuje &ipan do niej.

Proponug, zeby ichc dzi wieczorem ulig powtarzat pan pewne stowa, ktére panu podamzPjede
powtorzye kilkakrotnie po potaeniu s¢ do t&zka. Kiedy s¢ pan jutro obudzi, progge wypowiedzié
trzykrotnie przed wstaniem. W drodze na tameaspotkanie progze powtorzy jeszcze trzy razy.
Niech pan to robi z wiar a otrzyma pan wystarcaaj site i zdolng¢, by poradat sobie z 4 sprav.
P&niej, jesli bedzie pan chciat, zajmiemyesanaliz panskiego zasadniczego problemu, ale cokolwiek z
niej wyniknie, formuta, ktGr teraz zamierzam panu pddaedzie wanym czynnikiem ostatecznego
wyleczenia.

Oto sentencja, ktdmu polecitem: "Wszystko megv Chrystusie, ktéry mnie umacnia." (List.
Pawta do Filipian 4, 13) Nie znat tych stow,ewi zapisalem mu je na kartce i poprositem, by je
trzykrotnie gtdno odczytal. - Teraz prossie zastosowado mojej recepty, a jestem pewien,
wszystko pojdzie dobrze.

Podnidst si, chwile stat w zamgleniu, po czym powiedziat wytaie wzruszony: "Dobrze, panie
doktorze. Dobrze."

Patrzylem, jak siprostuje i odchodzi w noc. Wydawat siatosry postaci, jednak sposéb, w jakiesi
trzymalt, swiadczyt,ze wiara zacga juz dziata® w jego umyle. Po pewnym czasie doniost mg ta
prosta formuta "sprawita cuda" i dodat: "Wydaje siewiarygodneze kilka stébw z Biblii mae tyle
zdziata".

P&niej ten cztowiek poddat sbadaniom przyczyn, ktére wywotaly u niego poceutszaci. Zostaty
one usurgte dzieki naukowym poradom i dzki jego wierze. Nauczyt siwierzy¢; otrzymat pewne
szczegotowe instrukcjeqsone podane w dalszejedzi tego rozdziatu). Stopniowo zdobyt magistah,
rozsdng wiare w siebie. Nigdy nie przestat zdumieinsic, ze wszystko plynie teraz ku niemu zamiast od
niego. Jego osobowé nabrata cech pozytywnych w miejsce negatywnyeath ze nie odstraszaju
sukcesu, lecz przeciwnie, przyga go do siebie. Ma teraz autentycufinos¢ we wiasne  sity.

Istniep rézne przyczyny poczuciazszdci, a niemato z nich ma swoje korzenie w dzistwie.

Pewien czlowiek zajmagy kierownicze stanowisko zagat mojej porady w sprawie mtodego
pracownika w swojej firmie, ktdrego chciat awanséwaTylko - ttumaczyt - nie mazna mu ufé, jesli
chodzi o wane, tajne informacje; a szkoda, bo inaczej zrghillgo moim asystentem do spraw
zaradzania. Ma wszelkie potrzebne kwalifikacje, tylkkodizo méwi i czsto niechacy, wyjawia
sprawy wanej i tajnej natury." Po przeprowadzeniu anatiyierdzitem,ze 6w mtody cztowiek "za
duzo moéwit" na skutek poczuciazsizaici. Szukagc rekompensaty, ulegat pokusie chwalerga si
posiadanymi przez siebie informacjami.

Obracat s w towarzystwie ludzi raczej zamych, ktérzy wszyscy ukmzyli studia i naleeli do
ekskluzywnych korporacji studenckich. On sam wyehlosic w biedzie, nigdy nie studiowat ani nie
nalezat do korporacji. Czut siz tego powodu gorszy od swych znajomych pod gdagh wyksztatcenia
i pozycji spotecznej. Aby podnié swdj prestt wérdd nich i zwikszye poczucie wlasnej wartoi,
znalazt w podwiadomdci, ktéra zawsze usituje stwartzemechanizmy kompensacyjne, sposéb na
umocnienie swojego ego. Byt w firmie oaataufan i towarzyszyt swojemu zwierzchnikowi na
konferencjach, podczas ktorych spotykat wybitnebgsastuchat wanych, poufnych rozméw. Z
uzyskanych tam informacji, powtarzat akurat tylehy wzbudzi podziw i zazdrét znajomych.
Pozwalatlo mu to zwkszy poczucie whasnej wartoi, co zaspokajato jego pragnienie zdobycia uznania
Gdy jego pracodawca zrozumiat przyczyny tej ceelypjosobowsri, bedac cziowiekiem dobrym i
wspotczujcym, wyjanit mtodemu podwitadnemu, jakie szanse otwiesaj przed nim ze wzgHu na
jego zdolndci. Wyttumaczyt mu te, w jaki sposéb jego poczuciezezdci sprawia,ze nie mana na nim



poleg& w poufnych sprawach. Ta samowiedza, wraz ze sgeepraktykowaniem technik wiary i
modlitwy, uczynita go osaebcenr dla firmy. Wyzwolity st jego prawdziwe mdiwosci.

Sposaéb, w jaki wielu mtodych ludzi nabawia kompleksu niszaici, mog: zilustrowa takim oto
osobistym przykladem. Jako maty chtopiec byteaiosnie chudy. Mialem dio energii, nalzatem do
druzyny lekkoatletycznej, bytem zdrowy i odporny, aludy. Doskwierato mi to; nie chciatemdy
chudy. Chcialem hygruby. Wotali na mnie "chudzielec", a ja nie chei by "chudzielcem”; chciatem,
zeby mnie przezywali "grubas". Pragem by twardy i gruby. Robitem wszystkeeby uty. Pitem tran,
pochfaniatem olbrzymie ikzi koktajli mlecznych, zjadatem tysie porcji lodow czekoladowych z fit
smietara i orzechami, niezliczone ciasta i ciastka, atediiatalo to na mnie w najmniejszym stopniu.
Dalej bytem chudy i nocamitatem niespiac i zadeczapc sk tym. Uporczywie staratemesiprzybra
na wadze ado wieku jakick trzydziestu lat, kiedy nagle utytem tade ubrania gkaty w szwach. Wtedy
zacatem sk martwi, ze jestem taki gruby, i w kgu musiatem z réwnym wysitkiem zrzici
czterdzidci funtdw, zeby wrécé do przyzwoitych rozmiaréw.

PonadtoZeby zak@czy¢ te samoanalig, ktora podag tu tylko dlategoze mae pomac innym w
zrozumieniu, jak dziata ta choroba) bytem synenthdwnego, o czym mi nieustannie przypominano.
Wszyscy inni mogli roldi, co chcieli, ale j@i ja dopuscitem sk najmniejszego przewinienia, styszalem:
"Przecie jesté synem pastora!" Nie chcialemagiby¢ synem pastora, bo synowie pastoréw powinni
by¢ grzeczni i mazgajowaci. Ja chcialent apany jako twardy facet. Me dlatego wiénie uwaa sk,
ze synowie pastorow bywajrudni, poniewa buntup sie przeciwko przymusowi bycia przez caty czas
sztandarem K&iota. Poprzysigtem sobieze jednego nigdy nie zrapinie zostaa pastorem.

Pochodzitem tez rodziny, ktérej wszyscy niemal czltonkowie mialiyczaj wysg¢powa: publicznie,
przemawig, a to byta ostatnia rzecz, nagakialem ochat Czsto przymuszano i mnie, bym wstat i
przemowit publicznie, czego es$miertelnie batem. Byto to wiele lat temu, lecz wicjeszcze, kiedy
wchodz na podium, powraca nieraz tamten skurcz strachusiddem aywaé wszystkich znanych
srodkéw, zeby wyrobé w sobie ufné¢ w sity, w jakie wyposayt mnie dobry Bég.

Rozwhzanie tego problemu znalaztem w prostych technikaahy, ktérych naucza Biblia. Zasady te
sa naukowe i logiczne, i maguleczy kazdego z bdlu, jaki sprawia poczucigsidci. Ich wzycie
pozwala cierpicemu odnal& i wyzwoli¢ sity hamowane przez poczucie wlasnego nieudacszaictOto
niektore zezrodet kompleksu rszaici, ktore blokug site wewnatrz naszej psychiki. M to by
przemoc emocjonalna stosowana wobec nas w dstage albo skutek takich, a nie innych warunkow,
albo ca@, co sami sobie uczyniliny. Ta choroba pochodzi z mglistej przesetpukrytej w mrocznych
zakamarkach naszych osobawaio

Moze miatg starszego brata, ktory bidvietnym uczniem. W szkole dostawat samahij a ty tylko
troje, i wchz musiaté o tym stuchd. Uwierzytes wiec, ze nigdy nie odniesiesz syciu takiego sukcesu
jak on. On miat pitki, a ty trojki, wiec uznaté, ze jesté skazany na dostawanie tréjek przez csige.
Najwyrazniej nigdy nie gwiadomite§ sobie, jak wielu ludzi, ktdrzy nie mieli dobrystopni w szkole,
poza szkat okazato si najwybitniejszymi. Faktze ktags ma patki na studiach, nie czyni go
najwigkszym cztowiekiem w Stanach Zjednoczonych, bo jeigtki mog sic skaiczy¢ wraz ze
zrobieniem dyplomu, a kéanny, kto miat w szkole trojki, me p&niej zacaé zbiera prawdziwe pitki
w prawdziwymzyciu. Najwikszy sekret pozbyciagskompleksu niszaci (co jest inm nazva
glebokiego zwatpienia w siebie) polega na wypetnieniu swojego sk po brzegi wiat. Obud w
sobie patzna wiare w Boga, a da ci to skromplecz solidr, realry wiare w siebie.

Do osigniecia dynamicznej wiary dochodziegprzez modlitve, dwzo modlitwy, przez czytanie i
wchtanianie Biblii oraz przez praktykowanie zawah w niej technik wiary. W innym rozdziale zajm
sie konkretnymi formutami modlitwy, ale tu ctitylko wskaza, ze modlitwa, ktéra wyrabia wiar
potrzebm do pozbycia si poczucia niszcci, ma okrélony charakter. Modlitwa pohiea,
powierzchowna, dla zachowania pozoréw, nie ma avggbjcej mocy.

Pewn, wspaniad Murzynke, kuchark w domu moich przyjaciét w Teksasie, zapytano,yedkje st jej
tak doskonale panowanad przeciwnéciami. Odpowiedziataze na zwykie klopoty wystargzwykie
modlitwy, ale "kiedy przychodzi wielki klopot, &ba s¢ modli¢c gleboka modlitwa". Do swoich
najbardziej inspirujcych przyjaciot zaliczan. p. Harlowea B. Andrewsa, jednego z najlepszych



biznesmendw, a zarazem najbardziej kompetentryseetéw od duchowdai, jakich kiedykolwiek
znatem. Oté twierdzit on,ze ktopot z wekszaicia modlitw polega na tymze @ za mate. "Aby ogagnadé
COS poprzez wiag - mawiat - naucz siodmawia& duze modlitwy. Bog oceni eiwedtug rozmiaru twoich
modlitw." Niewatpliwie miat racg, bowiem Pismo méwi: "Wedtug wiary waszej niech wsignstanie."
(Ewangelia wgw. Mateusza 9, 29) Im wkszy zatem problem, tym wksza powinna hytwoja
modlitwa.

Roland Hayesipiewak, zacytowat mi stowa swojego dziadka, cztdaiektory wyksztatceniem nie
doréwnywat wnukowi, ale niextpliwie odznaczat si duza wrodzory, madroscia. Powiedziat on: "Z
wieloma modlitwami jest ten klopate stabo cigm". Wyceluj swoje modlitwy giboko w swoje
zwatpienie, Ek, poczucie niszaci. Odmawiaj gtbokie, due modlitwy, ktére eigna mocno, a zyskasz
potezna, zyciodajm wiare. Péjdz do kompetentnego duchowego doradcy i pozually ck nauczyt, jak
wierzy¢. Posiadanie i stosowanie wiary, i wyzwolenielgire ona daje, to umignosci; podobnie jak
to jest z wszystkimi umiefnosciami, trzeba si ich uczy i ¢wiczy¢ je, aby daj¢ do doskonaltci.

Na kaicu tego rozdziatu zaproponowatemdigiziesiciu dziatar stuzacych przezwyeizeniu
kompleksu niszaci i rozwinieciu wiary. Stosuj je pilnie, a pomagi zdoby ufnas¢ w siebie,
rozpraszajc twoje poczucie nszaci, jakkolwiek geboko bytoby zakorzenione.

W tym miejscu chciatbym jednak wskézae dla zbudowania poczucia pewaicsiebie bardzo
skuteczna jest praktyka polegeg na podsuwaniu wlasnemu umystowi odpowiednieh @8li twoj
umyst decza obsesyjne mii o niepewndci i stabaci, dzieje s¢ tak dlategoze twoje mylenie jest od
dawna zdominowane przez takie idee. Trzeba umysdaiinny, bardziej pozytywny model réignia, a
robi sk to przez cigte podsuwanie idei ufdoi. Podczas licznych zgj codziennegaycia, j&li chcesz
reedukowd swdj umyst i zamierigo wzrédto sity duchowej, konieczne jest narzucenigesob
dyscypliny mylowej. Nawet w trakcie codziennej pracy inea wprowadzéado swiadomdci pozytywne
mysli. Chciatbym tu opowiedzieo pewnym cztowieku, ktéry robit to wiagnedyra w swoim rodzaju
metod.. Pewnego memego poranka przyszedt po mnie do hotelu w jednyniast Srodkowego
Zachodu, aby zawi€ mnie do innego miasta, odlegtego o okoto trzy&Zipie¢ mil, gdzie miatem
wygtosi¢ prelekcg. WsiedlEmy do jego samochodu i ruszyliy ze znacznpredkoscia posliskiej
drodze. Jechat szybciejznmni sk to wydawato rozgdne, przypomniatem mu @6, ze mamy mnostwo
czasu, i zaproponowaterrgbysmy sk niespieszyli. - Prosgsi¢ nie denerwow&moja jazdh -
odpowiedziat mi. - Sam bytem kiedpeten wszelkiego rodzajgkow i niepewnéci, ale wyleczytem si
Z nich. Balem siwszystkiego. Balem siwycieczek samochodowych i lotu samolotem sh je
ktokolwiek z mojej rodziny wyjedzal, denerwowatem si az do jego powrotu. Chodzitem gaviecie z
nieustannym uczucienie stanie sicos ztego, i to czynito mojeycie nieznénym. Bytem przesycony
poczuciem niszaci i brakowalo mi pewngi siebie. Ten stan ducha odbijak s moich interesach i nie
powodzito mi s¢ dobrze. Ale wpadtem na fantastyczny pomyst, ktsyrayt wszystkie te uczucia z
mojego umystu, i terazyje w poczuciu zaufania nie tylko do siebie, ale wlegtbzycia. Jego
"fantastyczny pomyst"' byt nagiujacy. Pokazat mi dwa spinacze przytwierdzone dddglbzdzielczej
samochodu, tupod przednj szyhly, i sicgnawszy do schowka nagkawiczki wyjat plik karteczek.
Wybrat jedra i wsurat ja w spinacz. Byto na niej napisane: $libedziecie mi€ wiarg... nic
niemaliwego nie kedzie dla was." (Ewangelia wigv. Mateusza 17, 20) Wafjja, poszperat z wprayv
jedm reka z kieszeni. caty czas prowamtz wybrat nastpm kartke i umiescit ja w spinaczu. Na tej
napisane byto: "3& Bog z nami, kté przeciwko nam?" (Lisfw. Pawta do Rzymian 8, 31) - Jestem
komiwojazerem - wyjanit. - Caly dzié jezdze i spotykam si z klientami. Zauwaytem, ze kiedy
cztowiek prowadzi samochéd, przychadnu do gtowy réne myli. Jesli ich ogélny wzér jest
negatywny, w eigu dnia przejdzie mu przez gtewiele niedobrych méli i to, oczywiscie, jest dla
niego szkodliwe. Tak wkaie byto ze ma. Jedzitem caly dzié ze spotkania na spotkanie, ocddagic
myslom o strachu i potae, i byt to jeden z powodéw, dla ktérych malozgglawatem. Ale odid w
czasie jazdy tywam tych karteczek i zapaghije te stowa, nauczytemesimysle¢ inaczej. Przédadujaca
mnie dawniej niepewnro znikla niemal bezladu i zamiast peinyclelku mysli o porazce i
nieskutecznéci mam myli petne wiary i odwagi. To naprawdaudowne, jak ta metoda mnie zmienita.



Pomogta mi te w interesach, bo jak mina cokolwiek sprzedajesli jedzie sk do klienta mylac, ze nie
sprzeda sinic?

Ten plan byt bardzo qmry. Wypetiajc swoj umyst mylami méwiacymi o obecnéci Boga, jego
wsparciu i pomocy, méj przyjaciel zmienit swéj spbsmyslenia. Przezwyeizyt diugotrwah dominacg
poczucia zagrgenia. Jego potencjalne sity zostaty wyzwolone.

Powstawanie poczucia bezpietzigva lub zagrezenia jest wynikiem tego, jak rymy. Jeli w naszych
myslach koncentrujemy sinieustannie na pegsnym wyczekiwaniu przykrych wydarzektére mog
nasgpi¢, czujemy si w rezultacie nieustannie zagemi. Co wecej, sih mysli mozemy wywota te
wiasnie okoliczndci, ktérych s¢ boimy. Ow komiwojaer, dziki kartkom umieszczanym przed ol
samochodzie, miat teraz dliypetne odwagi i ufnéci, ktére wywotywaty pozytywne skutki. Jego
mozliwosci, blokowane przez psychiczne nastawienie nazgeraaczty ujawnia sie swobodnie w
jego osobowéci, w ktérej pobudzono tworcze sity.

Brak pewnéci siebie wydaje gijednym z najwgkszych probleméw osacaalych wspoétczesnych ludzi.
Na pewnym uniwersytecie przeprowadzono arkigrdd széciuset studentow psychologii. Poproszono
ich, zeby podali, jaki jest ich najtrudniejszy problesobisty. Siedemdziegipie¢ procent wymienito
brak pewnéci siebie. Mana z pewnécia przyja¢, ze ten odsetek bytby réwnie duw calej populacii.
Wszdzie spotyka siludzi, ktérzy § wewretrznie przestraszeni, ktorzy praguciec odzycia, ktérzy
cierpia z powodu gibokiego poczucia zagrenia i braku wiary we wtaanwartas¢. W gkbi duszy §
przekonani o swojej nieumigposci podotania obowizkom lub wykorzystania szans. Wziosacza ich
niejasny i ztowrogi ¢k, ze ca bedzie nie tak. Nie wiekg ze to, co chcieliby mie map w sobie, usityj
wiec zadowald sic czyms mniejszym ni to, do czegoss zdolni. Mnostwo, mndéstwo ludzi porusza si
przezzycie na czworakach, pokonanych i przestraszorWttiekszaci przypadkéow takie
zablokowanie sit jest zupetnie niepotrzebne.

Ciosy otrzymywane ogycia, naktadajce st na siebie trudnii i narastajce problemy wysysaj
energé i pozostawiaj cztowieka wyczerpanym i zniegtonym. W takim stanie jego prawdziwe sity
stap si¢ czesto niewidoczne, a on sam poddajersczym nie uzasadnionemu zniecaniu. Bardzo
wazng rzeca jest wéwczas nowa ocena jego osobistychilimosci. Jéli zrobi sic to rozadnie, to
mozna przekonécztowieka,ze nie jest tak pokonany, jak mg siydaje.

Oto przyktad. Zwrdcit s do mnie o ragdmezczyzna
pic¢dziestciodwuletni. Byt zrozpaczony, wez zdesperowany. Powiedziag jest "skéaczony", a
wszystko, co budowat przez calgcie, zawalito si. - Wszystko? - zapytatem.

- Wszystko - potwierdzit. Jeszcze raz powtorzgtjest skaczony. - Nic mi nie zostato. Wszystko
przepadfo. Nie mamadnej nadziei i jestem za stagghy zaczynawszystko od pociku. Stracitem cat
wiare. Oczywicie wspotczutem mu, cldédoyto jasneze jego gtéwny problem polega na tyie,
mroczny ci@é zwatpienia i beznadziei wkradtesto jego umystu, znieksztatgajspojrzenie nawiat.
Jego prawdziwe nitiwosci wycofaty sk, ukryty za tym wypaczonym néleniem, pozostawia¢ go bez
sit. - W takim razie - powiedziatem - mowezmiemy kartk papieru i spiszemy wszystkie cenne
rzeczy, ktére panu pozostaly.

- To bez sensu - westciin- Nie mam nic. Zdawato misize juz to powiedziatem.

- Zastanéwmy gijednak - nalegatem. Potem zapytatem:

- Czy paskazona nadal jest z panem?

- No, tak, oczywicie, i jest wspaniata. Jestey makenstwem od trzydziestu lat. Nie ofmitaby mnie
nigdy, cokolwiek by si stato. - Dobrze zapiszmy to:fiskazona wciz jest z panem i nigdy pana nie
opuici, cokolwiek by st stato. A dzieci? Ma pan dzieci?

- Tak - odpowiedziat. - Mam troje 4 :iaprawd wspaniate. Bytem wzruszony, kiedy przyszty do enini
powiedziaty: "Tato, kochamy ¢i jestémy z toly."

- Dobrze - powiedziatem - tagtizie numer dwa: troje dzieci, ktére pana koghaj z panem. Czy ma
pan jakicl przyjaciof? - zapytatem. - Tak - odpowiedziatlam kilku naprawe dobrych przyjaciot.
Musz przyznd, ze zachowuj sie bardzo przyzwoicie. Przyszli i powiedzielg chcieliby mi poméc,
ale c@ mog zrobi? Nic.



- To numer trzy: ma pan kilku przyjaciot, ktérelycieliby panu poméc i ktérzy pana szanuj co z
panska uczciwacia? Czy zrobit pan coztego? - Moja uczciwg jest bez zarzutu - odpowiedziat. -
Zawsze staralemgirobi tylko to, co st godzi, i mam czyste sumienie.

- Dobrze - powiedzialem. - Zapiszemy to jako nuo®ery: uczciwéc. A jak paskie zdrowie?

- Wszystko jest w posazlku - odpowiedziat. - Rzadko chorowalem i wydajé sig ze fizycznie jestem
w catkiem dobrej formie.

- Zapiszmy wgc to jako numer gt - dobre zdrowie. A Stany Zjednoczone? Czylirpan,ze nadal
dobrze prospersji sa krajem duych maliwosci? - Tak - powiedziat. - To jedyny kraj &aiecie, w
ktorym chciatbym mieszka

- Oto numer szé: mieszka pan w Stanach Zjednoczonych, krajaliwosci, ijest pan z tego
zadowolony.

| pytatem dalej: - A wiara? Czy wierzy pan w Bagato,ze On panu pomme?

- Tak - odrzekt. - &z, ze nie znidéstbym wszystkiego, ce Stato, gdyby Bég mi nie pomagat.

- Zatem - powiedziatem - wymiey wszystkie cenne rzeczy, ktére zrdikamy:

1. Wspanialaona, trzydziéci lat makenstwa.

2. Troje oddanych dzieci, ktéreda pana wspiera

3. Przyjaciele, ktérzy clagpanu pomac i ktérzy pana szaquj4. Uczciwdé - niczego nie musi sipan
wstydzi.

5. Dobre zdrowie.

6. Mieszka pan w Stanach Zjednoczonych, najlepdapju naswiecie. 7. Wierzy pan w Boga.

Przesuatem kartle do niego przez stét.

- Prosz spojrz€. Zdaje s, ze ma pan catkiem niezgorsze aktywa. Wydawato enizei méwit panze
stracit wszystko?

Usmiechryt sie z zawstydzeniem.

- Chyba nie. Nigdy w ten sposéb o tym niestalem. Maze rzeczywdcie nie jest atakzle - dodat z
zastanowieniem. - M@ mogtbym zacg od pocatku, gdyby tylko udato mi gizyska& trocte wiary w
siebie, poczéiw sobie troch sity.

Udato mu si i zacat od nowa. Ale nagpito to dopiero wtedy, gdy zmienit swoj punkt wadda, swoje
nastawienie. Wiara usegfa wszystkie jego wipliwosci i znalazt w sobie jeszcze gdej sit, niz bylo mu
potrzeba, aby przezwygiy¢é wszystkie trudngci.

To zdarzenie ilustruje pewmglcboka prawa:, ktéra dobrze wyrazit stawny psychiatra, dr Karl
Menniger, mowac: "Postawy g wazniejsze ni fakty." Warto powtarzato zdanie, ajego sens w petni
do nas dotrzeZaden fakt, przed ktérym stajemy, jakkolwiek bytbydny, czy nawet, z pozoru,
beznadziejny, nie jest tak way, jak nasze do niego nastawienie. To, jakslisgy o jakin¥ fakcie, mae
rozstrzygaé¢ o twojej porace jeszcze zanim cokolwiek zrobisz. Mez pozwoli, zeby jaki fakt
przyttoczyt ce psychicznie, zanim zaczniesz ginim zmagéw rzeczywistéci. | odwrotnie, ufny i
optymistyczny model nfenia mae zmiené lub catkiem przemadc 6w fakt.

Znam czlowieka, ktéry jest wprost bezcenny dlajsyfirmy, nie z powodu jakichszczegdlinych
zdolndgci, lecz dlategoze niezmiennie prezentuje triumfalny modelstapia. Kiedy jego
wspOtpracownicy patezpesymistycznie na jakigagadnienie, on stosujescco nazywa "metad
odkurzacza". Mianowicie, poprzez sgpiytan "wysysa kurz" z umystow swoich wspotpracownikéw;
pozbawia ich negatywnego nastawienia. iast spokojnie odkrywa pozytywne strony tego
zagadnienia,zanowe nastawienie pozwoli im zobaéZAgkty w innymswietle.

Czsto sami opowiadaj jak inaczej wygldaja fakty po tym, kiedy ten cztowiek "zajmiecgiimi”.
Sprawia to pewna siebie postawa, co nie wyklugzejmniej obiektywnej oceny faktéw. Ofiara
kompleksu niszdci widzi wszystko przez ciemne szkfa negatywnegstawienia. Sekret powodzenia
polega na tymzeby spojrzé normalnie, a to znaczy - zawsze z pewnym nastagie pozytywnym.

Jeli wiec czujesz si pokonany i stracikewiare w to, ze jesté zdolny wygré, usadz, wez kartke i zrob
liste nie tych czynnikOw, ktéreasprzeciw tobie, lecz tych, ktore dziataja twop korzyéé. Jali ty czy ja,
czy ktokolwiek inny myli nieustannie o sitach, ktéra przeciw niemu, nadaje im znaczniekgz
potege, niz to jest uzasadnione. Nabieraytedy przeraajacej mocy, ktorej w rzeczywisoi nie maj.



Ale jesli przeciwnie, wyobraasz sobie dobre strony swojego petoia, potwierdzasz je i koncentrujesz
na nich swaj mysl, podkrelajac je jak najmocniej, to wydeklziesz sj z wszelkich trudngi,
jakiekolwiek by one byly. Twoje wewetrzne sity utwierdz si¢ i, z pomog Boza, podniog ci¢ z kleski

ku zwycistwu.

Jedna z najsilniejszych idei, ktéra jest skutgnziekarstwem na niepewsy to przekonaniese Bog
naprawd jest z tol i pomaga ci. Jest to zarazem jedna z najprogiszguk naszej religii, ta
mianowicie,ze Bdg Wszechmocnyetzie ci towarzyszem,coizie stat przy tobie, wspomagat ¢i
przeprowadzat przez trudém. Zadna inna idea nie ma takiej sity w rozwijaniu pesei siebie ,jak to
proste przekonanie,§ésic je utrwala. Polega to po prostu na powtarzardg'jest ze may B6g mi
pomaga; Bog mnie prowadzi." Codziennie przez killiaut wyobraaj sobie Jego obecfio Nastpnie
¢wicz wiare w to twierdzenie. Zajmuj siswoimi sprawami z zaleniem,ze to, co powtarzae
uzmystowites sobie, jest prawd Powtarzajq, wyobraaj sobie, wierz w nj, a urzeczywistni si
Bedziesz zdumiony, jaksite wyzwala takie pogpowanie.

Poczucie pewrigi zalezy od rodzaju méfi, ktérymi twéj umyst jest najcsciej zagty. Mysl o porace,
a kedziesz s czut pokonany. 3 jednak ledzieszéwiczyt myslenie petne ufnéci i jesli uczynisz z
niego dominujce przyzwyczajenie, to rozwiniesz w sobie tak sppezucie wtasnych mbtwosci ze
bez wzgtdu na to, jakie problemyepojawi, bedziesz w stanie je poko&dJczucia ufnéci i pewndci
siebie wywotuj wzrost sit. Basil King powiedziat kiedy"Badz odwazny, a potzne sity przyjad ci z
pomoa." Doswiadczenie dowodzi prawdy tych stéw. Poczujesz powmwych pogznych sit w miae, jak
twoja rosnaca wiara kdzie przeksztaléatwoje nastawienie.

Emerson wypowiedziat wiedkprawd:: "Zwyciezaja ci, ktérzy wiera, ze mog zwyciezy¢." Dodat tez:
"Zréb to, czego siboisz, a strach niezawodnie umrzaéwticz sk zatem w ufnéci, pewndci i wierze, a
twoje leki i niepewndci wkrétce strag witadz nad toh.

Kiedys, gdy Stonewall Jackson planowsatiaty atak, jeden z jego generatéw podniéklilvy sprzeciw,
moéwiac: "Boje Sie tego"”, czy te: "Obawiam s, ze..." Polaywszy ke na ramieniu zatrwiamnego
podwladnego, Jackson powiedziat: "Generale, nigdyad: sic swoich kkow." Sekret polega na tym,
zeby napetnd swoj umyst mylami o wierze, pewniei i bezpieczastwie. Wypa one myli petne
zwatpienia. Pewnemu czlowiekowi, ktérego zgmhaty od latéki i poczucie zagrzenia,
zaproponowatenyeby przeczytat calBiblie, podkrélajac czerwonym otéwkiem wszystkie zdania
odnoszce s¢ do odwagi i ufnéci. Starat si je zapamitywaé, w efekcie wypetniac swoj umyst po
brzegi najzdrowszymi, najraéitiejszymi, najpazniejszymi mylami naswiecie. Te petne mocy nily
zmienity go ze skulonej kupki nieszszia w cztowieka odznaczgjego st przemana sita. Zmiana,
jaka nasfpita w nim w cihgu kilku tygodni, byta niezwykla. Z istoty niemadtkowicie pokonanej stalesi
cztowiekiem pewnym siebie i krzeysiym innych. Teraz promieniuje odwagmagnetyzmem. Odzyskat
wiarg w siebie i we wlasne sity przez prosty procegditawania myli. Podsumowujc: co maesz
zrobi¢ teraz by podbudowaswop pewnd¢ siebie? Porkj podag dziesi¢ prostych, praktycznych zasad
pokonywania defetystycznego nastawierdaiczenia st w wierze. Tysice ludzi stosowaly te zasady z
dobrym skutkiem. Pogpuj wedtug tego planu, a ity takzbudujesz w sobie uffiowe wiasne sity. Ty
tez doswiadczysz nowego uczucia mocy.

1. Stworz i oddinij trwale w swojej psychice obraz siebie jako kfgkomu st udaje. Trzymaj sitego
obrazu uporczywie. Nie pozwdél mu zblakn Nigdy nie myl o sobie jako o tym, ktory przegrywa; nigdy
nie watp w realné¢ owego mentalnego wizerunku. To jest naksize niebezpiecastwo, gdy umyst
zawsze usituje spelfito, co widzi w wyobrani. Zawsze wic wyobraaj sobie sukces, bez wzdl na
to, jakzle uktadaj sic sprawy w danym momencie.

2. Za kadym razem, kiedy przyjdzie ci do gtowy negatywnahtyczaca s¢ twoich osobistych
mozliwosci, swiadomie sformutuj pozytywnmysl, ktéra & poprzedni "skasuje”.

3. Nie pttrz trudngci w wyobrani. Deprecjonuj, pomniejszaj kda tak zwam przeciwngé. By
wyeliminowa trudngci, nalezy je badé i skutecznie im przeciwdziataale trzeba je postrzegtylko
jako to, czym s. Nie mana ich wyolbrzymia myslami dyktowanymi przez strach.



4. Nie patrz na innych zKliwym podziwem i nie prébuj ich siadowa. Nikt nie mae by toba z tak
dobrym skutkiem, jak ty sam. Pajtdj tez, ze wickszas¢ ludzi, pomimo pewnego siebie wygdu i
sposobu bycia, g&to jest rownie przestraszona jak ty i tak samipiw siebie.

5. Dzies¢¢ razy dziennie powtarzaj te petne mocy stowasli'Bog z nami, kté przeciw nam?" (List
do Rzymian 8, 31). (Przerwij czytanie i powtérftgraz, powoli i z ufnétia.)

6. Znaja kompetentnego doraglcktory pomae ci zrozumié, dlaczego robisz to, co robisz. Dowiedz
sig, jakie jestzrédto twoich uczd nizszaci | zwatpienia w siebie; egto pochodz one z dziedistwa.
Samowiedza prowadzi do wyleczenia.

7. Dziesg¢ razy dziennie utrwalaj w sobie wéaw nasgpujace twierdzenie, powtarzgj je gtano, jeli
to mazliwe: "Wszystko mogw Chrystusie, ktéry mnie umacnia." (List do Fidip 4, 13). Powt6rz te
stowa |teraz. To magiczne zdanie jest najpoejszym nawiecie antidotum na ndli o wlasnej
nizszaci.

8. Dokonaj realistycznej oceny wiasnychaiwosci, a nastpnie podnié ja o 10 procent. Nie stawajesi
egocentrykiem, ale wzbuadv sobie zdrowy szacunek do siebie. Uwierz w swdgsne, wyzwolone
przez Boga sity. 9. Oddajesiv rece Boga. Aby to uczytj po prostu oznajmij: "Jestem wkach Boga."
Potem uwierzze |teraz otrzymujesz gainoc, jaka jest ci potrzebna. Poczuj, jak sptyweiebie.
Przyjmij, ze "Krélestwo Bae jest w tobie" (Ewangelia wayv. ukasza 17, 21 ) w postaci sity
wystarczajcej, by odpowiedziena wyzwania rzucane przeycie.

10. Przypomnij sobie,e Bdg jest z tabi nic nie mae ci pokon&. Uwierz,ze teraz otrzymujesz od
Niego sik.

‘tc

Rozdziat 2.&

Spokojny umysirédiem sity
‘tc

Przysniadaniu w hotelowej jadalni zaggmy rozmawig we trzech o tym, jak spéafhy ubiegtej nocy:
temat w istocie wany. Jeden z nas skat si¢ na bezsenrsé. Cah noc przewracat siw t6zku i byt teraz
réwnie wyczerpany, jak wtedy, kiedyeditadt spa.

- Chyba powinienem przesgtatuch& wiadomdci przed snem - zauvg. - Zrobitem to tej nocy i
ktadac sk miatem uszy petne probleméw. Oto dobre éllergie: "uszy petne probleméw". Trudne si
dziwi¢, ze miat niespokojpnoc.

- A maze to przezd kawe, ktdra wypitem przed polzeniem st - zastanawiat sisennie.

Wtedy odezwat sidrugi:

- Jdéli o mnie chodzi, spatem wynienicie. Przeczytalem gazet wystuchatem wczesnego wydania
wiadomdci w radiu, takze miatem czas je przetraiyizanim poszediem spaOczywicie - chgnat -
zastosowatem swoj staly sposob kladzerisgi, ktéry mnie nigdy nie zawodzi. Zapytalem gove 6
sposo6b; objnit go nas¢pujaco:

- Kiedy bytem chtopcem, moj ojciec, farmer, naadyczaj przed udaniem esha spoczynek gromadzi
cak rodzire w duzym pokoju i czytat nam Bibdi Wciaz jeszcze go stysz Wihasciwie ilekro¢ ustysz
wersety z Biblii, wydaje mi gj ze stysz je wypowiadane gtosem mojego ojca. Po modlitwiedézm do
swego pokoju i spatem jak kamieAle kiedy wyprowadzitem giz domu, zaniechalem zwyczaju
czytania Biblii i modlitwy.

Musz przyzna, ze przez lata cate modlitemediylko raz, kiedy bytem w tarapatach. Ale kilkaasicy
temu mojazona i ja, majc szereg powanych problemow, postanowdtny znéw tego sprobowaTa
praktyka wydata nam sibardzo pomocna, i teraz co wieczér przed gojem spé czytamy razem
Bibli¢ i trocte sie modlimy. Nie wiem, na czym to polega, ale sypiapidj | wszystko wyciu mi sk
poprawito. Tak mi to pomagae nawet w podrdy, tak jak teraz, czytam Bikli modk sic. Tej nocy
potozytem sk i przeczytalem Psalm 23. Przeczytatem gérgdd bardzo dobrze mito zrobito.

Zwrécit sk do pierwszego giczyzny i powiedziat:

- Nie ktadtem sj z uszami petnymi probleméw. Poszedleméspamystem napetnionym pokojem.



Oto dwa zwroty, w ktorych kryjeeinaczenie gbsze nik dostowne: "uszy petne probleméw" i
peten pokoju”. Co wybierasz?

Caly sekret polega na zmianie psychicznego nastéav Trzeba gi hauczy zy¢ z inm podstavy
myslowa; pomimo & zmiana sposobu ndlgnia wymaga wysitku, tatwiej jest jej dokananiz dalejzyc¢
tak jak przedtemZycie w napiciu jest trudneZycie w wewrtrznym pokoju, harmonijne i wolne od
stresu jest najtatwiejszym rodzajem egzystencjdddéniu do wewastrznego spokoju gtéwny trud
polega na przebudowaniu swojegostepia i wypracowaniu godnej postawy przyjmowan@&yo daru
pokoju. Kiedy szukam przyktadu takiej postawyyskania dziki niej pokoju, zawsze nsie o
doswiadczeniu, ktére pragtem w pewnym migcie, gdzie wygtaszatem prelekcPrzed wejciem na
podium, gdy siedziatem jeszcze za kulisami, pemtagic swoje notatki i przygotowa§ sk, podszedt do
mnie pewien rzczyzna, ktdry chciat porozmawi@® osobistym problemie. Wy§aitem mu,ze jest to
w tej chwili niemaliwe, jakoze zaraz miatem wygbi¢, i poprositem go, by poczekat. W czasie wykladu
widziatem go, jak przechadzatsierwowo w ¢ i z powrotem za kulisami; [diej jednak nie mogtem
go nigdzie znal&. Zostawit mi jednak wizytéwk z ktérej wynikato,ze jest w owym migcie wptywowg
osoh.

Po powrocie do hotelu, réiyo tym cztowieku nie dawata mi spokoju,asj cha@ byto juz pézno,
zadzwonitem do niego. Zdziwit go magj telefon, algjasnit mi, ze nie czekal, gdybytem zagty.

- Chciatem tylkozeby pan s ze mn pomodlit powiedziat. - Pon#jatem, ze gdyby pan gize mn,
pomodlit, ma@e udatoby mi s zysk& troche pokoju. - Nic nie stoi na przeszkodziebysmy pomodlili
sie razem teraz, przez telefon - powiedziatem.

Odpowiedziat, nieco zdziwiony:

- Nigdy nie styszatenreby ktag sic modlit przez telefon. - Dlaczego nie? - zapytate Telefon to
tylko urzadzenie do komunikacji. Pan jest o kilka ulic odeien ale dziki telefonowi jestémy razem.
Poza tym - dodatem - Bdg jest zzKgm z nas. Jest ha oburdaach tej linii i pdrodku. Jest z panem i jest
ze mn.

- Dobrze - zgodzit gi - Chciatbymzeby pan s za mnie pomodlit. Zamlgem wiec oczy i modlitem
sie za niego przez telefon, modliteng siak, jakbymy byli w tym samym pokoju. On styszat i Bég
styszat. Po skiczeniu modlitwy, zaproponowatem:

- Moze i pan si pomodli? - Nie byto odpowiedzi. Potem z drugiegada ustyszatem szloch i w &ou
jego gtos:

- Nie mog méwic.

- Niech pan poptacze mirualbo dwie, a potemegpomodli - poradzitem mu. - Praspo prostu
powiedzi€ Bogu wszystko, co pana ¢pi. Spodziewam gj ze to jest telefon prywatny, ale nawedlije
tak nie jest i jéli kto§ nas stucha, to nie ma znaczenia. 3esgalla niego tylko pargtoséw. Nikt nie
wie, ze to pani ja.

Tak zachcony, zacat si¢ modli¢, najpierw niepewnie - z wahaniem, a rpate gwattownie,
wylewajac wszystko ze swojego serca, petnego nief@wfrustracii i poczucia poeki. Wreszcie
powiedziatzalosnie: - "Drogi Jezu, wieme postpuje zuchwale, prosc o cokolwiek, skoro sam nigdy
nic dla ciebie nie zrobitem. Mig, ze wiesz, jakim jestem zerem, chackgrywam waniaka. Mam tego
wszystkiego po dziurki w nosie, Jezu kochany. Pomp prosz."

Wéwczas zndéw zaglem sk modli¢, prosac Boga, by wystuchat jego modlitwy, po czym
powiedziatem: "Panie, patdreke na ramieniu mojego przyjaciela tam, na drugimdkokabla
telefonicznego, i daj mu pokdj. Porniu teraz poddasic i przyja¢ twoj dar pokoju." Potem zamilklem.
Nastpita das¢ dluga pauza, a kiedy go wikau ustyszatem, zapaatatem na zawsze brzmienie jego
gtosu. Powiedziat:

- Nigdy nie zapomgitego déwiadczenia i chg zeby pan wiedziakze po raz pierwszy od wielu
mieskcy czug siec wewretrznie czysty, szegliwy i spokojny.

Ten cztowiek postiyt sie prost technily dla uzyskania spokoju ducha. Ogayswoj umyst i przyat
pokéj w darze od Boga.

Pewien lekarz powiedziat: "Wielu moim pacjentoi dolega nic oprécz ich il Mam wiec ulubiory
recept, ktora niektorym przepisugj Nie jest to jednak recepta, kidnazna zrealizowaw aptece. Moja

umyst



recepta to werset z Biblii: Listv. Pawla do Rzymian 12, 2. Nie zapisujoim pacjentom brzmienia
tego wersetu. Chezeby go sami znaii w Biblii. Jest tam powiedziane: ()"...przemiejtie sk przez
odnawianie umystu..Z Aby mogli st& sic zdrowsi i szczsliwsi, potrzeba im(r)odnowienia umystu, to
znaczy zmiany stylu ndlenia. Kiedy stosujsic do tej recepty, osgaja petni duchowego pokoju, a to
sprowadza zdrowie i porayos¢." Podstawowa metoda ghca do osigania umystu petnego pokoju to
¢wiczenie oczyszczania umystu. Ogige dokladniej w innym rozdziale, ale wspominantym tutaj,
aby podkréli¢ wag: czestego duchowego katharsis. Zalecam oczyszczanysturmo najmniej dwa razy
dziennie, a ji potrzeba, cgciej. Swiadomie¢wicz oczyszczanie umystu gddw, nienawici,
niepewndci, zaléw i poczucia winy. Sam fakte swiadomie podejmujesz ten wysitekzjprzynosi ulg.
Doswiadczasz zapewne uczucia wyzwolenia, kiedyzesa zwierzy sie komuws, komu ufasz, ze
wszystkich zmartwig ciazacych ci na sercu. Jako pastoesto widziatem, jak wiele znaczy dla ludzi
posiadanie kogo komu mog szczerze i w zaufaniu powiedzie wszystkim, co ich trapi.

W czasie niedawnej podippdo Honolulu odprawiatem naberstwo na poktadzie parowca Lurline.
Zaproponowatem wowczas, by ci, ktérzy npsz umyéle jakies zmartwienia, poszli na reifstatku, w
wyobrazni wyjeli sobie z glowy myli petne troski i, jeda za drug, cisreli je do morza przygldajc sk,
jak znikap w spienionej wodzie za statkiem. Pomyst wydawahgemal dziecinny, jednak jeszcze tego
samego dnia przyszedt do mniezpigj pewien cztowiek i powiedziat:

- Zrobitem to, co pan proponowat, i sam bytlemiwsitmy, jak bardzo mi ulyto. Podczas tej pod#y,
co wieczér o zachodzie sloa, zamierzam wyrzuéawoje zmartwienia za bgrtaby wyrobé w sobie
psychiczma zdolndg¢ do catkowitego usuwania ich g@iadomdci. Codziennie tde patrzyt, jak znikaj
w wielkim oceanie czasu. Czy Biblia nie wspomindzigs o "nieoghdaniu s¢ wstecz"?

Cztowiek, ktoérego tak poruszyt 6w pomyst, nig jeiepraktycznym romantykiem. Przeciwnie, jest
osola 0 wybitnym umyle, czolowym specjaligst w swojej dziedzinie.

Oczywiscie samo oczyszczenie umystu nie wystarcza. Kiedly pczyszczony, émiechybnie s do
niego dostanie. Umyst nie @ dlugo pozostawégprézng przestrzeni. Nie da s stale chodi po
swiecie z pustym umystem. Przyzaaje niektérym ludziom najwytaiej udata si ta sztuka, lecz,
generalnie rzecz bige, oczyszczony umyst trzeba czynvypetnic, w przeciwnym razie znéw wkragn
sie do niego dawne, unieszgtiwiajace myli, ktére wyrzucites.

Aby tak st nie stato, natychmiast zacznij nape&nsavéj umyst zdrowymi, twérczymi ndlami. A jesli
dawne ¢ki, nienawici i strapienia, ktére tak dtugoegprzesladowaty sprébuj znéw dosté sie dosrodka,
znajdy na drzwiach twego umystu wywieszkzajete". Moga walczye, by je wpuszczono, gdyako
dtugotrwali mieszkacy twojego umystu czujsie tam jak u siebie. Jednak nowe, zdrowslimyeda juz
silniejsze, dobrze okopane, i potaafieraz ten atak odep&zéNkrotce dawne n#i poddada sie
catkowicie i zostawi cie w spokoju. Bdziesz s mogt trwale cieszyumystem petnym pokoju.

Co jaki czas w cigu dnia¢wicz powtarzanie starannie dobranegmui spokojnych mgli. Niech przez
twoj umyst przewija sie najspokojniejsze obrazy, jakie widzigk® zyciu, na przyktad jakapiekna
dolina wypetniona wieczouarcisz, w porze, gdy cienie wydhaja sie, a staice odchodzi na spoczynek.
Mozesz te przypomnié sobie srebrzyst@viatto ksizyca na zmarszczonej tafli wody, albo morze
delikatnie obmywaice mikki, piaszczysty brzeg. Takie glgwe obrazy bda dziat& na twdj umyst jak
kojacy balsam. Kadego dnia co jakiczas pozwdl wic, by owe "filmy spokoju” przesuwatyespowoli
przez twoj umyst.

Praktykuj te technile "sugestywnej artykulacji”, to znaczy powtarzapsglo stowa petne pokoju. Stowa
maja wielka site sugestii i samo ich powtarzanie jest tegajfypowiedz kilka stéw wyrzajacych
poptoch, a twéj umyst natychmiast popadnie w $#kiego podenerwowania. Mesz poczé $ciskanie
w zoladku, ktdre wptynie na caly twoj fizyczny mechanizisli natomiast wypowiesz stowa spokojne,
kojace, twéj umyst zareaguje odpowiednio. Powiedzpnzgkiad: "ukojenie". Powtérz to stowo powoli
kilka razy. Jest ono gkne i melodyjne, i samo jego powtarzanie wywotsfan ukojenia.

Mozesz te powtarzé zwrot: "czyste i jasne". Wypowiad@j go, unaoczniaj to pgjie (czyste i jasne
niebo, czyste i jasne spojrzenie...). Powtarzagtde/a powoli, zgodnie z nastrojem, ktory symbghzu
Tego rodzaju stowa, stosowane w ten sposoély rtjinG¢ leczenia.



Pomocne jest tepowtarzanie urywkéw poezji lub fragmentéw Pisi$aictego. Pewien méj znajomy,
ktory osagnat niezwykly spokdj ducha, ma zwyczaj zapisywea karteczkach cytaty méage o
spokoju. Zawsze nosi jedla tych karteczek w portfelu i zagla do niej cesto, dopdki nie zapawgta
wszystkich cytatow. Powiada ore kazda taka idea, wprowadzona do pethdomdci, "oliwi" jego
umyst pokojem. Refleksje o spokojuw istocie jak oliwa dla wzburzonych gliy Jeden z
przywotywanych przez niego cytatéw pochodzi z psrasnastowiecznego mistyka i brzmi: "Niech nic
cie nie niepokoi. Niech nic ¢inie trwazy. Wszystko przemija procz Boga. Sam Bég wystafcza

Stowa Biblii maj szczegdlnie die walory terapeutyczne. Wkiadaj je do swego umysbawalajc im
"rozpusci¢ sie" w swiadomaci, a pokryj cak twoja struktue umystows kojacym balsamem. Ten sposéb
jest jednym z najtatwiejszych do wykonania, a zana najskuteczniejszych w aganiu spokoju ducha.

Pewien komiwojzer opowiedziat mi o zdarzeniu, ktére miato miejscepokoju hotelowym gdzéena
Srodkowym Zachodzie. Znalazksiam w grupie przedsbiorcow odbywajcych konfereng. Jeden z
uczestnikéw zachowywat esbardzo nerwowo. Byt sgiiy, odpowiadat warkriciami, sprzeczat si
Wszyscy obecni znali go dobrze i rozumied,znajduje s w stanie daego napicia nerwowego. W
koncu jednak jego irytace zachowanie datoesiwszystkim we znaki. W pewnym momencie 6w
cztowiek otworzyt swaj torbe podréna, wyjat z niej duza butelle paskudnie wygldajacego lekarstwa i
nalat sobie spardawle. Zapytany, co to z&odek, warkal: - To ca na nerwy. Czuyj si¢ tak, jakbym
miat sk zaraz rozleciena kawatkiZyje w takim napiciu, ze zastanawiameiczy w kacu nie
zwariug. Staram sitego nie okazyw@ ale spodziewamsize i wy zauwayliscie, jaki jestem nerwowy.
Zalecono mi to lekarstwo i potiglem juz zawartd¢ kilku butelek, ale wcale mi nie pomaga.

Stuchajcy go nezczyzni zaémiali sie, po czym jeden z nich powiedziayczliwie:

- Bill, nie wiem nic o tym lekarstwie, ktore baersz. Mae by catkiem w porzdku. To mdliwe, ale
mog ci polect takie lekarstwo na nerwy, ktore lepiej ci zrobi to. Wiem, bo mnie tepomogto, a
bytem w gorszym stanie mty.

- Co to za lekarstwo? - burdrtamten.

Jego rozméwcagjnat do torby i wychgnat ksiazke.

- Ta ksizka zatatwi sprag, méwic powanie. Maze wyda ci s¢ dziwne,ze nosz ze soh Biblig, ale
wszystko mi jedno, kto sio tym dowie. Nie wstydgzsie tego ani troctt Od dwdch lat noszte Biblie w
torbie, z zaznaczonymi w niej miejscami, ktére pgap mi zachowa spokdj ducha. To dziata i rily,
ze tobie té mogtoby pomaoc. Dlaczego nie sprob@®a Pozostali z zainteresowaniem stuchali tej
niezwyklej przemowy. Zdenerwowanyptzyzna osust sie na krzesto. Widc, ze jego stowa
wywieraja wrazenie, mowca aignat dalej:

- Pewnej nocy w hotelu miatem osobliwe prage, z ktérego wyniostem 6w zwyczaj czytania Bibl
Znajdowatem s w stanie duego napjcia. Bytem w podrgy stuzbowej i pewnego dnia gédym
popotudniem przyszediem do swojego pokoju bardiemerwowany. Prébowatem napigzae listow,
ale nie mogtem sina nich skug. Chodzitem w¢ i z powrotem po pokoju; probowatem czytgazet,
ale mnie irytowala; postanowitem gai zef¢ na doét i napi sie - wszystkozeby tylko uciec od siebie.

Gdy statem przy komodzie, méj wzrok padt naada na niej Bible. Widziatlem wiele takich Biblii w
pokojach hotelowych, ale nigcgadnej z nich nie czytatem. Tym razem jednakronie do tego
nakfonito. Otworzytem kaizke na jednym z Psalméw i zagem czytad. Paméetam, ze przeczytatem go
stojac; potem usiadiem i przeczytatem rpsty. Bytem zaciekawiony, alezezdziwiony - ja czytam
Biblie? To bylosmieszne, lecz czytatem dalej. Whkrétce doszedlerRshimu 23. Uczytemesgo jako
chtopiec w szkélce niedzielnej i zdumiatery, sk chgle jeszcze umiem wksz czc$¢ na pamic.
Sprébowatem go powtdrzyzwlaszcza ten wers, gdzie jest powiedziane:WBdzi mnie nad spokojne
wody, orzéwia mop dusz." Spodobata mi sita fraza. Jakodo mnie trafiata. Siedziatem tam i
powtarzatemg w kétko - a potem siobudzitem.

Najwyrazniej usratem i spatem mocno. Przespalem zaledwie fakigtnascie minut, ale obudzitemei
tak swiezy i wypoczty, jakbym spat catnoc. Pamjtam jeszcze cudowne uczucie catkowitego
orzezwienia. Zdalem sobie sprawze jestem spokojny, i powiedziatem do siebie: "Gzyie dziwne?
Co jest ze mpnie w poradku, ze nie déwiadczalem daid czegs tak cudownego?



Po tym przeyciu kupitem sobie matBiblie, ktéra migci sic w torbie, i od tej pory zawsze ngga ze
soly. Szczerze lukija czyt&, nie jestem tejuz ani w potowie tak nerwowy jak kiedyZatem - dodat -
sprobuj, Bill, i zobacz, czy ci to porme.

Bill sprobowat. Najpierw raz, potem znowu i znovda pocatku, jak méwit, byto to dla niego dziwne i
trudne; czytat Bibl ukradkiem, gdy nikt nie widziat. Nie chcigkby go uwaano za pohbinego. Teraz
jednak powiadaze wyjmuje j "gdzie popadnie”, w pogju i w samolocie, i czyta, i "do mu lepiej".

- Nie musz juz brat lekarstwa na nerwy - oznajmit. Ten plan w przypadgilla rzeczywécie musiat s
uda, gdyz jest teraz dip tatwiejszy we wspékciu. Panuje nad swoimi emocjami. Ci dwaj ludzie
odkryli, ze zdobywanie spokoju ducha nie jest skomplikow®ueprostu trzeba karthiswdj umyst
myslami, ktére go uspokajaj Aby miet umyst peten pokoju, napetnij go pokojem. Tylktety

Istniep tez inne praktyczne sposoby, dki ktérym mazna uzyska spokoj. Jeden z nich zaleca zwraca
uwag: na to, jak rozmawiamy z innymi. Zalde od stéw, jakich iywamy, i tonu, jakim je
wypowiadamy, mgemy sé wprawik w nerwowy, nagity nastréj lub przeciwnie, agima¢ spokgj.
Mozemy dostownie "wmové' sobie dobry lub zty stan ducha. Abycbspokojnym, méw spokojnie.
Kiedy w jakieg grupie os6b rozmowa nabiera nerwowego charaktevytiaca z réwnowagi, sprobuj
wprowadz¢é do konwersacji elementy pokojowe. Zobacz, jalepi@stawiag Sic nerwowemu nagtiu.
Rozmowa petna ponurych oczekiwawtaszcza przyniadaniu, czsto nadaje ton catemu dniowi. Nic
dziwnego,ze ponure oczekiwania wtedySiprawdzaj. Rozmowa 0 negatywnej #@ pogarsza
okoliczndci. Konwersacja utrzymana w nerwowym tonie pobudearetrzny niepoko;.

A przeciwnie, gdy rozpoczynaszzly dzieh od utwierdzenia giw spokoju, zadowoleniu i raéd,
bedzie on mity i uwiéczony sukcesem, poniewtaka postawa jest aktywnym i decyaglym
czynnikiem wywotugcym korzystne okoliczrigi. Jéli wiec chcesz wyroldiw sobie spokéj ducha,
uwazaj na to, co mowisz.

Bardzo wane jest wyeliminowanie z rozméw wszystkich negatyeimtreci, poniewa tworzg one
wewrktrzne napicie i wywotuja irytacje. Na przykiad, jéijesz lunch w kilkuosobowym gronie, nie
wygtaszaj uwag o tynye "komunsci niediugo zdobda wlkadz w Stanach Zjednoczonych". Po pierwsze,
komunkci nie zdoleda wltadzy w Stanach Zjednoczonych, a ponadto, twigrdak, wywotujesz uczucie
przygrebienia w umystach pozostatych osob. Niguiwie wpltywa tozle na trawienie. Pesymistyczna
uwaga odbije gina nastroju wszystkich obecnych iélg z nich odejdzie z lekkim, lecz wyraym
uczuciem rozdranienia. Wyniog tez z tej rozmowy niekoniecznie silne, ale wima poczucieze cG
jest generalnie nie w pardku. Naturalnie smomenty, kiedy musimy szmierzy¢ z trudnymi
problemami, zai¢ sie nimi obiektywnie i energicznie; ja réwriedecydowanie brzydz sie
komunizmem, ale ze wzglu na spokdj ducha zalecarmywanie we wszystkich rozmowach osobistych i
w wiekszym gronie pozytywnych, radosnych, optymistycmgformutowa.

Stowa, ktére wymawiamy, mapezpdredni, zdecydowany wptyw na nasze d§nyMy li wytwarzaj
stowa, bowiem stowa przenasizlee. Ale stowa réwnieoddziatuj na myli oraz przeksztatcaj jesli nie
wrecz tworz, postawy. W istocie, to, co€sto uchodzi za n¥jenie, zaczyna siod mowienia. Jdi
wiec przyjrze sie uwaznie przecitnej konwersacji i poddaja pewnym rygorom, takseby zawierata
zwroty wyrazajace spokoj, to w efekcie otrzymanazna tréci petne spokoju, a w konsekwenc;ji - spokdj
ducha.

Inng skutecza techniky prowadzaca do osigniecia spokojnego umystu jest codzierimd@czenie
milczenia. Kady potrzebuje co najmniej kwadransa absolutneyamsm dok. P6jdz sam w
najspokojniejsze dogbne ci miejsce, usilz lub pot& si¢ na petnascie minut i¢wicz sk w sztuce
milczenia. Z nikim nie rozmawiaj. Nie pisz. Nieytaj. Staraj si mysle¢ jak najmniej. Przerzuswoj
umyst na luz, jak bieg w samochodzie. Wydbsabie,ze jest nieruchomy, bierny. Niedrie to tatwe,
gdyz z pocatku zacznie siw nim kkbi¢ masa msfi, ale wkrétce nauczyszesiobi¢ to skutecznie.
Sprébuj postrzec swéj umyst jako powierzeghnwbdy i zobacz, do jakiego stopnia potrafiszugpokoé
tak, zeby nie bylo ani jednej zmarszczki. Kiedy aogiiesz stan uspokojenia, zacznij nadstuchiwa
gtebokich dzwiekéw harmonii, ptkna i Boga, ktére mna znalé¢ w sercu ciszy. Amerykanie nie maj
niestety, wprawy w tej praktyce, a szkoda, bo, jgkviedziat Thomas Carlyle, "cisza jegiviotem, w
ktorym formup sie rzeczy wielkie". Obecnemu pokoleniu Amerykandwkbezegé, co nasi przodkowie



znali i co przyczynito si do ksztattowania ich charakteru, mianowicie cisagikiego lasu lub rozlegtej
rowniny.

By¢ maze nasz brak wewitrznego spokoju jest po i zawiniony przez wplyw halasu na system
nerwowy wspotczesnych ludzi. Badania naukowe daaogk hatas w miejscu pracy, zamieszkania lub
snu znacznie zmniejsza naseydajng¢. Wbrew potocznemu mniemaniu, jest rzeeatpliwa, czy nasz
mechanizm fizyczny, psychiczny i nerwowy #ecsk kiedykolwiek catkowicie przystosowalo hatasu.
Jakkolwiek bytby znajomy powtarzay sk dzwiek, nigdy nie przechodzi nie zauaemy przez
podwiadoma¢. Klaksony samochoddw, ryk samolotow i inne shiagasy wywotuy fizyczm reakcg w
czasie snu. Impulsy odbierane i przekazywane preezy powoduj ruchy mesni; nie déwiadczamy
wtedy prawdziwego wypoczynku.dliereakcija jest wystarczajo gwattowna, przypomina szok.

Cisza natomiast ma zdrowe, &, lecznicze dziatanie. Starr Daily powiada:téd moich znajomych
zaden mgzczyzna anadna kobieta, ktorzy umigpraktykowa cisz i robia to, nigdy, z tego, co wiem,
nie byli chorzy. Zauwaitem, ze moje wiasne doleglivéci nachodz mnie wtedy, gdy nie réwnowra
ekspresji relaksem." Starr Daidgisle wiaze cisz z duchowym uzdrawianiem. Uczucie wypeaia,
bedace skutkiem praktykowania catkowitej ciszy, jestaiph 0 ogromnej wartéci.

W dzisiejszych, nowoczesnych warunkaghia, z jego przyspieszonym tempeiwjczenie ciszy nie
jest, trzeba to powiedzigtak proste jak w czasach naszych przodkéw.dmragromna liczba
hataliwych urzadzea, ktérych oni nie znali, a nasz dzigest bardziej wypetiony i wymaga akiszego
pospiechu. We wspéitczesnyfwiecie przestrzé przestata si liczy¢, a teraz najwyraniej usitujemy te
wyeliminowat czynnik czasu. Czlowiek rzadko ma obecnie akappcerowaw lesnej gluszy, siedzie
na brzegu morza czyAeozmyla¢ na szczycie gory lub na poktadzie statkusnadku oceanu. 3&
jednak zdarzy namestakie dgwiadczenie, meemy zachowaw swoim umyle obraz owego
spokojnego miejsca i wranie tej chwili, aby wragado nich pamicia i przezywa¢ je na howo tak
prawdziwie, jak wtedy, kiedy rzeczysgie znajdowakmy sk w tamtej scenerii. Co wtej, podczas
takich powrotow pamgcia, umyst ma sktonni do eliminowania wszystkiego, co mogtathy tamtej
sytuacji nieprzyjemne. Wspomnienie jest poprawiaersp samego zdarzenia, gdymyst odtwarza
tylko piekno pamétanej sceny.

Teraz, na przyktad, pisze stowa, na balkonie jednego z néfpiejszych hotelswiata, Royal
Hawaiian, na stynnej, romantycznej plaVaikiki w Honolulu na Hawajach. Patrna ogréd peten
wdziecznych palm, kotyscych sé w powiewie balsamicznego wiatru. Powietrze jestepycone
zapachem egzotycznych kwiatow. Hibiskusy, ktoryeladyshce odmian rénie na tych wyspach,
wypehiap ogrod. Za moimi oknami widadrzewa papai ekkie od dojrzewajcych owocow. Jaskrawe
kolory poinsec;ji, ptomienia $vdd drzew, przydajwidokowi splendoru, Zaakacje § gesto obsypane
niezréwnanym biatym kwieciem.

Niewiarygodnie kkitny ocean okalapy te wyspy rozeiga st az po horyzont. Biate fale ptynku
brzegom; tubylcy i turci unosz sic ha nich z wdzikiem na deskach i w pirogach. Wszystko to tworzy
scener oszatamiajca swoim ptknem. Wywiera ona na mnie nieopisanie dobroczyrkojacy wptyw,
kiedy siedz tu i pisz o sile, jaka mge powstéd w spokojnym uméle. Naghce obowizki, ktorymizyje
na co dzie, wydap sic bardzo odlegte. | chocigestem na Hawajach po to, aby wygéosykl odczytéw
i napis& te ksiazke, spokoj, ktorym przepetnione jest to miejsce, agarréwnie mnie. Zdag sobie
jednak spraw, ze dopiero po powrocie do mego domu w Nowym Jopk€, tysiecy mil stid, kede sie
prawdziwie i z radfcia delektowat niezréwnanym gnem, na ktdre teraz spagam. W mojej parci
stanie s ono cennym schronieniem, do ktérego méj umyslzie mégt st wycofat podczas
czekajicych mnie pracowitych dni. Jeszcze nieraz, z ddldego sielankowego miejsca;dg do niego
wracat pamicia, by znalé¢ spokdj na obrzenej palmami i obmywanej spienipfala plazy Waikiki.
Napetnij swéj umyst wszystkimi nitiwymi wspomnieniami petnymi spokoju, a fiej uradzaj do nich
zaplanowane wycieczki. Musisz siauczy, ze najprostsza droga do spokojnego umystu to semiez
takiego umystu. Robi sito poprzez praktyk przez stosowanie pewnych prostych zasad, tajakhu
opisane. Umyst szybko reaguje na naudtyscyplire. Mozesz go skiordi, by oddawat ci, co tylko
zechcesz, ale paataj, ze umyst mae odda tylko to, co wczéniej otrzymat. Nasy swoje myli petnymi
spokoju przeyciami, stowami i ideami, adolziesz miat magazyn wprowadzeych spokdj



doswiadcze, do ktorego bdziesz st mégt odwold, aby orzéwi¢ i odnowt ducha. Bdzie to potzne
zrédio sity.

Sgedzitem noc u przyjaciela, ktéry ma vagikowo pekny dom. Zjedimy $niadanie w niezwyktej,
ciekawie uradzonej jadalni. Wszystkie jej czterciany s pokryte freskiem przedstawigym okolicz,

w ktorej méj gospodarz wychowywakgako dziecko. Jest to panorama falistych pagorkégodnych
dolin i $piewapcych strumieni, czystych, migogzych w staicu i szemrgcych na kamieniach. kte
drogi wija sie wérdd rozkosznychak. Tu i éwdzie mate domki znagkrajobraz. Pérodku wznosi si
biaty kascidt z wysol wieza.

Przysniadaniu méj gospodarz opowiadat o tych stronacdjukswojej miodéci, wskazujc rézne
ciekawe miejsca na malowidle. Potem powiedziafCzesto, siedgc w tej jadalni, wdruje w paméeci od
miejsca do miejsca i przgvam na nowo dawne dni. Wspominam, na przyktadspadtem jako
chitopiec bosoatdrog, i wciaz pamitam dotyk czystego, drobnego piaskuedaly palcami ndg.
Pamgtam, jak w niezliczone letnie popotudnia towitenstipgi w tym strumieniu i jak w zimie
zjezdzatem posniegu z tych pagorkow.

Oto kaciot, do ktorego chodzitem jako chiopiec. srbiechrat sic i powiedziat: - Przesiedzialem w nim
wiele diugich kaza, ale z wdzgcznascia wspominam dobioludzi i szczeg prostot ich zycia. Mog:
teraz patrzéna ten kéciot i mysle¢c o hymnach, ktérych kiedystuchatem, siedz w tawce razem z
matlg i ojcem. Dawno ju spoczywaj na tym cmentarzu obok kciota, ale w mojej panaci chodz tam,
stag nad ich grobami stygzjak méwa do mnie, jak za dawnych lat. Czasami jesteraczony,
zdenerwowany i nagy. Pomaga mi wtedy tag mog tu usiasé i powréck do czasow, kiedy méj umyst
byt beztroski, kiedyycie byto nowe &wieze. To mi dio daje: daje mi spokd;.

Zapewne nie kaly z nas mge mie takie freski nacianach jadalni, ale niemy je wymalowa na
$cianach swojego umystu: wizerunki najmiejszych déwiadcze categozycia. Spdzaj czas wréd
mysli podsuwanych przez te obrazy. Jakkolwiek bytbgiety i jakakolwiek cizytaby na tobie
odpowiedzialnéc, ta prosta, jedyna w swoim rodzaju praktyka, ktépawdzita s juz w wielu
okoliczngciach, mae mig na ciebie dobroczynny wplyw. Jest to tatwa drdgasagniccia spokoju
ducha.

Jest jeszcze jeden czynnik istotny dla spokoghduktory musg wymienié. Czsto stwierdzanye
ludzie, ktérym brak wewgtrznego spokoju, asofiarami psychicznej kary, jaksami sobie wymierzaj W
pewnym momenciezycia zgrzeszyli i od tej pory prgeduje ich poczucie winy. Szczerze prosili Boga o
przebaczenie, a On zawsze przebaczddwmu, kto o to naprawdrosi. Istnieje jednak dziwna sztuczka
ludzkiego umystu, ktéra niekiedy powoduje, cztowiek nie potrafi sam sobie przebaczyPoniewa
czuje,ze zastayt na kag, wiec nieustannie spodziewa; $i oczekuje tej kary. W rezultachgije z
nieustannym przeczucierrg stanie sicacs ztego. Aby w tych warunkach znatespokéj, musi weiz
zwigksza swop aktywna¢. Wydaje mu s, ze ciezka praca mee go uwolnt od poczucia winy. Pewien
lekarz powiedziat mize wiele przypadkéw zatamania nerwowego, na jatemt sic w swojej
praktyce, miatarédto w poczuciu winy, ktére pacjent di@adomie usitowat skompensowaadmiarem
pracy. Ludzie ci przypisywali swoje zatamanie paezuciu winy, lecz przepracowaniu. "Ale - mowit
ow lekarz - ci ludzie zatamalibyesivskutek przepracowania, gdyby wéaiej uwolnili sie w petni od
poczucia winy." W takich okoliczciach spokdj ducha mina odzyské& poddagc zaréwno poczucie
winy, jak i wywotywane przez nie nagie, uzdrawiajcej terapii Chrystusa. W domu
wypoczynkowym, do ktérego pojechatem, bydgi¢ kilka spokojnych dni na pisaniu, spotkatem
dalekiego znajomego z Nowego Jorku. Siedziat wicsiana leaku. Zaproszony, usiadtem obok i
gawedzitem z nim. - Ciesgzsig, ze pan wypoczywa w tym gknym miejscu - powiedziatem.
Odpowiedziat nerwowo:

- W ogole nie powinienem tu 6yW domu czeka na mnie tyle pracy. Jestem podpokrpresj. To
wszystko mnie przyttacza, staleng serwowy, niezrownowany, nie mog sp&. Mojazona uparta si
zebym tu przyjechat na tydZieLekarze mowd, ze nic mi nie jestze powinienem tylko zaaz
odpowiednio mylec i odprzy¢ sig. Ale jak, na lité¢ Bosk, to sk robi? - Spojrzat na mnigatosnie. -
Doktorze powiedziat - datbym wszystkieby odzyské&spokoj. Pragatego wicej niz czegokolwiek na
swiecie. W toku dalszej rozmowy okazale,sie cztowiek tereyt w permanentnej obawige stanie si



cOs strasznego. Przez cale lata spodziewglj@kiegs okropnego zdarzeniayjac w nieustannym
przeczuciu "czegd, co miato spotk&jegozor, dzieci lub dom.

Nietrudno byto przeanalizowgego przypadek. Jego poczucie zagrua wyptywato z dwochrodet - z
lekbéw dziechstwa i p&niejszego poczucia winy. Jego matka zawsze obawiglze "ca sie stanie”, a
on przejt ten kk. P&niej popehit kilka grzechow, a jego padadomaé uporczywie dzyta do
ukarania go. Stat siofiara mechanizmu samokarania. Na skutek takiego togeeetpo paiczenia
znalaztem go owego dnia w stanie ostrej reakajivowe;.

Jw konczac nasz rozmowe, zatrzymatem sina chwik przy jego leaku. W pobliu nie byto nikogo,
wiec zaproponowatem z pewnym wahaniem: - Azenchciatby panzebym s¢ z panem pomodlit?

Skimgt gtowa, a ja potaytem dtaa na jego ramieniu i modlitemestymi stowy:

- Dobry Jezu, tak jak kiedyizdrawialé ludzi i obdarzatéich pokojem, tak teraz uzdréw tego
cztowieka. Udziel mu petni Twojego przebaczeni@mBz mu przebaczysamemu sobie. Oddziel go od
wszystkich jego grzechoéw i daj mu poznze mu ich nie pamgtasz. Uwolnij go od nich. Niech Twoj
pokdj sptynie na niego, wypetnigj jego umyst, duszi cialo. Spojrzat na mnie z dziwnym wyrazem
twarzy, a potem odwrOcitsigdy: miat tzy w oczach i nie chciatebym je zobaczyt. Obaj czéiny sie
troche skrepowani. Odszediem. Po wielu migsach spotkatem go znéw i powiedziat wtedy:

- Ca sie ze mny stato tamtego dnia, kiedy par ga mnie modlit. Ogamto mnie dziwne poczucie
spokoju i wyciszenia, i - dodat - uzdrowienia.

Teraz chodzi regularnie dodaiota i co dzié czytuje Bible. Jest postuszny Boskim prawom i ma
mnaéstwo sity | energii. Jest zdrowym, sgdizvym cztowiekiem, poniewaw jego sercu i umye
zagdacit poko;.

‘tc

Rozdziat 3.&

Skad bra niespayta energe

‘tc

Pewien pierwszoligowy gracz w baseball brat kéealyziat w meczu rozgrywanym w temperaturze
okoto 40 stopni. Tego popotudnia stracit na skwtgkitku kilka kilograméw. W pewnym momencie gry
jego energia opadfa. Zastosowat wéwczas jedyiswoim rodzaju metadodnawiania stakatych sit.
Powtorzyt po prostu fragment ze Starego Testamébéez ci, co zaufali Panu, odzyskugity,
otrzymup skrzydia jak orly; biegnbez zngczenia, bez zrienia idi." (Ksiega lzajasza 40, 31)

Ow gracz, nazwiskiem Frank Hiller, powiedziat i@, recytowanie tego wersetu na boisku rzecéyiei
odnowito jego sity takze mogt zakaczye mecz z zapasem energii. Qlnjite technile nasgépujaco:
"Przesunatem przez swoéj umyst patna mysl wytwarzapca energg.”

Nasze przekonanie o tym, jak szujemy, ma wyrany wptyw na nasze rzeczywiste fizyczne
samopoczucie. ditwdj umyst mowi ci,ze jesté zmeczony, ciato, nerwy i ieénie przyjmuj to do
wiadomdci. Kiedy z& umyst jest czydfimocno zainteresowany, esz bez kica wykonywa te sanm
czynnag.

Religia dziata poprzez rély; w istocie jest systemem rélpwej dyscypliny. Dostarczag umystowi
wiary, maze spowodowawzrost energii. Poni@ ci osigna¢ niezwykly poziom aktywn&i dzieki
przekonaniuze masz petzne wsparcie i wystarczgje zasoby sit.

Mdj przyjaciel z Connecticut, energiczny, petegavu cziowiek, powiadaze chodzi regularnie do
kosciota, zeby "podtadowa baterie". Jego pomyst jest trafny. Bog rzeczgie jestzrodiem energii -
energii we wszedwiecie, energii nuklearnej, elektrycznej i duchoweygda forma energii pochodzi od
Stwércy. Biblia podkréa ten fakt stowami: "On dodaje mocy geeonemu i pomnaa sity omdlatego.”
(Ksiega lzajasza 40, 29) W innym miejscu Biblia opispijoces przekazywania energii: "W Nim
zyjemy (tj. mamy sityzyciowe), poruszamy silmamy energi dynamicza) i jestémy (oshgamy
petnig)." (Dzieje Apostolskie 17, 28)

Kontakt z Bogiem powodujeg ptynie przez nas ta sama energia, ktéra odn@awigd i sprawiaze co
roku znéw nastaje wiosna. Gdy jestyy w duchowym kontakcie z Bogiem, Boska energieplywa
przez naszosobowg¢, odnawiggc pierwotny akt stworzenia. Gdy kontakt z Bghergi ulegnie



zerwaniu, nasze ciato, umyst i duch stopniowosgtisity. Elektryczny zegar, wézony do kontaktu, mie
bez nakgcania dziatd dowolnie dlugo i pokazywaprawidiows godzire. Jeli wyciagniesz wtyczk,
zatrzyma si. Stracit kontakt zeérodtem energii. Ogolnie rzecz bigy, takie samo zjawisko, cbaie do
tego stopnia mechanicznie dziatsg, dotyczy ludzi. Wiele lat temu wystuchalem pego odczytu:
prelegent twierdzit, wobec bardzo licznej publiosmi, ze od trzydziestu lat nigdy nie byt zorzony.
Wyjasnit, ze przed owymi trzydziestu laty prag duchowe déwiadczenie, podczas ktérego, przez
poddanie s nawizat kontakt z Béa moa. Od tego czasu miat wystarczap duzo energii do
wszystkich swoich dziata a byly one niezwykle. Stanowit tak spektakulapngyktad tego, czego
nauczatze cata publiczni@ byta pod gtbokim wrazeniem.

Dla mnie bylo to objawienie prawdse poprzez nagzwiadoma¢ mazemy czerpé&z zasobdéw
nieograniczonej mocy; nie musi nas w ogole datylaata energii. Catymi latami badatlem pomysty
przedstawione w zarysie przez owego mgvecobjdniane i demonstrowane w praktyce przez wielu
innych; eksperymentowatem wraz z nimi i przekomatg, ze naukowe zastosowanie zasad religii
chrzegcijanskiej maze sprawt, ze do umystu i ciala cziowieka naptywa nieprzerwatrymier energii.

Odkrycia te potwierdzit pewien wybitny lekarzkdrym dyskutowatem o naszym wspdoinym
znajomym. Cztowiek ten, obarczony mnostwem ohaldw, pracuje bez przerwy od rana do nocy i
zawsze wydaje sizdolny do podjcia nowych zada Ma szczegélny talent do pracy: wszystko robi z
tatwoscia. W rozmowie z lekarzem wyrazitem nadgzjele 6w nasz znajomy nie narzuca sobie
niebezpiecznego tempa, ktére mogtoby doprowagaido zatamania nerwowego. Lekarz pagrat
gtowa.

- Nie - powiedziat - jako jego lekarz nie dosgzamzadnego niebezpiecastwa, poniewajest to
cztowiek doskonale zorganizowany, a jego konsfaugsychiczna nie pozwala na utranergii. Jest
pierwszorzdnie funkcjonuica maszyn. Wszystkim zajmuje giz réwrma swobod i sita, znosi dowolne
obciazenia nie mczac sk. Nigdy nie marnuje ani grama energii, ¢hokazdy podejmowany wysitek
wklada wszystkie sity. - Czym ttumaczyszniebywah wydajna¢, te energe, ktéra wydaje si
niewyczerpana? - zapytatem.

Lekarz zastanawiatesprzez chwi.

- Odpowied jest nastpujaca: on jest normalnym cztowiekiem, zintegrowanymoejonalnie i, co
wazniejsze, gtboko religijnym. Jego religia nauczyla go, jakkagistrat energii. Religia jest w jego
przypadku praktycznym, przydatnym mechanizmem zagelpcym utracie energii. To niegika praca
odbiera cztowiekowi energilecz emocjonalny zagh) a ten cztowiek jest od niego catkowicie wolny.

Coraz wgcej osob rozumieze aby cieszy/ sie energa i mie¢ silng osobowé¢, konieczne jest zdrowe
zycie duchowe.

Cialo czlowieka jest tak skonstruowane, by maogjtwarza potrzeba mu energi przez zadziwiajco
dtugi czas. Jdi ktos rozadnie o nie dba - wkgiwa dieta, gimnastyka, sen, brak fizycznych urazde
jego cialo mae produkowad i podtrzymywa niezwykhk energé oraz diugo zachowalobre zdrowie.
Jesli 6w cztowiek w podobny sposéb troszczy sizréwnowaone zycie emocjonalne, to tym samym
chroni i oszczdza energi. Jeli jednak pozwoli, by niepotrzebne reakcje emoajomr, czy to
dziedziczne, czy wytworzone przez niego samegnysgowaly wyciek energii, zacznie odczuwa
niedostatek sityciowych. Naturalny stan cztowieka, ktérego cialmyst i duch wspétdziataj
harmonijnie, odznaczaeshieustannym naptyweswiezej energii.

Pani Tomaszowa Edison, z ki@zesto rozmawiatem o obyczajach jej stawneggan najwekszego
wynalazcyswiata, powiedziata mize p. Edison miat zwyczaj wréciwszy do domu z laborium po
wielu godzinach pracy, kda sic na swojej starej kanapie i natychmiast zasypalt naturalnie jak mate
dziecko. Catkowicie odgrony, pogazat sk w glebokim, spokojnymsnie; po trzech, czterech, czasem
pieciu godzinach budzit siw jednej chwili, od razu catkowicie przytomny,p&tni wypoczty i gotowy
do dalszej pracy.

Poproszona o wyttumaczenie tej zddkiewego mza do tak naturalnego i pelnego wypoczynku, pani
Edison powiedziata: "To byt czlowiek natury". Roziata przez toze pozostawat w catkowitej zgodzie z
natug i z Bogiem. Byt wolny od obsesji, wewtnznych konfliktéw, nietadu, fanaberii, emocjonadjo
rozchwiania. Pracowat do momentu, w ktorym potraeddesnu, potem spat mocno, po czym wstawat i



wracat do pracyZyt wiele lat i byt pod wieloma wzgtlami najbardziej twérczym umystem, jaki
kiedykolwiek pojawit st na amerykaskiej ziemi. Czerpat energz opanowania wkasnych emocji i
umiegtnaosci petnego relakswyt w zadziwiapcym, harmonijnym zwizku z wszeckwiatem i dlatego,
by¢ maze, natura odstaniata przed nim swoje niezbadaretse

Wszyscy ludzie o wybitnej indywidualéa, jakich znatem, a znatem ich wielu, i ci wszysktorzy
przejawiali niezwykd skuteczné¢ i wydajna¢ dziatania, pozostawali w harmonii z Niegkaonym.
Kazda z tych os6b zdawalagiy¢ w zgodzie z naturi w kontakcie z Boskenergi. Byli to ludzie
niekoniecznie pohbini, ale z reguty upordkowani psychicznie i emocjonalnie. To strach§&torazy z
dziecihstwa wywotane klddami rodzicow, wewgtrzne konflikty i obsesje zaburzaglelikatry, naturala
réwnowag i powodup nadmierne ziycie sit.

Im diuzej zyje, tym bardziej jestem przekonarmg ani wiek, ani warunki nie musnas pozbawia
energii i witalndci. Nareszcie zaczynamy sobie zdawprave zescistego zwazku miedzy religh i
zdrowiem. Zaczynamy rozundieltugo lekcewaona, podstawow prawd:: ze nasz stan emocjonalny w
duzej mierze decyduje o naszym stanie fizycznymslemje za reguluje zycie emocjonalne.

Biblia nieustannie méwi o witalsoi, sile izyciu. Najwaniejszym stowem w catej Biblii jestcie, a to
znaczy sitazyciowa, energia. Jezus wypowiedziat wpsface fundamentalne stwierdzenie: "przyszedtem
po to, aby miatgycie i miaty je w obfitéci." (Ewangelia wgw. Jana 10, 10) Nie wyklucza ono
istnienia bélu, cierpienia czy trudém, ale wynika z niego jasnge cztowiek stosugy twoércze i
odradzajce zasady chrzeijanstwa mae sk cieszy w zyciu nie stabnca sita i energi.

Dzieki praktykowaniu wyej wspomnianych zasad cztowiek seonybr& odpowiednie tempgycia.
Nasza energia ulega wyniszczeniu z powodu nierlaegga tempa, w jakim funkcjonujemy.
Oszczdnds¢ energii zaley od zsynchronizowania wlasnegpkosci z ta, z jakg porusza si Bog. Bog
jest w tobie. Jdi ty posuwasz siw jednym tempie, a B6g w innym, rozdzierasz. $ityny Boga mieh
powoli, ale cienko." Mlyny wikszcci z nas mied szybko i nieporadnie. Dostrajajc sk do rytmu Boga,
wytwarzamy w sobie normalne tempo; energia praephwtedy swobodnie.

Nerwowe, pépieszne nawyki naszego wieku przynpeiele katastrofalnych skutkéw. Pewna znajoma
zacytowata mi uwagwypowiedzian przez jej wiekowego ojca. Powiedziat ar,dawniej, kiedy mtody
cztowiek przychodzit wieczorem w zaloty, siedzetswoj wybrar w salonie. Czas odmierzat im w
owych czasach wysoki zegar skrzynkowy z diugim widdra. Zdawat € moéwic: "Czasu-jest-w bréd.
Czasu-jest-w brdd. Czasu-jest-w bréd." Ale nowsoeezegarki wydajsic mowic: "Paspiesz sg!
Pdspiesz st! Paspiesz s¢!"

Wszystko prz§piesza, i z tego powodu wielu ludzi czuje aimeczonych. Rozwizaniem jest
synchronizacja z Wszechmgym Bogiem. Mana, na przyktad, wy§ na dwor w ciepty dzig potazyé
sie ha ziemi, przytay¢ do niej ucho i stuckia Styszy s¢ wtedy najrozmaitszezaiieki. Mozna ustyszé
szum wiatru w koronach drzew, brzenie i chrobotanie owadow, i odkryegularny rytm, ktéremu
podporadkowane g te dzwieki. Nie ustyszy si tego rytmu w odgtosach ruchu ulicznego, gdinie w
chaosie dwiekdéw. Mozna go ustyszew kosciele, w ktorym rozbrzmiewa Stowo Be i hymny. W
kosciele prawda wibruje w boskim rytmie. Asfesie potrafi, ma@na go odnal& nawet w fabryce.

Pewien moj przyjaciel, przemystowiec, vdaiel duej fabryki w Ohio, powiedziat mie najlepsi
robotnicy w jego fabryce to ci, ktérzy potrafzharmonizowasie z rytmem maszyny, przy ktérej
pracuj. Jego zdaniem, robotnik pragcy zgodnie z rytmem swojej maszyny, nie bywa poniéo dnia
zmeczony. A maszyna, jak podigte, to zbior czsci ztozonych zgodnie z prawami Boskimi.sie
kochasz maszyn poznajeszg, bedziesz wiedziat,ze ma ona swoj rytm. Ten rytm jest zjednoczony z
rytmem ciata, nerwéw, duszy. Jest&da boskiego rytmu, i j@i jestes z nim w zgodzie, maesz
pracowa przy maszynie nie atzac Sk. Istnieje rytm pieca, rytm maszyny do pisanianripiura, rytm
samochodu, rytm twojej pracy. By unikm¢ zneczenia i zachowaenergg, zespdl si z
podstawowym rytmem Wszechmocnego Boga i wszystkegjo dziet.

Aby to osagm¢, odpkz sic fizycznie. Nastpnie wyobra sobie,ze to samo dzieje iz twoim umystem.
Sprébuj zobaczy jak twoja dusza uspokajaesa potem maodl sitymi stowami: "Dobry Bae, Ty jesté
zrédlem wszelkiej energii. Od ciebie pochodzi eresgjmca, atomu, energia obecna vidam ciele, w



krwiobiegu, w umyle. Teraz czerpienerge z Ciebie jako z niewyczerpanegodia”. Nastpnie
umacniaj s w wierze w toze otrzymujesz energiBadz w harmonii z Nieskaczonym.

Oczywicie wielu ludzi bywa zreczonych po prostu dlategeze nic ich nie interesuje. Nic ich nigdy
gteboko nie porusza. Niektérym ludziom jest wszyg#ano, co si wokét nich dzieje, jak toczy si
swiat. Ich wlasne interesy svazniejsze nt najbardziej przelomowe momenty historii. Nie netguje ich
nic, précz wkasnych matych zmartsiigoragni@ i nienawici. Wypalaj sie, biegajc nerwowo wokét
mndéstwa niewznych, nic niewartych rzeczyaS$viec zneczeni, a nawet zapadaja choroby.
Najpewniejszy sposOb na to, by sie necz\, to zatract sie w czyms, w co sé gicboko wierzy.
Pewien stynny m stanu, po wygtoszeniu siedmiu przemawjednego dnia, nadal byt peten energii.

- Czemu nie jest pan zezony po tych siedmiu przemowieniach? - zapytatem.

- Dlatego - odpowiedziatze wierz we wszystko, co w nich powiedzialem. Odnpsiz do moich
przekona z petnym entuzjazmem.

| Na tym polega caty sekret. Ow cztowiek byt Zepeem. Mowic, dzielit sk swym entuzjazmem, i
dzieki temu nie tracit energii i sityciowych. Traci si je tylko wowczas, gdy uwa sk zycie za nudne.
Umyst zaczyna by znudzony, a zarazem i zozony nierobieniem niczego. Nie musisz bgmeczony.
Zainteresuj si czymé. Daj sk catkowicie zafascynowa Rzt si¢ w to catym solp. Wyjdz z siebie. Bdz
kims$. R6b cd. Nie sied narzekaic, czytajc gazety i powtarzag: "Czemu oni czegoz tym nie
zrobig?" Czlowiek, ktéry cé robi, nie jest zreczony. Jéli nie zajmujesz sizadm pazyteczra
dziatalngcia, nie dziw st, ze jestd zmeczony. Rozpadaszesi degenerujesz, obumierasz. Im bardziej
zatracisz i w czym wickszym od samego siebie, tymeagj kedziesz miat energii. Nie starczy ci czasu
na mylenie o sobie i grzniecie w swoich emocjonalnych problemach. Aty z nie stabaca energa,
trzeba uporgdkowa, naprawé swoje emocje. 3k tego nie zrobisz, nigdy niegtiziesz si cieszyt petri
energii.

Knute Rockne, jeden z napiiszych treneréw amerykakiego footballu, jakich wydat nasz kraj,
powiedziat,ze pitkarz nie dysponuje petnienergii, dopdki nie oggnie duchowej kontroli nad swoimi
emocjami. Twierdzit nawete nie zgodzitby si mie¢ w druzynie cztowieka, ktéry niezywitby szczerze
przyjaznych uczéidla wszystkich kolegéw. "Mugz kazdego wydob§ maksimum energii - mowit - a
wiem, ze jest to niemdiwe, kiedy ktG nienawidzi innego czlowieka. Nienadiblokuje jego energii
dopoki st jej nie pozladzie i nie rozwinie w sobigyczliwych uczdé, nie osignie wymaganego
poziomu." Ludziom brakuje energii, gdy w mniejszym lub wikszym stopniu rozbici przezggokie
konflikty emocjonalne i psychiczne. Skutki takiegazbicia bywaj bardzo drastyczne, ale uzdrowienie
zawsze jest mdiwe.

W pewnym migcie naSrodkowym Zachodzie poproszono mnie, bym porozmawiaktowiekiem,
ktory byt kiedys bardzo aktywny, a naginie gwattownie opadt z sit. Jego znajomiali, ze miat
wylew. Takie przypuszczenie nastmim sk dlategoze cztowiek 6w chodzit powtdez i szuragc
nogami, zachowywat siospale i catkowicie porzucit zgjia, ktérym wczéniej pawiccat znacza czesé
swego czasu. Godzinami przesiadywat ebjony w fotelu i czsto ptakat. Miat wszelkie objawy
zalamania nerwowego.

Umowitem s¢ z nim na okréona godzire w moim pokoju w hotelu. Drzwi byly otwarte i widdem
przez nie wind. Przypadkowo spojrzatem w jej kierunku w momengity st otworzyta i 6w cztowiek
zacat is¢ korytarzem w ma@j strore, powtdcac nogami. Wydawato sj ze w kadej chwili mae se
przewroéct i ze z duym trudem pokonujestodlegtaé. Poprositem go, by usiadt i zagem rozmowve,
ktora jednak okazatagbezowocna i niczego mi nie wyjdta z powodu jego sklonioi do uskatania
sie ha swoj stan i niemmosci uwaznego zastanowienia nad moimi pytaniami. Przycziumata
najwyrazniej w jego niezmiernej litwi dla samego siebie. Gdy zapytatem, czy chcialimdrowies,
spojrzat na mnie z wyrazem niezmiernego eeipii zatosci. Odpowiedziatze datby wszystko, aby moc
odzyska energg i che¢ dozycia, ktorymi kiedy sie cieszyt. Zacgtem wychgat z niego pewne fakty
dotyczice jegozycia i ddwiadczeé. Byly one wszystkie bardzo osobistej natury, elevtkwito w tak
gkebokich czeléciach jegaswiadomdaci, ze wydobycie ich nawiatlo dzienne przyszio mi z
najwyzszym trudem. Byly to przgcia z dzieaistwa, tki z najwczéniejszych lat, wyrastage w
wiekszaici z relacji mgdzy matk a dzieckiem. Niemato bylozesytuaciji naznaczonych poczuciem



winy. Wygladato na toze przez lata czynniki te nawarstwiaty fak piasek naniesiony przez rzedo
kanalu. Przeptyw energii zmniejsza¢ stopniowo, a zaczto docierd jej za mato. Umyst tego
cztowieka byt w tak totalnej defensywigg jakiekolwiek racjonalne rozvanie i wyjgnienie wydawato
si¢ zupetnie niemdiwe.

Zwrécitem s¢ do Boga, by mapokierowat i nagle stwierdzitem ze zdziwieniem,stog obok tego
cztowieka z ¢ka na jego gtowie. Pomodlitem ¢siproszac Boga, by go uzdrowit. Nagle zdatem sobie
sprawe, ze przez mgj reke spoczywaica ha jego gtowie, przeptywa energia. Spiednd, ze moje
rece nie maj zadnej uzdrawiacej mocy; jednak BAg niekiedy postuguje siztowiekiem jako
posrednikiem i nievgtpliwie tak wiagnie byto w tym przypadku, gdypo chwili cztowiek 6w spojrzat na
mnie z wyrazem najwigzego szagcia i spokoju, i powiedziat po prostu: "On tu byotkmat mnie.
Czuje si¢ zupetnie inaczej."

Od tego czasu naglita u niego zdecydowana poprawa i teraz cztoweek fest taki jak dawniej, z t
réznica, ze nabrat ponadto spokojnej, tagodne] pesensiebie, ktorej przedtem nie miat. Najwyréej
pewne segmenty jego osobadwiotamowaty doptyw energii i dopiero przez akt wigrzywrdécony
zostat swobodny przeptyw mocy.

Zdarzenie to dowodzi z jednej strong, tego rodzaju uzdrowienia mpgk zdarza, a z drugiejze
stopniowa akumulacja czynnikéw psychicznych zenodcaé doptyw energii. Wynika z niego i tae
wspomniane czynniki podlegajlezintegracji w wyniku dziatania sity wiary, coogradzi do ponownego
otwarciazrodta boskiej energii dzialggej w cztowieku. Wplyw poczucia winy i strachu e@erge jest
faktem szeroko uznawanym przez autorytety zajouge zagadnieniami ludzkiej psychiki. B6 sit
zyciowych niezlkdnych, by uwolni od poczucia winy, strachu lub pokenia obu tych czynnikéw jest
tak wielka,ze juz tylko drobny utamek energii pozostaje na speieidunkciji zyciowych. Drena energii
powodowany przezek i poczucie winy jest tak znacznxg juz niewiele sity taki cztowiek mae
wydatkowa na prag. Z tego powodu szybkoesimeczy. Nie mogc w petni sprostaswoim
obowiazkom, wycofuje s w stan apatii, bierrigi i otepienia, a nawet gotow jest poddsic catkowicie i
pogrzy¢ wyczerpaniu. Zwrécit sido mnie pewien biznesmen, skierowany przez psirehiatérego
prosit o porad. Pacjent ten, powszechnie waay za cztowieka o surowych zasadach moralnych} wd
sie w romans z zagzna kobiet.. Probowat zerwaten zwizek, jednak napotkat opér ze strony swojej
partnerki w wiarotomstwie, chociaoraco prosit j, by pozwolita mu powrééido dawnego,
honorowegazycia.

Ona jednak zagrozita mie jesli bedzie st upierat przy swoim pragnieniu zerwania tegoazku, to
poinformuje o wszystkim swegogia. Pacjent wiedziake oznaczaloby to dla niego kompromitas
spotecznéci. Byt z& jednym ze znaczniejszych obywateli i cenit solwejs wysolka pozyck.

Ze strachu przed kompromitaéjw poczuciu winy nie mégt sgaani wypoczywa. A poniewa trwato
to kilka miesécy, stracit dao energii i nie miat d& sit, by dobrze wykonyw@aswop prac. Tymczasem
prowadzit kilka wanych spraw i sytuacja stata;$iardzo powzna.

Gdy psychiatra zaproponowat mu, by zgtositdd mnie, duchownego z problemem bezsécino
zaprotestowat przekonanie duchowny nie ézie w stanie uswd przyczyn tej bezsenfdi, podczas
gdy lekarz moégtby przepiséaodpowiednie lekarstwa.

Gdy wyrazit to przekonanie w rozmowie ze gnpapytalem po prostu, czy wyobaeasobieze mazna
spa, gdy ma si dwoch bardzo nieprzyjemnych i denergayjch towarzyszy wspdélnegoza.

- Towarzyszy wspoélnego#a? - zapytat zdziwiony. - Nie mamadnych towarzyszy.

- Owszem, ma pan - powiedzialem - i niktémaecie nie bytby w stanie spaniedzy tymi dwoma, z
jednym po kadej stronie.

- Co pan przez to rozumie? - zapytat.

- Kazdej nocy - powiedziatem - usituje pan zasmapc po jednej stronie strach, a po drugiej poczucie
winy. To nie jest mgliwe. Niewazne, ile pan wemie proszkéw nasennych, zwtaszczabrat pan ich ji
sporo i nie dziataly. Nie dziataflategoze nie mog dotrzeét do gkbszych poktadow pana umystu,
gdzie ta bezsenkéi utrata energii majswojezrodio. Zeby znowu moc sgd odzyska sity, musi pan
wykorzent lek i poczucie winy. Aby poradzisobie z ¢kiem przed demaskagjzaglismy si
duchowym przygotowaniem go do stawienia czota wtkigmu, co mogtoby nagii¢c wskutek jedynego



stlusznego posutia, to znaczy zerwania zyzku bez wzgidu na konsekwencje. Zapewnitem ge,
ilekro¢ robi sk to, co jest stuszne, zawsze wychodzi to na ddboelziwe posipowanie nigdy nie
powoduje zta. Zaaltitem go, by zlayt t¢ sprave w rece Boga i po prostu zrobit to, co stuszne, Jemu
pozostawiac skutki.

Uczynit tak, nie bezku, ale szczerze. Kobieta, czy to z wyrachowanigy pod wptywem lepszej
czastki swojej natury, czy teulokowawszy gdzie indziej swoje uczucia; ggo nie zatrzymywata.

Z poczuciem winy tate sobie poradzit, prosz Boga o przebaczenie. Ten, kto o nie szczerzg,pro
nigdy nie spotyka siz odmow, i nasz pacjent znalazt wreszcieaigikojenie. Zdumiewaje byto, po
zdjeciu tego podwadjnego brzemienia, jak szybko jegubosva¢ zaczta zndbw normalnie
funkcjonowda. Mégt sp&. Odzyskat spokdj i sity. Szybko powrdécita energhddgt od nowa podj
swoje zwyczajne zegia jako mdrzejszy i peten wdzczndci cztowiek.

Nierzadl przyczyr spadku energii jest wyjatlowienie. Presja, monaaonhieuchronn& obowizkdw
odbieraj umystowiswiezos¢ konieczn dla skutecznej, udanej pracy. Tak jak sportownieze sk
przetrenowd, tak tez cztowiekowi w dowolnym zawodzie ma@rzytrafic sic okresy suche i jalowe. W
takim stanie umystu wydatkujecsiviccej energii, rokjc z trudem to, co kiedyprzychodzito ze
wzgledna fatwaoicia. Aby wykrzesaé potrzebia energe, eksploatuje sigwattownie zasoby sit witalnych i
cztowiek stabnie. Lekarstwo na ten stan ducha yiim zastosowat znany biznesmen, przewodqigz
rady nadzorczej pewnego uniwersytetu. Powstata tastpujaca sytuacja: Niegdywybitny i ogromnie
popularny profesor zagk coraz gorzej wyklada stracit umiegtnos¢ budzenia zainteresowania
studentéw. Zaréwno studenci, jak i cztonkowie radyzorczej byli zdaniaze jesli 6w profesor nie
odzyska dawnej zdol§oi nauczania ciekawie i z entuzjazmengiie konieczne zagtienie go kim
innym. To rozwizanie rozwaano z wahaniem, poniew@rofesorowi brakowato jeszcze kilku lat do
wieku emerytalnego.

Wspomniany wgej biznesmen zaprosit profesora do swego gabineznajmit muze rada nadzorcza
daje mu sz& mieskcy petnoptatnego urlopu, pod jednym tylko warunkiee wyjedzie w takie miejsce,
gdzie lzdzie mogt odpock i catkowicie pdwiecié¢ siec odbudowaniu sit i odzyskaniu energii.
Biznesmen zaoferowat mu swdj drewniany domek, zmig w dzikiej gluszy, i poradzit, by nie brat z
soly zadnych ksizek z wyptkiem jednej: Biblii. Zasugerowat mu program daeidadajcy sk ze
spacerow, towienia ryb, fizycznej pracy w ogrodaiaz czytania Biblii przez tyle czasu dzienniepy
W ciagu catego pobytu przeczyti cah trzykrotnie. Doradzit tg by jak najwécej fragmentoéw nauczyt
sie na pamgé, aby nasyd swoéj umyst wspaniatymi stowami i ideami zawartymtej Ksidze.

Na zakaczenie powiedziat:

- Wierz, ze jesli spedzi pan sz& mieskcy na dworze,abiac drzewo, kopic ziemk, czytajc Biblie i
towiac ryby w gkbokich jeziorach, stanie espan nowym cztowiekiem.

Profesor zgodzit gina t osobliwg propozycg. Przystosowat gido radykalnie zmienionego tryliycia
tatwiej, niz on sam lub ktokolwiek z jego znajomych spodziewat. Ku swemu zdziwieniu, gz go
polubit. Przywykiszy do aktywnegoycia na dworze, stwierdzite ma ono dla niego nieodparty urok.
Przez jaké czas brakowato mu kontaktow intelektualnych de&tur, ale zmuszony wei wraca do
Biblii, jedynej swojej ksizki, zanurzyt st w niej catkowicie i ze zdumieniem odkryke jak to okrélit
"ona sama jest cabiblioteky". Na jej kartach znalazt wiarpokéj i sik. Po széciu miesiacach byt
nowym cztowiekiem.

Biznesmen, ktéry doradzit me kuracg, powiedziat mize éw profesor statsteraz "cztowiekiem o
zniewalajcej sile". Wyczerpanie i wyjatowienie przeragio, powrdcita dawna energia, sity i ghdo
zycia.

“tc

Rozdziat 4.&

Wyprébuj sie modlitwy

‘tc

W pewnym biurowcu, wysoko ponad ulicami miastagdh nezczyzn prowadzito bardzo powm
rozmowe. Jeden z nich, zkany przez kryzys w interesactryciu osobistym, chodzit niespokojnie tam i



Z powrotem po pokoju, a pdiej usiadt przygebiony z gtow opart, na ditoni, istny obraz rozpaczy.
Przyszedt po ragddo tego drugiego giczyzny, jakaze byt on uwaany za bardzo rozumnego czlowieka.
Wspdlnie rozwaali problem ze wszystkich natiwych stron, ale, jak siwydawato bez skutku, co
jeszcze pogbito znieclecenie owego nieszeimika.

- Zadna sita ndwiecie mnie nie uratuje - westciin

Drugi nezczyzna zastanowit siprzez chwi¢, po czym przeméwit trocgh niepewnie:

- Nie patrzytbym na to w ten sposéb. Uxam,ze nie masz racji mowe, ze zadna sita @ nie uratuje.
Osobicie przekonatem gj ze kady problem ména rozwizat. Jest taka sita, ktéra e ci pomac.
Czemu nie sprébujesz sity modlitwy?

Przygrbiony rozméwca z pewnym zaskoczeniem odpowiedzigbczywicie wierz w modlitwe, ale
by¢ maze nie umiem g modlic. MOwisz o modlitwie jak o czygnpraktycznym, co miee rozwihzad
problemy w interesach. Nigdy nie &fgtem o tym w ten sposob, ale jestem gotow spr@bgesli
pokaesz mi jak.

Zastosowat praktyczne techniki modlitwy i docZekia rezultatéw. Wszystko skozyto sk dobrze. Nie
znaczy toze nie miat trudnéci. Bylo mu rzeczywicie bardzo ezko, ale wydobyt si z ktopotéw. Teraz
wierzy w sik modlitwy tak entuzjastyczniee niedawno styszatem, jak mowit; "Kdy problem mana
rozwiazad, i to rozwazat najlepiej przez modlite/. Specjakci od zdrowia fizycznego i samopoczucia
czesto stosuyj modlitwe w terapii. Niemoc, naptie i inne podobne problemy mpgy¢ wywotane
brakiem wewntrznej harmonii. Jest rzeggodm zastanowienia, jak modlitwa potrafi przywréci
harmonijne funkcjonowanie ciata i duszy. M¢j projg, fizykoterapeuta, powiedziat kiedglo pewnego
nerwowego pacjenta, ktéremu éiée robit masa:

- Bbég dziata przez moje palce, kiedy staragrszluzni¢ pana ciato, ktére jeswiatynia paiskiej duszy.
Chciatbym,zeby pan podczas gdy ja pracopd pana zevetrzra powtoka, pomodlit st do Boga o
rozluznienie wewatrzne.

Dla pacjenta byt to nowy pomyst, ale ponieviyt w odpowiednim nastroju, sprébowat przywota
kilka mysli petnych pokoju. Zdumiat gj jak bardzo pomogto mu togsiozluznié.

Jack Smith, prowadzy gabinet odnowy biologicznej, do ktérego ¢gzcza wiele znanych oséb,
wierzy w terapt za pomog modlitwy i stosujeqd. Kiedys byt zawodowym bokserem, potem kierawc
ciezaréwki, jeszcze piniej kierowa taksOwki, wreszcie otworzyt ten gabinet. Powiadsakiedy bada
oznaki fizycznego ostabienia u swoich klientow, lsztez symptoméw zwiotczenia duchowego,
poniewa, jak twierdzi: "Nie maéna nikogo uczyrdi zdrowym fizycznie, poki gigo nie uzdrowi
duchowo."

Pewnego dnia przed biurkiem Jacka Smitha siedktak Walter Huston. Ndcianie zauwayt duza
wywieszle, na ktérej widniaty wypisane otéwkiem litery: MW S P O P W. Zdziwiony, spytat:

- Co to znaczy?

Smith zamial sk i powiedziat:

- To skrét od "Modlitwy Afirmujice Wyzwalag Sity Pozwalajce Osagnaé Pozytywne Wyniki".

Huston otworzyt usta ze zdumienia.

- Nie spodziewalem sustyszé czegd takiego w gabinecie odnowy biologiczne;.

- Uzywam takich metod - powiedziat Smitlzeby ludzi zaciekawi zeby pytali, co znagzte litery.
Wtedy mam okazjim powiedzi€, ze wierz, ze modlitwy afirmujce zawsze dajdobre wyniki.

Jack Smith, ktéry pomaga ludziom zachéwabm forme fizyczra, uwaza,ze modlitwa jest réwnie
wazna, jeli nie wazniejsza nt gimnastyka, sauna i masdest istota czescia procesu wyzwalania sit.

Ludzie modi sie dzi§ wiccej niz kiedys, poniewa odkryli, ze zwiksza to ich wydajni i skuteczné.
Modlitwa pozwala im korzystaz sit niedostpnych w inny sposéb.

Pewien stawny psycholog powiada: "Modlitwa jesjwicksz sita dostpna jednostce chicej
rozwigza® swoje osobiste problemy. Jej pgh zdumiewa mnie."

Sita modlitwy jest manifestacenergii. Tak samo, jak istnighaukowo opracowane techniki uwalniania
energii atomu, istnigjtez naukowe metody uwalniania energii duchowej papraechanizm modlitwy.
Dowodzi tego wiele fascymagych przyktadow.



Sita modlitwy jest w stanie regulowaawet proces starzenia, hagwijtadz ograniczajc
zniedokznienie i degeneragj Nie musisz traéiswojej podstawowej energii i siyciowych, stawé sie
staby i niemrawy tylko dlategée mijaj lata. Nie jest nieuchronne, aby twoj duch zwiokczmpadt w
stan wyczerpania czygtienia. Modlitwa mae ck orzewia¢ kazdego wieczora i stawdana nogi
kazdego ranka. Miesz otrzymapomoc w rozwizywaniu probleméw, jdi pozwolisz, by modlitwa
przenikreta twoja podwiadomaé, siedlisko wszystkich sit, ktore decydwy tym, czy podejmujesz
dobre czy hidne decyzje. Modlitwa ma moc takiego pokierowatiba, aby te decyzje byty zawsze
wiasciwe i rozadne. Modlitwa skierowana g@doko do poéwiadomdci moze cie odmiené. Wyzwoli
site i podtrzyma jej swobodny przeptyw.

Jeili nie doswiadczytes tej sity, by moze powiniené nauczy sie nowych technik modlitwy. Warto
zainteresow@sie modlitwa pod latem jej skuteczriwi. Najczsciej ktadziemy nacisk na stremeligijna,
chat w istocie te dwa aspekty nig zlczne. Naukowa praktyka duchowa przeciwstawia si
dziataniom rutynowym tak samo, jak to jest w prayka nauk przyrodniczych. Skoro modiitsic dotd
w okreilony sposob, nawet §& przyniosto ci to dobrodziejstwa, a na pewno kglo - to by maze
magtbys sie modli¢ jeszcze skuteczniej, gdybymienit schemat, sprobowat innych form modlitwy.
Naucz st czegé nowego, opanuj nowe umgosci, by osiagat najlepsze rezultaty.

Wazna rzecz jest zdé sobie sprawz tegoze podczas modlitwy mamy do czynienia z najpoiejsz
sifa naswiecie. Nie uywasz do éwietlenia staréwieckich lamp naftowych; chcesz mieajnowsze
urzadzenia éwietleniowe. Mgzczyzni i kobiety obdarzeni duchowym geniuszem nieus&nmynajdug
nowe techniki dziakaduchowych. Warto eksperymentatnasita modlitwy za pomog metod, ktorych
pewnd¢ i skutecznéé zostata sprawdzona. Bynoze brzmi to dziwnie, zbyt naukowo, ale pataj, ze
sekret modlitwy polega na tym, by znalesposob, ktéry najskuteczniej otworzy twdj umyst pokorne
przyjecie Boga. Kada metoda, ktéra spowodujes Baza sita napetni twdj umyst, jest uprawniona i
uzyteczna.

Przyktadem naukowego wykorzystania modlitendsswiadczenia dwoch stawnych przemystowcow,
ktérych nazwiska, gdybym mogt je tu przywdtaokazatyby si znane wielu czytelnikom. Panowie ci
odbywali narad na temat pewnej sprawy tycej sk ich intereséw. Mgna by przypuszczaze ci
ludzie podejd do takiego problemu czysto technicznie. W istac@bili to, ale i cé wiecej: pomodlili
sie. Nie uzyskali jednak zadowal@ego rozwizania. Wezwali wéwczas na pomoc wiejskiegedaa,
starego przyjaciela jednego z nich, gdgk wyjanili, biblijna wskazéwka dotyeza modlitwy méwi:
"Gdzie dwaj albo trzejsszebrani w im¢ moje, tam ja jestem gadd nich." (Ewangelia w§w. Mateusza
18, 20) A inna jeszcze brzmi: ‘Sliedwaj z was na ziemi zgodnie oscprost beda, to wszystkiego
uzyczy im méj Ojciec, ktory jest w niebie." (Ewangelvgsw. Mateusza 18, 19)

Przyzwyczajeni do dziatania w sposéb naukowy,aalvaze zajmujc sk modlitwa powinni starannie
przestrzegainstrukcji i formut podanych w Biblii, kt@rnazywali podgcznikiem nauki duchowej.
Wiasciwy sposéb  stosowania jalkdegjziedziny nauki to postugiwaniesgirzyjetymi zasadami opisanymi
w podrczniku tej dziedziny. Obaj uznafie skoro Biblia méwi,ze powinno si zebra dwdéch lub trzech,
to byt maze powodem ich niepowodzenia jest brak trzeciepgso

Modlili sie zatem we trzech, a dla zapatseia bedom, zastosowali #e rézne inne techniki podane
przez Biblg, na przykiad te zasugerowane w pasjacych fragmentach: "Wedtug wiary waszej niech
wam s stanie” (Ewangelia w§v. Mateusza 9, 29) i "Wszystko, o co w modlitwiegicie, stanie gi
wam, tylko wierzcieze otrzymacie." (Ewangelia wigv. Marka 11, 24)

Po kilku dogtbnych sesjach modlitewnych trzegizyzni zgodnie stwierdzilize otrzymali
odpowied. Wynik byt catkowicie zadowalagy. A p&niejsze rezultaty potwierdzitye Bog naprawe
nimi pokierowat. Ci trzej ludzieaswystarczajco wielkimi uczonymi, by nie domagaic doktadnego
wyjasnienia, jak funkcjonuj te duchowe prawa, tak jak nimdaliby tego w przypadku praw natury;
wystarcza im faktze takie prawa dzialgjjesli zastosowa odpowiednie techniki.

"Chat nie maemy tego wyjéni¢ - powiedzieli - pozostaje fakterse mielémy problem, z ktérym nie
mogli$my sk upord&; jest te faktem,ze sprébowafimy modlitwy zgodnej z zasadami podanymi w
Nowym Testamenciee ta metoda poskutkowala i uzyskaly wspaniaty efekt."

Dodali tez, ze wiara i harmonia wydajm sic waznymi czynnikami w akcie modlitwy.



Wiele lat temu pewien cztowiek otworzyt mdirme w Nowym Jorku. Jej pierwssiedzila byta,
wedtug jego wlasnych stoéw, "mata dziuraevanie". Zatrudniat jednego pracownika.

Po kilku latach przenié sie do wickszego pomieszczenia, azpéej do przestronnego biura.
Przedsiwziccie okazato sibardzo udane. Ow cztowiek swapetod robienia intereséw opisat
nastpujaco: "napetnt mah dziure w scianie optymistycznymi myami i modlitwami." Byt przekonany,
ze Ckzka praca, pozytywne ndkenie, uczciwéé w interesach, przyzwoite traktowanie ludzi i
odpowiednia modlitwa zawsze dagzultaty. Cztowiek ten, obdarzony niezwyktymgptazym
intelektem, wypracowat wlasny, prosty system razwivania problemow i przezwygiania trudnéci
sita modlitwy. Jest to system osobliwy, ale wyprébcemalgo osolicie i wiem,ze dziala. Polecitem go
pézniej wielu ludziom, dla ktorych réwnieokazat st uzyteczny. Polecam go i Tobie, Czytelniku.

System ten jest nagiljacy: (1) Modlitwa, (2) Unaocznienie, (3) Urzeczytignie.

Przez "modlitg" moj przyjaciel rozumiat system codziennej, twdjcanodlitwy. Kiedy miat jaki
problem, omawiat go z Bogiem podczas modlitwy, dzarprosto i bezpoednio. Co wgcej, nie zwracat
si¢ do Boga jako do jakig€jogromnej, odlegtej, tajemniczej istoty, lecz bytgkonanyze On jest
obecny w jego biurze, w jego domu, na ulicy, w sanoaizie, zawsze blisko, jak wspolnik i bliski
znajomy. Traktowat powanie biblijng zackete do "trwania w modlitwie". W jego interpretacji maczato
to, ze naley codziennie w zwykly, naturalny sposob omawiedBogiem wszystkie sprawy wymageg
rozstrzygnécia i zatatwienia. W ten sposéb Boska obé&énadominowata jegéwiadome, a w kiicu
takze i podwiadome mylenie. Jego codzienrigcie na wskré przesikio modlitwa. Modlit si¢ idac i
jadac, i podczas wszystkich innych codziennych czgnndNapetnit swoje powszednigycie modlitwa;
zyt nia. Rzadko kikat do modlitwy, raczej zwracakstdo Boga jak do bliskiego znajomego i
wspotpracownika: "Co mam z tym zrébiPanie?" albo "Daj nfiwieze spojrzenie na:tsprave, Panie."
Nasycit modlitvg swéj umyst, a przez to i wszystkie swoje dziataniarugi punkt jego systemu
tworczej modlitwy to "unaocznienie". W fizyce sjist podstawowym czynnikiem. W psychologii takim
podstawowym czynnikiem jest mawe do zrealizowaniayczenie. Kiedy czlowiek zakladae osagnie
sukces, ogsto go 0siga,; ten, kto z gory zaklada paka, czsto przegrywa. 3é ktos wyobraza sobie
wizualnie sukces lub patke, urzeczywistnienie bywa podobne do owego umysémweyobraenia.
Aby spowodowa, by cG sie zdarzyto, najpierw pomadIisb to, dociekajc, czy jest to zgodne z wpl
Boza; nastpnie wytwdrz w swoim umije obraz tego zdarzenia i utrzymuj go wytrwale vo@j
swiadomgci. Nieustannie oddawaj ten obraz woli Boga, s#fadprzez to catsprave w Jego ¢ce, i
pozwdl st Mu prowadzé. Pracuj atzko i racjonalnie, aby przyczyhsie do sukcesuCwicz sic W wierze
i stale utrzymuj w m§lach wyobraenie zdarzenia. Zréb to wszystko, a zadziwigzjakimi
nieoczekiwanymi sposobami twoje wyobeaie lzdzie stawa sic prawdy. Tak nasipuje
"urzeczywistnienie". To, co ogarnidtenodlitwa i konkretyzowaté w wyobrani, urzeczywistnia gi
zgodnie z wzorem, ktory stanowito twojgczenie, pod wptywem sity Boga i twojego catkowibeg
oddania Mu realizacji teggyczenia.

Stosowatem osoddiie t trzypunktova metod; skutecznej modlitwy i znalaztem w niej wiellnoc.
Polecatemq innym, ktérzy rownie stwierdzili,ze wzbogacita ictiycie tworca sifa.

Oto przyktad. Pewna kobieta odkryi®, jej maz oddala s od niej. Ich matenstwo diugo byto
szczsliwe, lecz pé&niej zone pochtorta dziatalnéé spoteczna, ar za byt coraz bardziej zefy swoj
praa. Wkrotce dawna zgtosé gdzies przepadta. Pewnego driana odkrytaze maz interesuje & inm
kobiet,. Stracita gtow, wpadta w histed. Udata s¢ po rad do ksedza, ktory skierowat rozmaogwna
temat jej zachowania jakmny. Przyznataze byla niedbat gospodyni i ze stata si egocentryczna,
nieprzyjemna i kiétliwa.

Wyznata wéwczage nigdy nie czuta sirbwna swojemu rrowi. Miata gkbokie poczucie wlasnej
nizszaci pod wzgkdem towarzyskim i intelektualnym. Schronita giicc w napastliw postave,
wyrazajaca Sie ciaglym rozdranieniem i narzekaniem.

Duchowny dostrzegt jednake kobieta ta ma wcej talentéw, zdolngei i uroku, niz okazuje. Poradzit
jej, by wytworzyta w swym umile obraz samej siebie jako osoby zdolnej i atrpdajy Przyszio mu do
gtowy okreilenie, ze "BOg prowadzi salon gknosci', i ze wiara mae dodé twarzy urody, a
zachowaniu swobody i wdgiu. Poinstruowalq, jak ma st modli¢ i jak konkretyzowé&w wyobrani.



Doradzit jej rownie, by stworzyta mentalny obraz dawnegyasci z mezem, by "widziata" jego dobto
i wyobrazata sobie przywrécarzgoc:. Ten obraz miata z wianutrzymywa w umysle. W ten sposéb
przygotowat § do niezwykle ciekawego osobistego zvegtiva. Mniej wgcej w tym czasie gr
powiadomit j, ze chce s z nig rozwies¢. Panowata jznad soh tak,ze byla w stanie przyf te
wiadoma¢ ze spokojem. Odpowiedziata z prosgtae zgodzi s, jesli on sobie tegozyczy, ale
proponuje odwlec decygjp dziewkcdziesit dni, ze wzgtdu na definitywnéc takiego kroku jak
rozwod.

- Jéli po uptywie dziewgcdzieskciu dni nadal bdziesz chciat rozwodu, niede sie sprzeciwié -
powiedziata spokojnie. Spojrzat naie zdziwieniem, gdyspodziewat s wybuchu.

Noc w noc on wychodzit, a ona zostawata w donuwgobraata go sobie siedzego w tym samym,
co zawsze, starym fotelu. Fotel byt pusty, ale enavyobrani wytworzyta wizerunek swego ¢uma, jak
dawniej wygodnie tam sieglzego i zagibionego w lekturze. Wyobzata go sobie, jak kata sk po
domu, maluje lub naprawiaide rzeczy, jak to robit wkrétce gtubie. Wyobraata sobieze graj we
dwodjke w golfa lub uradzap wycieczki, jak za dawnych dni.

Budowala i utrwalata ten obraz z nie stadznwiara, az pewnego wieczora rzeczywie zobaczyta
swojego mza w fotelu. Spojrzata dwa razzeby upewni sie, czy to rzeczywist®, a nie jej wizja; b§
moze wyobraenie stato sirzeczywistécia; w kazdym razie mzczyzna byt prawdziwy. Od czasu do
czasu wychodzit jeszcze, ale corazeej wieczorow sgdzat w swoim fotelu. Potem zagiej gltosno
czyta, jak za dawnych dni. Wreszcie pewnego stoneczsefotniego popotudnia zapytat: "Cosby
powiedziata na pastigolfa?"

Dni uptywaly mito, & nagle zdata sobie spraywwe nadszedt dziewtdziesity dziea; tego wieczora
powiedziata w¢c cicho: - Bill, dz$ jest dziewg¢dziesity dzien.

- Dziewkc¢dzieshty dzien? - zapytat zdziwiony. - Co masz nadiiy - Nie pamitasz? Umowikmy sk,
ze poczekamy dziewtdziesit dni z decyzj o rozwodzie, i to jest ten dfie

Patrzyt na nj przez chwi¢, po czym schowany za gaz@rzewrocit stroa i powiedziat:

- Nie wygtupiaj st. W zaden sposéb nie datbym sobie rady bez ciebiad &kw ogdle przyszio do
gtowy, ze mogtbym ot zostawé? System sprawdzitsiZona modlita si, tworzyta w wyobrani obraz
swego pragnienia i wymarzony skutek urzeczywistitModlitwa rozwhzata zaréwno jej, jak i jego
problem.

Znam wielu ludzi, ktérzy z dobrym skutkiem postugli sie tym systemem nie tylko w sprawach
osobistych, ale tale w interesach. Zastosowany szczerze i rozumaje,ah w rozmaitych sytuacjach
tak Swietne rezultaty,ze trzeba go uzidaza nadzwyczaj skutecgiorme modlitwy. Ludzie, ktorzy
traktuja te¢ metod serio i naprawelja stosuj, uzyskua zadziwiagce efekty.

Na bankiecie, podczas zjazdu przeblisircéw, zostatem posadzony przy stole obok ca&aj ktory,
chat troche nieokrzesany, byt jednak bardzo sympatyczny. Bgre czut s¢ skrepowany gsiedztwem
duchownego - najwyeaiej nie byto to towarzystwo, w jakimestazwyczaj obracat. Podczas obiadu
rozmawiat ze ma o religii, ale w niezbyt religijny sposob. Pozklej gwattownej wypowiedzi przepraszat
mnie, ale wyjénitem mu,ze wszystko to ju styszatem.

Powiedziatze kiedy chodzit do kéciota, ale "dat sobie z tym spokdj". Powtdrzylsany stag histork,
ktorej wystuchug przez calezrycie i ktdm weciaz jeszcze niektorzy ludzie uvaja za cé zupetnie
nowego: "Kiedy bylem maty, ojciec kazat mi chaddb kdsciota i do szkétki niedzielnej, i wpychat mi
religi¢ do gardta. Wic kiedy wyprowadzitem giz domu, miatem tego zupetniesdo odtad rzadko
bywam w kdciele."

Nastpnie stwierdzitze "maze powinien zacg chodzt do kaciota, bo st starzeje". Odpowiedzialem
mu, ze kedzie miat szcgicie, jeli znajdzie wolne miejsce. Bardzo go to zdziwto, mylal, "ze nikt juz
nie chodzi do kgiota". Powiedziatem mu,e wiecej ludzi chodzi regularnie do &ciota niz do
jakiejkolwiek innej instytucji w kraju. To zbito gp pantatyku. Byt szefedredniej wielkdci
przedstbiorstwa i w pewnym momencie zatzmi opowiadé o zyskach, jakie ogjneta jego firma w
poprzednim roku. Powiedziatem mag znam sporo Kaiotow, ktére zarabiajwiecej. To naprawel
trafito go w sam splot stoneczny. Zauwbem, ze jego szacunek dla $@ota wzrasta w bltyskawicznym



tempie. Powiedzialem mue kshzek religijnych sprzedajeesiviecej niz jakichkolwiek innych. "Mae
wy tam w kdciele jestécie sprawni w te klocki" - poshyt si¢ potocznym okrdeniem.

W tym momencie inny giczyzna podszedt do naszego stotu, méwei entuzjazmenze spotkato go
cos wspaniatego. Opowiedziate byt ostatnio bardzo przygoiony, bo nic nie szto mu dobrze.
Postanowit wyjechg aby odpocx przez tydzié i w czasie tego urlopu przeczytat jadnmoich
ksiazek, w ktorej przedstawiam w zarysie praktyczne ndétwiary. Powiedziatze ta lektura data mu
satysfakag i uczucie spokoju. Zwkszyta jego zaufanie we whasne riwosci. Uwierzyt, ze rozwhzanie
jego ktopotéw ley w praktycznym zastosowaniu religii.

- Zatem - powiedzial - postanowitem praktyk@wasady duchowe opisane w panazcs. Zaczatem
wierzy¢ i zyskiwat pewnd¢, ze z pomog Boza cele, na ktérych mi zatg, ;1 mazliwe do osigniecia.
Ogarreto mnie poczucieze wszystko &dzie dobrze, i od tej pory nic nie mogto mnie zdemava ani
przestraszy Wiedzialem na pewnadg wszystko bdzie w poradku. Zacatem lepiej sypidi lepiej sk
czWw. To dziatato jaksrodek uspokajapy. Punktem zwrotnym byto moje zrozumienisviczenie
technik duchowych. Kiedy ten cztowiek odszedihadzego stotu, méj wspottowarzysz, ktéry
przystuchiwat s tej opowigci, powiedziat:

- W zyciu nie styszalem cze§g@odobnego. Ten facet méwi o religii jak o czwadosnym i
praktycznym. Nikt mi tego nigdy tak nie przedstawiRoza tym, stuchag go odnosi si wrazenie,ze
religia to jakby dziedzina naukowa, kidnazna stosowd, zeby poprawd swoje zdrowie i wyniki pracy.
Nigdy nie mylatem o religii w ten sposéb. - Po czym dodat: e Alie pan, co mnie gtéwnie uderzyto?
Wyraz twarzy tego gaia.

Co dziwniejsze, na twarzy mego rozmoéwcy, gdy wyjadlat te stowa pojawit sipodobny wyraz. Po
raz pierwszy dotarta do niego &hyze wiara to nie polime nudziarstwo, lecz naukowy sposéb na udane
zycie. Mial mazliwo$¢ zobaczy na wkasne oczy praktyczne dziatanie sity modlitwgsobistym
doswiadczeniu drugiego cztowieka.

Wierz, ze podczas modlitwy rozchoglsic wibracje od jednej osoby do drugiej i do BogatyCa
wszecKwiat wibruje. Wibrup czasteczki stotu, przy ktérym siedzimy. Powietrzengejest wibracji.
Wibracje zachodztez miedzy ludzmi. Jali modlisz st za kogd, uruchamiasz sitobeca w duchowym
wszecKwiecie. Przekazujesz tej drugiej osobie uczuciadui} pomocy, wsparcia, wspotczucie i
zrozumienie - a rohc to wywotujesz we wszeéWwiecie wibracje, przez ktére Bog sprawia,spetnia si
dobro, o ktére gimodlisz. Sprobuj poeksperymentaivaty zasad, a zobaczysz jej zdumieviag
efekty.

Oto przyktad: mam zwyczaj, ktoryesto praktykug, modli¢ sic za ludzi, ktérych mijam. Pagiam
dziwna mysl, jaka naszta mnie podczas jazdy pg@m przez ZachodgiWirgini¢. Zobaczytem
cztowieka stajcego na peronie; potem pagiruszyt i stracitem go z oczu. Poflgtem,ze widziatlem go
po raz pierwszy i ostatni. Jeggcie i moje otarty si 0 siebie przez krétkchwile. On poszedt swaj
drog, ja swoj. Zastanawiatem gijjak potoca sic jego losy.

Zacatem modlt sig za tego cztowieka, prosz, by jegozycie byto petne blogostawistw. Péniej
modlitem sk za innych ludzi, ktérych widziatem z okna pgapi. Modlitem s¢ za cztowieka orgcego
pole, prositem Pana, by mu pomégti dat obfiteompni Zobaczytem kobietrozwieszajca pranie. Sznur
petenswiezo upranych ubsapowiedziat mi,ze ma duo dzieci, a rzut oka na jej twarz i ruchg, jest
szcz$liwa. Pomodlitem si, zeby miata udanezycie, zeby myz zawsze byt jej wierny, a ona jemu.
Modlitem sk, aby byli wieraca rodzim i aby dzieci wyrosty na silnych i par@dnych miodych ludzi.

Na innej stacji zobaczylem na wgfliacego czlowieka, opartegosoiare, i modlitem sg, zeby sé
ocknat, zeby udato mu siprzesté korzyst& z zasitku i zostakim$ wartagciowym.

Potem zatrzymalimy sk na nastpnej stacji i zobaczylem tam uroczego malca, ngemgawly spodni
dtuzsz od drugiej, w rozchelstanej koszuli i zazgmn swetrze, z potarganymi wtosami i braduzi.
Ssat z zapargianiem lizaka. Pomodlitemeska niego, a kiedy pogj ruszat, chtopiec spojrzat na mnie i
postat mi przegikny usmiech. Wiedziatemze moja modlitwa dotarta do niego; pomachatem ehyg
on mi pomachat. Najprawdopodobniej nigdy fago chtopca nie zobagzle jego i moje losy zetkly
si¢. Do tej chwili dziéh byt pochmurny, ale nagle wyjrzato sk® i myle, ze w sercu tego chitopca
réwniez byto swiatto, bo odbijato & ono na jego twarzy. Wiem, bo i moje serce bykes#iwe. Jestem



przekonany,ze dziato si tak dlategoze moc Baa ptyreta jak w obwodzie elektrycznym, przeze mnie
do chlopca i z powrotem do Boga; i wszyscy byly ogarngci czarem sity modlitwy.

Jedn z waznych funkcji modlitwy jest pobudzanie tworczych siiyW umysle ludzkim znajdyj sie
wszelkie zasoby potrzebne do udanggua. W swiadomdci kryja sie pomysty, ktore, jdi je uwolni¢ i
pozwolic im dziat&, mog prowadzé do skutecznej realizacji kdego przedsivzigcia. Nowy
Testament, méwc: "Krdlestwo Bae jest w was" (Ewangelia wigv. tukasza 17, 21), informuje nas
Bdg, nasz Stwérca, undigt w naszych umystach i osoboyetach wszystkie potencjalne zdokaoi sity,
jakich potrzebujemy do konstruktywnegycia. Nam pozostaje tylko uruchoéni rozwinaé te sity.

Oto kolejny przyktad. Pewien méj znajomy pracujerzedsgbiorstwie, w ktérym jest zwierzchnikiem
czterech samodzielnych pracownikdéw. Regularnigoemien czas ludzie ci organizucs, co nazywaj
"seansem pomystéw", a czego celem jest ujawnigsmystkich tworczych pomystéw kigych se w
ich gtowach. Do takiego "seansu/ywaja pokoju bez telefonéw, dzwonkéw i tym podobnychrbivych
sprztéw. Okno jest podwojne i uszczelnione, aby halaslicy byly niemal niestyszalne.

Przed rozpoeziem "seansu” sizap dziesé¢ minut na milcacej modlitwie i medytacji. Wyobtaja
sobie,ze BAg dziata twérczo w ich umystach. g na swoj sposéb modliesiv ciszy, wzbudzag w
sobie wia¢ w to,ze Bég wydokdzie z jego umystu potrzebne pomysty.

Po tym okresie ciszy wszyscy zaczynaiowi¢, wyrzucajc z siebie wszystkie pomysty, jakie im
przyszly do gtowy. Notujje na karteczkach i ktada stot. Na tym etapie nie wolno krytykotva
zadnego pomystu, poniewaspor mogtby przerwaswobodny naptyw tworczych rily. Potem zbieraj
kartki i kazdy z pomystéw zostaje poddany ocenie, aiena pé&niejszym spotkaniu; to pierwsze jest
seansem wydobywania pomystow, stymulowaneg® nsitdlitwy.

Pocatkowo, po wprowadzeniu tego zwyczajuzdwczs¢ proponowanych pomystéw okazywata si
mato wartdciowa, ale w miay uptywu czasu, podczas kolejnych seanséw wzrpstaent dobrych
pomystow. Obecnie wiele najlepszych sugestii, yabrwarté¢ sprawdza siw praktyce, powstaje
podczas "seanséw pomystow".

Tak wyjanit to jeden z owych pracownikéw: "Nie tylko pojawsic pomysty, ktorych skuteczeé
mozna zobaczy w bilansie przedsbiorstwa, ale tale zyskalimy nowa pewnd¢ siebie. Co wicej,
miedzy nami czterema powstatcegbze poczucie kokenstwa, a ono, z kolei, rozprzestrzenia sia
innych ludzi w firmie."

Gdziez podziat s¢ stargwiecki przedsibiorca, ktory twierdzitze religia jest czystidea i nie ma dla
niej miejsca w interesach? BXazdy kompetentny biznesmen postugujersjnowszymi, najlepiej
przetestowanymi metodami produkcji, dystrybugjaizdzania, i wielu odkrywaze jedra z
najskuteczniejszych metod jest stosowanie sity itvayll

Energiczni ludzie we wszelkich miejscach i okmfiGiciach stwierdzaj ze dzeki sile modlitwy lepiej
si¢ czup, lepiej pracu, lepiejspia, lepiejim s¢ powodzi.

Moj przyjaciel Grove Patterson, wydawca pismaat#l", jest cztowiekiem o niespotykanej energii.
Twierdzi, ze energia ta pochodzi, przynajmniej wedd, z jego metod modlitwy. Na przykiad, lubi
zasypig modhc sk, gdyz uwaza, ze wtedy jego padviadoma¢ jest najbardziej odpzona.
Podwiadomd¢ w duzym stopniu radzi naszynryciem. Jéli w momencie najghbszego relaksu
wprowadzi st do podwiadomdaci modlitwe, ma ona petzne dziatanie. Pan Patterson powiada ze
smiechem: "Kiedy martwitem s, ze zasypiam podczas modlitwy, a terazéwnia staram sito robi."
Wiele niezwyktych metod modlitwy zwrécito mppwag:, ale jeda z najskuteczniejszych jest metoda
polecana przez Franka Laubacha w jego znakonsiigide "Modlitwa, najpaizniejsza sita ndwiecie".
Uwazam & publikacg za jedn z najpraktyczniejszych kgiek o modlitwie, poniewa przedstawia nowe,
swieze techniki modlitwy, ktére rzeczywdie @ skuteczne. Dr Laubach uwe ze modlitwa wyzwala
autentycza moc. Jedna z jego metod polega na przechadzanpo silicy i "strzelaniu" modlitwami w
ludzi. Nazywa ten typ modlitwy "modlitsbtyskowy”. Bombarduje modlitwami przechodniow,
wysytajac mysli petne dobrej woli i mitéci. Mowi, ze ludzie, w ktérych mijag ich, "strzela"
modlitwami, czsto odwracaj Sie, patra na niego, émiechaj sic. Czup emanagj sity podobnej do
energii elektrycznej.



W autobusie "strzela" modlitwami w innych pzes@w. Kiedy siedziat za cziowiekiem, ktéry wydawat
si¢ bardzo przygegbiony. Wsiadajc do autobusu dr Laubach zauylgego zachmurzantwarz. Zacat
wysytat ku niemu modlitwy petne wiary i dobrej woli; jedecezegnie wyobraat sobieze te modlitwy
otaczaj go i dostaj sie do jego umystu. Nagle czlowiek ten zalqzocier& tyt glowy, a kiedy wysiadat,
jego chmurna mina znikfa, a na jej miejsce pojawitesusmiech. Dr Laubach uwa, ze wiele razy
udato mu si zmient atmosfe¢ w wagonie lub autobusie peinym ludzi przez "wwanie po calej
okolicy mitoscia i modlitwa".

Pewnego razu w wagonie kolejowym na wp6ét pijargeayzna zachowywat si ordynarnie, méwit
gtosno i arogancko, i generalnie dawag giszystkim we znaki. Czuteme wszyscy w wagonie mago
dos¢. Siedac o pét wagonu od niego, postanowitem sprobiometody Franka Laubacha. Zateam wiec
modli¢ sk za niego, jednoczaie wyobraajac sobie lepszczastke jego osobowsri i wysylajpc ku
niemu myli petne dobrej woli. Po chwili, bezadnej widocznej przyczyny, cztowiek ten odwrocyw
Moja strore, WMmiechryt sie rozbrajajco i uniost eke w gescie pozdrowienia. Jego zachowanie ulegto
zmianie; uspokoit si Mam wszelkie powody, by wierzyze modlitwy dotarty do niego i odniosty
skutek.

Kiedy mam przemowiprzed jalgkolwiek publiczndcia, mam zwyczaj moddi sie za wszystkich
obecnych i wysytaku nim myéli petne mitgici i dobrej woli. Czasem wybieram spod stuchaczy jedn
czy dwie osoby, ktdre wydajsie przygrebione lub nastawione nieprzyjae, i kierug te myli i
modlitwy specjalnie do nich. Niedawno, przemawgaja dorocznym przggiu Izby Handlowej w
pewnym miécie na Poludniowym Zachodzie, zauem wéréd zgromadzonych cziowieka, ktéry, jak
mi si¢ wydato, patrzyt na mnie wilkiem. Bylo oczygie catkiem maliwe, ze jego wyraz twarzy nie
miat nic wspolnego ze mnale wydawat mi sinieprzyjanie nastawiony. Zanim zagem mowt,
pomodlitem s¢ za niego i "wystrzelitem" ku niemu serimodlitw i zyczliwych myli. Przemawiaic
zrobitem to jeszcze kilka razy. Po spotkaniudiigciskatem ece otaczajcych mnie oséb, ktonagle
chwycit mop dton w pokzny Wcisk i znalaztem sitwarz w twarz z tym czlowiekiem. &niechat s¢
szeroko.

- Szczerze mowe, nie bytem panayczliwy, kiedy przyszediem na to spotkanie - palziet. - Nie
lubie duchownych i nie widzialem powodu, dla ktérego,paastor, miatby przemawiaa naszym
przyjeciu. Mialem nadziej ze pana wyspienie edzie nieudane. Ale kiedy pan mowit,sconnie jakby
dotkreto. Czug sie odmienionym cztowiekiem. Ogagto mnie dziwne uczucie spokoju i, do licha, kbi
pana!

To nie moje przemowienie miato taki skutek, lecazanugca sita modlitwy. W naszych mézgach mamy
okoto dwéch miliardéw matych akumulatorkéw. Umyisidzki maze wysyt& energe poprzez msfi i
modlitwy. Sita magnetyczna ciata ludzkiego jestsmizona. Dysponujemy tysiami malékich stacji
nadawczych, a i sa one nastrojone przez modliwpokzna energia mae przeptywd przez cztowieka
i pomiedzy luzmi. Mozemy wysytd energé przez modlitw, ktéra dziata jak stacja nadawczo-
odbiorcza.

Pracowatem kiedyz cztowiekiem, ktéry byt alkoholikiem. Od sméu miesecy jednak nie pit.
Przebywat wtanie w podréy stuzbowej, gdy pewnego wtorkowego popotudnia okotozijog czwartej
ogarreto mnie silne przeczuciee jest on w tarapatach. Narzucat sioim mylom. Czutemze cG
mnie wzywa, Wwc zostawitem wszystko i zagtem sk modli¢ za niego. Modlitem giprzez jakié p6t
godziny, po czym wrzenie ostabto i przerwatem modligw

Kilka dni p&niej zadzwonit do mnie.

- Bylem caty tydzié w Bostonie - powiedziat - i ckezeby pan wiedziatze nadal nie pg, chocia na
pocatku tygodnia miatem eizkie chwile. - Czy to byto we wtorek o czwartej2apytatem.

Odpowiedziat ze zdumieniem:

- Tak, skd pan wie? Kto panu powiedziat?

- Nikt - odrzektem. - To znaczyaden cztowiek.

Opisatem zwizane z nim uczucia, ktére naszty mnie we wtorekwactej i powiedziatem, jak
modlitem sk za niego przez pét godziny. Nie posiadajie ze zdumienia, wygait mi:



- Bytem w hotelu i zatrzymatemesprzed barem. Toczytem stragamalke z samym sab Pomylatem
0 panu, bo bardzo potrzebowatem pomocy, i #lacz st modlic.

Jego modlitwy dotarty do mnie i zagegm modlt si¢ za niego. Nasze pmizone modlitwy dotarly do
Boga i cztowiek 6w otrzymat odpowigdv postaci sity potrzebnej do przetrwania kryzy&wo zrobit?
Poszedt do sklepu, kupit pudetko cukierkow i zjmdivszystkie od razu. To, jak powiedziat, pozwmlit
mu przetrwd: "modlitwa i cukierki". Pewna mtodagmatka wyznata mize jest przepetniona
nienawkcia, zazdrdécia i ztoscia w stosunku dogsiadéw i znajomych. Jestabardzo ¢kliwa, wciaz
martwi st 0 swoje dziecize mog zachorowd, ulec wypadkowi albo nie daobie rady w szkole. Jej
zycie tozatosna mieszanina niezadowolenia, strachu, nigoawozzalenia. Zapytatermj czy
kiedykolwiek st modli. Powiedziata: "Tylko wtedy, kiedy jestem kplatnie zrozpaczona; ale mgsz
przyzna, ze modlitwa nie ma dla mnie znaczenia,cawiie mod¢ sie czesto."

Zasugerowatem jeje prawdziwa modlitwa mogtaby zmiérjgj zycie, i datem jej kilka wskazéwek,
jak wysyla& mysli petne mitcgici zamiast nienawci, i ufnasci zamiast strachu. Zaproponowatem, by
codziennie, w porze, gdy dzieci powinny wraea szkoty, modlita gii czynita z tej modlitwy afirmagj
opiekuwczej dobroci Boga. Z pogiku nieufna, péniej znalazta siwsréd najzagorzalszych
zwolennikdw i praktykéw modlitwy, jakich znalema@htannie czyta kstki i broszury, i¢wiczy
wszelkie maliwe techniki modlitwy. Jak bardzo jeycie sk dzigki temu zmienito, ilustruje poaszy
list, ktéry niedawno do mnie napisata: "Gguje oboje z razem zrobilsmy w ciagu ostatnich kilku
tygodni wspaniale pogby. Dla mnie zacgo sic to od tego wieczora, kiedy pan powiedziat mi,
ze(r)kazdy dzien jest dobrym dniem, §i sie modlimy. Zacztam wprowadzéaw zycie zwyczajze
budzc sk rano postanawianig ten widnie dzier bedzie dobry i mog zdecydowanie stwierdzize od
tej pory nie przeytam ani jednego ztego czy przykrego dnia. ZadZiya jest to,ze moje dni nie staty
si¢ ani tatwiejsze ri przedtem, ani wolne od drobnych nieprzyjeduicale teraz nieasone w stanie
wytraci¢ mnie z rownowagi. Co wieczor zaczynam modjitvd wymienienia wszystkiego, za co jestem
wdzieczna wszystkich drobnych rzeczy, ktére zdarzyyweciagu dnia i uczynity go radaiejszym.
Wiem, ze dzkki temu zwyczajowi mG6j umyst nastawiksia wybieranie mitych rzeczy i zapominanie
nieprzyjemnych. Toze przez sz& tygodni nie miatam ani jednego ztego dnia i nieyolitam sobie na
zte uczucia w stosunku do nikogo, jest dla mnieowurte." Ta kobieta, wyprobowawszyesihodlitwy,
odkryla jej zdumiewaica moc. |ty maesz zrohi to samo. Oto dziesi regut skutecznej modlitwy: 1.
Kazdego dnia péwieé¢ na to kilka minut. Nic nie méw. Po prostwicz myélenie o Bogu. Twdéj umyst
stanie s} dzieki temu bardziej otwarty. 2. Bdiej modl sé stowami. Niech to &da stowa proste,
naturalne. Powiedz Bogu o wszystkim, co ¢ilaa sercu. Nie n#, ze musisz sywa¢ stereotypowych
pobanych zwrotéw. Méw do Boga swoim wiasnygzykiem. On go rozumie.

3. Madl st w trakcie zajmowania sicodziennymi sprawami, w metrze czy autobusiey pliay biurku.
Stosuj krociutkie modlitwy, zamykag oczy, by oderw@asie od$wiata i skupt na obecnéci Boga. Im
diuzej bedziesz to roldi codziennie, tym bikiej poczujesz Jego obedido

4. Nie pré w kazdej modlitwie, lecz potwierdzate otrzymujesz dary Be, i péwiecaj wickszasé
swoich modlitw dztkowaniu.

5. MédI sk z wian, ze szczere modlitwy magdotrze do twoich bliskich, niag Baza mitosé | Boza
opieke.

6. Nigdy nie aywaj negatywnych mgli w modlitwie. Tylko pozytywne m§li daja efekty.

7. Zawsze wyraaj gotowa¢ przyjecia woli Bazej. Praé o co chcesz, aleallz gotow przyjc to, co Bég
ci da, bo mae by lepsze od tego, o0 co prosisz.

8.Cwicz zwyczaj sktadania wszystkiego wce Boga. Prg zebys potrafit zrobg tyle, ile maesz, a
reszt z ufndcia zostaw Bogu. 9. Modlsiza ludzi, ktérych nie lubisz albo ktorzyeakrzywdzili.
Uraza to najwiksza przeszkoda dla duchowej mocy.

10. Zréb list ludzi, za ktérych kdziesz s modli¢. Im wiecej kedziesz si modli¢ za innych, zwlaszcza
nie zwhzanych z tol, tym wiecej efektow modlitwy wrdci do ciebie.

“tc
Rozdziat 5.&



Jak tworzy wtasne szagcie
‘tc

Kto decyduje, czyduiziesz szagliwy, czy nie? Odpowiedbrzmi - ty! Znany dziennikarz telewizyjny
goscit w swoim programie cztowieka w podesziym wieBy! to zaiste niezwykly stary cziowiek. Jego
wypowiedzi byly spontaniczne, nie przygotowywaagezasu. Po prostu wyptywaly z promienasjj
szczsciem osobowgci. llekro¢ cos powiedziat, byto to tak naiwne i zarazem takrimfe publicznéé
pokfadata si zesmiechu. Byta nim zachwycona. DziennikarzAalbyt pod wraeniem i bawit s razem
ze wszystkimi.

Wreszcie zapytat owego starego cztowieka, dlaxiest taki szogliwy. - Musi pan mié jakas
wspaniad, tajemnica recep¢ na szczscie! - zasugerowat.

- Nie - odpowiedziat stary cztowiek - to niadna tajemnica. To proste jak drut. Kiedy rancajyst
wyjasnit - mam dwie meliwosci do wyboru: by szczsliwym albo nieszcgsliwym; no wigc, jak pan
mysli, co robk? Wybieram sze#cieg, to wszystko.

Brzmi to mae nazbyt prosto i me st wydawa&, ze czlowiek ten byt powierzchowny, ale
przypominam sobieze Abraham Lincoln, ktérego trudno bytoby oskero powierzchownsx,
powiedziat,ze ludzie g tak szczsliwi, jak sami zdecyduj Mozesz by nieszczsliwy, jesli chcesz. Jest
to najlatwiejsza rzecz do aghiecia naswiecie. Po prostu wybierz nieszézie. Powtarzaj sobieg
wszystko ci si Zle uktadaze nic nie jest zadowalgje, i maesz by pewien,ze bedziesz nieszegliwy.
Ale powiedz sobie: "Wszystko idzie dobrZgcie jest ptkne. Wybieram szegcie" - i mazesz by
pewien,ze dostaniesz to, co wybrate Dzieci g bardziej biegte w byciu szediwymi niz doraili.
Dorosty, ktory potrafi przen# dziecinra dusz w swoj wieksredni i podeszty, jest geniuszem, bo
zachowuje prawdziwie szediwego ducha, ktérym Bdég obdarza mtédoJezus Chrystus moéwi nam z
niezwyklk wnikliwoscia, ze powinnsmy mie serce i umyst dziecka. Innymi stowie nie powinrimy
nigdy sta sie¢ starzy duchem, eiwi, wypaleni, czy te przerafinowani.

Moja dziewkcioletnia coreczka Ebieta zna sposob na szézie. Pewnego dnia zapytatem |

- Skarbie, czy jesteszczsliwa?

- Pewnieze jestem - odpowiedziata.

- Czy jesté zawsze szagliwa? - zapytatem.

- Oczywicie - odpowiedziata. - Zawsze.

- A dlaczego jesteszczsliwa? - pytatem dalej.

- Dlaczego? No, nie wiem. Po prostu jestem giigza.

- Musi by c@s, co sprawiaze jesté szczsliwa - upieratem &i. - Powiem ci - rzekta. - Jestem
szczsliwa, bo mam kolganki. Lubk je. Jestem szedliwa, bo chodz do szkoty. Lub¢ tam choda.
(Nic na to nie powiedziatem, ale na pewno nie edziczyta tego po mnie.) Lupmoje nauczycielki. |
lubie chodzt do kaciota. | do szkotki niedzielnej. Lubi pani ze szkéiki niedzielnej. Kocham moj
sioste Margaret i brata Johna. Kocham swoich rodzicopie®Quja sic mm, kiedy jestem chora, kochaj
mnie i s dla mnie dobrzy.

Oto sposo6b Ebiety na szcgcie. Wydaje mi &, ze jest w nim wszystko: katanki (czyli jej znajomi),
szkota (miejsce pracy), ko6t i szkétka niedzielna (miejsce kultu), siostoaat, rodzice (domownicy,
wsérod ktérych mana znalé¢ mitosé). Oto szczscie w pigutce. Najszegliwsze chwile wzyciu map
zwiazek z tymi czynnikami.

Poproszono grupchtopcéw i dziewczynelkzeby zrobili list rzeczy, ktére ich najbardziej ciasich
odpowiedzi byty wzruszage. Oto lista chtopcéw: "Laca jaskotka. Patrzenie wetpoka, czyst wock.
Dzi6b todzi rozcinajcy wock. Pedzacy pochg. Dzwig podnosacy ca cigzkiego. Oczy mojego psa.”

A oto, co sprawiato najwksz rada¢ dziewczynkom: "Latarnie odbijgge s¢ w rzece. Czerwone
dachy mé¢dzy drzewami. Dym z komina. Czerwony aksamit.eigt wsréd chmur." W tych spisach
odbija st nie do kaica sformutowane, éa istoty wszectwiata i jego ptkna. Aby by szczsliwym
cztowiekiem, trzeba miéeczyst dusz, oczy dostrzegage romantyzm w rzeczach powszednich, serce
dziecka i duchow prostot.



Wielu z nas wtasnymikami buduje sobie nieszgtiwe zycie. Oczywécie, nie wszystkie nasze
nieszczscia s naszym dzietem; warunkicia bywaj zrédlem niejednego strapienia. Pozostaje jednak
faktem,ze to swoimi mylami i postawa destylujemy sp&6d sktadnikéwzycia szczscie lub zgryzad.

"Czterech ludzi na ptiu nie jest tak szegliwych, jak mogltoby by - twierdzi pewien znany autorytet i
dodaje: - Poczucie nieszgzia jest najczsciej spotykanym stanem umystu.” Czy rzeczypia ludzkie
szczscie bywa a tak rzadkie, nie jestem pewien, ale nigiwie spotykam wgcej ludzi wiodicych
nieszczsliwe zycie, ni bym sobiezyczyt. Poniewa pragnienie stanu zwanego sgiem jest
podstawowym pragnieniemk@ego cztowieka, powinnoestaos z tym zrobé. Szczscie jest maliwe do
osiggniecia, a proces zdobywania go nie jest skomplikow&magdy, kto tego chce i pragnie, kto pozna
odpowiedn recept i ja zastosuje, mi std sie cztowiekiem szagliwym.

Siedziatem kiedyw wagonie restauracyjnym naprzeciwko nieznanegamakenstwa. Pani miata na
sobie kosztowny stroj, futro, diamenty. Ale czudia bardzozle we wtasnym towarzystwie. Bégtosno
wyrazata oping, ze wagon jest obskurny i jest w nim przggikoszmarna obstuga i vagkowo
niesmaczne jedzenie. Narzekata dostownie na wszystk

Jej miz, przeciwnie, byt pogodnym, mitym cziowiekiem, ngpazniej obdarzonym zdolricia
przyjmowania rzeczy takimi, jakimasWydawato mi i, ze jest nieco z&enowany postaavswojejzony,
a take rozczarowany, poniewaabratj w te podr& dla przyjemnéci.

Aby zmient ton rozmowy zapytat, czymeszajmug, a potem powiedziat mize jest prawnikiem.
Nastpnie popetnit day btad, bowiem dodat z amieszkiem:

- Mojazona jest z braty produkcyjnej.

To mnie zdziwito, gdy nie wyghdata na kobietzajmupca sic interesami; zapytalem wa:

- Co produkuje?

- Cierpienie - odpowiedziat. - Produkuje swojasvie cierpienie. Pomimo lodowatej ciszy, jaka
zapanowata przy stole po tej niefortunnej uwabtzem wdzeczny za jej wypowiedzenie, poniewva
wyjatkowo trafnie opisuje &0 co robi bardzo wiele oséb: "produkwjtasne cierpienie”. A szkoda, bo
samozycie stwarza tak wiele probleméw, ktére zmniejszapsze sze#cie, ze jest doprawdy wielk
glupot, fabrykowa dodatkowe cierpienie we wlkasnym uiiey doktadaic je do wszystkich ktopotdw,
ktére g od nas niezalme!

Zamiast jednak rozwodzsie nad tym, w jaki sposob ludzie produkuyvtasne cierpienie, przejohy do
omébwienia metody, ktéra me ten proces powstrzydaNystarczy powiedzig ze wytwarzamy
cierpienie przez cierglnicze myli, przez nawyk wyobrzania sobieze wszystkazle nam pojdzie, lub
tez przez wyobraenie sobieze inni ludzie otrzymuj to, co im st nie naley, podczas gdy ham
odméwiono tego, na co zastugujemy. Kolejne stadiwodukcji wlasnego cierpienia to nasycenie
swiadomaci uczuciami ztéci, oburzenia, ztej woli, nienawgi. Niezbednymi sktadnikami takiego stanu
psychiki g tez strach i zmartwienie. Kalym z tych probleméw zajmaie osobno w rénych
rozdziatach tej kaki. Tu chciatbym tylko zwréd uwag: na fakt,ze duza czs¢ cierpier przecetnego
cztowieka jest wlasnego wyrobu. Jak zatenremaoy zajé sic tworzeniem szagcia zamiast cierpienia?

Odpowied maze podsung takie oto zdarzenie, ktére miato miejsce podcigaej z moich podiy
koleja. Pewnego ranka w stamieckim wagonie pulmanowskim okoto p6t tuzina pargplito sie w
meskiej tazience. Jak to zazwyczaj bywa w takichlickaosciach - w ciasnocie i po nocy@jronej w
pociagu - ci obcy sobie ludzie nie byli w najlepszymtnajsl, rozmowa nie kleita §j jesli ktos sig w
ogole odzywalt, to potstobwkami lub mrukliwie. Wvaeej chwili wszedt cziowiek z szerokinsmiechem
na twarzy. Pozdrowit nas wszystkich dziarskim édziobry", lecz odpowiedziaty mu mato
entuzjastyczne pomruki. Zabrawszy db golenia, nucit, bymaoze catkiem nigwiadomie wesal
melodyjke. Denerwowalo to niektérych sfrdd obecnych. Wreszcie jeden z nich odezwatasizej
sarkastycznie:

- Bardzo panu dgiwesoto! | cG@ pan taki szogliwy?

- Tak - odpowiedziat 6w cztowiek - rzeczysie, jestem szedliwy. | jest mi wesoto. - Po czym dodat:
- Mam zwyczaj by szczsliwy. To byto wszystko, co powiedzial, ale jestpewien,ze kady z tych
mezczyzn wysiadajc z pocagu miat w pamici te intrygupce stowa: "Mam zwyczaj ldyszczsliwy."



To bardzo gibokie stwierdzenie, gdynasze sze#cie lub nieszcgcie zaley w duzym stopniu od
psychicznego przyzwyczajenia, jakie sami w sobigaliamy. Biblijna Kst¢ga Przystow, ten zbior
madrych powiedz&, méwi nam, ze "serce szegliwe to uczta wieczysta". (Kaja Przystéw 15, 15)
Inaczej méwac, naley pielegnowa szczsliwe serce - to znaczy, wyrabw sobie nawyk radei - a
zycie stanie @i nieustana uczt, to znaczy, bdziemy s¢ nim mogli codziennie ciesgzySzczsliwe zycie
wyrasta z nawyku bycia szgtiwym. A poniewa nawyk mana w sobie wyrolgi, mamy maliwos¢
tworzenia wlasnego szgxia.

Nawyk bycia szagliwym powstaje przez praktykowanie radosnegalemnia. Sporadz w gtowie list
radosnych mdli i kilka razy dziennieswiadomie je uruchamiaj. dejakakolwiek negatywna n#y
przyjdzie ci do glowy, niezwtocznie zatrzymag,siwiadomie j usun i wprowad na jej miejsce my
radosn. Co dzié rano, przed wstaniem, palspokojnie w téku i z rozmystem napetniaj swoj bugy
sie umyst radosnymi mffami. Niech przesunie cigprzed oczami ay obrazow przedstawigjych
wszystkie szagliwe wydarzenia, ktorych sitego dnia spodziewasz. Ciesg simi. Nie mow sobieze
c0$ bedzie tego dnidle sk uktada. Przez samo méwienie czégakiego maesz spowodowa ze Sk to
speni. B:dziesz przycigat do siebie wszystkie wksze i mniejsze czynniki mage st przyczyné do
twojego nieszagcia. W rezultacie &dziesz sam siebie pytat: "Ca sdzieje? Dlaczego wszystko mési
7le uktada?"

tatwo wskazé przyczyr: jest ni sposéb, w jaki zaakes dzieh w myslach. Jutro wyprébuj zamiast
tego nasfpujacy plan. Kiedy wstaniesz, powtorz g trzy razy to zdanie: "Oto d#igktory Pan
uczynit: radujmy si zea i weselmy." (Ksgga Psalméw 118, 24) Aby uczyrje bardziej osobistym,
mozesz dodé& "Bede sic zen radowalt | weselit." Powtarzaj to silnym czystytogem, pozytywnym
tonem. Zdanie to pochodzi oczysie z Biblii i jest dobrym lekarstwem na niesgade. Jéli
powtorzysz to zdanie trzykrotnie prz&dadaniem, rozw#ajac znaczenie jego stéw, zmienisz charakter
calego dnia rozpoczyngg go z radosnym umystem. Ubiei@pk, golc, robiac sobiesniadanie,
wypowiedz giéno kilka uwag tego rodzaju: "Mle, ze to kedzie wspanialy dzie Wierz, ze mog sobie
poradzt¢ ze wszystkimi problemami, ktéreegdojawi. Czug sie dobrze fizycznie, duchowo,
emocjonalnie. Rknie jestzy¢. Jestem wdzczny za wszystko, co mialem, co teraz mam i cocgs
otrzymam. Nic ztego sinie stanie. Bog jest tu, jest ze anirprzeprowadzi mnie. Dgkuje Bogu za cate
dobro."

Znalem kiedy nieszczsliwego cztowieka, ktory zawsze przgiadaniu mowit dazony: "To kdzie
jeszcze jeden etki dzien." Nie myslat tak naprawe, ale hotdowat przesiowi, ze jesli powie, ze dzied
bedzie ckzki, maze sk on okazéa pomyiny. Wszystko jednak uktadatoesioraz gorzej, czemu trudno
si¢ dziwi¢, bo wyobraajac sobie i wmawiajc niepomginos¢, sprawiamyze mae ona nas rzeczywdie
spotk&. Méw zatem sobie rozpoczynajkazdy dziey, ze wszystko pojdzie dobrze, adziesz zdumiony,
jak czsto rzeczywicie tak lzdzie si dziato.

Jednak nawet tak istotna terapia afirmacyjnddaktor tu opisatem, nie wystarczy $jenie bedziesz
takze w chagu calego dnia podpardkowywa: swoich dziatéa podstawowym zasadom széliwego
zycia. Jednz najprostszych i najbardziej podstawowychssp nich jest zasada mila i dobrej woli.
Zadziwiapce, ile radéci i szczscia maze spowodowaszczerze wyrane wspotczucie i serdeczito

Md&j przyjaciel, dr Samuel Shoemaker napisat kdaslgruszaica historie 0 naszym wspolnym
przyjacielu, Ralstonie Youngu, stawnym jako tragarZa2 na stacji Grand Central w Nowym Jorku.
Zarabia on nosk bagae, ale jego prawdziwym zawodem jegtie w duchu Chrystusowym jako tragarz
na jednej z najwkszych stacji kolejowycKhwiata. Niogc czyps walizke, stara si podzielt ze swym
klientem odrobina chrzécijanskiego braterstwa. Przygla sé mu uwanie, by zobaczy, czy mae mu w
jakis sposob dodaotuchy i energii, a robi to bardzo urgigjie.

Pewnego dnia, na przyktad, miat dosdielo pocigu starsz panik w wozku inwalidzkim. Wibzt4
winda. Kiedy wprowadzat wézek do kabiny, zauwh ze staruszka ma tzy w oczach. Gdy winda ruszyta,
zamkmyt oczy i zapytat Boga, jak mogtby jej pomdc, a Bag odpowiedziat. Wyjedzajac z windy,
Ralston powiedziat zsmiechem:

- Przepraszam paniale jeli mozna, chciatbym powiedzigeze ma pani bardzo tadny kapelusz.

Staruszka podniosta na niego wzrok i powiedziata:



- Dziekuije.

- | jeszcze chciatbym doda powiedziat ze ma pani mikna sukienk. Bardzo mi sj podoba.

Jak kada kobieta nie pozostata obtrja na te stowa i chodigle sk czuta, rozchmurzyla si zapytata:

- Dlaczego pan mi méwi takie sympatyczne rzedaybardzo mite z pana strony.

- No, c@ - odpowiedziat. - Zauwgtem, ze jest pani smutna. Zobaczyterre pani ptacze, i po prostu
zapytatem Boga, jak mégtbym pani poméc. Odpowigdaii: "Powiedz cé o jej kapeluszu." Sukienka -
dodat - to ju moj wkasny pomyst.

| Ralston Young i B4g wiedz jak sprawt, zeby kobieta zapomniata o swoich zmartwieniach.

Nastpnie Ralston zapytat:

- Czy panile sk czuje?

- Tak - odpowiedziata - ggle mnie boli. Nigdy nie przestaje. Czasamishayze juz tego nie
wytrzymam. Czy mge wie pan, jak to jest, kiedy cztowieka boli bezgrwy?

- Tak, prosz pani, wiem - odpowiedziat Ralston - bo straciteiedks oko. Bolato dzié i noc jak
przypalane razarzonymzelazem. - Ale teraz - powiedziala - wydaje [san zadowolony. Jak pan to
osiagnat?

Tymczasem dojechalifudo pocigu i Ralston posadzit statspani na jej miejscu. Powiedziat:

- Tylko modlitwg, prosz pani, tylko modlitva.

- Czy modlitwa, sama tylko modlitwa, e umierzy¢ bél? - Zapytata cicho.

- No, mae nie calkiem - odpowiedzial Ralston. - Nie ra@pwiedzi€, ze go ymierza, ale pomaga go
przezwyctzy¢ tak, ze staje si mniej deczacy. Niech s¢ pani po prostu modli, a jazdede sic modlit za
pank. Jejtzy ju obeschly; spojrzata na niego &ieznym uwsmiechem, wazita go za¢ke i powiedziata:

- Wyswiadczyt mi pan wiele dobrego.

Minat rok. Pewnej nocy na dworcu Ralston Young zosedweany do punktu informaciji. Czekata tam
na niego mioda kobieta, ktéra powiedziata: - Milempana wiadomi od zmartej. Moja matka przed
Smiercia kazata mi pana odndiei powiedzi€, jak bardzo jej pan pomoégt w zeszlym roku, kiediozt
ja pan w wozku inwalidzkim do pagju. Bedzie pana zawsze pagtdac, nawet w wiecznizi. Bedzie
pamktac, bo byt pan tak dobry, rozumigly i kochagcy. - Tu mtoda kobieta wybuchia ptaczem dac
upust swojejzalosci.

Ralston statl w ciszy i patrzyt naanPotem powiedziat: - Prasnie ptak&! Nie powinna pani ptaka
Prosz raczej odméwi modlitwe dziekczynr.

Zaskoczona, spytata:

- Dlaczego miatabym odmawianodlitwe dzigkczynm?

- Dlatego - odpowiedziatze wielu ludzi zostato sierotami w mtodszym wieka pani. Miata pani
matke przez diugi, diugi czas, a poza tym nadapgni ma. Jeszczecgpani z ni spotka. Ona jest blisko
paniiteraz, i zawszeztizie. By maze jest przy nas w tej chwili - przy nas dwojgu,dyietu
rozmawiamy.

Szloch ustat; zy obeschly. DolgrRalstona miata taki sam wplyw na cérlak przedtem na matkNa
ogromnej stacji, wrod tysecy przechodzcych ludzi, tych dwoje ludzi odczuto obedddego, ktéry
inspirowat tragarza nr 42 do chodzenia i roznoszemitcici. "Tam, gdzie jest miké, jest B6g" -
powiedziat Totstoj, a my moglidyny dodd: a gdzie jest Bog i mikd, jest szcgécie. Podstawow
zasad prowadzaca do uzyskania szegcia jest praktykowamitos¢ blizniego. Szczerze szghiwym
cztowiekiem jest, na przyktad, moj znajomy H. Catkérn, ktéry ze wzgtu na swaqj prae podréuje
po catym kraju wraz ze swownie szcgsliwa zona Mary. Pan Mattern ma jedyiw swoim rodzaju
wizytowke, na odwrocie ktorej zapisana jest filozofigiowa, ktéra uczynita szediwymi jego, jego
zore i setki innych ludzi, jacy mieli szegcie zetkné sie z nimi i znaléc sic w kregu oddziatywania ich
osobowdci.

Na karcie napisane jest: "Spos6b na gxig: niech twoje serceztizie wolne od nienaédi, a umyst od
zatroskaniaZyj prosto, nie oczekuj wiele, dawajzu Napetnij swojezycie mitcécia. Rozsiewaj
stoneczny blask. Zapomnij o sobie,diny innych. Posipuj z innymi tak, jak chcialldy zeby z tola
postpowali. Sprobuj tego przez tydaiea zdziwisz «." Czytapc te stowa, powiecie nie: "To nic
nowego." Jednak jest to caowego, jdli sie nigdy tego nie prébowato. Kiedy zaczniesz stosotga



zasady w praktyce, odkryjeg® jest to fantastycznie nowdwiezy, zadziwiajcy sposéb na szefliwe
zycie. Jaki paytek z tegoze calezycie znalé te reguty, skoro ich nigdy niezywasz? Taka
niewydolna¢ w zyciu to tragedia. 3& cztowiek zyje w redzy, podczas gdy ztotodg na jego progu,
dowodzi to nieinteligentnego podeja dozycia. Ta prosta filozofia to droga do szgza. Stosuyj jej
zasady przez jeden tylko tyddigak radzi pan Mattern, i§8 to nie da ci pocatkéw prawdziwego
szczscia, to znaczyze twoje cierpienie jest rzeczysgie gkboko zakorzenione. Oczyseie, by tym
zasadom sze#cia hadéd moc i skuteczni, trzeba je wspomagaynamicznym umystem. Nie uzyskasz
dobrych efektow, nawet wypasmy w duchowe zasady, bez duchowej sity. Kiedy prea sk gleboka,
dynamiczi przemiar ducha, powodzenie w stosowaniu zasadagish szcgscie przychodzi
niezwykle tatwo. J@i jednak zaczniesz stosowte zasady nawet niezdarnie, stopniowo odczujesz
przyptyw wewretrznej duchowej sity. Mogcie zapewnt, ze da ci to najwikszy przyptyw szcgcia,
jakiego kiedykolwiek déwiadczyte, i ze pozostanie ono z tglak diugo, jak dtugo Boégedzie w
centrum twojegaycia.

W moich podréach po kraju spotykam corazewej prawdziwie szaegliwych osob. § to ludzie, ktérzy
stosuj zasady opisane przeze mnie w tej i innychzksich, artykutach i wyktadach oraz
popularyzowane przez wielu innych autorow i méwc@aumiewagce jest to, jak szczepionk
szczscia bywa dla ludzi przgcie wewrgtrznej, duchowej przemiany. To fleadczenie staje i
udziatem najrozmaitszych ludzi, wardych miejscach i w kalej chwili. Stato si ono w istocie jednym z
pospolitszych zjawisk naszych czaséwslijpedzie s& nadal rozwijé i rozprzestrzenig to osoby, ktére
nie déwiadczyly owego duchowego peaeia, zacza by¢ uwazane za stakwieckie i zacofane. By
duchowozywym jest dz§ w modzie. Staromodna jest$zsieznajoméc tej wewretrznej przemiany, ktéra
jest dzé wszdzie zrédiem nowej radéei dla tylu ludzi.

Niedawno w pewnym méeie po skaczonej prelekcji podszedt do mnie rosty, mocnoddwany
przystojny ngzczyzna. Klepat mnie po ramieniu z taksita, ze nieomal mnie przewrécit.

- Doktorze - powiedziat - nie chciatby par gabawé z nasza paczk? Urzdzamy imprez u Smithéw i
chcielibysmy, zeby pan przyszedt.d8lizie ekstra balanga, warte&by st pan zatapat. - Tak wygtlato
jego niekonwencjonalne zaproszenie.

Nie zapowiadalo sito jak przygcie odpowiednie dla duchownego i wahalera. @bawiatem g, ze
bede tylko wszystkim przeszkadzat,dpujac ich, i zacatem sk wymawia.

- Daj pan spokéj - powiedziat moj nowy znajonmrosz sie nie martwe, to jest przygcie w sam raz
dla pana. Zdziwi sipan. Ubawi i pan jak nigdy. - Ugpitem wigc i poszedtem z moim beztroskim,
dziarskim towarzyszem. Byt nieipliwie jedm z najsilniejszych indywidualrci, jakie od dhiszego
czasu spotkatem. Wkrotce dotantiy do duego domu vrdd drzew, z szerokim podjazdem
prowadacym do samych drzwi wé&tiowych. Hatas dochodey z otwartych okien nie pozostawiat
watpliwosci, ze odbywa s tam due przygcie i zastanawiatemeiw co st pakug. M6j towarzysz
wprowadzit mnie do pokoju z gromkim okrzykiem, prym nasipito powszechneiciskanie gk, kiedy
przedstawiat mnie licznej grupie wesotych, wylewmyludzi. Byli szczsliwa, radosk gromad.

Rozejrzatem giza barem, ale nie byto nic takiego. Podawano tilee, soki owocowe,
bezalkoholowe piwo imbirowe, kanapki i lody, ws&gstv duwych ilosciach.

- Ci ludzie musieli gdziewstapi¢, zanim tu przyszli - zauvegtem zwracajc sk do mojego przyjaciela.

Byt urazony, gdy odpowiadat:

- Wstpi¢ gdzig? Pan nie rozumie. Oni nie podpici. Dziwk sig panu. Czy pan nie widzi, z jakiego
powodu ci ludzie stacy szcazsliwi? Oni przeryli duchowy odnowe. Cas sie z nimi stato. Zostali
uwolnieni od samych siebie. OdnédldBoga jakozywa, istotra, najprawdziwsz rzeczywisté¢. Tak -
przyznat - § w pewnym sensie na rauszu, ale nie na takim, gakirpie si z butelki. Ich sercaaspetne
ducha.

Wtedy zrozumiatem, co miat na gy To nie byt ttum smtnych, nudnych ludzi. Byli tam najumiejsi
obywatele owego miasta - przegdsiorcy, prawnicy, lekarze, nauczyciefenietanka towarzyska, procz
tego wielu zwyklych ludzi, a wszyscy bawiledantastycznie, rozmawigg o Bogu, i robili to w
najnaturalniejszy sposo6b pod sem. Opowiadali sobie nawzajem o zmianach, jalshpity w ich
zyciu dziki ozywionej na nowo sile ducha.



Wszyscy, ktorzy wyobtaja sobie naiwnieze wierzcy nie mog sie smia¢ i wesel€, powinni znale¢
Sig na tym przygciu.

Kiedy stamid wyszedtem, przypominat miescytat z Ewangelii wgw. Jana (1, 4): "W Nim byto
zycie, azycie bytoswiattoscia ludzi". Wiasnie to $wiatto widzialem na twarzach tych szgliwych ludzi.
Odbijato s¢ na nich wewstrzneswiatto, pochodzce od czegbduchowego i kigicego energi, co byto
w nich.Zycie oznacza witalnig. Witalnas¢ tych ludzi pochodzita niestpliwie od Boga. Odnaldi site,
ktéra tworzy szcgicie. Nie jest to odizolowany przypadek. Zaryzykiyierdzenieze w twojej wtasnej
spotecznéci jesli sie dobrze rozejrzysz, znajdziesz wielu ludzi takijelk, ci, ktérych tu opisatem. de
nie odkryjesz ich w swoim mieie, przyjed do kdciota Marble Collegiate w Nowym Jorku; tam
znajdziesz ich nagezki. Ale przede wszystkim sam desz osignaé taki stan ducha czytgj te ksiazke i
stosujic wylozone w niej proste zasady. Czytaja uwierz w to, co czytasz, gdyest to prawda;
nastpnie zacznij wprowadZaw zycie zawarte w niej praktyczne sugestie. Wkrotcehdwe
doswiadczenie, ktore jegrddiem wielkiego szagcia, stanie si takze twoim udziatem. Wieme
wiasnie tak s¢ dzieje, poniewawiele oséb spwdd tych, o ktérych piszw tej kshzce, zyskato nowe,
intensywnezycie w ten winie sposob. Przeobraziwszy siewretrznie, zaczniesz wytwarézav sobie,
Zzamiast cierpienia, szexie tak wielkie i niezwykteze kedziesz si zastanawi& czyzyjesz na tym
samymswiecie. W istocie nie dfizie to ten sarwiat, poniewa ty nie kzdziesz ju ten sam. To, czym
jesta ksztattujeswiat, w ktérymzyjesz, takze kiedy ty s¢ zmieniasz, zmienia stakze twojswiat.

Jdili szczscie zaley od naszych mii, jest rzeca konieczn pozby sic mysli, ktére sprowadzaj
przygrebienie i zniechcenie. Aby tego dokorda trzeba najpierw po prostu powgitakie postanowienie,
a nastpnie zastosowsalatwa w uzyciu technik, ktéra podsumtem kiedy pewnemu biznesmenowi.
Jedlémy wspdlnie lunch i stwierdzitemge nieczsto spotyka sitak ponury nastrdj, jaki on roztaczat.
Rozmowa z nim bylaby skrajnie przygdpiajaca, gdybym pozwolit jej atmosferze na mnie oddziey/
Cuchreta pesymizmem. Kaly, kto go stuchat miat prawo byrzekonanyze wszystko siwali.
Oczywiscie byt zmeczony. Nagromadzone problemy przyttoczyly jego sy poszukiwaniu
wytchnienia odsuat sie wiec od swiata, z ktérym jego nadszargta energia nie byta w stanie si
zmierzyt. Jego gldwnym problemem byt depresyjny schematenia. Potrzebowat przyptywdwiatta i
wiary.

Powiedziatem wgic das¢ zuchwale:

- Jéli pan chce pocausic lepiej i przestaby¢ nieszczsliwy, moge panu dé ccs, co panu pomie.

- A c& pan made zrobé? - burknt. - Czy pan jest cudotw&s® - Nie - odpowiedzialem - ale mpg
pana skontaktowaz cudotworg, ktéry uwolni pana od poczucia niesg&za i da nowe nastawienie do
zycia. Méwie powanie - zak@éczylem, rozstajc sk z nim.

Najwyrazniej zaintrygowato go to, gaynieco péniej zgtosit s¢ do mnie i otrzymat majksiazeczle
zatytutowan "Odzywka dla myli". Zawiera ona czterdzéei mysli sprowadzajcych zdrowie i szegcie.
Poniewa jest to tomik kieszonkowego formatu, zapropon@wamu,zeby nosit go ze sabby tatwiej
méc z niego korzystai zeby przez czterdziei dni codziennie wprowadzat jeglm podanych tam gl
do swojego umystu. Poradzitem mu rasie,zeby zapamitywat kazda kolejra mysl, pozwalajc jej w
ten sposob przenika do swiadomdaci, i zeby wyobraat sobie wizualnie, jak zdrowa Biyrzenika jego
umyst swoim uspokajagym i lecacym wplywem. Zapewnitem go rowriigze jesli zastosuje s do tego
planu, zdrowe m§li wypra mysli chore, ktére wysysajz niego wszelkrada¢, energe i zdolngé
tworzenia.

Pocatkowo ta rada wydata mueshieco dziwaczna, i wzbudzita pewneatpliwosci, ale postpit
zgodnie z moimi wskazéwkami. Po trzech tygodniaelzwonit do mnie i krzykgd w telefon: "To
naprawd dziata, jeszcze jak! To fantastyczne. @ératem sk, a mylatem,ze to niemaliwe. Pozostat
"otrzasniety" i teraz jest prawdziwie szediwym czlowiekiem. Ten wspaniaty stan jest skutkieego,ze
nauczyt s sztuki tworzenia wtasnego szézia. Powiedziat mi péniej, ze pierwszy wysitek duchowy
polegat na przyznaniu przed samymaate jakkolwiek czut si nieszczsliwy z powodu swego
cierpienia, to zarazem przywyktjao litowania si nad soh i samoudgczenia. Wiedzialkze to chore
mysli sa przyczym, zia, ale cofat si przed wysitkiem koniecznym, by wzbudav sobie wystarczago
silna che¢ przemiany, ktéra rzeczywdie by go zmienita. Kiedy jednak zagzak jak mu poradzitem,



systematycznie wprowadzadrowe myli do swojego umystu, najpierw wzbudzit w sobieagmienie
nowegozycia, nastpnie swiadomit sobieze mae je osignaé, wreszcie zauwgt zdumiewajcy fakt,
ze wianie je zdobywa. Ostateczny skutek byt takipo jakicld trzech tygodniach pracy nad apb
wybuchreta w nim nie znana dad raddc.

Wszdzie w naszym krajuaguz dzis grupy ludzi, ktoérzy odnafdi droge do szczscia. Gdyby ché
jedna taka grupa byta w kdym migcie, miasteczku i wiosce w Ameryce, mogtoby tondtkim czasie
zmienk zycie tego kraju. Jakgrupe mam na m§li? Wyttumacz.

Miatem odczyt w pewnym mieie na Zachodzie i wrécitem do swego pokoju w hotks¢ p&zno.
Chciatem sj trocte przespd, bo nastpnego dnia musiatem wsta piatej trzydzigci na samolot. Kiedy
przygotowywatem si do snu, zadzwonit telefon i kobiecy glos powiedizi

- Jest tu u mnie okoto g@idzieskciu 0s6b; czekamy na pana. - Wyjdem, ze nie mog przyjs¢ ze
wzgledu na wczesngodzirg odlotu nastpnego dnia.

- Ale - odpowiedziata - dwdch ludzi viisie juz jedzie po pana. Modl8imy sk za pana i chcielibyny,
zeby pan przyszedt pomodlsie z nami, zanim pan wyjedzie.

Ciesz sig, ze tam poszedtem, chogiaie wyspatem siowej nocy. Obaj mrczyzni, ktérzy po mnie
przyszli, byli alkoholikami uleczonymi it wiary. Byli najszczsliwszymi i najmilszymi lugmi, jakich
mozecie sobie wyobragi

Dom, do ktérego mnie zaprowadzili, byt peten. kiedsiedzieli na schodach, na stotach, na podfodze
jeden nawet na fortepianie. A co robili? Odbyvegotkanie modlitewne. Powiedzieli mg w ich
miescie dziata sz&dziesit takich grup modlitewnych.

Nigdy dotd nie bylem na takim spotkaniu. Stanowito przecistero nabénej nudy. Byt to tlum
wyzwolonych, szcgliwych, autentycznych ludzi. Czutermgsiziwnie poruszony. W tym domu panowat
potezny, podniosty duch. Od czasu do czasu wybuépiel, jakiego nigdy nie styszatlem. Pokoj peten
byt cudownegamiechu.

Potem wstata pewna kobieta. Zobaczyleenma na nogach szyny ortopedyczne. Powiedziata:

- Mowili, ze nigdy nie bde chodzé. Chce pan zobacgyjak chodz? - | przeszia tam i z powrotem po
pokoju.

- Co pani pomogto? - zapytatem.

- Jezus - odpowiedziata po prostu.

Potem urodziwa dziewczyna zapytata:

- Czy widziat pan kiedyofiare narkotykéw? Ja bytam jedrz nich i zostatam uzdrowiona. - Siedziata
tam pkkna, skromna i urocza, i ona f&k powiedziata: - Jezus to sprawit.

Potem rozmawiatem z paiktéra s¢ kiedys rozstata; powiedzieli mize znow g razem, szagliwsi niz
kiedykolwiek przedtem.

- Jak sj to stato? - spytalem. Ich odpowielrzmiata: - Jezus to sprawit.

Pewien mzczyzna powiedziake byt alkoholikiemze pognzat swop rodzire tak,ze zyli w ostatniegj
nedzy, a on sam byt kompletnym zerem. Terag kiedy stat przede manbyt silm, zdrowa
indywidualngcia. Zacatem pyt&, jak to osignat, a on skiat glowa i powiedziat: - Jezus to sprawit.

Zaczli spiewa nastpna piesn, a p&niej ktas przy¢mit swiatto i wszyscy podalmy sobie ¢ce, stojc
w wielkim kregu. Miatem takie uczucie, jakbym trzymat gkach przewdéd elektryczny. &t ptyrat
naokoto pokoju. Niewtpliwie bytem w tej grupie osebnajmniej rozwingta duchowo. Wiedzialem w
owej chwili, ze Jezus Chrystus jest tam w tym domie Ti ludzie go znali. Dotkneta ich Jego moc.
Dat im nowezycie. Tozycie kipiato w nich niepowstrzymanie.

| to jest sekret szegcia. Wszystko inne jest drugadne. Przgyj to, a kedziesz mié prawdziwe,
najczystsze szegcie, najlepsze, jakie ma znalé¢ naswiecie. Cokolwiek bdziesz robi w zyciu, nie
przegap tego jednego, bo to jest to.

“tc

Rozdziat 6.&
Cztowieku, nie irytuj s
“tc



Wielu ludzi niepotrzebnie utrudnia soligcie przez zi&¢ i irytacje. Czy czasem "piekliszesii
"marudzisz"? Jdi to robisz, oto jak wygldasz. "Piekl si¢" to wrzet, kipiec, pienic sie, by¢
wzburzonym. Stowo "marud@ijest réwnie obrazowe. Kojarzyest chorym dzieckiem, z kapiyym
jekiem i zawodzeniem, ktore ustaje tylko po to, bgwrse rozpocaé; jest neczace, irytupce,
przenikliwe. "Marudz" to stowo kojarzce st z dzieckiem, ale opisuje ono zachowanie wielu sigai.
Biblia radzi: "Nie uné si¢ gniewem..." (Ksiga Psalmow 37, 1) To dobra rada dla ludzi naseyalsow.
Powinngmy sie uspokot, przesté sie ztosci¢ i narzeka, jesli ma nam starczysit na owocneycie. Jak
si¢ do tego zabk#®

Pierwszy krok to zmniejszytempo. Nie zdajemy sobie sprawy, jak bardzo gastprzypieszone, z
jaka predkoscia zyjemy. Wielu ludzi niszczy w ten sposob swoje @jale jeszcze bardziej dramatyczne
jest to,ze dm na strzpki swéj umyst i dusg Moznazy¢ catkiem spokojnie w sensie fizycznym, a
jednak utrzymywé nadmierne tempo emocjonalne. W tym znaczeniu nkte€obtaznie chory mae
zy¢ zbyt szybko. O tempie decyduje charakter nasmygi. Kiedy umyst miota si od jednego
goraczkowego nastawienia do ngstego, sam stajeesiozgonczkowany; skutkiem jest staragtego
rozdranienia. Tempo wspoéiczesnegygcia musi s¢ zmniejszy, jesli nie mamy géboko ucierpié od
odbierajcego sity, nadmiernego pobudzenia. Wytwarza omoganizmie toksyczne substancije i
sprowadza choroby duszy. Wywotuje @menie i uczucie frustracji, ktére sprawda, ztgcimy sk i
narzekamy na wszystko, od osobistych ktopotow poagyg, a na sytuacji krajuswiata kaiczac. Skoro
z& skutki tego niepokoju emocjonalnego tak wyria odciskaj sic na naszej fizyczrigi, to jakie musi
by¢ jego oddziatywanie na nagdisz istott naszej indywidualniei, zwary dusa? Nie uda si
zachowa spokoju ducha przy tak gamizkowym, pépiesznym tempie. Bég nie poruszatsik szybko.
Nie bedzie probowat za tap nadizy¢é. Mowi on: "Skoro musisz,qulz dalej w tym niedorzecznym tempie,
a kiedy ju bedziesz wykaczony, ofiaru¢ ci uzdrowienie. Ale maguczynt twoje zycie cudownie
bogatym, jéli zwolnisz juz teraz i zechcesay¢, poruszasie i istnie¢ we mnie." BOg posuwaesi
niewzruszenie, powoli i w doskonatym tadzie. Jedyozadne tempaycia to tempo Bge. BAg robi
rézne rzeczy, robi je dobrze i bezgpeechu. Nie ziéci sic. Jest spokojny, a przez to skuteczny i
wydajny. Ten sam spokéj ofiarowuje i nam: "Pokdgtawiam wam, pokdj moj dayvam". (Ewangelia
wg $w. Jana 14, 27) W pewnym sensie obecne pokojesigodne wspoétczucia, zwlaszcza ci, ktorzy
zyja w duzych miastach, ze wzgldu na skutki nagtia nerwowego, sztucznego pobudzenia i hatasu, ale
choroba ta rozprzestrzenig $&z na obszary wiejskie; fale powietrza przemasapkcie. Rozbawita
mnie pewna starsza pani, ktéra mgswd tym zjawisku wyrazita si "Zycie jest takie dotae." Ta
uwaga méwi wcej niz cate tomy o presji, oboazkach i napiciu codziennegaycia. Jego nagtne,
uporczywe wymagania wywietana nas nieustajy nacisk.

Zastanawiam §j czy obecne pokolenie Amerykanéw nie przyzwyczs#alo napicia tak,ze wiele
oso6bzle sk czuje, kiedy im go zabraknie. €bloki spokdj laséw i dolin, tak dobrze znany naszym
przodkom, dla nich jest czyimobcym, do czego nie grzyzwyczajeni. Tempo ickycia jest tak die, ze
w wielu przypadkachaguz niezdolni do czerpania zeddet spokoju i ciszy, jakich dostarcza natura.

Pewnego letniego popotudnia majma i ja poszémy na diugi spacer do lasu. Zatrzynialy si nad
przeptknym jeziorem Mohonk, ktére #¢ w jednym z najwspanialszych parkéw narodowych w
Ameryce: trzy tysice hektaréw dziewiczych zboczy,§pad ktérych jezioro tkwi jak klejnot w lesie.
Stowo "mohonk" oznacza "“jezioro na niebie". Nieztine wieki temu jakKigigantyczny wstrgs ziemi
wyrzucit w goe te nagie skaly. Wychodzi est gkbi lasu na brzeg urwiska, gkmazna ogarac¢
wzrokiem rozlegte doliny wod skalistych, starych jadwiat wzgorz. Te lasy, gory i doliny mag
stanowt idealne schronienie przed zgietkidmiata. Owego popotudnia, kiedy spacerowal, na
zmiarg padat letni deszcz dwiecito staice. Przemokiimy i zaczlismy trocke narzeka, bo nasze
ubrania wygidaly nieporadnie. Potem jednak powiedzigtiy sobieze czlowiekowi nie mize
zaszkodzi przemoczenie czysteszczowk, ze deszcz przyjemnie chtodzi i ofréa twarz, ize zawsze
mozna usisé w stancu, zeby wyscha¢. Wedrowalimy pod drzewami, rozmawidlny, wreszcie
zamilklismy.



Stuchalémy uwaznie; stuchabmy ciszy i spokojuScisle rzecz biagc, las nigdy nie jest spokojny,
nieruchomy. Mnéstwo rzeczy dzieje sv nim nieustannie, ale przyroda nie robi gwattgaemhatasow,
nawet wykonujc wielkie dzieta. Dwicki przyrody % spokojne i harmonijne. Tamtegglkmego
popotudnia, przyroda patgta na nas swoje uzdrawigg kce i czulsmy wyraznie, jak uchodzi z nas
cale napicie. Wianie kiedy ogarniat nas ten czar, doszty nas stdbeelti tego, co niektérzy uwaja
za muzyk. Byla to nerwowa, petna napia melodia. Wkrotce z lasu wytonita $r6jka mtodych ludzi,
dwie kobiety i jeden ®Erczyzna; ten ostatni taszczyt przéne radio.

Byli to mtodzi ludzie z miasta, ktérzy wybralegia spacer do lasu i wfize sol swéj hatas, co
wydato nam si bardzo smutne. Byli gklinad bardzo sympatyczni; porozmawiatiy z nimi mito.
Przyszto mi do gtowy poprasich, zeby wyhczyli to uradzenie i postuchali muzyki lasu, ale uznalem,
ze nie jest maj rzecz ich pouczéi w koncu poszli swgj droga. Rozmawialmy o tym, ile trag,
wedrujac przez ten spokdj i nie cic styszé muzyki starej jakéwiat, melodii i harmonii, ktérej cztowiek
nigdy nie doréwnakpiewu wiatru w koronach drzew, stodkicbvaekéw ptasich piosenek, catego tta
muzyki sfer.

Te muzyke wciaz jeszcze mena w Ameryce znaf€, w lasach i na wielkich réwninach, w dolinach, w
majestacie gor, i tam, gdzie ocean pieagirei mekkich, piaszczystych brzegach. Powimy
wykorzystywa jej uzdrawiagca sitke. Wspomnijcie stowa Jezusa: "Pojie wy sami osobno na miejsce
pustynne i wypocznijcie nieco." (Ewangelia ¥wg. Marka 6, 31) Teraz, gdy piste stowa i udzielam
wam tych dobrych rad, przypominani sk sytuacje, kiedy sam sobie musiatlem przypohima
stosowaniu tej prawdy:e musimy weciz od nowa wprowadZeacisz w swojezycie, jeli mamy odczi
jej zbawienne dziatanie.

Pewnego jesiennego dnia pani Peale i ja pojécmalilo Massachusetts odwietimaszego syna Johna
w Deerfield Academy. Powiedziéihy mu,ze przyjedziemy o jedenastej przed potudniem. Reggie
chlubimy sé dobrym, starym, amerykakim obyczajem punktualoi i poniewa mielismy trocke
op&nienia w stosunku do planu, jeciatly z karkotomn szybkdcia przez jesienny pejzaMojazona
odezwata si.

- Norman, czy widziateto cudowne zbocze?

- Jakie zbocze? - zapytatem.

- Wiadnie je mirelismy z tamtej strony - wyfaita. - Spojrz na to pkne drzewo!

- Jakie drzewo? - Byiny juz o mile za nim.

- To jeden z najpkniejszych dni, jakie kiedykolwiek widziatam - p@sziata mojazona. - Czy w
ogoble mana sobie wyobrazitak niesamowite kolory, jak na tych wzgdrzach MpAnglii w
pazdzierniku? Naprawg czug Sk z tego powodu szegliwa.

Ta jej uwaga zrobita na mnie takie weaie,ze zatrzymatem samochéd, zawrécitem i pojechatem
¢wier¢ mili wstecz, by zobac#yjezioro, za ktérym wznosity sigory odziane w jesienne kolory.
Usiedlismy, patrzylsmy i medytowakmy. B6g w swoim geniuszu i umighosci namalowat ten pejza
niezréwnanymi barwami, ktére tylko on potrafi uzgskwW spokojnych wodach jeziora odbijata 3ego
chwata, jakaze bytlo w nim widé niezapomniany obraz gérskich zboczy.

Przez dhasz chwile siedzielsmy bez stowa, awreszcie mojaona przerwata milczenie, wypowiadaj
jedyne stosowne w tym momencie zdanie: "Prowadéémad wody, gdzie megdpocac”. (Ksiega
Psalmow 23, 2) Do Deerfield dotdrty na jedenasti nie bylismy zrmeczeni. Przeciwnie, byimy do
gtebi wypoczci.

Aby przyczyné sie do zmniejszenia nagiia, ktére jest powszechplags, maesz zac od
zwolnienia wtasnego tempa. Aby to zréhinusisz przede wszystkim uspoksic. Nie ziai¢ sie. Nie
irytuj sie. Cwicz umiegtnoéé bycia spokojnymCwicz "pokdj Bazy, ktory przewysza wszelki umyst".
(List $w. Pawta do Filipian, 4, 7) Obserwuj, jak wzbieraolie spokojne poczucie sity.

Pewien moj przyjaciel, ktory wyjechat na przymuwgovypoczynek w zwizku ze skutkami
intensywndci zycia, napisat do mnie: "Wielegshauczylem w czasie tego przymusowego odpoczynku.
Teraz lepiej ni przedtem rozumienke w spokoju zyskujem§wiadomaé Jego obecrimi. Zycie mae
ulec zmaceniu. Ale Lao-tsy powiada:(r)dna woda, j&li postoi, stanie gsiczysta." Pewien lekarz
udzielit osobliwej porady swemu pacjentowi, agresgmu, przebojowemu przeesiorcy. Méwit on z



podnieceniem o nawale pracy, kkbmusi wykona, i o tym,ze musi ona by zrobiona natychmiast, bo
jak nie, to...

- Co wiecz6r zabieram do domu akt@mwiypchan rzeczami do zrobienia - powiedziat nerwowym
tonem.

- Dlaczego zabiera pan peado domu na wieczér? - zapytat lekarz spokojnie.

- Bo musz ja zrobi - odpart tamten ze Zoia.

- Czy nikt inny nie mge tego zroki albo chocia pomdéc panu? - zapytat lekarz.

- Nie - warknt} tamten. - Tylko ja mogto wszystko zroléi To musi by wykonane dobrze, a tylko ja
moge zrobit to tak, jak trzeba. Poza tym najeto szybko skaczy¢. Wszystko opiera sina mnie.

- Jéli wypisze panu recept czy zastosuje sipan do niej? - zapytat lekarz.

Wierzcie lub nie wierzcie, ale recepta brzmiaatpujaco. Pacjent miat wzt dwie wolne godziny
podczas kadego dnia pracy i p& na dtugi spacer. Ponadto miat postasia o pét dnia wolnego co
tydzien i spedzi¢ ten czas na cmentarzu. Wprawito go to w ostupieni

- Dlaczego miatbym splzat p6t dnia na cmentarzu?

- Dlatego - odpowiedziat lekarze che, aby pan pospacerowat i popatrzyt na nagrobkititorzy g
tam na state. Clczeby pan pomdtat o tym,ze wielu z nich znalazto stam dlategoze byli przekonani,
podobnie jak parze caty$wiat spoczywa na ich barkach. Presazwazy¢, ze kiedy i pan znajdzie i
tam na stale§wiat bedzie s¢ toczyt dalej tak samo i cligest pan wany, inni keda wykonywa prac,
ktora teraz bierze pan na siebie. Propenzgby pan usiadt na jednym z grobéw i powtarzat tiarue:
"Bo tysiac lat w Twoich oczach jest jak wczorajszy diziktéry mingt, niby stra nocna." (Kstga
Psalmow 90, 4)

Pacjent zrozumiat. Zwolnit tempo. Nauczy przekazywé innym odpowiedzialne zadania. @piat
wlasciwa ocere wlasnej wanosci. Przestal siirytowac. Uspokoit s¢. I, dodajmy, pracuje teraz
wydajniej. Wprowadzit noworganizagj pracy i przyznajeze jego przedsbiorstwo lepiej prosperuje.

Inny znany przedsbiorca cierpiat z powodu nieustannego Rreijai; jego umyst znajdowaleiv stanie
ciagtego gosczkowego podniecenia. Jak sam to opisakzdkgo ranka wyskakiwat z z&a i natychmiast
ruszat na najwiszych obrotach. Takestpieszyt,ze nasniadanie jadt zawsze jajka naehko, bo
najszybciej si je potyka." To mordercze tempo sprawiate, juz koto potudnia byt wykéczony. Kadej
nocy walit sk na t&ko w stanie kompletnego wyczerpania.

Tak sk skladaze jego dom stoi w zagajniku. Ktéregdnia wczénie rano nie mogt juspa, wstat i
usiadt przy oknie. Zainteresowat go widok ptak&drk witasnie budzit s¢ ze snu. Zauwayt, ze ptak spat
z glowg schowan pod skrzydtem, otulony nastroszonymi piérkamied§i seé obudzit, wysunt dziéb
spod skrzydet, rozejrzatessennie dookota, wysgnat jedma nog: na cad diugas¢, jednoczénie
rozpacierapc skrzydio takze okryto t nog: jakby wachlarzem. Potem podwimogg, ztozyt skrzydto i
powtorzyt £ samy operaci z drug nog i skrzydtem, po czym znéw schowat glow piéra na
rozkoszm krétka drzemk. Po chwili glowa znéw gipojawita. Tym razem ptak rozejrzat s
zainteresowaniem, odrzucit tebek do tylu, jeszeze rozprostowat obie nogi i skrzydta, i wreszcie
rozpoca} piesn: melodyjry, przejmujca piesn chwahca nowy dzie. Spiewapc zeskoczyt z gaki, napit
sie tyk zimnej wody i zacat sie rozghda za paywieniem. MGj znerwicowany przyjaciel powiedziat
sobie: "Skoro ptak wstaje w ten sposob, tak§adawoli i na luzie, czemu i ja nie miatbym tak zgna®
dnia?" | naprawel zrobit wszystko tak samadznie zeSpiewem, przy czym zauvg, ze piosenka miata
szczegolnie dobroczynne, wyzwaleg dziatanie. - Nie umiedpiewa - opowiadat chichoeg - ale
éwiczytem spokojne siedzenie na kitesi spiewanie Spiewatem gtéwnie hymny i wesote piosenki.
Wyobra sobie, ja &piew, ale naprawgto robitem. Mojazona mylata, ze postradatem zmysty. Jedyna
przewaga, jak miatem nad ptakiem, to tae sk tez troche modlitem. Potem, tak jak ten ptak, miatem
ochot ca zjese, i to ca dobrego - jajka na bekonie. Zjadlem je sobie potknl. Potem poszediem do
pracy w swobodnym nastroju. Pomogto mi to aéazien bez nagpicia i przery¢ go spokojnie, bez
nerwow.

Pewien byly czlonek pierwszadnego uniwersyteckiego zespotu warzy powiedziat mize ich
bardzo inteligentny trener ¢gto im przypominat: Zeby wygra ten wycig, i kazdy inny, wiostujcie
powoli." Ttumaczyt,ze zbyt szybkie wiostowanie powoduje wypaghie z rytmu, a kiedy to sijuz



stanie, bardzo trudno jest do niego wéoéi tymczasem inne zespoly wyprzedzajlezorganizowan
grupe. Oto zaiste ndra rada: Zeby posuwa sie szybko, wiostuj powoli."

Zeby wiostowa czy pracowa powoli i w rownym rytmie tak, aby wygéa ofiara nadmiernego tempa
powinna napetri spokojem swoj umyst, dusza take, dodajmy, swoje nerwy i gfinie Bazym
spokojem, ktéry &dzie jej ruchy koordynowat. Czy kiedykolwiek zasaaviate sie nad tym, jak wana
rzecz jest mi€ Bozy pokdj w mksniach i stawach? M@ stawy nie bolaty by eitak bardzo, gdyby byt
w nich Bary pokdj. Twoje mesnie pracwy harmonijnie, jéli pokdj Boga, ktory je stworzyt kieruje ich
dziataniem. Codziennie przemawiaj do swoiclksmi, stawow i nerwéw, mowc: "Nie ung sk
gniewem". (Kstga Psalméw 37, 1) Odgr sie, lezac na t&ku czy na kanapie, porélyo kazdym
wazniejszym mésniu, od glowy a do stép, i do kalego powiedz: "Teraz dotykagdBozy pokoj." Potem
sprébuj "poczd’ 6w pokdj w catym ciele. Po pewnym czasie twojedmie i stawy take to zauwaz.

Przyhamuj, bo to na czym ci naprayahlery poczeka na ciebie,§i¢ bedziesz do tegoaidyt bez stresu i
napkcia. Jgli postpujac pod przewodnictwem Boga i w Jego spokojnymspiesznym tempie, nie
osiagniesz tego, to widatak miato by i tak jest lepiej. Starajsiwiec zdecydowanie narzucsobie
normalne, naturalne, kierowane przez Boga terfipicz i chrai spok6j umystu. Naucz gsztuki
uwalniania ¢ od nerwowego podniecenia. Aby to zigldatrzymuj s§ co jaké czas méwic: "Teraz
porzucam nerwowe podniecenie. Wyptywa ze mnieedespokojny." Nie zk& sie. Nie irytuj sk.
Cwicz bycie spokojnym.

W oshkgnieciu tego stanu skutecznego i wydajnegoia pomaga praktykowanie uspokagajch mgli.
Codziennie wykonujemy szereg czyloio ktdrych celem jest dbanie o ciato. Myjengpy, kapiemy sé,
gimnastykujemy. W podobny sposéb powiitny przeznaczyczas i zaplanowany wysitek na
utrzymanie umystu w zdrowiu. Jeden ze sposoboévsitgds spokojnie i przesuié przez swoj umyst gg
uspokajagcych myli, na przyktad przywolawspomnienie wysokiej géry, doliny we mgle, miggozgo
w stoncu strumienia, srebrnego blaskueggica odbitego w wodzie. Co najmniej raz ha dwakdide
cztery godziny, najlepiej w najruchliwszej poragal zatrzymaj siz rozmystem, cokolwiek robisz i
poswieé dziesgé - pietnascie minut nawiczenie spokoju.

Sa momenty, kiedy jest sprawnajwyzszej wagi przytomnie zahamogvanadmierne tempo, a jedyny
sposo6b na tazeby sk zatrzymd, to wignie sk zatrzymé.

Pojechalem do pewnego miasta, gdzie miatem wigtmczyt. Na dworcu powitata mnie delegacja.
Paipiesznie przewieziono mnie do &garni, gdzie podpisywalem lkgki, a nastpnie do drugiej
ksiegarni, gdzie znoéw podpisywatem k&ki. Potem pépiesznie zawieziono mnie na lunch. Po
paspiesznym potknjciu lunchu pépiesznie zawieziono mnie na spotkanie. Po spatkzenvieziono
mnie papiesznie do hotelu, gdzie przebralemisskad zostatem pépiesznie zabrany na przgje, gdzie
poznatem kilkaset osoéb i wypitem trzy szklanki pom owocowego. Nagbnie odwieziono mnie
pospiesznie do hotelu i powiedziano mé mam dwadzigia minut na przebraniegsilo obiadu. Kiedy
sie przebieratem, zadzwonit telefon i ktgpowiedziat:

- Prosz sie pospieszy, musimy gdzi¢ na obiad.

Odpowiedziatem z podnieceniem:

- Ju pedze.

Wybiegtem pépiesznie z pokoju, a bytem tak pregj ze nie mogtem trafikluczem do zamka.
Obejrzatem si pospiesznie, by sprawdgiczy jestem kompletnie ubrany, i pozitem do windy. Nagle
zatrzymatem i Brakto mi tchu. Zapytalem sam siebie: "O coltodzi? Jaki jest sens tego
nieustannego gpiechu? Przecieto $mieszne!"

Nastpnie ztozylem sobie deklaragjwlasnej niezakenosci, mowiac: "Nie obchodzi mnie, czy pé&icha
obiad. Nie obchodzi mnie, czy wygtasadczyt. Nie musgis¢ na obiad i nie mugawygtasz& odczytu.”
Spokojnie i z rozmystem wrécitem do pokoju i $pEsznie otworzylem zamek. Zadzwonitem na doét i
powiedziatem: "Jdi chcecie j&¢, zaczynajcie. 3 chcecie zatrzymadla mnie miejsce, zejdza jakE
czas, ale niedue juz wiccej prdzic."

Zdjatem plaszcz, usiadtendgiagnetem buty, potaylem nogi na stole i po prostu sobie siedziatem.
Potem otworzytem Bibdii bardzo powoli odczytatem na gtos Psalm 121: Hd&= swe oczy ku gérom:



skadze nadejdzie mi pomoc?" Zamitam kshzke i zacatem rozmawié ze sol, méwiac: "Uspokdj st,
zacznijzy¢ wolniej, odpez sie", a potem powiedziatem sobie: "Bog jest tu, Jpgkdj dotyka mnie."

"Nie potrzebuj nic jes¢ - tumaczylem sobie - i tak jem zazu Poza tym obiad na pewnedzie
niezbyt smaczny, a§k teraz posiedgz sobie w spokoju, méj odczyt o 6smeghie lepszy."

Siedzialem wic odpoczywajc i modhkc sk przez pitnascie minut. Nigdy nie zapomrwrazenia
spokoju i kontroli nad sab z jakim wychodzitem z pokoju. Miatem triumfaloezucie ze ca
przezwycezytem, ze zapanowatem nad spbmocjonalnie. Kiedy dotartem do jadalni, inniakayli
wiasnie pierwsze danie. Wszystko, co stracitem, tcazapwedtug zgodnej opinii wszystkich nie byta to
duza strata.

To zdarzenie byto zadziwiglym dégwiadczeniem uzdrawiagej obecnéci Boga. Uzyskatem tak da
po prostu zatrzymag Sk, czytapc spokojnie Bibk, modhc sk szczerze i oddag sk przez kilka minut
spokojnym mylom.

Wiekszai¢ lekarzy jest zdaniae wielu fizycznych doleglivici mazna bytoby unikaé lub je
przezwyctezy¢ stosujc filozofi¢ i metod: nie irytowania si.

Pewien znaczny obywatel Nowego Jorku powiedziakejego lekarz zalecit mugby udat sj do
naszej kécielnej poradni, "poniewa- jak stwierdzit - potrzebuje pan spokojnej fitdi zyciowe;.
Paiskie zasoby sitgsna wyczerpaniu.”

- M¢j lekarz powiadaze eksploatuj sie do ostatnich granic. Mowie jestem zbyt sgly,
rozgomczkowany,ze za duo sk irytuje, i ze jedyne pewne lekarstwo to wyréblw sobie ¢é, co on
nazywa spokojmfilozofia zyciowa.

Méj gas¢ wstat i zacat chodzi po pokoju w ¢ i z powrotem, wreszcie zapytat:

- Ale jak u licha mam tego dokoifat atwiej powiedzié niz zrobié. Ow bardzo przejy dzentelmen
powiedziat nasipnie, ze jego lekarz udzielit mu pewnych rad pozwadgch zdoby owa "spokojra
filozofie zyciowg". Rady te, tak jak je powtOrzyt, byly rzeczyeie madre. - Jednak - wyait - lekarz
poradzit mi,zebym przyszedt tu do was do skta, bo uwaa, ze jesli naucz: si¢ praktycznie stosowa
wiare, to da mi spokdj ducha i oliyi cisnienie, a wtedy poczeljsie lepiej. Ja rozumienze to ma sens,
ale w jaki sposéb ptdziestcioletni cztowiek o nerwowym charakterze, takirk faéj ma nagle zmiedi
nawyki categazycia i stworzy¢ sobie spokojafilozofie zyciowa?

Rzeczywicie, byt to problem, poniewzadw pan byt ktbkiem podranionych i sktonnych do wybuchu
nerwow. Chodzit wd i z powrotem, uderzat w stét, jego gtos byt wysiopiskliwy. Robit wrazenie
cztowieka catkowicie wyticonego z rownowagi i zagubionego. Nigpliwie prezentowat siod
najgorszej strony, ale przez to ujawniat wetkeny stan swojego ducha, a to pozwolito nam liggie
zrozumie i poméc mu.

Stuchajc jego stow i obserwag jego zachowanie, zrozumialem na nowo, dlaczegosIChrystus ma
tak niezwykty wptyw na ludzi. Dlatego w4aie, ze ma odpowiegina tego rodzaju problemy. Tego
wiasnie dowiodiem, zmienia¢ nagle kierunek rozmowy. Beadnych wsipdéw zacatem recytowa
fragmenty z Biblii, takie jak: "Przyjtie do mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i oligini jestécie, a ja
was pokrzep." (Ewangelia wgw. Mateusza 11, 28) | dalej: "Pokéj zostawiam wawkoj moj dag
wam. Nie tak jak dajéwiat, Ja wam daj Niech st nie trwazy serce wasze aniesie kka." (Ewangelia
wg sw. Jana 14, 27) | jeszcze: "jego charakter stateckynksztaltujesz w pokoju; w pokoju, bo tobie
zaufal." (Kskga lzajasza 26, 3)

Wypowiadatem te stowa powoli, z namystem. W mitawania recytacji zauwatem,ze moj géé
przestat by tak pobudzony. Ogashgo spokdji wkrétce obaj siedzigly w milczeniu. Wydawato mi
sig, ze sgdzilismy w ten sposéb dobre kilka minut, éhHmy¢ moze nie trwato to tak dlugo. Wreszcie mgj
gos¢ wziat gteboki oddech.

- To dziwne - powiedziat - czeipie duzo lepiej. Czy to nie osobliwe? Chyba te stowapi@wity.

- Nie tylko stowa - odpowiedzialem - chmap one po¢zne dziatanie na umyst; state $u cG
wiekszego. On pana dotinLekarz, ktérego dotyk uzdrawia. Byt tu, w tyrokmju.

Mdj gas¢ nie okazat zdziwienia styse to, lecz przytakat gorliwie i impulsywnie. Na jego twarzy
malowato st przekonanie.



- To prawda. Z pewnoia tu byt. Czulem Go. Rozumiem, co pan ma ndlmyleraz wiemze Jezus
Chrystus pomie mi wyrobt w sobie spokojmfilozofie zyciowa.

Ten cztowiek odkryt to, co wat odkrywap kolejne tysice ludzi:ze prosta wiara oraz praktykowanie
chrzécijanskich zasad i technik przynaspokdj, a przez to nawsite ciata, umystu i ducha. Jest to
lekarstwo doskonate na ztoi irytacje. Pomaga cztowiekowi stasie spokojnym, a przez to zyska
dostp do nowychzrddet sity.

Oczywicie, w przypadku tego cztowieka konieczne byto mange go nowych schematéw étgnia i
dziatania. Zrobikmy to po czsci, podsuwajc mu lektury napisane przez ekspertow w dziedzinie
duchowego ksztalcenia. Naghie dalsmy mu szereg lekcji chodzenia doskimta. Pokazafdimy, jak z
nabaenstwa w kdciele uczynt terape. Poinstruowalimy go o haukowym wykorzystaniu modlitwy i
relaksu. Dzki tej praktyce stat siw koncu zdrowym cztowiekiem. Kaly, kto chce realizowaten
program i powanie stosowéate zasady w codziennej praktyce,z@av moim przekonaniu, uzyska
spokdj i sie. Wiele spérdd tych technik opisalem w niniejszej &gie. Przy przejmowaniu kontroli nad
emocjami rzecg pierwszorzdnej wagi jest codzienn@viczenie technik uzdrawiggych. Kontroli nad
emocjami nie zdobywaesiv zaden magiczny ani tatwy sposéb. Niezma jej uzyské przez samo
przeczytanie kaiki, cho to czsto pomaga. Jedyrpewrs metod, jest systematyczna, uporczywa,
naukowa praca i wzbudzenie w sobie twérczej wiary.

Proponu zaca¢ od najprostrzej praktyki, jaljestéwiczenie fizycznego bezruchu. Nie cliqub
pokoju. Nie splataj ani nie zatamuakr Nie wal w nic péscia, nie krzycz, nie sprzeczagsiNie wprawiaj
sie sam w roztrgsienie. Kiedy kté jest wzburzony, wszystkie jego ruchy uwydataiaje. Zacznij wic
od najprostszego: przestsic rusz&. Stai spokojnie, usidz spokojnie, poté sie spokojnie. Nie podrio
gtosu.

Chac wyrobié w sobie spokdj i opanowanie, trzeba érspokojne m§li, gdyz ciato reaguje na ndif
pojawiapce s¢ w umysle. Jest réwnieprawdi, ze mana uspokai umyst zaczynac od uspokojenia
ciala, to znaczyze postawa fizyczna nie wywol& pozadary postave umystows.

Wygtaszajc prelekcg opowiedzialem o pewnym zdarzeniu, jakie miato jstie podczas zebrania
komitetu, ktérego bytem cztonkiem. Jeden ze stoehdoyt pod wielkim wraeniem tej opowisci i wziat
sobie do serca jej przestanie. Wyprébowat opisemiej technil i doniést mi,ze okazata sibardzo
skuteczna w opanowywaniu jego skloieialo irytacji. A oto ta historia.

Uczestniczytem w zebraniu, podczas ktérego wyala s¢ ostra dyskusja. Atmosfera stawalasdraz
bardziej napgta, niektorych wyranie ponosity nerwy. Wymieniano nieprzyjemne uwadagle jeden z
obecnych wstat, spokojnie atlnarynark, rozpit kotnierzyk i potazyt si¢ na lezance. Wszyscy
ostupieli i ktg zapytat go, czyle sk czuje.

- Nie - powiedziat - czgjsie swietnie, ale zaczynam bywsciekly, a nauczytem sjze bardzo trudno
sie wscieka® na lezaco.

Wszyscy si rozémiali$my, napécie opadto. Nasz ekscentryczny przyjaciel opoweddeszczeze
wyprébowat na sobie "mailsztuczk". Miat gwaltowne usposobienie, a kiedy zaczynat Wsciekty,
czul, ze zaciska pi¢ i podnosi gtos. Rozréinie wicc rozpostart kiedypalce, nie pozwalag im zlazy¢
sie w pigs¢. W miak jak rosto jego naptie czy ztd¢, znizat gtos i zaczynat méwiprzesadnie cicho.
"Nie mazna st ktoci¢ szeptem"” - powiedzigmiejac sk.

Ta metoda mie byt skuteczna przy opanowywaniu wzburzonych dczytacii i napecia, co wiele
0s0b stwierdzito déwiadczalnie. Pierwszym krokiem do aginiecia spokoju jest wic opanowanie
reakcji fizycznych. Zdziwisz sj jak predko ochtodzi to twoje negatywne emocje, a kiedy aingnr,
zloé¢ i irytacja ustpuja. Bedziesz zdumiony, kiedy zauwgsz, ile oszoglzasz energii i sity. &lziesz
duzo mniej zngczony. Dobrym sposobem jest taviczy¢ umiegtnosé bycia flegmatycznym,
apatycznym, nawet obginym, do pewnego stopnia takpowolnym. Osoby o takim usposobieniu s
mniej podatne na wybuchy emocji. Ludzie o bogatepbowdci mog uzyska dobre rezultatgwiczac
tego rodzaju reakcje, przynajmniej w pewnym zakres

Oczywicie, nie chodzi o to, by stracivrazliwos¢ i zdolng¢ do szczerego, intensywnego reagowania
wiasciwa petnym osobowiciom. Ale ¢wiczenie flegmatycznego zachowaniaz@@omaoc nerwowym,
spietym osobom uzyskaemocjonala réwnowag.



Poniej podag szeciopunktowy plan, ktéry mnie osaioie pomogt ograniczysktonndgé do irytacii.
Polecitem go bardzo wielu osobom, ktére go stpsuyvazaja za bardzo wartaiowy.

1. Usidz spokojnie na krzée. Powierz mu caly swoj giar. Zaczynajc od palcow u ndg i posuvegj
sie stopniowo a do gtowy, rozlunij kazda czstke ciata. Powtarzaj sobie: "Moje palce u nag s
rozluznione - moje palce wk - moje mesnie twarzy".

2. Wyobra sobie swoj umyst jako powierzchrjeziora w czasie burzy, wzburzgmokryt pedzacymi
falami. Ale oto fale opadaj powierzchnia jeziora stajeesitadka, bez jednej zmarszczki.

3. Przez dwie - trzy minuty ndlyo najpikniejszych i najspokojniejszych widokach, jakidamtptes,
takich jak, na przyktad, géra swietle zachodarego staca, geboka dolina o poranku, las w porze
potudnia albo blask kstyca na wodzie. W parti przezyj na nowo te widoki. 4. Powtarzaj powoli,
cicho, wydobywajc melodi kazdego z nich, szereg stéw wyegacych spokéj, jak na przyktad: a)
ukojenie; (wymawiaj je rozwaie, w bardzo spokojny sposéb) b) uciszenie; cjumz Przypomnij
sobie inne stowa tego rodzaju i powtarzaj je.

5. Sporzdz w pamigci liste tych chwil w swoimzyciu, kiedy byt $swiadomy czujnej opieki Boga;
przypomnij sobieze kiedy byté zatroskany i niespokojny, On opiekowat ®iln i sprawit, ze wszystko
skonczyto sk dobrze. Nagpnie powt6rz giéno stowa starego hymnu: "Ktogsiv opiele odda Panu
swemu, A calym sercem szczerze ufa JeSmigle rzec mge, mam obrace Boga, Nie przyjdzie na
mniezadna straszna trwoga." 6. Powtarzaj¢mgicy fragment, ktéry ma niezwykimoc uspokajania
umystu: "Jego charakter stateczny Ty ksztattujegoloju; w pokoju, bo Tobie zaufal." (Kgia 1zajasza
26, 3) Powtarzaj to wiele razy wagu dnia, kiedy tylko masz walrchatby najkrotsz chwile. Jeli
mozesz, powtarzaj te stowa na gltos. Wydhjesobie jako aktywne substancje przenigajtwoj umyst,
przesytajce do wszystkich jego zakamarkéwdmj balsam. To najlepsze znane lekarstwossk:
usuwaniu nagcia z umystu. W migréwiczenia opisanych w tym rozdziale technik, skiaitndo zicci
i irytacji bedzie usgpowat. Proporcjonalnie do twoich pagidw, energia, dotychczaszmvana
bezproduktywnie na wybuchy 2i, ujawni st jako zwkkszona zdolng do radzenia sobie z
wyzwaniamizycia.

“tc

Rozdziat 7.&

Spodziewaj sinajlepszego,

a przyjdzie

‘tc

- Dlaczego moj syn okazujezsio niczego w kadej pracy, jak dostanie? - pytat, nie magtego
zrozumie, zmartwiony ojciec trzydziestolatka. Rzecz§wie trudno byto paj¢ niepowodzenia tego
miodego cziowieka, wydawatoedbowiem,ze niczego mu nie brak. Pochadz dobrej rodziny,
otrzymal na starcie wgze od przeetnego wyksztatcenie i nitiwosci. Mial w sobie jednak tragiczn
podatnéc¢ na poraki. Wszystko, czego sidotkmt, konczyto sk fiaskiem. Naprawel sig starat, ale nie
maogt osigna¢ sukcesu. A znalazt sposébsmiesznie prosty, ale pginy sposob. Po jakificzasie
stosowania owego nowo odkrytego sekretu stracilsid¢ do poraek, zyskat talent do odnoszenia
sukcesOw. Jego osobo$ia sity zintegrowaly s, tworzac zdolm do skutecznego dziatania c&to

Niedawno w czasie wspdlnego lunchu nie mogtenpswstrzyma od wyraenia podziwu dla tego
dynamicznego miodego cziowiekadacego u szczytu powodzenia.

- Zadziwiasz mnie - powiedziatem. - Kilka lat tetoytes nieudacznikiem. Teraz rozveies oryginalny
pomyst w dobrze prospeuge przedsiwziecie. Jestewazna osoly w lokalnej spoteczniwi. Czy maesz
mi wyjasni¢ t¢ niezwykh przemiar?

- Tak naprawelto byto catkiem proste - odpowiedziat. - Nauczytsim magii wiary. Odkrytemze jesli
kto$ spodziewa ginajgorszego, otrzyma najgorszdlijeas spodziewa sinajlepszego, otrzyma
najlepsze. Wszystko, cagsie mn, stato, stalo sidzicki praktyce opartej na jednym wersecie z Biblii.

- Jaki to werset?

- "Wszystko maliwe jest dla tego, kto wierzy." (Ewangelia . Marka 9, 23) Wychowalemesw
wierzacej rodzinie i styszalem ten werset wiele razg,rady na mnie specjalnie nie oddziatat. Pewnego



dnia w kaciele ustyszatem, jak pan te stowa szczegdélnikmsidh. W nagtym przebtysku zrozumiatem,
ze to, czego mi brakowato, to umyst umi®j i przyzwyczajony wierzy mysle¢ pozytywnie, ufa Bogu

i sobie. Stosujc sk do pana rady, powierzytemedBogu i¢wiczytem opisane przez pana techniki wiary.
Nauczylem si mysle¢ pozytywnie o wszystkim. Jednognée staram sizy¢ uczciwie. - Wmiechrat sie i
moéwit dalej: - BOg i ja zawaizalismy spotie. Kiedy przyptem & strategd, wszystko zacgo sic zmienia&
prawie natychmiast. Nabratem zwyczaju spodziewsakiaajlepszego, zamiast najgorszego, i tak te
szty moje interesy. Zdajeesize to cd w rodzaju cudu, prawda? - zapytatpkeac te fascynujca
opowigs¢. Nie byt to jednakaden cud. Cosie w rzeczywistéci stato? Ow cziowiek nauczylkesi
postugiwa jednym z najpatzniejszych praw radzacychswiatem, prawem uznawanym zarOwno przez
psychologg, jak i religie, a mianowicie: zmig@swoje nawyki mylowe, ucz si wiary zamiast niewiary,
oczekiwania zamiast atpienia; w ten sposéb wszystko przenosids krolestwa madiwosci.

Nie znaczy toze poprzez wiar na pewno dostaniesz wszystko, czego chceszyajflsz, ze chcesz.
To mogtoby nie by dla ciebie dobre. Kiedy zaufasz Bogu, On popraivaedj umyst tak,ze nie
bedziesz prags rzeczy, ktére sdla ciebie niedobre lub sprzeczne z Jegawdle oznacza to z cat
pewndcia, ze kiedy nauczysz siwierzy¢, to wszystko, co bylo pozornie niegizve, przesuwa siw
sfer oshgalnego. Wielkie rzeczy wreszcie gtajg mazliwe.

Stawny psycholog William James powiedziat: "Na&zku niepewnego przedsiziccia nasza wiara
jest jedyn (zrozum to, jedyx) rzeca, ktéra mae nam zapewnipowodzenie." Nauczysie wierzy to
rzecz pierwszorgnej wagi. Jest to podstawowy czynnik powodzeoiaalnego przedsivziecia. Kiedy
spodziewasz sinajlepszego, wyzwalasz w swoim uigymagiczn site, ktéra na mocy prawa
przyciagania sprowadza do ciebie to, co rzecZgwi najlepsze. 3k jednak spodziewaszesi
najgorszego, wyzwalasz w swoim uiteyodpychajca site, ktéra odrzuca od ciebie po#yosé.
Zdumiewajce jest, jak niezachwiane oczekiwanie najlepszegohamia sity, deki ktérym owo
najlepsze materializujeesi

Ciekawy przykiad ilustragy to zjawisko opisat kilka lat temu Hugh Fulleristawny autor historii
sportowych z minionej epoki. Kiedy bytem chtopcetiugh Fullerton byt moim ulubionym autorem
takich opowiéci. Historia, ktérej nigdy nie zapomniatem, opodaga o Joshu O'Reilly, ktéry byt swego
czasu trenerem klubu San Antonio w lidze ték&aj. O'Reilly miat wspaniatych graczy; siedminizh
osiagneto wyniki po trzydzigci procent punktowanych trafié wiccej, i wszyscy méfeli, ze jego
druzyna z tatwécia zdolkgdzie mistrzostwo. Tymczasem w dymie nasipito zatamanie; na pierwszych
dwadzigcia meczéw przegrali siedeniicie. Gracze nie trafiali w pitki zaczli wzajemnie s oskagaé
0 przynoszenie pecha dsnie.

W meczu z driyng Dallas, ktora tamtego roku byta raczej staba,ayjkden gracz z San Antonio
uzyskat trafienie i, co dziwniejsze, byt to miata®ruzyna O'Reillyego przegrata tego dnia z kretesem.
Po meczu gracze spotkalt sv klubie. Byli niepocieszeni. Josh O'Reilly wiedgize ma drayne
zlozom z gwiazd, i zrozumiake problem polega na ich niedtawvym mysleniu. Przestali spodziewa
sie celnych trafié, przestali spodziewssic wygranej; spodziewali siporazki. Nie mysleli jak
zwyciezey, lecz jak przegrani. Tor ich gliywytyczata nie nadzieja, lecz agpienie. Ten negatywny
proces mylowy paralizowat ich, usztywnit ich misnie, naruszyt synchronizagij blokowat swobodny
przeptyw energii w driynie.

W owym czasie w tej okolicy popularny byt pewieaznodzieja nazwiskiem Schlater. Podawaksi
uzdrowiciela i, jak & wydawalo, uzyskiwat zdumiewgje wyniki. Ttumy ttoczyly si, by go ustyszg i
niemal wszyscy w niego wierzyli. Bynaze ta wiara w jego moc przyczynita €lo jego osignie¢.

O'Reilly zwrécit s¢ do kazdego z graczy o pgyczenie dwdch najlepszych kijéw. Ngshie poprosit
ich, zeby zaczekali w klubie zanroci. Zatadowat kije na taczk gdzies z nimi poszedt. Nie byto go
przez godzin. Wrécit i triumfalnie oznajmit graczonig kaznodzieja Schlater pobtogostawit ich Kkije i
teraz jest w nich sita niemliwa do pokonania. Gracze byli zdumieni i zachwyice

Nastpnego dnia pokonali Dallas, zdobyaa20 punktéw przy 37 uderzeniach nadd&uszyli po
mistrzostwo jak burza i zdobyli je, a Hugh Fultert kaaczac opowiadanie powiedziate przez cale lata
kazdy gracz na Potudniowym Zachodzie gotow bytamaptact za "kij od Schlatera”. Cokolwiek by
sadzi¢ 0 mocy Schlatera, pozostaje faktexm,ca niezwyklego zaszto przede wszystkim w umystach



tych graczy. Zmienit si charakter ich mifenia. Zaczli mysle¢ w duchu nadziei, a nieatpienia.
Spodziewali si nie najgorszego, lecz najlepszego. Peligiobrych wynikow i zwycistwa i osigreli je.
Mieli site, by zdoby to, czego chcieli. Same kije byty takie jak preed - jestem tego pewien - ale
umysty ludzi, ktérzy nimi grali, byty inne. Teraviedzieli,ze mog dobiec do baz. Wiedzielie mog
wygrat. Nowy sposéb mifenia odmienit ich umysty take mogta w nich dziatkatwércza sita wiary.

Moze nie radzisz sobie zbyt dobrze w grzegjmstzycie. Maze uderzalejuz wiele razy i wciz masz
zatodnie nisly liczbe trafien. Pozwdlze ca ci zaproponyj. Gwarantug, ze to pomae. Swoj pewna¢
opieram na tymze tysice ludzi probowaty tego sposobu z bardzo dobrykuitkami. Wszystko
zdecydowanie gizmieni, jeli sprobujesz powanie tej nowej metody.

Zacznij czytd Nowy Testament i zauwaile razy mowi si tam o wierze. Wybierz tuzin
najdobitniejszych zdamoéwiacych o wierze, takich, ktére ciesnajbardziej podobaj Naucz si ich na
pamké. Pozwol, by zawarta w nich idea wiary zapadtawj swiadoma¢. Powtarzaj je wielokrotnie,
zwlaszcza przed pfjiem spd. Drogy duchowej osmozy przenikrone z twojejswiadomdci do
podwiadomdci i z czasem odmienitwéj zasadniczy schemat &hgywy. Proces ten uczyni z ciebie
cztowieka, ktéry wierzy, ktory oczekuje, a kiedgisiesz s taki, po pewnym czasie okesz st tez
cztowiekiem, ktory zdobywa. &lziesz dysponowat nawsita, ktéra pozwoli ci osigat to, o czym Bog i
ty zdecydujecieze naprawe tego pragniesz wyciu.

Najpotzniejszz moa tkwiaca w cztowieku jest technika stosowania sity duchjpwektorej uczy Biblia.
Opisuje ona bardzo wnikliwie metgddzieki ktorej cztowiek mae st& sie kims$. Wiara, ufn@¢,
pozytywne mylenie, wiara w Boga, wiara w innych ludzi, wiarasiebie, wiara wycie: oto istota tej
metody. "Wszystko mdiwe jest dla tego, kto wierzy" - powiada PismBwangelia wgw. Marka 9, 23)
"Jesli bedziecie mi€ wiare... nic niemaliwego nie lgdzie dla was." (Ewangelia wigv. Mateusza 17, 20)
"Wedlug wiary waszej niech wamgsstanie." (Ewangelia wiwv. Mateusza 9, 29) Wierzcie, wierzcie,
wierzcie - tak Biblia wbija nam do glowy prawde wiara przenosi gory.

Tylko ktos sceptyczny, kto nigdy nie éwiadczyt dziatania whciwego mylenia, mae watpi¢ w
prawdziwagé moich zapewnii o zdumiewajcych skutkach stosowania tej techniki.

Kiedy spodziewasz shajlepszego, nie zanajgorszego, wszystkie sprawy zaczgnaygladad lepiej, a
to dlategoze uwolniony od zwtpienia maesz wiay¢ cah dusz w podejmowane przedsiziecie, a nic
nie stanie na drodze temu, kto catymssskupia st na jaking problemie. Kiedy podchodzisz do
problemu jako zintegrowana jednostka, problem,k&&m w sobie jest przejawem dezintegracji musi
ustpic.

Kiedy nastpuje petna koncentracja wszystkich twoich sit yéiznych, emocjonalnych i duchowych -
tacznie stanowa one po¢ge, ktérej nic s¢ nie oprze.

Spodziewanie sinajlepszego oznaczze wkladasz cate serce (to znaczy istesengj swojej
osobowdci) w to, co chcesz agim¢. Ludzie odnosg zyciowe poraki nie z braku zdoln&ei czy
mozliwosci, lecz z braku petnego zaangwania. Nie oczekajsukcesu catym sercem; nie wkiagaj
catego serca w to, co rabhnie oddaj sic temu. Osoba, ktdra nie jest oddana temu, do cdgo nie
moze uzyska pomylnych rezultatow.

Klucz do sukcesuyciowego, do oagniecia tego, czego sigicboko pragnie, polega na tyaeby by
swobodnym i catym sabrzuci sie w swop prae czy jakiekolwiek inne przedsiziecie. Innymi stowy,
cokolwiek robisz, péwie¢ temu wszystko. Rwiec¢ catego siebie. Niczego nie zatrzynitycie nie
moze odmowé osobie, ktora daje z siebie wszystko. Niestetgkseadi¢ ludzi tego nie robiScislej,
bardzo niewielu ludzi tak robi i taka jest tragiezprzyczyna niepowodzédub czsciowych tylko
powodzé.

Stynny kanadyjski trener lekkiej atletyki, AcerBigal, powiadaze wicksza¢ ludzi, zaréwno
sportowcow jak i nie-sportowcow, to “"zachowywaczayli tacy, ktorzy zawsze chowagas w
rezerwie. Nie inwestajsiebie w stu procentach. Dlatego nigdy nie@a szczytu swoich madiwosci.

Ray Barber, znany sprawozdawca baseballowy, piaidemi, ze znat bardzo niewielu sportowcéw,
ktorzy dawali z siebie wszystko.

Nie mdz "zachowywaczem". Wyjdzyciu naprzeciw calym saba i ono nie &dzie przed todp niczego
chowa.



Stawny akrobatéwiczacy na trapezie instruowat swoich uczniéw, jakiczy¢ na najwyszym dgzku.
Wreszcie, udzieliwszy wszystkich potrzebnych wgjen i instrukcji, poprosit ichzeby pokazali co
umieja. Jeden z uczniéw spojrzat wysoko wegoa niebezpieczrzerdz, na ktérej miat si znalex i
ogarrat go nagtly k. Zamart. Zobaczyt przetajaca wizje swojego upadku na ziemiNie mégt s¢
poruszy, tak gkboki byt jego strach. "Nie megego zrobi! Nie mog:!" - wyszeptat bez tchu.
Instruktor obgt go ramieniem i powiedziat: "Maesz, synu; powiem ci jak." Naphie wypowiedziat
zdanie, ktérego warfo jest nieoszacowana. Jest to jedno z adjzejszych zda jakie kiedykolwiek
styszalem. Powiedziat: "Przerzawoje serce przez ghek, a twoje ciato péjdzie za nim."

Przepisz sobie to zdanie. Zapisz je na kartchawaj do kieszeni. Wi0 je pod szyb na swoim biurku.
Przyczep je nécianie. Przyklej na lustrze, przed ktoryra golisz. A jeszcze lepiej, zapisz je w swoim
umysle, ty, ktory naprawgchcesz cozrobic ze swoimzyciem. To zdanie jest przepetionesit
"Przerzé swoje serce przez giek, a twoje ciato pojdzie za nim."

Serce jest symbolem twoérczej aktywoio Napetnij swoje serce ptomiennym entuzjazmenbawotego,
czym chcesz hyi dokad chcesz dgéf. Niech to utkwi w twojej poilviadomdci tak mocnoze nie
przyjmiesz do wiadomigi zadnego "nie"; wowczas cata twoja osobéévpochzy tam, gdzie poprowadzi
cie serce. "Przerzuswoje serce przez giek": to znaczy, przerZuiswoj wiare przez trudnéci, afirmacg
przez kada przeszkod, wizualne wyobrzenie powodzenia przez wszystko, co stanie ci ndzdro
Innymi stowy, przerzéiprzez dgzek swoj duchovs esengj, a materialna &¢ twojej osoby poatzy
zwycigskim sladem napetnionego wiaumystu. Spodziewaj shnajlepszego, nie najgorszego, a
osiagniesz to, czego pragnie twoje serce. Ostated&andy otrzymuje to, co ma w sercu, dobre czy zte,
silne czy stabe. Emerson powiedziat: "Strgie tego, czego pragniesz, bo otrzymasz to."

Praktyczn wartai¢ tej filozofii ilustruje przypadek mtodej kobiety, ktér rozmawiatem wiele lat temu.
Umowita sk ze mn, na godzig drugy pewnego popotudnia w moim biurzezddc tego dnia bardzo
zajety, trochke sie sp@nitem i byto juz pie¢ po drugiej, kiedy wszedtem do pokoju, gdzie naienuzekata.
Wida¢ byto, ze jest niezadowolona, bo miata Zad¢te wargi. - Jest p¢ po drugiej, a umowisimy sk na
drug - powiedziata. - Wysoko cepnpunktualnég.

- Ja réwnie. Uwazam,ze zawsze powinnogby¢ punktualnym, i mam nadzigjze pani zechce mi
wybaczy to spé&nienie - odpowiedziatem zsoniechem.

Ona jednak nie byta w nastroju démiechéw. Powiedziata sucho: - Mamamg problem, ktory che
panu przedstawii oczekug odpowiedzi. - Po czym wypalita: - Megownie dobrze powiedzigo
wprost. Che wyjs¢ za myz.

- C& - odrzeklem - to zupetnie normaliagczenie i chtnie pani pomog - Che wiedzie, dlaczego to
mi si¢ nie udaje - cigrela. - lle razy poznam jakie§aonezczyzre, zaprzyjdnie sic z nim, zaraz okazuje
sig, ze gdzié przepadt i nagpna szansa mifa. A ja - dodala szczerze - nie jestem coraz saad
Prowadzi pan poradaiprobleméw osobistych, zajmujee gian ludmi, ma pan pewne dwiadczenie,
stawiam wgc ten problem przed panem. Prosz powiedzi€, dlaczego nie magwyjs¢ za myz?
Przyjrzatem si jej, zastanawiap sk, czy jest osoly do ktérej mana mdwé wprost, gdy pewne rzeczy
musiaty zost& powiedziane, jdi na serio oczekiwala porady. Wikeu uznalemze jest osofp
wystarczajco duzego formatu, by przetid lekarstwo niezbdne, aby mogta naprasvswop
osobowd¢. Powiedziatem vec:

- Dobrze, przeanalizujmy wg sytuact. Najwyrazniej ma pani nieprzeginy umyst i osobowst, a
takze, jesli wolno mi to powiedzié, jest pani bardzo przystejmiods dans.

Wszystko to byto prawgd Obsypatemq wszystkimi pochwatami, jakie mogtem uczciwie
wypowiedzi€, potem jednak dodatem:

- Mysle, ze rozumiem, na czym polega pani problem. Zbesmtale pani za taze spé@nitem sk pie¢
minut na spotkanie. Byla pani dla mnie napravalirowa. Czy kiedykolwiek przyszto pani do gtourg,
taka postawa jest catkiem paa wach? Mysle, ze maz miatby naprawd ciezkie zycie, gdyby caty
czas trzymata go pani tak krotko. Obawiag & nawet gdyby pani wyszta zazmpanizycie
matzenskie nie bytoby udane. Mié nie mae rozwij& siec pod panowaniem jednej osoby.

Nastpnie powiedziatem:



- Ma pani zwyczaj zaciskaista w sposob, ktéry zdradza sktofindo dominacji. Mog pani
powiedzi€, ze przeatny megzczyzna nie lubi, kiedy kfonad nim dominuje, przynajmniej nie taeby o
tym wiedzial. - Dodalem jeszcze: - My, ze bylaby pani bardzo atrakcyjosol, gdyby pozbyta si
pani tych twardych ryséw na twarzy. Powinna paredm sobie troch miekkosci, czutdci, a pani twarz
jest zbyt surowa.

Potem przyjrzatem sijej sukni, ktéra wygldata na kosztows ale nie uktadata sidobrze, i
powiedziatem:

- To mae niezupetnie moja dziatka i mam nadgzjeg to pani nie urazi, ale m® mogtaby pani zrobi
tak, zeby ta suknia wisiata trogHepiej. - Wiedziatemze moje okrélenie byto niezgczne, ale ona
przyjeta je z humorem i roZeniata st glosno. Powiedziata:

- Uzywa pan osobliwych wyeen, ale rozumiem, o co chodzi. Zasugerowalem jeszcz

- Moze dobrze byloby teufryzowa: witosy. $ trocke niesforne. | mogtaby pani dofladrobire stodko
pachrcych perfum. Ale to, co jest napragvdvazne, to nowe nastawienie, ktdre zmieni vaghgpani
twarzy, nadajc jej ten nieuchwytny wyraz duchowej réddo Jestem pewierie to wyzwoli w pani urok
i pickno.

- No, naprawe - wybuchrtla. - Nie spodziewatamesbtrzyma takiego zestawu porad od duchownego.

- Spodziewam gj ze nie - zachichotalem - ale w dzisiejszych czasatsimy s¢ zajmowa wszystkimi
aspektami ludzkich probleméw. Opowiedziatem m$tpnie o pewnym starym profesorze, "Rollym"
Walkerze, ktéry uczyt mnie na uniwersytecie Ohioslégan. Mawiat on: "Bég prowadzi salon
picknasci." Opowiadatze niektére dzieweaza podczas studiow byly bardzo tadne, ale kiedy
przyjezdzaty odwiedzé campus trzydziei lat p&niej, z ich urody niewiele zostawato. K&sycowo-
rézany urok mtodéci przemijat. Inne zaw mtoddici byty bardzo przeetne, a powracaty po trzydziestu
latach jako pikne kobiety. "Na czym polegata zriica? - zapytywat. - Na twarzach tych drugich
wypisane bylo pkno wewrtrznego, duchoweggycia." - | dodawat: "B4g prowadzi salon epnosci.”

Mtoda dama zastanawiatg §irzez pag minut nad tym, co jej powiedziatem, po czym rzekt

- Jest dio prawdy w tym, co pan méwi. Sprobu;j

| tu jej silna osobow&t okazata si przydatna. Rzeczyddie sprébowata. Miglo wiele lat i
zapomniatem o niej. Akiedys, w pewnym migcie, podeszta do mnie po prelekcji giizna mioda
pani z przystojnym grczyzm i dzieskcioletnim chtopcem. Zapytata Zmiechem: - | jak teraz wisi,
pana zdaniem?

- Co jak wisi? - zapytatem, nie rozumiej

- Moja suknia. Czy m¥i pan,ze dobrze wisi?

Catkiem ostupiaty odpowiedziatem:

- Tak, wydaje mi gi ze wisiswietnie, ale dlaczego pani pyta? - Czy pan miggnznaje? - zapytala.

- Spotykam mnéstwo ludzi - powiedziatem. - Alezzrze mowic, wydaje mi si, ze nigdy dodd pani
nie widziatem.

Woéweczas przypomniata mi o naszej rozmowie splagdtorn tu opisatem. - Progzniech pan pozna
mojego meza i synka. To, co pan mi powiedzial, byto absalyirawd - powiedziata powanie. - Kiedy
do pana przysztam, bylam najbardziej sfrustrawareszczsliwa osola, jaka mazna sobie wyobragZj
ale zastosowatamesdo rad, ktore pan mi podsanl podziataty.

Potem odezwal siej maz. Powiedziak:

- Nie ma i nigdy nie byto stodszej osoby Mary.

Musz przyzna, ze rzeczywicie tak wyghdala. Najwyraniej odwiedzita "salon pknosci" Pana Boga.

Nie tylko stata & wewretrznie meksza i fagodniejsza, lecz tak wykorzystata wiciwie wspaniat
ceck, ktora byta obdarzona, mianowicie energi dazeniu do celu. To doprowadzitg o pragnienia
zmiany wlasnej osobowoi w taki sposébzeby jej marzenia mogty sspeiné. Miata & cecle, ktéra
pozwolita jej wzi¢ sic w gaké i zastosowé odpowiednie techniki duchowe; miata eboka i zarazem
prosh wiare, ze to, czego pragnie jej serce jestzivee do osagniecia przez twércze, pozytywne
dziatanie.



Recepta jest wt nasgpujaca: wiedzié czego si chce; sprawdzj czy jest to stuszne; zmiérsie w
taki sposobzeby to, czego chcemy, mogto w naturalny sposopjfirzio nas, nie tra¢iwiary. Twoércza
sita wiary stymuluje ten szczegolny zbieg okolio&m, dzicki ktéremuzyczenie mae sk spent.

Badacze dynamiki ndlenia coraz lepiej zdajsobie sprawz wartgci nauk Jezusa, zwlaszcza takich
prawd jak: "Wedtug wiary waszej niech wam stanie." (Ewangelia wgv. Mateusza 9, 29) Wedtug
twojej wiary w siebie, wedlug twojej wiary w swgprae;, wedtug twojej wiary w Boga: tak daleko i nie
dalej. Jéli wierzysz w to, co robisz i w siebie, i w movosci, jakie daje twdj kraj, jdi wierzysz w Boga
i jesli bedziesz atzko pracowd, wkladajc cate serce w swdj wysitek, - innymi stowysliéprzerzucisz
swoje serce przez gifek”, mazesz wznié¢ sic na dowolnie wysokie miejsce, jakie sobie wymaagylia
swojegozycia, swojej staby, swoich dokona Zawsze kiedy masz przed gdldrazek", przeszkog
zatrzymaj st, zamknij oczy, wyobrasobie wszystko, co jest ponadikiem, lecz nic z tego, co jest
ponizej, po czym w wyobrani rzué "swoje serce" na dragstrore i poczuj, jak sptywa na ciebie
wznoszaca sita. Wierzze dégwiadczasz tego przyptywu mocy. Zdziwisg,gak kedzie wielka. Jdi w
gkebi umystu uzmystawiasz sobie to, co najlepszeychiamiasz si wiary, otrzymasz to, co najlepsze.

Oczywicie, thzac do tego, co najlepsze, trzeba wiedzizzego si chce odrycia. Mazesz osignaé cel,
twoje marzenia magsie spetné, mazesz dotrzé tam, gdzie chcesz - ale tylko wtedylijgviesz, jaki
jest twéj cel. Twoje oczekiwanie i spodziewanigrausi dotyczy czegd jasno okrélonego. Wielu
ludzi do niczego nie dochodzi po prostu dlategonie wiedz, do czego chcdojsé. Nie maj
wyraznego, jasno wyznaczonego celu. Niezmospodziewasi¢ najlepszego, i mysl do tego nie
dazy. Pewien dwudziestosg@oletni mtodzieniec przyszedt do mnie po¢aghoniewa byt
niezadowolony ze swojej pracy. Byt ambitny, cheigcej znaczy w zyciu, chcial wiedzié, jak
poprawt swop sytuacg. Jego motywy wydawaly suczciwe i sensowne.

- A co by pan chcial ogjrmac¢? - zapytatem.

- Nie wiem doktadnie - powiedziat z wahaniem.igdly si nad tym nie zastanawiatem. Wiem tylke,
chee osagnaé wiecej, nz mam teraz. - Co pan najlepiej umie? - zapytatedakie g pana gtéwne
zalety? - Nie wiem - odpowiedziat - tega t@gdy nie przemilatem. - Ale co by pan chciat rabi
gdyby pan maégt wybie® Co pan napravedchce rohi? - pytatem uparcie.

- Nie potrafé powiedzi€ - odpowiedziatd¢po. - Wiaciwie nie wiem, co chciatbym rohiNigdy o tym
nie myslalem. A pewnie powinienem. - Widzi pan - powigdem - chce pan rusé\sic z miejsca, w
ktorym pan jest, i gdzéedojs¢, ale nie wie pan, dakl. Nie wie pan, co pan umie, ani co pan by chciat
robi¢. Musi pan troch uporzdkowa: swoje myli, zanim zacznie gky¢ do jakicl$ oskgnicé.

To jest przyczyna niepowodzenia wielu osob. Nigdyniczego nie dochoalzbo maj mgliste pogcie o
tym, do czego chedojs¢, co cha zrobic. Brak celu nie mze prowadzi do celu.

Dokonalsmy nasgpnie gruntownej analizy osobowm, sprawdzajc mazliwosci tego mtodego
cztowieka, i odkrylimy kilka cennych cech, o ktérych nie wiedzia,je posiada. Potrzeba mu byto
jeszcze energii, ktéra pcltaby go naprzod, naucziiy wicc go technik stosowanej wiary. Bjést na
dobrej drodze do sukcesu. Wie, ddk jak chce ddg. Wie, co jest dla niego owym "najlepszym”,
spodziewa sito osiagraé i 0siagnie - nic go nie powstrzyma.

Zadalem redaktorowi naczelnemuwedgo dziennika, cziowiekowi o poryvaagj indywidualndci
pytanie:

- Jak zostat pan naczelnym tejanvej gazety?

- Chciatlem tego - odpowiedziat po prostu.

- Czy to wszystko? - zapytatem. - Chciat panaosaczelnym diego dziennika, wtc pan nim jest?

- Moze to nie jest zupetnie wszystko, ale paegjlczsci na tym to polegato. Uwam,ze jeli sie chce
do czegé dojs¢, trzeba zdecydowanie okli€, jaki jest ten cel. Trzeba bypewnym,ze jest on stuszny.
Nastpnie trzeba go odbiw swoim umyle jak fotografe i utrzymywa go tam przez caly czas. Trzeba
ciezko pracowd, wierzy¢, a myl stanie s tak potzna,ze sprowadzi sukces. Istnieje silna tendencja do
stawania & tym, co umyst sobie wyobrazisjetylko trzyma s¢ ten obraz dostatecznie mocnosiijeel
jest stuszny.

Powiedziawszy to, redaktor vayjz portfela zniszczan wytart kartke i powiedziat:



- Ten cytat powtarzam kdego dnia. Stat simoja dominupca myéla. Przepisatlem 6w cytat i podajo
tutaj: "Cztowiek, ktory polega na sobie, §hypozytywnie, jest optymigti podejmuje pragz wiam w
sukces, dziata jak magnes. Pragei ku sobie tworcze moce wszéefata." To faktze czlowiek, ktory
mysli optymistycznie i z pozytywnym poczuciem pewaoissiebie, dziala rzeczyégie jak magnes i
wyzwala sity, potrzebne mu do eghiecia celu. Zawsze wt spodziewaj ginajlepszego. Nigdy nie
mysl o najgorszym. Wyrzéije ze swoich mdli. Niech w twojej gtowie nie &dzie ani jednej mgli o tym,
ze najgorsze m@ nasipi¢. Unikaj jakiegokolwiek zastanawiania siad najgorszym, poniewa
wszystko, co wpicisz do swego umystu, me tam uros#c. Wpuszczaj wic najlepsze i tylko najlepsze.
Odzywiaj je, koncentruj si na nim, uwypuklaj je, wyobsaj je sobie, maodl sio nie, otocz je wiarze
wszystkich stron. Uczyje swoj obsesj. Oczekuj najlepszego, a duchowa, twércza moc umyst
wspomagana mad3oga, wytworzy najlepsze.

Mozliwe, ze teraz, czytag te ksiazke, znajdujesz siw sytuacji, ktéf uwazasz za najgorazi by¢ maze
powiesz,ze zadna ilé¢ pozytywnego mdlenia nie zmieni danej sytuacji. Tak jednak nie.jdawet j&li
jeste& na dnie, najlepsze istnieje potencjalnie w tobliasisz je tylko znalegt, wyzwoli¢ i podnigcé sie
razem z nim. Wymaga to niatpliwie odwagi i charakteru, ale gtbwnym i najpmtbniejszym
czynnikiem jest wiara. Pigdnuj wiak, a znajdziesz teodwag.

Pewnr, kobiet trudndci zyciowe zmusity do podfia pracy, do ktérej nie miafadnego
przygotowania, mianowicie akwizycji. Petf sk obngnej prezentacji i sprzegdhaodkurzaczy. Byta
negatywnie nastawiona do siebie i do swojej prédie wierzyta,ze mae to rob¢." "Wiedziata", ze jej
sie nie uda. Bata siwejs¢ do domu, nawet §#i prezentacja byta zamoéwiona. Byla przekonameanie
potrafi nic sprzeda Nic wigc dziwnegoze w rezultacie znacznagz jej spotka z klientami kdiczyta
sie fiaskiem. Pewnego dnia zdarzyte,sie przyszta do kobiety, ktéra odznaczata siicksz niz
przecktna troslg o innych. Tej wiénie klientce kobieta-akwizytor opowiedziata o wstkych swoich
porazkach i catej bezsilnoi. Tamta stuchata cierpliwie, po czym powiedzialaJéli pani oczekuje
porazki, znajdzie pani potéke; jesli jednak kedzie pani oczekiw@asukcesu, jestem pewnag odniesie
pani sukces. - | dodata: - Dam pani formudtora pani pomaze. Zmieni pani sposob rélgnia, da pani
nowe poczucie pewrloi i pomae osagad cele. Proszpowtarza te formuke przed kada wizyta u
klienta. Trzeba w niwierzy¢, a zadziwi s pani, ile mae dla pani zdziata Oto ona: "Jdi Bég z nami,
ktoz przeciw nam?" (List do Rzymian 8, 34@by uczynt ja bardziej osobigt prosz mowi¢ ,Jéli Bog
ze mr, ktéz przeciw mnie?" Ji Bog jest ze my, wiem,ze z Jego pomaanog: sprzedate
odkurzacze. B6g rozumige pani potrzebuje pomocseby zapewrd utrzymanie i bezpiecastwo
swoim matym dzieciom i sobie. Przez praktykowanigtody, ktdg pani zalecam, otrzyma paniesitby
uzyska to, czego pani chce.

Akwizytorka nauczyta gistosowa te formuk. Zblizajac sk do kolejnego domu spodziewala si
dokon& transakcji, wyobrzata sobie tylko pozytywne, nieZaegatywne efekty. W miaistosowania tej
zasady wzrastata w niej nowa odwaga, wiarghsta ufné¢ we wiasne maiwosci. Teraz twierdzi:
"B6g pomaga mi sprzedawadkurzacze." Kt maze temu zaprzeczf Czego umyst gboko oczekuje,
to sk spetnia. By moze dzieje si tak dlategoze na ogot oczekujemy, spodziewamy tgigo, czego
napraw@ pragniemy. Jdi nie chce si czeg@ wystarczagco mocno, by mac dynamicznego pragnienia
wytworzy¢ atmosfeg sprzyjaacych czynnikdw, to "c& moze nam sj fatwo wymkraé. "Jezeli catym
sercem"” - oto na czym polega sekretz&liecalym sercem”, to znaczy, peiriwojej 0SObowsri siegasz
tworczo po to, czego pragniesz, to wtedy twajgedie nie pdjdzie na marne.

Oto cztery stowa, w ktérych zawiera svielka prawda: sita wiary czyni cuda. Te czteons petne s
dynamicznej, tworczej sity. Utrzymuj je w swoggyiadomdci. Pozwdl im zap& w podwiadomac¢, a
pomog ci przezwyatzyé kazda trudnaé. Mysl o nich | powtarzaj je w nieskazongé. Powtarzaj je tak
dtugo, & twoj umyst je zaakceptujezdedziesz w nie wierzy sita wiary czyni cuda.

Nie mamzadnych witpliwosci co do skuteczriai tej idei, poniewa widzialem jej dziatanie tak wiele
razy,ze moj entuzjazm dla sity wiary stakdiezgraniczny.

Mozesz pokonakazda przeszkod. Mozesz osigna¢ niezwykle rzeczy poprzez siviary. A jak
rozwina¢ w sobie sié wiary? Odpowied brzmi: trzeba nasyeiswéj umyst wielkimi stowami Biblii. Jai
bedziesz spdzat jedm godzire dziennie na czytaniu Biblii i zapaatywaniu jej fragmentéw, by mogty



odmient twoja osobowe¢, zmiana, ktéra nagpi zarébwno w twojej osobowgoi, jak i sytuacii, kdzie
graniczyla z cudem.

Moze tego dokonanawet jeden jedyny fragment Biblii. Jedenasty riedd Ewangelii wedtugw.
Marka wystarczy. Sekret znajdziesz w gpsfacych stowach - a jest to jedna z najgoiejszych formut
zawartych w Rimie: "Miejcie wiag w Boga (to jest pozytywne, czyie tak?) Zaprawgpowiadam
wam: Kto powie tej gorze (bardzo konkretn#Ppdnig sic i rzu¢ sie w morze(r)(to znaczy poza zagi
wzroku - wszystko, co siwrzuci w morze, przepada na zawsze. Na dnie negaezywa Titanic. Petno
tam jest take innych statkdéw. Ghij w morze staica ci na drodze przeszkedzwary "goéra"), a nie
watpi w duszy (dlaczego tekstywa stowa "dusza™: chodzi o tegby nie vatpi¢ w podwiadomdci, w
swojej wewRrtrznej istocie. To nie jest tak powierzchowne yaftpliwos¢ w swiadomej cgsci umystu.
Ta ostatnia mee by catkiem normalna i rozgna. Unik& nalery glebokiego, leacego u podstaw
zwatpienia), lecz wierzyze spehi sj to, co mowi, tak mu sistanie." (Ewangelia wwv. Marka 11, 22 -
23)

To nie jest teoria, ktarsobie wymylitem. Naucza jej najbardziej godna zaufaniakei, jaka znana
jest ludziom. Pokolenie za pokoleniem, bez wdglna posip wiedzy i nauki, wicej ludzi czyta Bibk
niz jakakolwiek inm ksiazke. Ludzkas¢ stuszniezywi do niej wicksze zaufanie nido jakiegokolwiek
innego tekstu, jaki kiedykolwiek napisano. | ta éni@ Kskga mowi namze sita wiary dziata cuda.

Jeili niektérych ludzi nie spotyka nic wielkiego, ttatego,ze stosuj site wiary nie dé¢ konkretnie.
Pismo méwi: "powiedz tej gorze." Znaczy to, nierkij swoich wysitkdw jednocZaie do wszystkich
pietrzacych st probleméw, lecz zaatakuj jedirzecz, ktéra w tym momencie najbardziej dajeicine
znaki. Badz konkretny. Zajmuj & swymi problemami stopniowo, po jednym.

W jaki sposéb, j@i czega chcesz, powiniersedazy¢ do zdobycia tego? Najpierw zapytaj samego
siebie: "Czy powinienem tego ché®' Wyprobuj to rzetelnie poprzez modligwaby by pewnym, czy
powiniend chcie tej rzeczy, czy powiniedga miet. Jéli na to pytanie mgesz odpowiedzie
twierdzco, poprd Boga o to, czego chcesz, nieag@jac sk. Jdli zas Bog, ktory wie i widzi wecej niz
ty, uznaze nie powiniengtego mi€, nie martw sj - nie da ci tego. Lecz§k jest to cé wlasciwego,
pros Go o to, a prosz, nie watp w sercu. Bdz tez konkretny.

Te zasadq ilustruje historia,jak opowiedziat mi pewien moj przyjaciel, przegsorca zeSrodkowego
Zachodu. Jest on towarzyskim, uroczym cztowiekidmym ekstrawertykiem i wspaniatym
chrzgcijaninem. Jest nauczycielem religii w nagkdzej "klasie" w swoim stanie. W ndige, w ktérym
mieszka jest najwaiejsz osoly. Jest szefem fabryki zatrudniegj czterdziéci tysiecy ludzi.

Na jego biurku petno jest ksiek o tematyce religijnej. Ma tam nawet niektorgeri@zania i broszury.
Jego fabryka, jedna z napkszych w Stanach Zjednoczonych, produkuje lodéwki.

Nalezy on do tych szorstkich, szczerych ludzi, ktéraydolni do prawdziwej wiary. Wierzye Bog
jest z nim w jego biurze. Powiedziat mi kigdy

- Nauczaj diej wiary, nie jakiej marnej, matej, rozwodnionej. Nie obawiaj,sie wiara jest nie dg
naukowa. Ja jestem naukowcem. Co flzmstugug sic nauks w moim przedsbiorstwie i, rownie co
dzien, postugug sic Biblia. Biblia jest skuteczna. Wszystko, co w niej jespisane, dziala, §& si¢ w to
wierzy.

Kiedy zostat dyrektorem generalnym fabryki, w foie szeptano: "Teraz kiedy pan ... zostat
dyrektorem generalnymgbtiziemy musieli nosize sol Bibli¢ do pracy." Po kilku dniach wezwat do
swojego biura niektérych spad tych, ktérzy tak méwili i powiedziat:

- Slyszalemze chodzicie po migie i mowicie,ze teraz, kiedy jestem dyrektorengdhiecie musieli
przynosé Biblie do pracy.

- Nie mielémy nic ztego na mii - powiedzieli, zmieszani. - Wiecie - powiedkiyrektor - to dobry
pomyst. Ale nie chg zebyscie taszczyli Bibk pod pach. Przyndcie ja tu w swoich sercach i umystach.
Jesli bedziecie przychod#iz sercami i umystami petnymi wiary i dobrej walgbaczycie, jak dula szty
interesy.

Konczac swop opowigsé, maéj przyjaciel rzekt:

- Trzeba mié konkretny rodzaj wiary, taki, ktdry poruszykonkretra gor.

Nagle zwrdcit s do mnie:



- Czy kiedykolwiek dokuczat ci palec u nogi?

Trocke mnie to zdziwito, ale zanim odpowiedziatlem, oggeoit dalej: - Kiedy dokuczat mi palec u
nogi i poszediem z tym do lekarzy, tu w duie. Toswietni lekarze; powiedzielize nie widz nic, co by
byto nie w porzdku z tym palcem. Ale nie mieli racji, boagie bolat. Poszedlem wg i kupitem ksazke
0 anatomii, i przeczytatem o palcach u n6g. Tckiead prosta konstrukcja. Tylko gamiesni, wiazadet, i
kosci w srodku. Wydawatoby sgi ze kazdy, kto wie cokolwiek o takim palcu, powinien ufigo
zreperowd, ale nie mogtem znaté nikogo, kto zreperowatby moj palec, a bolat mmieez caly czas.
Usiadtem wic pewnego dnia i spojrzatem na niego. Potem p@iaéein: "Panie Bze, odsytam ten
palec do producenta. Ty go zrolitda rob¢ lodowki i wiem wszystko, co mma wiedzi€ o
lodéwkach. Kiedy sprzedajemy lodowkudzielamy klientowi gwaranciji. dle lodéwka nie dziata jak
trzeba i jgli w serwisie nie potrafi jej naprawt, klient odsytad z powrotem do nas, a my |
naprawiamy, bo wiemy jak." | dalej powiedziaterRahie Bae, Ty zrobitg ten palec. Wyprodukowaie
go, atwoi fachowcy, lekarze, najwyraej nie umiej go naprawd; wiec jesli mozna, Panie Bze,
chciatbym,zebys go zreperowat jak najszybciej, bo bardzo mi dalkait

- | jak sk teraz ma twoj palec? - zapytatem.

- Idealnie - odpowiedziat.

Moze to niemdra historyjkasmiatem s¢, kiedy jp opowiadal, ale jednocéaie prawie ptakatem, bo
widziatem wspaniaty wyraz twarzy owego cztowiekiedy relacjonowat ten przyktad konkretnej
modlitwy. Badz wi¢c konkretny. PréBoga o kada stuszni rzecz, ale podobnie jak mate dziecko, nie
watp. Zwatpienie zamyka przeptyw mocy. Wiara go otwierata Siiary jest tak patzna,ze nie ma nic,
czego Bog Wszechmagy nie mogtby zroldi dla nas, z nami lub przez nasilijpozwolimy Jego mocy
plyna¢ przez nasze umysty.

Powtarzaj wic te stowa; powtarzaj je i powtarzag, atkwia gleboko w twoim umyle, a dotra do
twojego serca,zazawtadmn twoja istota: "Kto powie tej gorze: "Podndesic i rzu¢ sie w morze, a nie
watpi w duszy, lecz wierzyze spehi s to, co mowi, tak mu sistanie." (Ewangelia wiwv. Marka 11,
23)

Kilka mieskcy temu podsuem te zasady swemu przyjacielowi, cziowiekow@ritnieustannie
spodziewa sinajgorszego. Przed hasa rozmowa nigdy wczéniej nie styszatem, by mowit éonnego
niz to, ze wszystko péjdziele. Byt negatywnie nastawiony wobeczlago przedsivziecia czy
problemu. Wyraat petry niewiar w zasady opisane w tym rozdziale i ofiarowa} & je wyprébuije, by
dowies¢, ze jestem w kidzie. Jest cztowiekiem uczciwym, agirzetelnie stosowat te zasady w
rozwiazaniu kilku spraw, a nawet notowat wyniki. Robildzez sz& mieskcy. Pod koniec tego okresu
sam mi powiedziake 85 procent tych spraw zalazylo sk sukcesem.

- Przekonatem siteraz - powiedziat - chocianigdy bym w to nie uwierzyt, ale to ewidentny tfajesli
spodziewasz sinajlepszego, otrzymujesz jgkdziwrna moc stwarzania takich okoliczém, ktére
przynosz upragnione skutki. Od dzzmieniam swoje nastawienied¢de spodziewat s najlepszego, a
nie najgorszego. Przeprowadzona przeze mnie pldlvadzi,ze to nie wymylona teoria, lecz naukowa
metoda radzenia sobie z sytuacjaggiowymi.

Mégtbym jeszcze dodaze nawet taki wysoki wynik (85 procent) ema poprawd przezéwiczenie.
Cwiczenie w sztuce oczekiwania jest rowniezng, jak w grze na instrumencie lub w golfa. Nikjdy
nie oshgnat mistrzostwa wzadnej umisjtnosci inaczej, nk przez intensywne, wytrwale i ragine
¢wiczenia. Warto tezauway¢, ze moj przyjaciel podchodzit poatkowo do tego eksperymentu z
nieufnaicia, ktéra musiata wplys negatywnie na jego pierwsze wyniki.

Codziennie, stag wobec problemoéw stwarzanych przgeie, powtarzaj to wyznanie: "Wierzze Bbg
daje mi si¢ do osigniecia tego, czego naprawdchea."

Nigdy nie wspominaj o najgorszym. Nigdy o nim migsl. Wyrzu¢ je ze swojejwiadomdaci. Co
najmniej dziesi¢ razy kadego dnia powtarzaj to wyznanie: "Spodziewagrtesjo, co najlepsze i z Bp
pomoa osikgre to." Gdy ledziesz tak roldi, twoje myli zwréca sie ku najlepszemu i nabigrzdolndci
jego realizacji. Ta praktyka skupi wszystkie twsjy na dizeniu do najlepszego. Przyghie to, co
najlepsze, do ciebie.

‘tc



Rozdziat 8.&
Nie wierz w poraki
‘tc

Jali myslisz o przegranej, zagham ck goraco, by pozbyt s¢ tych myli, gdyz myslac o porace
sprowadzaszjna siebie. Przyjmij zasadniewiary w poraki.

Che ci opowiedzié o r&znych ludziach, ktérzy z powodzeniem stosowalfitozofie, i wyjasnic
techniki i formuty, ktérymi postugiwali giz dobrymi skutkami. 36 przeczytasz o tych zdarzeniach
uwaznie i z namystem, i uwierzysz tak jak oni, a poteszniesz stosowde techniki w praktyce, to ty
takze bedziesz mégt unikaé porazek, ktére w tej chwili mogici sii wydawa nieuniknione.

Mam nadzigj, ze nie jestétaki, jak pewien cziowiek, o ktérym mi opowiadaNazywano go
"wyszukiwaczem przeszkod", z tego powodel jesli ktokolwiek przedstawit jaikolwiek propozyct,
jego umyst niezwtocznie zaczynat wynajdywaszelkie maliwe przeszkody. Trafit jednak na godnego
przeciwnika i odebrat naucgkktora zmienita jego negatywne nastawienie. Alosiig to w nastpujacy
sposob.

Dyrektorzy jego firmy rozwaali projekt, z ktérym, procz nitiwosci sukcesu, wizaty sk znaczne
koszty i dé¢ wyrazne ryzyko. W dyskusjach nad tym przegisiicciem "wyszukiwacz przeszkod"
zawsze przybierat pgzuczonego (tego rodzaju ludzie zawsze takardbic maze skrywajc pod & poz
uczucie niepewnii) i méwit:

- Chwileczk. Rozwamy wszystkie przeszkody, jakie tu wchade gre.  Inny pracownik, ktéry
odzywat st rzadko, ale byt og6lnie szanowany za swoje zdginmsiagniccia, a take za charakter nie
poddajicy sk porakom, odpowiedziat pytaniem:

- Dlaczego pan zawsze przewiduje przeszkody Vizegsgi tego projektu, a nigdy jego miwosci?

- Dlatego - odrzekt "wyszukiwacz przeszkodie-aby myle¢ rozadnie, trzeba byrealist, a jest
faktem,ze z tym projektem vagize skt szereg widocznych trudém. Jakie stanowisko zdpy pan wobec
nich, jesli wolno spyt&?

Tamten odpowiedziat bez wahania:

- Jakie stanowisko zdpym wobec przeszkod? Usalibym je, to wszystko, a potem o nich zapomniat.

- Latwiej powiedzié niz zrobi - odpart "wyszukiwacz przeszkdd". - Méwi pan: ogtli zapomnié.

Czy ma pan jakispecjalny sposéb na usuwanie przeszkod i zapomaitwenich, ktbrego my wszyscy nie
odkrylismy? Drugi ngzczyzna émiechry si¢ i powiedziat:

- Synu, cateyycie spdzitem na usuwaniu przeszkod i nie spotkatem jpstakiej, ktéra nie databyesi
usuryd, jesli ma sk das¢ wiary, charakteru i gfti do pracy. Skoro chcesz wiedgzigak to s¢ robi,
pokaze ci.

Siegnat do kieszeni i wycignat portfel. W zafoliowane okienko na zdja wiazona byta kartka, na
ktorej wypisano jakiestowa. Pchat portfel przez stéti powiedziat:

- Masz, synu, przeczytaj to. To moja zasada.d ik nie méwze nie jest skuteczna. Wiem z
doswiadczeniaze jest.

"Wyszukiwacz przeszkod" watiportfel i z dziwnym wyrazem twarzy odczytat pictwu tekst.

- Przeczytaj gino - nalegat wigciciel portfela.

A oto, co tamten przeczytat powolnym, petnyatpliwosci gtosem: "Wszystko magw Chrystusie,
ktory mnie umacnia." (List do Filipian 4, 13) Wiciel portfela schowat go z powrotem do kieszeni,
czym rzekt: - Dlugayje i miatem juz do czynienia z wieloma trudéeiami, ale w tych stowach jest sita
- prawdziwa sita - za jej pomaenazna usuné kazda przeszkod

Powiedziat to z przekonaniem i wszyscy wiedziedimowit powanie. Ta jego pewrig polaczona z
tym, co wiedziano o jego daiadczeniach, byt bowiem szczegdlnym cztowieki&tdry przezwyctzyt
wiele przeciwnéci, a take fakt,ze nie miat w sobie nic z zarozumiategictoszka, wszystko to razem
sprawito,ze jego stowa brzmialy przekonywap. W kadym razie nie bylo jiwiccej negatywnych
uwag. Projekt zostat wdzony i pomimo ryzyka i trudriei, uwienczony sukcesem.



Technika stosowana przez tego cztowieka opieraspodstawowym prawie dotygzym
przeciwndci: nie wolno st ich b&. Trzeba s umacnigé w wierze,ze Bog jest z namize z Nim mamy
wystarczajca site, by sobie z problemami poradzi

Pierwsza rzecz, jakrzeba zroldi, natkmwszy st na przeszkog to stawt jej czoto; nie narzeka nie
jeczet, lecz niezwlocznieg) zaatakowé Nie petznij przezycie na czworakach, stale na pot pokonany.
Staw czoto przeciwriziom; zréb c¢é z nimi. Przekonasz gize nie mag nawet potowy tej sity, jakim
przypisujesz.

Przyjaciel z Anglii przystat mi kgike Winstona Churchilla zatytutowan"Maxims and Reflections"
("Maksymy i refleksje"). W ksizce tej Churchill opowiada o brytyjskim generaleddtze, dowodazcym
jedra z dywizji brytyjskiej Patej Armii, ktora stawita czoto petnemu natarciu Niemcéw w marcu 1918
roku. Jego szanse byly nikle, ale generat wiedghktposipi¢ w obliczu przeciwngi, ktéra wydawata
sig niewzruszona i niepokonana. Jego metoda byt&aneslikowana. Po prostu stat i pozwolit, by
przeszkoda rozbitasb niego; w ten sposoh pokonat.

A oto, co Churchill powiedziat 0 generale Tudorze zdanie wielkie i petne mocy: "Tudor robit na
mnie wraenie stalowego kotka wbitego w zamartsiziemk: nie do ruszenia."

General Tudor wiedziat, jak statnézoto przeciwnéciom. Po prostu trzeba im stawizoto, to
wszystko; nie ugpowat; w koncu trudndgci sic zatami. Ca musi s¢ ztama; zatem jéli nie ty, to one.

Mozesz tego dokortajesli masz wiag, wiare w Boga i w siebie. Wiara jest gtéwsita, ktorej
potrzebujesz, i ona wystarcza, a §giavie wiccej niz wystarcza.

Postuguj si formula, ktéra zaproponowat 6w biznesmen, a rozwiniesz w sanenbwy gatunek
poteznej wiary w Boga i w siebie. Nauczysz gna siebie, swoje mdiwosci, swop site. W takim
stopniu, w jakim twoje nastawienie zmienj ginegatywnego na pozytywne, tak dalegdziesz panem
sytuacji. | lzdziesz mogt wowczas w kdych okolicznéciach powiedzié z przekonaniem: "Nie wiegz
W przegran".

Wezmy na przyktad histogiGonzalesa, ktory kilka lat temu po zaciektej wealygrat ogélnokrajowe
mistrzostwa w tenisie. Przedtem byt praktycznieznany, a przed samym turniejem nie mégt ze
powodu deszczow, wystarczep duwo trenowd. Sprawozdawca sportowy stotecznego dziennika,
analizupc gre Gonzalesa, zauvrst kilka bteddw technicznych i wyrazit opigjze widziat wikszych
mistrzow, mimo to pochwalit Gonzalesa za wspansahwis i umiejtny wolej. Jednak tym, co
przesdzito o jego zwyaistwie, byta zdaniem sprawozdawcy wytrzynggtaawodnika oraz fakte
"zmienne koleje gry nie odbieraty mu odwagi i zapat

To jedno z najsubtelniejszych Zdgakie kiedykolwiek przeczytatem w sprawozdarporsowym:
"zmienne koleje gry nie odbieraly mu odwagi i Zaga

Znaczy toze wowczas, gdy szala zwygsiwa przechylata sina stron przeciwnika, nie dawatsi
ogarra¢ zwatpieniu i negatywnym mijom, ktére odebratyby mu gipotrzebi do zwyckstwa. Ta cecha
umystowa i duchowa uczynita go championem. Pdtssdiwic czoto przeciwnéciom i przezwyaizac je.

Wiara daje wytrzymaké. Ma w sobie sd, ktéra utrzymuje cztowieka na nogach, kiedy f@stko.
Kazdy maze sobie darad:, kiedy jest fatwo, alezeby wytrwa i walczy¢ wtedy, kiedy wydaje gj ze
wszystko sprzysito sk przeciw nam, do tego potrzeba czegpecjalnego. To wielki sekret, sekret
zachowywania "odwagi i zapatu w zmiennych kolejgoch"

Ktos maze powiedzié: "Nie zna pan mojego patenia. Jestem w innej sytuacjiznivszyscy pozostali,
upadtem tak nisko, jak tylko cztowiek mm® upac.”

W takim przypadku jesteszczsciarzem, bo jdi upadies tak nisko, jak to tylko mdiwe, nie maesz
juz up&é nizej. Z tego miejsca prowadzi tylko jedna drogagdoy. Sytuacja jest zatem catkiem
zackecajaca. Przestrzegam przed twierdzenieenjest st w takiej sytuacji, w jakiej nikt jeszcze nie byt
Nie ma takich sytuaciji.

Praktycznie rzecz ujmag, istnieje zaledwie kilka scenariuszy ludzkictsthiii i wszystkie one zostaty
juz kiedy$ odegrane. To fakt, o ktérym nigdy nie ngleapomina: byli juz ludzie, ktérzy
przezwyckzyli kazda trudm sytuacg, jaka mazna sobie wyobrazj nawet ¢, w ktorej ty s¢ teraz
znajdujesz i ktéra wydaje ciesbeznadziejna. Taka wiaie wydawata sitez i innym, a jednak znak
wyjscie, drog wzwyz, $ciezke na drug strore.



Jednym z najbardziej budajych przyktadéw jest historia Amosa Parrisha, kuhwa razy w roku
prowadzi w Wielkiej Sali Balowej hotelu Waldorf #sia spotkania dla kadry kierowniczej czotowych
doméw handlowych. Podczas tych kilkusetosobowyddtken pan Parrish udziela handlowcom i ich
wspotpracownikom porad dotygzych trendéw ekonomicznych, towaréw, metod sprzgdanych
zagadnie istotnych dla ich pracy. Uczestniczytem w  Killakich spotkaniach i jestem przekonang,
najcenniejsze, co pan Parrish przekazuje swoinohaktzom, to odwaga i pozytywne stenie, gkboka
wiara w samego siebie oraz przekonamemana przezwyaizy¢ wszelkie trudnéci.

On sam wydaje sizywym przyktadem filozofii, ktdg gtosi. Jako chtopiec byt chorowity. Coawgj,
jakat sk. Byt wrazliwy i cierpiat na kompleks #szdici. Jego stan zdrowia byt tak zly, iwazano,ze nie
bedzie dtugo zyt. Jednak pewnego dniadtiadczyt duchowego przebudzenia. Jego umyst §nijaic
wiara i od tej pory wiedzialze z pomoa Boga oraz wykorzystag wiasne sity mge odniéé sukces.

Whpadt na oryginalny pomyst ustug dla ludzi inserecemi je oni tak wysokoze s sktonni duo
zaptact dwa razy do roku za uczestnictwo w dwudnioweji ski®ra kieruje nmadroéé, rozeznanie w
interesach i natchnienie Amosa Parrisha. Jedatmdie wzruszace dédwiadczenie siedzéew wielkim
ttumie w hotelowej sali balowej i stuchigak "A. P.", jak go pieszczotliwie nazyvaamowi do tych
wszystkich wanych ludzi interesu o pozytywnym signiu.

Czasami wada wymowy sprawia mu ogromne trécdnale nigdy si nie zniechca. Mowi o tym
otwarcie i z poczuciem humoru. Pewnego dnia, reykgeid, usitowat powiedzie"cadillac". Probowat
kilka razy i nie wychodzito mu, wreszcie pozgin wysitku udato si. Zaraz to skomentowat: "Nie meg
nawet powiedzié c-c-c-cadillac, a co dopiero go kapi Publiczngé¢ rozeémiata sé gromko, ale
zauwaylem, ze patra na niego z wyrazem serdeczcio Ze spotka z nim kady wychodzi z
przekonaniemze on take maze ze swoich obaizen uczynic walory.

Powtarzam raz jeszcze, nie ma truamaktorej nie mana by pokon& Pewien mdry Murzyn o
filozoficznym usposobieniu powiedziat mi kiedyJak wydostaj sic z klopotu? Najpierw prébajgo
obef¢ dookota; jéli nie mog: go obejé¢, probug przedosté sie dotem; j&li nie mog: przedostéa sie
dotem, probu przele¢ gom; a jesli nie mog; przelex¢ gér, brre prosto przezrodek." - Po czym dodat:
"Bog i ja brniemy prosto przezodek." Potraktuj powaie formuk stosowan przez biznesmena, o
ktorym byta mowa wczmiej w tym rozdziale. Teraz przestaa chwik czyta i powtdrz p sobie pg¢
razy, za kadym razem dodag¢ na kaicu to wyznanie: "Wiergw to." A oto raz jeszcze ta formuta:
"Wszystko mog w Chrystusie, ktéry mnie umacnia." (List do Fidip 4, 13) Powtarzajjcodziennie
pie¢ razy, a wyzwoli w twoim umfe niezwycezon Site.

Podwiadomd¢, ktéra zawsze sprzeciwicesimianom, mge powiedzié do ciebie: "nie wierzysz w nic
podobnego." Ale pargiaj, ze twoja podwiadoma¢ jest w pewnym sensie jednym z najkgzych
ktamcow, jacy w ogole istnigj Przyjmuje, potwierdza i wysyta z powrotem do @etwoje wiasne
bledy tyczce sk twoich maliwosci. Wytworzytes w swojej podwiadomdaci negatywne nastawienie i
teraz ona zwraca ci tenabt  Zaatakuj wic swop podwiadoma¢, powiedz jej: "Stuchaj no, wiegav to.
Bede si¢ przy tym upierd." J&li bedziesz przemawtado swojej poélwiadomdaci w sposob
zdecydowany, po pewnym czasie przekonaskljedzy innymi dlategoze teraz ju karmisz §
pozytywnymi mylami. Innymi stowy, wreszcie mowisz jej pragvdPo jaking czasie twoja
podswiadoma¢ zacznie odsykaci t¢ sana prawd;, mianowicie,ze nie ma takich truddoi, jakich nie
maogtbys przezwycgzy¢ przy pomocy Jezusa Chrystusa.

Skutecznym sposobem ksztattowania pozytywnegm&teru podwiadomdci jest pozbycie si
pewnych okrélen, uzywanych w myli i w mowie, ktére mana by nazwa "negatywnymi
drobnostkami". Owe "negatywne drobnostki“sméecap rozmowy wikszaci przecetnych ludzi i, ché
kazda z nich wydaje sisama w sobie mato waa, ich padczone dziatanie wywotuje negatywny stan
umystu. Kiedy po raz pierwszy posigtem o istnieniu "negatywnych drobnostek” i zédem analizowé
swoje wlasne nawyki, bytem wstgniety tym, co odkrylem. Stwierdzitenig méwk takie rzeczy jak:
"Obawiam st, ze sk sp&ni¢" albo "Ciekawe, czy ztapigune", albo "Chyba nie umiem tego zréhi
albo "W zyciu sk nie uporam z calta praa. Tyle jest do zrobienia." slecos mi si¢ nie udawato,
mawiatem: "A czego mma s¢ byto spodziewé?" A widzac kilka chmur na niebie oznajmialem ponuro:
"Wiedziatlem,ze kedzie pada.”



S to rzeczywicie drobnostki, a istotna rilyma potzniejsze dziatanie od drobnej, ale nie ngltez
zapomind, ze "ziarnko do ziarnka..." Sk twoje rozmowy zé&mieca mndostwo "negatywnych
drobnostek", to przeszap si¢ one do twego umystu. Kumulugie, rosm w site i zanim s¢ obejrzysz,
przestaj by¢ drobnostkami. Postanowitem ggiwzia¢ sie za "negatywne drobnostki" i wykorzéne ze
swoich rozmoéw. Stwierdzitenige najlepszy sposob, byesch pozby, to rozmyinie moéwi na kady
temat c@ pozytywnego. Kiedy nieustannie stwierdzaszwszystko i powiedzieze potrafisz wykona
jakas prae, ze nie ztapiesz gumyge zdizysz na czas - poprzez samo mowienie o ptmggh
zdarzeniach uruchamiasz prawo pozytywnych skutkd@brych wynikow. Wszystko sirzeczywscie
udaje. Na tablicy przy szosie przeczytalemgmgica reklane oleju silnikowego: "Czysty silnik daje
moc." Podobnie daje moc czysty umyst, czyli ingjazmyst wolny od negatywnych nilyjest zrodiem
wszystkiego, co pozytywne. Przeptuczevswoje myli, pamigtajac o tym,ze czysty umyst, tak samo
jak czysty silnik, wytwarza moc.

By zatem pokonaprzeszkody #y¢ zgodnie z filozofi niewiary w przegrag pielegnuj w gkbi
swiadomaci pozytywny model m§lenia. To, jak sobie radzimy z przeszkodami, zalgprost od
naszego nastawienia psychicznego. W gruncie rasekgzdié przeszkdéd ma charakter psychiczny. -
O, nie - sprzeciwi gimoze jaki Czytelnik. - Przeszkody, na ktére jec Btykam, nie gpsychiczne,
tylko prawdziwe.

Mozliwe, lecz twoje nastawienie do nich jest nastaiienpsychicznym. Wynika ono z gignia, a od
tego, co mylisz o przeszkodach, zal co z nimi robisz. 3 bedziesz psychicznie przygotowany na to,
ze nie potrafisz usuy jakiejs przeszkody, nie usuniesz jejsligednak ledziesz przekonanyg jest
Sszansa na jej usuie, to jakkolwiek wvitta kedzie ta pozytywna méj, od momentu, kiedyajpowzites,
zacznie sj proces prowadgzy ostatecznie do przezwyeenia tej przeszkody. ¢leco$ od dawna aizy
nad toh, to zapewne dlategee od tygodni, miesty, a mae od lat powtarzasz sobig nic nie maesz
z tym zrobé. Tak wmawiaté sobie ¢ niemanaosé, ze twdj umyst stopniowo zaakceptowat to, przy czym
sie upieratd. A skoro twéj umyst jest o tym przekonany, tortemaznosé¢ jest dla ciebie faktem, bowiem
jak myslisz, taki jesté. Kiedy jednak sprébujesz zastoséw@nowa, tworcz idee: "Wszystko mog w
Chrystusie", nabierzeszzaowego nastawienia psychicznego. Wzmacniaj toytgame myélenie, aby w
koncu przekonawitasry swiadomaé, ze mazesz podolatrudnagciom. Kiedy wreszcie twéj umyst
bedzie o tym przekonany, zacgsic dziat zdumiewajce rzeczy. Odkryjesz nagtes masz w sobie sit
0 jaka sie nigdy nie podejrzewade

Gratem kiedy w golfa z cztowiekiem, ktory byt nie tylkéwietnym graczem, ale ta& filozofem. W
trakcie naszej wdrowki po polu golfowym sama gra inspirowata gofolonutowania gibokich
madrosci. Za jedm z nich pozostanmu na zawsze wdgzny.

Uderzytem pitk tak,ze poleciata na "niestrzgmg”, wysoky trawe. Podszedtszy do niej, powiedziatem z
niejakim przeraeniem: - No, popatrz tylko. Wpadta w dzittawe. Paskudne polenie. Cézko bedzie
sie stad wydosta.

M¢j przyjaciel ymiechryt sie i powiedziat:

- Czy nie napisakeprzypadkiem paru kstek o pozytywnym méleniu? Nieco zaklopotany
przyznatlemze to prawda.

- Nie mylatbym tak negatywnie o tym pateniu - powiedziat. - Czy asizisz,ze mogtby dobrze
uderzy, gdyby ta pitka leata na réwnym terenie i na stéonej trawie?

Odpartemze chyba tak.

- A dlaczego - aigmat dalej - uwaasz,ze stamid bytoby tatwiej nk std?

- Dlatego - odpowiedziatenze trawa jest tam niska i pitka w niej nie giaie.

Wtedy zrobit cé szczegblnego.

- Staimy na czworakach - zaproponowat - i przyjrzyjmy dbbrze sytuacji. Zobaczmy doktadnie, jak ta
pitka lezy.

Starelismy wicc na czworakach i on powiedziat:

- Zauwa, ze wzgkdna wysoké¢ pitki jest w tym miejscu mniej wicej taka sama, jaka bytaby na
otwartym terenie; jedyna #aica to taze nad ni jest pe¢ czy szé¢ cali trawy.

Potem zrobit cojeszcze osobliwszego.



- Zobacz, jaka jest ta trawa - powiedziat, wyrjagadzbto i podajc mi je. - Pogry ja.

Pogryziem, a on zapytat: - Prawda, migkka?

- Rzeczywicie - odpowiedziatem - to bardzo¢kka trawa. - Widzisz - egnat - swobodny zamach
metalowym kijem nr 5 przejdzie przezttawe jak né&. - | wtedy wypowiedziat to zdanie, ktéreds
pamktat, pokizyje, a mam nadziej ze Ty, Czytelniku, take je zapamstasz.

- Paskudne pokenie istnieje tylko w um§fe. Innymi stowy, jest paskudne, poniewty tak uwaasz. W
swoim umyle rozstrzygates, ze tu oto jest przeszkoda, ktdra przysporzy cirtedd. A sita do
pokonania tej przeszkody jest rownig twoim umyle. Jali wyobrazisz sobie siebie wybijgjego &
pitke z niestrzyonej trawy, jéli bedziesz w to wierzg, twoj umyst nada miniom gietkos¢, site i rytm, i
bedziesz tak manipulowat kijemg pitka wyfrunie stamatd przepéknym tukiem. Musisz tylko patrze
na pitke i méwic¢ sobie,ze wybijesz 4 z tej trawy ptknym uderzeniem. Pozllz sie sztywndgci i
napkcia. Uderzaj z radeia i moa. Pamétaj, paskudne pofenie istnieje tylko w umile.

Do dzk pamitam ten dreszcz, to poczucie mocy i zachwytu, gygty strzat skierowat pitkna brzeg
trawnika.

To bardzo istotna rzecz do zapataiia, jéli chodzi o trudne problemy: "paskudne p@huoie istnieje
tylko w umysle."

Przeszkody oczyétie istnief, nie s tylko wytworem wyobrani, ale te& nie g tak trudne do
pokonania, jak siwydap. Twoje nastawienie psychiczne jest najmiajszym czynnikiem. Wierze
Bog Wszechmagey napehit o¢ sita, dzieki ktorej mazesz st wydostd z paskudnego patenia.
Zapewniaj sam siebieg dzkki tej sile maesz zrohi wszystko, co trzeba zrabhiUwierz,ze ta sita
uwalnia cé od napecia, ze ptynie przez ciebie. Uwierz w to, a pojavé 8tzucie zwygistwa. Spéjrz
raz jeszcze na przeszkodton tak sk przejmowaté. Zobaczysz,ze nie jest tak straszna, jak si
wydawalo. Powiedz sobie: "Ml 0 zwyckstwie - osigam zwycgstwo." Zapamitaj te formutke. Zapisz
ja na kawatku papieru, widdo portfela, naklej na lustrze, przed ktorym giolisz, przyczep nad zlewem
w kuchni, poté sobie na biurku - patrz naani az jej prawda zapadnie cigiloko wswiadomaé, az
przeniknie cate twoje nastawienie psychiczmestanie si pozytywry obsesj: "Wszystko mog w
Chrystusie, ktéry mnie umacnia”.

Przedsiwziecie, ktére mae skt wydawa trudne do zrealizowania, jest trudne lub tatwealeznosci od
tego, jak o nim mélimy. Mozna powiedzié, ze na sposéb néienia Amerykandw istotny wptyw
wywarto trzech ludzi: Emerson, Thoreau i Williaandes. (Ralph Waldo Emerson (1803 - 1882) i Henry
Dawid Thoreau (1817 - 1862) - amerykay pisarze i mdliciele, wspoétwaorcy i najwybitniejsi
przedstawiciele transcendentalizmu - ametigkéej odmiany filozofii romantycznej. William James
(1842 - 1910) - amerykaki psycholog, pedagog i filozof, tworca doktryfgdacej oryginalnym
przetworzeniem zasad pragmatyzmu, wedtug ktérejlzeiena wart@ tylko o tyle, o ile jest przydatna
jednostce do kierowania wtasnym losem hgahia udanegegycia.) Nawet d&i jeszcze, jdi
przeanalizujemy "amerykakiego ducha", widawyraznie, ze nauki tych trzech ndlicieli przyczynity
sie wspdlnie do stworzenia tego szczeg6lnego améspiago geniuszu, ktéry nie poddaje si
przeciwndciom i z niebywad skutecznécia oskga "niemaliwe".

Podstawowa doktryna Emersona masweimoc Boska ma dotkré cztowieka, jego osobowoi i
wyzwoli¢ w niej wielkas¢. William James podkiéat, ze najwaniejszym czynnikiem kalego
przeds¢wziccia jest wiara. A Thoreauswiadomit namze sekret powodzenia polega na tym, by
utrzymywa& w umysle obraz pom§tnego zakdczenia sprawy.

Jeszcze jedengdry Amerykanin to Thomas Jefferson ktéry, podohale Franklin narzucit sobie
pewien system zasad. Franklin miat tych zasadn&zye, Jefferson tylko dziegi. Jedna z zasad tego
ostatniego brzmiata: "Zawsze chwytap#arzecz od gtadkiego kKea." To znaczy, zabierajsilo pracy
czy do walki z problemem w taki sposéb, by napétkajmniejszy opdér. W mechanice opdr wywotany
jest przez tarcie, ktére trzeba przezwygé lub zredukowé. Negatywne nastawienie rowaigrywotuje
tarcie, opor.

Natomiast pozytywne podeje to wignie metoda "gtadkiego Kea". Pozostaje ona w harmonii z
biegiem wszeciwiata. Nie tylko napotyka mniejszy opér, alezer stymuluje pomocne sity. Stosowanie



tej filozofii w kazdej sytuaciji umaliwi ci uzyskiwanie dobrych rezultatéw tam, gdzie mnym
przypadku ponidst yporazke.

Oto przyktad. Pewna kobieta przystata do nasagjgini swego pinastoletniego syna. Powiedziate,
chce, abymy go "doprowadzili do posazku". Irytowato p niezmiernieze chtopiec nie mogt uzyskav
szkole lepszych ocenmiréjki z zadnego przedmiotu.

- Ten chilopiec ma potencjalnie wybitny umyst nagnita z dum. - Skd pani wie,ze ma wybitny
umyst? - zapytatem.

- Bo jest moim synem - odrzekia. - A ja vkaytam studia |[magna |cum [laude.

Chiopiec wszedt z ponamina, wiec spytatem go:

- Jaki masz ktopot, synu?

- Nie wiem. Matka mnie tu przystata.

- Widz, ze nie roznosi g entuzjazm - zauwgtem. - Twoja matka powiadae masz same trje.

- Tak - odpowiedziat - nigdy nie dos{ajiccej. Ale to jeszcze nie jest najgorsze. Mam i g@istopnie.

- Jak mylisz, synu, czy jesteinteligentny? - zapytatem. - Mama mowg tak. Ja nie wiem. Mig, ze
jestem strasznie glupi. Panie doktorze - dodakejxiem - ja st ucz. W domu czytam to, co jest
zadane raz, potem zamykamai&e i probug to sobie przypomniée Robk tak trzy razy, a potem rily,
ze skoro po trzech razach tego nie umiem, to chididy sk nie naucz. Idac do szkoly myle, ze maze
cos pamitam, ale gdy nauczyciel mnie wywoluje, zupetnie mie mog sobie przypomnie Potem
przychodz egzaminy, a ja tylko sied4 robi mi sk goraco i zimno, i nie wiem, jak odpowiedZiea
pytania. Nie wiem, czemu. Moja matka byta prymudkidas, ja jestem inny.

Ten negatywny model nilgnia, pokczony z poczuciem #mzaci stymulowanym przez postawnatki,
w oczywisty sposOb go obezwtadniat. Jego umystarariviatka nigdy mu nie powiedziatze mazna
chodzt do szkoly i ucz§ sie dla wspaniatej radai zdobywania wiedzy. Nie byta dostateczniedna,
by zackci¢ go do wspotzawodnictwa z samym gobamiast z innymi. | niezmiennie upierate, siby
powielat jej szkolne sukcesy. Nic dziwnege pod tak presj jego umyst byt sparalowany.

Datem mu kilka rad, ktére okazatye girzydatne:

- Zanim zacznieszeguczy, zatrzymaj si na chwik i pomaodl s¢ w ten sposoéb: "Bae, wiem,ze mam
sprawny umyst i mogsie nauczy." Potem odpgz Sk i przeczytaj to, co jest w kgice, bez nagtia.
Wyobra sobie,ze czytasz jadé historyjke. Nie czytaj dwa razy, chybge masz na to ochgt Po prostu
uwierz,ze nauczylé sie przy pierwszym czytaniu. Wyohtaobie plastycznie, jak wiedza wisa w
ciebie i kietkuje. Nasjpnego dnia rano, it do szkoty, powiedz sobie: "Mam wspaniedatke. Jest
bardzo tadna i mita, ale musiatadtstrasznym kujonenzeby dostawate wszystkie dobre stopnie. A
kto by chciat by strasznym kujonem? Nie potrzebbjy¢ zadnym |magna [cum £tam. Che tylko
przyzwoicie skaczy¢ szkok. W klasie, kiedy nauczycielecivywota, pomaod! s predko, zanim
zaczniesz odpowiadaUwierz,ze Bog pomeae ci odpowiedzié Gdy kxdziesz zdawat egzamin, maédl
sie, utwierdzajc sk w przekonaniuze Bog wyzwala twéj umystie s ci dane prawidtowe odpowiedzi.

Chiopiec posipit zgodnie z tymi zaleceniami, i jakdzicie, jakie stopnie miat w napnym semestrze?
Czworki z plusem! Jestem przekonang, odkrywszy zdumiewaga skuteczné filozofii niewiary w
przegran, bedzie teraz stosowat sipozytywnego mélenia we wszystkich swych poczynaniach w
ZycCiu.

Mégtbym przytoczy tak wiele przyktadéw na to, w jaki sposdzie ludzi zmienito s dzieki tym
metodomye ta ksizka rozrosta by gido niepogcznych rozmiaréw. Co wcej, te przyktady nieasani
troche teoretyczne, lecz przeciwnie, to konkretne zda@ezedgwiadczenia z codzienneggcia. Moja
skrzynka pocztowa jest codziennie dostownie wypel&iadectwami przysytanymi przez ludzi, ktorzy
ustyszawszy lub przeczytawszy moje relacje o zggkith dgwiadczeniacltzyciowych innych o0sdb,
zapraggli opowiedzi€ o podobnych zdarzeniach we wlasngygiu. Taki wtgnie list dostalem od
pewnego pana, ktéry opowiada o swoim ojcu. Zndkalisdb, ktére zastosowaty sposdb opisany w tym
liscie i osagnety zadziwiapce wyniki.

"M¢j ojciec byt komiwojaerem. Raz sprzedawat meble, innym razem edi@ia, to znéw wyroby ze
skory. Co roku co innego. Nieraz styszatem, jabexeniat mang, ze skaiczy juz z papeteriami czy
lampkami, czy czym tam akurat handlowat. Od ¢@mstgo roku wszystko miatoeszmient; mielismy



sie znalez¢ na réwnej drodze. Mowike ma okazj zwiazat si¢ z firma, ktéra produkuje ¢ co samo si
sprzedaje. Zawsze byto tak samo. Ojciec nigdyhaiedlowat towarem, ktdry byessprzedawat. Zawsze
byt spiety, zawsze przestraszony, niepewny siebie, zapsgeizdywat w ciemngci. Pewnego dnia
kolega-komiwojaer dat ojcu tekst, krotkiej trzyzdaniowej modlitworadzit muzeby odmawiatg tuz
przed wejciem do klienta. Ojciec sprobowat i efekty grantyz cudem. W pierwszym tygodniu
sprzedat swoj towar u 85 procent klientdw, a wig@s/ch tygodniach wyniki byty réwnie imporugge.
Czasami dochodzityzado 95 procent, a przez szesia kolejnych tygodni ojciec sprzedawat wétago
bez wyptku klienta, ktérego odwiedzit.

Ojciec dat¢ modlitwe kilku innym akwizytorom i we wszystkich przypadikeprzyniosta oszatamigje
rezultaty.

Modlitwa ta brzmiata nagbujaco:

"Wierze, ze zawsze prowadzi mnie Boska OpattndVierz, ze zawsze skre we wiaciwa drogg.
Wierze, ze Bog zawsze uczyni dregam, gdzie jej nie ma."

Szef malej firmy, ktéry miat wiele trudia przy zaktadaniu i rozkcaniu swojego interesu, powiedziat
mi, ze ogromnie mu pomogta pewna metoda,&kymyslit. Ktopoty sprawiata mu jego wtasna
tendencja do rozdmuchiwania niewielkich trugtiao rozmiaréw nieprzezwygtonych przeszkéd.
Wiedziat,ze podchodzi do probleméw z defetystycznym nastaiefe, ale miat d& zdrowego
rozsadku, by zdawa sobie spraw, ze owe przeszkody nig saprawd tak trudne, jak mu siwydaje.
Kiedy mi o tym opowiadat, zastanawiater, gizy nie cierpiat na osoblindolegliwas¢ psychiczia
znary jako cle¢ porazki.

Poradzit sobie z tym w sposob, ktéry odmieniljegstawienie psychiczne, co po pewnym czasie
wywarlo tez znacacy wptyw na stan jego intereséw. Postawit miandsvita swoim biurku diy
druciany kosz. Na kartce przytwierdzonej do kdsgg wypisane drukowanymi literami naptijace
stowa: "Z Bogiem wszystko jest move." Kiedy pojawiat s problem, a dawne przyzwyczajenie kazato
mu go wyolbrzymia, cztowiek 6w wrzucat dotyezy tej sprawy dokument do kosza z napisem "Z
Bogiem wszystko jest mtiwe" i zostawiat go tam na dzidub dwa.

- To dziwne, ale po wytiu z koszazaden problem nie wydawakguz trudny.

To dziatanie byto teatralnym przedstawieniem aktienia sprawy wgce Boga. Dziki temu
otrzymywat sik, by zaj¢ sie problemem normalnie, a zatem skutecznie.

Konczac ten rozdziat powtorz, proszgtosno te stowa: "Nie wiergw poraki." Powtarzaj to wyznanie,
az zawarta w nim idea zdominuje twoje gaghdome nastawienie.

“tc

Rozdziat 9.&

Jak przetamanawyk
denerwowania si

‘tc

Nie musisz by ofiara zmartwienia i zdenerwowania.sllesprowadzé zdenerwowanie do najprostszej
postaci, czym ono jest? Po prostu niezdrowym Zzazgym nawykiem psychicznym. Niktesk nim nie
rodzi. Jest nabyty. A skoro ¥dy nawyk i kade nabyte nastawienie i zmient, mazesz st pozby
zdenerwowania. Poniewaasadnicz czgscia tego procesu eliminacji jest bezpednie dziatanie
zaczepne, istnieje tylko jeden dawy moment na przypuszczenie skutecznego ataku na
zdenerwowanie: teraz. Zacznijmyewi natychmiast przetamywanasz nawyk denerwowania si

Dlaczego trzeba traktowgroblem martwienia sii niepokojenia tak powaie? Przyczya wyrazit
bardzo jasno wybitny psychiatra, dr Smiley Blantienerwowanie gito zaraza naszych czasow."

Pewien stawny psycholog twierdze "strach jest najbardziej dezintegaym wrogiem osobowiei
cztowieka", a znany lekarz dodajes "zmartwienie i niepokoj to najbardziej nieuchmg/i niszcace z
ludzkich schorze" Inny lekarz twierdzize tysikce ludzi choruj z powodu "spitrzenia niepokoju”.
Ludzie ci nie potrafili si pozby lekéw, ktére zwrdcity si do wewntrz, atakugc zaréwno 0sobovéo,
jak i ciato, i powodujc rozmaite niedomagania. O destruktywnym charaktdenerwowania i



przypomina nam pochodzenie angielskiego stowa "gmartwic sie, trapt, niepokoé) od starego
anglosaskiego stowa oznacgago "dust'. Gdyby kta chwycit cie za gardto i mocnécismat, odcinajc
przeptyw zywotnych sit, bytoby to dramaturgicznym przedstaviéen tego, co sam ze gplwobisz przez
diugotrwate, nawykowe zamartwianie sidenerwowanie. Mowi §j ze zmartwienia i niepokdjas
jednym z czynnikéw wywotaicych artretyzm. Lekarze, ktérzy analizowali przgcy tego
rozpowszechnionego schorzenia, potwiergzag u pacjentdw cierptych na artretyzm stwierdzili z
reguly przynajmniej niektore z napujacych czynnikéw: kska finansowa, frustracja, napie,
niepokéj, samotrig, smutek, diugotrwata nieehlub uraza, nawyk denerwowania.si

Pracownicy pewnej kliniki przebadali pand77 Amerykanéw, o przeghej wieku 44 lata,
zajmupcych kierownicze stanowiska w firmach, i stwieridzite potowa z nich cierpiata na wysokie
cisnienie, choroby serca lub wrzody przewodu pokaregw We wszystkich przypadkach istotnym
czynnikiem byly nerwy.

Ten, kto si denerwuje, ma, jaksiwvydaje, mniejsze szanse na diugigie niz ten, kto nauczyt si
przezwyctza¢ zdenerwowanie. "Magazyn Rotarski" zamigcit artykut pod tytutem "Jak diugo nmiesz
zy¢?" Autor powiadaze linig zycia mierzy st w talii. Twierdzi ponadtoze ten, kto chce diuggy¢,
powinien przestrzeganastpujacych regut: 1) B§ spokojnym.

2) Chodzt do kaciota.

3) Wyeliminowa& zdenerwowanie.

Wyniki bada wskazuj, ze chodzacy do kdaciotazyja diuzej niz nie chodzcy (lepiej wiec przyhcz sk
do Kdéciota, jeli nie chcesz umrze mtodo!).Zonaci nezczyzni i zamezne kobietyzyja, jak podaje 6w
artykut, dhzej niz osoby stanu wolnego. Bynoze dlategoze makenstwo mae podziek zmartwienie i
nerwy na pot. Kiedy jestsisamotnym, trzeba je caléwdgaé samemu.

Pewien ekspert zajmugy sk dtugdicia zycia przebadat okoto 450 os6b, ktérengly stu lat. Stwierdzit,
ze ludzie cizyli tak dtugo i byli zadowoleni zycia z nasgpujacych powodow:

1) Zawsze byli czyézagci.

2) Zachowywali umiar we wszystkim.

3) Jedli niewiele i prosto.

4) Czerpali zycia duo uciechy.

5) Wczdnie kladli sk spa i wczesnie wstawali.

6) Byli wolni od zmartwié i lekOw, zwlaszczacku przedsmiercia. 7) Mieli spokojne umysty i wigrw
Boga.

Slyszelécie zapewne nieraz, jak Ktondwi: "Jestem prawie chory ze zmartwienia", eepotiodaje ze
$miechem: "Ale ze zmartwienia nie ama sé naprawe rozchorowd." Ten, kto tak méwi, jest w
bledzie. Ze zmartwienia nioa st rozchorowa.

Stawny amerykiaski chirurg, dr George W. Crile, powiedziat. "Boirai¢ nie tylko umystem, ale
sercem, mozgiem i vetrzngsciami, zatem jakikolwiek bytby powdd niepokojuuski mozna zawsze
dostrzec w komorkach, tkankach i natach ciata."

Dr Stanley Cobb, neurolog, twierdze denerwowanie sipozostaje w bliskim zwizku z objawami
schorzé reumatycznych.

Pewien lekarz powiedziat niedawrie, mamy w tym kraju (tzn. USA - przyp. tum.) epidemeku i
zmartwienia. "Wszyscy lekarze - stwierdzit - znagrzypadki choréb spowodowanych besmgalnio
przez tk lub pogtbiajacych s¢ z powodu zamartwianiaesi braku poczucia bezpiearstwa. Nie zrzgj
si¢ jednak. Maesz pokonaswoje zmartwienia. Istniejgodek, ktory przyniesie ci niechybpmilge.
Pomae ci przetaméanawyk denerwowania eiPierwszy krok tego przetamywania to po prosturayize
mozesz to osignaé. Jali wierzysz,ze mazesz czegbdokond, to rzeczywdcie mazesz, z Baa pomog.

Oto wiec praktyczna procedura, ktéra pareai wyeliminowa nienormalne zamartwianiegsi

Codziennigwicz oczyszczanie umystu. Najlepiej to rélprzed pé&jciem spa, by unikraé
przetrzymywania zmartwiew swiadomdaci podczas snu. Wiaie wtedy myli maja tendengj do
gkebszego zapadania w pedadomaé¢. Wyjatkowo wazne jest ostatnie p¢ minut przed zénieciem,
bowiem w tym krotkim czasie umyst jest bardzo pioglana sugestie. Latwo wchtania idee, ktére jako
ostatnie byly obecne wwiadomdaci przed zanieciem. Ten proces "drenowania" umystu jestnyaprzy



pokonywaniu zdenerwowania, bowiem niespokojnélimgsli si¢ ich nie usunie, mag'zatka" umyst,
utrudniapc przeptyw psychicznej i duchowej energii. #h@a jednak oczgi¢c umyst z takich méli; jesli
sie to robi codziennie, niegda sie nawarstwia. Aby tego dokong poshz sie twdrcz wyobrania.
Wyobraz sobie samego siebie, jak oczyszczasz, dostowwid, umyst ze wszystkich zmartviielekdw.
Wyobra sobie,ze sptywaj, jak sptywataby woda z umywalki po vegju korka. Wyobraajac sobie to,
powtarzaj nagpujace wyznanie: "Z pomacBoga uwalniam teraz swoj umyst od catlego niepgkoju
wszystkich ¢kdw, catego poczucia niepewdnd’. Powtorz to pi¢ razy, utrzymujc zarazem w unje
wyobrazenie owego oczyszczania. Ngstie podztkuj Bogu za uwolnienie ocku. Potem id sp&.

Na pocztku kuracji opisan wyzej meto@d powinno s¢ stosowa nie tylko przed snem, ale tak
péznym rankiem i po potudniu. Wystarczy schrbeie na pé¢ minut gdzig, gdzie jest cisza i spokd;.
Dzialaj z wian, a wkrotce zauwgsz dobroczynne skutki.

Dziatanie tej metody mesz wzmocri wyobrazajac sobieze skgasz ¢ka do swojego umystu i
wyjmujesz z niego zmartwienia, jedno po drugim.ie@ko, ktdre ma veicej wyobrani niz dorgli,
wierzy, ze uderzone miejsce przestaje lbald pocatowania, albze mazna wyrzuct strach. Te proste
sposoby g skuteczne, poniewiadziecko wierzy i dziki temu uzdrowienie lub usugtie zmartwienia
rzeczywicie nasgpuje. Problem zostaje rozygiany, poniewateatralne dziatanie jest dla dziecka
rzeczywistdcia. Sprébuj zobaczyw wyobrani, jak leki odptywa z twojego umystu, a po pewnym
czasie ta wizja urzeczywistniesi

Wyobrania maze by zrodtem Eku i maze by lekarstwem naek. Mozna sk postizy¢ mentalnymi
obrazami dla uzyskania rzeczywistych efektow; jeshiezwykle skuteczne. Wyoliaa to nie po prostu
fantazjowanie. Stowo "wyobtaia" pochodzi od stowa "obraz". W ughy tworzymy obrazeku lub
uwolnienia st od kku. To, co sobie "obrazujemy", wyolieamy, mae st sta& prawdi, jesli bedziemy
si¢ tego trzyma z wystarczajco silm wiara. Utrzymuj wic w umyéle obraz siebie uwolnionego od
zmartwieh i lekbw; proces "drena” wyeliminuje z czasem z twoich glynienormalny strach. Jednak
nie wystarczy tylko oczyszczenie umystu, gaye pozostanie on dtugo pusty.Gousi go zapethdi Nie
moze trwa w pr&ni. Oczyéciwszy zatem umyséwicz nastpnie zapetnianie go. Napetniaj go stami
petnymi wiary, nadziei, odwagi, radosnego oczekiaaWypowiadaj gténo takie na przykiad
wyznania: "Teraz Bog napetnia méj umyst odwggpkojem i spokojim pewndcia. BOg chroni mnie
teraz od wszystkiego ztego. Bog chroni moich nzglalych od wszystkiego ztego. Bég prowadzi mnie ku
wiasciwym decyzjom. BOg przeprowadzi mnie przesytuacg."

Szdc¢ razy dziennie zapetniaj swoj umyst flgmi takimi jak te, a bedzie nimi przepetniony. Po
pewnym czasie nattok tych glywyprze zdenerwowanie. Strach jest nagpotejsz ze wszystkich
mysli, z jednym wyjtkiem; ten wyjtek to wiara. Wiara to jedyna sita, ktérej strachsirulec. Kiedy
dzien po dniu lzdziesz wypetnia swdéj umyst wiag, w koacu nie kedzie juz w nim miejsca na strach. Oto
wielka prawda, o ktorej nikt nie powinien zapondinapanuj sztuk wiary, a opanujesz strach.

Metoda jest zatem napujaca: oczy¢ umyst, wypal go B tasky, nastpnie napetniaj wiar, a
przetamiesz nawyk denerwowania.siNapetniaj umyst wiar a po pewnym czasie nagromadzona wiara
wyprze strach. Samo przeczytanie tej rady nieskdaa wiele, o ile jej nie zastosujesz. \ddliavy czas,
zeby sé do tego zabrajest teraz, kiedy nilisz o tym, kiedy jesteprzekonanyze najwaniejszym
dziataniem w celu przetamania nawyku niepokojsitigest codzienne oczyszczanie umystekuli
codzienne napetnianie umystu wqarmylko tyle. Naucz si¢wiczy¢ w wierze, a staniesz siw tej
dziedzinie ekspertem. Wéwczas strach néglzie mogt w tobiery¢.

Nie da st przeceni wagi uwolnienia umystu od strachusliéoisz st czegd przez diugi czas, istnieje
duze prawdopodobiestwo, ze strach spowoduje to zdarzenie w rzeczywest&V Biblii znajduje s¢
jedno z najbardziej przemjacych stwierdzg, jakie kiedykolwiek sformutowano, przemgace w swojej
prawdziwdci: "bo spotkalo mnie, czegonmedikat". (Ksiega Hioba 3, 25) Tak wéaie sk stanie, bo jdi
boisz s¢ czegd nieustannie, stwarzasz w swoim weywarunki sprzyjajce pojawieniu & whasnie
tego, czego siboisz. Powstaje atmosfera, w ktérej tozmozapdci¢ korzenie i rosaé. Przychgasz to do
siebie.

Nie przeraaj sk jednak. Biblia przynosi réwniginna wielka prawds: "Przyszto do mnie to, w co
mocno wierzytem". Nie wyra tego doktadnie tymi stowami, lecz wielokrotniéwi nam,ze j&li



mamy wiak, "nie ma nic niemdiwego", i "niech wam si stanie wedtug waszej wiary."liewi ec
przestawisz swoéj umyst zdu na wiae, przestaniesz ukonkretdigrzedmiot swojegaku i zaczniesz
zamiast tego urzeczywistidtiprzedmiot swojej wiary. Wypetnij caty swéj umysdrowymi mylami,
myslami petnymi wiary, niedku, a efekty, jakie uzyskaszedn efektami wiary zamiastku. W
kampanii skierowanej przeciw nawykowi denerwowagigarzeba zastosowamadra strategé. Frontalny
atak na gtéwne sity niepokoju, z zamiarem ich clatyiastowego pokonania, w@sk okazad zbyt
trudny. Lepiej bytoby mze zdobywa kolejno zewntrzne fortyfikacje, stopniowo zagigiajac
okrazenie wokot gtéwnych pozyciji.

Mozna tez poshzy¢ sie innym poréwnaniem: dobrze jestyomat mniejsze troski jak drobne gaki z
drzewa zmartwienia i niepokoju, a dopiero poterabar gtéwny pieh.

Kiedys na mojej farmie trzeba byto wyd duze drzewo, czego bardzatowatem Scinanie wielkiego
starego drzewa to smutne zdarzenie. Przyszio kiltzi z pib mechanicza Spodziewatem gj ze
zaczn od przecicia gtdwnego pnia blisko ziemi. Oni jednak przystadrabiny i rozpoceli od
obcinania drobnych gati, potem wgkszych, wreszciécieli wierzchotek drzewa. Wtedy pozostatju
tylko potezny pien, a po kilku chwilach moje drzewozgto w schludnychagjach, jakby nie rosto przez
pic¢dziesit lat. - Gdybymy scieli drzewo przy ziemi, zanim obciosainy gakzie - wyjanit drwal - to
upadagc potamatoby ssiednie drzewa. tatwiej sobie poratizidrzewem, jak sije trocte zmniejszy.

Z potznym drzewem niepokoju, ktére przez diugie lataoskr s¢ w twojej osobowéci, rowniez
tatwiej bedzie sobie poradéj jesli sie je zmniejszy. Warto wt poobciné drobne troski i to, co je
wyraza, czyli ogranicz§, na przyktad, liczb wypowiadanych stow wyeajacych zdenerwowanie.
Stowa mog by¢ efektem tych ucai) ale mog by¢ tez ich zrodlem. Kiedy przyjdzie ci do gtowy
niespokojna mél, zaraz § usth za pomog innej myéli, petnej wiary. Na przyktad: "Martwisig, ze nie
zdaze na pocig." W takim razie wyjd dostatecznie wcZrie, aby mié pewnd¢, ze zdizysz. Im mniej
sie bedziesz niepokdi tym wieksze szansee wyruszysz punktualnie, gegpokojny umyst jest
systematyczny i zdolny do kontrolowania czasu.

Usuwajc drobne troski, dotrzesz wikeu do giéwnego pnia. Wéwczas, mmjjuz wiecej sity, kedziesz
w stanie usuat 6w pieh, czyli nawyk denerwowania esize swojegaycia.

Méj przyjaciel, dr Daniel A. Poling, daje takto cenn rack. Méwi, ze kadego ranka, przed
wstawaniem, powtarza trzykrotnie stowo "wigtz2W ten sposob na pagiku dnia nastraja swoéj umyst
na wiak, ktora go ju nie opuszcza. Jego umyst przyjmuje do wiadéminge poprzez wiar zwyciczy
wszystkie trudnéci i problemy tego dnia. Zaczyna daiz umystem petnym pozytywnych, twérczych
mysli. "Wierzy", a bardzo trudno jest powstrzytnazlowieka, ktory wierzy.

Opowiedzialem o technice "wierzenia" dr. Polingaogadance radiowej i dostatem list od pewnej
kobiety. Napisataze nie byta zbyt wierna swojej religii (byta to aktireligiazydowska). Jej dom peten
byt wasni, swaréw, zmartwii smutku. Jej my, jak stwierdzita, "pit duo wiecej, niz powinien"” i
catlymi dniami siedziat nic nie radii. Narzekatze nie mae znalé¢ pracy. Téciowa tej kobiety, ktéra
réwniez z nimi mieszkata, "waiz jeczata i skaryta sk na swoje doleglivgei."

Kobieta ta napisatae metoda dr. Polinga zrobita na niej wenie i postanowitaajwyprobowd.
Nastpnego ranka po obudzeniu oznajmitgaevi "wierz, wierz, wierz." W liscie relacjonowata z
przegciem: "Trzeciego dnia, od kiedy zatam realizowa ten plan, méj ryz wrécit do domu i
powiedziat,ze znalazt pragza 80 dolaréw tygodniowo. Obiecujetee przestanie pi Wierz, ze
naprawa chce to zroldi. Co wigcej, moja téciowa wigciwie przestata narzekana zdrowie. Tak jakby
w naszym domu wydarzytescud. Moje strapienia prawie zupetnie zrgkn" Rzeczywécie wydaje si
to niemal magiczne, a jednak ten sam cud zdargaodziennie tym ludziom, ktorzy przestavgic z
negatywnych, petnychelku myéli na myélenie pozytywne i petne wiary.

M&j dobry przyjaciel$p. Howard Chandler Christy, artysta, miat wieleutsicznych sposob6w na
niepokdj i zmartwienie. Niewielu znatem ludzi tgdetnych radéci i zachwytu nadyciem. Byto w nim
cos niepokonanego, a jego raddyla zaraliwa.

W moim kaciele jest zwyczaj malowania portretuzllago pastora. Taki portret wisi w domu pastora
do jegosmierci, po czym zostaje przeniesiony dddiota i umieszczony w galerii wraz z portretamigeg



poprzednikéw. Rada Starszych i Diakonéw ma zwyzaajawié taki portret wtedy, kiedy pastor, ich
zdaniem wyglda najlepiej. Wiele lat temu powstatawii moj portret.

Pozujc panu Christy, zapytalem go:

- Howardzie, czy ty nigdy sinie martwisz, nie denerwujesz? Ron&t Sk.

- Nie, nigdy. Nie wierg w te rzeczy.

- To rzeczywicie prosty powddzeby st nie denerwowa- zauwaytem. - Powiedziatbymze zbyt
prosty. Zwyczajnie nie wierzysz w te uczuciagaviich nie odczuwasz? Czy nigdy nie Byte
zdenerwowany? - zapytatem. - Owszem - odpowiédzizaz prébowatem. Widziateme wszyscy inni
sie denerwuj, pomylalem wiec, ze maze ca trac i ktdéregd dnia postanowitem sam sprébadwa
Zarezerwowatem sobie jeden dzigpowiedziatem: to &dzie méj dzié na zmartwienia. Postanowitem
zbada, jak to jest z tym martwieniemesi denerwowaniem, i podenerwoivsie trocte na proélg.
Poprzedniego wieczora poszedtemdésgazenie, abym, wyspany i wypoey mogt se dobrze
denerwowa nastpnego dnia. Rano wstatem, zjadlem dobnégadanie - trudno siskutecznie
denerwowa z pustymzotadkiem - i zamierzalem zagpz denerwowa sig. Staralem si, najlepiej jak
mogtem, mniej wicej do potudnia, ale nie mogtene s tym ani rusz potaga Nic mi nie wychodzito,
wiec datem spokad;.

Zamiat sk swoim zaraliwym $smiechem.

- Ale - powiedziatem - musisz niiehyba jeszcze jakisposéb na zmartwienia i zdenerwowanie?

Rzeczywicie ma i jest to, bymaze, najlepszy sposéb ze wszystkich. - Co ranazppiegnascie minut
wypetniam swoj umyst Bogiem - powiedziat. - Kiedmyst jest pelen Boga, zmartwienia i nerwy gie
nie mieszcz. Codziennie wypetniam swoj umyst Bogiem i przely clzien Swietnie s¢ bawk.

Howard Christy byt wybitnym mistrzenegzla, a zarazem nie mniej wybitnym mistrzeynia,
poniewa potrafit zobacz§ wielka prawd; i uprascic ja do najbardziej podstawowego faktu, tego
mianowicie,ze z umystu wychodzi tylko to, co wcreej zostato do niego wimne. Napetnij umyst
myslami 0 Bogu, nie ogku, a otrzymasz z powrotem ghiypetne wiary i odwagi. Denerwowanie; $0
destrukcyjny proces zajmowania umystustayni obcymi Baej mitosci i opiece. To w zasadzie
wszystko, czym jest zdenerwowanie. Lekarstwenorjast wypetnt umyst mylami o Bogu, o Jego
potedze, opiece i dobroci. Bwieé pictnascie minut dziennie na napetnianie umystu Bogienyp@haj
swoj umyst do petna filozaofi"wierze!", a nie zostanie w nim miejsce, by po#tié zdenerwowanie i
brak wiary.

Wielu ludziom nie udaje siprzezwycgzy¢ problemu zmartwigi zdenerwowania, poniewav
przeciwieistwie do Howarda Christy pozwadapy klopoty wydawaty giim skomplikowane i nie
atakup ich prostymi technikami. Adziw, jak czsto nasze najtrudniejsze problemy osobiste paditgj
dziataniu prostej metody. Dziejezdbk dlategoze nie wystarczy wiedzée co robé z problemami.
Trzeba te wiedzi€, jak robt to, co powinno b zrobione.

Sekret jest nagbujacy: trzeba wypracowametod ataku i doskonalija. Pazyteczne g symboliczne,
teatralne dziatania, ktére nam samym lepiej uzowistja toczica sie walke. Uruchomione przez nas
duchowe sity mogy woéwczas dziakaw sposéb zarazem zrozumiaty izgteczny. Wyjtkowo dobrze
ilustruje t strategt walki z denerwowaniemebpos6b pewnego biznesmena. Byt on mistrzem w
denerwowaniu gi W szybkim tempie doprowadziksilo bardzo ztego stanu zdrowia i nerwow.
Szczegdélna odmiana jego denerwowanggsiegata na tynmze zawsze miat wpliwosci, czy zrobit lub
powiedziat to, co nal@to. Nieustannie roztsgat decyzje, ktére jupodpti denerwowat si nimi. Stat s¢
mistrzem sekcji zwtok. Sklinad byt on cztowiekiem wybitnie inteligentnym, stazyt dwa
uniwersytety, oba z wyedieniem. Zasugerowatem mte powinien wypracowa jakas prost metod,
pozwalajica mu zostawd w spokoju miniony dzi® zapomnié o nim i rusza w przyszigé. Wyjasnitem
mu tez skuteczné¢ teatralizacji prostych prawd duchowych.

Jest niewtpliwym faktem,ze najwybitniejsze umystyadez najbardziej zdolne do prostoty i poteafi
tworzy¢ proste plany oparte na dziataniwelmkich prawd; tak winie zrobit 6w cztowiek poszukag
sposobu na swoje zamartwianie gauwaylem u niego popragi cos na ten temat powiedziatem.

- O, tak - odrzekt - zrozumialem, co trzeba zédhidato s¢ to zdumiewajco dobrze. - Zaproponowat,
zebym kiedy wpadt do jego biura pod koniec dnia, a pakeni, w jaki sposéb przetamat nawyk



denerwowania si Ktérega dnia zadzwonit i zaproponowat mi wspolny obiadotkptem st z nim w
jego biurze, kiedy wknie kaaczyt prag. Wyjasnit mi, ze przetamat nawyk denerwowania si
stworzywszy sobie "pewien maty rytuat”, ktéry oawiat kazdego dnia przed wigiem z biura. Rytuat
ten byt bardzo szczego6lny i wywart na mnie niezapi@ne wraenie.

Wziclismy palta i kapelusze i rusz§ty ku drzwiom. Przy drzwiach biura stat koszsndeci, a nad
nim wisiat kalendarz. Nie byt to jeden z tych kadarzy, na ktorych widana jednej kartce caly tydzie
miesic, lub nawet trzy mieste; to byt kalendarz jednodniowy. Witlayto tylko jedn, dat,
wydrukowar, duzymi literami.

- Teraz zobaczysz moj codzienny rytuat, ten,\kpgiomaogt mi przetama nawyk denerwowaniacst
powiedziat méj znajomy.

Siegnat reka i zerwat z kalendarza kartha bieacy dziea. Zwinat ja w kulke. Zafascynowany
patrzytem, jak jego palce rozwarhgegowoli wrzucajc "dzien" do kosza namieci. Potem przymki
oczy i jego wargi zaedy si¢ porusz@; wiedziatemze st modli, wicc zachowalem petne szacunku
milczenie. Skaczywszy modlitve, powiedziat giéno: - Amen. O.K, ten dziesi¢ skaiczyt. Chod,
péjdziemy s¢ troche rozerwd.

Kiedy szlkmy ulica, zapytatlem:

- Czy zechciatbymi powiedzi€, co méwite w tej modlitwie? Rozaniat sk i odrzekt:

- To chyba nie twoj rodzaj modlitwy. - Ja jedngheratem si, wiec powiedziat: - Modi sie jakas tak:
"Panie, Ty dalemi ten dzi@é. Nie prositem o niego, ale ciesgig, ze byt mi dany. Wykorzystatem go,
jak mogtem najlepiej, a Ty mi pomogteza co Ci dzikuje. Zrobitem troclk bledéw. Byto to wtedy, gdy
nie stuchalem Twoich radatuje tego. Wybacz mi. Ale miatemzdilka sukceséw i zwyebstw, i jestem
wdzigczny za toze mnie prowadzite Teraz jednak, Panie, caly dzizem z hidami i sukcesami,
zwyciestwami i porakami, mirgt. Skonczytlem z nim i odd&jgo Tobie. Amen."

Nie jest to by maze ortodoksyjna modlitwa, ale z pewde@ okazata s skuteczna. Ten czlowiek
symbolicznie teatralizowat zakozenie dnia, po czym zwraca¢ iu przyszigci z nadziej, ze
nastpnego dnia poradzi sobie lepiej. Rpstwat w ten sposdb zgodnie z metodami Boga. Kierilghd
sie konczy, Bog pogiza go w ciemngci spuszczaic kurtyre nocy. Dzeki tej metodzie wczmiejsze
btedy i niepowodzenia tego cztowieka stopniowo styatad nim wtadz. Uwolnit sic od zmartwid,
ktore se w nim gromadzity przez wszystkie "wczoraj". W tgposéb zastosowat jeglm
najskuteczniejszych metod przeciw strapieniom nedeowaniu opisanych w stowach: “... ale to jedno
Czynie: zapominajc o tym, co za m@) pedze ku wyznaczonej mecie, ku nagrodzie, do jakiej Bagwa
w gore w Chrystusie Jezusie." (List do Filipian 3, 1B4)

Moze i Wam, Czytelnicy, przygldo glowy inne praktyczne sposoby zapobiegani&memwaniu si;
chciatbym dowiedzie sic o tych, ktére po wyprébowaniu okazatg skuteczne. Uwam,ze my
wszyscy, ktorzy jesteny zainteresowani praciad sob, jestémy studentami w wielkim duchowym
laboratorium Pana Boga. Wspdlnie pracujemy nadtpcakymi metodami skutecznego, udanggaa.
Ludzie zewszd pisz do mnie o swoich metodach i uzyskanych wynikdehrownie staram si by¢
uzyteczny udosipniajac innym wyprébowane jumetody poprzez moje kgii, kazania, publikacje
prasowe, radio, telewigj wszelkie media. W ten sposéb mgowsta wielka rzesza ludzi obeznanych
ze sposobami przezwygiania nie tylko zdenerwowania, ale taknnych probleméw osobistych.

Aby zakaiczy¢ ten rozdziat w sposob, ktéry poaeoCzytelnikowi rozpoc teraz, natychmiast
przetamywanie nawyku denerwowanig, girzedstawiam dziegiiopunktowy plan walki z tym
nawykiem.

1. Powiedz sobie: "Zdenerwowanie to tylko szkeglhawyk psychiczny. Kaly nawyk mog zmient
z Bazag pomog."

2. Stalé sie nerwowy przez praktykowanie denerwowania BMozesz st od tego uwolrd ¢wiczac sk
w silniejszym nawyku wiary. Z calmoc i wytrwaldscia, na jak ci¢ sta, zacznij s ¢wiczy¢ w wierze.
3. Jakéwiczy¢ sie w wierze? Co rano przed wstaniem powtOrZigotrzy razy: "Wierz."

4. Médl sk tymi stowami: "Sktadam ten dzie cate mojezycie, i moich bliskich, i maj prae, w rece
Boga. W ekach Boga nie ma krzywdy, lecz samo tylko dobrokd@wiek sk zdarzy, jéli jestem w
rekach Boga, jest to Jego wadljest dobre."



5. Staraj st mie¢ ccs pozytywnego do powiedzenia o wszystkim, o czyntycliczas mowitée
negatywnie. Méw pozytywnie! Nie stwierdzaj, na pgdad: "To kxdzie okropny dzig." Zamiast tego
powiedz sobie: "To ddlzie wspaniaty dzie: Nie mow: "Nigdy sobie z tym nie poragdz Zamiast tego
powiedz: "Z Baa pomog zrobi to."

6. Nigdy nie bierz udzialu w rozmowie peinej zdemowania i zmartwie Do wszystkich swoich
rozmow wprowadzaj zastrzyk wiary. Grupa ludzi remvimjacych w duchu pesymizmu me zaraz
negatywnym méleniem kadego z obecnych. Ale méad optymistycznie mina rozproszy
przygrebiajaca atmosfeg i sprawt, ze wszyscy poczdjsie zadowoleni i petni nadziei. 7. Jestkionny
do martwienia sii denerwowania, poniewdwoj umyst jest dostownie nagicty niespokojnymi
myslami, myslami o porace, ponurymi mglami. Aby temu przeciwdziaéa zaznacz wszystkie
fragmenty w Biblii, ktére movdi 0 wierze, nadziei, szegiu, raddci i chwale. Zapamtaj je wszystkie.
Powtarzaj je, powtarzajzawoja podwiadomd¢ nasaknie nimi. Wéwczas zacznie ona oddawato,
CO jej dalg: optymizm, a nie zmartwienia i nerwy.

8. Podtrzymuj przyjaie z lud@mi petnymi nadziei. Otocz siprzyjaciétmi, ktérych mgli sa
pozytywne, petne wiary, ktérzy przyczyniapie do twérczej atmosfery. Ich postawedaie ck
nieustannie stymulowa 9. Zobacz, ilu ludziom niesz dopoméc w wyleczeniwest ich nawyku
denerwowania si Pomagajc innym przezwyeiza¢ ten nawyk, sam zyskujesz nad ninekgiza kontrok.

10. Kadego dnia postrzegaj siebie jakgacego w przyjani i wspotpracy z Jezusem. Gdyby On
naprawa szedt koto ciebie, czy batbgic albo denerwowal? Powiedzggisobie: "On jest ze mrY
Oznajmij gtgno: "Zawsze jestem z Tald Potem inaczej: "On jest ze mteraz." Powtarzaj to wyznanie
CO dzien trzy razy.

‘tc

Rozdziat 10.&

Moc rozwhzywania
osobistych probleméw
“tc

Chciatbym opowiedzieo kilku szczsliwych ludziach, ktorzy znaldi rozwiazanie swoich problemow.

Postpowali oni zgodnie z prostym, lecz bardzo praktyeamplanem, i we wszystkich przypadkach
koncowy rezultat byt pom§iny. S to ludzie tacy sami jak ty. Mieli te same klopotyudndici, ale
znaléefli sposob, pozwalagy im uzyska prawidtowe odpowiedzi na trudne pytania, przednkni
stawali. Ty take, stosujc ten sposob miesz uzyskapodobne efekty.

Najpierw chciatbym opowiedzehistore pewnego madkenstwa, moich przyjaciét. On, Bill, pracowat
ciezko przez cale latazavreszcie wspit sie w swojej firmie niemal na szczyt kariery, na prasitni jej
szczebel. Byt nagbny w kolejce do stanowiska prezesa firmy i byt @awze po odejciu prezesa na
emerytue zajmie jego miejsce. Nie bylmdnego widocznego powodu, dla ktérego ta ambiegja n
miataby s¢ spelnt, bowiem wszystko: zdolsoi, wyksztatcenie i diawiadczenie, czynito go
odpowiednim kandydatem. Poza tym dano mu do zr@niayze zostanie wybrany. Jednak przy
obsadzaniu tego stanowiska porginigo. Otrzymat je cztowiek sprowadzony z zetwn

Przybytem do ich miasta wkrétce po tym, jak spathiego 6w cios. Jegzona, Mary, byta wyjtkowo
méciwie usposobiona. Przy obiedzie méwita z goayeszystko, co "cétnie by im powiedziata". Cate jej
rozczarowanie, upokorzenie i frustracja ujawnityvs wybuchu palcego gniewu. Bill, przeciwnie,
zachowywalt si spokojnie. Ché wyraznie uraony, rozczarowany i zdumiony, prayjo dzielnie.
Zasadniczo byt cztowiekiem fagodnym, nie dziweyize nie zaca reagowa gwalttownie czy ze zktia.
Mary chciata, zeby natychmiast zkyt rezygnacg. Namawiata go, aby powiedziat im takeby im w
piety poszto, a potem siwynidst.

On jednak nie byt do tego sktonny; mowig maze tak jest lepiej ke kedzie wspétpracowat z nowym
szefem i pomagatl mu w miaswoich maliwosci. Taka postawa mogta byrudna, ale pracowat dla
firmy tak dlugo,ze nie bytby szcgliwy gdzie indziej, a ponadtadzit, ze na swoim dawnym
stanowisku mge by nadal ayteczny.



Jegazona zwrQcita s do mnie i zapytala, co zrobitbym w takiej sytuaBjpwiedziatemze na pewno
czutbym sg, tak jak ona, rozczarowany i uwmy, ale staralbym sinie pozwol§, aby dodczyta st do
tego nienawdié, ktéra nie tylko zera duse jak rdza, ale tate wprawia myli w stan chaosu.

Zasugerowalenze w tej sytuacji potrzeba nam Boskiej radyaddmosci przekraczajcej nasz. W gre
wchodzity tak silne emocjee mogliby¥my sk okaza niezdolni do obiektywnego i racjonalnego
rozwazenia problemu. Zaproponowatemewi abymy usiedli na kilka minut w ciszy, w postawie
wyrazajacej braterstwo i modlite; zwracajc mysli ku Temu, ktory powiedziat: "Gdzieasiwaj albo trzej
zebrani w im¢ moje, tam ja jestem padd nich." (Ewangelia w§w. Mateusza 18,20) Podkigem, ze
jest nas troje, i jdi bedziemy s¢ starali wzbud#i w sobie ducha "zgromadzenia w ¢ndiego”, On
réwniez sie zjawi, by nas uspokeéii wskazg nam, co mamy robi

Zonie Billa nie byto tatwo dostréisic do takiej atmosfery; byta jednak oaalezumn, i na poziomie, i
dlatego przydczyta s¢ do nas. Po kilku minutach ciszy zaproponowatahysmy wzieli si¢ za ece i
chocia bylismy w restauracji, odméwitem cicho modlgwPrositem w niej o przewodnictwo. Prositem o
spokdj ducha dla Billa i Mary; posalem sk jeszcze dalej i prositem o btogostansévo dla nowo
przyjetego dyrektora. Modlitem sitez o to, by Bill dostosowat gsido nowego zagglu i pracowat lepiej
niz dotychczas.

Po modlitwie siedziedmy diuzsz chwile w ciszy, po czyntona powiedziata z westchnieniem:

- Tak, chyba trzebachzie tak zrohi. Kiedy st dowiedziatamze idziesz z nami na obiad, obawiatam
sig, ze kedziesz nam ttumaczykebysmy przygli chrzecijanska postaw wobec tej sytuacii, a wcale nie
miatam na to ochoty. Cataegjotowatam wérodku. Ale oczywdcie rozumiemze rozwhazanie tego
problemu jest mdiwe dzigki takiej wiasnie postawie. Bde si¢ szczerze stagachaiby, to byto nie wiem
jak trudne. - Umiechreta sk stabo, ale zi& juz jej przeszia.

Od czasu do czasu zaghtem do nich i stwierdzitenie ch@ nie wszystko szto doktadnie po ich sty
stopniowo zaagdi by¢ zadowoleni z nowego uktadu. Udato im przezwycgzy¢ i ztosé i rozczarowanie.
Bill zwierzyt mi si¢c nawet,ze lubi swojego nowego szefa i w pewnym sensie widta mu praca z nim.
Powiedziat,ze tamten agsto st z nim konsultuje i wyrznie sk na nim opiera.

Mary byta mita dlazony prezesa; oboje zrobili wszystko, co mogli, ginaca i wzajemne stosunki
ukladaty st jak najlepie;.

Minety dwa lata. Pewnego dnia znalaztemwiich migcie i zatelefonowatem do nich.

- Och, jestem taka przgf, ze ledwo mog mowi¢ - powiedziata Mary. Zauwsgtem, ze to, co
wprawito ja w stan takiego poruszenia, mustbgprave niezwyklej doniostéci. Zignorowata ¢ uwag; i
zawotata: - Stalo sicos zupetnie cudownego! Pan X (wymienita nazwisko pseg zostat wybrany
przez inn firme w ramach konkursu na bardzo wysokie stanowigidchodzi od nas. Zgadnij teraz, co
si¢ stato? Bill wignie otrzymat zawiadomieniee zostat prezesem firmy. Przyjdaraz, odméwimy we
trojke modlitwe dziekczynn.

P&niej, gdy siedzielimy razem, Bill powiedziat:

- Wiesz, zaczynam sobie zdawsprave, ze chrzécijanstwo to nie teoria. Rozwazalismy problem
wedtug dokfadnie ok&bonych duchowo-naukowych zasad. Ciarki mnie prodel kiedy sobie
pomyéle, co by byto, gdyb§my nie zabrali si do tego problemu zgodnie z naulezusa. Ktdto
wymyslit, ze chrzécijanstwo jest niepraktyczne? Od tej pory@g problem kde rozwiazywat w ten
sam sposOb, dgi ktéremu poradziimy sobie we trojg.  Mineto kilka lat. Mary i Bill miewali inne
jeszcze kiopoty, jednak wobec wszystkich stosotwalam metod, zawsze z dobrymi skutkami.
Nauczyli st rozwiazywa® problemy przez "sktadanie ich wce Boga." Inna efektywna technika
rozwiagzywania probleméw to prosty zabieg wyateaia sobie Boga jako partnera i sprzymiécze
Jedn, z podstawowych prawd, jakich naucza Biblia, faste Bog jest z nami. Ta ideazkeu samych
poczatkéw chrzécijanstwa, bowiem gdy Chrystusegiarodzit, nazwano go Immanuel, co znaczy "B4g z
nami."

Chrzécijanstwo nauczaze we wszystkich trudrgiach, klopotach, we wszystkich sytuacjach
zyciowych, Bég jest blisko. M@emy do Niego mows, wesprzé sic na Nim, otrzymé od Niego pomoc,
korzysta z Jego zainteresowania i opieki. Niemal wszysiwyrzy w to, ze tak jest, a wielu daviadczyto
tej prawdy osolstie.



By jednak prawidtowo rozwzywat problemy, trzeba posuaé sic o krok dalej i potraktowadostownie
idec Boskiej obecnéri. Naucz s wierzy, ze Boég jest rownie realny jak twojana albo wspélnik w
interesach, albo najbzy przyjaciel. Naucz siomawi& z Nim r&ne sprawy; uwierzze On cg styszy i
mysli o twoim problemie. Przyjmij za pewnike On wprowadza do twojego umystu gdave pomysty,
potrzebne do rozwzania danego problemu. Uwierz bez zastere to rozwizanie kedzie wolne od
btedu, ze kedziesz prowadzony w swym dziataniu zgodnie z prgwtbra daje wiéciwe rezultaty.

Pewnego dnia w pewnym nd@e na zachodzie kraju, po prelekcji w Klubie Riatigskim, zatrzymat
mnie jakié przedsgbiorca. Powiedziakze ca, co przeczytat w jednej z moich statych rubrykgazetach
"zupetnie zrewolucjonizowalo - jakesivyrazit - jego podeéfgie i uratowato jego przedsiiorstwo."
Naturalnie zaciekawito mnie to, a zarazem byloprizyjemnie ze ca, co powiedziatlem, mogto
przynies¢ tak wspaniaty skutek. - Moje przeglsiorstwo przechodzito trudny okres - powiedzialego
dalsze istnienie stato pod znakiem zapytaniag @iepomyinych okoliczngci w pokczeniu ze stanem
rynku, dziataniami interwencyjnymi 4du i zaburzeniami w gospodarce catego kraju, wkpytst
wplyneto wyjatkowo zle na mog brarre. Przeczytatem geski artykut, w ktérym zaleca pan wzie
sobie Boga jako wspélnika. Zdaje,sie wyt pan sformutowania: "zawzanie spotki z Bogiem." Kiedy
to pierwszy raz przeczytatem, uznatem to za raomejiowany pomyst. Jak mégitby zwykly cztowiek
zawiazat spoétke z Bogiem? Poza tym zawsze §layem o Bogu jako o istocie ogromnej, o tylekgzej
od czlowiekaze ja wydawatem giprzy Nim jak drobny owad, a tu pan mi powiag&powinienem Go
zrobi¢c swoim wspélnikiem. Pomyst wydawaksiiedorzeczny. Pdiej jednak pewien przyjaciel dat mi
jedm z pana ksizek i znalaztem w niej wiele podobnych pomystowo@gadat pan prawdziwe, z/cia
wziete historie o ludziach, ktorzy poszli zarada. Wszyscy oni wydawali siludzmi rozgdnymi, ale
WCciaz jeszcze nie bytem przekonany. Zawsze iak&m,ze duchowni to idealci i teoretycy,ze nic nie
wiedz o interesach i w ogoéle o praktycznych sprawactec\Witasciwie pana skrditem... - powiedziat z
usmiechem. - Jednak pewnego dnia stadacet $miesznego. Przyszediem do biura zupetnie zatamany,
myslac, ze najlepiej bytoby pali€ sobie wieb i uciec od tych wszystkich problemé&tre mnie
kompletnie wykaczyly. | wtedy przypomniatem sobie ten pomyst Bgajeo wspoélnika. Zamkgem
drzwi, usiadtem w swoim fotelu, patglem rece na biurku i opartem o nie gtewMoge panu wyzn4, ze
nie modlitem st do tego czasu wetej niz tuzin razy w cigu nie wiedzié ilu lat. Woéwczas jednak
zacatem sk modli¢. Powiedziatem Bogue wiem o tym pomdle, zeby Go zrohi swoim wspolnikiem,
aleze nie jestem pewien, co to étawie znaczy i jak sito robi. Powiedzialem Mu teze jestem w
koszmarnych tarapatacte przychodz mi do gtowy same paniczne #liy ze jestem zatamany,
zagubiony i bardzo znieetony. Méwitem: "Bae, nie mog Ci wiele zaoferowaw tej spéice, ale
prosz, pokcz sk ze mn i pom& mi. Nie wiem, jak mégtbd/to zrobi, ale potrzebgjpomocy i prage
jej. Teraz wgc skladam moje przeddiiorstwo, siebie samego, majpdzire i moja przyszigé w Twoje
rece. Zrobimy wszystko, co kasz. Nie wiem nawet, jak mi to powiesz, ale jestertdw stuchai pojde
za Twoimi wskazéwkami, f tylko beda zrozumiate." Tak wknie wyghdata ta modlitwa.
Skaczywszy j, chyba spodziewalemesize stanie sicas niezwyklego, jald cud, ale nic takiegoshie
zdarzyto. Poczutemsjednak spokojny i wypoety. Mialem uczucie pokoju. Nie zdarzyte siic
szczegoblnego ani tamtego dnia, ani tamtej nocynaleajutrz idc do biura czutem sipogodniejszy i
szczsliwszy niz zwykle. Zacztem ufa, ze wszystko si dobrze skaczy. Trudno powiedzig dlaczego
tak sk czutem. Wszystko byto tak samo jak przedtemzionawet powiedzéieze sytuacja jeszcze
troche si¢ pogorszyla, ale za to ja bylem inny, nieco inhy.poczucie spokoju pozostato i zalern czi
si¢ lepiej. Codziennie simodlitem i rozmawiatem z Bogiem tak, jak rozmalwigh z wspolnikiem. Nie
byty to kascielne modlitwy, lecz prosta ¢eka rozmowa. A pewnego dnia w biurze nagle przyszedt mi
do gtowy pewien pomyst. Wyskoczyt jak grzanka #e#pcza. Powiedziatem sobie: "Ale co ty o tym
wiasciwie wiesz?", bo bylo to épczego nigdy przedtem nie robitem ani nie rozatem; wiedziatem
jednak od razuwze to jest to, o co mi chodzito. Nie mam gm@, czemu nigdy wcZeiej o tym nie
pomyslatem. Méj umyst byt chyba zablokowany. Bytem rageny intelektualnie.

Ale teraz natychmiast padgem za 4 intuicja. - Przerwal. - Nie, to nie byla intuicja. Méj paer mowit
do mnie. Niezwlocznie zaatem realizowd jego pomyst i wszystko srozkrecito. Nowe pomysty



pojawiaty s w moim umyle i pomimo niesprzyjagych warunkéw przestalem ponéstraty. Teraz
ogolna sytuacja wyraie sk poprawita i wyszediem na prasPowiedziat jeszcze:

- Nie znam si na kazaniach ani na pisaniu takichakek, jakie pan pisze, apadnych innych tg ale
powiem panu jednrzecz: ile razy pan edzie rozmawiat z cztowiekiem interesu, presau powiedzié,
ze z Bogiem jako wspdlnikiemetizie miat wecej dobrych pomystow, nibedzie mogt spaytkowa’, i
ze te pomysty dadgzsie przetay¢ na zyski. Nie mam na ndly tylko pieniedzy, chocia pomysty
pochodzce od Boga®sswietnym sposobem na tzeby inwestycje przynosity wysokie zyski; ale presz
im powiedzi€, ze spotka z Bogiem to sposéb na skuteczne eganie probleméw. To tylko jedna z
wielu sytuacji, w ktérych przejawito gpraktyczne dziatanie zaiku cztowieka z Bogiem. Nie daesi
przecent skutecznéci takiego rozwizywania probleméw. Dato ono zdumieweg rezultaty w wielu
obserwowanych przeze mnie przypadkach.

Przy problemach osobistych natgrzede wszystkim zdasobie sprawz tegoze sita potrzebna do ich
rozwiagzania tkwi w nas. Nagpnie trzeba wypracowad zrealizowa okreslony plan. Wtanie z powodu
braku planowania w sferze ducha i emocji wiellzlude radzi sobie z osobistymi problemami.

Pewien biznesmen powiedziat g liczy na "rezerwy sit ludzkiego umystu®. Jegorta, catkiem
sensowna, zaktadae czlowiek ma zapasy sit, ktére sma uruchomi i wykorzyst& w sytuaciji
awaryjnej. W normalnym, codziennyiyciu sity te znajdyj sic w stanie gpienia, lecz w
nadzwyczajnych okoliczrgiach kady z nas mee je wyzwolt. Czlowiek, ktdry rozwija w sobie
aktywm wiare, nie pozwala tym zasobom sit pozd@stauspieniu, lecz, proporcjonalnie do sity swojej
wiary, w mniejszej lub vekszej czsci uzywa ich podczas swoich normalnychezaj Wyjasnia to,
dlaczego niektérzy ludzie wykazuwyviecej sit niz inni, i na co dzig, i w momencie kryzysu. Nauczyliesi
normalnie korzysiaz tych sit, ktére w przeciwnym razie bylyby nigone, z wyjtkiem jakich
dramatycznych sytuacji.

Czy umiesz stawiczoto trudnej sytuacji? Czy posiadasz jasno &&rg plan rozwiazywania
szczegolnie trudnych probleméwzjw momencie ich pojawieniaest Wielu ludzi w takich przypadkach
"strzela w ciemno" i najegciej chybia. Chciatbym bardzo mocno podiirewielka wag: planowego
wykorzystywania rezerwowych sit w kryzysowych sytjaeh. Précz wspolnej modlitwy w dwie lub trzy
osoby i "oddania spraw wae Boga", procz wégia w spotk z Bogiem, procz planowego uruchamiania
i wykorzystywania sit rezerwowych, istnieje jesegedna wspaniata metoda: ksztattowanie w sobie
postawy wiary i ufnéci. Czytatem Biblg latami, zanim zauwgtem, ze prébuje mi ona powiedzigze
jesli bede miat wiare - naprawe ja miat - bede mogt pokoné wszystkie trudngéxi, stawt czoto kadej
sytuacji, wznié¢ sie nad kada kleske i rozwiazaé wszystkie problemy mojeggycia. Dzigh, w ktérym
zdalem sobie z tego spravbyt jednym z najwikszych, jéli nie najwickszym w moimzyciu.
Niewatpliwie t¢ moja ksiazke bedzie czytato wiele oséb, ktore nigdy nie patrzyhyzgcie przez pryzmat
wiary. Mam nadziej, ze zechg zrobi to teraz, poniewa wiara jest niewtpliwie jedm z
najpotzniejszych ngwiecie sit zapewniagych pomyline zycie.

W calej Biblii podkréla sk nieustannieet prawd:: "Jesli bedziecie mié wiare jak ziarnko gorczycy...
nic niemaliwego nie ledzie dla was." (Ewangelia wigv. Mateusza 17, 20) Biblia rozstrzyga to jako fakt
bezwzgtdny, catkowity, jednoznaczny. Nie jest to iluzjanfazja, metafora czy symbol - jest to fakt.
Wiara, nawet wielkéci ziarnka gorczycy, rozwie twoje problemy, kady problem, wszystkie problemy,
o ile wierzysz i stosujesa jv praktyce. "Wedtug wiary waszej niech wam sitanie."(Ewangelia w§w.
Mateusza 9, 29) Potrzebna jest wiara, a efekigrekbsagniesz, lbda wprost proporcjonalne do wiary,
jaka masz i jak sic poshzysz. Mala wiara daje mate efektyednia wiargrednie efekty, a wielka wiara
wielkie. Ale dzkki hojnosci Wszechmogcego Boga nawet taka wiara jak ziarnko gorczydsodas
moze zdumiewajcych rzeczy i rozwizac twoje problemy.

Chciatbym, jako przyktad, opowiedziéascynujca histore moich przyjaciét, Maurycego i Mary Alice
Flint. Poznalem ich po tym, jak wdphie "Liberty" ukazato si streszczenie jednej z moich poprzednich
ksiazek: 'Zy¢ pewnie: przewodnik". Maurycy Flint w owym czasigat si bardzozle. Nie tylko w
pracy, ale take psychicznie. Byt pelerku i urazy; byt jeda z najbardziej negatywnie nastawionych
0s0b, jakie kiedykolwiek spotkatem. Miat mibsobowd¢ i w gkebi duszy bykwietnym facetem, ale, jak
sam przyznawat, zababrat sobigie.



Przeczytat streszczenie &, w ktérej rozwijatem ide "wiary jak ziarnko gorczycy". W owym czasie
mieszkat w Filadelfii z rodzigt zorma i dwoma synami. Zadzwonit do mnie, daskimta w Nowym Jorku,
ale z jakie§ przyczyny nie udato mugpokczye z mop sekretark. Wspominam o tym, aby ukaza
zmiareg, jaka ju sic rozpoczta w jego nastawieniu psychicznym: normalnie nigsyzadzwonitby po
raz drugi, miat bowiem p@atowania godny zwyczaj rezygnotvae wszystkiego jupo niewielkim
wysitku. Tym razem jednak dzwonit wytrwale, azyskat padczenie i informagj o godzinach
nabaenstw. W nasipna niedziet przyjechat wraz ze swopjodzim z Filadelfii do Nowego Jorku, do
kosciota, po czym robit to regularnie; nawet w nagmrpogoa.

P&niej, w rozmowie, opowiedziat mi ze szczegbtamivmign zyciu i zapytal, czy mdle, ze jeszcze co
Z niego mae by¢. Problemy zwizane z pieridzmi, z dtugami, z rinego rodzaju sytuacjami, z
przyszidcia, a przede wszystkim z nim samym, byly tak skokapliane i byt tak tym przytioczonye
uwazat Swop sytuacg za zupetnie beznadzigjn Zapewnitem gaze jesli doprowadzi siebie do
porzadku, dostosuje swoje nastawienie psychiczne dcetnadyélenia proponowanego przez Boga i
jesli pozna i zacznie stosowanetod; wiary, to wszystkie jego problemy akasic mazliwe do
rozwiazania.

Zardwno on, jak i jegaona musieli przede wszystkim poZbsie ze swoich umystow uczucia urazy.
Oboje byli umiarkowanie ¥eciekli na wszystkich i potwornie na niekt6rych.difirsobie w swoich
chorych mylach,ze znaléli sie w tak niekorzystnej sytuacji nie z powodu wlasnyoepowodzé czy
bteddw, lecz przez innych, ktérzy "podstawiali im n8gV nocy, lezac w t&zku, opowiadali sobie jakimi
obelgami chcieliby obrzuéirézne osoby. W takiej niezdrowej atmosferze usitowahlezé sen i
wypoczynek, oczywicie z marnym skutkiem.

Maurycy Flint naprawgprzept si¢ pomystem praktycznego stosowania wiary. Zaaogat st w to
tak, jak nigdy w nic przedtem. Reakcja pgikpwo byla oczywicie staba, poniewessita jego woli byla
rozproszona. W zwizku z dtugoletnim nawykiem negatywnegodhenia, nie byt w stanie wykrzesaa
raziezadnej sity ze swoich ndji. Trzymat sk jednak wytrwale, wicz rozpaczliwie przekonaniag jesli
ktos ma "wiak jak ziarnko gorczycy, nie ma nic nieptizrego." Z cah sita, jaka miat, chtorat wiare. W
ten sposob jego zdolkddo wierzenia stopniowo rosta wraz z pralatyk

Pewnego wieczoru wszedt do kuchni, gdzie jegma zmywata naczynia. Powiedziat:

- Stosunkowo fatwo jest wiergyv niedziet w kosciele, ale potem trudno to utrzytmaViara blaknie.
Pomylalem sobieze gdybym magt nosiw kieszeni ziarnko gorczycy, aby méc go dotykgdy czug,
ze stabr, to pomogtoby mi podtrzyndawiare. - Zapytatzore: - Czy mamy jakig ziarna gorczycy, czy
one g tylko w Biblii? Czy istniej w dzisiejszych czasach? Ona rom@ta st i odpowiedziata:

- O, tu mam kilka takich w stoiku z marynaWyjeta jedno ziarenko i podata mu.

- Ale, Maurycy, nie potrzebujesz prawdziwego zéagorczycy. To tylko taki symbol - powiedziala.

- Nic o tym nie wiem - odpowiedzial. - Biblia méwiarno gorczycy, i to wkmie che miet. Moze
potrzebug symbolu,zeby wzbudz w sobie wiag. Spojrzat na ziarno tgce na dtoni i powiedziat z
zastanowieniem: - Czy napragviylko tyle wiary mi potrzeba, takiej odrobiny ja& malekie
ziarenko? - Przygtat sk przez chwi¢, po czym schowat je do kieszeni mauii- Jéli tylko bede mégt
go dotyk& w ciagu dnia, pomge mi nie ustawaw pracy nad wiar.

Ziarenko byto jednak tak matee je zgubit; wzat wiec ze stoika z marynanastpne, ktore te gdzies
si¢ zapodziato. Pewnego dnia, kiedy zgubit kolejrageako, przyszedt mu do gtowy pomyst, by zatopi
je w plastikowej kulce. Mégtby nasja w kieszeni albo przyczepdo taicuszka od zegarka, aby zawsze
przypominata muze jeili bedzie miat wiae chatby jak ziarnko gorczycy, nic niegbizie dla niego
niemaliwe. Zwrécit st do rzekomego eksperta od plastikdw, pyajak zatopé ziarenko gorczycy w
plastikowej kulce takzeby nie byto hbelka powietrza. "Ekspert" powiedziag nie mana tego zrold,
poniewa nikt jeszcze tego nigdy nie zrobit, co ocz§eie nie jestadnym powodem.

Flint miat juz wowczas d&c wiary, by wierzy, ze majic wiar jak ziarnko gorczycy mmma zatopt
ziarnko gorczycy w plastikowej kulce. Zabrad dio pracy. Sgdzit nad tym cate tygodnie i w kou mu
sie udato. Zrobit kilka rodzajow sztucznephiterii: naszyjnik, szpilik do krawata, brelok do kluczy,
bransoletk, i przystat je mnie. Byty gikne i na kadym Knita przezroczysta kulka z ziarenkiem gorczycy
w srodku. Do kadej sztuki dajczona byla karteczka z nagWPrzypominacz gorczyczny". Karteczka



wyjasniala tez, do czego sty ta sztuka biuterii: ziarenko gorczycy ma przypominaoszcemu,ze
"jesli bedzie mi& wiare, nic nie lgdzie niemaliwe."

Flint pytat, czy sdze, ze te przedmioty mma by sprzedawtaNie znam si na takich sprawach,
pokazatem wic bizuterig Grace Oursler, redaktorce pisma "Guideposts”. Lk@lei zaniostag naszemu
wspolnemu znajomemu, panu Walterowi Hovingowifeaedomu handlowego Bonwitt Teller,
jednemu z najwybitniejszych meneddw w catym kraju. Od razu dostrzegt w tej profjizduze
mozliwosci. Wyobrécie sobie moje zdumienie i zachwyt, gdy kilka gdéiniej w nowojorskich gazetach
przeczytatem zajmuaga dwie szpalty reklagnastpujacej tresci: "Symbol wiary - prawdziwe ziarno
gorczycy zatopione w migogazym szkle - to bransoletka o specjalnym znaczéRiaeklama zawierata
tez cytat z Pisma: "3 bedziecie mi€ wiare jak ziarno gorczycy... nic niemliwego nie krdzie dla
was." (Ewangelia wgw. Mateusza 17, 20) Biteria sprzedawatacsjak s$wieze butki. Teraz setki
sklepow i domow towarowych w catym kraju rp&opoty z zapewnieniem sobie wystarezgich
dostaw.

Paistwo Flint mag w jednym z miast ndrodkowym Zachodzie fabryk produkujca "Przypominacze
gorczyczne". Czy to nie osobliwe - nieudacznikiedto kdciota, styszy tekst z Biblii i stwarza wielkie
przedsgbiorstwo. Maze i ty powiniené uwazniej stucha czytax z PismaSwietego i homilii, kiedy
nastpny raz ledziesz w kéciele. Maze ity znajdziesz w nich pomyst, ktory przebuduije tylko twoje
zycie, ale take twoje interesy.

W tym przypadku wiara stworzyta przeglsiorstwo produkujce i rozprowadzage wyrdb, ktéry
pomagt i pomae tyshcom ludzi. Jest tak popularny i skuteczagy powstaty ju jego ndladownictwa,
ale "Przypominacz gorczyczny" Flinta jest orygmalHistoriazycia odmienionego przez ten maty
wynalazek jest jednz najbardziej romantycznych historii duchowychagokolenia. Wplyw, jaki
wywarly te zdarzenia na Maurycego i Mary Alicerfdiw - przemiana ichycia, przebudowa
charakterow, wyzwolenie indywidualé - stanowi fascyndpy przejaw sity wiary. Oni oboje nig fuz
negatywnie nastawienigsnastawieni pozytywnie. Nie przegrani, lecz zwyescy. Nie nienawidz
nikogo. Pokonali urazy i ich serca petensitosci. Stali s nowymi ludmi, z nowym spojrzeniem na
swiat i nowym poczuciem sity. Nate do najbardziej inspiragych osoéb, jakie znam.

Zapytajcie Maurycego i Mary Alice Flintéw, jakigiecznie rozwjzat problem. Powiedgwam:
"Trzeba mié wiare - naprawe mie¢ wiare." A wierzcie mi oni to dobrze wiedz

Jeili czytajac t¢ opowigs¢ powiedziaté sobie (to jest wknie negatywne podajie): "Flintowie nigdy
nie mieli takzle jak ja", chciatlbym ci powiedzieze niewiele razy zdarzyto migwidzie¢ koga w
réwnie ztej sytuacji, jak oni. | dodam jeszcze jakkolwiek rozpaczliwa bytaby twoja sytuacjajedi
zastosujesz cztery techniki opisane w tym rozdztale jak to zrobili Flintowie, ty tale kedziesz mogt
skutecznie rozvazat swoje problemy.

W tym rozdziale prébowatem zaprezentéwdzne metody rozwizywania problemow. Teraz
chciatbym podédziesi¢ prostych zaledestanowacych podstawowe techniki rozygywania
wszelkiego rodzaju probleméw: 1. Uwiere, dla kadego problemu istnieje rozgzianie. 2. Zachowaj
spokdj. Napicie blokuje przeptyw energii.

3. Nie prébuj znale odpowiedzi za wszelkcere. Niech twdj umyst bdzie odpezony, by rozwizanie
mogto st pojawki i sta jasne. 4. Bezstronnie, bez emocji i yuirse zbierz wszystkie fakty. 5. Spisz te
fakty na papierze. Dgki temu kedziesz mégt méle¢ jasniej i uporadkowa wszystkie dane. &lziesz
nie tylko myle¢, ale i widzi€. Problem stanie siobiektywny, nie zasubiektywny.

6. Pomaodl si w zwiazku ze swoim problemem, wypowiadajstowa wiaryze Bég éwieci twoj umyst.

7. Pré Boga o przewodnictwo i wierze je otrzymasz zgodnie z obietpieawarg w Psalmie 73:
"Prowadzisz mnie wedlug swojej rady." 8. Ufaj waliwosci poznania intuicyjnego.

9. Idz do kaciota i pozwdl swojej padiviadomdci pracowa nad problemem, dostrajajsi do
atmosfery nahgenstwa. Tworcze duchowe rélgnie ma zdumiewage maliwosci dostarczania trafnych
odpowiedzi. 10. 3 z wiarag wypetnisz te zalecenia, to rozaanie, ktore pojawi siw twoim umyle
lub ktére nasipi, bedzie wiaciwym rozwizaniem twojego problemu.

“tc



Rozdziat 11.&
Jak postugiwasie
wiarg w leczeniu
‘tc

Czy wiara religijna mze stanowd element leczenia? Istotne dowody wskazig tak. Byt taki czas w
moim wiasnymzyciu, kiedy nie bytem o tym przekonany, ale tgestem, i to bardzo zdecydowanie.
Widziatem zbyt wiele dowodéw, bwdzi¢ inacze;.

Dowiadujemy si, ze dobrze pajta i zastosowana wiara jest zngogm czynnikiem w przezwyetaniu
choroby i zapewnianiu zdrowia. Moje przekonanitejistotnej sprawie podziela wielu ludzi medycyny
Gazety opowiadaty o wizycie w naszym kraju stawneggderskiego chirurga, dr. Hansa Finsterera.
Cytuje artykut, ktory ukazat gipod tytutem "Odznaczony chirurg "prowadzony prBega"."

"Wiedeiski lekarz, dr Hans Finsterer, ktory ussaze niewidzialnagka Boga pomaga skutecznie
przeprowadz&operacje, zostat odznaczony przezediynarodowe Kolegium Chirurgéw najagzym
wyréznieniem "Mistrz Chirurgii”, zwtaszcza za operajgmy brzusznej dokonywane w znieczuleniu
miejscowym.

Finsterer, siedemdziesiodwuletni profesor Uniwersytetu Wieftlkiego, wykonat ponad 20 tysy
powaznych operaciji, w tym 8 tysty resekcji zotadka (operacji wyeicia czsci lub calegazotadka),
postugujc sk tylko znieczuleniem miejscowym. Finsterer twiérde chocia w ostatnich latach
nashpit znaczny posp w medycynie i chirurgi,wszelkie ulepszenia same w sobie nie wystaroy
zapewnt pomyéiny wynik kazdej operacji. W wielu przypadkach stosunkowo prdsizabiegow -
powiedziat - pacjenci umierali, natomiast zdarzspze wtedy, gdy chirurg tracit nadzéena
uratowanie pacjenta, nasbwato wyzdrowienie. Niektérzy z naszych kolegéwymisup takie
zdarzenia przypadkowi, inni natomiastmzekonanize w tych trudnych sytuacjach wspomagata ich
niewidzialna eka Boga. Niestety, w naszych czasach wielu payentekarzy stracito wiarw to, ze
wszystko zalgy od Boskiej Opatrznii.

Kiedy od nowa uwierzymy w waos¢ Bozej pomocy w naszych dziataniach, zwlaszcza w lecze
pacjentéw, nagpi prawdziwy pos{p w przywracaniu chorych do zdrowia."

Taka jest konkluzja wypowiedzi wielkiego chirurdory faczy swop naukova wiedz z wiar.

Wygtaszatem kiedyprelekcg na ogélnokrajowym zjalzie pewnej wanej firmy. Byto to due
zgromadzenie lideréw niebywale twdrczego przemdsiccia ekonomicznego, ktére uczynipdahz
przemystu jednym z gtéwnych elementdycia gospodarczego Ameryki.

Bytem nieco zdziwiony, gdy podczas lunchu, w tiakozmowy, ktéra koncentrowata siokot
podatkdw, rossacych kosztéw i probleméw ekonomicznych, jederderddw owej firmy zwrdcit si do
mnie i zapytal: - Czy wierzy pane wiara mae uzdrawid?

- Jest wiele dobrze udokumentowanych, potwiergzomprzypadkéw uzdrowienia przez wiar
powiedziatem. - Oczywtie nie uwaam,ze powinngmy opierd si¢ na samej tylko wierze w leczeniu
fizycznych dolegliwéci. Wierz w pokczone dziatanie Boga i lekarza. Taki punkt widagrzwala
wykorzyst& zarowno nauki medyczne, jak i naukowogbmjwiare, a jedno i drugie jest elementem
procesu leczenia.

- Pozwoli panze mu opowiem swajhistork - ciagnat tamten. - Wiele lat temu cierpialem na charob
ktora zostata rozpoznana jako osteomaekiczo znaczy nowotwor kostny w szce. Lekarze
powiedzieli mi,ze jest to praktycznie nieuleczalne. Mgan sobie wyobrazijak to mm wstrasreto.
Rozpaczliwie szukatem pomocy. Chaciagularnie chodzitem do koiota, nie bytem zbyt religijnym
cztowiekiem. Rzadko kiedy czytatem Bi@liJednak pewnego dnia, gdydéem w t&ku, przyszto mi do
gtowy, ze chciatlbym poczytaPismoSwigte, poprositem wic zore, by mi je przyniosta. Byta
zdziwiona, bo nigdy przedtem nie prositem @ takiego. Zacgtem czyt& znajdugc w tym pociech i
ukojenie. Nabratem trogmadziei i nie bylem jutak bardzo zalamany. Czytatem nadafdego dnia
troche diuzej. Ale nie to byto gléwnym efektem. Zapem zauwaaé, ze moja choroba jakby mniej mi
dokucza. Z pocgku myslatem,ze to tylko dziatanie mojej wyobtai, potem jednak nabratem
przekonaniaze zachodzi we mnie jakamiana. Pewnego dnia podczas czytania Bibkivikdczytem



dziwnego uczucia wewtrznego ciepta i wielkiego szestia. Trudno to opisa dawno zresat
zrezygnowatem z préb wyttumaczenia tego uczuciatégd dnia polepszenie zakz postpowa
szyhciej. Zgtositem sido lekarzy, ktérzy diagnozowali moj przypadekzeétradali mnie doktadnie. Byli
wyraznie zdziwieni i przyznalize moj stan si poprawit, ostrzegli jednake to tylko czasowa remisja.
P&niej jednak po dalszych badaniach stwierdzaembjawy nowotworowe usgtity catkowicie. Mimo
to lekarze przestrzegali mnigg przypuszczalnie wszystko zacznigai nowa. Nie przejem sk tym
jednak, bo w gibi serca wiedziatenze jestem uzdrowiony.

- lle czasu migo od paskiego uzdrowienia? - zapytatem. - Cztéomalat - brzmiata odpowied

Przyjrzalem si temu cztowiekowi. Silny, krzepki, zdrowy, jest jedz wazniejszych postaci w swojej
brarzy. Zrelacjonowat mi to wydarzenie w sposoéb rzecgomtasciwy cztowiekowi intereséw. W jego
umysle nie byto sladu watpliwosci. Zaiste, jake miatby by, skoro oznajmiono mu wyrokmierci, a oto
byt zywy i peten sit.

Co to sprawito? Fachowa praca lekarzy i jeszcgb@zym byto owo "c§"? Byla to uzdrawiajca
wiara.

Uzdrowienie opisane przez tego cztowieka to tydna z wielu podobnych historii, a tyle z nich
znajduje potwierdzenie w kompetentnytiadectwach medycznyche nalealoby chyba zaaftat
ludzi do szerszego wykorzystywania zadziaéaej sity wiary w leczeniu. Niestety, uzdrawieg
znaczenie wiary nie jest doceniane. Jestem przekope wiara mae sprawid i sprawia to, co
nazywamy "cudami”, ktére jednak w istocie opiersig na dziataniu duchowo-naukowych praw.

We wspotczesnej praktyce religijnej kltadzie sbraz wikszy nacisk na pomoc w uzdrawianiu choréb
umystu oraz serca, duszy i ciata. Jest to powmprdktyk z pocagtkéw chrzécijanstwa. Dopiero w
ostatnich latach pojawita ¢siendencja do ignorowania faktig przez stulecia dziatania uzdrawcg
byly czscia religii. Cztowiek uczynit bdne zaldenie,ze nie mana pogoda nauk Biblii z tym, co
nazywamy "nauk', w zwiazku z tym terapeutyczna funkcja religii zostalamal catkowicie wyparta
przez materialistycznnauke. Dzi$ jednak bliski zwizek religii ze zdrowiem jest coraz szerzej
uznawany.

Znacace jestze angielskie stowo "holiness" sWietos¢" pochodzi od stowa oznaczaeggo "catéc,
zdrowie", z& rdzen stowa "medytacja"”, zazwyczatywanego w znaczeniu religijnym, ma w sobié co
podobnego do stowa "medycyna". Skojarzenie tyétv stabiera wyjtkowego znaczenia, gdy
uswiadomimy sobieze szczera medytacja nad Bogiem i Jego paadwihta uzdrawiaico na dusgi
ciato.

Wspétczesna medycyna zwraca uwvag znaczenie czynnikdw psychosomatycznych w teaze
uznajc zalenos¢ migdzy stanami psychicznymi i zdrowiem ciata. Nowanmepraktyka medyczna
uwzgkdnia bliski zwiazek midzy tym, jak cztowiek méli, a jego samopoczuciem. Skoro religia
zajmuje st mysla, uczuciem i postaay jest oczywisteze wiara powinna ywaznym elementem
procesu leczenia.

Harold Sherman, pisarz i dramaturg, zostat p@mog 0 zrecenzowanie w@ego programu radiowego;
obiecano muze zostanie zatrudniony jako staty wspotpracowRikkilku miesicach pracy zostat
zwolniony, natomiast jego materiat wykorzystanie, podajc jego nazwiska i nie ptac honorarium.
Pozostaly mu klopoty finansowe i poczucie upokoiaena niesprawiedling, jatrzac sk w jego
umysle, zmienita s w gwattowny gniew na przedstawiciela radia, ktdig dotrzymat danego stowa.
Pan Sherman twierdzig byt to jedyny raz w jeggyciu, kiedy miat mord w sercu. Odczuwana
nienawki¢ wywotata u niego fizyczndolegliwa¢ w postaci grzybicy gardta. Miat bardzo delopiele
medyczn, ale to nie wystarczylo. Dopiero gdy porzucitmagvis¢ i rozwinat w sobie uczucie
przebaczenia i wyrozumiaidi, choroba stopniowo ugtita. Wyleczyta go medycyna i zmienione
nastawienie psychiczne.

Rozgdnym i skutecznym sposobem na zachowanie zdrosdezsécia jest maliwie najpetniejsze
wykorzystanie umiggnaosci i wiedzy, jakich dostarcza medycyna, przy jeciesnym zastosowaniu
madrosci, dawiadczenia itechnik tej nauki, jaest wiara. Istniej powazne dowody na poparcie
pogldu, ze Bég dziata zarébwno przez lekarza postagego st nauk, jak i przez duchownego
postugujicego st wiara. Wielu lekarzy podpisuje spod tym pogldem.



W czasie lunchu w Klubie Rotafiskim siedziatem przy stole z dziewioma ngzczyznami. Byt virdéd
nich lekarz, ktéry niedawno zostat zwolniony zgzbl w wojsku i powrdécit do cywilnej praktyki.
Powiedziat on:

- Wrociwszy z wojska, zauvrglem zmiar w dolegliwdciach moich pacjentéw. Stwierdzitene
znaczna ich eg¢ nie potrzebuje lekarstw, lecz lepszego modelslemja. S chorzy nie tyle na ciele, co
w obszarze myi i emocji. § pozaphtywani w kki, urazy, kompleksy kszaci i poczucie winy.
Zauwaytem, ze lecac ich musz by¢ w rGwnym stopniu psychiairco i lekarzem ogélnym. Co wdej,
wkrétce stwierdzitemze i ten rodzaj terapii nie pozwala w petni zrealat mojego zadania.
Uswiadomitem sobieze w wielu przypadkach podstawowy problem tych iwalttyczy ich duszy. Ani
sie obejrzatem, jak coraz exiej zacatem cytowd Biblic w rozmowach z pacjentami. Potem nabralem
zwyczaju "przepisywania" nie lekarstw, lecz akek religijnych, zwtaszcza takich, ktére ragjak zy¢.
Zwracapc sk bezpdrednio do mnie, powiedziat:

- Czaszeby i duchowni zacdi zdaw& sobie sprawz tego,ze map do odegrania swajrole w leczeniu
wielu ludzi. Oczywicie wasza i nasza dzialakdana swoje odibne terytoria, ale my, lekarze,
potrzebujemy waszej wspétpracy, by poméc ludzioloyska zdrowie i dobre samopoczucie.
Otrzymatem list od lekarza z jednego z miast stdawy Jork. Pisal: "Szédziesit procent ludzi w tym
miescie jest chorych, ponievzasa umystowo i duchowo nie przystosowani. Trudnodbie wiadomi,
ale dusza wspotczesnego cztowieka jest choragtodmpniaze powoduje bol naseldw ciata.
Spodziewam sj ze z czasem pastorzy, && i rabini zrozumiej te zaleznose.”

Ow lekarz byt uprzejmy stwierdzize przypisuje swoim pacjentom lektumojej ksizki "Zyé¢ pewnie:
przewodnik" oraz innych podobnych pozycjiei dalo to zauwalne rezultaty.

Kierowniczka ksigarni w Birmingham, w Alabamie, przestata mi regeptypisan, przez lekarza do
zrealizowania nie w aptece, lecz wig w ksegarni. Przepisuje on konkretne ddii na konkretne
dolegliwdsci. Dr Carl R. Ferris, byty przewodnigzy Stowarzyszenia Lekarzy Hrabstwa Jackson w
Kansas, Alabama, z ktérym miatem przyjerfihbra udziat w programie radiowym paieconym
zdrowiu i szczsciu, stwierdzit,ze w ludzkich dolegliwéciach to, co fizyczne, i to, co duchowe, jest
czesto tak giboko wzajemnie powizaneze nie sposdb okék¢ wyraznej linii oddzielagcej jedno od
drugiego.

Wiele lat temu méj przyjaciel, dr Clarence W. thigwrécit mi uwag na wptyw duchowych i
psychicznych czynnikéw na zdrowie i eki jego madrym wskazéwkom zagiem dostrzegs ze lek i
poczucie winy, nienawt i uraza, czyli problemy, ktérymisiajmowatem, czsto g blisko zwhazane ze
sfera tzw. zdrowia i fizycznego samopoczucia. Dr Lielerayt w te zalaenia i opar na nich terapitak
gkeboko,ze zatayt wraz z dr. Smileyem Blantonem przyskele Marble Collegiate w Nowym Jorku
Kklinike religio-psychiatrycza ktéra od lat sty setkom ludzi.

Sp. dr William Seaman Bainbridge i ja wspoipracodraly ze soh, taczac religic z chirurgi, i udato
nam s¢ przywrdci zdrowie i nowezycie wielu osobom.

Dwoch moich przyjaciét-lekarzy w Nowym Jorku,£rTaylor Bercovitz i dr Howard Westcott,
udzielito mi nieocenionej pomocy w mojej pracy goasterskiej deki swojemu naukowemu, a zarazem
gteboko duchowemu zrozumieniu choroéb ciata, umystuszy oraz ich zvazkow z religi.

"Odkrylismy psychosomatycamprzyczyre podwyzszonego éhienia krwi; jest i jaka subtelna forma
sttumionegodku - leku przed rzeczami, ktére mogtyby gidarzy, nie przed takimi, ktére istnig] -
powiada dr Rebecca Beard. 4'® najczsciej lgki dotyczice przysziéci. W pewnym sensieaswigc
wyimaginowane, bowiem magsie nigdy nie zdarz§. Jeli chodzi o cukrzye, stwierdzilémy, ze smutek
czy rozczarowania pochtarajviecej energii ni jakiekolwiek inne emocje, wyczerpgjinsulire
produkowan w komorkach trzustki i doprowadaajdo ich zupetnego zycia. Swoj wptyw maj
rowniez emocje zwizane z przeszigia - przezywanie ha nowo tego, co byto oraz niemas¢ pojscia
naprzdd. Medycyna nie przyniéé¢ ulge w tych schorzeniach. Lekarz zaordynujé,am obnky wysokie
cisnienie krwi lub podwyszy niskie, ale nie na state. ki@ te pod& insulire, ktéra przetworzy vecej
cukru na energii przyniesie ulg diabetykowi. Jest to niempliwie pomocne, ale nie zapewnia
definitywnego wyleczenia. Nie odkrytadnego lekarstwa czy szczepionki, ktére chronitytas przed



naszymi konfliktami emocjonalnymi. €dsze zrozumienie wkasnych emaociji i powrét do wiahigijnej
wydaja sie najbardziej obiecagym pohczeniem.

Odpowied - podsumowuje dr Beard -Agw naukach Jezusa tygz/ch st uzdrawiania."

Inna kobieta-lekarz napisata do mnie o swyciwiladczeniach waczeniu medycyny z terapprzez
wiare. "Zainteresowata mnie paka petna prostoty, bezfpednia filozofia. Pracowatam na najiggzych
obrotach i bytam coraz bardziej gfai, tatwo wpadatam w rozdnaienie; niekiedy opadaty mnie dawne
leki i poczucie winy. Pewnego ranka, w chwili ztegmm®poczucia, sgretam po Paska ksiazke i
zacztam jg czyt&. Stwierdzitamze to jest wiénie recepta, ktorej mi trzeba. Oto Bég, wielki Leka
wiara w Niego jak antybiotyk zabijgy bakterie ¢ku i unieszkodliwiagcy wirusa poczucia winy.

Zacztam stosowa chrzécijanskie zasady wytmone w Péskiej kshzce. Stopniowo opadato ze mnie
napkcie, poczutam giodprzona i szcgsliwsza, zacgtam dobrze sypia Przestatam tykawitaminy i
pigutki na wzmocnienie. Wreszcie - dodaje autdidtal, i to chciatbym podkidi¢ - poczutamze che
sie podzielt tym nowym déwiadczeniem z moimi pacjentami, tymi, ktorzy ciefpna nerwice.
Zdziwitam sk, dowiedziawszy si jak wielu z nich czytalceti inne Pana ksiki. Okazato s}, ze pacjent
i ja mamy wspO0lne pole dziatania. To bytlo wzbogamaprzeycie. Rozmowa o wierze w Boga stala si
czyms fatwym i naturalnym.

Jako lekarz widziatam wiele cudownych ozdrawspowodowanych Ba pomog. W ostatnich
tygodniach przeytam jeszcze jedno dwiadczenie. Trzy tygodnie temu moja siostra massat podda
powaznej operacji. Po operacji powstata u niej niedas¢ jelit. Piatego dnia byla w stanie krytycznym.
Po wygciu ze szpitala zdatam sobie speawe jeSli poprawa nie nagpi szybko, szanse jej wyzdrowienia
beda znikome. Bardzo zmartwiona jechatlam powoli prdeadzigcia minut modic sk, by niedranos¢
ustipita. (Wszystko, co mogta zrabimedycyna, zostato jzrobione.) Bytam w domu nie digj niz
dziesk¢ minut, gdy zadzwonit telefon i pigdniarka powiedziata mie niedranosé jelit ustpita i ze stan
siostry zdecydowaniegpoprawit. Od tego czasu zupetnie wrdcita do zdeoWlizy: mog: nie s1dzi¢ ze
Boska interwencja uratowata jgjcie?" Tak brzmi list praktykagego lekarza.

Biorac pod uwag ten punkt widzenia, oparty Baisle zdroworozgdkowym i naukowym podégiu,
mozemy uzna zjawisko uzdrowienia przez wigza prawdziwe. Gdybym nie byt szczerze przekonany,
ze udziat wiary w leczeniu jest powde udokumentowany, z pew§tda hie rozwijatbym opinii
przedstawionych w tym rozdziale.

Przez dlugi czas otrzymywatem od wielu czytelmikétuchaczy radiowych, a tak od wtasnych
parafian, relacje o uzdrowieniach, w ktérych obebyly czynnik wiary. Skrupulatnie sprawdzitem wiele
z nich, by upewrdi sie co do ich prawdziw&zi. Chciatem méc oznajrinawet najwikszym sceptykom,
ze istnieje droga do zdrowia, sgézia i udanegaycia, potwierdzona tak wieloma dowoda®,tylko
ten, kto powodowany jakigrpodwiadomym pragnieniem paotl chce pozostachory, mae
zignorowa szang wyleczenia wynikajca z tych déwiadczé.

Metodt, jaka zastosowano we wszystkich tych przypadkachzmagokrétce okiéi¢ nastpujaco:
wykorzystanie wszystkickrodkow, jakich dostarcza wiedza medyczna i psyadial w podczeniu ze
sposobami proponowanymi przez wiedizichova. Jest to palczenie terapii, ktére nie niechybnie
przynies¢ zdrowie i dobre samopoczuciesljgest wola Boga, by pacjentyt. Oczywiscie dla kadego z
nas przychodzi czas, gdy jego doczesyme ma s§ zakaiczyt (samozycie bowiem nie kaczy sk
nigdy, tylko jego ziemski etap).

My, przedstawiciele tradycyjnych Kciotow, przegapikmy, moim skromnym zdaniem jedla naszych
najwiekszych szans, nie wskazajzdecydowanie na istotny zwek chrzécijanstwa ze zdrowiem.
Poniewa Kosciét nie wykorzystat tego elementu, powstatynégo rodzaju grupy i organizacje
wypetniapce & luke w nauczaniu chrzeijanskim. Nie ma jednakadnego istotnego powodu, dla
ktérego wszystkie k&ioty nie miatyby uznéwreszcie tego, co zostat@judowodnione, czyli tegae
wiara ma moc uzdrawigja, i nie zaca¢ powszechnie proponowaaszym wiernym technik leczniczych.
Na szczscie dzk w naszych organizacjach religijnych znajdsic wszdzie rozumni, naukowo ndkacy
przywodcy, ktdrzy roki ten dodatkowy krok opiergj sk na faktach (i Bimie Swigtym) i przedstawiaj
ludziom metody cudownej uzdrawiagj taski Jezusa Chrystusa.



We wszystkich zbadanych przeze mnie przypadkaamginego uleczenia obecng gewne
powtarzajce sé czynniki. Po pierwsze, gotow® catkowitego powierzeniagsBogu. Po drugie,
catkowite odrzucenie wszelkiegoehtl i grzechu oraz pragnienie oczyszczenia duszyrzRoie, wiara i
ufnos¢ w skutki pokczonej terapii medycznej i uzdrawgegj mocy Boga. Po czwarte, szczera got@wo
do przygcia Jego odpowiedzi, jakakolwiek by byta, a tyytmgen brak oburzenia czialu wobec Jego
wyrokow. Po pite, silna, niezachwiana wiarege Bog mae uzdrawid. We wszystkich takich
przypadkach uzdrowieni podKtaja wrazenie ciepta iswiatta oraz poczucie pewsd, ze przeptyrta
przez nich sita. We wszystkich zbadanych przezie zypadkach pacjenci opowiadali o chwili, w
ktorej pojawito s¢ ciepto, goaco, pekno, pokoj, radé&t i uczucie wyzwolenia. Czasami byto to nagte
przezycie; u innych bardziej stopniowe pojaviieg st przekonanieze nasipito uzdrowienie.

Badajc te sprawy, zawsze czekatem, by uptyw czasu ddwtédileczenie jest trwale; opisane przeze
mnie przypadki nie polegapa tymczasowej poprawie, ktdra mogtaby bgutkiem chwilowego
przyptywu sit. Jako przyktad chciatbym zrelacjaras doswiadczenie uzdrowienia opisane mi przez
kobiet, ktora gleboko szanyj za wiarygodnét i trzezwy osad. Dokumentacja tego przypadku jest
niezwykle gruntowna i efektowna z naukowego punkidzenia. Kobiecie tej powiedziange konieczna
jest u niej natychmiastowa operacja w celu ugtiaiguza, rozpoznanego jako diay.

Cytuje doktadnie jej stowa: "Zastosowano wszelkie formgZenia, ale objawy powrdcity. Jak ma
si¢ spodziewd, bytam przerzona; wiedziatam,ze dalsze leczenie szpitalne na nicrée zda. Nie byto
nadziei, zwrdcitam giwiec do Boga 0 pomoc. Pewna bardzo oddana Bogu oswhagba mi modlitw;
dzigki niej uswiadomitam sobieze lepsze poznanie Boga i Chrystusa-uzdrowiciddzetamnie mae
pomadc. Bytam otwarta na takie &hgnie i ztazytam siebie w¢ce Boga.

Pewnego ranka jak zwykle poprositam Go 0 pomogzym spdzitam dziéh na wykonywaniu swoich
domowych obowizkow, ktdrych byto w tym czasie do. Przygotowywatam kolagj Bytam sama w
kuchni. Zauwaytam, ze pomieszczenie wypetniasiiezwykle jasnyngwiattem i poczutam napér na
cak lewa strorg ciata, jakby kté stat tiz koto mnie. Slyszatam o uzdrowieniach; wiedziatam,
modlono st w mojej intencji; uznatam wt, ze musi to by Chrystus-uzdrowiciel, stagy przy mnie.

Postanowitam poczekalo rana, aby siupewng; uznatamze jesli objawy choroby ugipia, bede
wiedziata. Do rana poprawa byta tak znaczna i ecaukk; tak swobodnieze miatam pewnd i
powiadomitam mego przyjacielae uzdrowienie nagpito.

Wspomnienie tego uzdrowienia i obegricChrystusa jest dgiréwnie wyrane w moim umyie jak
wtedy. Byto to pétnascie lat temu; od tamtego czasu moje zdrowie pojatavek stopniowo i teraz
jestem w znakomitej formie."

W wielu przypadkach chor6b serca terapia przemewspokojra, zrownowaong wiare w Jezusa
Chrystusa) niewtpliwie wspomaga leczenie. Osoby, ktére przesalyat serca, a ktGre naphie z
oddaniem praktykowaly gboka wiar¢ w uzdrawiagca taske Chrystusa, stosaf sk zarazem do zalefie
lekarzy, opowiadajniezwykle historie swego wyleczenia. Byoze maj hawet szarsosagnad lepszy
stan zdrowia i poprzednio, bo zngg juz granice swoich madiwosci i wiedzc o nadmiernych
obciazeniach, jakie na siebie naktadaly, teraz gdmgej gospodarigjswoimi sitami. Co wicej:
cztowiek taki poznat jednz najskuteczniejszych metod odzyskiwania zdrojsia, jest poddawanie i
uzdrawiajcej mocy Boga. Polega ona dwiadomym podiczeniu s¢ do twdrczych mocy i
uswiadomieniu sobie ich obecfw i aktywnaci we wkasnym ciele. Pacjent otwiera swajwiadoma¢
na przyptywzyciowej i odnawiajcejzycie energii obecnej we wszéaehecie, od ktorej byt odety przez
napkcia, stresy i inne odgtstwa od zasad zdrowegygcia.

Pewien wysoko postawiony cztowiek przed trzydzigscciu laty przeszedt zawat serca. Powiedziano
mu, ze nigdy nie bdzie juz mogt pracowé. Przykazano mu wkszas¢ czasu sgdzat w tézku.
Wydawato st, ze pozostanie obimie chory do kaca swoich dni, a te niectly diugie. Wystuchat tych
pospnych przepowiedni na temat swojej przyseto starannie je rozwagt. Pewnego dnia obudziksi
wczesnie, wzit do reki Biblie i przypadkiem (czy byt to rzeczy$gie przypadek?) otworzyhjna relaciji
0 jednym z uzdrowiedokonanych przez Chrystusa. Przeczytaktanie "Jezus Chrystus wczoraj i
dzis, ten sam take na wieki." (List do Hebrajczykéw 13, 8) Przysmhoi do gtowyze skoro Jezus dawno
temu uzdrawiat ludzi i skoro dgzjest ten sam, co wtedy, to czemu nie miatby uztkateraz? "Czemu



Jezus nie miatby mnie uzdrad#" - zapytat. Poczut przyptyw wiary. Z prostéufnoscia poprosit Boga,
by go uzdrowit. Zdawato mugize styszy Jezusa pytaggo "Czy wierzysz;e mog to zrobg?"
Odpowiedziat wic: "Tak, Panie, wiekrg ze maesz."

Zamkryt oczy i "wydato mu sj, ze czuje dotyk Chrystusa-uzdrowiciela na swoimsérerzez caty
tamten dzié miat niezwykle uczucie odgtenia. Podczas naphych dni nabrat przekonanize
przybywa mu sit. Wreszcie kieélpomodlit st nastpujaco: "Panie, jéi taka jest Twoja wola, jutro rano
ubiore si¢, wyjde z domu, a za kilka dni wréao pracy. Powierzamesicatkowicie Twojej opiece.
Gdybym z& jutro umart z powodu zwkszonego wysitku, cleCi podziekowat za wszystkie wspaniate
dni, ktére przeylem. Jutro z Twaj pomog wstar, a Ty ledziesz ze mmprzez caly dzie Wierz, ze
starczy mi sit, ale gdybym umart na skutek tegoitkys bede z Toly w wieczndci, zatem tak czy tak
wszystko kdzie dobrze."

Z ta spokojm wiara poszerzat w migruptywu dni zakres swoich zgj Codziennie pogpowat zgodnie
z ta formula przez caly okres swego czynneggcia zawodowego, czyli przez trzydgiglat od owego
ataku. Przeszedt na emerytuv wieku siedemdziestiu pieciu lat. Niewielu spéréd ludzi, ktérych
znalem, odznaczatogsivigksza energa w dziataniu albo przyczynito sbardziej do powszechnego
dobra. Zawsze jednak oszdzat swoje sity fizyczne i psychiczne. Kladt sodpoczywat po lunchu,
nigdy nie pozwalal sobie na stresy. WEe szedt spai wezesnie wstawal, stosa¢ codziennie
rygorystyczne reguty zdrowegycia.

We wszystkim, co robit, dawalestauwary¢ brak nerwowéci, nieckeci i napkcia. Pracowat dio, lecz
swobodnie.

Lekarze mieli ragj Gdyby nadal pospowat zgodnie ze szkodliwymi nawykami swego wcieiszego
zycia, przypuszczalnie nig/tby juz lub byt beznadziejnie chory. Rady lekarzy doprdeiy go do
sytuacji, w ktérej mogto sidokona Chrystusowe dzieto uzdrowienia. Bez tego nie byfisychicznie
ani duchowo gotowy do uzdrowienia.

Inny méj przyjaciel, znany przedbiorca, rownie przeszedt zawat serca. Catymi tygodniamate
przykuty do tGka, lecz wkrotce wrécit do swoich waych obowizkdw, ktérych teraz ma tyle samo co
przedtem, ale radzi sobie z nimi wzdumniejszym nagkciu. Wydaje s obdarzony now sifa, ktorej
przedtem nie posiadat. Jego wyzdrowienie rozgloczie od zdecydowanego i naukowego, duchowego
podegcia do choroby. Byt pod opigkkompetentnych lekarzyscisle stosowat si do ich wskazéwek, co
jest bardzo wanym czynnikiem w takich sytuacjach.

Jednak obok procesu leczenia wypracowat sobibahicmetod uzdrawiagca. W liscie ze szpitala
opisat p tak: "M¢j bliski przyjaciel, ktory miat tylko dwdriescia pie¢ lat, zostat przywieziony do szpitala
w podobnym stanie, jak ja, i zmart vagu czterech godzin. Podobny los spotkat jeszcaicbwnoich
znajomych. Ja widamam jeszcze praao zrobienia. WrGgwiec i pawiece sie wykonaniu stajcych
przede ma zada z nadziej, ze kede zyt dluzej i petniej n mogtbymzy¢ bez tego déwiadczenia.
Lekarze byli wspaniali, piegniarki fantastyczne, szpital idealny."

W dalszej cgsci listu przedstawia duchawechnile odzyskiwania zdrowia, jakzastosowat. Sktadagsi
ona z trzech etapéw:

1. "W pierwszym okresie, kiedy konieczny byt beglkdny spokdj i wypoczynek, rozuatem
napomnienie psalmisty: "Zatrzymaijcie sipoznajcieze Ja jestem Bogiem." (Kgja Psalméw 46, 11)"
To znaczy, odprat sk catkowicie oddajc sk w rece Boga.

2. "Kiedy nadeszly jmiejsze dni, stosowatem akt wiazj)Oczekuj Pana, dalz mezny; niech umocni si
serce twoje." (Ksiga Psalmoéw 27, 14)" Pacjent oddat swoje serce Bogpiele, a Bog potayt swa
uzdrawiajica reke na jego sercu i odnowit je.

3. "Wreszcie, wraz z przyptywem sit, przyszia mowinc¢ i poczucie pewnii, ktérym datem wyraz w
wyznaniu: "Wszystko magw Chrystusie, ktéry mnie umacnia." (List do Fidip 4, 13)". W ten sposéb
stwierdzalze B6g zsyla mu sit i rzeczywicie ja otrzymal.

W tej trzyetapowej metodzie 6w cztowiek znalazaitowienie. Umigjtne dziatania lekarzy
pielegnowaly i stymulowaty regenemnge st sity jego organizmu. Réwniegdre zastosowanie wiary
dopetnito jego wyleczenia, pobudzajduchowe sity obecne w jego naturze. Te dwiegqzaine ze sap
terapie czerpiz dwdchzrédet potznych odnowicielskich mocy w cztowieku: z gywotnych ludzkiego



ciata i krzepicych sit tkwiacych w umyle. Te pierwsze reagupa leczenie, drugie na uzdrawianie
wiara, Bog zd czuwa nad jednym i drugim obszarem. On stworiagbd umyst, i on ustanowit prawa
rzadzace zdrowiem jednego i drugiego. "W nityiemy, poruszamy sii jestaémy". (Dzieje Apostolskie
17, 28)

W zapobieganiu chorobom oraz w leczeniu umyslata nie pomi zatem szansy, jaldaje jedno z
najwiekszych dosipnychzrodet pomocy: uzdrawiaga wiara.

Co maesz zroht, w swietle opisanych tu zasad, gdy ty sam lubskzodrogich ci 0séb jest chory? Oto
osiem praktycznych rad:

1. Pojd za wskazaniem rektora pewnej pawej uczelni medycznej, ktéry powiedziat: "W chamb
wezwij kskdza tak samo, jak wzywasz lekarza." Innymi stowyierz,ze sity duchowe gnie mnigj
wazne w leczeniu i umiegtnosci medyczne.

2. Mddl st za lekarza. Klwviadom sobieze Bog postuguje si przygotowanymi zawodowo ladhi, by
wspomagali Jego uzdrawagp moc. Jak powiedziat pewien lekarz: "My leczymig BOg uzdrawia."
Madl sic wiec, by przez lekarza ptgta uzdrawiajca taska Boga.

3. Cokolwiek robisz, nie wpadaj w paai&ni przeraenie, bowiem rohic to wysylasz negatywne, a
wiec niszcace sygnaty ku ukochanej osobie wiee wtedy, gdy potrzebuje ona pomocy w formie
pozytywnych, leczcych, uzdrawiajcych mli.

4. Pamitaj, ze BOg czyni wszystko w zgodzie ze swoim prawem. iP@ntake, ze nasze mate
materialistyczne prawa $ylko fragmentarycznymi przejawami gahej mocy przenikajej
wszecKwiat. Prawo duchowe 4dzi takze chorola. B4g ustanowit dwa sposoby leczenia: jeden przez
stosowanie praw naturalnych, ktérymi postugugensiuka, i drugi, polegagy na stosowaniu praw
duchowych, ktérymi postugujesswiara.

5. Zl& z zaufaniem ukocharosolz w rece Boga. Twoja wiara nie na ni, lub na niego skierowta
strumieh Boskiej mocy. W niej jest uzdrowienie, ale by Amby¢ skuteczne, pacjent musidy
catkowicie otwarty na dziatanie woli Bej. Trudno to mge zrozumié i jeszcze trudniej wykora ale
jest faktemgze jesli gorace pragnienie, by ukochana osdlyla, zbiegnie sz réwnie wielly gotowaGcia
powierzenia tej osoby Bogu, sity uzdravai@g@ uruchamiajsic w przedziwny sposéb.

6. Wane jest rownie, by w rodzinie panowata duchowa harmonia. R&afi ze Ewangelia wgw.
Mateusza (18, 19) podida: "J&li dwaj z was na ziemi zgodnie osprost beda, wszystkiego @yczy
im ma@j Ojciec, ktéry jest w niebie". Wydajezske miedzy niezgod a choroh istnieje pewne
pokrewieistwo.

7. Stworz w swoim unije obraz ukochanej osoby w dobrym zdrowiu. Wyaayaobie § lub jego w
pekni sit, promienigjcych mitdicia i dobroch Boga.Swiadomd¢ moze méwi: nam o chorobie, nawet o
smierci, ale dziewi¢ dziesatych naszego umystu to pwdadomaé. Niech wizerunek zdrowia
ukochanej osoby zapadnie w gathdomaé, a lxdzie ona wysyla niosica zdrowie energi. To, w co
podwiadomie wierzymy, zazwyczaj otrzymujemysllévoja wiara nie ma wiadzy nad
podiwiadomdcia, nigdy nie dostaniesz nic dobrego, ponigwadwiadomdaé¢ oddaje tylko to, co jest
twoja prawdzivg mysla. Jeli prawdziwe myli sa negatywne, skutkidaa takze negatywne. 3k mysl
jest pozytywna, skutkidala pozytywne i uzdrawiage.

8. Badz naturalny. PoproBoga, by uzdrowit ukocharosole. Pragniesz tego catym sercemeavi
popra Go, by to uczynit, ale proporugi, zebys powiedziat "Prosg’ tylko raz. W dalszym agu swojej
modlitwy dzigkuj Mu za jego dobr@d Ta afirmatywna wiara wyzwoli w tobiegioka duchowy sike, a
takze radd¢ pochodzca z pewndci troskliwej opieki Boskiej. Ta radé bedzie ck podtrzymywa, a
pamktaj, ze radé¢ sama w sobie ma dziatanie lecznicze.

‘tc

Rozdziat 12.&
Recepta na zdrowie,
gdy stabn sity witalne
‘tc



Styszatem o kobiecie, ktéra weszta do aptekigrpsita o butelk lekarstwa psychosomatycznego.

Takich lekarstw oczywcie w aptekach nie ma, gdpie produkuje siich w pigutkach ani syropach.
Jednak lekarstwo psychosomatyczne istnieje i wielas go potrzebuje. W jego sktad wchodzi
modlitwa, wiara i dynamiczne rélgnie duchowe.

Z réznych obliczé wynika, ze od 50 do 75 procent ludzi choruje obecnie z plweptywu
niekorzystnych stanéw ducha na konstyudigyczm i emocjonala. Takie lekarstwo jest wt
niezmiernie wane i potrzebne. Wiele oséb, ktéle sk czuj, odkrywa,ze istnieje recepta na zdrowie,
ktéra w pohczeniu z poradami lekarzy ro®im bardzo poméc.

Sposbb, w jaki terapia duchowa i emocjonalnaerrzywrdct stabrce sityzyciowe, ilustruje
przypadek pewnego kierownika dziatu sprzsglaskierowanego do nas przez prezesapfirmy. Ow
handlowiec, wczaiej odznaczagy sk wybitng wydajnGcia pracy i energi, przezywat powany
spadek zaréwno energii, jak i zdobeb Stracit talent. Poprzednio jego pomysty dotyezsprzeday
byty wyjatkowe, wybitne. Wkrotce statoesiwyraznie widoczneze jaka¢ jego pracy bardzo sbbnizyta.
Polecono mu zagjna¢ rady lekarza, firma wystata go na wypoczynek, iejp do Atlantic City, a
pézniej na Floryd. Ani jeden, ani drugi wyjazd nie spowodowat jekimeyraznej poprawy.

Jego lekarz, ktéry wiedziat o istnieniu naszajgoimi religio-psychiatrycznej, doradzit prezesdiwny,
by swego pracownika skierowat do nas na rozemd®wezes zaproponowat mu, by db nas udat, co ze
uczynit, lecz byt wyranie oburzonyze sk go wysyta do kéciota. - Te pomyst - mruczat ze zioia -
posyt& czlowieka interesu do kaznodziei. Pewrdzie s¢ pan ze ma modlit i czytat Biblie. - Nie
bytoby w tym nic dziwnego - odrzektem - jake czasem problemAg w tej sferze, w ktérej modlitwa i
uzdrawiajice dziatanie Biblii mog mie¢ istotny wplyw.

Byt wyjatkowo naburmuszony i niesktonny do wspétpracy, takw kaicu bytem zmuszony
powiedzi€ mu:

- Che; panu otwarcie powiedzieze lepiej pan zrobi wspétdziatgj z nami, gdy w przeciwnym razie
straci pan prag

- Kto panu to powiedziat? - zapytat.

- Paski szef - odrzeklem. - Powiedziag jelli czegd z panem nie zrobimy, to, z wielkipalem, ale
zwolni pana.

W zyciu nie widzielicie takiego ostupienia na czyjdvarzy. - Co panasizi, ze powinienem zrolbP

- Zdarza i czsto - powiedziatem ze ktgs popada w taki stan, w jakim par ghalazt, poniewajego
umyst jest petereku, niepokoju, nagcia, zidci, urazy, poczucia winy lub pgdzenia wszystkich tych
uczut. Gdy te obegizenia emocjonalne nagromadide w znacznej iléci, osobowe¢ nie jest ji w stanie
ich utrzyma i zatamuje si. Normalnezrédta emocjonalnych, duchowych i intelektualnydhulegaj
zatkaniu. Czlowiek grznie w zidci, leku lub poczuciu winy. Nie wiem, na czym polega pprzblem,
ale chciatbym zaproponowaaby potraktowat mnie pan jak wspétcmggo przyjaciela, ktéremu roe
pan catkowicie zaufai zeby mi pan opowiedziat o sobie.

Dodalem jeszcze, jak wae jest, by niczego nie ukrywat i wylat z siebieszaelkie tki, urazy czy
poczucie winy.

- Zapewniam panage nasza rozmowa jest catkowicie poufna. Wszystiamgo chce pana firma, teby
pan powrdcit jako ten sam wybitnie produktywnygmanik, co kiedy.

Po pewnym czasie wydob§miy jego problem néwiatto dzienne. Ow cztowiek popetnit szereg
grzechow, ktére wptaty go w skomplikowany labirynt ktamst@yt w statym kku przed
zdemaskowaniem, co powodowate, przedstawiatalosny obraz wewgtrznego zargu i duchowego
brudu. D¢ trudno byto sktord go do méwienia, gdyzasadniczo byt przyzwoitym czitowiekiem i miat
silne poczucie wstydu. Powiedziatem ma,rozumiem jego opory, ale tej operacji trzebaotak, a nie
da sk tego zroht bez gruntownego oczyszczenia umystu.

Nigdy nie zapomgjego reakcji, gdy byto jupo wszystkim. Wstat i zaek si¢ przeciagat. Stant na
palcach, wycigmat dionie ku sufitowi i gtboko nabrat powietrza.

- O rany - powiedziat -jak dobrze;sizug.



Byt to gest wyzwolenia i ulgi. Potem zasugerowai®u,zeby s¢ pomodlit, prosac Boga, by mu
przebaczyt i napetnit go pokojem i czy&t. - Chce pamebym sg gtosno modlit? - zapytat z
powatpiewaniem. - Nigdy wyciu tego nie robitem.

- Tak - powiedziatem. - To dobra forma praktylkzmocni pana. Byta to prosta modlitwa. A oto co
powiedziat, na tyle doktadnie, na ile ngogpbie przypomnig

- Dobry Bae, bytem nieczystym cziowiekienratuje zta, ktére uczynitem. Wyznatem wszystko temu
oto mojemu przyjacielowi. ProsZie teraz, by mi wybaczyt i napetnit mnie pokojem. Uazynnie te
silnym, bym nigdy nie powtérzyt tych czynéw. Poimai by¢ znéw czystym i lepszym - da lepszym.
Wrécit do swego biura tego samego dnia. Nikt muniécmowit, ale nie byto to potrzebne, ponigwa
wkrétce byt znéw w dawnej formie i dzjest jednym z najlepszych kierownikéw dziatu solay w
miescie. Po pewnym czasie spotkatlem jego szefa, lgdwiedziat: - Nie wiem, co pan zrobit z Billem,
ale jest teraz wulkanem energii. - Ja nic nidiem. To BAg - odpartem.

- Dobrze - powiedziat - rozumiem. Wadym razie to znowu dawny Bill. Cziowiek ten, gego sity
zyciowe opadty, wyprobowat metedktora przywrécita mu jego normalmvydajnaé. Przypt
"lekarstwo psychosomatyczne", ktére wyleczyto goezdrowego stanu ducha i umystu. Dr Franklin
Ebaugh ze Szkoty Medycznej Uniwersytetu Koloradayrhuje, ze jedna trzecia przypadkéw w
szpitalach ogélnych to choroby o charakterze hpdezeniu organicznym, jedna trzecia stanowito
pofaczenie czynnika emocjonalnego i organicznegodagérzecia to zdecydowanie doleglieb
emocjonalne.

Dr Flanders Dunbar, autor kgki "Umyst i ciato”, pisze: "Pytanie nie brzmi, cehoroba jest fizyczna
czy emocjonalna, ale w jakim stopniu skladazskazdego z tych czynnikow."

Kazdy myslacy cztowiek, ktory kiedykolwiek zastanawiaksiad tym problemem, zdaje sobie spraw
ze lekarze majracg méwiac nam,ze gniew, nienawt, uraza, zta wola, zazdi@ méciwos¢ to postawy
szkodliwe dla zdrowia. Gdy wpadniesz wi&ozauwa sam to uczuciéciskania wzotadku, te mdtéci.
Wybuchy emociji uruchamiajw ciele reakcje chemiczne, ktérych skutkiem mstsamopoczucie. §le
te negatywne emocje utrzymugic przez diuszy czas, czy to w postaci gwattownych wybuchow, cz
tylko tlacej sk irytacji, to ogolny stan organizmwdizie s¢ pogarsz& Pewien lekarz, méag o
cztowieku, ktérego zndliny obaj, wyrazit si, ze zmart on na "zatrucie Ada". Za przyczyr smierci
uznat dlugo chowan nienawsc.

- Tak wyniszczyt swoje ciatge miat obnkona odporndé - wyjasnit doktor - wic kiedy zaatakowata
go choroba, nie miat dé sit zywotnych, by § przezwycgzy¢. Nadszarpst swoje fizyczne zdrowie przez
zabojcze dziatanie Zoi.

Dr Charles Miner Cooper, lekarz z San Franciscartykule zatytutowanym "Serdeczne rady dla oséb
z dolegliwgciami sercowymi" powiada: "Musisz poskrdanswoje reakcje emocjonalne sigpowiem, ze
widziatem, jak dinienie krwi pacjenta podniostoesd prawie sz&dziesat punktéw niemal w jednej
chwili na skutek wybuchu gniewu, to wyfaa, jak wielkim obcizeniem g takie reakcje dla serca."
Osoba o gwaltownym temperamencie sklonna jestiuggdgo stéw, do impulsywnego obwiniania
innych za kdd czy przewinienie, gdy tymczasem bytoby kmirsej unika takich emociji, gdy jucas sie
stato, a wéc jest nieuniknione. Zacytowataavielkiego szkockiego lekarza Johna Huntera. Dntelu
sam chorowat na serce i dobrze rozumiat wptywysinemocji na swoj stan. Mowite jegozycie jest na
tasce i nielasce kadego, kto mee go zdenerwowa | rzeczywécie zmart na atak serca spowodowany
wybuchem gniewu w chwili, gdy zapomnigg powinien nad salzapanowé.

Dr Cooper podsumowuje: "llekf@oczujeszze jaki problem w interesach wyita ck z rownowagi
alboze wpadasz w gniew, staie zupetnie bezwladny. To roztaduje, rozproszy rajgsy zangt
wewretrzny. Twoje serce domaga sby je przechowywaw czlowieku szczuptym, wesotym i
tagodnym, ktoéry potrafi rozumnie ograni¢zswop fizyczm, umystows i emocjonaln aktywngé."

Jeili wiec nie czujesz ginajlepiej, radz ci dokona starannej samoanalizy. Uczciwie zadaj sobie
pytanie, czy nie chowasz do kdgaawici, nieckeci lub urazy, a jdi tak jest, pozhdz si¢ ich bez zwitoki.
Nie rani one nikogo procz ciebie. Nie wyidzap krzywdy osobie, wobec ktorej igwisz, za to dzig
po dniu niszcz ciebie. Zie, chorobliwe uczucia zwragaje przeciw tobie, wysysajenerge, zmniejszaj
wydajna¢, podkopua zdrowie. | oczywicie pozbawigj cie radgci. Dz wiemy juz, jaki wpltyw ma



spos6b m§lenia na stany fizyczne. Jegtey swiadomi,ze cztowiek mae doprowadd sie do choroby
przez zié¢ i niecke¢. Wiemy,ze mog u niego pojawd sie rozmaite objawy fizjologiczne wywotane
przez poczucie winy. Wygae objawy fizyczne megtez wystapi¢ na skutekdku i niepokoju. Wiemyze
uzdrowienie nagpuje, gdy zmieniajsic mysli.

Pewien diagnosta opowiedziat mi niedawno o mtédéjecie, ktég przygto do szpitala z temperatur
blisko 39 stopni. Byt to zdecydowany przypadekmatpbidalnego zapalenia stawow. Stawy byty bardzo
opuchngte. Aby mdéc doktadnie zbaélgen przypadek, lekarz nie podat sednych lekéw poza
tagodnymsrodkiem przeciwbo6lowym. Po dwéch dniach dziewczyrepytata go:

- Jak dtugo &de chora i jak dlugo mugzpozostéd w szpitalu? - Musgzpani powiedzié - odpart lekarz
- ze przypuszczalnie pozostanie pani tutaj przezjakdec mieskcy.

- Czy to znaczyze nie mog Wyjs$¢ za myz wczehiej niz za sz& miesecy? - zapytata.

- Przykro mi - odpowiedziat - ale nic lepszege mog pani obiec& Ta rozmowa miata miejsce
wieczorem. Nagpnego dnia pacjentka miata normatemperatuy, a obrzk stawow usfpit. Nie
rozumiepc tej zmiany, lekarz pozostawit przez kilka dni pod obserwagija nasfpnie wypisat do
domu.

Po miesicu wrdcita do szpitala w tym samym stanie, co pegnio: temperatura trzydzig dziewié¢
stopni, obrzknicte stawy. Podczas rozmowy wyszto na jagvjej ojciec upiera gj by wyszia za my za
pewnego cziowieka, ktory bytby mu przydatny w lakitich zwazanych z interesami. Dziewczyna
kochata ojca i chciata uczyinzadd¢ jegozyczeniu, ale jednoczeie nie chciata wy za cztowieka,
ktorego nie kochata. Pédiadomaé przyszia jej wec z pomog, przyprawiajc ja o goaczke i objawy
reumatoidalnego zapalenia stawéw.

Lekarz wyjanit ojcu, ze zmuszajc corke do makenstwa mae ja uczyni kaleky. Gdy dziewczyna
dowiedziata sj, ze nie musi wychodziza myz, wyzdrowiata szybko i na dobre.

Z tej historii nie naley jednak wycigat wniosku,ze jesli kto§ ma zapalenie stawdw, to witdzawart
zwiazek matenski z niewtdciwa osoly! To zdarzenie ma tylko ilustrowaotezny wpltyw cierpie
psychicznych na stan fizyczny.

Z zainteresowaniem przeczytatem opipéwnego psychologae niemowgta mog sic "zarazt"
strachem lub niena¥gia od 0s6b ze swojego otoczenia szybciej,zairaaja sig odra i innymi
chorobami zakanymi. Wirus Eku maze by ukryty gkboko w ich podwiadomdci i pozosté tam na
calezycie. "Ale na szagcie - dodaje 6w psycholog - niemad mog sic tez zarazé mitoscia,
dobroch i wiara, i dzigki temu wyrastaj na normalne, zdrowe dzieci i dorostych."

W artykule zamieszczonym wspiie kobiecym "Ladies Home Journal” autorka, Camstal. Foster,
cytuje wystpienie doktora Edwarda Weissa ze Szkoty Medycmajversytetu Temple na forum
Amerykaiskiego Kolegium Lekarzy. W wygtieniu tym dr Weiss stwierdzite osoby cierpice na
chroniczne béle méni i stawdw mog zywi¢ zapiekh uraz do koga z bliskiego otoczenia. Dodaile
takie osoby czsto g zupetnie niéwiadome ze chowaj taka uraz. "Aby unikmé nieporozumie -
kontynuuje autorka - trzeba zdecydowanie podiGeze emocje i uczuciaagéwnie realne jak bakterie i
zastugug na nie mniejszuwag;. W zadnym przypadku pacjent nie wywoluje chorébyadomie. Te
osoby nie cierpitez nazadne schorzenia umystowe, lecz raczej na zabazssnocjonalne,
niejednokrotnie zwizane z jakinh problemem w stosunkach maiskich lub w stosunkach wdzy
jednym z rodzicéw a dzieckiem."

W tym samym artykule opowiedziana zostata hiatarejakiej pani X, ktéra przyszta do lekarza skar
sie na wysypk na skorze, ktér rozpoznano jako egzein_ekarz zackcit pacjentk do méwienia o
sobie. Okazato sjze jest bardzo oschbsoly. Wargi miata cienkie i zaémicte. Cierpiata réwnigna
dolegliwadsci reumatyczne. Lekarz skierowatdo psychiatry, ktory od razu zrozumizé w jejzyciu jest
jakas sytuacja, ktora nie daje jej spokoju i kiévyraza na zewntrz w formie wysypki skornej, kierag
tym samym ku sobie et podrapania kogolub czegé. Wreszcie doktor postawit sprawtwarcie:

- Co pani gryzie? - zapytat. - Pani jest nasagsciekta, prawda? "Zesztywniala jakby Kij potka,
wstala i wyszta z gabinetu. Wiedziatemeuwjize trafitem a za dobrze. Kilka dni pdniej wrocita. Egzema
tak jej dokuczataze byta ju: gotowa pozwoli sobie poméc, nawetdie miatoby to oznaczarezygnac
Z nienawici.



Okazato s, ze chodzi o ktétnd rodzinm zwiazam ze spadkiem; pani X uwala,ze zostata
niesprawiedliwie potraktowana przez mtodszego biRba wyzbyciu & wrogich uczd, poczuta si
lepiej, a kiedy jeszcze pogodzitag gibratem, egzema znidda w ciagu dwudziestu czterech godzin." Dr
I. J. Saul z Akademii Medycznej Uniwersytetu Pefweayia, ktéry zajmuje sitymi zagadnieniami,
dowodzi,ze nawet katar m@ mie zwiazek z zaburzeniami emocjonalnymi.

"Uwaza sk, ze zaburzenia emaocjonalne majptyw na kazenie krwi w §luzowkach nosa i gardta.
Wplywaja réwniez na wydzieliny gruczotéw. Te czynniki powoduge sluzéwki staj sie mniej odporne
na atak wiruso6w kataru i na infekcje bakteryjne."

Dr Edmund P. Fowler jr. z Kolegium Lekarskiegoilersytetu Columbia twierdzi: "Studenci dostaj
kataru w porze egzaminéw; wiele osob cierpi naalkptzed lub po pode§; katar pojawia s u matek w
wielodzietnych rodzinach, w zaiku z nawalem pracy. Spotyka $& czesto pacjentéw, u ktorych
katar pojawia si, gdy téciowa wprowadza sido ich domu, i ugpuje wraz z jej wyjazdem." (Dr Fowler
nie okrelit, jaki wptyw ma synowa lub zi na téciowa. By¢ moze ta ostatnia tade dostaje kataru.)
Jeden z przypadkéw relacjonowanych przez dr Fovdetgczyt dwudziestoptioletniej dziewczyny, z
zawodu akwizytorki. Kiedy przyszta do gabinetuafaiczerwony, zatkany nos, bol gtowy i lekk
goraczke. Te objawy utrzymywaty siod dwdéch tygodni. W rozmowie wyszto na jase, zaczly sic w
kilka godzin po gwattownej ktétni z narzeczonyniKatar miryt dzieki leczeniu, lecz po kilku tygodniach
dziewczyna miata nawr6t choroby. Tym razem ghicgic po zatargu z rzmikiem. | znéw leczenie
pomogto. Lecz dziewczyna nadal cierpiata na chmnidatar, a za kalym razem jegdrédio tkwito w
napadzie ztéci. Wreszcie dr Fowler zdotat przekdndeiewczymr, ze to jej trudny charakter jestddtem
dolegliwdsci. Kiedy nauczyta sizy¢ spokojniej, przestatajmeczy¢ kichanie i pociganie nosem.

Jednak ludziom wek wydaje s¢, ze gdy Biblia zaleca powstrzymanie sbd nienavdci i ztosci, to s to
"teoretyczne rady". Biblia to nie teorie. To nagsz@wicksza ks¢ga madrosci. Jest petna praktycznych rad
na temat sposobtycia i zdrowia. Nowocz@i lekarze méwq nam,ze to gniew, uraza i poczucie winy
wpedzap cztowieka w choroby, co znéw dowodzg najbardziej aktuadrksiazka na temat "co robj by
dobrze s czut" jest Biblia, przez tak wielu lekcewana lub uwaana za ksizke tylko religijna, czytaj:
niepraktyczn. Nic dziwnegoze jest czytana e#ciej niz wszystkie inne kgiki. To dlategoze
odkrywamy w niej nie tylko to, co jest z nami nie porzadku, ale take sposob, jak to napradvi

Dr Fowler zwraca uwagna "emocjonalne przegienia”, ktérym ulegaj dzieci pozbawione poczucia
bezpieczastwa. Podaje orze wiele przypadkéw chronicznych katarow pojawialsdzieci z rozbitych
rodzin. Starsze dzieckogsto cierpi na nawracaje infekcje drog oddechowych, kiedy rodz¢ siowy
dzidziw", poniewa czuje s¢ zaniedbane i jest zazdrosne. Pewien dzigaletni chtopiec miat
wyjatkowo despotycznego ojca i gpliwa matle. Konflikt miedzy surowdcia jednego z rodzicOw i
pobtazliwoscia drugiegazle wptywat na chtopca. Szczegdlnie bat lsér ze strony ojca. Chiopiec ten
przez wiele lat cierpiat na nie kozacy sk katar i kaszel. Zauwano,ze dolegliwdgci znikrety, gdy
wyjechat na ob6z, z dala od rodzicow.

Skoro rozdraznienie, gniew, nienaé lub uraza majtakie potzne maliwosci wywotywania ztego
stanu zdrowia, jakie jest na to lekarstwo? Jeatmewatpliwie napetnienie umystu dopmwola,
przebaczeniem, wiar mitoscia i opanowaniem. A jak tego dokai¥aOto kilka praktycznych porad.
Wiele oso6b korzystato z nich z dobrym skutkiem,asgicza w walce z uczuciem gniewu. Konsekwentne
stosowanie tych zaleaenoze wywota dobre samopoczucie.

1. Pamitaj, ze gniew to emocja, a emocjgzwsze cieplte lub nawet goe. By wic ostabt emocg,
trzeba § ostudzt. Jak to zrohi? Kiedy cztowiek wpada w gniewgae zaciskaj mu sk w piesci, gtos s¢
podnosi, misnie sk napinaj, a cialo sztywnieje. (Przygotowujezglo walki; do krwi dostaje si
zastrzyk adrenaliny.) To pozost&d@o jaskiniowcu w naszym systemie nerwowym. TrZatiadomie
przeciwstawt tej rozarzonej emocji chtdéd - zamr@zia. Rozmyélnym aktem woli powstrzymagce od
zaciskania sl Trzymaj palce wyprostowane. Znitos & do szeptu. Partaj, ze trudno si ktocié
szeptem. Uadz na krzéle albo nawet potd sie. Bardzo trudno giwscieka: na lezaco.

2. Powiedz gitno sam do siebie: "Niealz gtupi. To do niczego nie prowadzi,aesidaj spokdj." W tym
momencie mge ci by trudno s¢ modli¢, ale sprébuj; przynajmniej wywotaj w swoim ugteywizerunek



Jezusa Chrystusa i staraj siysle¢ o Nim, pomimaze jesté wsciekty. Nie da si tego zrobi; ten
wysitek ztamie twaj ztosé.

3. Jeden z najlepszych sposobOw na ostudzeregvgniynalazia pani Grace Oursler. Wkzej
postugiwata si popularra technilg "liczenia do dziestiu”, ale stwierdzitaze pierwszych dziest stow
Modlitwy Paiskiej dziata lepigj. "Ojcze Nasz, ktdrjest w niebieswie¢ sie Imie Twoje." Kiedy jesté
zly, powtorz to dziesk razy, a gniew straci wlkadznad tola. 4. Gniew to gwattowny wyraz wielu
pofaczonych, nagromadzonych drobnych rozdren. Kazde z nich samo w sobie jest niewielkie, lecz
nakfadajc sk na siebie nabiergajmocy, by wreszcie wybuché furia, ktéra czsto kaiczy sk tym, ze
wstydzimy st za siebie. Sposrlz wiec liste wszystkiego, co e¢iirytuje. Jakkolwiek niewzne bytyby to
rzeczy, jakkolwiek wydawatyby sigtupie, spisz je wszystkie. Chodzi o to, by osdsmplerkie
strumyczki, ktorezywia wielka rzeke gniewu.

5. Kade rozdranienie z osobna uctyprzedmiotem modlitwy. Zwyekaj je po jednym. Zamiast
prébowa rozprawt sie z catym swoim gniewem, ktory, jak powiedzetiy, jest zwart potega, ucinaj,
poprzez modlitw, kazda irytacg, ktora karmi twoj gniew. W ten sposob ostabiszajqze w kacu
uzyskasz nad nim wiadz

6. Naucz si za kadym razem, kiedy czujesz przyptyw gniewu, méiiCzy warto? Zrohi z siebie
glupca. Stragprzyjaciot." Aby w petni wykorzysta te technile, méw sobie kilka razy dziennie: "Nigdy
nie warto s ztosci¢." M6w talkze: "Nie warto traci emocji wartych tysic dolaréw na irytagj wart
pie¢ centow."

7. Kiedy powstanie sytuacja, w ktorej &lab ca zrani twoje uczucia, jak najszybcigjrpzwiaz. Nie
rozmyélaj o niej ani minuty dhzej, niz musisz. Zréb co Nie pozwdl sobie gi¢ sie ani litowa: sie nad
soly. Nie sied peten urazy. W momencie gdysczrani twoje uczucia, pagiuj tak, jak kiedy
skaleczysz giw palec: od razu zat@patrunek. Ji tak nie zrobisz, sytuacja me st skomplikowa
zupetnie nieadekwatnie do swojej wagi. Opatrgcvekaleczenie duchawgencjal, wypowiadajc
modlitwe mitosci i przebaczenia.

8. Uwolnij swéj umyst od smutku i urazy. Otwéra gpozwol, by te uczucia wyptgty. Péjdz do
koga, komu ufasz, i powiedz mu wszystko, abgdenslad nie pozostat w tobie ¥wodku. Potem
zapomnij o tym. 9. Zacznijsimodli¢ za osob, ktéra zranita twoje uczucia. Rob to tak dtugo, a
poczujeszze uraza znika. Czasami trzebamiodlic dos¢ diugo, by uzyskaten skutek. Pewien
cztowiek, ktory stosowaktmetod;, powiedziat mize policzyt, ile razy musiat powtérzymodlitwe, by
uraza odeszia i pojawitesspokdj. Byto to sz&dziesit cztery razy. Dostownie wymodlit z siebie te
negatywne uczucia. To zabieg z gwarantowanym séutki 10. Zmow takoto krotke modlitwe: "Niech
mitos¢ Chrystusa napetni moje serce." Potem dodaj: 'INfe#os¢ Chrystusa do... (tu podaj imosoby)
zaleje maj dusz. MAdl sk tak, chciej tego (albo pgpbys umiat tego chci®, a odczujesz ulg

11. POjd za rad Chrystusa, ktéry méwi, by przebaczsiedemdziest razy po siedem. Dostownie daje
to czterysta dziewtdziesit razy. Nim przebaczysz koritaks ilos¢ razy, kedziesz ju wolny od uczucia
zalu. 12. Ten dziki, nieokietznany, prymitywny iolp, ktéry wybucha ptomieniem gniewu, seo
zosta poskromiony ostatecznie tylko wtedy, gdy pozwoliShrystusowi przag kontrok. Zakaicz wiec
te lekcje méwiac do Niego: "Tak jak potrafisz nawréagztowieka moralnie, tak prosZie teraz, by
"nawrécit" moje nerwy. Tak jak dajeszesillo opanowania grzechéw ciata, tak daj mé dd opanowania
grzechéw mojego usposobienia. Zawtadnij moim teapentem. Udziel swojego uzdravaieggo
pokoju mojej duszy i moim nerwom."dieniepohamowany temperament bardzo dajeeciva znaki,
powtarzaj ¢ modlitwe trzy razy dziennie. Mgesz 4 hawet wypisé na kartce i umigi¢ na biurku albo w
kuchni nad zlewem, albo w swoim notesie.
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Rozdziat 13.&

Naptyw nowych mgfi

maze cke odmient
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Jedna z najwaiejszych prawd o tobie wyta st w nasgpujacym zdaniu Williama Jamesa, ktory byt
jednym z najmdrzejszych ludzi, jakich wydata Ameryka. Powiedlnia: "Najwigkszym odkryciem
mojego pokolenia jest tag ludzie mog zmient swojezycie zmienigjc nastawienie swojego umystu."
Jak mylisz, taki kedziesz. Wyptucz wic wszystkie stare, zgnzone, zuyte myéli. Napeij swoj umyst
swiezymi, nowymi, twoérczymi mglami wiary, mitcci i dobroci. W ten spos6b mesz odmierd swoje
dotychczasoweycie. A skd wzia¢ takie myli, zdolne przeksztalé¢iosobowgé? Znam pewnego
biznesmena, cztowieka skromnego, lecz takiegogkdnie sposéb pokofiZaden problemzadna
przeszkodazaden sprzeciw nie rabina nim wraenia. Po prostu atakujeda trudnGé z
optymistycznym nastawieniem i niezachvigrewndcia, ze wszystko siuda, i rzeczywéicie, w jakg
niepogty sposéb zawsze muwesidaje. Wyglda to tak, jakby miat magiczny sposdbzyaie, ktéry go
nigdy nie zawodzi.

Z powodu tej niezwyklej cechy cztowiek 6w zawsaeie interesowat. Wiedziaterse musi ona mie
konkretne wyjanienie i, oczywicie, chcialem ustyszgego historg, ale ze wzgldu na jego skromrso i
powsciagliwosé nietatwo byto go naktodido méwienia o sobie.

Pewnego dnia, gdy akurat byt we $davym nastroju, zdradzit mi swoj sekret, zadziweaj prosty, a
zarazem skuteczny. Zwiedzatem jego fakrykhowoczesny budynek w gliszaci klimatyzowany.
Najnowsze maszyny i metody produkcji sprawiag fabryka ta wyrénia st wydajndcia. Stosunki
migdzy robotnikami a kierownictweng zblizone do doskonadgi na tyle, na ile jest to mtiwe wsréd
ludzi, z natury wszak niedoskonatych. £ahstytucg przenika duch dobrej woli.

Jego biuro jest ugglzone i umeblowane super nowoaze; s tam ptkne biurka i dywany oraz
boazeria z kilku rodzajow egzotycznego drewna. Wdécianach sktada siz pieciu zaskakujcych
koloréw skomponowanych w mity dla oka sposob. \Wgljest to ostatni krzyk mody w dekoracji
wnetrz.  Wyobréacie wigc sobie moje zdumienie, gdy na jego biurkérdacego mahoniu zobaczytem
stary, zaczytany egzemplarz Biblii. Byt to jedyrigiry przedmiot w tym nowoczesnym grzu.
Wyglositem uwag na temat tej z pozoru dziwnej niekonsekwenciji.

- Ta ksizka - odpowiedziat, wskazag na Biblk - to najnowoczéiejsza rzecz w calej tej fabryce.
Sprzt sie zwzywa, styl dekoracji wetrz zmienia, ale ta kstka wyprzedza nas tak bardze, nigdy nie
traci aktualnéci.

Gdy poszedtem na studia, moja matka, dobra étijaaka, data mig Biblie mowiac, ze jesli bede ja
czytat i stosowat jej nauki, zapewni mi to udageie. Ja jednak uwalem j za poczciw staruszk -
rozeémiat sk - poniewa sam bylem szczeniakiem, wydawata mistiara, chociaw rzeczywistéci
wcale tak nie byto; watem jednak ksizke, by zrobé jej przyjemné¢, ale latami w ogéle do niej nie
zaghdatem. Uwaalem,ze jej nie potrzebygj Bylem durniem. Bytem glupi. Zagmatwatem sobyeie.
Wszystko szto mile, przede wszystkim dlategze ze ma nic nie byto w porzdku. MyslalemZle,
postpowatemzle. Nic mi sk nie udawato, ponositem same pidia Teraz rozumienze moj
podstawowy kid polegat na niewkgiwym mysleniu. Bytem nastawiony negatywnie, ayezliwy,
zarozumialy, zawsze upierateng pirzy swoim zdaniu. Nikt mi nie mogt zwréaiwagi. Myslatem, ze
wszystko wiem najlepiej. Do wszystkich miatlem pregje. Nic dziwnegae nikt mnie nie lubit.
Naprawa bytem beznadziejny.

Tak wyghdata jego ponura historia.

- Pewnego wieczora -agjnat - przeghdajac jakies stare papiery, natiklem st na £ dawno zapomnian
Biblie. Wywotata wspomnienia minionych czasow; zgem ja czyta® bez wyranego celu. To dziwne,
jak to st dzieje: w jednej chwili wszystko me st nagle zmierd. Kiedy tak czytalem, jedno zdanie
dostownie skoczyto na mnie z k&ki; zdanie, ktére odmienito mojgycie - naprawe odmienito. Od
momentu, kiedy przeczytalem to zdanie, wszysta st zupetnie zdumiewago inne. - Jakieto
cudowne zdanie? - zapytatem, a on wyrecytowat povidan obroa megozycia... lzde peten ufnéci'.
(Ksiega Psalmow 27, 1, 3) - Nie wiem, dlaczego terijederset tak mnie poruszyt aginat moj
rozmoweca - ale poruszyt. Wierze bytem staby i przegrany, ponieinarakio mi wiary, ufnéci. Bytem
nastawiony bardzo negatywnie, defetystycznie. Wjednak cé sie we mnie stato. To chyba to, co
nazywaj duchowym déwiadczeniem. Moj caly sposob ghgnia zmienit s§ z negatywnego na
pozytywny. Postanowitem zauf8ogu i szczerze staraic postpowa: jak najlepiej, w zgodzie z



zasadami podanymi w Biblii. | kiedyestio tego zabratem, zagem mie zupelnie inne, nowe rély.
Zacztem mysle¢ inaczej. Z czasem to nowe duchowéwiadczenie wyparto moje stare, ponurestiyna
naptyw nowych stopniowo mnie odmienit.

Tak st zakaiczyla historia owego biznesmena. Zmienit swojglenie, a naptywage nowe mgli
zajty miejsce starych, ktdre go niszczyty; w ten spmggozycie odmienito si.

To zdarzenie ilustruje doniagbrawd; o ludzkiej naturze: niyami mazna wytyczy sobie drog do
porazki i nieszczscia, ale take do sukcesu i szexia. Swiat, w ktérymzyjesz, ksztattuj przede
wszystkim nie zewgtrzne okolicznéci, lecz myli, ktére najczsciej panug w twoim umyle.
Zapamgtaj madre stowa Marka Aureliusza, jednego z nakszych mylicieli starazytnosci, ktory
napisat: Zycie cztowieka jest tym, co #euczyni jego myli."

Ktos powiedziat,ze najmadrzejszym cztowiekiem, jaki kiedykolwiek#t w Ameryce, byt Ralph Waldo
Emerson. Stwierdzit on: "Czitowiek jest tym, o czymysli przez caty dzia."

Pewien stawny psycholog powiada: "W naturze ciaée istnieje silna tendencja, by stave
doktadnie tym, czym sobie zazwyczaj wyatamy,ze jestémy."

Ktos inny powiedziatze myéli to tez rzeczy, ktére majswop wtasry, prawdziva site. Jeli ocenimy
sie, z jakq oddziatuf, mazna sk z tym zgoda. Czlowiek mae sk "wmyslec" w jakas sytuacg lub z
niej "wymysle¢". Moze skt myslami wpedzi¢ w choroke i w ten sam sposéb, pod wptywem innych,
uzdrawiajcych myli, moze sk tez wyleczyt. Myslisz w jeden sposaéb - sprowadzasz okoligeicktére
wynikaja z takiego sposobu riignia. Myélisz inaczej - i wywotujesz zupeinie inny splot dikanosci.
Mysli ksztattup okoliczngci znacznie silniej, i okoliczngci ksztattup mysli.

Jeili myslisz pozytywnie, uruchamiasz pozytywne sity, ktépgowadzaj pozytywne efekty.
Pozytywne myli stwarzaj wokot ciebie atmosfer sprzyjajca powstawaniu pozytywnych skutkéw. |
odwrotnie, jéli myslisz negatywnie, stwarzasz wokét siebie atmassprzyjajca powstawaniu
negatywnych skutkéw.

By zmient swoje potaenie, najpierw zacznij inaczej gig¢. Nie akceptuj biernie sytuaciji, ktéra aiie
zadowala, lecz stwérz w swoim ushy obraz takiej, jakiej Bysobiezyczyt. Utrzymuj ten obraz w
umysle, doskonal go w szczego6tach, wierz w niego, ns@db niego, pracuj nad nim, a tesz go
urzeczywistnt, wzmacniaic go sih pozytywnego mélenia. To jedno z najwkszych praw rzdzacych
wszeckwiatem.Zatuje, ze nie odkrytlem go, gdy bytem bardzo mtody. Objawiti sk duzo p&niej i
przekonatem si ze byto jednym z najwkszych, jéli nie najwiekszym odkryciem w moinayciu, précz
zwiazku z Bogiem. Zresztw sensie najgbszym prawo to jest elementem zzku czlowieka z Bogiem,
gdyz kieruje moc Baa do naszej osobowoi.

To wielkie prawo, wyrzone prosto i zwizle, brzmi nasfpujaco: negatywne mijenie daje negatywne
rezultaty. Pozytywne nélenie daje pozytywne rezultaty. Oto cayel podstaw sekretu powodzenia i
pomyslnosci. Trzy stowa: wierz i zwyeizaj.

Poznatem to prawo w bardzo ciekawy sposéb. Wagleemu grupa w ktorej sktad wchodzili Lowell
Thomas, kapitan Eddie Rickenbacker, Branch Rickegymond Thornburg, ja oraz inni jeszcze, zg®
inspirujace pismo péwigcone pomocy samemu sobie, zatytulowane "Guidepdgisho to ma
podwojr funkcije. Po pierwsze, opowiadgj dzieje ludzi, ktérzy dzki wierze przezwyeizyli trudnaosci,
uczy metod udaneggcia, zwyckstwa nad dkiem, nad warunkami, nad przeszkodami, nad urazami.
Uczy wiary przezwyeizajacej wszelkiego rodzaju przeciwu.

Po drugie, jako pismo niekomercyjne, apolitycanedzywyznaniowe, uczy wielkiej prawdye Bog
jest obecny w strumieniu historizé nasz naréd powstat na gruncie wiary w Boga o jggwa.

Pismo przypomina swoim czytelnikogg Ameryka jest pierwszym wielkim fistwem w historii, ktére
powstato z zakzen religijnych, i jeli nie podtrzymamy tej tradycji, nasze swobody rvaniep.

Pan Raymond Thornburg jako wydawca i ja jako kemta zaktadajc to pismo, nie miedimy zadnego
wsparcia finansowego. Zostato zzdoe w oparciu o wiar Pierwsza siedziba redakcji znajdowatavsi
kilku pokojach nad sklepem spavczym w maiej wsi Pawling w stanie Nowy Jork. Byden payczona
maszyna do pisania, kilka rozklekotanych krzesehiszystko; wszystko procz pomystu i wielkiej
wiary. Powoli lista prenumeratoréw wydda sk do 25 tys. nazwisk. Przys#torysowata si



obiecujco. Jednak pewnej nocy wybuchizpo. W ciagu jednej godziny wydawnictwo spigho, a wraz
Z nim cala lista prenumeratoréw. Kopia nie istniata byto nierozgdne z naszej strony.

Lowell Thomas, lojalny i tyteczny patron naszego pisma od momentu jego povestwspomniat o
tym smutnym zdarzeniu w swoim programie radiowyBkutek byt takize wkrotce mieimy 30 tys.
prenumeratorow, praktycznie wszystkich poprzednigtelu nowych.

Lista prenumerat wkrétce urosta do okoto 40 bggib, ale koszty rosty jeszcze szybciej. Pismo,
sprzedawane caty czas pagjikosztow produkcji, by jego przestanie moglprsizef¢ jak najszerzej,
okazalo s drazsze, nt przewidywalsmy. Stamlismy w obliczu powanych ktopotéw finansowych. W
pewnym momencie wydawalogsie pisma nie dasiutrzyma. W tej sytuacji zwotasimy zebranie.
Jestem pewierte nigdy nie bycie na bardziej pesymistycznym, znieciacym zebraniu. Po prostu
ociekato pesymizmem. &# wzia¢ pieniadze na zaptacenie rachunkéw? Kombinosvali, jak
oszczdzi¢ na jednym, by zaptatiza drugie; na prdo. Catkowite znieaftenie wypeito nasze umysty.

W tym zebraniu brata taidziat pewna kobieta, kidwszyscy bardzo powzalismy. Gtéwnym
powodem jej zaproszenia byto jednak#e kiedy wspomogta zatenie pisma dotagjw wysokaci 2
tys. dolarow. Miemy nadziet, ze mogtoby si to powtdrzy. Tym razem data nam jednaksatuzo
cenniejszego nipienidze.

W trakcie owego ponurego zebrania diugonsé odzywata, wreszcie powiedziata:

- Spodziewam gj ze panowie chcielibicie, abym was wsparta kolajndotacj. Moge was pocieszy
Nie zamierzam wam dani centa. Nie poczdiny sk specjalnie pocieszeni. Corazlgjej pogazalismy
sie w smutku.

- Ale - cagrela owa pani - dam wam éauzo cenniejszego nipienadze. To nas zdziwito, gdyw
tych okoliczndciach nie wyobrzalismy sobie nic, co mogtoby nanegirzyd& bardziej nk pieniadze.

- Podsua wam pomyst - powiedziata - twérczy pomyst.

- Aha - pomylelismy sobie bez entuzjazmu - i tym pomystem mamy zépteachunki?

A jednak, to wténie pomysty umgliwiaja ptacenie rachunkow. kde osigniccie naswiecie zaceto
sie od twérczego pomystu. Najpierw pomyst, potem wiarniego, potendrodki do wprowadzenia go w
zycie. Taka jest droga do sukcesu.

- Prosz - powiedziata - oto ten pomyst. Na czym polegazavasecny problem? Wszystkiego wam
brakuje. Brak wam piesadlzy, brak prenumeratoréw, brak sgitg brak pomystow, brak odwagi. 8kte
wszystkie braki? Po prostu dlatege,mylicie o braku. Mylac o braku, stwarzacie warunki, ktore
wywoluja stan braku. Z powodu nieustannego koncentrowagia snyslach na braku, stracitie
tworcze sity, ktére naguzaty tworzenie waszego pisma. Praco$eai ciezko, robiliscie duzo réznych
rzeczy, ale nie zrobicie tej jednej, najwaniejszej, ktéra mee nadé moc wszystkim pozostatym
wysitkom: nie uruchomificie pozytywnego mifenia. Zamiast tego rédleliscie w kategoriach braku.

Aby naprawd te sytuacg, trzeba odwrdci proces m§lowy i zaczaé mysle¢ o pomylnosci,
powodzeniu, oggnieciach. To wymaga praktyki, ale mmta osagma¢ ja szybko, jéli okaze sk wiare.
Technika polega na wyobmniu: trzeba ujrzew wyobrani "Guideposts" jako przedsiziecie udane.
Stwérzcie w swych umystach wizerunek "Guideposikbjwielkiego pisma, zalewaego caty kraj.
Wyobrazcie sobie ttumy prenumeratoréw chciwie czytgch wasze teksty i odnaszch z nich
korzyé¢. Zobaczcie oczyma duszy igicie, zmieniajce st pod wptywem filozofii sukcesu, ktérej
wasze pismo uczy regularnie co maesiw kolejnych numerach. Nie koncentrujcig & obrazach
trudndci i porazek, lecz niech wasze umysty wzriase ponad niepetne obrazéw sity i aghie¢. Kiedy
wznosicie swoje mili w sfere wyobrazanych dokona, patrzycie na ktopoty z gory, a nie z dotu,cHizi
czemu widzicie je w mniej zniegbajacy sposob. Zawsze trzeba do probleméw podcliadgory.
Nigdy nie patrzcie na nie z dolu. - P#ijay dalej - kontynuowata - ilu prenumeratoréw polnziecie w
tej chwili, zeby utrzyma pismo?

Zastanowikmy sk szybko i powiedzietimy:

- Sto tystcy. - Mielismy czterdziéci tysiccy.

- Dobrze - odpowiedziata pewnie. - To nietrudhe wrecz tatwe. Wyobrzcie sobie sto tysty ludzi
otrzymupcych twérca pomoc dziki temu pismu, admziecie ich mié. Wtasciwie w momencie, gdy
zobaczycie ich oczyma umystuzjich macie.



Zwrdcita st do mnie i powiedziata:

- Norman, czy widzisz w tej chwili sto tgsly prenumeratoréw? Spéjrz tam, spéjrz przed siebie
Widzisz ich?

Nie bylem jeszcze przekonany i odpowiedzialenowgpiewaniem: - No, mee tak, ale d& metnie.

Byla mmy chyba nieco rozczarowana, bo zapytata:

- Nie umiesz wytworzy/w wyobrani obrazu stu tygty prenumeratoréw? Moja wyolirda zapewne
nie dziatata najlepiej, gdywszystko, co bytem w stanie zoba&ztpo owe niewystarczage, lecz realne
40 tyskcy. Nastpnie zwrdécita si do mojego starego przyjaciela Raymonda Thornbwzesliwego
posiadacza wytkowo zwyckskiej osobowéci, i zapytata @ywajac jego przezwiska:

- Pinky, czy maesz sobie wyobragisto tysécy prenumeratorow? Prawchowiac, watpitem, czy
Pinky ich zobaczy. Byt producentem gumy, kténaofiwywat swéj czas, by pomdc nam w rozwijaniu
tego niekomercyjnego pisma, a producent gumy zezajynie kojarzy nam sz tego rodzaju
mysleniem. Jednak po fascynacji na jego twarzy poznate go przekonata. Patrzyt wprost przed siebie
z wyrazem uniesienia, kiedy spytata go: - Czyaigd sto tysicy prenumeratorow?

- Tak - zawotat z przegiem - tak, widz!

Podekscytowany zapytatem:

- Gdzie? Pokami!

Wtedy i ja zacstem ich sobie wyobrat.

- Teraz - powiedziata nasza przyjaciotka - poshybtowy i wspélnie podzkujmy Bogu za toze dat
nam sto tysicy prenumeratoréw. Szczerze mgayiwydato mi s to trocke nachalnym przymawianiem
sie u Boga, ale znajdowato uzasadnienie w werseBigmaSw., ktory mowi: "l otrzymacie wszystko, o
co na modlitwie z wiar prost bedziecie." (Ewangelia w§w. Mateusza 21, 22) Znaczy to: kiedy ei
cos modlisz, jednoczmie wyobraaj to sobie i wierzze jesli jest to zgodne z wal Boza i wartasciowe,
jesli nie pragniesz tego z egoistycznych pobudek, ldizdobra ludzi, to w tym samym momencie to
otrzymujesz.

Jeli trudno ci poj¢ to rozumowanie, powiem cie od tamtego momentu ao chwili, gdy pisz te
stowa, pismu "Guideposts" nigdy niczego nie zaloraknalazto wspaniatych przyjaciét i doskonate
wsparcie. Zawsze byhy w stanie zaptaéirachunki i kupé potrzebny sprg; pismo finansuje sisamo,
liczba prenumeratoréw zbh sk obecnie do p6t miliona i nieustannie przychpdawe zamoéwienia,
czasami po trzy - cztery tygsie dziennie.

Opowiadam o tym zdarzeniu nie po to, by zareklaatd'Guideposts"”, chociazdecydowanie polecam
to pismo wszystkim moim czytelnikom i gdydbychciat je zaprenumerowanapisz do "Guideposts”,
Pawling, New York, by uzyskanformacje. Opowiadangthistori, poniewa tamto déwiadczenie
zrobito na mnie ogromne wranie; zrozumiatemze odkrytlem prawo, niezwykle prawo osobistego
zwycigstwa. Postanowitem od tej pory zawsze stosgeao wiasnych probleméw i ilekédo robitem,
uzyskiwatem wspaniate rezultaty. A ilekrtego zaniedbalem, wspaniate rezultaty mnie omijalyo
takie proste - zibswoj problem w¢ce Boga. W mélach wznig sie ponad ten problem takeby patrzé
na niego z gory, a nie od dotu. Sprawrgodnaé¢ swoich dzen z wol Boza, to znaczy, nie usityj
osiagma¢ sukcesu ztdrogy. Musisz by pewny,ze to, 0 co prosisz, jest stuszne moralnie, duchowo
etycznie. Nie da siuzysk& dobrego wyniku z leu. Jgli twoje myglenie jest zle, to jest zle, a nie dobre,
i nie stanie s dobre, poki jest zte. déjest zte w istocie, &dzie te zte w skutkach. Upewnijsiwiec,
ze to, czego pragniesz, jest wdave, a nasipnie wznig to do Boga i oczyma wyohimai zobacz
wspanialy efekt. Utrzymuj w undle idee pomginosci, oskgniecia, spetnienia. Nie dopuszczaj do siebie
zadnej myli o porazce. Gdyby przyszia ci do gltowy rflyo przegranej, wyrzatlja, wzmacniagc
pozytywne przekonanie. Powiedz gio: "Teraz Boég daje mi sukces. Spetnia to, czeggm." Wizja,
ktora tworzysz i utrzymujesz w swoim uslg, urzeczywistni gi jesli bedziesz § nieustannie
potwierdza w myslach i jeli bedziesz pilnie pracowa Ten proces tworczy mna najkrocej opisatak:
wyobraenie - modlitwa - urzeczywistnienie.

Ludzie ze wszystkickrodowisk, ktérzy maj jakies godne uwagi osgniecia, znag z déwiadczenia
wartaos¢ tego prawa.



Henry J. Kaiser powiedziat mie kiedy budowat nabrzee wzdtw rzeki, ale przyszta wielka burza i
powodz, ktéra zniszczyta wykonarprag, a maszyny ugezty w blocie. Kiedy woda opadta, poszedt
obejrze& szkody i zastat swoich robotnikéw sfoych wokét ponuro i patexych na btoto i zakopane w
nim maszyny.

Podszedt do nich i zapytatl zmiechem:

- Czemu jesteie tacy pogpni?

- Nie widzi pan, co sistalo? - zapytali. - Nasze maszynycste w btocie.

- W jakim btocie? - zapytat wesoto.

- W jakim btocie?! - powt6rzyli w ostupieniu. -iéth st pan rozejrzy! Przecigo morze btota!

Rozé&miat sk:

- Nie widz zadnego btota.

- Jak pan mie méwi cas takiego?

- Dlatego - odpowiedziat pan Kaisete patre w gor, na czyste, kkitne niebo, a tam nie ni@adnego
btota. Jest tylko skie, a nigdy nie widziatem btota, ktére opartolyddiataniu stdca. Wkrotce
wyschnie, a wtedyduziecie mogli wydob§ maszyny i zacg od nowa.

Jak bardzo miat ragj Jesli patrzysz w dot, w bloto, i masz poczucie przewj, to stwarzasz t
przegran. Optymistyczne wyobtaenie pokczone z modlitey i wiara niezawodnie urzeczywistnia
sukces.

Inny moj przyjaciel, ktory startowat z bardzokieg pozycji, miat wiele wybitnych osgnie¢. Pamétam
go ze szkoly jako niezgrabnego, nieatrakcyjnegogdin niémiatego chtopca ze wsi. Miat jednak
charakter i jeden z najbystrzejszych umystow,gdéedykolwiek spotkatem. Dzisiaj jest osobistg w
swojej dziedzinie. Zapytatem go:

- Jaki jest sekret twojego powodzenia?

- Ludzie, z ktérymi pracowatem wagju tych lat, oraz nieograniczone #iwosci, jakie ma kady
chlopak w Stanach Zjednoczonych Ameryki - odpowiald

- Tak, wiemze tak jest, ale jestem pewier® musisz miéjakas wkasm metoa, i chciatbym sg o nigj
dowiedzi€ - powiedzialem. - Wszystko polega na tym, jakslisg o problemach - odpart. - Ja atakuj
problem, rozrywam go w swym urlg na strzpy. Wktadam w to catsite psychiczg, jaka mam. Po
drugie, modt si¢ jak najszczerzej. Po trzecie, maluj wyobra&ni obraz sukcesu. Po czwarte, zawsze
zadag sobie pytanie: "Co jest stuszne?", dlategonic nie mae by dobre, jéli jest zte. Nic, co jest zle,
nie mae sk skaaczy¢ dobrze. Po pie, dag z siebie wszystko. Pozwdle podkréle to jeszcze raz -
dodat. - J8li myslisz w duchu porzki, natychmiast zmig swoje myli. Postaraj si 0 nowe, pozytywne.
To jest pierwszy i podstawowy czynnik w pokonywatriwdngci i odnoszeniu sukcesow.

W tej chwili, gdy czytasztksiazke, w twoim umyle znajduj sic potencjalne pomysty. Wyzwaldg i
rozwijajac je, maesz rozwazat swoj problem finansowy, ktopoty w interesach, 2z pomac sobie i
swojej rodzinie, i oagna¢ sukces w swoich przedsizigciach. Staly naptyw i praktyczne wykorzystanie
tych tworczych mgli moze odmient i ciebie, i twojezycie.

Byt czas, kiedy przychylatemesilo niemdrego pogidu, ze migdzy wialg a powodzeniem nie ma
zwiazku, ze, méwac o religii, nie powinno sijej faczy¢ z zadnymi dokonaniamize religia winna
zajmowa sie tylko etyka, moralndcia i wartcsciami spotecznymi. Ale teraz zdegobie spraw, ze taki
punkt widzenia pomniejsza siBoga i maliwosci rozwoju jednostki. Religia uczye we wszectwiecie
istnieje potzna sita ize ta sita moe zamieszkaw nas. Jest to sita, ktéra vusunaé wszystkie poraki
i wynies¢ cztowieka ponad wszelkie trudéw.

Widzielismy dziatanie energii atomowej. Wiemie we wszectwiecie naprawelistnieje
zdumiewajca, ogromna energia. Ta sama moc mieszka w ludakigdle. Nic na ziemi nie jest bogatsze
w potencjala moc niz umyst cztowieka. Przegiha jednostka jest zdolna do znacznieksizych
osiagnie¢, niz sobie wyobraa.

Jest to prawg] niezalenie od tego, kto czyta to zdanie. Kiedy nauczyszwyzwala swoje
mozliwosci, odkryjeszze w twoim umyle jest tyle twérczych pomystowe nie musi ci niczego
brakowa. Dzieki petnemu i whaciwemu wykorzystaniu wtasnej mocy stymulowanej grBega,
mozesz swojezycie uczyné udanym.



Mozesz ze swoimyciem zrobt wtasciwie wszystko - wszystko, w co uwierzysz, co ztysz w
wyobrazni, o co kedziesz s modlit, nad czym &dziesz pracowat. Zajrzyj ghoko w swoéj umyst. HStam
rzeczy zdumiewage i cudowne.

Jakakolwiek jest twoja sytuacja, pesz j poprawé. Najpierw uspokdj swoéj umyst, by z jegait
mogto wydobywa sie natchnienie. Uwierze B6g pomaga ci wiaie teraz. Wyobrzaj sobie
osiagniecia, do ktorych azysz. Ul& swojezycie tak, by Boskie zasady dziataty w tobie. Utrzymw
umysle obraz sukcesu, nie paka Réb tak, a twdrcze ndlf beda swobodnie wyplywéaz twojego
umystu. To jest zadziwiage prawo, ktére me odmient zycie kazdego, twoje take. Naptyw nowych
mysli moze cie odmiené niezalenie od wszelkich trudrigi, przed jakimi by maze stoisz; powtarzam -
wszelkich trudnéci.

Ostatecznie, podstawawrzyczym, ktéra nie pozwala cztowiekowi wdé twérczego i udanegyycia,
jest bhd w nim samym. M§li niewtasciwie. Dlatego musi poprawbtad w swoim myleniu. Musi
¢wiczye sie we wiasciwym myéleniu. Kiedy psalmista powiada (Psalm 23): "Wiednieie po
wlasciwych sciezkach”, ma na myi nie tylko sciezki dobrego posjpowania, lecz tate wiaciwego
myslenia. Gdy Izajasz powiada: "Niechaj bezbw porzuci sw drog: i cztowiek nieprawy swoje
knowania" (Ks¢ga lzajasza 55, 7), znaczy to nie tylke,cztowiek powinien porzuéizto dla dobra, lecz
takze i to, ze powinien zmierdi swoje mylenie z bédnego na wigciwe. Obecn& w umyéle nowych,
wiasciwych, petnych zdrowia n#ji wpltywa twdrczo na sytuaej zyciowa, bowiem prawda zawsze
prowadzi do wtéciwego postpowania, a przez nie do wiawych rezultatow.

Wiele lat temu znatem miodego cztowieka, ktéryjednym z najwgkszych nieudacznikéw w catej
mojej praktyce. Mial uroeczosobowd¢, ale nic mu & nie udawato. Ktogo zatrudniat z entuzjazmem,
ale wkrétce entuzjazm stygt i po niedtugim czasiecztowiek tracit prag Ten schemat powtarzaksi
wiele razy. Nie wiodto mu siréwniez w zyciu prywatnym. Nic mu nie wychodzito i nieraz rapytat:
"Co jest ze manie tak,ze nic mi s¢ nie udaje?"

Zarazem byt jednak zarozumiaty, zadufany i mederwujcy zwyczaj winienia wszystkich oprécz
siebie. W kadym biurze, w kadej instytucji, gdzie go zatrudniono,sdayto nie tak jak trzeba. Za swoje
niepowodzenia winit wszystkich, tylko nie siebiigdy nie zadat sobie trudu zastanowieniansid
soky. Nigdy nie przyszio mu do glowye to z nim mee byt cos nie w poradku.

Jednak pewnego wieczora chciat zearparozmawid, a poniewa musialem udasie do miasta
odlegtego o okoto sto mil, by wygtdsiam prelekgj, pojechat ze mpn W drodze powrotnej, okoto
potnocy, zatrzymadimy s w przydraznym barze na hamburgera i kavie wiem, co byto w tym
hamburgerze, ale od czasu tego zdarzenia nabrakruarku dla hamburgerow, poniewadj
towarzysz, jedac go, zawotal nagle:

- Mam! Mam!

- Co masz? - zapytalem zdumiony.

- Mam odpowied. Juz wiem, co jest ze minie w poradku. Wszystko idzie nie tak, bo ja sam jestem
nie taki, jak trzeba.

Klepratem go po plecach i powiedziatem:

- Nareszcie jestena wigciwej drodze.

- Alez to jasne jak shice - powiedzial. - M§lalem niewtdciwie i tym samym wywolywatem
niewtasciwe skutki.

Tymczasem wysZimy na dwoér i stafimy w wietle kskzyca przy moim samochodzie. Powiedziatem
do niego:

- Harry, musisz pé¢ jeszcze krok dalej i popr@sBoga, by a¢ wewrgtrznie naprawit. - Zacytowatem
fragment z Biblii: - "Poznacie prawd a prawda was wyzwoli". (Ewangelia égy. Jana 8, 32) 3&w
twoim umyéle zamieszka prawdagdiziesz wolny od niepowodie

Ow miody cztowiek zostat entuzjastycznym, prakiiygkym wyznaweg Jezusa Chrystusa. Poprzez
prawdzivg wiare i catkowita zmiare mysli i nawykéw, usuat ze swej natury gdne mylenie i
niewlasciwe posgpowanie. Wypracowat prawidtowy model ghgnia i dziatania. Po tej zmianie
wszystko zacgo mu sk dobrze uktada



Ponkej podag siedem praktycznych zasad, ktére prowadiz zmiany nastawienia psychicznego z
negatywnego na pozytywne i do uwolnienia nowyahortzych myli. Sprébuj je zastosowaNie zraaj
sie | prébuj. Poskutkuaj

1. Przez naspne dwadziécia cztery godziny roznsinie mow o wszystkim z nadzigjo swojej pracy,
0 swoim zdrowiu, 0 swojej przys#d. Stai na gtowie, aby o wszystkim mowptymistycznie. Bdzie
to trudne, bo by maze masz nawyk mowienia pesymistycznie. Musigzpeivstrzyma od tego
negatywnego nawyku, nawetljiebedzie to wymagé pewnego wysitku woli. 2. Mag juz za soh cah
dobe méwienia z optymizmem, utrzymaj fpraktyle przez tydzié; potem maesz sobie pozwdlina
dzien lub dwa "realizmu”. Zobaczysze to, co wydawato ci si'realistyczne" tydzigé temu, byto w
istocie pesymistyczne; to, co teraglbiesz uwaa¢ za "realizm", to ju zupetnie co innego. To pagki
pozytywnego spojrzenia ngwiat. Wiekszas¢ ludzi tudzi sk, gdy mowa, ze s "realistami”; @ po prostu
nastawieni negatywnie.

3. Musisz karnd@ swoj umyst tak samo, jak karmisz ciato; aby bylady, musisz go karni
pozywnymi, zdrowymi mylami. Zacznij od pocgku Nowego Testamentu; podkia wszystkie zdania,
w ktorych jest mowa o wierze. Réb t@, zaznaczysz wszystkie takie fragmenty w czterechrigsliach:
sw. Mateuszasw. Marka,sw. tukasza kw. Jana. Zwré szczeg6la uwag: na rozdziat 15w Marka,
wersety 22, 23 i 24. Stanawprzykiad cytatow, ktére powiniefpodkrelaé i pozwolic im zapadéa
gteboko w podwiadoma¢. 4. Zacznij si uczy¢ podkra&lonych fragmentoéw na pagd. Ucz sk jednego
dziennie, a bedziesz umiat wyrecytowaz pameci cah liste. To potrwa, ale pantaj, ze znacznie vécej
czasu zayte$ na stanie gicztowiekiem mylacym negatywnie. Oduczeniezgsego wymaga czasu i
wysitku. 5. Sporzdz liste swoich przyjaciét, by stwierdé, kto z nich jest osap najbardziej pozytywnie
myslaca i rozmysinie szukaj jego towarzystwa. Nie porzucaj "negatych” przyjaciot, lecz przez jaki
czas przestawaj etej z tymi, ktérzy maj pozytywny punkt widzeniazavchtoniesz ich nastawienie;
wtedy kzdziesz mogt wréd do "negatywnych" i dzialisie z nimi swoim nowo nabytym sposobem
myslenia, nie przejmuag ich negatywnéci. 6. Unikaj sprzeczek, lecz ilekrétos wyraza negatywn
opinie, przeciwstawiaj mu pozytywne, optymistyczne zdani

7. Madl st duzo; niech twoja modlitwa ma zawsze fagmizickczynienia, opastna zat@eniu,ze Bég
daje ci wielkie i wspaniate rzeczy, bdliemyslisz, ze tak s¢ dzieje, dzieje gitak naprawe. BAg nie da
ci blogostawiéstwa wikszego, ni takie, w jakie potrafisz uwierzy On chce obdarzacie wielkimi
rzeczami, ale nawet On nie p@ock zmust, by przyjat cos wiekszego, ni to, na co ci pozwala twoja
wiara. "Wedlug wiary waszej (czyli proporcjonalmie niej) niech wam sistanie.” (Ewangelia wgw.
Mateusza 9, 29)

Sekret lepszego, bardziej udanegoia polega na odrzuceniu starych, martwych, mimagich myli.
Zasyp je nowymi, dynamicznymi, petnymi wiary. Mesz na nich poledga naptyw nowych mgli
odmieni ciebie i twojeycie.

“tc

Rozdziat 14.&

Odpezenie: sita bez wysitku

‘tc

"Kazdej nocy w Stanach Zjednoczonych potrzeba ponaatiszenilionéw proszkéw nasennych, by
nardd amerykiski mégt zasac."

To szokujce stwierdzenie skierowat do mnie wiele lat termpdpicent lekéw na zjelzie farmaceutéw,
gdzie wygtaszatem odczyt. Chavydaje s¢ to niewiarygodne, obecnie ta szacunkowa liczida, |
twierdz inni, znajcy sk na tym eksperci, jest4zbyt niska.

Styszalem, jak pewien autorytet w tej dziedzimieerdzit, ze Amerykanie ziywaja dziennie okoto
dwunastu milionéw proszkéw nasennych. To wystgaczadawka, by §pi¢ co dwunastego
Amerykanina. Statystyki pokazyjze spaycie srodkdw nasennych wzrosto w ostatnich latach o 1000
procent. Wedtug wiceprezesazégo koncernu farmaceutycznego roczniezgp@ Sk u nas okoto
siedmiu miliardéw tabletek po 0,032 grama, co da@to dziewetnastu miliondw sztuk na jedmoc.



C& za optakana sytuacja. Sen to naturalny sposélmeeagji sit. Wydawatoby sj ze kazdy cztowiek
po dniu pracy powinien spokojnie spaale najwyraniej Amerykanie utracili¢ umiegtnos¢. W istocie
ich stan nerwdéw jest takie ja, duchowny, magy wiele okazji do sprawdzenia tego faktu, musz
ubolewaniem powiedzie ze Amerykanie stali sitak nerwowi i hapici, ze jest niemal niemidiwoscia
uspic¢ ich kazaniem. Juod lat nikt nie zasth u mnie w kdciele. To zatrwaajaca sytuacja. Pewien
urzednik paistwowy z Waszyngtonu, ktéry uwielbia liczby, zwlesa astronomiczne, powiedziat g
w ciagu ostatniego roku w Stanach Zjednoczonych zarertovicznie siedem i p6t miliarda bolow
glowy. Daje to okoto gicdzieskciu bolow rocznie na gtogy Czy juz wyrobites swoj norme w tym
roku? Urzdnik 6w nie powiedziat mi, skl wziat te dane, ale wkrétce po rozmowie z nim przedeyta
informacg, ze w chgu jednego roku przemyst farmaceutyczny sprzesttdnacie milionow funtéw
aspiryny. Naszepole mazna by trafnie nazwa"Wiekiem Aspiryny", jak zrobit to pewien pisarz2W
pewnej klinice przebadano grip00 pacjentow i stwierdzonge 386 z nich, czyli 77 procent, cierpi na
zaburzenia psychosomatyczne - dolegéeidizyczne spowodowane gtéwnie zlym stanem ducha i
psychiki. W innej klinice przebadano liczne przgpawrzodéw przewodu pokarmowego i stwierdzono,
ze blisko polowa zachorovigpowstata nie wskutek fizycznych zabuizkecz dlategoze pacjent za dwo
sie denerwowat albo za da nienawidzit, albo miat silne poczucie winy, albbg ofiara nadmiernego
napkcia.

W innej jeszcze klinice lekarz stwierdzik jego zdaniem, pomimo niezwyklego ppst wiedzy,
medycyna jest dgiw stanie wylecz§ samymi tylko naukowymi metodami mniegrpotowe
dolegliwdsci, z ktérymi zgtaszaj sic pacjenci. Powiada oae w wielu przypadkach pacjenci zzag@
ciato chorymi mylami swojego umystu. Najniebezpieczniejsze z tylebrgch myli to niepokd;j i
napkcie.

Sytuacja stala sitak powana,ze w naszym witasnym koiele Marble Collegiate, na roguakj Alei i
Dwudziestej Dziewdtej Ulicy w Nowym Jorku, zatrudniamy teraz dwunegsychiatréw pod
kierownictwem dr Smileya Blantona. Co psychiatnzgja do roboty w kéciele? Odpowiez brzmi
nastpujaco: psychiatria jest naakZajmuje st analiz, diagnozowaniem i leczeniem umystu ludzkiego
za pomog okreslonych, dowiedzionych praw i sposobdéw ppstwania.

Chrzdcijanstwo rownie mazna rozumié jako nauk. Jest ono filozofi, systemem teologicznym i
metafizycznym, zespotem praktyk religijnych, kodenoralnym i etycznym. Ma rowniecharakter nauki
poniewa jest oparte na Keailze, ktéra zawiera sktad technik i metod ppstvania niezkédnych do
rozumienia i leczenia natury ludzkiej. Przedstawi@anniej prawagtak precyzyjne i tak wiele razy
dowiodty swojej trafnéci i skutecznéci (jesli spetnione g warunki zrozumienia, wiary i praktyki}e
mozna uzng, iz religia chrzécijanska jest naukscista.

Gdy pacjent przychodzi do naszej poradni, stykaajpierw z psychiadr ktory w tagodny i ostriny
sposo6b bada jego problem i méwi mu "dlaczego tmhio robi." Bardzo wane jestzeby to wiedzié.
Dlaczego, na przyktad, przez cajeie miateg kompleks niszcci, dlaczego dicza cie leki, dlaczego
pielegnujesz urazy? Dlaczego zawsze bytesmialy i zamknéty w sobie, albo dlaczego robisz lub
moéwisz rzeczy bezsensowne? Te zjawiska nieepygt ot tak, po prostu. Majswoje przyczyny, a
dzien, w ktdrym te przyczyny poznaszdzie wanym dniem w twoinryciu. Samowiedza jest
pocatkiem naprawy charakteru.

Psychiatra kieruje pacjenta do pastora, ktérpeséb systematyczny i naukowy stosuje dialkgo
przypadku odpowiedaniterape przez modlitwg, wiare i mitos¢. Psychiatra i pastoadza swop wiedz i
dziatania terapeutyczne, dki czemu wielu ludzi znalazto nowsycie i szczécie. Duchowny nie usituje
by¢ psychiatg ani psychiatra duchownym. Kdy z nich spetnia swagjfunkcie, lecz ich oddziatywanie
jest zespolone. Chrémjanstwo, ktérym postugujemy siw tych dziataniach, to skondensowana nauka
Jezusa Chrystusa, Pana i Zbawiciela ludzkiggta. Wierzymy bez zastrzen w praktyczma
skuteczné¢ nauki Jezusa. Wierzymye rzeczywicie "wszystko mgemy w Chrystusie." (List do
Filipian 4, 13) Ewangelia jest dla nas, w naszagp, dostownym spetnieniem niezwyktej obietnicy:
"ani oko nie widziato, ani ucho nie styszalo, agice czlowieka nie zdotato p@j jak wielkie rzeczy
przygotowat Bog tym, ktérzy Go mikyj’ (1 List do Koryntian 2, 9) Wierz w Chrystusa,en w Jego
filozofi¢ i system praktyk, wierz, a pokonasz wszedki lnienawé¢, poczucie riszaci, poczucie winy,



wszystko, co stanowi 0 twoim niepowodzeniu. Inngoiwvy, nic nie jest zbyt dobre, by mogtocby
prawdziwe. Nigdy nie widziake nie styszale ani nawet nie wyobiates sobie rzeczy, ktére Bog da tym,
ktorzy Go mitup.

W praktyce naszej poradni jednym z najciej spotykanych problemow jest negie psychiczne.
Mozna by je nazwadominupca dolegliwascia narodu amerykeskiego. Ale nie tylko Amerykanie
cierpia z powodu nagcia. Jaké czas temu Krélewski Bank Kanadyjskispoecit temu zagadnieniu swoj
comiesgczny biuletyn. W artykule zatytutowanym "Zwotriempo" napisano: "Ten biuletyn nigico
sobie pretensji do udzielania porad ty@zch sé zdrowia fizycznego i psychicznego w ogéle, lecz
prébuje przetamaproblem, ktéry przdaduje kedego dorostego cztowieka w Kanadzie" - i,zma
dod&, w Stanach Zjednoczonych rownie

Biuletyn bankowy informuje dalej: "Jestay ofiarami narastagego napicia; trudno nam giodprzyc.
Nasz system nerwowy znajduje 8i stanie permanentnego oszotomienia. Ztapanylytnieustajcego
pedu, codziennie, przez caly daiedtugo w noc, nieyjemy petny zycia. Musimy przypomniesobie
to, co Carlyle nazwalspokojry dominacy ducha nad okoliczgoiami.”

Kiedy znany bank zwraca uwagwoich klientéw na taze nie otrzymuj od zycia tego, czego naprawd
cha, poniewa s ofiarami napicia, to chyba znake czas najwiszy c@ zrobi z ta sytuacj.

W miecie St. Petersburg na Florydzie widzialem na uli@szyr opatrzon napisem "Sprawdswoje
cisnienie krwi". Po wrzuceniu do niej monety odczysyw sk wynik. Jéli pomiar cénienia krwi
sprzedaje giz automatu jak guendozucia, dowodzi toze wiele os6b ma tego rodzaju ktopoty.

Jednym z najprostszych sposobow zmniejszenigciagestéwiczenie "luzu". Réb wszystko wolniej,
nie tak nerwowo, nie pod prasMéj przyjaciel Branch Rickey, stawny gracz w &ball, powiedziat mi,
ze nie wzitby do druzyny najlepszego nawet graczalijgytby on zbyt spity. Aby odnigc¢ sukces jako
pierwszoligowy gracz w baseball, trzebaagsia¢ swobodny przeptyw energii w kdym dziataniu i,
oczywiscie, w umyle. Najskuteczniej odbijagspitke swobodnie, kiedy minie s gictkie i dziataj w
sposo6b skoordynowany.sliebardzo s¢ starasz odBipitke z catej sity, tylko 3 musniesz albo w ogole
chybisz. Dotyczy to golfa, baseballazdlago sportu.

Od roku 1907 do 1919, z jegltylko przerva w roku 1916, Ty Cobb miat najwieksgredni odlegta¢
odbicia pitki; o ile wiem, rekord ten nie zostaltgchczas pobity. Ty Cobb podarowat swoj kij, ktdry
dokonywat tych cuddéw, mojemu przyjacielowi. Pozerw mi wzié ten kij do eki, co uczynitem z
nalezyta czch i oniegsmieleniem. Stastem w pozie jak do odbicia pitki. Niestety, mojagtawa w
najmniejszym stopniu nie przypominatadmeertelnego championa. Moj przyjaciel, ktory sanmegw
czasu grat w riszej lidze, zachichotat i powiedziat: "Ty Cobb nydaly tego nie zrobit w ten sposéb.
Jesté za sztywny, zbyt spiy. Wida®, ze probujesz przedobrayPrzypuszczalnie wybitidyna aut.”

Ty Cobb w akcji to byt wspaniaty widok. Cztowiekij stanowili jedno. Byto to studium doskonatego
rytmu; widzow zdumiewata swoboda, z gaky brat rozmach. Byt mistrzem sity bez wysitkuotyczy to
kazdego sukcesu. Przyjrzyjedudziom, ktérzy § rzeczywicie wydajni: zawsze robhi wszystko
swobodnie, z minimum wysitku. W ten sposéb uruclaagmaksymala site.

Jeden z moich przyjaciét, znany przebtsirca, ktéry prowadzi wane i r&norakie interesy, zawsze
wydaje st by¢ na luzie. Robi wszystko szybko i efektywnie, njigie jest zdenerwowany. Nigdy nie ma
tego spitego i zngczonego wyrazu twarzy charakterystycznego dla Judarzy nie radz sobie z
czasem lub ze swppraa. Zapytatem go o sekret tej sity. stdiechrat sig i odrzekt:

- To niezaden sekret. Po prostu staramtsic dostrojony do Boga. To wszystko. Co rangspadaniu -
wyjasnit - mojazona i ja idziemy do salonu na kwadrans spokojdnde nas czyta na gtos jaki
inspirujacy tekst, ktdry ma nas wpraéviv nastréj medytacyjny. Me to by wiersz albo kilka akapitow
z kshzki. Potem siedzimy w ciszy, kde z nas modli gilub medytuje na swoj sposéb, stosownie do
Swo0jego nastroju, wreszcie razem wypowiadamy wyiEnae Bog napetnia nas sit spokojra energi.
Jest to nasz staly,gbnastominutowy rytuat, ktérego nigdy nie zaniedbwje Bez niego nie dalisyny
sobie rady. RozlecieliByny si. Dzieki niemu zawsze czegljze mam wgcej sity i energii, i mi
potrzeba.

Znam wielu mzczyzn i wiele kobiet, ktorzy praktykafaka lub podoba technile obnizania napjcia.
Stalo s¢ to ostatnimi czasy popularne i rozpowszechnione.



Pewnego lutowego porankadzitem przez diuggwerand hotelu na Florydzie z plikiem listéw, ktére
wiasnie nadeszty z mojego biura w Nowym Jorku. Przygem na Floryd na zimowe wakacje, ale
jakos nie mogtem i pozby¢ rutynowego zwyczaju przeglania korespondencji zaraz §adaniu.
Kiedy tak mdzitem, majgc przed sofp perspektyw kilku godzin pracy nad oav korespondengj
zatrzymat mnie w biegu méj przyjaciel z Georgioit siedziat w fotelu na biegunach, z kapeluszem
cze$ciowo zsungtym na oczy. Swoim powolnym, przegtym, mitym dla ucha akcentem potudniowca
spytat: - Dokd tak pdzisz, doktorze? Takeshie postpuje tu, w stacu Florydy. Chod, ushkdz sobie
w fotelu i pomé@ mi uprawia jedm z najwkkszych sztuk.

Nie rozumiejc, zapytatem:

- Mam ci pomoc uprawégjedra z najwickszych sztuk?

- Tak - odpart - sztukginaca. Niewielu juz zostato tych, ktorzy wiedz jak sk to robi.

- Powiedz mi, prosz o co chodzi - powiedzialem. - Nie wigzebys uprawiat jalgs sztule.

- Alez tak - powiedziat. - Uprawiam sztelsiedzenia w sticcu. Usidz tu i pozwol,zeby staice padato
ci na twarz. Jest ciepte i mito pachnie. Czlowielje s¢ spokojny wérodku. Czy zastanawiateic
kiedys nad stacem? - zapytal. - Nigdy shie spieszy, nigdy s nie denerwuje, po prostu pracuje
powoli, nie robic hatasu - nie naciskadnych guzikéw, nie odbiera telefonéw, nie dzw@adnymi
dzwonkami, po prostu caly czésieci i w utamku sekundy wykonuje gdej pracy, ni ty i ja przez cale
zycie. Pomyl tylko, co robi. Sprawiaze kwiaty kwitry i ze drzewa rosq) ogrzewa ziemj pozwala
rosra¢ warzywom i owocom, a zlaa dojrzewa; wode podnosi z ziemi, by zestga z powrotem, i daje
nam jeszcze to mite uczucie spokoju. Kiedy takiai w staacu i pozwalamzeby na mnie dziatato, ono
wpuszcza we mnie promienie, ktoregdaiji energe; ale tylko wtedy, kiedy nieatuje czasu na
posiedzenie w sfau.

Cisnij wiec t¢ cah poczt w kat - zakaiczyt - i ushdz tu ze mia.  Tak wignie zrobitem, a kiedy w
koncu dotartem do swojego pokoju i zabratemzs korespondengjskaiczytem z na w zadziwiajco
krétkim czasie. | dip jeszcze dnia zostalo mi nagap wakacyjne i na jeszcze trecsiedzenia w
stoncu.

Oczywiscie znam mndéstwo leniwych ludzi, ktorzy caleie przesiedzieli na stou i nic nie osigreli.
Jest rénica medzy byle jakim siedzeniem, a siedzeniem i @daniem s¢. Jeli siedzisz i odpgzasz st,
myslisz 0 Bogu, dostrajaszesilo Niego i otwierasz sina Jego energiwtedy siedzenie nie jest oznak
lenistwa; jest najlepszym sposobem odnowieniaWytwarza energi i to taka, ktor ty kierujesz, a nie
ktéra radzi toh.

Sekret polega na tym, aby zachéwaokojny umyst, unikag paspiechu i nerwowych reakgciji, i aby
¢wiczye sie w mysleniu petnym spokoju. Istettej sztuki jest utrzymanie spokojnego tempa i
wykonywanie wszystkich obowazkéw poprzez rozgine gospodarowanie energiWarto poznéjeden
czy dwa konkretne, praktyczne sposobyekizitorym kedziesz mogt siasie ekspertem w dziedzinie
sity bez wysitku.

Jeden z najlepszych sposobéw na to padsuankapitan Eddie Rickenbacker. Jest on cziovaeki
bardzo zajtym, jednak radzi sobie ze swoimi obazkami w sposoéb, ktéry wskazuje na istnienie rezerw
sity. Jeden z elementéw jego metody odkrylem aipgdrzypadkowo.

Nagrywalsmy razem program dla telewizji. Zapewniano ri@swszystko da sizrobic szybko ize
bedzie mégt udéa sie do innych, czekagych na niego spraw.

Filmowanie trwato jednak znacznie dj, niz przewidywano. Zauwgtem, ze kapitan nie przejawia
zadnych oznak zdenerwowania. Nie statspicty ani niespokojny. Nie chodzit tam i z powroteme
wykonywat histerycznych telefonéw. Przyjmowat taiafa sytuacg z godndcia i wdzigkiem. W studiu
byto kilka starych foteli na biegunach, najwiméej pozostatéc po jakief wczeniejszej dekoracji.
Usiadt w jednym z nich w swobodnej, odponej pozie.

Zawsze bylem wielkim wielbicielem Eddiego Rickexkera i teraz wygtositem jakuwag: na temat
jego opanowania.

- Wiem, jak jestezajty - powiedzialem - i imponuje mi tag siedzisz taki spokojny i opanowany.

Ja sam bylem bowiem nieco wadony z rownowagi, przede wszystkim dlategmnie chciatem
zabierd tyle czasu kapitanowi Rickenbackerowi. - Jatotyobisz,ze jesté taki niewzruszony?



Odpowiedziat zémiechem:

- Po prostu stoselfo, czego ty hauczasz. Chipdishdz tu koto mnie i nie przejmu;j i

Przysumtem sobie drugi fotel na biegunach i trodi odprzylem. Potem powiedzialem:

- Eddie, jestem pewiene masz jak$ technile, ktéra pozwala ci oggaé ten imponuicy spokdj. Prosg
opowiedz mi o niej.

Eddie jest czlowiekiem skromnym, ale na moje gaitéa podat formgt ktdra, jak mowi, czsto
stosuje. Ja rowniezacatem ja stosowad i okazata i bardzo skuteczna. Mboa p opis& nastpujaco.

Najpierw zupetnie oklapnij fizycznie. Réb to kdlkazy dziennie. "Rd" kazdy migsien w catym ciele.
Wyobra sobie,ze jesté medua, twoje cialo jest lina galaret. Wyobra sobie wielki jutowy worek
peten kartofli. Nagpnie w wyobrani przetnij ten worek, pozwakg kartoflom s¢ wysypa. Wyobra
sobie,ze to ty jestétym workiem.

Co mae by bardziej odpgzone ni pusty worek jutowy?

Nastpny element tej metody to "drenowanie umystu". Kitlazy dziennie wyrzuz umystu cat
irytacje, wszystkie urazy, rozczarowanie, frustegcjzios¢. Jeli nie bedziesz tego robiregularnie, te
szkodliwe myli beda sie gromadzt, az bedzie trzeba usuvége dynamitem! Pilnujzeby umyst byt
oczyszczony ze wszystkich czynnikéw, ktore tagravjobodny przeptyw sity. Po trzecie, $hguchowo.
Mysle¢ duchowo to znaczy regularnie, co jaldzas, zwracgaumyst ku Bogu. Co najmniej trzy razy
dziennie, "wzné swe oczy ku gérom". To pozwoli ci by zgodzie z Boskharmoni i bedzie ck
napetnig pokojem.

Ten trzypunktowy program zrobit na mnie ogrommezenie i stosuyj go od kilku miesicy. Jest to
wspaniata metoda odgtania s¢, zycia na luzie. Od mojego przyjaciela, doktoral daylora Bercovitza
nauczytem s duzo o sztuce relaksu przy pracy.¢Sto wianie wtedy, kiedy jest pod prasjpawatu
zaj¢, kiedy poczekalnia jest petna pacjentow, a telgfdtmwoni jak ogtane, dr Bercovitz przerywa
pra, opiera si o biurko i zwraca gi do Boga naturalnie, lecz z szacunkiem. Podobsiensityl jego
modlitwy. Brzmi ona mniej veicej tak: "Spojrz, Panie, za bardze sizpedzitem. Zaczynam sitrzasé.
Radz ludziom,zeby byli spokojni; teraz sam musgic uspokot. Dotknij mnie Twoim uzdrawiagym
pokojem. Daj mi opanowanie, spokojgsizachowaj maj energg, zebym mégt pomagatym ludziom,
ktérzy do mnie przychodz'

Stoi spokojnie przez mingtub dwie, potem dzkuje Bogu i wraca do pracy z odnowiosita.

Jexdzac z wizytami domowymi do pacjentéw,esto utyka w korkach ulicznych. W bardzo ciekawy
sposob wykorzystuje te potencjalnie denensej przestoje jako okazflo relaksu. Gasi silnik, osuwa si
na siedzenie z gtawodchylory do tytlu, czasem nawet zasypia. Mowa, nie obawia si spa, bo
klaksony zawsze go obugZiedy mana juz ruszy. Te chwile catkowitego relaksu w samymodku
ulicznego zgietku trwaj tylko minut lub dwie, ale pozwalajodzyska energg¢. W ciagu dnia jest
mnéstwo takich minut albo nawet utamkéw minut, ktérazna wykorzystéa na relaks, gdziekolwiekesi
jest. Nawet w tych krociutkich chwilach rrma $wiadomie czerp&iz mocy Boga i b wystarczajco
wypocztym. To nie czas pwviecony na relaks daje sjtlecz jego jakeéc.

Styszalemze Roger Babson, znany specjalista w dziedzinigstiddi, czsto zachodzi do pustego
kosciota i siedzi tam w ciszy. Czasem czyta §dkymn. Znajduje w tym wypoczynek i odnowienie sit.
Dale Carnegie, kiedy poczuje sipity, idzie do kéciota potazonego blisko jego biura w Nowym Jorku,
by sgdzi¢ tam kwadrans na modlitwie i medytacji. Mo robi to wtedy, kiedy w biurze jest napeej
pracy. Wid& z tego,ze panuje nad czasem, zamiast iwjego wtadzy. Dowodzi to #6ego czujnéci,
dzieki ktorej napécie nie mae przekrocz§ bezpiecznej granicy, poza kiéwymyka s¢ spod kontroli.

Pewnej nocy w poafju z Waszyngtonu do Nowego Jorku spotkalem znajomeégst on cztonkiem
Kongresu i wyjanit mi, ze jedzie do swojego oégu na spotkanie z wyborcami. Grupa, z ktdrat si
spotk&, byta wobec niego wrogo usposobiona i spodziesigake beda mu sprawia duze trudndci.
Stanowili mniejsz&¢ w jego okegu, niemniej zamierzat statvim czolo. - To g amerykascy
obywatele, a ja jestem ich reprezentantem.aegwo st ze mr spotka, jesli chca.

- Nie wyghdasz na bardzo prz#ggo - zauwaytem.



- Nie - odpowiedziat - gdybym zagdmsie tym denerwowd, bytbym wytmcony z rdwnowagi i trudno by
mi byto poradz sobie z4 sytuacj. - Czy masz jalé szczegdln metod radzenia sobie w takich
sytuacjach? - zapytatem.

- Tak - odrzekt. - Onidala hatasowa. Ale ja mam moj wtasny sposéb spokojnego stawiemota takim
sytuacjom. Bde oddychat gtboko, méwit spokojnie i szczerze, zachowywat@izyjaznie i z
szacunkiem, panowat nad adhufat, ze BAg przeprowadzi mnie przez tosdéadczenie. - Nauczytem
si¢ jednej wanej rzeczy - cignat dalej kongresmen. - W keej sytuacji trzeba kiyodprezonym,
zachowa spokdj, przyi¢ zyczliwa postavg, mie¢ wiare i robi¢ tyle, ile st maze. Jéli sie tak pos¢puije,

Z reguly wszystko dobrzecskonczy.

Nie mam vatpliwosci, ze ten kongresmen umig¢ i pracowa bez napicia, i, co wgcej, skutecznie
osihgat swoje cele.

Kiedy budowakmy ca na naszej farmie w Pawling, przgdatem s¢ robotnikowi machacemu
topat. Przerzucat stegtpiachu. Byt to ptkny widok. Jego smukte i muskularne ciato, otmree do pasa,
poruszalo s precyzyjnie i z doskonakoordynacy. topata unosita gii opadata w regularnym rytmie.
Wsuwat p w stert, opierat s¢ 0 nia catym ciatem i wbijat giboko w piach. Potem topata unosita si
czystym, swobodnym, zamaszystym gestem; zrzuaahpdez jakiejkolwiek przerwy w ruchu. Lopata
wracata do sterty piachu, znéw jego ciato napienatmi, i zndw wznosita silekko idealnym tukiem.
Odnosito st wrazenie,ze mazna bylobyspiewat w rytm ruchow tego robotnika. On sam rzeczpid
spiewat przy pracy. Nie zdziwitemesiviec, kiedy majster powiedziat mige to jeden z jego najlepszych
robotnikéw, a zarazem jeden z najweselszych, najpigjszych i najmilszych ludzi, z jakimi pracowat
Czlowiek odpezony, zyjacy z raddcia i sita, mistrz sztuki dziatania na luzie.

Odpezenie jest zwjzane z odnawianiem sit. Proces ten musidiygty. Czlowiek powinien b§
podhczony do nieprzerwanego obiegu mocy, ktéra phadidoga przez niego i z powrotem do Boga, by
sie w Nim odnowé. Ten, ktozyje zgodnie z tym procesem nieustannej odnowy, sezyiezlednej
umiejtnasci relaksu i pracy na luzie.

Jak opanowate sztule? Oto dziesi¢ zasad, ktore pozwalgpracowé ciezko, a zarazem lekko.
Pomog ci one odpgzy¢ sie i zyska site - bez wysitku.

1. Nie wyobraaj sobie ze jesté Atlasem, dwigajacym swiat na swoich barkach. Nie eksploatuyj. si
Nie traktuj siebie tak powaie. 2. Postanéw sobige kedziesz lubt swop prag. Wtedy stanie si
przyjemndcia, a nie szarpanin Moze nie musisz zmiendgpracy. Zmié siebie, a praca wyda ckshna.

3. Zaplanuj swajprac i postpuj zgodnie z tym planem. Brak planaigd daje uczucie nawatu pracy i
wyczerpania.

4. Nie probuj roki wszystkiego jednoczeie. Po to istnieje czageby tego nie rolbi Ustuchaj mdrej
biblijnej rady: "Te jedra rzecz lade czynic."

5. Wyréb w sobie wikxiwe nastawienie psychiczne, patajac, ze fatwaé lub trudnaéé pracy zaley
od tego, jak o niej myisz. Jgli myslisz, ze jest ogzka, kxdzie cezka. My, ze jest lekka, a staniegsi
lekka. 6. Stasie kompetentny w swojej pracy. "Wiedza to wladza"dhaoja prac). Latwiej jest
zrobi¢ cos dobrze nt kiepsko.

7. Naucz s odprzaé. Na luzie pracuje silepiej. Nie szarp 8i Réb wszystko we wtasnym tempie.

8. Narzu sobie dyscyplig, bys nie odktadat na jutro tego, co tesz zrohi dzisiaj. Nagromadzenie
niedokaczonych zadaczyni prae ciezsza. Trzymaj s¢ planu.

9. Mddl sk. Da ci to odpgzenie i wydajnéc.

10. Podcz swoje sity z "niewidzialnym wspdlnikiem". Zdzisd sk, jak bardzo On ciodciazy. Bog jest
tak samo u siebie w biurach, fabrykach, magazyraathniach, jak i w keciele. Wie o twojej pracy
wiecej niz ty. Jego pomoc uczyni twpprae lekka.

‘tc

Rozdzial 15.&

Co zrobt, zeby ludzie
cig lubili

“tc



Mozemy st przyzna: chcemy,zeby ludzie nas lubili.

Styszaté pewnie nie raz, jak kiomowi: "Nie obchodzi mnie, czy mnie lubiczy nie." llekr@é styszysz
cos takiego, maesz spokojnie uzidaze ten, kto tak méwi, nie mowi prawdy.

Psycholog William James powiedziat: "Jednmajwickszych sit kierujcych czlowiekiem jest cié
bycia docenianym." Pragnienie, by inni nas lubiipwazali, zabiegali 0 nasze wzgly, lezy u podstaw
naszej natury. Waod uczniéw szkdtrednich przeprowadzono ankieradaac im pytanie: "Na czym ci
najbardziej zatey?" Przyttaczajca wiekszas¢ ujawnita,ze chce b§ lubiana. To samo pragnienie
towarzyszy take dorostym. Witpie, czy ktokolwiek i kiedykolwiek wyrasta z pragnianby o nim
dobrze mylano, szanowano go i otaczano sympati

Aby oshgma¢ mistrzostwo w sztuce populagod nie stosugadnych wybiegéw. 3& celowo chizysz do
zdobycia powszechnej sympatii, duze szanseze ci st to nie uda. Jdi jednak staniesz sijedm z tych
rzadkich indywidualnéci, o ktérych ludzie méwai "on ma w sobie ¢, jesté na dobrej drodze, byei
lubiono.

Musz ci¢ jednak ostrzege bez wzgldu na rozmiary oggnictej przez ciebie popularéd, nigdy nie
beda cie lubi¢ wszyscy. Istnieje w ludzkiej naturze jakiziwny kaprys, ktéry sprawiage niektérych po
prostu nie lubi siijuz. Przeczytalem kiedynastpujacy czterowiersz, wypisany nécianie w
Oksfordzie:

"Doktorze Fell, nie luki pana.# Czemu? Przyczyna mi nieznana;# Lecz chomawviem, skd i
czemu,# To jedno wiem: nie lgbpana." Wiersz ten jest bardzo subtelny. Auterlabit doktora Fella.
Nie wiedziat czemu, ale wiedziade go nie lubi. Byta to najprawdopodobniej irragbra nieck¢, bo z
pewndcia dr Fell byt bardzo mitym cziowiekiem. Mse, gdyby autor znat go lepiej, polubitby go, jednak
biedny doktor Fell nigdy nie wzbudzit jego sympaBiy¢ moze byt to po prostu brak |rapprochement,
owego niepajtego mechanizmu, ktéry powodujes jedni ludzie potradiczut do siebie sympatj a inni
nie.

Nawet Biblia uznajectniefortunry cecte ludzkiej natury, powiada bowiem: 'digto jest maliwe, o ile
to od was zaley, zyjcie w zgodzie ze wszystkimi ladhi." (List $w. Pawta do Rzymian 12, 18) Biblia jest
bardzo realistycznksiazka; opiera st na znajoméci ludzi, zaréwno ich bezgranicznych aiwosci, jak
i ich niedoskonakéci. Jezus radzit swoim uczniorgby wszediszy do jakiemiejscowdci, starali st
nawiazat przyjazny kontakt z luani, gdyby jednak to sinie udato, wowczas odchagzpowinni
strzasmé ze stop pyt z tej miejscowoi. "J&li was gdzie nie przyjm wyjdzcie z tego miasta i
strzsénijcie proch z n6g waszych daiadectwo przeciwko nim." (Ewangelia wg. tukasza 9, 5)
Oznacza toze rozadnie jest nie przejmowasic nadmiernie, jdi nie zdolkedzie st petnej sympatii
wszystkich dookota.

Istniep jednak metody i sposoby pegbwania, ktore, j@i sie do nich wiernie zastosujesz, poray
st& sie osoly lubiarg. Bedziesz mégt cieszysie udanymi zwazkami z ludmi, nawet jéli z natury jesté
cztowiekiem "trudnym", nigmiatym czy nietowarzyskim. M@sz st st& kims, kto nawizuje normalne,
naturalne i przyjemne stosunki z innymi. Nie dgpszeceni wagi tego zagadnienia. Nie szdz czasu i
uwagi, by sobie z nim poradzibo jeli tego nie zrobisz, nigdy nieciziesz w petni szegliwy. Porazka
na tym polu wywotuje niekorzystne skutki psychicziigycie lubianym to cowazniejszego, gibszego
niz tylko zaspokojenie pedosci. Jest niezédne do udaneggycia, a normalne, dage satysfakej
zwiazki z ludzmi s3 jeszcze waniejsze.

Poczucie bycia niechcianym czy niepotrzebnymijgehts z najbardziej niszazych reakcji ludzkiej
psychiki. Od tego, czy inni icenh i potrzebuyj, zalery, czy kedziesz petnym, otwartym, swobodnym
cztowiekiem. "Wilk - samotnik", kt§ kto odsuwa siod ludzi, cierpi w sposéb trudny do opisania. | w
odruchu samoobrony cofacgeszcze gibiej w siebie. Jego introwertyczna, zwrdcona dovinsgrz
osobowd¢ nie ma maliwosci petnego rozwoju, jakiego éwiadcza cztowiek otwarty, gotow do
kontaktéw z innymi. Jdi taka zamkngta osobowéé nie zostanie otwarta, skierowana ku innym, a jej
posiadacz nie oka& sk komus potrzebny, to mge zachorowg a nawet umrze Poczucie bycia
niechcianym i niepotrzebnym wywoluje frustrgcjstarzenie gj choroby. Jdi czujesz st bezuyteczny,
jesli nikt cie nie chce i nie potrzebuje, powinigres z tym zrobé. Oznacza to bowiem nie tylko smutne



zycie, ale take powane zagraenie dla zdrowia psychicznego. Ludzie zajmuyjsi problemami
ludzkiej psychiki nieustannie natylsagic na ten problem i jego optakane skutki.

Oto przyktad. Podczas lunchu w Klubie Rotaskim w pewnym migcie siedzialo ze minprzy stole
dwdch lekarzy: jeden byt starszynyjucztowiekiem, od kilku lat na emeryturze, a drugi
najpopularniejszym mtodym lekarzem w gaie. Do klubu mtody doktor przybiegt sp@iony i wyraznie
wyczerpany, opadt na krzesto i westehre znuieniem:

- Gdyby ten telefon przestat dzwani- | poskazyt sie: - Nigdzie nie mogdotrze, bo ludzie w kétko
do mnie dzwori. Chciatbym mdoc wyczye ten telefon.

Starszy lekarz odezwaksiicho:

- Wiem, jak to jest, Jim - powiedziat. - Sam tek kiedy myslalem. Powiniengjednak cieszy sie, ze
telefon dzwoni. Ciesz gjze ludzie ¢ cha i potrzebuj. - Po czym dodatatasnie: - Do mnie ji nikt
nie dzwoni. Gdybym mogt znow ustyszeézwiek telefonu! Ale nikt mnie nie chce ani nie potragh
Jestem kirh bytym.

My wszyscy siedgcy przy stole i czasem rzeczyesie zngczeni nadmiarem zgj, stuchalémy tego, co
moéwit stary lekarz, i dato nam to gdmdo mylenia.

Pewna kobieta drednim wieku skatyta mi sk, ze nie czuje sidobrze. Byla niezadowolona,
nieszczsliwa. "M6j maz nie zyje, dzieci dorosty, nie mafudla mnie miejsca. Ludzie trakéuinnie mito,
ale g obogtni. Kazdy ma swoje wiasne zgjia i nikt mnie nie potrzebuje - nikt mnie nie chce
Zastanawiam gj czy to mae by powodem ziego samopoczucia?" Rzeczgig, bardzo
prawdopodobneze byt to istotny powad.

W biurze pewnej firmy jej zakyciel, ktéry wianie przekroczyt siedemdziasie, chodzit niespokojnie
i bez celu tam i z powrotem. Rozmawiat zeagrpodczas gdy jego syn, obecny szef firmy, konfedaw
kims przez telefon. Starszy cztowiek powiedziaksme: "Dlaczego nie napisze panddi o
odchodzeniu na emeryti Chciatbym wiedzig jak skt to robi. Myélalem,ze kedzie fantastycznie zaff
z siebie wszystkie ohgienia - cignat - ale teraz widg, ze nikogo nie interesuje to, co ma@wkadzitem,
ze jestem cztowiekiem lubianym, ale gdy teraz gzdain do biura i siedztutaj, wszyscy moéwii "dzien
dobry" i zaraz o mnie zapominaR6wnie dobrze mogtbymestu nie pokazywéa MGj syn prowadzi
firme i robi to dobrze, ale - zakozyt zatosnie - chciatbym méc nije¢, ze ch@ troszke mnie
potrzebuj."

Wszyscy ci ludzie przgwaja jedno z najbardziej bolesnych&dadczér w swymzyciu. Praga, by
innym na nich zaleato, jednak to pragnienie nie jest zaspokojonea®lg¢ doceniani. Ich osobow6é
domaga s powaania. Taka sytuacja me zdarzy si¢ nie tylko emerytom.

Dwudziestojednoletnia dziewczyna zwierzyta mj $€ byla nie chciana od urodzenia. Kpodsuat
jej mysl, ze jest nie chcianym dzieckiem. Zapadto tebgko w jej podwiadomaé, wywotujac u niej
poczucie niszaci | braku wlasnej wartmi. Stata s§ nieSmiata, wyciszona, zamkgtia w sobie, samotna
i nieszczsliwa. Jej osobow&t byla nierozwingta. Lekarstwem na jej stan mogtachylko duchowa
przebudowa jetycia, a zwtaszcza milenia, dzéki czemu z czasem statg; giowszechnie lubianosola,
gdy wreszcie uwolnita siod siebie same;j.

Wielu ludzi, niekoniecznie ofiar ghokich, podwiadomych konfliktéw wewetrznych, nigdy dobrze
nie opanowato sztuki zdobywania sympatii. Bardkpstaraj. Posuwaj sie nawet do skrajriei, robiac
rzeczy, ktére nie sprawigim przyjemndci, po to tylko, by przypodolgssic innym. Wszdzie dzé
mozna zobacz osoby, ktére grajjakies role z powodu niepohamowanego pragnienia powierzoe]
popularndci.

Popularné mazna osigna¢ poprzez kilka prostych, naturalnych, normalnyéiivych do opanowania
technik. Stosuj je pilnie, a masz szanse& sikaosol lubiar.

Po pierwsze, sfiesic takim cztowiekiem, z ktérym inni magobcowa bez stresu i wysitku. O
niektorych ludziach méwi si "Nie mazna st do niego zbliyé." To ci, ktérzy zawsze stwarzgjpkas
bariee. Czlowiek, ktory nie stresuje innych, jest swolwpdnaturalny. Ma mity, serdeczny, pogodny
sposo6b bycia. Przestawanie z nim jest tegak noszenie starego, wygodnego kapelusza, bezgw
ptaszcza. Osoba sztywna, petna rezerwy, nigdyhai pg wlacza s¢ do grupy, zawsze troghod niej



odstaje. Nigdy nie wiadomo dokea, jak z i postpi¢, jak zareaguje. Nikt nie czujessiz nia
swobodnie.

Kilku mtodych ludzi rozmawiato o siedemnastoletrkoledze, ktérego bardzo lubili. Mowili o nim:
"Dobry kompan. Ma poczucie humoru. k@ z nim by na luzie." Warto pielgnowa& w sobie cech
naturalndci. Ludzie, ktérzy 4 maj, sa z reguty wielkoduszni. Ludzie mali, ktérzy bard=ie przejmuj
tym, jak ich kto potraktowat, ktérzyaszazdréni o swop pozycg, ktérzy zaarcie strzeg swoich
przywilejow, ci widgnie a1 najczsciej sztywni i obraalscy.

Czilowiek, ktéry stanowiywy przyktad tych prawd, to James A. Farley, b@kpwny Naczelnik Poczty
Stan6éw Zjednoczonych.

Poznatem pana Farleya dawno temu. Wiele rigg&niej spotkatem go w ttumie ludzi i zwréciksi
wtedy do mnie moim nazwiskiem. Poniemjastem tylko cztowiekiem, bardzo mi to pochlebibgdy o
tym nie zapomniatem i jest to jeden z powodow,kiifaych tak lub pana Farleya. Pewne ciekawe
zdarzenie ilustruje tajemnitcego cztowieka, eksperta w dziedzinie zjednywaolie ludzi. Pan Farley,
jaijeszcze dwdéch autoréw migliy przemawia w Filadelfii na lunchu pakczonym ze "spotkaniem z
ksiazka i jej autorem"”. Nie bytem obecny przy zdarzeniidr& zaraz opisz poniewa siec sp&nitem, ale
widziat je moj wydawca. Ci, ktérzy mieli bfaidziat w tym spotkaniu, szli razem korytarzem veha
Mineli czarma pokojowle, stopca przy wozku zatadowanym prigeradtami, ¢cznikamiitym
podobnym sprgem. Nie zwrécita uwagi na grapudzi, ktérzy zboczyli, by omig jej woézek. Ale pan
Farley podszedt do niej, wygnat reke i powiedziat: "Dzié dobry. Jestem Jim Farley. A jak tg si
nazywasz? Ciegsie, ze ci widze."

Gdy oddalali s korytarzem, moéj wydawca spojrzat za siebie. Udtzewczyny otworzyly i ze
zdumienia, a jej twarz rozjait pickny wmiech. Byt to doskonaty przyktad na te nie samolubna,
zyczliwa, otwarta osobowé pomaga navaizywat kontakt.

Wydziat psychologii pewnego uniwersytetu prowataidania cech charakteru, od ktérych zglezy
ludzie g lubiani, czy nie lubiani. Przeanalizowano stolcestwierdzonoze aby by lubianym, trzeba
ich mig czterdziéci sze¢. To trocle znieckecajace, gdy cztowiek wyobrazi sobige musi mié tak
duzo cechzeby go lubiano.

Chrzdcijanstwo uczy jednak jednej podstawowej cechy, ktéraams bardzo przyczysido tego,
zeby ludzie ¢ lubili. Ta cecha to szczere i nie skrywane zaggewanie ludmi i mitos¢ do nich. Jdi
bedziesz piejgnowa t¢ podstawow cecle, inne rozwin sic same.

Jeli jestes typem czlowieka, przy ktorym indle si czup, zaclecam cg, bys przeanalizowat swaj
osobowdé¢ z zamiarem wyeliminowanidwiadomych i niéwiadomych napi¢, ktére mog sie w nigj
kry¢. Nie zaktadajze ludzie ot nie lubi, poniewa to z nimi jest cé nie w poradku. Raczej przyjmij,
ze problem ley w tobie, i postaraj si zdecydowanie znaté go i wyeliminowd. Bedzie to wymagéa
catkowitej uczciweci; maze sk tez okaza potrzebna fachowa pomoc psychologa. Nieprzyjemne
elementy twojej osobowoi mogly sk gromadz przez lata. By maze powstaty jako mechanizmy
obronne, mge g skutkiem nastawienia wyrobionego jeszcze w dagtaiie. Niezalenie od ich
pochodzenia, mma je usuaé poprzez naukowe badanie twojej osobégiouznanie konieczrioi
zmian i, wreszcie, proces "rehabilitacji osobéeit

Do naszej kéxielnej poradni zgtosit gicztowiek szukajcy pomocy w zwgzku z ktopotami w
stosunkach z lusi. Miat okoto trzydziestu giciu lat; jego wygid przycagat uwag; byt doskonale
zbudowany, robit wrzenie. W pierwszej chwili mma st byto zdziwk, ze ludzie go nie luhi Zacz}
jednak opisywé ciag niepomylnych okoliczndci i zdarzeé, ktére ilustrowaly jegaatosne porzki w
kontaktach z lugmi.

- Robk, co mog - ttumaczyt. - Staralem gsstosowa zasady, ktdrych mnie nauczono i ktére dotycz
kontaktéw z ludmi, ale nic mi to nie dato. Ludzie mnie po proste lubk i, co gorsze, ja to czej Po
tej rozmowie z nim nietrudno byto zrozurgj@dzie ley problem. Jego sposéb méwienia ujawniat
uporczywe krytyczne nastawienie, lekko zamaskowiez widoczne. Zaciskat wargi w nieprzyjemny
sposob zdradzagy sztywndé czy mae wyraajacy przygae, tak jakby odnosit gi do wszystkich z
pewry wyzszaicia i lekcewaeniem. Megalomania byla u niego wimée widoczna. Byt bardzo sztywny.



- Czy istnieje jald sposob, ktéry pozwoli mi szmient tak,zeby ludzie mnie lubili? - pytat. - Czy
istnieje taka meiwos¢, ze przestagg mimowolnie wszystkich deaic?

Ow miody cztowiek byt zdecydowanie egocentryczegmolubny. Tym, kogo naprawtlbit, byt on
sam. Kada wypowied: i zachowanie paaviadomie oceniat na podstawie ewentualnych skutétav
siebie. Musielimy nauczy go kocha innych ludzi i zapomnieo sobie, co byto jakby odwrdéceniem jego
wczesniejszego rozwoju. Byto to niezbine dla rozwizania jego problemu. Stwierdziteig éw mtody
cztowiek ma sktonn& do irytowania s na ludzi i mowienia im w mii przykrych rzeczy, chbna
zewmntrz nie rodzity s¢ zadne konflikty. Wewatrznie jednak probowat wszystkich przerdhiedtug
swojego gustu. Ludzie to pésliadomie odczuwali, chioby¢ maze, nie umieliby tego oké#é. W ich
umystach powstawaty bariery, chraog ich przed nim.

Skoro w mylach byt wobec ludzi nieprzyjemny, to w zachowamie mogt by ciepty. Zachowywat si
wprawdzie uprzejmie i panowat nad gota tyle, ze nie byt gburowaty i niemity, ale ludzie
podiwiadomie wyczuwali w nim chtod i odsuwalesid niego, na co takesuskagat. Tymczasem
przyczyra bylo to,ze on sam w mjach ich odsuwat. Za bardzo lubit samego siebippdbudowujc
wlasne mniemanie o sobie, nie lubit innych. Cidrpmitas¢ wiasra, na kton najlepszym lekarstwem
jest mitas¢ do innych.  Zdumiat gj kiedy wyjanilismy mu, na czym polega jego problem; nie mégt tego
poja¢. Byt jednak szczery i rzeczy¥die chciat st zmieni. Zacat stosowa zalecone techniki, ktére
stuza wzbudzeniu w sobie mikgi do innych w miejsce mikai wiasnej. Wymagato to fundamentalnych
zmian, ale powiodio mugesi

Jedna z metod, jakie mu zalegity, polegata na tynze wieczorem, przed pateniem s¢, miat
sporadza liste ludzi, z ktorymi zetknt sie w ciagu dnia, takich jak na przyktad kierowca autobcsy
gazeciarz. Miat wyobra¢ sobie kada z 0s6b na tejdcie | widzc przed sobjej twarz, pomyle¢ o nigj
c0os zyczliwego. Nasipnie miat s¢ modli¢ za kada z tych oséb. Obf modlitwa swéj matyswiat. Kazdy
z nas ma bowiem swéyviat, zaludniony tymi, z ktérymi w ten czy innyagdb jestémy zwiazani. Na
przyktad, pierwsg osola spoza rodziny, ktédréw mtody cztowiek spotykat zwykle rano, byt windez w
domu, w ktorym mieszkat. Nigdy nie miatl zwyczajegwa sie do niego, poza burkgiiem "dzie
dobry". Teraz znalazt czas na pogdie z windziarzem. Zapytat go o jego rodgin zainteresowania.
Odkryt, ze windziarz ma ciekawy punkt widzenia namé sprawy i wiele fascyragych przey¢ do
opowiedzenia. Zagtdostrzega walory w cztowieku, ktéry przedtem byt dla niegytko robotem
obstugujcym winc:. Po prostu go polubit, a windziarz, ktéry ze svysfeony miat okrélona opinie o
tym miodym czlowieku, zaattakze zmienid swoje zdanie na jego temat. Wkrétce rgaii catkiem
przyjazne stosunki. Tak przebiegat ten proces i@nminnymi osobami.

Pewnego dnia 6w mtody cztowiek powiedziat do mt@dkrytem,ze §wiat jest peten ciekawych ludzi,
a ja nigdy przedtem tego nie zaugem." Tym stwierdzeniem dowiOdte "traci siebie”, a kiedy to
zrobit, jak mydrze poucza nas Biblia, odnalaz} siebie. "htasiebie", zarazem odnalaz} siebie i wielu
nowych przyjaciot na dodatek. Ludzie zelcgo lubic.

Waznym elementem jego kuracji byto nauczenigrsodlitwy za innych, kiedy bowiem modlimyesia
kogas, zmienia to nasze do niego nastawienie. Znagdmanosi s¢ ha wyszy poziom. To, co najlepsze
w drugim cztowieku, zaczyna ptyéiku nam, i podobnie to, co w nas najlepsze, ptmiaiemu. W
zetknkciu tych "najlepszych gatek” nawizuje sk wyzsze porozumienie. Wiaiwie, zjednywanie
sobie ludzi to to samo, co polubienie ich, tylkadziane z drugiej strony. Jednym z najpopularnigjbz
ludzi, jacyzyli w Stanach Zjednoczonych w naszych czasachsphyVill Rogers. Jego bardzo
charakterystyczna wypowiedbrzmiata: "Nigdy nie spotkatem cztowieka, ktordmam nie lubit." Byta to
moze nawet lekka przesada, ctjestem pewierze Will Rogers nie postrzegat tego jako przesadiiéla
byly jego uczucia wobec ludzi i wéaie dlatego ludzie zwracaligsku niemu, jak kwiaty ku steu.

Czasami czyni gizastrzeenie,ze niektorych ludzi trudno polubi Zgoda, niektérzy z natury dagie
lubi¢ fatwiej niz inni; jednak powana proba poznania czlowieka zawsze ujawnia w @ahnyg godne
podziwu i mitcci.

Pewien cztowiek miat klopoty z opanowaniem iryitambec osob, z ktérymi byt zazany. Do
niektorychzywit wrecz gkboka niecte¢. Pokonat te uczucia przez prosty zabieg spimenia listy
wszystkiego, co mogtby podziwdav kazdej z tych oséb, ktdre go irytowaty. Codziennigaitak ccs



dopis& do tej listy. Ze zdziwieniem odkryte ludzie, o ktérych mijat, ze ich nie lubi, majwiele
mitych cech. Wwiadomiwszy sobie ich liczne zalety, nie pojmowak mdgt ich kiedykolwiek nie lubi
W tym samym czasie, gdy on czynit te odkryciaeradt swoich znajomych, oni rowniedkrywali
nowe, sympatyczne cechy u niego.

Jeli do tej pory nie udato ci sinawhzat zadowalajcych stosunkéw z Iuaini, nie zaktadajze nie
mozna juz nic zrobt. Bedziesz jednak musiat padjbardzo zdecydowane kroki, by roazé ten
problem. Maesz st zmient i zost& czlowiekiem lubianym i szanowanymsliezechcesz zadasobie
troche trudu. Chciatbym ci przypomnigtak jak przypominam o tym samemu sobejedrm, z
najwiekszych tragedii przeeinego czltowieka jest sklonfiodo pdwiecania calegaycia na
doskonalenie swoich wad.sllemamy jaki$ wack, piekgnujemy i i rozwijamy, zamiast gijej pozby.
Jak igta patefonu, ktéra zatd sk w rowku uszkodzonej ptyty, wygrywamy w kotkeo ¢amy, melodk.
Musisz wkc wyja¢ igte z rowka. Nie zajmuj sijuz dtuzej doskonaleniem swychdatow popetnianych w
stosunkach z ludni. Sgedz reszé zycia rozwijapc swoj potencjatyczliwosci, bowiem widciwe
stosunki z ludmi s3 bardzo istotne dla udanegygcia.

Innym istotnym czynnikiem zjednywania sobie lupzt umiegtnos¢ utwierdzania ich w poczuciu
whasnej wartéci. Wtasne ego jest dla kdego wane. Wszyscy ludzie odczuveapaturalne pragnienie,
by cze siec waznymi. Jdli ktos narusza twoje poczucie wlasnej wadoto jesli nawet s¢ z tego
smiejesz, rani @ do gkbi. Gdy kta& okazuje ci brak szacunku, to ty,sljeie oshgnates jeszcze
wysokiego poziomu duchowego rozwoju, niedhiesz go specjalnie [ubi

Jeli natomiast kté okazuje ci szacunek, to wzmacnia twoje poczucdiasmej wartéci i pomaga ci w
ten sposob ujawaito, co jest w tobie najlepsze. Docenisz tedaesz mu wdziczny. Bzdziesz go luki.
Naruszenie poczucia wtasnej waiomaze byt catkiem tagodne, ale nie sposéb oéejaik gkboko
sigga czasem uraza nim spowodowana, navskt yeywotana byta tylko drobmnuwag wypowiedziam
bez ztych intencji. Oto banalny przykiad.

Wyobra sobie,ze w towarzystwie ktbopowiada dowcip. Wszysdéynieja sie z uznaniem - oprocz
ciebie. Kiedysmiech cichnie, mowisz z wgzccia: "Ale stary dowcip. W zeszlym miesiu czytalem go
w jakims pismie." Oczywkcie czujesz siwazny, bo okazalkeinnym, ze jesté lepiej poinformowany,
ale jak czuje siten, kto dowcip opowiadat? Obrabowale z satysfakcji opowiedzenia fajnej historii.
Zabralé mu jego krétki moment bycia w centrum powszechweggi, zwracajc te uwag: na siebie.
Cieszyt s¢ swoim chwilowym powodzeniem, a ty mu je odebalikt z tego towarzystwa niethzie
cie za to lubg, a na pewno nie ten, komu zepsuffekt dowcipu. Czy ci sizart podoba, czy nie, pozwol
opowiadagcemu i innym nim sicieszy¢. Pamétaj, ze ten ktg@ maze by troche skrepowany i niémiaty.
Odrobina uznania dobrze by mu zrobita. Nie przydelpidzi. Dodawaj im otuchy, agla cig¢ za to
kochali.

Pracujc nad tym rozdzialem, mialem przyjerdaatozy¢ wizyte staremu i drogiemu przyjacielowi,
doktorowi Johnowi W. Hoffmanowi, ktéry byt swegaasu rektorem Ohio Wesleyan University. Sigdz
z nim w Pasadenie, od nowa zdatem sobie sprak duzo zawsze dla mnie znaczyt. Wiele lat temu,
kiedy ukaiczytem studia, w wieczor poprzedaey rozdanie dyploméw odbyt esbankiet w klubie
korporacji studenckiej, na ktérym dr Hoffman bybezny i przemawiat. Po kolacji zaprosit mniebym
przeszedt girazem z nim do domu rektorskiego.

Byt czerwiec, pgkna, ksézycowa noc. Przez catirog: na wzgorze mowit mi ayciu i czekagcych
mnie wspaniatych, fascymgych maliwosciach. Kiedy staglismy przed jego domem, patg mi reke
na ramieniu i powiedziat: "Norman, zawsze Ilcibitem. Wierz w ciebie. Masz wielkie nidiwosci.
Zawsze bde z ciebie dumny. Masz w sobiescayjatkowego." Oczywdcie przecenit mnie, ale to do
lepsze, ni koga deprecjonowé& Poniewa byt to czerwiec, wieczdr przed rozdaniem dyploméya
bytem bardzo przefy, wiec moje odczucia byly bardzgwe; powiedzialem mu dobranoc przez tzy,
ktore usitowatem ukr§. Od tego czasu mgio wiele lat, ale nigdy nie zapomniatem tego, owvigdziat,
ani tego jak to powiedziat, tamtej czerwcowej natgwno temu. Kochatem go przez wszystkie te lata.
Odkrytem péniej, ze podobne rzeczy méwit wielu innym chtopcom i eaeynom, ktérzy dawno jusa
nezczyznami i kobietami, i oni tede kochag go, poniewa szanowat ich indywidualr$oé i nieustannie ich
dowartgciowywat. W chgu tych lat nieraz pisat do mnie i do innych, ghajac nam naszych drobnych



dokona, a stowo uznania pochagtz od niego dio dla nas znaczyto. Nic dziwneg® ten szacowny
przewodnik mtodzigy cieszy st mitoscia i oddaniem tysicy ludzi, ktorzy st z nim zetkali.

Kazdy, komu dodasz otuchy i poresz sté sie lepszym, silniejszym, doskonalszym cziowiekiem,
odptaci ci za to nie stahnym oddaniem. Motywuj pozytywnie tyle oséb, iléktymazesz. Rob to nie
myslac o sobie. Réb to, poniewich lubisz i dostrzegasz w nich misvosci. Réb tak, a nigdy nie
zabraknie ci przyjaciét. Zawszeda o tobie dobrze n¥jeli. Dodawaj ludziom otuchy i szczerze ich
kochaj. Czyi im dobrze, a zyskasz ich szacunek i prayanie.

Podstawowe zasady zjednywania sobie ludzi nieagajp diuzszych i szczegotowych olijaien, gdyz
sa bardzo proste i mowisame za siebie. Przedstawiam tu jedna disteseciu praktycznych
wskazéwek. Ich skuteczéibzostata dowiedziona niezliczgiosé razy. Stosuj je,7za nabierzesz w nich
wprawy, a ludzie &da cie lubic.

1. Naucz s zapamgtywa¢ imiona i nazwiska. Brak tej umigposci sugeruje brak zainteresowania. Dla
kazdego jego img jest bardzo wane. 2. Bdz cztowiekiem, przy ktérym inni czajsie swobodnie,
ktérego obecni@ nie wywotuje stresu, cztowiekiem jak stary kapelustare buty. Bdz swojski.

3. Naucz si odprzenia i luzu, tak abysi¢ nie irytowat. 4. Nie dz samolubny. Nie iz
przemydrzaly. Badz naturalny i skromny. 5. Staragdy¢ interesujcy, zeby ludzie chcieli z tap
przebywa i zeby ze znajomiei z toky czerpali cé wartagciowego, stymulyjcego. 6. Dold stara, by
pozby¢ sie szorstkich, nieprzyjemnych cech, nawet tych,ydbrmaesz by niewiadomy.

7. Szczerzegt do zatagodzenia, w uczciwym chégganskim duchu, wszelkich nieporozumigakie
ci si¢ zdarzyty lub zdargz Nie chowaj urazy.

8.Cwicz sk w sympatii do ludzi, anauczysz sito robi spontanicznie. Pagiaj, co powiedziat Will
Rogers: "Nigdy nie spotkatem cztowieka, ktoreganhyie lubit." Postaraj giby¢ wtasnie taki.

9. Nie przepfc zadnej okazji, by komupogratulowa sukcesu lub wyraZi wspétczucie w zmartwieniu
Czy rozczarowaniu.

10. Zdohdz gtebokie ddwiadczenie duchowe, byndgt ludziom déa cos, co ich umocni i pozwoli
lepiej radz¢ sobie zzyciem. Dawaj ludziom si oni odptag ci przywiazaniem.

“tc

Rozdziat 16.&
Recepta na bél serca
‘tc

- Prosz mi d& recep¢ na bal serca.

Te osobling i dos¢ zatosr prasbe wypowiedziat cztowiek poinformowany przez swojdgkarzaze
niemoc, na ktér sie skaey, nie jest fizycznej natury. Jego problem polegahiemanosci wzniesienia
sie ponad strapienia. Cierpiat na bol duszy wywotywamutkiem.

Jego lekarz poradzit mu, by poszukat porady akjiduchowej. Nadal postugigj sk terminologi
medyczn, pacjent powt6rzyt pytanie: "Czy jest jdkduchowa recepta, ktéra zmniejszy moje niedstaj
wewrktrzne cierpienie? Rozumierte strapienia przychodna kadego i powinienem sobie z nimi
radzi tak jak wszyscy. Staratenesale nie znalaztem spokoju.” | znéw poprosit reig1ym
usmiechem: "Prosgmi d& recep¢ na bol serca.”

Rzeczywicie istnieje "recepta” na bél serca. Jeden z jadsitkow to ruch, wysitek fizyczny. Cieray
powinien oprzé sie pokusie siedzenia i rozpaghywania swego smutku. Ragiy plan, w ktérym takie
bezowocne zadczanie s jest zasfpione wysitkiem fizycznym, zmniejsza ohgenie tej czsci mozgu,
w ktorej migci si¢ refleksja i duchowe cierpienie. Wysitkiemgini kieruje inna czs¢ mézgu, dzki
czemu obcizenie zostaje rozimne, co przynosi ulg

Stary prawnik mieszkaniec wsi, ktory wyznawatalm, filozofie zyciowa i miat wiele madrosci,
powiedziat smutnej kobiecieg najlepszym lekarstwem na bdl serca jestdévgzczotic do szorowania
poditdg, uktéknaé i zabra sie do roboty". Najlepszym natomiast lekarstwem digemayzny - twierdzit -
jest chwyct siekiek i rabat drzewo, a do zneczenia. Nie jest to w petni gwarantowane lekarstadol
serca, ale go tagodzi. Jakiejkolwiek natury feslj bol serca, jednz pierwszych rzeczy, jakie nale



zrobi¢, jest ucieczka z defetystycznego schronieniaghtgé maze stworzyté wokét siebie, nawet

gdyby to byto trudne, i powrét do normalnegaia. Wskocz znéw do gtéwnego jego nurtu. Odnowesta
znajomdci. Zawrzyj nowe. Zajmij & chodzeniem, ptywaniem, jaz#fonra, grami - niech krew zacznie
w tobie kizyé. Zaangauj sic z pasy w jakies wazne przedswziccie (takie, ktdre jest tego warte!).
Stosuj zdrowe, odatajace mdzg zacia, ale tylko sensowne i konstruktywne. Powierzah® ucieczka
w goraczkowe dziatanie (np. pragia, alkohol) tylko tymczasowo $mierza bdl, nie lecc go.

Doskonatym i normalnym sposobem uwolnieniacs bélu jest daupust smutkowi. Istnieje dzi
glupie przekonanieze nie powinno siokazywad smutku,ze ptacz jest czygniewtaciwym, ze nie
mozna wyraa¢ swoich uczd przez cé tak naturalnego jak tzy. To zaprzeczenie prawoturgaJest
rzecz naturalm ptaka, gdy odczuwa sibél lub smutek. To zainstalowany w naszym cielep
Wszechmogcego Boga mechanizm, ktory przynosigigktorego naley uzywaé.

Powéciagajac smutek, hamag go i opanowujc, nie wykorzystujemy danego przez Bdgadka, ktory
stwzy do eliminacji nagjcia wywotywanego przez zmartwienie. Podobnie jatdk inna funkcja
ludzkiego ciata i systemu nerwowego, ptacz powirligt kontrolowany, ale nie calkowicie zarzucony.
Zarowno kobieta, jak i giczyzna, wyptakawszy si doznaje ulgi. Chciatbym jednak przestrzaz,
mechanizm ten nie powinien byzywany bezzasadnie ani &tsic nawykiem. Jdi cos takiego s¢
dzieje, ma to ju charakter smutku nienaturalnego. Nie malsobie pozwalkana catkowity brak
opanowania wadnej dziedzinie.

Otrzymug wiele listow od ludzi, ktérzy stracili bliskie olkp. Méwia mi, ze jest im bardzo trudno
chodzt w te same miejsca, gdzie bywali razem, i spatyi@z tymi, z ktérymi spdzali czas jako
makenstwo czy rodzina. Unikajwiec starych ktéw i przyjaciot.

Uwazam to za powany bld. Sekret leczenia bélu serca polega na #ghy zachowywasie
najbardziej normalnie i naturalnie, jak to jestaiwe. Nie o0znacza to niewierfti czy obogtnosci
wobec zmartego. Takie pegowanie jest konieczne, by uniénstanu nienormalnego smutku. Normalny
smutek jest czyfnaturalnym, a jego normalém dowodzi to,ze cierpacy jest w stanie powréeido
swych codziennych z&j i obowiazkéw.

Skuteczniejszym lekarstwem na bdl serca jesywiszie, kopca pociecha wyplywaga z wiary w
Boga. Rzecz podstawow jest z ufnécia zwroci sie do Boga i otworz§ przed Nim umyst i serce.
Whytrwalos¢ w stosowaniu "duchowego oczyszczania" w pewnyrmerie przyniesie zlamanemu sercu
uzdrowienie. Nasze pokolenie, ktérefdiadczyto takiego samegogjenie wickszego bélu serca, co
pokolenia poprzednie, muskgidwniez nauczy tego, co wiedzieli zawsze napksi medrcy wszystkich
czasowze jedyra droq uleczenia cierpigludzkaci jest wiara.

Brat Wawrzyniec, cztowiek wielkiego ducha, powded: "Je&li chcemy juz w doczesnyniyciu pozné
Paiski pokoj, musimy nauczysi¢c poufale, pokornie z mikgia rozmawig z Bogiem." Niewskazane jest
probowa dzwiga¢ brzemé smutku i psychicznego bélu bez Boskiej pomocyyibm jego cizar bywa
wigkszy, nk. mazemy wytrzyma. Najprostsz i najskuteczniejsgze wszystkich recept na bol serca jest
wiec pagwiadczenie obecrdai Boga. To ukoi b6l w sercu i zagoi wilau rarg. Ci, ktoérych spotkaty
wielkie tragedie, zaviadczaj, ze ta recepta jest skuteczna.

Jeszcze jedengpdoko dziatajcy skladnik owej receptury to prawdziwa, przekoajawa filozofiazycia,
smierci i nigmiertelndci. Ja osolicie, zyskawszy niezachwiamiare, ze nie masmierci, ze zycie jest
niepodzielne, a ta i przyszta egzystencja staagadno,ze czas i wieczrig s nierozdzielnie paiczone,
ze jest to jeden wszeghiat, odnalaziem w niej najbardziej satysfakcjawoaffilozofi¢ mojegozycia. Te
przekonania opartey :1a solidnych podstawach, przede wszystkim naiiBiblvazam, ze Biblia daje nam
wiele subtelnych i, jak sito ostatecznie oka, naukowych sugestii odérte wielkiego pytania: "Co
dzieje s¢ z cztowiekiem, gdy opuszcza témiat?" Biblia w swojej mdrosci méwi namze poznajemy te
prawdy przez wiay. Filozof Henri Bergson twierdzite najpewniejszdrog dotarcia do prawdy jest
percepcja, intuicja, dalej przez prowadzenie roawamia @ do pewnego punktu, a nggshie wykonanie
wielkiego skoku, "salto mortale" i dotarcie do pthwdrog intuicji. Nastpuje wspanialy moment, kiedy
si¢ po prostu "wie". Tak wikmie stato sj ze mn,.



Jestem absolutnie, na wskroatym sercem przekonany o redlciqprawdy, o ktorej pisg i nie watpie
W nia w najmniejszym, mikroskopijnym cldby stopniu. Dochodzitem do tej pewdtostopniowo, lecz
kiedys nastpit ten moment, kiedy juwiedziatem.

Ta filozofia nie uchroni eiprzed smutkiem, ktéry nadchodzi, kiedy umiera ktkochany i nagpuje
fizyczne, ziemskie rozstanie.zyici jednak w bolu, zmniejszy go. Napetni twéj ushglebokim
zrozumieniem znaczenia tej nieuchronnej okoliéznda ci pewnéc, ze nie stracité tego, kogo
kochatg. Zyj ta wiara, a osigniesz pokdj i bol giopusci. Wez sobie do serca i do umystu jeden z
najwspanialszych fragmentéw Biblii: "Ani oko niedaiato, ani ucho nie styszato, ani serce cztowieka
nie zdotato paj¢, jak wielkie rzeczy przygotowat Bog tym, ktorzy Guituja." (1 List do Koryntian 2, 9)

To znaczyze nigdy nie widziale- bez wzgédu na to, co widziakei jakkolwiek by to byto wspaniate -
nigdy nie widziaté niczego, co mogtoby sréwna z cudownymi rzeczami, jakie Bég przygotowat dla
tych, ktérzy Go kochaji ktdrzy mu zaufali. Co wicej, fragment ten méwike nigdy nawet nie styszdte
0 niczym, co rownatoby size zdumiewajcymi cudami, jakie Bog naszykowat dla tych, ktérzy
przestrzegali Jego naukiyli zgodnie z Jego duchem. Nie tylko nigdy nie ziedes ani nie styszale ale
nawet mgkcie nie maesz sobie wyobragzitego, co On dla ciebie zamierza zKobiro zdanie obiecuje
pociecle, nigsmiertelng¢, spotkanie i palczenie sj z Bogiem oraz z bliskimi, a ponadto wszystko, co
dobre, tym, ktérzy skoncentrowali swdjgcie na Bogu.

Po wielu latach czytania Biblii oraz bliskiegozmania wszystkich etapéwycia setek ludzi, chciatbym
stwierdzt jednoznacznigze uwaam t biblijna obietnie za absolutnie prawdziw Stosuje & ona
nawet do tegcswiata. Najbardziej niewiarygodne rzeczy spotylapzi, ktérzy naprawg zyja w
Chrystusie.

Ten fragment odnosiesiowniez do stanu, w jakiniyja ci, ktorzy ¢ juz po drugiej stronie, i do naszego
zwiazku z tymi, ktérzy przed nami przekroczyli graninazywan smiercih. Uzywam stowa "granica” z
pewra skruch. Zawsze m§limy o $mierci jako o granicy, ktéra nieuchronnie rozdaiel

Uczeni zajmujcy sk parapsychologii postrzeganiem pozazmystowym, eksperymaotug telepati i
jasnowidztwem (ktére wczniej uwazane bylty za domendziwakéw, teraz jednak znajdupjaukowe
zastosowanie w laboratoriach) wya@ przekonanieze dusza nie podlega ograniczeniom czasu i
przestrzeni. Jestmy o krok od jednego z najekiszych odkrg naukowych w historii, ktére wykea, w
oparciu o eksperymenty laboratoryjne, istnieniszgu jej nigmiertelna¢.

Przez wiele lat gromadzitem dane o przypadkatdrekuwaam za wiarygodne, a ktére popiaraj
przekonanieze zyjemy w dynamicznym wszeéWiecie, ktérego podstawaenzasad jest nieSmiere, lecz
zycie. Ufam ludziom, ktérzy opisali te fleiadczenia, i jestem przekonarig wskazuj one na istnienie
swiata, naktadajcego st na haszwiat czy te przeplatajcego s¢ z nim tak,ze dusze ludzkie po obu
stronachimierci zyja w nierozerwalnej wspélnocie. Warun&icia po tamtej stronieagézne od tych,
ktére znamy tutaj. Niegipliwie ci, ktdrzy przeszli na druagstror, zyja w wyzszym stanie imy, a ich
wiedza i pogcia s szersze i nasze, jednak wszystkie fakty wskazo@ to,ze nasi bliscyyja nadal i
sa blisko, a take, dowodz pdsrednio, lecz nie mniej realniege spotkamy giz nimi i pohczymy. Na
razie trwamy w braterskim zwiku z tymi, ktdrzyzyja w swiecie ducha.

William James, jeden z najyliszych uczonych Ameryki, po catym swyiyciu wypetnionym
badaniami wyrazit przekonanige moézg ludzki jest tylko medium duszys ten, ktéry mamy teraz,
zostanie wymieniony na taki, ktory pozwoli naregsi¢ ku dotychczas niedaginym obszarom
rozumienia i poznania. W migjak rasnie nasza duchowé tu, na ziemi, w miarjak przybywa nam lat
i doswiadczenia, stajemystoraz bardziegwiadomi owego wikszegoswiata, ktory otacza nas ze
wszystkich stron, kiedy zaimieramy, to tylko po to, by W& w owg poszerzos przestrze.

Eurypides, jeden z najgiiszych mylicieli starazytnosci, byt przekonany,ze nastpnezycie kedzie
nieskaiczenie bardziej rozlegte. Sokrates podzielat fekonanie. Jedno z bugzch najwecej otuchy,
stwierdzé, jakie kiedykolwiek wygtosit, brzmiato: "Nic ztegnie mae spotké dobrego cztowieka ani
w tym zyciu, ani w przysziym."

Natalie Kalmus, specjalistka od technikoloru, wizamata asmierci swojej siostry. Pomsza relacja
ukazata si w pismie "Guideposts”. Natalie Kalmus cytuje stowa gjvamierajicej siostry: "Natalie,
obiecaj mize nie pozwolisz, aby mi podawali narkotyki. Rozumjée cha mi pomaéc, émierzy¢ bal,



ale che by¢ catkowicieswiadoma wszystkich dozha Jestem przekonanae smier¢ bedzie wspaniatym
doswiadczeniem. Obiecatam jej to. 2aiej, w samotnéci, ptakatam mgiac o jej odwadze. A potem,
kiedy w nocy nie mogtam zast) uswiadomitam sobieze to, o czym ja myatam jako o nieszegciu, w
Zzamierzeniu mojej siostry miato bytriumfem.

Dziesk¢ dni p&niej nadeszla jej ostatnia godzina. Siedziatam piey juz od wielu godzin.
Rozmawiatgmy o wielu rzeczach i caly czas zdumiewatam jeji spokojn, szczeg ufnoscia w zycie
wieczne. Ani przez chwil fizyczne cierpienie nie przemogto jej duchowgyj.sTo byto ca@, czego
lekarze nie wzili pod uwag.

- Dobry Bae, pozwdl mi zachowgjasny umyst i daj mi pokéj - modlitaesiwielokrotnie w cigu tych
ostatnich dni.

Rozmawiatymy dtugo, @ zauwaytam, ze zasypia. Zostawitam g piekgniarka i wysztam po cichu,
by trocte odpocz¢. Kilka minut pé&niej ustyszatamze moja siostra mnie wota. Szybko wrocitam do jej
pokoju. Umierata.

Usiadtam przy niej na #&u i wzigtam ja za eke. Ploreta. Potem uniosta siw t6zku niemal do pozyciji
siedzcej.

- Natalie - powiedziala - jak ich do. Jest Fred... i Ruth... co ona tam robi? Aclemii

Drgretam jak raona padem. Powiedziata "Ruth". Ruth to byta kuzynka, ritdmarta nagle w
poprzednim tygodniu. Ale nie mowdtny Eleanor o tej nagtémierci.

Dreszcze przebiegaly mi po plecach. Czulaerstog w obliczu wielkiej, niemal przefajacej
tajemnicy. Wypowiedziata imiRuth.

Jej glos byt zadziwiago czysty.

- Jak trudno gipotapd. Tylu ich jest. - Nagle jej ramiona wyginety sic tak rad@nie, jak wtedy, kiedy
mnie witala. - Id tam - powiedziata. Potem ojmila rece, obejmujc mnie za szyj, i osureta sk w moje
ramiona. Wad swojego ducha zmienita agenw ekstaz.

Kiedy utazytam jej glowe na poduszce, na twarzy miata ciepty, spokojsgniach. Jej ziotolazowe
wlosy rozsypaty si beztrosko po poduszce. Whgm biaty kwiat z wazonu i wigtam jej we wlosy. Ze
swoja drobry, szczupd figura, falistymi wkosami, z biatym kwiatem i tagodnyndmiechem wygidata
Znowu - i na zawsze - jak dziewczynka."

To, ze umierajca mowita o swojej zmartej kuzynce Ruthei ewidentnie wyranie ja widziata, to
zjawisko powtarzajce st wielokrotnie w znanych mi relacjach tego rodz&owtarza s ono tak czsto
i charakterystyczne elementytak podobneze wydaje si to dowodzt, ze osoby, ktérych imiona
padaj i ktérych twarze widz umierajicy, rzeczywicie s, obecne. Gdzies8 Jaki jest ich stan? Jakiego
rodzaju maj ciato? To trudne pytania. Pomyst innego wymiast gapewne najbardziej aiovy do
utrzymania; by maze trzeba teuzn&, ze zyja w innej czstotliwosci. Nie mana nic zobaczyprzez
skrzydta elektrycznego wiatraczka, kiedy siie kreca. Jednak przy diej predkosci skrzydta wydaj sie
przezroczyste. W owej "wgzej czstotliwosci”, czyli w tym stanie, w ktérym znajdupie nasi
ukochani zmarli, to, co niezgdione we wszedwiecie, by moze ukazuje gioczom tych, ktérzy
zmierzaj ku tajemnicy. Maliwe, ze w istotnych chwilach naszeggcia wchodzimy, przynajmniej
czesciowo, w o Wyzsza czestotliwosé. W jednym z najmikniejszych fragmentow literatury angielskiej
Robert Ingersoll gtosktwielka prawdk: "Wsrdd nocysmierci nadzieja widzi gwiazg a stuchajca
mitos¢ styszy poszum skrzydta." Stawny neurolog opowiadtziowieku, ktory stat na progmierci.
Umierapcy spojrzat na lekarza siegzego przy jego tku i zacat wywotywaé imiona, ktére lekarz
zapisat. Jemu te imiona nic nie mowity, zapytadayp@niej coérke zmartego:

- Co to za ludzie? Pani ojciec mowit tak, jakbly ividziat. - To krewni - odpowiedziata - kt6ray
dawna niezyja. Lekarz wyrazit przekonanige umierajcy pacjent rzeczyweie widziat tych krewnych.

Moi znajomi, pastwo Sage, mieszkali w New Jersey, gdzigtizich odwiedzatem. Pan Sage, przez
swoja zone zwany Willem, zmart pierwszy. Kilka lat pdiej, gdy pani Sage zata na tau smierci, na jej
twarzy pojawit st hagle wyraz zaskoczenia, a r@sie promienny émiech, i powiedziata: "Aleto
Willl" Ci, ktérzy przy niej byli, nie mielizadnych vatpliwosci, ze go widziata.



Arthur Godfrey, lektor radiowy, opowiada, jak wasie | wojnyswiatowej spat na swojej koi na
okrecie. Nagle staat przy nim jego ojciec. Wyagnat reke, usmiechryt si¢ i powiedziat: "Do zobaczenia,
synu." Godfrey odpowiedziat: "Do zobaczenia, tato.

P&niej ktas go obudzit, by weczy¢ mu depesgzz wiadomdcia o $mierci ojca. Podana byta godzina, o
ktorej zmart, i byta to doktadnie ta sama poradki Godfrey ujrzat ojca wénie.

Margaret McBride, réwniepostd radiowa, przeywatazatobe posmierci matki. Byty sobie bardzo
bliskie. Pewnej nocy obudzitacsi usiadta na brzegu#&a. Nagle nasziajuczucieze "mama jest przy
niej", zeby wy¢ jej wkasnych stéw. Nie widziatla swojej matki ané styszala jej gtosu, ale od tamtej
pory "wiedziatamze moja matkayje, ze jest blisko." Swietej paméci Rufus Jones, jeden z
najstawniejszych przywdédcéw duchowych naszych@zaspowiada o swoim synu Lowellu, ktéry
zmart w wieku dwunastu lat. Byt ukochanym dzieakiswego ojca. Chitopiec zachorowat, gdy ojciec
byt na statku, w drodze do Europy. W noc przed iz&siem do Liverpoolu, kiedy et na koi, ogargo
go nieokrélone, niepagte uczucie smutku. Potem, jak moéwi, otoczyty goitara Boga. Nasgpnie
przyszio uczucie wielkiego spokoju igbokiej wigzi z synem. Po z&iu na hd w Liverpoolu
dowiedziat s, ze jego syn zmartie $mierc nasgpita doktadnie o tej godzinie, kiedy dr Jones miat
poczucie obecrigi Boga i wiecznej bliskixi swego syna.

Moja parafianka, pani Bryson Kalt, opowiada aaip ktérej mz i troje dzieci zgirli w pozarze ich
domu. Ciotka, bardzo poparzongia jeszcze trzy lata. Gdydata na tau smierci, jej twarz nagle si
rozjasnita. "Jakie to gikne - powiedziata. - Oni idmi na spotkanie. Popraw mi poduszki i daj mi
zasnc."

Pan H. B. Clarke, mgj stary znajomy, byt przeelwilat ircynierem budowlanym i ze wzglu na swaqj
prac podr&owat po catymiwiecie. Miat zmyst naukowca, byt cztowiekiem pésiagliwym,
konkretnym, ktérego nie ponosity emocje. Pewngynwezwat mnie jego lekarz, ktéry powiedzizd,
nie spodziewa sj by pan Clarkeyt dtuzej niz kilka godzin. Akcja serca byta spowolnionanignie
krwi niezwykle niskie, brak odruchow. Lekarz niawehtzadnej nadziei.

Zacatem st modli¢ za niego, podobnie jak inni. Naghego dnia otworzyt oczy, a po kilku dniach
odzyskat mow. Akcja serca i énienie krwi wrécity do normy. Kiedy znéw nabral, sipowiedziat mi,
co nastpuje: - W pewnym momencie mojej choroby przyteafini sic ccs bardzo dziwnego. Nie
potrafig tego wyttumaczg. Wydawato mi si, ze jestem bardzo daleko. Bytem w nakpiiejszym
miejscu, jakie kiedykolwiek widziatem. Wedzie dookota byty przegkne lampy. Dostrzegtem ledwo
widoczne twarze, ale byly to twarze przyjazne ksjiee i radosne. Wiaiwie nigdy wzyciu nie czutem
si¢ szczsliwszy. Przyszio mi na n#. "A moze umartem?" Potem o mala shie rozémiatem gtgno i
zapytatem sam siebie: "Dlaczego przez ¢gtge balem sismierci? Tu nie ma giczego ba."

- Co jeszcze o tym ndlates? - dopytywatem. - Czy chciglevrdcic do zycia? Czy chciakezy¢, bo nie
bytes jeszcze martwy, chocialoktor byt zdaniaze jesté bliski smierci. Czy chcialézy¢?

Usmiechrat si¢ i odrzekt:

- Nie robito mi to najmniejszej #hicy. Chocia, byt maze wolatbym zostaw tamtym pgknym
miejscu.

Halucynacja, sen, wizja? Niedze. Zbyt wiele lat rozmawiatem z ldchi, ktérzy starli na granicy
"czega" i zajrzeli na drug strore. Wszyscy oni méwili o gknie, swietle i pokoju. Wystuchawszy ich
wszystkich nie mamzadnych witpliwosci.

Nowy Testament opowiada 0 niezniszczébnaycia w niezwykle ciekawy i prosty sposéb. Opisuije,
Jezusa po Jego ukemywaniu: pojawia &, znika, znéw si pojawia. Niektérzy Go widg a potem znika
im z oczu. Potem inni go widz znéw znika. Jakby chciatl powiedzi€'Widzicie mnie, a potem nie
widzicie." Mowi nam w ten sposo6be kiedy go nie widzimy, nie oznacza tze go nie ma. Zdarzge st
czasem mistyczne widzenia dowadego samegoze On jest blisko. Czynie powiedziat: "Poniewaja
zyje, i wy zy¢ bedziecie" (Ewangelia w§w. Jana 14, 19)? Innymi stowy, nasi bliscy, ktouryarli w tej
wierze, réwnie s niedaleko, a czasem mpgie catkiem przybliy¢, by dodé nam otuchy.

Mtody chitopak, stgacy podczas wojny w Korei, pisat witiie do swojej matki: "Zdarzajmi sic
przedziwne rzeczy. Co jakczas, w nocy, kiedy siboj, wydaje mi s, ze Tato jest ze my' (Tato nie
zyje od dziesjciu lat.) Chlopak zapytuje matk'Czy myslisz, ze to maliwe, zeby Tato byt ze mntu,



w Korei, na polu bitwy?" Odpowigdorzmi: "Dlaczego nie?" Mag¢ tyle dowoddw, dlaczego mieliimy
w to nie wierzy¢? Zyjemy we wszedlwiecie, ktory jest dynamiczny, przenikajo mistyczne,
elektryczne, elektroniczne, atomowe sity, wszystik niezwykle i cudowneg jeszcze nie zdotatny
ich pojac.

Albert E. CIiff, znany pisarz kanadyjski, opow#&dsmierci swojego ojca. Umiergy zapadt w
$piaczke i sadzono,ze juz nie zyje. Powrdcit jednak jeszcze na chwiDtworzyt oczy. Ndcianie
znajdowal si jeden z tych stadwieckich napiséw: "Wiemze moj Zbawiciekyje." Umierajcy
otworzyt oczy, spojrzat na napis i powiedziat: "Maywd: wiem, ze mdj Zbawiciekyje, bo oto wszyscy
sa tu przy mnie: matka, ojciec, bracia, siostry." @xvna nie byto jzich na tyméwiecie, on jednak ich
widziat. Ktéz maze temu zaprzecz®

Swigtej paméci pani Tomaszowa Edison powiedziata nei kiedy jej stawny my umierat, szepat do
swego lekarza: "Bardzo tamegnie." Edison byt najwikszym naukowcem naviecie. Calezycie
zajmowat s¢ zjawiskami fizycznymi i chemicznymi. Miatisty umyst. Nigdy nie podawat niczego jako
faktu, dopdki st 0 tym nie przekonat. Nie powiedziatby "Bardzo taigknie", gdyby nie widziat tego na
wlasne oczy.

Wiele lat temu pewien misjonarz udag aa wyspy morz potudniowych, by pracawasrod plemienia
ludozercow. Po wielu miegcach nawrdcit ich wodza na chézganstwo. Pewnego dnia 6w stary wédz
powiedziat do niego: - Czy paawasz, jak do nas przybye

- Pame¢tam - odrzekt misjonarz. - Kiedy szedtem przez tasifem wsegdzie wokot siebie wrogie sity.

- Rzeczywicie ci otaczaly - powiedziat wodz - bo pglismy za tola, by ck zabt, ale ¢d nas od
tego powstrzymaio.

- A c& to bylo? - zapytat misjonarz.

- Teraz kiedy jesteny przyjaciotmi - odrzekt wédz - powiedz mi, kimlbyci dwaj swiecacy, ktorzy szli
Z tolw, po obu stronach?

M¢j przyjaciel Geoffrey O'Hara, znany autor piosk, medzy innymi popularnej piosenki z czaséw |
wojny swiatowej "Katy", a take "There Is No Death" ("Nie m@anierci"), "Give a Man a Horse He Can
Ride" ("Dajcie czlowiekowi konia pod wierzch") isu innych, opowiadat o putkowniku z | wojny
swiatowej, ktérego putk zostat zmieciony w krwawytargiu. Méwit on, ze chodzc tam i z powrotem w
okopach czutgce swoichzotnierzy, wyczuwat ich obecké. Powiedziat do Geoffreya: "Mowici, nie
masmierci." To zdanie statostytutem piosenki.

Osobicie nie manrzadnej watpliwosci co do istnienia tych gbokich zjawisk. Wierz zdecydowanieze
po tym, co zwiemymierci zycie trwa nadal. Wiekz ze zjawisko, zwanémiercia, ma dwie strony:et
po ktérej zyjemy teraz, i¢, po ktérej lrdziemyzy¢ dalej. Wiecznét nie zaczyna 8i wraz zeSmiercia.
Teraz ju jestémy w wieczndci. Jestémy jej obywatelami. Naszg/cie zmienia tylko forng, i jest to -
w to réwniez wierz - zmiana na lepsze.

Moja matka byta wspani@bsoly o wielkiej duszy; jej wptyw na mnie elizie zawsze obecny w moim
zyciu jako déwiadczenie, z ktdrym nicsnie roéwna. Byla wspani@rozmdowczyna. Jej umyst bykywy
i bystry. Podraowata po catyniwiecie i miata rozlegte kontakty zwdane z pragc misyjm. Jejzycie
byto pelne i bogate. Miata fantastyczne poczucimbdu. Uwielbialem przebywaw jej towarzystwie.
Wszyscy, ktorzyg znali uwaali ja za niezwykle fascynuga i inspirujaca osobowdc.

Ju jako doroslty jedzitem do domu, by siz nig zobaczy, kiedy tylko mialem okazj Zawsze
wyczekiwatem niecierpliwie momentu przybycia do domodzinnego, bo byta to radosna chwila, kiedy
wszyscy mowili naraz, zasiadajdosniadania. Jatie wspaniate byly to spotkania. Potem przyszia jej
smieré i z czutGcia ztozylismy jej ciato na piknym matym cmentarzu w Lynchburgu, w potudniowym
Ohio, migcie, w ktorym mieszkata jako dziecko. Bytem bardmuutny owego dnia, kiedy tam
zostawilsmy, i odjechatem z ¢kkim sercem. Byta to pelnia lata.

Nadeszia jesiei poczutemze che znéw by z mop matky. Bez niej czulem sisamotny, pojechatem
wiec do Lynchburga. Przez @ahoc w pocigu mylatem ze smutkiem o szgiiwych dniach, ktére
odeszly, i o tymze wszystko sizmienito i nigdy ju nie kedzie tak, jak kied§. Dojechalem wreszcie
do miasteczka. Byto zimno, a niebo chmurzyly diiedy szedlem na cmentarz. Otworzylemsstatazmn
brane. Szedlem po opadtych, szelesgnch lisciach, a kiedy dotartem do w jej grobu, usiadtem t



samotny i smutny. Nagle chmury rogsty sie i wyjrzato stoce. Rozwietlito wzgdrza Ohio, okryte
niezréwnanymi barwami jesieni, wzgoérzarad ktdrych wzrastatem jako chtopiec i ktore zawte
kochatem, wrod ktorych i ona bawita sijako dziewczynka, dawno temu. Nagle wydato mjiz
stysz jej glos. Nie styszatem go napragycéle mialem takie weenie. Jestem pewiese styszatlem go
jakims wewretrznym uchem. To, co méwita, byto jasne i wyma, wypowiedziane znajomym,
ukochanym tonem. A oto, co powiedziata: "Czemu asakyjacej wsrod umartych? Czy nijisz, ze
zostatabym w tym ciemnym i ponurym miejscu? Jestawsze z tobi z tymi, ktérych kocham." W
rozbtysku wewntrznego swiatta stalem s nagle cudownie szediwy. Wiedziatem,ze to, co
ustyszatem, jest prawdDotarto to do mnie z cakila realngci. Miatem ochog gtosno krzykraé.
Wstatem, potaytem reke na grobowecu i ujrzalem go tym, czym jest: tylk@jscem, gdzie spoczywaj
doczesne szgii. Ciato, oczywicie, znajdowato gitam, ale byto tylko ptaszczem, ktéry zostat
odtozony, bo ten, kto go nosit, ugo nie potrzebuje. Ale ona, ten cudownigkpiy duch - jej tam nie
byto.

Wyszedtem z cmentarza i od tej pory bywatem taadko. Lub¢ tam wraca myslac o niej i o dawnych
dniach mojej mtodéxi, ale nie jest to judla mnie miejsce smutne. To tylko symbol, baden nie ma.
Ona jest z nami; z tymi, ktérych kocha. "Dlaczegakaciezyjacego wérod umartych" (Ewangelia wg
sw. Lukasza 24, 5)

Czytaj Biblie i wierz jej, kiedy méwi o dobroci Boga i simiertelndgci duszy. MAdl sj szczerze i z
wiara. Uczyh modlitwe i wiare nawykiem. Naucz sizy¢ w prawdziwej przyjani z Bogiem i z Jezusem
Chrystusem. Kiedy dulziesz tak robit, poczujesz, jak w twoim wuteywzbiera gtbokie
przeéwiadczenieze te wspaniate rzeczy szeczywicie prawd. "Gdyby tak nie byto, to bym wam
powiedziat." (Ewangelia wgw. Jana 14, 2) Maesz polegana Chrystusie. Nie pozwolitby ci wiergy
rzeczy takswicte gdyby nie byty absolutnie prawdziwe.

Taka wiara, ktéra jest uzasadnionym, solidnyrojorgalnym pogldem nazycie i wieczng¢, stanowi
recept na bél serca.

‘tc

Rozdziat 17.&

Jak czerpaz Najwyzszej Mocy
‘tc

Czterech rezczyzn siedziato w szatni wiejskiego klubu golfowgmm ska@czonej grze. Rozmowa, ktéra
zaczta sk od wyniku gry, zeszta na osobiste trughio ktopoty. Jeden z miczyzn byt szczegélnie
zgrebiony. Pozostali, jego przyjaciele, zalagobie sprawze stanu jego ducha, zorganizowalpartie
golfa, by go oderwaod ktopotéw. Mieli nadziej ze kilka godzin spdzonych na polu golfowym
przyniesie mu pewnulge. Teraz, siedc razem po skizonej grze, podsuwali muzde pomysty.
Wreszcie jeden z gaczyzn zacat sie zbiera do wyjscia. Wiedziat duo o klopotach, bo sam ich swego
czasu miat niemalo, ale znalazt sposob na ich isgamie. Przez chwilstat wahajc sk, po czym
potozyt reke na ramieniu swego przyjaciela.

- George - powiedziat - mam nadzieje nie pomylisz, ze prawg ci kazania. Napravedhie mam
takiego zamiaru, ale chci cas zasugerow@ To sposob, ktéry pomoégt mi wydoétsie z ktopotdw.
Naprawa skutkuje, jgli sie postard. Oto on: trzeba zaczergphz Najwyzszej Mocy. Klepat
przyjaciela serdecznie po ramieniu i odszedt. Prglypny nezczyzna powiedziat:

- Wiem, o co mu chodzi, i wiem, gdzie jest tawgjsza Moc. Chciatbym tylko wiedzigjak z nigj
zaczerpaé. Tego mi whdnie trzeba. Z czasem odkryt, jak szerpie z Najwyszej Mocy, i wszystko si
W jego zyciu zmienito. Teraz jest zdrowym, zadowolonym evitekiem. Rada, ktéra padta w klubie
golfowym, jest naprawgbardzo mdra. Jest wielu ludzi, ktérzy sieszczsliwi, przygnebieni i nie radz
sobie ze sapani ze swaj sytuacy. Sekret polega na tymeby zaczerpat z Najwyzszej Mocy. A jak
Sie to robi?

Pozwdlcieze opowiem o osobistym éeiadczeniu. Gdy bytem jeszcze bardzo mtody, prisidno mi
duza paraft w miescie uniwersyteckim. Wielu moich parafian byto msbrami uniwersytetu i zarazem



waznymi obywatelami owego miasta. Bardzo chciatlemzaieies¢ zaufania tych, ktérzy powierzyli mi
tak odpowiedzialne i petne mavosci stanowisko, pracowatem gd bardzo cizko. Zacatem
odczuwd przengczenie. Kady powinien cgzko pracowd, ale nie ma nic chwalebnego w
eksploatowaniu gido takiego stopniae przestaje sipracowd wydajnie. To tak, jak w grze w golfa:
jesli si¢ bardzo starasz strzelt catych sit, strzatdnlzie marny. Copodobnego mie sk zdarzy w
pracy. Zacatem sk czw zmeczony i podenerwowany, nie miatem w sobie tylg sd zwykle.

Pewnego dnia postanowitem zy¢ wizyte jednemu z profesoréwp. Hugonowi M. Tilroe, mojemu
wielkiemu przyjacielowi. Byt on wspaniatym naucilem, a take niezrownanym wdkarzem i
mysliwym. Duzo czasu sgdzat na dworze. Wiedzialerze jeli nie zastan go na uniwersyteciegbizie
na jeziorze z wdka, i rzeczywécie byt. Przyptyat do brzegu, stysic moje pozdrowienie.

- Dobrze biog, chod - powiedziatl. Wsiadtem do jego todzi i przez clawtbwilismy.

- Ca sie stalo, synu? - zapytat ze zrozumieniem.

Opowiedzialem mu, jak bardza; sitaram i jak mnie to wyczerpuje nerwowo. - Nieje w sobie sity -
powiedziatem.

- Moze za bardzo sistarasz - zaniat sk.

Kiedy todka przybita do brzegu, powiedziat:

- Chod: ze mrny do domu. - Kiedy wes#liny do jego chaty, zakomenderowat: - Bod& tam na
kanapie. Checi cas przeczytd. Zamknij oczy i odpgz Sk, a ja poszukam tego cytatu.

Zrobitem, jak mi polecit. M§lalem, ze przeczyta mi jakitekst filozoficzny albo me rozrywkowy, ale
zamiast tego powiedziat: - O, jest. Stuchaj o, kiedy fede czytat, i pozwdl tym stowom zapatier
siebie. "Czy nie wiesz tego? Gayie styszat? Jahwe to Bog wieczny, Stworcaddav ziemi; On si nie
meczy ani s¢ nie nuey, Jego mdrosé jest niezgtbiona. On dodaje mocy zrzonemu i pomna Sity
omdlatego. Chlopcy simecza i nuza, chwiep sie stabrac mtodziecy; lecz ci, co zaufali Panu, odzyskuj
sity, otrzymup skrzydta jak orty; biegn bez zmczenia, bez zmenia id." (Ksiega Izajasza 40, 28 - 31)
Potem zapytat:

- Wiesz, co czytam?

- Tak, Izajasz, rozdziat czterdziesty - odpowiaeldzn. - Ciesgsie, ze znasz Bibli - zauwayt. -
Dlaczego nie stosujesz jej wska2al'eraz odpiz sie. Odetchnij gtboko trzy razy: wdech, wydech,
powoli. Naucz sj wypoczywa w Bogu. Naucz sipoleg& na Jego wsparciu i mocy. Wietz On ci j
daje wia@nie teraz, i nie triakontaktu z4 moa. Poddaj si jej. Pozwodl jej ptyaé przez siebie.

W swojej pracy daj z siebie wszystko - ocz§cie trzeba tak robi Ale rdb to spokojnie, na luzie, jak
dobry gracz w baseball, ktéry bierze zamach swoigoichie probuje wyldi pitki na koniecswiata. Po
prostu robi wszystko, co me, i wierzy w siebie, bo wige ma day zapas sit. - Potem jeszcze raz
powtorzyt cytat: - "Ci, co zaufali Panu, odzysksijty." Byto to dawno temu, lecz nigdy nie
zapomniatem tej lekcji. Nauczyt mnie, jak czergaNajwyzszej Mocy, i wierzcie, jego rady
poskutkowaty. Nadal sido nich stoswji w ciagu dwudziestu lat, jakie méty od tamtej chwili, nigdy
mnie nie zawiodty. Mojeycie jest wypetnione edymi zagciami, ale ta metoda dostarcza mi tyle sity,
ile jest mi potrzebne. Drugi sposdb czerpaniapWszej Mocy polega na tym, by naué¢zie
podchodzt do kazdego problemu z pozytywnym, optymistycznym nastaiei®. \Wprost
proporcjonalnie do intensywaa wiary, jaka uruchomisz, otrzymasz sipotrzebm do stawienia czota
réznym sytuacjom. "Wedtug wiary waszej niech wamssanie" (Ewangelia wiw. Mateusza 9, 29) to
podstawowe prawo udanegygcia.

Istnieje Najwysza Moc, ktéra mie zrobé dla ciebie wszystko. Czerp z niej, ad@dczysz jej
wielkiej pomocy. Dlaczego mialyulec przeciwngciom, skoro meesz czerpaz Najwyzszej Mocy?
Okresl swoj problem. Popioo konkretne rozvazanie. Uwierzze je otrzymujesz. Uwierzze teraz,
dzicki Bozej pomocy, zyskujesz wlagdnad trudnéciami. Pewien rrczyzna i jegazona przyszli do
mnie, kedac w prawdziwych tarapatach. On, nie§dgdaktor naczelny pewnego pisma, byt znan
postack w kregach muzycznych i artystycznych. Wszyscy go Iutaliwesote izyczliwe usposobienie.
Jegozona cieszyla sipodobn sympati. Byta jednak stabego zdrowia i z tego powodu i si¢ na
wies, gdziezyli w pewnej izolaciji.



Ow czlowiek powiedziat mize miat juwz dwa ataki serca, jedendociezki. Stan jegazony pogarszat si
systematycznie i ax bardzo sj 0 na martwit. Pytanie, ktére mi zadat, byto ngstfijace: "Skd mdgtbym
zaczerpa¢ moc, ktéra pozwolitaby nam dgjdo siebie fizycznie i zyskanowa nadzie¢, odwag i site?"
Sytuacja, przedstawiona przez niego, wgigta bardzo przygtiajaco.

Szczerze méwc, obawiatlem s, ze jest zbyt przeintelektualizowany, by potrafitgac i spazytkowad
prosh wiare, ktéra byta mu potrzebna,éje miatby sk leczy¢ za jej pomog. Wyrazitem wic watpliwosé,
czy jest zdolny wzbudéiw sobie dé¢ prostej wiary, by uruchoréizrédta mocy zgodnie z metodami
chrzécijanstwa.

Zapewnit mnie jednak,e podchodzi do tego powiaie, ze jest otwarty i zastosujesgio wszelkich
wskazéwek, jakich mu udziglDostrzeglem jego szczéta prawdzivwg wartas¢ jego duszy, i od tej pory
zywie do niego ogromne przywdanie. Dalem mu pragtecept. Miat czyta& Nowy Testamenti Psalmy
tak dlugo, a jego umyst bdzie nimi nasycony. Poradzitem mutby uczyt st fragmentéw na pargd.
Przede wszystkim Zaaclecitem go, by nauczyt sisktadd swezycie w ece Boga z wiay, ze Bog
napetni si4 jego i jegazore. Zalecitem im wierz§ nieztomnie ze Bog prowadzi ich nawet w
najdrobniejszych, najpowszedniejszych szczegoetthycia. Mieli réwniez wierzy, ze Jezus Chrystus
wspoétpracuje z ich lekarzem, ktérego znatem i wgscenitem, i udziela im swojej uzdravdagj taski.
Poradzitem im take, by wyobraali sobie uzdrawiajca moc Wielkiego Lekarza dziataja w nich.

Niewiele razy zdarzyto miswidzie¢ dwoje ludzi, ktérzy staliby sitak zachwycajco podobni
dzieciom w swojej wierze i ktorych ufédbytaby tak petna. Stalisentuzjastami Biblii i czsto
dzwonili do mnie, by mi powiedzéeo "jednym wspaniatym fragmencie", ktory \ige odkryli.
Umazliwili mi $wieze spojrzenie na prawdy Biblii. Praca z nimi bytaprawa tworcza.

Nastpnej wiosny Helena (tak ma na kriona) powiedziata: "Nigdy nie przglam cudowniejszej
wiosny. Kwiaty w tym roku s pickniejsze nt kiedykolwiek, a czy widzicie to niebo, z chmuraoni
niezwyktych ksztattach, ite delikatne kolorgwicie i 0 zachodzie? kcie wydaj mi sic w tym roku
bardziej zielone, nigdy tenie styszatlamzeby ptakispiewaty tak melodyjnie i z takim uniesieniem."”
Kiedy to méwita, na jej twarzy widzialem ekstatpezwiatto i wiedzialemze odrodzita & duchowo.
Jej zdrowie fizyczne zaeip sic poprawid, odzyskata sporo dawnych sit. Jej wrodzona sitar¢za
zaczta znbw st wzmaga; zycie nabrato nowego sensu. Horacy nie nanjigcej klopotéw z sercem, a
jego energia fizyczna, intelektualna i duchowa yegatkowa. Przeprowadzili gii sa osrodkiem zycia
swojej nowej spoteczrioi. Gdziekolwiek si znajdi, przekazuj ludziom niezwykd podniosh moc.

Jaki to sekret odkryli? Po prostu nauczyl szerpg z Najwyzszej Maocy.

Owa Moc to jedna z najbardziej zdumiexegich rzeczy w ludzkiej egzystencji. Bez wadil na to, ile
razy juz widziatem to zjawisko, zawsze caéizachwytem napetniajmnie gruntowne, petne zmiany
na lepsze, jakie ono powodujezyciu ludzi. Odczuwam taki entuzjazm do wszystkiego, Najwysza
Moc maze zrobé dla ludzi,ze ochgam s¢ z zakdiczeniem tej kaizki. Mégtbym opowiada jedna za
drug historie o ludziach, ktérzy zaczegwszy tej Mocy, narodzili gina nowo.

Ta sita jest dogpna nieustannie. débedziesz na ni otwarty, naptynie w ciebie wielkfala. Jest
dostpna dla kadego, w kadych warunkach. Ten niebywaly naptyw mocy jestgakzny, ze
wdzierajc sk do naszego umystu usuwa po drodze wszystkonienawéc, stabd¢, chorole, moralr
porazke. Likwiduje je tak, jakby ich nigdy nie byto, édieza i wzmacnia twojeycie zdrowiem,
szczsciem izyczliwoscia. Przez wiele lat interesowateng giroblemem alkoholizmu i organizacj
Anonimowych Alkoholikéw. Jedna z ich podstawowy@sad jest takae zanim cztowiek otrzyma
pomoc, musi uzrig ze jest alkoholikiem i sam nic nie potrafi z tynoki¢, ze nie ma w sobie sitge jest
pokonany. Dopiero kiedy przyjmie ten punkt widzerést w stanie otrzymgomoc od innych
alkoholikéw i od Najwyszej Mocy - Boga.

Inna zasada to gotowddo polegania, oparciagsna Najwy:szej Mocy, z ktorej cziowiek czerpieesit
jakiej sam nie ma. Wptyw tej mocy agcie ludzi to najbardziej wzruszag i pasjonujce zjawisko na
tym $wiecie. Zaden inny przejawadnej innej sity nie mae sk z tym réwna. Ujarzmianie sit natury
bywa romantyczne: ludzie odkryvagprawa radzace tymi sitami i wykorzystujje do swoich celéw,
dokonupc nieraz niezwyktych rzeczy. Moc duchowa réowniedzi sie swymi prawami. Poznanie ich
moze sprawié cuda w dziedzinie znacznie bardziej skomplikovjasabtelnej ni jakakolwiek



mechanika: w ludzkiej naturze. Sprawieby maszyna dziatala jak naje to wane, ale sprawi zeby
cztowiek dzialat, jak nalgy, to zupelnie co innego. Wymaga to o wieleksizych umiejtnosci, ale da

si¢ zrobi. Pewnego dnia siedziatem pod chaégmi sk palmami na Florydzie, stuchajopowigci o
tym, jak Najwy:sza Moc przejawita siw zyciu cztowieka, ktéry cudem unikhtragedii. Powiedziat mi,
ze zaczat pi¢ w wieku szesnastu lat, bo byt to wéwczas tak awampan". Po dwudziestu trzech latach
picia, rozpocztego przy okazjach towarzyskich, "24 kwietnia 19diKu doszedt do kaca drogi."”
Narastajca w nim nienawic i zawzkta uraza daony, ktéra od niego uciekla, oraz dédiewe;j i
szwagierki ogignety punkt kulminacyjny: postanowit zabte trzy kobiety. Powtarzane histork tak,

jak mija opowiedziat, jegoezykiem.

"Zeby st pokrzepé przed tym krwawym zadaniem, poszedtearsipi. Kilka kieliszkéw datoby mi
dos¢ odwagi, by popetdito potrojne morderstwo. Wszedtszy do baru, zojfaoz mtodego czlowieka
imieniem Carl, picego kaw. Chocia nie znositem go od dzietwa, zdumiatem sispostrzegiszy
jego nieskazitelny wygtl; bylem te nie mniej zdziwiony widac, ze pije kaw w barze, gdzie jeszcze
niedawno wydawat 400 dolaréw miesknie na sam alkohol. Zaintrygowato mnie rowrjakies dziwne
swiatto w jego twarzy. Zafascynowany jego waagm, zblkylem sk i zapytatem:

- Co ci st stato,ze pijesz kaw?

- Od roku nie tkatem kieliszka - odpart Carl.

Ostupiatem kompletnie, bo b§thy razem na wielu popijawach. Jeszcze bardzidjlvse byto to,ze
chocia nie znositem Carla, bytem dziwnie poruszony. Mieglem s¢ powstrzyma od stuchania, a on
zapytal: - Ed, czy kiedykolwiek chcigtprzesta pi¢?

- Tak, prébowatem jutysiace razy - odrzektem.

Carl smiechrat sie i powiedziat:

- Jdéli naprawa chcesz coz tym zrobg, wytrzezwiej i przyjdz na spotkanie w kaiele
prezbiterigiskim w sobat o dziewatej. To spotkanie Anonimowych Alkoholikdw.

Odpowiedzialem muze nie interesujsie religia, ale mae przyjct. Nie bardzo mi sichcialto, ale nie
mogtem zapomnietegoswiatta w jego oczach. Carl nie nalegadbym przyszedt na spotkanie, tylko
powtorzyt ze jesli cheog cos zrobic ze soh, on i jego znajomi znajsposob. Powiedziawszy to wyszedt, a
ja podszedtem do baru, by zaméwieliszek, ale jakbmi sie odechciato. Wic zamiast tego poszediem
do domu, jedynego, jaki mi pozostat: do mojej matk

Chciatbym wyjani¢, ze przez siedemsaie lat bylemzonaty zeswietra dziewczyn, ale utraciwszy do
mnie zaufanie z powodu mojego picia, moja znigteronazona w kaicu zdecydowata sina rozwaéd;
stracitem wgc nie tylko pragi pieniadze, ale take dom.

Przyszedtszy do domu matki, zmagateazsbutelly do szdstej rano, ale agie nie pitem. Caly czas
myslatem o tym, jak Carl wyglal. W sobat rano poszediem do niego i zapytatlem go, co mduid,ro
zeby sé powstrzymé od picia do dziewiej wieczorem, czyli do spotkania.

Carl powiedziat: - lle razy zobaczysz szyld bavdmoéw jeda krotka modlitwe: "Prosz, Boze,
przeprowad mnie koto tego miejsca”, a potem biegnij. Uciekjten sposobduziesz wspotpracoviaz
Bogiem. On wystucha twojej modlitwy, a bieg tedkie twoj wkiad.

Zrobitem doktadnie tak, jak mi powiedzial. Praeiele godzin, zdenerwowany i roz¢siony,
chodzitem po ulicach. Wreszcie o 6smej wieczoremfamsiostra powiedziata: "Ed, po drodze do tego
miejsca, dokd masz p@¢ na zebranie, jest z siedem knaj. $&m. Jéi ci sie nie uda i wrécisz pijany,
wciaz bedziemy ce kocha i mie¢ nadzieg, ale cd mi méwi,ze to spotkaniedulzie inne od tych
wszystkich, na jakich bytedo tej pory." Z Baa pomoa udato mi s¢ omirmaé¢ wszystkie siedem knajp.
Tuz przed wejciem do kdciota obejrzatem giprzypadkiem i neon jednego z moich ulubionychrobar
za&wiecit mi prosto w oczy. Walka, z samym goktéra miata rozstrzygig, czy wejd; do baru, czy na
spotkanie Anonimowych Alkoholikéw, to §oczego nigdy nie zaporanjednak sita wiksza od mojej
skierowata mnie na spotkanie.

Kiedy wszedtem do sali, znéwesidumiatem, bo Carl powitat mnie mocnyngciskiem dtoni. Moja
niecke¢ do niego znikata. Przedstawiono mnie potem wigdiziom ze wszystkich nitiwych srodowisk.
Byli tam i lekarze, i prawnicy, i murarze, i mhyze, i gornicy, i robotnicy budowlani - wszyscy. Z



niektérymi z nich zdarzato migpi¢ w ciagu tych dziesiciu - dwudziestu lat, a oto byli tu wszyscy w ten
sobotni wiecz6r, trzawi i, co wiecej, szczsliwi.

Nie pamgtam doktadnie, co dzialogsha tym zebraniu. Jedno co wiem, 2e narodzitem gina nowo.
Gteboko wsrodku czutem si zupetnie inaczej. O po6inocy wyszedtem peten §eidosali spotka i
dotartszy do domu we wspaniatym, podniostym n@stimo raz pierwszy od ponadgpiu lat zasatem
tatwo i spalem spokojnie. Kiedyesbbudzitem nagpnego ranka, ustyszalem wyree, jak ki@ czy ca
méwi do mnie: "Istnieje Moc wksza nk ty. Jéli przekazesz swaj wole i swojezycie Bogu pod opiek
Ondaci si."

Byta niedziela rano i postanowitem pépo kaciota. Trafilem na msz odprawian przez pastora,
ktérego nie cierpiatem od dziésitwa. (W tym miejscu autor chciatby zwréciwag; na to, jak
nierozhcznie nienawd¢ jest zwhzana z emocjonadri duchowa choroly. Uwolnienie umystu od
nienawici to wielki krok ku wyzdrowieniu. Mité¢ jest potzna sita lecznica.) To byt jeden z tych
statecznych, wyfraczonych duchownych prezbitesiieach. Nie chcialem go ztaale to byla moja wina.
Naprawa@ byt w poradku. Przesiedziatem niecierplivdpiewy i zbiorle na tag. Potem pastor odczytat
Ewangelg, a jego kazanie byto oparte nadlity’'Nie pomniejszaj wagi niczyjego dwiadczenia - jest
jego." Jak dtugo dde zyt, nigdy nie zapomnitego kazania. Nauczytenesivoéwczas wanej rzeczy: nie
pomniejszé niczyjego déwiadczenia, bo tylko ten, kto go f@iadczyt i Bdg znaj jego gkbokas¢ i
szczeréc.

P&niej pokochatem tego pastora, ktory okazaelfsilnym z najwspanialszych i najszczerszych ludzi,
jakich kiedykolwiek znalem. Trudno okfig, w ktorym doktadnie momencie zatz sie moje nowe
zycie. Czy wowczas kiedy spotkatem Carla w barzep Kiedy szedtem ulig mijajac kolejne bary i
walczc ze soh? Czy na spotkaniu Anonimowych Alkoholikbw? Czykeéciele? Nie wiem. Ale ja,
ktory bytem przez dwadZeia pk¢ lat beznadziejnym alkoholikiem, nagle stalemtszezwy. Sam
nigdy bym tego nie dokonat, bo prébowatemdgsiazy i nie udato mi si Ale powierzytem si
Najwyzszej Mocy i ona to sprawita.”

Znalem narratora powgzej historii od wielu lat. Odkl stat s¢ trzezwy, musiat stawd czoto wielu
trudnym problemom finansowym i innym. Ale nigdyerastabt. Gdy rozmawiam z nim, czgie dziwnie
poruszony. Nie chodzi o to, co méwi ani jak méwazna jest sita emanaga z tego cztowieka. Nie jest
nikim stawnym. Jest zwyktym, e¢iko pracujcym komiwojaerem, ale Najwisza Moc jest w nim,
ptynie przez niego, oddziatuje na w jegaie i przeptywa na innych. Przeplya takze na mnie.

Ten rozdzial nie ma ldyrozpraw o alkoholizmie, chociapostue sige jeszcze jednym przykladem
Zwiazanym z tym problemem. Przytaczam teSvdadczenia, by pokazaze jeli istnieje Moc zdolna
wyprowadzé cztowieka z alkoholizmu, ta sama Moc potrafi paraézdemu innemu cztowiekowi
przezwyctzy¢ kazdy inny problem. Nie ma nic trudniejszego do pakaia niz alkoholizm. Moc, ktéra
potrafi tego dokong maze tez pomoc przezwyeryé twoje ktopoty, jakiekolwiek by one byty.

Chciatbym opisajeszcze jedno dwiadczenie. Relacjongijto zdarzenie, by jeszcze raz podlie ze
istnieje Moc, ktég maozna stosowé czerpa z niej, postugiwéa sie nia, a ktéra w tajemniczy lecz
niechybny sposob daje niezwykte zwastiva tym, ktdrzy okazgjwiare.

Pewnego wieczoru w hotelu Roanoke wduie Roanoke w Virginii pewien cztowiek, ktory poej
zostat moim dobrym przyjacielem, opowiedziat mistapujaca historie. Dwa lata wczéniej czytat maj
ksiazke "Zyj pewnie". W owym czasie byt udany - przez siebie samego i przez innych - za taige
beznadziejnego alkoholika. Prowadzit interesy wijad z miast w Virginii, a byt tak uzdolnionye
pomimo alkoholizmu radzit sobie z tym nie najggriée byt jednak zdolny do jakiejkolwiek kontroli
nad swoim piciem i byto jasnee ulega stopniowej degeneracji.

Po lekturze wspomnianej wgj kshzki wbit sobie do glowyze gdyby mégt dostasie do Nowego
Jorku, zostalby uleczony. Wybratslo Nowego Jorku, ale kiedy tam dotart, byt konbile pijany.
Znajomy zawi6zt go do hotelu i zostawit. Cztowih odzyskat jasrso umystu na tylezeby zadzword
na chtopca hotelowego i powiedgieu,ze chce si dosta do szpitala Townes, stawnego zakiadu dla
alkoholikow, kierowanego przez niezapomnianggdDr. Silkwortha, jednego z najkiszych
specjalistéw w dziedzinie leczenia alkoholizmu.



Okradiszy go ze stu czy gaej dolaréw, ktére miat w kieszeniach, chtopiegvaikt go do szpitala. Po
kilku dniach kuracji dr Silkworth przyszedt do giei powiedziat: "Charles, wydaje misize zrobilsmy
dla ciebie wszystko, co moghy. Mam wraenie,ze jesté zdrowy." Nie byla to normalna reakcja dr.
Silkwortha, i fakt,ze posipit tak w tym przypadku, ke st domyla¢, ze kierowata nimgka
Najwyzszej Mocy. Wiz jeszcze staby, Charles skierowat 8o centrum i dotart przed drzwi biura
przy kasciele Marble Collegiate na Zachodniej 29 Ulicy. Tk jednak ztayto, ze byt to dzié
ustawowo wolny od pracy i koiét byt zamknéty (we wszystkie inne dni zawsze jest otwarty). e
przystamt, wahajc sk. Mial nadzieg, ze wejdzie do kéciota i sk pomodli. Nie mégt jednak waj i
zrobit cas osobliwego. Wydt z portfela jedn ze swoich wizytdwek i wrzucikjdo otworu na listy w
drzwiach.

W chwili, gdy to zrobit, ogamt go ogromny spokéj. Doznat niesamowitego uczwgfawolenia. Opart
gtowe o drzwi i ptakat jak dziecko, ale wiedziate jest wolnyze zaszta w nim niezwykta zmiana. O sile
tej przemianyswiadczy fakt,ze od tamtej chwili nie bylo odwrotu. Od owego motuerCharlesyje w
catkowitej trzewosci.

Na zdarzenie to ziyto si¢ kilka interesujcych momentéw. Po pierwsze, dr Silkworth wypisaizg
szpitala w momencie najwdaiwszym ze wzgldéw psychologicznych, duchowych, a nawetzn#orzec,
nadprzyrodzonych, co dowodzg i nim kierowata opatrzrié Boza.

Kiedy Charles opowiadat mg historie dwa lata péniej w hotelu Roanoke, mialem uczucie jakbym |
juz styszat ze wszystkimi szczegdtami. Ale nigdy pitzen mi jej nie opowiadat. Wcseiej w ogdle z
nim nie rozmawiatem. Przyszto mi do glowg, by maze, opisatg w liscie do mnie, ale powiedziate
nigdy do mnie nie pisat. Zapytatem go jeszcze,riey opowiedziat tej historii ktorendiz moich
sekretarzy, wspOtpracownikéw, czy jakiejkolwiek@) osobie, ktéra mogta mi powtérzy, ale
twierdzit, ze nigdy nie opowiadat tej historii nikomu préczaej zony, a j takze dopiero co poznatem.
Wydaje s¢, ze zdarzenie to zostalo "przekazane" do mojejptiomaci wtedy, kiedy si wydarzyto i
teraz "pamgtatem” je. Dlaczego wrzucit wizytéwlwv otwoér na listy? Mae w ten sposob chciat
symbolicznie zgtosi sic do swego duchowego domu, do Boga. Byto to syroboé, teatralne odsjie
od kleski i zwrdcenie si ku Najwyzszej Mocy, ktéra natychmiast uwolnita go od nisgmego i
uleczyla. Zdarzenie to dowodzg tam, gdzie jest gbokie pragnienie, petna tsknota i szczere
zwrécenie si ku Mocy, zostanie ona udzielona. Opowiedziatetyrw rozdziale historie zwyeskich
doswiadczeé réznych ludzi; kada z nich na swéj spos6b wskazuje naasthecnéé i dosepnasé
odnawiajcejzycie Mocy, ktéra nas przerasta, alezmev nas mieszka Twdéj problem nie musi méenic
wspolnego z alkoholizmem, jednak fake, Najwy:sza Sita mge uleczy te najtrudniejsz ze wszystkich
chorolz duchowe, podkréla gtowra prawd: zawary w tym rozdziale i w catej ksice: ze nie ma
takiego problemu, trudsoi czy poraki, ktérej by nie mana przezwyeizy¢ lub rozwihza wiara,
pozytywnym myleniem i modlitva do Boga. Metody teagproste i praktyczne. A Bog pormci zawsze,
tak jak pomégt autorowi pomszego listu:

"Szanowny Doktorze Peale, Kiedy §tigny o wszystkich wspaniatych rzeczach, jakie reigredarzyty,
odkad Pana pozndliny i zaczlismy chodz¢ do Marble Church, wydaje nangste to cud. Gdy
uprzytomnimy sobieze széc¢ lat temu, o tej samej porze roku bytem doshtie sptukany, z tygscem
dolaréw dtugéw, i fizycznie wykiiczony - nie miatem prawisadnych przyjaciét, poniewa
nadwywatem alkoholu - staje gjasne, ze musimy si czasem uszczyp®, by sk upewné, czy nasze
szcz$cie nie jest snem.

Jak Panu dobrze wiadomo, &kt temu alkohol nie stanowit mego jedynego peatol. Méwit Panze
bytem jedn z najbardziej negatywnie usposobionych osébej&kin kiedykolwiek widziat, ale to tylko
potowa prawdy. Zgtaszatem nieustannie pretensjgylkowalem wszystkich i wszystko, bytem sktonny
do rozdranienia, niecierpliwy, zadufany; musiatem ¢jgdm z najbardziej niezrémych osdéb, jakie Pan
spotkat we wszystkich swoich podath.

Prosz nie myle¢, ze przezwyaizytem wszystkie te wady. Nie, nakedo tych ludzi, ktérzy mugsznad
soly pracowé dziea za dniem. Jednak stopniowo, statggie postpowa zgodnie z Pana naukami, gcz
sig panowa nad sob i by¢ mniej krytyczny w stosunku do biiich. Czug sie jak wypuszczony z
wiezienia. Nigdy nawet niénitem, ze zycie mae by tak petne i wspaniate. Z ponaniem, Dick."



Zaczerpnij i ty z Najwiszej Mocy!

“tc
Postowie
“tc

Skaczytes czyta te ksiazke. Co w niej znalazk?

Po prostu zestaw praktycznych, skutecznych matodadzenia udaneggycia. Otrzymaté recept
zlozonmg z wiary i praktyki, ktéra powinna ci pomdéc odédewyciestwo nad kada przeszkod.

Przywotatem przyktady ludzi, ktérzy uwierzyliicsowali proponowane tu techniki. Opowiedziatem o
nich po to, by przekoracie, ze poprzez te same metody i tyiaez osigna¢ te same rezultaty. Jednak
samo czytanie nie wystarczy. Teraz, pepsard¢ po kolei do kadej z opisanych w tej kgice technik i
¢wicz ja wytrwale, & uzyskasz pmdane wyniki. Napisateng ksiazke powodowany szczerym
pragnieniemzeby ci pomoc. Bde bardzo szegliwy, jesli sie dowiem,ze ksihzka rzeczywicie Ci
pomogta. Mam bezwzgling ufnos¢ i wiare w zasady i metody przedstawione w tejakse. Zostaty
przetestowane w laboratorium duchowegéwladczenia i praktycznych realizacji. Dzialgjesli sie je
stosuje pilnie i z przekonaniem.

Mozemy st nigdy nie spotk&osobicie, ale spotkadimy sie w tej kshzce. Jesteny duchowymi
przyjaciétmi. Modk sie za ciebie. BOg ci ponie - wiec wierz izyj udanymzyciem.
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Norman Vincent Peale
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