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kliknij po wiecej

WSTEP

Pamietam jak dzi$, kiedy pierwszy raz uczestniczylem w seminarium
zwigzanym z rozwojem osobistym. Pomys$lalem sobie: ,O co tutaj
chodzi? Przeciez chodze do szkoly, potem pdjde na studia, czego
chcie¢ wiecej? Dlaczego wszyscy tutaj sa tacy rado$ni?”. Po mojej
lewej stronie siedzial prezes duzej firmy obuwniczej, po prawej
znany aktor, a z tylu profesor Akademii Ekonomicznej. Wiedzialem,
ze znalazlem sie w doborowym towarzystwie. Po kilku godzinach
zapisalem kilkanas$cie kartek z wyrazem ,bzdury”. Prawie wszystko,
co uslyszalem zanegowalem, cokolwiek mowca nam przekazywal, ja
ignorowalem to, chcialem wyskoczy¢ na scene i pokaza¢ mu, jednak
na szczeScie w tym czasie jeszcze nie mowilem po angielsku. ,,To
niemozliwe!”, krzyczalem do innych uczestnikéw w czasie przerwy.
Wyobrazacie sobie siedemnastolatka, ktory lata z notatkami
i krzyczy do prezesa banku: ,Co on wygaduje, marnuje tutaj swoj
czas, co za glupoty!”. Ten czlowiek kaze mi wzig¢ odpowiedzialno$é
za swoje zycie, jestem kowalem swojego losu, co$§ takiego jak
szczeScie czy pech nie istnieje. MOwi, ze mam pracowac¢ madrzej,
anie ciezej. Co on plecie, fakty sie nie licza, wyksztalcenie, ple¢,
wyglad, dotychczasowe doswiadczenie, zdobyta wiedza, znajomosci.
To wszystko sie nie liczy, gdy mam silne marzenie. ,Nie jestem
dzieckiem” powiedzialem, kiedy$ chcialem zosta¢ lekarzem,

strazakiem i co? Pani w szkole moéwila, ze trzeba racjonalnie mysle¢
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i wyciggna¢ glowe z chmur. Pierwszy dzien seminarium zakonczyt

sie, a ja wrocilem do hotelowego pokoju.

Zaczalem rozmysla¢ nad tym wszystkim. Usiadlem w ciszy i nagle
przyszto mi pierwsze skojarzenie z wiedzg, ktéra przed chwilg
krytykowalem.

Zdarzenie to mialo miejsce przed kilkoma laty. Uczeszczalem do
najwybitniejszej klasy w historii szkoly. Moja $rednia ocen wynosita
3,6 — 4,2, najistotniejsza rzecza w tym czasie bylo przywodztwo
mojej ,paczki’, wszyscy mySleliSmy i moéwiliémy podobnie,
dostawaliSmy podobne oceny. Najciekawszym faktem byla reszta
uczniow, ktorej Srednie rok w rok wynosily 5,4 — 5,8. Wiele nagréd
zroznych olimpiad (chemicznych, jezykowych, matematycznych,
fizycznych), niegasngce oczekiwania i zachwyty calego personelu
wobec naszej klasy poprowadzily prosto w moja strone. Moja
,paczka” zanizala Sredniag ocen, dyrekcja powiedziala ,Stop!”.
Wszystkich z mojej ,paczki”, oprécz mnie, posadzono w lawce
z najlepszymi uczniami w Kklasie. Je$li ktory$ z moich kolegéw miatl
Srednig 3,2 byl sadzany z uczniem o $redniej 5,8; 3,4 z 5,6 i tak dale;.
Co sie okazalo, ten eksperyment zmienil i przypomnial mi to, co
moéwil méwcea. W tym czasie propagowano poglady, ze inteligencji
nie mozna dzwignadé, intuicji nie mozna wycwiczy¢, takie prawa jak

oczekiwania i wiara nie istnieja, magnetyzm ludzki i metody CSS, co

to w ogoble jest? Wiesz co sie stalo po pierwszym roku tego
eksperymentu? ,,Paczka” pekla, pokruszyla sie, moi koledzy osiagneli

swoje zyciowe Srednie 4,6-4,8. Jak to mozliwe mowilem? Wlasnie
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ten pierwszy dzien seminarium wyja$nil mi to fenomenalne prawo.
Bylem wéciekly, ze moi rodzice nie znali tych praw wcze$niej, jakze
bylbym dzi$§ innym dzieckiem, bardziej spelnionym, powiedzialem
lezac na 16zku hotelowym. Nowa wiedza, ktéora w tym dniu
zdobylem, potrzebowala spokoju i segregacji. Wiedzialem juz, ze
mozna sta¢ sie lepszym, bardziej efektywnym i skutecznym. Mam
wplyw na poziom swojej inteligencji, moge przys$pieszy¢ swoj proces
nauki i czytania. Nie wazne, co mowi Swiat i jak to argumentuje,

moge co$ 0siggnac, to zalezy tylko i wylacznie ode mnie.

Drugim szczegblnym przeblyskiem bylo skojarzenie zwigzane
z nastawieniem i postawa. Wiedzialem czym jest, jednak
zrozumialem to glebokie przeslanie dopiero, gdy poszybowalem
znowu myslami do szkoly podstawowej. Pewien kolega byl bardzo
dziwnym uczniem. Nie uczyl sie, czesto byl nieobecny na zajeciach
szkolnych, a gdy przychodzit nigdy nie mial rozwiazanych prac
domowych. Cokolwiek jednak mowil, gdziekolwiek przebywal,
rozsiewal w spolecznosci szkolnej zachwyt i dobre samopoczucie.
Cala szkola go uwielbiala. No tak — pomys$lalem w pokoju hotelowym
— to bylo takie proste, wykorzystal troszke magnetyzmu, dobrze
reagowal na slowa, ktore styszal od innych ludzi, jego postawa byla
po prostu pozytywna, bez wzgledu na chwile obecng. Kluczem jego
sukcesu byla perfekcyjna reakcja, ktéora wykazywal sie w czasie
atakow na brak odrobionych zadain domowych, nieobecnosci. Stowa,
mowa ciala, spojrzenia, intonacja, calej klasie wydawalo sie, ze On
nas hipnotyzuje albo uzywa jakiej§ magii. Mimo oburzen

i poczatkowych skarg zjednywal sobie wszystkich. Pomys$lalem: ,Alez
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on bedzie mial prosto w zyciu, z taka postawa i nastawieniem”. Tak,
chce jego magnetyzmu - powiedzialem - 1 tej umiejetnosci
zjednywania sobie ludzi. Wiedzialem, ze jestem w dobrym miejscu,
bylem bardzo podekscytowany i juz mialem kolejne mysli
i skojarzenia. Zawsze pragnalem posiada¢ biznes, jednak nie
wiedzialem jak ma on wyglada¢ i czego ma dotyczy¢, méwca po
prostu wyciggngl mi to z serca, przedstawil wspaniala metode CSS
oraz techniki osiggania celow. To, na co teraz zwrocilem uwage to
stowa: ,,Sami sobie kladziemy klody pod nogi w drodze do sukcesu,
reprezentowane przez nas warto$ci musza by¢ zgodne z tym, co
robimy. Prawdziwy sukces bierze sie ze spdjnosci naszych mysli,
zyczen 1 samego dzialania.”. Tak, a ja widzialem juz tylu
zdesperowanych, bogatych ludzi. Zreszta co w ogole wlasciciele tych
firm robig na tym seminarium? Przeciez maja wszystko, czego dusza
zapragnie? I w tym momencie tlumacz zadal moje pytanie trenerowi.
Otrzymatlem w odpowiedzi madre stowa: ,Kazdy czlowiek pragnie
wiecej od zycia, kazdy chce posiada¢ spokdj ducha, lepszy kontakt
z Bogiem, jesli jest wierzacy, lepiej kontrolowa¢ swoje mysli i emocje,
polepszy¢ kontakty miedzyludzkie. Ludzie na wysokich stanowiskach
przechodza przez setki szkolen i zawsze im malo, dlatego sa tak
doskonali w tym, co robia. Na moim szkoleniu, to co im najbardziej
sie podobalo, to ksigzka 6 punktow, czyli ,,Tundruk” oraz umiejetne

zadawanie pytan, aby wplywa¢ na swoje stany emocjonalne”.

Dziekowalem trenerowi, ze nauczyl mnie tego wszystkiego, ze

zrozumiatem, dlaczego zwykli ludzie osiggaja niezwykle wyniki.
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Twoje pytanie?

Tak, entuzjazm wraz z pasja zdobywania wiedzy jest kluczem do
osiggania niezwyklych rezultatow. Zapewne zadajesz sobie pytanie,
dlaczego w ksigzce na temat pracy nad soba 1 swoimi
umiejetno$ciami jest tak obszerny rozdzial dotyczacy kontaktow

miedzyludzkich?

Zaden czlowiek nie jest samotna wyspa. Nikt nie moze liczyé¢ na
zdobycie jakiegokolwiek sukcesu bez pomocy innych. Niestety,
wiekszo$¢ ludzi o tym nie pamieta. Wiele osob izoluje sie, zbyt mato

czasu poswieca na podtrzymywanie przyjazni.

,Umiejetno$¢ poshugiwania sie ludzmi jest towarem i zupeknie
jak cukier czy kawe, mozna ja kupi¢ za pieniadze. Ja za ten
artykul gotow jestem da¢ wiecej niz za cokolwiek innego

na Swiecie.”

J.D. Rockefeller

Musimy nauczy¢ sie lubi¢ innych. Postuchaj sléw najwiekszego
menadzera i lidera Lee Iacocci: ,Sp6jrzmy na moja Kkariere.
Widzialem mnostwo facetow znacznie bardziej rozgarnietych ode
mnie, wiedzacych duzo wiecej o samochodach. A jednak zostawilem
ich daleko w tyle. Dlaczego? Bo jestem taki twardy? Nie. Nie moze Ci
sie dobrze powodzi¢ przez dluzszy czas, jeSli bedziesz walczyl
zinnymi. Musisz nauczy¢ sie z nimi rozmawia¢ zrozumialym

i prostym jezykiem. Wszystko sie we mnie gotuje, kiedy slysze
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nastepujaca ocene, ktora dyskwalifikuje jakiego§ Kkierownika,
niezaleznie jak bardzo bylby on utalentowany: ,On powoduje
klopoty w grupie”. Jest to dla mnie jak wyrok $mierci. Wlasnie
zniszczyliScie faceta — myS$le w takich przypadkach. Nie potrafi
dogada¢ sie z ludzmi? W takim razie ma powazny problem, bo
przeciez to oni sg wszedzie dookota. Nie psy, ani malpy, ale wlasnie
ludzie. Wiec jesli nie potrafi wspolpracowaé ze swoimi kolegami, to
jaki z niego pozytek dla firmy? Jedyna jego funkcja, jako kierownika,
jest motywowanie innych. Jesli tego nie potrafi, nie nadaje sie na to

stanowisko.”

Dlaczego Odrodzenie Feniksa?

Witam Cie serdecznie, nazywam sie Nikodem Marszalek. Jestem
zalozycielem firmy Salomon INC oraz tworca szkolenia
»Odrodzenie Feniksa”. Chcialbym Ci przekaza¢ kilka waznych

informacji.

Na poczatek — z czym kojarzy Ci sie stowo Feniks? Moze, tak jak
wiekszosci ludzi, z ptakiem, ktory palac sie po chwili odradza sie jako
nowe stworzenie. Odrodzenie sie tego ptaka jest magiczng sila
i przestaniem dla nas. Nie potrzebujemy ogromnych temperatur, aby

nastgpito odrodzenie.

Co powiesz gdy wysune teze, ze do calkowitego odrodzenia

potrzebujemy tylko i wylacznie dwéch rzeczy:
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- checi polaczonych z zaangazowaniem;

- przelomowych informacji?

Dlaczego pisze przelomowych informacji? Prosze, mam dla Ciebie

pierwsze zadanie.

Zadanie

Uzywajac oldwka, narysuj najszybsza droge, by dotrze¢ od startu do

mety labiryntu. Mierz czas, by dowiedzie¢ sie, jak dluga jest ta droga.

START

L

—0

LE=s

SIS

META

"Drogahez mapy" - Odrodzenie Fenilisa
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Czy juz rozwiazales? Jak wiele czasu potrzebowales$, by rozwiazaé ten
problem? Jezeli zrobiles to tak, jak wiekszo$¢ ludzi, zajelo Ci to od 30
sekund do jednej minuty. Czy bylby$ zdziwiony dowiadujac sie, ze
niektorzy ludzie rozwigzuja te samg tamiglowke w czasie krétszym
niz sekunda? Pytasz, w jaki spos6b? Rysuja prostg linie od startu do
mety lub linie wokét labiryntu. ,Hej — krzyknale§ — ale to wbrew
regutom!” Przyjrzyj sie jeszcze raz instrukcji. Nie ma tam slowa
o tym, ze nie mozesz wychodzi¢ poza korytarze czy poza labirynt. Ale
wiekszo§¢ o0sOb rysuje pokretng linie, poniewaz pada ofiara
konwencjonalnego mysSlenia. Juz wczeSniej rysowali linie
w labiryntach, zakladaja wiec, ze i tym razem muszg. Dlatego osoby
myslace w tradycyjny sposob poswiecily wiele zbednego czasu
i wysitku podczas rozwigzywania lamiglowki. Skupili swoja uwage na
niewlasciwych sprawach — skupili sie na zakamarkach i zakretach

w labiryncie, a nie na kierunku, w ktérym powinni podazac.

Prawda, ze to proste rozwigzanie? Twoim celem jest by¢ tu ze mna,
Twoja checig jest slucha¢ tego, co chce Ci przekaza¢. Waznym
czynnikiem naszych sukceséw czy porazek jest zasob informacji. Co
odpowiesz, gdy powiem Ci, ze Twdj sukces zalezy wcale nie od
informacji technicznych, jakie posiadasz, ale od czego$ zupelnie

innego?

sRozumiem — moOwisz - ale co z lekarzami, informatykami,
matematykami, biologami? Przeciez oni posiadaja informacje.” Tak,
owszem masz racje. Moze ujme to inaczej, czy wierzysz

w przeznaczenie? Zbieg okoliczno$ci? Przypadek?
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Gdy odpowiesz twierdzaco na te pytania, mam dla Ciebie inne.
Dlaczego w to wierzysz? Jesli powiem, Ci, ze ,,Twdj Sukces i szczeScie
s3 w Tobie, a czynniki zewnetrzne sa przypadkowe” zgodzisz sie
zmoja interpretacja? Widzisz, zgadzamy sie w jednym,

z wystapieniem slowa ,,przypadek” w naszych zdaniach.

Najwazniejszym przeslaniem tego seminarium jest to, ze bez
wzgledu na wiek, wyksztalcenie, wykonywany aktualnie zawod, ptec,
wyglad, miejsce zamieszkania — mozesz osiggnac wszystko, co tylko
Twdj umyst bedzie w stanie sobie wyobrazi¢. Innym istotnym

pytaniem jest, czy zaplacisz cene, aby by¢ tam, gdzie chcesz?

W wieku 17 lat po moim pierwszym seminarium, o ktérym czytales$
wyzej, zadalem sobie pytanie:, ,Dlaczego niektorzy osiagaja sukces
latwiej niz inni?”. Zafascynowala mnie nier6wno$¢ posiadania,
szczeScia i wplywow, jaka mnie otaczala. Co§ w Srodku mowilo mi, ze
musza istnie¢ jakie$ przyczyny tych roéznic. W tej wilasnie chwili

wskoczylem w nieznane, poswiecilem sie bez granic.

Przez 9 lat przeczytalem ponad 500 réznego rodzaju ksigzek
i publikacji. Dwa lata poS$wiecitem mistyce, ezoteryce oraz
doswiadczytem i poznalem wiekszo$¢ religii. Dzi§ musze z calg
stanowczo$cia stwierdzi¢, ze te dwa lata byly czasem 7Zle
zainwestowanym, jedynym pozytywnym aspektem bylo zatoczone
kolo, ktore doprowadzilo mnie z powrotem do wiary, ktora
zatracilem przed laty. Odnalazlem siebie, poznalem ponad setke

milionerow oraz paru miliarderéw. Uczestniczylem w setkach
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seminariow dotyczacych rozwoju osobistego, motywacji, umystu.
Bylem w tym czasie konsultantem i stalem u boku najwiekszych
my$licieli i motywatoréw na $wiecie. Wszystkie metody, techniki,
mys$li filozoficzne, wszystko musialem poczué, musialem dotknaé,
zobaczy¢ oraz uslysze¢. Cala wiedze przelewalem na otaczajacych
mnie ludzi. Nie powiem, nie bylo latwo, trwalo to dlugo, tak

naprawde proces nauki caly czas trwa.

Jednak juz dzi§ moge wysunac¢ teze, ze: ,Wszystko, czego
potrzebujesz do Twojego szczeScia, spelnienia, spokoju ducha,

mistrzowskich relacji z rodzing, dzie¢mi, bliskimi jest w Tobie”.

Postluchaj, powiedz mi tak szczerze, od ilu ludzi uslyszale$ takie
stowa: ,Wierze w Ciebie, wierze w Twdj Sukces, poradzisz Sobie,

Ty to zrobisz.”

Spotykam na swojej drodze ludzi, ktérzy na to pytanie odpowiadaja
»,Nigdy nie uslyszalem takich rzeczy, nawet od swoich rodzicow.”.

Wiele stow i wiary trzeba wnie$¢ w sukces.
Czym tak wlaSciwie jest sukces?

Slowo sukces jest czesto wykorzystywane. Jesli juz czytale$ jakis
moj artykul, zapewne znasz moja definicje slowa sukces — jest to
wartosciowy ideal, do ktérego dazysz. Sukces nie jest
milionem dolaréw, wierz mi, spotkalem milionerow, ktoérzy nie
nazywaja siebie ludZzmi sukcesu. Sukces nie jest wystgpieniem

w telewizji, nie jest tez mega — hiper sprzedaza.
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Sukces jest droga, ktora sobie obrales i zaplanowates, to jest definicja
tego slowa. Sukcesem odni6st nauczyciel, ktory chcial by¢ zawsze
nauczycielem, czlowiekiem sukcesu jest ogrodnik, poniewaz robi to,
co lubi. Czlowiekiem sukcesu jest kobieta, matka i zona, poniewaz

zawsze chciala nig by¢.

Niesamowite osiagniecia, zwyklych ludzi

Jakze wazny jest podtytul tego seminarium. Pytalem Cie wcze$niej,
czy wierzysz w przypadek, jesli nie przeczytale§ uwaznie, dalem juz
swoja odpowiedz. Nie wierze w przypadki, zbiegi okoliczno$ci. Jesli
Ty wierzysz, Twoim zyciem kieruje przypadek, jednak pewnego dnia
spojrzysz za siebie i bedziesz czekal na przypadek, ktory nigdy Cie
juz nie popchnie do przodu i co wtedy zrobisz? Zaczniesz obwiniac te
przypadki i okolicznosci? OczywiScie, ze nie, bo one nie istnieja,

zaczniesz wini¢ panstwo, politykow, ekonomie, najblizszych.

Ponad 90% ludzi sukcesu zaczynalo od zera. Konczyli szkoly, czasem
ich nie konczyli, zaczynali prace, czasem od razu zakladali swoje
biznesy lub co gorsza byli osobami bez zajecia majacymi czas, ale nie
majacymi pieniedzy. Jednak jak to sie dzieje, ze te wszystkie
wartoSci, umiejetnosci, do§wiadczenie w koncowym etapie siegania

po najwyzsze laury, nie mialy znaczenia?

Waznym pytaniem jest, czy posiadasz wystarczajaco duzo czasu?

Kazdy czlowiek na tej planecie posiada nie mniej i nie wiecej jak
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24 godziny na dobe, co daje nam 1440 minut, co przeklada sie na

86 tysiecy sekund.

A gdybym Ci powiedzial, ze mozesz zwiekszy¢ ilo$¢ czasu, a dzieki
temu zwielokrotnilby$ zyski i w krotkim czasie osiggnat wiecej, stal

sie bardziej skuteczny w swoich dzialaniach?

Dobrze wiesz, ze nie mozna mie¢ wiecej czasu. Skoro wiec nie ma
wiecej czasu, to dlaczego tak napisalem? Bo w glebi duszy wiesz, ze
masz wiecej czasu na to, co naprawde jest wazne dla Ciebie. Jesli
troche przebudujesz swoje zycie, moze teraz nie wiesz jak, ale cze$¢

Ciebie wie.

Czym jest czas? Czas to uczucia, to emocje. Zobacz - jesli robisz to, co

lubisz, nagle minuty zamieniaja sie w godziny.

To nie przypadek, ze mezczyzni i kobiety osiagaja ,szczyty dawno
zasypanych gbér”. Na seminarium przedstawiamy System. Za

kazdym sukcesem stoi System.
Co mam na mysli piszac system?
Jest to system, ktére reprezentuja ireprezentowaly osoby, ktore

osiggnely to, o czym Ty zawsze marzyles.

Czy sobie zdajesz sprawe z istnienia pewnych sil we wszechs$wiecie,
czy tez nie? One mogg dziala¢ dla Ciebie lub przeciwko Tobie. S3 to
naturalne prawa, ktére byly opisywane juz 2000 lat temu. Mozesz

o nich przeczyta¢ w Biblii, Koranie, Torze.
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Kilka tysiecy lat temu spisywano je na manuskryptach i zwojach,
byly przekazywane z pokolenia na pokolenie, czesto ludzie oddawali

za nie zycie.

Dzi§ w dobie Internetu zadna informacja nie jest ukrywana.
Dlaczego wiec ludzie na calym $wiecie nadal nie otrzymuja od zycia

tych wszystkich obfitosci?
Poniewaz nie stosuja sie do Naturalnych Praw i Systemu.

Wielkie osiggniecia nigdy nie sa dzielem przypadku. Edison 9999
razy sie pomylil, aby znalez¢ wlasciwe rozwigzanie. Czy my tez
musimy popeknia¢ tyle bledow? Powiem Ci co$: ja nie chce tyle razy
przewrdcié sie, traci¢ tylu kontraktow, wspanialych pracownikéw,
kontrahentow, czeka¢ do poznej starosci, aby wypowiedziet te stowa:

,Gdzie jest moje zycie, czy ono tak musialo wygladaé?”

Pewien czlowiek powiedzial te znamienite slowa: ,Czlowiek madry
uczy sie na swoich bledach, czlowiek sprytny uczy sie na cudzych

bledach, czlowiek ghupi nigdy sie nie uczy.”.

Pamietasz, jak pytalem Cie, czy slyszale§ takie slowa ,Wierze
w Ciebie, dasz rade, uda Ci sie”? Do 9 roku zycia, slyszymy $rednio

9 tysiecy razy ,\Nie uda Ci sie, nie dasz rady, nie ruszaj, zostaw.”.

Sa tylko dwie mozliwo$ci: miale§ wspanialych rodzicow, ktoérzy
wierzyli w Ciebie, kochali i bezkrytycznie akceptowali lub wspaniale

Srodowisko, ktore nigdy Cie nie krytykowalo, nie ponizalo i mowilo
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same wspaniale rzeczy na Twoj temat. OczywiScie, taka sytuacja
bylaby spelnieniem marzen. Kazdy w pod$éwiadomos$ci ma
zachowane negatywne wzorce, do ktorych sie odwoluje. To Twoj
dawno zapomniany przyjaciel, kolezanka, ktéra odnosi sukcesy
w konkurencyjnej firmie, rodzice, ktorzy starali sie jak mogli,

telewizja czy gazety.

9 tysiecy razy ,Nie uda Ci sie” wystarczy, aby$ nigdy nie zasmakowat
czym jest sukces. Dlatego konieczne jest poznanie seminarium

i tresci ksiazki ,,Odrodzenie Feniksa”.

Jesli rzeczywiScie chcesz skorzystacé z tej ksigzki, nie wyobrazaj sobie,
ze wystarczy ja raz przekartkowa¢. Po uwaznym przeczytaniu
powiniene$§ co miesigc poswieca¢ kilka godzin na powtoérzenie.
Wiem, ze na poczatku bedzie Ci trudno postepowaé zgodne z tymi
regulami przez caly czas, jednak Twdj wysilek przyniesie Ci

olbrzymie owoce.

Od wiekow ludzie zadawali jedno pytanie: ,Dlaczego jedni ludzie
osiggaja wiekszy sukces od innych?”. Tysiace pisarzy, mysSlicieli,
filozofow, trenerow zainwestowalo miliony dolaréw i godzin na

szukanie tej odpowiedzi!

Dlaczego inni ludzie zarabiaja wiecej, maja wiecej przyjaciol, ciesza

sie lepszym zdrowiem i posiadaja wiekszg satysfakcje z zycia?
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Czym jest Pelen Sukces?

Zanim zaczniemy, musimy sie skupi¢ na 6 najwazniejszych punktach
sukcesu. Dla wszystkich sg one takie same. Slyszalem to setki razy
i setki razy analizowalem. Mowi o tym Zig Ziglar w swoim ,,Born to
Win”; Brian Tracy w ,Psychology of Achievement”, przekazuje to

rOwniez Anthony Robbins w swoim ,,Power to Influence”.

1. Spokoj ducha.

Wszyscy najwieksi  przywodcy  duchowi, psychologowie,
filozofowie pokazuja, jak mozna osiggnaé¢ upragniony spokoj
ducha. Innymi slowy - méwiace ,,spokédj ducha”, mam na mysli:

wolno$¢ od strachu, wolno$¢ od gniewu, wolnos$¢é od winy.

Jest to zresztg najwiekszy problem XXI wieku.
Chodzi o to, ze kladziesz sie spac¢ ze spokojem ducha i wstajesz

z takim samym pozytywnym nastawieniem.

2. Zdrowie oraz wysoki poziom energii witalne;j.

Gdy nie mamy zdrowia, samopoczucie jest niskie, nigdy nie

bedziemy w pelni sie cieszy¢ zyciem.

Nie osiggniemy takze nigdy spokoju ducha.
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3. Stosunki miedzyludzkie.

To jak zachowujemy sie w stosunku do innych. Jak bardzo

jesteSmy pomocni, lubiani.

4. Finansowa wolnosc¢.

Pod pojeciem finansowa wolno$§¢ mamy na mysli, ze masz tyle
pieniedzy, ze nie musisz sie o nie martwi¢. Dla jednej osoby to
bedzie 40 tysiecy rocznie, dla innej 500 tysiecy rocznie. Gltownym
zalozeniem jest jednak to, ze nie martwisz sie tutaj o przetrwanie
do ,pierwszego”. Nie mozna cieszy¢ sie zyciem, gdy martwisz sie,

skad wezmiesz pienigdze na zaplacenie rachunkow.

5. Cele i ustalone warto$ci.

Zeby w pelni funkcjonowaé jako ludzie musimy mieé cele, do

ktérych dazymy i zna¢ wartoS$ci, ktére reprezentujemy.

6.Samorealizacja, ktora Maslow okreslit w swojej piramidzie
potrzeb. Cokolwiek jeste§ w stanie sobie wyobrazi¢ o sobie, mozesz

to osiagnac. Czy realizujemy swoj pelen potencjal?

Zyjemy w najbardziej bogatym okresie historii, jaki ludzkoéé¢ zna.
Nasz standard zycia jest tak wysoki, ze 50 lat temu mogliby$my tylko

pomarzy¢ o takim. Jednak sg ludzie, ktorzy zyja w krancowej
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desperacji, sa niezadowoleni ze swojej pracy, niezadowoleni ze
swojego zycia, rodziny, znajomych, palg, pija za duzo. Dlaczego tak
jest? Rodzimy sie bez podrecznika. Wyobraz sobie, ze obok Ciebie
siedzi fachowiec, ktéry dostarczyl Ci instrukcje obshlugi i krok po
kroku pokazal, jak wgra¢ najnowsze oprogramowanie oraz jak po
tym systemie swobodnie sie poruszac. Gdy zaczniesz poruszac sie jak
ekspert, zrobisz postepy w Twojej pracy, jakos¢ i ilo§¢ wynikow

osigganych bedzie sie stale zwiekszac.

Wiem, ze chcesz wiecej od zycia. Chcesz polepszy¢é stosunki
miedzyludzkie. Kazdy chce by¢ szczeSliwszy, zdrowszy, posiadaé

zabezpieczenie finansowe, mie¢ dobre stosunki z rodzing.

Mam dla Ciebie wyzwanie. Musisz przeja¢ kontrole nad kazdym
aspektem Twojego zycia. Twoim zadaniem bedzie korzystanie z tej
wiedzy, ktorg tu zdobedziesz, a nie tylko wyshichanie jej. Moim
pytaniem dla Ciebie jest: jak mozesz natychmiast przeja¢ kontrole
nad swoim zyciem? Kazdy ma z nas talent, dar, umiejetnosci, ktore
czekaja tylko, aby je odkry¢. Jestem wielce podekscytowany, ze

razem bedziemy pracowa¢ nad Twoimi umiejetnos$ciami.

Do zobaczenia na szczycie

Nikodem Marszatek
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1. ALCHEMIA OSIAGNIEC

»,Chce, abyScie pamietali o jednej rzeczy. Wasza bieda nie jest
czyms$, czego nalezy sie wstydzi¢, ani tez czyms, z czego nalezy
by¢ dumnym. Wasza bieda jest czym$, czego nalezy sie pozby¢

tak szybko, jak tylko potraficie.”

Jackson Stevers

(do swoich 2 synoéw, ktorzy znajdujq sie na liscie Forbes 400)

Istnieja tylko dwa prawa:

- ludzkie,

- naturalne.

Prawa ludzkie ulepszamy i czesto pod presja ich przestrzegamy.
Jednak na te drugie nie mamy zadnego wplywu, dzisiaj nauka
tlumaczy wiekszo$¢ z nich, jednak zostaje spory obszar, ktory
pozostal bez odpowiedzi. Prawa naturalne dzielimy na psychiczne

i fizyczne.

Dzisiaj popracujemy nad esencja wysokich osiggnie¢ przecietnych
ludzi. Wiekszo$¢ praw psychicznych, o dziwo, zostala spisana juz
ponad 2000 lat temu. Czynnikiem, ktéry nas interesuje jest stalo$é¢
tych praw. Nie ma tez, Drogi Czytelniku znaczenia, czy wierzysz w te

prawa, czy je znasz, gdyz one i tak one dzialaja dwadzieScia cztery

Zlote Myéli


http://feniks.zlotemysli.pl/p.php
http://www.zlotemysli.pl/p.php

kliknij po wiecej

godziny na dobe. Te prawa nie sa nowe i unikatowe, w dawnych
czasach spisywano je na manuskryptach, mozemy je przeczytac
w Biblii, Koranie, Torze. Osobiscie spotkalem sie =z tak
usystematyzowana wiedza dopiero na seminarium Brian’a Tracy’go:

»Psychology of Achievement”.

Nie ma mowy o osiggnieciu sukcesu, spokoju ducha, niezalezno$ci
finansowej, jeSli nie znamy i nie dostosowujemy sie do tych
uniwersalnych praw. Tutaj nikt nie ma immunitetu lub wylacznoéci,
gdy Ci sie powodzi, to znaczy, ze zyjesz zgodnie z tymi prawami, gdy
narzekasz na zycie, robisz prawdopodobnie nieSwiadomie wszystko

przeciwko tym prawom.

1.1. Prawo kontroli

W psychologii jest to jedno z najwiekszych praw, ktére mowi tam, ze
poziom kontroli, jakim obejmujemy nasze zycie ma bezpoSredni
wplyw na nasze samopoczucie psychiczne. Jak sie czujesz, gdy ktos
kontroluje lub rzadzi Toba? Klopoty psychosomatyczne biora sie
z braku kontroli nad jakim$§ waznym elementem w zyciu. Od czego
zaczyna sie kontrola naszego zycia? OczywiScie od kontroli naszych

mys$li, nad ktérymi mamy rzeczywista wtadze:

- samodyscyplina;
- samodoskonalenie;

- samokontrola.
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Do tych trzech technik mozemy dojs¢ jedynie poprzez kontrole
my$li. Tracac panowanie na czyms, po prostu odejdz od tego lub
zabierz sie do pracy nad czyms$ innym. Pracuj nad czyms$, co mozesz
kontrolowaé. Prawo to wyraznie méwi, ze musimy wiedzie¢ dokad
zmierzamy. Czlowiek, ktory ma wyrazny cel i plan zawsze ma

przewage nad niezdecydowanym, ale o tym w dalszej cze$ci ksiazki.

1.2. Prawo wypadku

Sa ludzie, ktérzy uwazaja, ze wszystko dzieje sie bez naszego udziatu
i kontroli i nie mamy fizycznej mozliwo$ci kontrolowania
czegokolwiek. To, co sie dzieje, jest dzielem przypadku. Kobiety
i mezczyzni planuja i ponosza porazki, méwig ,to nie ma sensu, nie
mozna kontrolowa¢ swojego przeznaczenia”. Konsekwencja takich
czynOw jest negatywna postawa, frustracja, sceptycyzm. To wszyscy
ci, ktérzy wierza, ze los i szcze$cie s3 glbwnymi czynnikami osiggania
sukcesu, istnieja zbiegi okolicznosci i ludzie urodzeni pod dobra
gwiazda. Jezeli w to wierzysz, zapomnij o tym prawie, otrzymate$

wlasciwa lekture we wlaSciwym czasie.

1.3. Prawo przyczyny i skutku

Kazdy skutek w Twoim zyciu ma swoja przyczyne. Jest to zelazne

prawo  wszech$éwiata.  Przypadki nie istnieja.  Zyjemy

Zlote Myéli


http://feniks.zlotemysli.pl/p.php
http://www.zlotemysli.pl/p.php

kliknij po wiecej

w uporzadkowanym Swiecie rzadzonym przez prawa. Prawo to
mowi, ze istnieja wyrazne przyczyny i wyrazne skutki. W ksiedze
przystow czytamy: ,Co czlowiek zasieje, to zbierze”. Jest to
uniwersalne prawo siania i zbierania. Nas jednak najbardziej tutaj
interesuje interpretacja tego wszystkiego. ,MyS$li sa przyczynami,

a warunki skutkami”.

Zmiana $wiata zewnetrznego odbywa sie od wewnatrz. Otrzymujesz

od zycia do, co sam mu dasz.

s~Sukces jest dzielem przypadku. Zapytaj o to kazdego

nieudacznika.”

Earl Wilson

Newton odkryl prawo przyczyny i skutku: ,Kazdej akcji rowna sie
reakcja”. Zbieramy plon tylko pod warunkiem, ze zasiejemy. JeSli
zasiejemy ogorki, nie zbierzemy pokrzyw. Nie pokonasz praw natury.
Nasze fizyczne i psychiczne zdrowie, nasz sukces zyciowy s3a
rzadzone przez to samo rownanie, ktéore wymaga od nas, aby$Smy
~placili z gory”. Nigdy nie wiemy, kiedy otrzymamy nagrode za nasz
trud i wysitek.

To co otrzymujesz dzisiaj, jest wynikiem Twoich siewow
w przeszlo$ci. Méwisz o innych, inni beda méwi¢ o Tobie. Dobrze

wyrazasz sie o innych, inni beda dobrze wyrazac¢ sie o Tobie.
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Jak czesto slyszymy takie slowa: ,chcialbym mie¢ taki talent”, albo

»chcialbym mie¢ jej szczeScie”.

Nie dostrzega sie lat, miesiecy ¢wiczen i wysiltku, ktore przyczyniaja
sie do odniesienia sukcesu. Pomy$l, to tak jakby zbiera¢ nigdy nie
siejac, jest to niemozliwe, chyba, ze masz na mysli chwasty! Czytalem
kilka lat temu o natychmiastowych Kkarierach, blyskawicznym
sukcesie, obojetnie czy masz na mysli aktoréow czy piosenkarzy.
Prowadzilem wywiady zwieloma polskim gwiazdami: ,Wysilek
i praca, to jest co$, czego ludzie nie chcg slysze¢, dlatego o tym nie
mowimy”. Gdyby$ zasial ziarenko slonecznika, nie wyros$nie Ci
dynia! Gdyby tak sie dzialo, gra nie bylaby warta §wieczki. Pamietaj,
ta zasada dotyczy wszystkiego, jednak najpierw musisz pdjsSc

i pokopaé w polu!

1.4. Prawo wiary

Jest to nadrzedna zasada, o ktorej przeczytasz w kazdej ksiazce,
ktoéra moéwi o sukceesie czy rozwoju osobistym. W cokolwiek wierzysz
z uczuciem, bedzie Twoja rzeczywistoScig. Dzisiaj jestes wszystkim,
co reprezentuje Twoja wiara i przekonania. Nasza wiara tworzy filtr,
przez ktory widzimy $wiat, nie pozwalamy takze, aby zadna
informacja, ktora jest sprzeczna z tym filtrem przedostala sie do
srodka, nawet jezeli nasz filtr jest calkowicie niezgodny
z rzeczywisto$cig. Wierzymy, ze to jest prawdziwe i to staje sie

prawdziwe dla nas.
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W Biblii jest napisane ,, Podlug Twojej wiary sie stanie”. Inaczej
mowiac, nie musisz wierzy¢ w to, co widzisz, lecz widzisz to, w co

wierzysz.

Niezwykle osiaggniecia, zwyklych ludzi:

~Jesli wierzysz, ze sukces jest kwestig szczeScia lub przypadku,
latwo sie zniechecisz lub zawiedziesz, kiedy rzeczy beda sie toczy¢
nie po Twojej mysli. Twoja wiara okresla, czy czeka Cie sukces,

czy porazka.”

,Kiedy sadzisz, ze mozesz... lub kiedy sadzisz, ze nie mozesz...,

w obu przypadkach masz racje!”

Henry Ford

Bardzo lubie ten cytat, dlatego, ze ukazuje potege wiary. Kiedy
sadzisz, ze mozesz co$ zrobi¢, to... masz racje, mozesz to zrobi¢! Ale
kiedy jeste$ przekonany, ze TEJ SAMEJ RZECZY NIE MOZESZ
WYKONAC to wiesz, co wtedy? Wtedy tego nie mozesz zrobié!

To jest zdumiewajace, ze bardzo czesto ludzie odnosza sukcesy nie
dzieki swoim dokonaniom czy talentom, lecz dzieki swojej wierze.
Zawsze bylem zafascynowany ludzmi, ktérzy posiadali niezlomng

wiare w to, co robia.
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Historia uczy nas, ze czesto ludziom wierzacym w siebie i swoja
misje udawalo sie dokona¢ niezwyklych czynéw, mimo ze rzesze

innych, lgcznie z uczonymi, méwily im, ze co$ jest niemozliwe!

Vincent Van Gogh

W swoim zyciu sprzedal tylko dwa obrazy — na dodatek obydwa
swojemu bratu! Wszyscy wspodlcze$sni mu artySci wySmiewali sie
z jego techniki malarskiej, wmawiali mu wrecz, ze jest prymitywna.

On wierzyl w swoj talent i w swoja wizje.

Fred Astaire

Podczas pierwszego testu umiejetnosci scenicznych Freda Astaire’a
agent przygladajacy kandydatow napisal notatke: ,,Nie potrafi grac.

Nie potrafi §piewac. Troche tanczy.”

Margaret Mitchell

Wydala tylko jedna ksigzke w swoim zyciu..., ale co to byla za
ksigzka! Jej ,Przeminelo z wiatrem” wygralo nagrode Pulitzera
w1939 roku, a film nakrecony na kanwie powieSci stal sie
najpopularniejszym filmem w historii kina. Wiekszo$¢ ludzi nie wie
jednak, ze ksigzka ,,Przeminelo z wiatrem” zostala odrzucona przez

32 wydawcow! Mimo, ze byla nieSmialg, spokojna osoba,
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wierzyla tak mocno w warto$¢ swojej ksigzki, ze w koncu dotarta do
wydawcy, ktory ujrzal w powieSci to, czego nie dostrzeglo 32

poprzednich wydawcow!

MJ@j ulubiony przyklad Alberta Einsteina

Byl dzieckiem o op6Znionym rozwoju: niektérzy z jego nauczycieli
byli przekonani, ze jest tepakiem! Nie mowil przed czwartym rokiem
zycia 1 nie potrafil czyta¢ przed sibdmym. Jeden z nauczycieli
wystawil mu taka cenzurke: ,Wolno mysli, nie potrafi sie bawi¢ i caly
czas pograzony jest w dzieciecych marzeniach”. Z jednej szkoly

nawet go wyrzucili, a do drugiej nie chciano go przyjac.

Wiemy dzi$, ze byl jednym z najwiekszych myslicieli XX wieku.

Gdy shucham opowiesci o takich ludziach jak on, ktorzy zrealizowali
swoje marzenia, poniewaz wierzyli w siebie — przypominaja mi sie
slowa Eleonor Roosevelt ,Nikt bez Twojej zgody nie moze sprawic,

7€ POCZUjesz sie gorszy .

Ci ludzie, o ktéorych wam opowiedzialem, nie poddali sie po
pierwszych stowach krytyki. Gdyby tak sie stalo, to nasz Swiat bylby

ubozszy o tych wspaniatych ludzi i ich dziela.
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Biblijna definicja wiary

Kazdy wie, ze wiara istnieje, ale czasami trudno nam przychodzi ja
zdefiniowa¢. Najlepsze wyjasnienie pojecia wiary znajduje sie
w Biblii. W LiScie do Hebrajczykoéw o wierze moéwi sie w ten sposob:
»LA wiara jest pewnosciq tego, czego sie spodziewamy,
przeswiadczeniem o tym, czego nie widzimy”. Innymi slowy nie
musisz czego$ widzie¢, aby w to wierzy¢. Gdy NAPRAWDE w co$
wierzysz, to Twoja wiara stanowi wystarczajacy dowod. W swoim
umysle widzisz swoja wizje tak jasno, ze doskonale wiesz, iz trzeba
tylko czasu, zanim stanie sie ona rzeczywistoScia. Na tym wlasnie

polega wiara.

Druga odpowiedz to sposdb patrzenia na $wiat.

Sa dwie mozliwoSci:
- optymistyczny;
- pesymistyczny.

Nie bedziemy teraz opisywaé poszczeg6lnych wzorcéw, bo kazdy je
zna. Osoby ze spojrzeniem pesymistycznym maja tez takie
nastawienie, maja negatywna opinie na temat Swiata i siebie. Ludzi
optymistycznych latwo przewidzie¢. Buduja i tworza, sg pei

energii.

Najgorsze s3 tutaj przekonania. Opowiem wam prawdziwa historie

o chlopaku, ktory w szkole Sredniej mial same 5 i 6. Zlozyt podanie
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na uniwersytet i przygotowywal sie do egzaminow. Jest taka
procedura w USA, ze przystepuje sie do egzaminu Scholastic
Aptitude Test. Kilka tygodni po tym dostal wyniki testu i pismo, ze
zostal przyjety z wynikiem 99. Ucieszyl sie naturalnie, ze zostal
przyjety, jednak martwilo go co innego. Nie wiedzial co oznacza cyfra
99, myslal, ze jest to jego IQ, a wiedzac, ze przecietna wynosi 100
nabral przekonania, ze ma ograniczong inteligencje i na
uniwersytecie nie ma szans. Przez caly semestr zawalal lub oblewal
wszystkie przedmioty. Opiekun roku w koncu go zaprosit i zapytal,

z jakiego powodu tak kiepsko mu idzie.

- No ¢6z — odpowiedzial — Nie moze mnie pan za to wini¢. Moje I1Q
wynosi tylko 99.

- Na jakiej podstawie pan tak twierdzi? — zapytal opiekun patrzac
w papiery studenta.

- Tak napisano w zawiadomieniu o przyjeciu mnie na uczelnie.

Kiedy opiekun zorientowat sie co zaszlo, wyjasnil réznice miedzy 1Q,
a wynikiem testu. Wynik 99 oznacza, ze wynik ten byl rowny lub
lepszy od wynikow 99% wszystkich pozostalych studentéw w calych
Stanach. Jest pan jednym z najbardziej bystrych mlodziencow

w calej szkole - rzekl dyrektor.

Wiekszo$§¢ samoograniczajacych przekonan, to przekonania
calkowicie falszywe. Opieraja sie na negatywnych danych, ktoére

otrzymale$ i przyjale$ jako prawdziwe.
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1.5. Prawo oczekiwan

Jest to prawo, ktore w pozostalych rozdzialach bedzie wzmacniane.
Cokolwiek oczekujesz z glebokim przekonaniem, stanie sie to
samospelniajaca przepowiednia. Ludzie sukcesu nieustannie méwig,
ze oczekuja od siebie wspanialych wynikéw. Oczekiwania maja
ogromny wplyw na nasze stosunki miedzyludzkie. Oczekiwania
naszych rodzicéw, znajomych, otoczenia, maja ogromny wplyw na
nasza przyszto$¢. Innymi slowy: ,,0d zycia otrzymujesz niekoniecznie

to, czego chcesz, lecz to, czego oczekujesz”.

Dostajesz to, czego sie spodziewasz

Zwykle przyciggamy do siebie to, czego oczekujemy. Tenisista mowi:
"Musze mie¢ przy sobie mojq kroélicza tapke, inaczej nie wygram”.
I ma racje, jeSli to sobie wmawia. Ale sila nie kryje sie w malej
kroliczej lapce, trzynastym w piatek i przechodzeniu pod drabina.
Jesli Ania méwi: ,,Ludzie przychodza do mnie zawsze, kiedy w domu
mam jeden wielki balagan”, to ten wzorzec bedzie sie powtarzal w jej
zyciu. Twoj maz powtarza, ze co roku w zimie choruje, i tak bedzie.
W nastepnym temacie przeczytasz o nastawieniu, jednak czy wiesz,
ze lekarze doszli do wniosku, ze rekonwalescencja pacjentow zalezy

od ich nastawienia i czeSciej jest zgodna z oczekiwaniami chorych niz

z oficjalnymi prognozami? Jaki z tego wniosek?! Taki, ze wszystko
zalezy od stow, ktore wypowiadasz. Ty decydujesz o tym, w jaki
sposOb myslisz. Ty decydujesz o tym, co wprowadzasz do swojego

umyshu, i co otrzymujesz z powrotem.
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Niezwykle osiggniecia, zwyklych ludzi:

,Ludzi sukcesu charakteryzuje ufne, pozytywne oczekiwanie
w stosunku do siebie. Oczekuja, ze beda osigga¢ sukcesy,

oczekuja, ze bedg lubiani, znani, bogaci.”

W ksigzce ,Pigmalion w klasie” dr Robert Rosenthal przedstawia

eksperyment, ktory wykonatl pod koniec lat sze$édziesigtych.

,Dyrektor szkoly wezwal do siebie trzech nauczycieli. Oto, co im
powiedzial: Obserwujac Wasze metody nauczania doszliSmy do
wniosku, zZe jesteScie najlepszymi nauczycielami w szkole. Aby
nagrodzi¢ Was za tak wspaniale umiejetnosci, damy kazdemu z Was
klase zlozona z najlepszych ucznidow tej szkoly. Dzieci te zostaly
wybrane na podstawie najnowszych testow I1IQ. Oczekujemy, ze
w ciagu najblizszego roku osiggna postepy w nauce, wynoszace od 20
do 30 procent. Aby jednak unikngé¢ posadzen o dyskryminacje,
musimy utrzymac calg sprawe w tajemnicy. Nie powiemy o tym
rodzicom i Wam takze nie wolno zdradzi¢ uczniom, ze zostali
specjalnie wybrani do tej wybitnej klasy. Nauczyciele byli
zachwyceni. Marzeniem belfra jest klasa pelna uzdolnionych dzieci.
Powrécili do swoich zaje¢ pelni $wiezego entuzjazmu. Przez rok
obserwowano uwaznie klasy i1 nauczycieli. Uczyli z wiekszym
zaangazowaniem, mieli wiecej cierpliwo$ci do uczniéw. Spedzali
wiecej czasu po lekcjach. Gdy jakie$ dziecko mialo klopoty w czyms,

zakladali zawsze, ze problem lezy po stronie nauczania, nie dziecka”.
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Jakie byly wyniki? Tak, jak przewidywano - poprawa od 20 do 30%.
Gdy dyrektor wezwal nauczycieli, spytal jak im sie pracowalo.
Odpowiedzieli, ze to byl najlepszy rok w ich karierze. Dyrektor
wyjasnit im, ze to byt eksperyment i dzieci nie byly szczegélnie
uzdolnione, wybrano je losowo. Przez krotka chwile myéleli, ze to ich
zastuga, jednak i oni zostali wybrani losowo. Mozna powiedzieé¢
podwoéjna intryga. Eksperymentatorzy zataili wszystko oprocz
oczekiwan ,jesteScie znakomitymi nauczycielami i oczekujemy od
Was doskonalych wynikéw w pracy z tymi klasami wybitnych

uczniow”.

Dzieci byly traktowane jako wybitne, oczekiwania wobec nich byly
wysokie. W obu przypadkach informacje byly falszywe, jednak
pochodzily z zaufanego Zrédla. Najlepszym jednak wymnikiem byt
wzrost 1Q jednego z uczniow z 90 do 115. Bylo to mozliwe dzieki

wplywowi pelnego pozytywnych oczekiwan nauczyciela.

Zrob to teraz

Najlepszym chyba zachowaniem motywacyjnym jest stale i ufne
oczekiwanie od innych najlepszego. Ludzie zawsze beda sie starac
Cie nie zawieS¢. Powtarzam Wam dzi§S, mowcie do kazdego,
w szczeg06lnosci do dzieci, nie tylko swoich: ,Jeste$ najlepszy, jestes
najwspanialszym malym czlowieczkiem na $wiecie”. Wielu ludzi
sukcesu zawdziecza swdj sukces takiej postawie swoich bliskich
iludzi, ktérych szanowali. Najlepsza rzecza jest moéwienie ,Wierze

w Ciebie. Wiem, ze Ci sie uda”.
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Powiedz swoim dzieciom, bliskim, ze ich Kochasz, gwarantuje Ci, ze

91% problemow psychicznych zniknie, od tak. Powiedz, ze Kochasz.

Prawo oczekiwania

1. Oczekiwania naszych rodzicow. Moze zaistnie¢ taka sytuacja, ze
kto$ mial na Ciebie negatywny wplyw i negatywne oczekiwania.
Mozesz w takiej sytuacji by¢ dalej pod$éwiadomie obcigzony stalym

dazeniem do tego by ich nie zawieSc¢.

2. Drugi rodzaj oczekiwan to oczekiwania Twojego pracodawcy,
ludzi, z ktéorymi pracujesz. Gdy Twodj pracodawca i osoby s3
pozytywne, jeste$ szczeSliwy, lepiej sobie radzisz w stresowych
sytuacjach. Jednak sg szefowie i wspolnicy, ktorzy sa negatywni,
ich postawy i zachowanie po prostu demotywuja. Nie ma takiej

mozliwosci, zeby$ czul satysfakcje z takiej pracy.

Moj zawodowy przyklad

Przyszedl do mnie kiedy$ bliski przyjaciel mojego brata - Przemek.
Mowil, ze chce rzuci¢ prace z powodu szefa. Jest przykladem
czlowieka, ktory oddatl calego siebie w pracy, a jedyne co dostal, to
negatywne wzorce i nierealne oczekiwania. Na pytanie, czym jest
sukces, — odpowiedzial: — ,To zdrowie, poczucie bezpieczenstwa,
duza kwota w banku, blisko$¢ rodziny, ze przyszlo$¢ przyniesie co$
jeszcze lepszego”. Jest to bardzo wazne pytanie, bo pokazuje nam

wzorzec wartosci, jaki czlowiek reprezentuje.
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Teraz zrobimy to, czego nikt nie robi. Ocenimy siebie i Twojego
szefa. Wielu ludzi tego nie robi, bo nie bedzie moglo zaprzeczy¢,
musimy stangé¢ oko w oko z nasza sytuacja. Méwie do Przemka,
»,Chodz, przyjrzymy sie Twojemu szefowi. Bedziemy wpisywac¢ plusy
i minusy Twoje i szefa”. Z powodéw osobistych wypisuje tylko liste

Jego szefa.

a) Moim pierwszym pytaniem bylo: ,Jak bardzo jest szczesliwy Twoj
szef? — No mysSle, ze nie jest za bardzo szczesliwy. Dlaczego nie jest

szczeSliwy? Bo gdy mowie kawal, on nigdy sie nie uSmiecha.”.

b) ,Jak jest z jego zdrowiem? — Zdecydowanie minus - pije, pali, ma

dosy¢ duzg nadwage”.

c) ,,Spokodj ducha, czy w ogole wie, co to oznacza? On nie posiada
spokoju ducha, ciggle chodzi nerwowy, dzwoni w rozne miejsca,

kloci sie ze wszystkimi”.

d) ,Bardzo bogaty jest Two6j szef? No nie wiem, posiada dwa
luksusowe samochody i dwa mieszkania. Co roku wyjezdza do

cieplych krajow na dwa miesigce.”

Mowie  Przemkowi:  ,Wiesz znam  kilku  najwiekszych
przedsiebiorcow w Polsce, oni posiadaja miliardy! Jakby poréwnac
Twojego szefa do nich, jak on wypada na ich tle? On nie ma tyle

pieniedzy.”
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e) ,Jlu ma przyjaciol? — No mysle, ze zadnego. Ja nie jestem jego

przyjacielem, ja tam tylko pracuje”.

f) ,Powiedz mi, jaki ma stosunek do swojej rodziny, matzonki? — Jest

rozwiedziony, a dziecko jest pod opieka matki.”

g) ,Jaka on ma nadzieje na przyszlo§¢? — No wiesz, przed rozmowa
zToba myslalem, ze duza? Przed chwila myslalem ze jest
czlowiekiem sukcesu, ale po rozmowie z Toba uwazam go za

totalnego palanta.”

Tak, pozwalale$ kontrolowa¢ swoje samopoczucie i warunki takiemu
czlowiekowi. Zobacz 6 minuséw i zadnego plusa, czy Ty naprawde
chcialbys sie zamieni¢ z Twoim szefem? Czy po tej analizie, chcialbys$

sie zamieni¢ z kimkolwiek?

Kluczem do Twojego sukcesu jest utrzymanie balansu. Wcze$niej
oddawales$ sie komu$ lub czemu$ bez reszty, co tak naprawde nie
mialo sensu. Dzieki rownowadze jeste§ bardziej kreatywny,
produktywny, masz lepsze relacje z rodzing, bliskimi, znajdziesz
odpowiednia prace i biznes. O rownowadze i balansie
porozmawiamy w nastepnym temacie. Musisz zda¢ sobie sprawe
z faktu, ze czasem kieruja nami ludzie, ktorzy ,pozjadali wszystkie
rozumy, maja nad nami przewage finansow3, czasem intelektualng”.
Czujesz sie zle wéréd tych ludzi odpowiadajac na te pytania?

Powiniene$ nabra¢: kontrastu i energii.
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Uwolnij sie od cudzych oczekiwan

Uslyszalem kiedy$ taka historie: ,Pewien gazeciarz nie grzeszyl
uprzejmoscia i w sposéb wyjatkowo gburowaty wydal klientowi
reszte, ten wszakze wcale tym nie zrazony spojrzal mu prosto

w twarz i bardzo serdecznie sie pozegnal.

- Co$ nie w sosie ten facet, nie uwazasz? — zapytat kolega.

- Ach, zawsze jest taki — wzruszyl ramionami przyjaciel.

- To dlaczego nadal okazujesz mu tyle uprzejmosci? — zdziwit

sie kolega.

- A dlaczego nie? Dlaczego to on ma mi dyktowac, jak powinienem

sie zachowywac?”

Co za wspaniala postawa i niezalezno$¢. Jak zareagowaliby$Smy
w takiej sytuacji? Nic tak nie niszczy nas samych, jak tracenie energii

na usilowanie przypodobania sie innym ludziom.

Meczymy sie, rozpisujemy cudze charaktery tak, aby odgadnaé
i speli¢ cudze oczekiwania. Wolnoscia jest by¢ tym, kim sie jest
naprawde. Pamietasz, co napisalem w ,Motywacji bez granic”
w dodatku ,Pelne zycie — podstawowe pytania o warto$ci”? Kiedy
postanawiamy skonczy¢ z udawaniem, ze jesteSmy takimi, jakimi
chca nas widzie¢ inni, dokonujemy wyboru i przemieniamy

nasze zycie.

~,Krytykowaé¢, potepia¢ i narzeka¢ potrafi kazdy ghupiec

i wiekszo$¢ glupcow to robi”
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3. Oczekiwania wobec Twoich dzieci, wspo6lmalzonka. SlyszeliScie na
pewno taka informacje, ze dzieci do 9 roku zycia slysza 9 tysiecy razy
slowa ,nie uda sie”, ,nie prébuj”’, ,nie dasz rady”. JesteSmy
indywidualistami, ktorzy niestety dorastaja w negatywnych
srodowiskach i bez znaczenia tutaj jest, czy mieszkasz na Malibu
Road, Beverly Hills, czy na Pilsudskiego. Jak czesto zdarza sie, ze
slyszymy takie slowa matki, ojca: ,Cho¢ glupku, cho¢ tu, Ty
niezno$ny bachorze” lub jeszcze gorzej ,Posadza Cie za to do
wiezienia” Ludzie, 5, 6-letnie dziecko posylacie do wiezienia? Pewien
psycholog zbadal, ze 90% ludzi, ktorzy dzisiaj sa w wiezieniu,
w dziecinstwie slyszato: , Ty pojdziesz do wiezienia”. Od dzi$ oczekuj

wszystkiego, co jest najlepsze od swoich bliskich.

4. Najwazniejsze oczekiwania to oczekiwania, ktore mamy wobec
siebie. Mozemy S$wiadomie utworzy¢ ich prywatny zestaw, swoj
osobisty sposob podejscia do $wiata oparty na oczekiwaniu od siebie

najlepszego w kazdej sytuacji.

1.6. Prawo przyciagania - ,magnetyzm”

Na ten temat napisano wiele ksigzek. Prawo to mowi, ze kazdy z nas
jest zywym magnesem. Nieustannie przyciggamy do siebie ludzi

1 sytuacje, ktore odpowiadaja naszym gléwnym myslom.
Podam prosty przyklad:
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Jest to zjawisko rezonansu. Gdy w duzym pomieszczeniu mamy dwa
fortepiany i udrzemy w klawisz C na jednym z nich, to po przejsciu
do drugiego fortepianu zauwazymy, ze wibruje w nim taka sama

struna C.

Wedlug tej zasady mamy tendencje do spotykania i angazowania sie
w zwigzki 1 sytuacje, ktore wibruja w harmonii z naszymi
najwazniejszymi myslami i uczuciami. Najwazniejszg informacja dla
nas jest to, ze gdy wiemy dobrze, czego chcemy i z jakimi ludZzmi

chcemy przebywacé, przyciaggniemy ich do swojego zycia.

Przyklad

Szes¢ lat temu, gdy szukalem wymarzonej malzonki, zastosowalem
wladnie prawo: ,magnetyzmu”. Analizowalem tez reszte praw,
wykorzystywalem je w biznesie, lecz nigdy, aby przyciggnac
konkretng osobe. Jaki proces wykorzystalem? To tak jak z celami,
wziglem kartke papieru spisalem po 16 cech: fizycznych,
psychicznych..., teraz wlasnie Cie zaciekawilem, powiem tylko, ze
jesli te prawa by nie zadzialaly, dzisiaj by$ nie czytal tej ksiazki - ale

o tym w temacie: ,wizualizacja”.

Przytrafilo Ci sie kiedys, aby$ pomyslat o kim$, kogo nie widziale$
latami, miesigcami, a tu nagle ta osoba do Ciebie dzwoni lub ja
spotykasz? Nucile§ sobie piosenke, wlaczasz telewizor, a tu nagle
wlasnie leci ten utwor. Myslisz o ksigzce lub jakiej$ informacji, ktorej

potrzebujesz, a po krotkim czasie dostajesz to, czego szukales$. Wiele
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ludzi przypina etykietke przypadku. Juz we wstepie uczulilem Cie na
~przypadki i zbiegi okoliczno$ci”. Two6j umyst jest magnesem

i przyciagasz to, o czym myslisz.

W klasycznym juz bestsellerze: ,,Mys$l i bogaé¢ sie” Napoleon Hill
napisal: ,Nasze mozgi magnetyzuja sie naszymi dominujacymi
mys$lami i w sposob nieznany te magnesy przyciggaja do nas sily,
ludzi, okoliczno$ci zyciowe, zgodne z naszymi dominujacymi

mys$lami”.

W ksiazce James’a Allena ,,Tak jak czlowiek mysli” czytamy:
,Wczesniej czy pdzniej czlowiek odkrywa, ze jest ogrodnikiem swojej
duszy, przewodnikiem swojego zycia. Odkrywa w sobie prawa
rzadzace myslami i coraz lepiej rozumie, jak potega mysli i czynniki
umyslowe wplywaja na ksztaltowanie sie jego charakteru,
okolicznosci i losu (...). O tym, ze okolicznoS$ci wyrastaja z mysli, wie
kazdy czlowiek, ktory chotby przez krotki czas ¢wiczyt

samokontrole”.

W ksigzce ,Magia Wiary” czytamy: ,Nasze mysli o strachu tak
magnetycznie przyciagaja klopoty, jak konstruktywne, pozytywne
my$li przyciggaja wyniki pozytywne. Totez bez wzgledu na swoja
tre$¢, mysl rzezbi rzeczywisto$¢ wedlug wlasnego wizerunku. Kiedy
wsigknie to juz do Swiadomosci czlowieka, wtedy przychyla sie on do
tej niezwyklej sily, ktérej ma uzy¢ (...). To, co sie moze wyda
zbiegiem okoliczno$ci, bynajmniej nim nie jest. Jest to materializacja

wzorcow z Twoich fal mézgowych”.
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Moéglbym przytoczyé ponad setke autoré6w. MySl nie jest
shiczym”, lecz ,czyms$”. AbyS mogl ja mysle¢, musi
zaistnie¢. Ona musi byé¢ rzecza! A zatem, jak kazda rzecz,
ma wlasng energie, musi wiec podlega¢ takim samym

prawom i zasadom, jak wszystko na tej planecie.

1.7. Prawo zgodnosSci

W Biblii jest wyjasnione jako: ,Po owocach czyndéw poznacie ich”.

Wszystko w zyciu przemieszcza sie od wewnatrz na zewnatrz.

- Twoj zewnetrzny $wiat stosunkow z ludzmi jest odzwierciedleniem

osoby, ktéra naprawde jestes;

- Twoj zewnetrzny $wiat dochodow i finanséw odpowiada

wewnetrznemu stanowi mysli i gotowosSci.

Sposdb, w jaki ludzie reaguja na Ciebie jest odbiciem Twojej postawy
i zachowan wobec nich. Goethe powiedzial , Trzeba by¢ czyms, by

moc cos robié”.

Musimy sie zmieni¢. Zanim zobaczymy jakiekolwiek zmiany na
zewnatrz, musimy sta¢ sie innymi ludzmi wewnatrz. Dlatego jest
tak wazne, aby zawsze oczekiwaé rzeczy pozytywnych od siebie,

wszystkiego co najlepsze.
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Musimy sobie odpowiedzie¢ na dwa wazne pytania:

I. Napisz trzy oczekiwania, jakie masz wobec siebie:

..............................................................................................................
...............................................................................................................

...............................................................................................................
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1.8. Prawo wdziecznoSci

Prawo wdziecznoS$ci jest zasada naturalng, w mys$l ktorej akcja
i reakcja sg sobie rowne, ale ich zwroty s przeciwne. Mozna, a nawet
trzeba przytoczy¢ postawe wdziecznoSci, jaka przyjat Jezus. Zawsze
mawial: "Ojcze, dziekuje Ci, ze§ mnie wyshuchal. (J. 11,41)”. Okazuyj

wdzieczno$¢, dziekuj za wszystkie pozytywne rzeczy, jakie spotykasz.
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Wypehiajac umyst wdzieczno$cia, nieprzerwanie jestes skupiony na
najlepszych rzeczach. Dzieki wdziecznos$ci rodzi sie wiara. Umyst

pelen wdziecznoSci tworzy nadzieje, ktoéra przechodzi w wiare.

Podsumowanie tego podrozdzialu

Podsumuje ten rozdzial historig, ktora wydarzyla sie kilkadziesiat lat
temu: ,Pewien czlowiek pracujacy na kolei zostal przez przypadek
zamkniety w wagonie chlodni. Walil w drzwi i krzyczal, ale nikt go
nie uslyszal. W koncu zaakceptowal swoje przeznaczenie, usiadl,
uspokoil sie i palcami na $cianie wyskrobal dla tych, ktorzy go
odnajda: robi sie coraz zimniej, zaczynam sie trzas$¢, nie pozostaje mi
nic tylko szlocha¢, powoli zamarzam na $mier¢, to s3 moje ostatnie
stowa”. Po 5 godzinach znaleziono go martwego. Ale co bylo dziwne
agregat byl zepsuty i w wagonie bylo 10 stopni Celsjusza, a powietrza

bylo duzo. Ten czlowiek po prostu chcial umrzeé”.

Juz nieraz slyszeliScie, czytaliScie ksigzki, ktore opisywaly nasze

mys$li, powtorze wiec tylko stowa Buddy:

sJesteSmy tym, co o sobie myslimy. Wszystko, czym jesteSmy

wynika z naszych mysli, naszymi my$lami tworzymy $wiat”.
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JesteSmy poniewierani przez okoliczno$ci dopéty, dopoki uwazamy

siebie za wytwor warunkéw zewnetrznych.

Rozumiejgc prawa oczekiwania, wiary, przyczyny i skutku, zaczniesz
w pozytywny, ufny spos6b mysle¢ o najwazniejszych aspektach
Twojego zycia, przejmiesz panowanie nad tym, co Cie w nim

spotyka. Zharmonizujesz zycie z zasadg przyczyny i skutku.

Zasiejesz pozytywne przyczyny i zbierzesz pozytywne skutki.
Zaczniesz mocniej wierzy¢ w siebie i swoje mozliwo$ci. Bedziesz
oczekiwa¢ lepszych wynikow. Przyciggniesz do siebie pozytywnych
ludzi i sytuacje i wkrétce Twoje zewnetrzne zycie wynikéw stanie sie

zgodne z wewnetrznym $wiatem konstruktywnego my$lenia.

Jednak wszystko zaczyna sie od mysli.
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Jak skorzystac z wiedzy
zawartej w pelnej wersji ebooka?

Dalsza cze$¢ tej publikacji wraz z niezwykle cennymi informacjami
na temat osiggania PELNEGO sukcesu (nie tylko finansowego!)

znajduje sie w pelnej wersji, o ktorej mozesz przeczytac na stronie:

http://feniks.zlotemysli.pl

Poznaj sekrety zwyklych ludzi,
ktorzy osiagaja niezwykle rezultaty
i uwolnij Spiacego w Tobie olbrzyma!

ZLOTY - -
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