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Niniejszy kurs Zwielokrotniania Umyshua' jest uaktualniong wer-
sja kursu stworzonego przez Harry;ego Kahne'a we wczesnych latach
20. ubieglego wieku. W tamtych latach Harry Kahne byl przez prase i
ludzi z branzy rozrywki nazywany bombastycznymi, acz w tym aku-
rat przypadku calkiem trafnymi, okre$leniami w rodzaju ,Niezrow-
nany Mentalista” czy ,,Czlowiek o Wielu Umystach”. Bo tez czesto de-
monstrowal swe catkiem niewiarygodne zdolnoSci na scenie, na kto-
rej wykonywal sze$¢ catkiem r6znych umystowych operacji jednocze-
$nie. Czesto wygladato to tak, ze stawal przed duza tablicg z kawal-
kiem kredy w rece, konwersujac z publiczno$cia. Przed nim, na stoja-
ku takim jak do nut, znajdowala sie aktualna gazeta. Harry Kahne
zaczynal glo$no odczytywac jej tytuly, jednocze$nie piszac do gory
nogami i wspak jedng reka, za§ w ,lustrzanym odbiciu” druga.

Po jego lewej stronie znajdowala sie druga, niewielka tym razem ta-
bliczka, na ktorej byla zapisana liczba (na przyklad w jednym przy-
padku bylo to 28 642 981 673), ktéra nasz artysta dzielil przez 4 (co
byto dzieleniem z reszta), zapisujac posrednie i koncowe wyniki
u dohu tej duzej tablicy, przed ktora stal. Po prawej byta druga mata
tabliczka, na ktorej widnialo siedem kolumn liczb, siegajacych milio-
now. Byly one dodawane, a wyniki posrednie i konncowe takze byly
zapisywane u dotu duzej tablicy.

Tak wygladal typowy pokaz Harry'ego Kahne'a, polegajacy na robie-
niu szeSciu rzeczy na raz: czytania, przetwarzania, pisania od tylu

'W oryginale jest to okre$lane ,Multiple Mentality” — bardzo trudne do przettu-
maczenia pojecie, cho¢ wydaje mi sie, ze znalazlem naprawde niezly polski od-
powiednik.
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i do géry nogami, prowadzenia rozmowy z publicznos$cig, dodawania
i dzielenia. Tych siedem jednoczesnych dzialan w istocie wymaga az
czternastu osobnych umystowych operacji, takich jak: stuchanie py-
tan publiczno$ci, odpowiadanie na te pytania, czytanie gazety, rozu-
mienie tego, co sie czyta, przetwarzanie tekstu, pisanie prawa reka,
pisanie lewa reka, pisanie do géry nogami, utrzymywanie jednocze-
$nie szeSciu osobnych watkow w umysle, zapamietywanie pytan,
utrzymywanie w pamieci dodawanych liczb, utrzymywanie w pamie-
ci dzielonych liczb, sprawdzanie wynikow poprzednich dzialan oraz
kontrolowanie fizycznych zachowan — takich jak chodzenie, klania-
nie sie itd.

Pod koniec takiego pokazu ludzie czesto pytali Harry'ego Kahne'a:
,Czy naprawde wierzy pan, ze kazdy moglby sie nauczy¢ takich nie-
samowitych rzeczy, jakie pan demonstruje? Czy i m6j mozg mialby
by¢ zdolny, tak jak panski, do wykonywania czterech lub szeSciu nie-
zaleznych operacji w tym samym czasie?”. Pytali tez czesto ,,Czy zdol-
nosci potrzebne do skorzystania z panskiego kursu nie sg ograniczo-
ne do waskiej grupy bardzo dobrze wyksztalconych ludzi?”. Harry
Kahne niezmiennie zapewnial ich, ze sam posiada calkiem przeciet-
ny umysl, a mimo to potrafi dokonywa¢ rzeczy, ktorych nikt poza
nim wykona¢ nie potrafi. Edukacja, mowil, nie ma z tym absolutnie
nic wspoélnego.

Mel Saunders
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Czlowiek o wielu umyslach

Oryginal ponizszego tekstu pochodzi z czasopisma Strand Magazi-
ne i zostal opublikowany w pazdzierniku 1925. Jego autorem jest
dziennikarz o nazwisku Fenn Sherie.

Wywiad z Harrym Kahne'em,

ktébrego umyst potrafi robié¢ Szesé Rzeczy Jednoczednie

Méwi sie, ze Cezar 1 Mahomet potrafili czasem wykonac
dwie catkiem rdézne mysSlowe operacje - takie jak pisanie
listu 1 prowadzenie rozmowy - Jjednoczesnie. Nie przepro-
wadzatem z zadnym z nich wywiadu, wiec nie jestem w sta-
nie tego potwierdzi¢. Moge Jjednak =zareczyé, ze obecne
pokolenie wyprodukowato zadziwiajacego mtodego cziowieka,
potrafigcego zmusi¢ swdj mdézg do wykonywania jednoczesnie
szesciu roznych rzeczy... Co, Jjak zapewniaja
psychologowie, wymaga nie mniej niz czternastu oddziel-

nych procesdéw psychicznych.

Kiedy pierwszy raz ustyszailem o jego istnieniu, mialem
(tak samo, Jjak Czytelnik musi mie¢ w tej chwili) nieco
watpliwosci. Teraz Jjednak, po tym, gdy na wtasne oczy
ujrzatem jego publiczne wystepy, poddatem go kilku pry-
watnym testom 1 gawedzilem 2z nim na temat jego niezwy-
ktych talentdw, mam mozliwos¢ mdédwié o faktach. Nazywa
sie Harry Kahne, ma 28 lat, a Amervyka jest jego ojczyzna.
Ma ujmujaca osobowosé¢, nosowy akcent i, przede wszystkim,

wspaniaty umyst.
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Jego pokazy wielokrotnej koncentracji umysiu trzeba =zo-
baczy¢é, by méc w nie uwierzyé, Jjednak Czytelnik bedzie
miatl moznoé$¢ wyrobi¢ sobie pewne pojecie na temat Jjego
zadziwiajacych zdolnos$ci na podstawie uwaznego przestu-

diowania zamieszczonych tu fotografii wraz z ich opisami.

Niezaleznie od tego, czy wystepuje przed musicalowa pu-
blicznos$cia, czy przed uczonymi profesorami psychologii,
Mister Kahne ma mily dar nie tylko zadziwiania, ale tez
zabawiania swego audytorium. Nawet gdy zapisuje diugie
szeregi cyfr, piszac Jje do gdéry nogami i wspak, potrafi

jeszcze podtrzymywac¢ stata 1 bardzo zabawna gawede.

,Czy kto$ moze zechce poda¢ jaki$ numer?”, méwi. ,Mozecie
podawa¢ swd6] wirasny wiek, jesli chcecie. Panie za$ moga

podawa¢ wiek swoich przyjacidiek”.

Zapisujac gazetowe nagitdwki wspak 1 Jednoczesnie dokonu-
jac trudnych matematycznych obliczen, catly czas zacheca
publiczno$¢ do zadawania pytan i na wszystkie ma zgrabna

odpowiedz.

,Méwcie do mnie! Mbéwcie do mnie!”, nawoiuje i1 prosi.

,Jaka Jjest liczba ludnoéci Manchesteru?”, wykrzykuje ja-

kis gtos z tytu widowni.

,Liczba ludnos$ci” - zapisuje dwie litery i dodaje cyfre -
,Manchesteru” - zapisuje dalsze dwie cyfry i Jjeszcze
jedna litere - ,wynosi 730551. Kto$ jeszcze? Mdowcie do
mnie!”.

,Czy jeste$ zonaty?”, wota dziewczyna z galerii.
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,Nie”, odpowiada natychmiast, zapisujac jednoczesnie nowe

stowo. ,To przez moja prace tak sie zachowuje”.

Zas w swym koncowym pokazie ,zonglowania stowami”, do-
ktadnie wyjasnionym zdjeciem na nastepnej stronie, pod-
trzymuje zainteresowanie widzdbéw, zwisajac gitowag w dot

i recytujac wiersz!

»Ten chiopak w koncu zwariuje”, stwierdzita siedzaca za
mna w teatrze kobieta, kiedy pierwszy raz bylem Swiadkiem

wystepu Mr Kahne'a.

,Jest geniuszem”, wykrzykngtr siwowiosy gentleman wygla-
dajacy na lekarza. ,Absolutnie cudowne, ale on nie bedzie

dtugo zyt”, dodat, kiwajac gitowa.

Jednak poznajac blizej Mister Kahne'a, widzi sie, ze cho¢
posiada z pewnoscig niezwykle zdolnoéci, nie jest jednak
zadnym dziwadtem. Je$li wykazuje cechy geniusza, nie jest
to ten rodzaj geniuszu, ktéry graniczy z szalenhstwem,
tylko znacznie bardziej wiarygodna jego odmiana, o ktdrej
zazwyczaj mowi sie, ze to ,hieskonczona zdolnos$é

znoszenia cierpien”.

,To wszystko polega na rozwijaniu sie 1 <¢wiczeniach”,

powiedzia? mi.

,Doktadnie tak samo, jak akrobata lub zZongler d¢wiczy te
swoje miednie i nerwy, ktdre nawet sportowiec pomija, Jja
wytrenowatem te komérki swego mdézgu, ktdre przecietny

pracownik umysiowy bardzo rzadko prdébuje wykorzystad”.
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,Musi pan Jjednak przyznaé, ze zostal pan obdarzony wy-

jatkowo sprawnym mézgiem”, odpowiedziatem.

,Tak, to jest sprawny mdézg - moze pan go nazwaé pierw-
szorzednym mdbzgiem, Jesli pan chce. Jednak istnieja na
Swiecie tysigce innych mbézgdw tak samo sprawnych jak mbdj.
Istnieja tysiace par ndég rdéwnie dobrych jak nogi mistrza
olimpijskiego w sprincie, ale nie wszystkie wygrywaja

biegi.

Rozwdj psychiczny jest bardzo podobny do rozwoju fizycz-

nego - to przede wszystkim kwestia ¢wiczen”.

,Ale przeciez ¢wiczenie mbézgu w taki sposdb, w jaki pan
to robi, musi go ogromnie obciazaé¢, =zgadza sie?”, zary-

zykowatem.

,Tak samo obciaza swoje mieédnie sportowiec, uczestniczac

w biegu”, odpart Mister Kahne z usmiechem.

»~To prawda”, odpariem, nieprzejednany, ,Jjednak obciazenie
psychiczne z pewnoécia Jjest znacznie niebezpieczniejsze

od fizycznego wyczerpania?”.

,Cbz, przypuszczam, ze ma pan w tym racje’”, odpowiedzia?l.

,Kiedy rozpoczynatem robienie tych rzeczy, psychologowie
i specjalisci od zdrowia psychicznego o$wiadczali, ze
powinienem da¢ sie zmierzyé¢, by dosta¢ odpowiednia wybitag
materacami cele 1lub po prostu trumne. W tamtym czasie
wykonywatem tylko cztery sztuki jednoczesnie i1 wydaje mi
sie, 1z wysitek dojscia do pieciu doprowadzil mnie do

zatamania. Jak by to nie byto, w wieku 23 lat stracitem
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wszystkie wilosy. Catkiem mi sie to nie podobato. Wygla-
datem tak Smiesznie... Ale ©przemys$latem cata sprawe
i doszedtem do wniosku, ze te kilopoty wynikaja z napiecia
nerwowego - czyli catkiem przejsciowe] sprawy, co$ Jjak
sztywnosé¢, ktdéra odczuwa sportowiec, zaczynajac d¢wiczydé
nowa partie mieéni. Uznatem, ze je$li bede nadal ¢wiczyi,
wkrétce znajde sposdb na wykonywanie sztuk bez zZadnego
powazniejszego wysitku. Wytrwatem wiec - 1 od razu, gdy
opanowatem pie¢ sztuk, moje nerwy sie uspokoity, a wiosy

wrbcity!”.

~Ale chyba nie chce pan powiedzie¢, zZe panskie obecne

pokazy dokonywane sa bez zadnego odczuwalnego wysitku?”,

spytatem.
»O nie, prosze pana - tak na pewno nie Jjest!”, odpari
Mister Kahne =z emfaza. ,Wysitek pozostal, ale znikta

troska. Musi pan uwzgledni¢ to, ze poza faktem, iz robie
szes¢ rzeczy na raz, sitowa 1 liczby dostaje od ludzi
z publicznos$ci, a zakres pytan, ktdére mi oni zadaja, roz-
ciaga sie od bejsbolu po teorie Einsteina. Wiec, Jjak pan

widzi, moje wystepy sa praktycznie improwizowane”.

,Poréwnat pan swdj trening do treningu sportowca”, po-
wiedziatem. ,Czy to oznacza, ze musi pan utrzymywac¢ Jjakas
specjalng diete, spozywajac »potrawy wspomagajace umysit«,

czyli na przykitad ryby?”.

Mister Kahne rozedmial sie.

,O nie! Zyje catkiem normalnie i jem, na co mam ochote.

Mimo to - musze utrzymywac¢ ciato w formie, bo inaczej mdj

Zlote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/

mbézg zaczyna sie meczyé, nie potrafie tez dobrze pracowacl
z przetadowanym zotadkiem. I tu Jjest jedna interesujaca
sprawa: otdéz potrafie sie duzo lepiej skoncentrowad,

wiszac gtowa w dbét, niz w normalne] pozycji.

Napityw krwi do gitowy stymuluje mézg. Czy pan wie, zZe
kiedy ludzie leza bezsennie w nocy, rozmy$lajac, 1 trapia
sie, nie mogac zasna¢, czesto jest to skutkiem napitywu
krwi do mbézgu, spowodowanego niestrawnoscia lub czym$ w
tym  rodzaju? Gdyby podiozyli sobie kilka  grubych
poduszek, prawdopodobnie mogliby zasnaé¢ bez zadnego tru-
du”.

,Niech pan mi powie”, spytatem, ,co psychologowie sadza

o panskich wyczynach?”.

»O, do licha... Prosze mnie nie pyta¢ o psychologéw! To
porzadni ludzie 1 bardzo interesujaco sie z nimi rozma-
wia, ale kiedy jakas$ grupa tych naukowcdw bierze mnie pod
obserwacje, zazwyczaj oznacza to, ze bede musial siedzied
bez snu pbdt nocy, oni za$ beda sie na mdj temat kidcié.
Méwig mi w kazdym razie, ze te sze$é¢ umystowych operacii,
ktére wykonuje Jjednoczesnie, angazuje co najmniej 14
oddzielnych procesow mbézgowych. Wymieniajag takie
konkretnie: sityszenie pytan; odpowiadanie na pytania;
czytanie gazety; interpretacja tego, co czytam; in-
terpretacja pisowni; pisanie prawa reka; pisanie lewa
reka; pisanie do gdéry nogami; utrzymywanie szes$ciu roz-
nych mysli w umy$le; zapamietywanie pytan; zapamietywanie
liczb, ktdére mam dodawacd; zapamietywanie liczb, ktdére mam

dzieli¢; sprawdzanie  tego, co Jjuz wykonatem; kon-
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trolowanie moich fizycznych zachowan (pisanie, zwisanie

gtowa w dbét, chodzenie itd.).

Potem =za$ =zaczynaja mierzy¢é moja giowe, kaza mi robic
najrbdzniejsze dziwaczne testy psychiatryczne, zeby

w koncu na ogdl zapytad¢ mnie, jak ja to robie!”.

+A pan przypisuje swoje zdolnos$ci wyltacznie <&wiczeniom
umysiu?”, spytatem. ,Panskie talenty nie sa wiec dzie-

dziczne?”.

,Wie pan, mdéj ojciec miat dobra pamiec¢... Mdwil szesna-
stoma Jjezykami, ale nie wykazywal zadnych nadzwyczajnych
cech psychicznych. Z pewno$cia nie odziedziczylem me]
umiejetnos$ci robienia naraz szes$ciu rzeczy w zadnym
wiekszym stopniu, niz taki powiedzmy Cinquevalli odzie-
dziczyt* swa zdolno$¢ jednoczesnego utrzymywania w powie-

trzu odmiu lub dziewieciu kul”.

,Jak wiec odkryl pan na poczatku swa zdolnos¢ skierowania
wtasnego umysiu w kilka oddzielnych kanai1déw mys$lowych

jednoczesnie?”.

~W wieku czternastu lat, kiedy bylem w szkole. W wiek-
szosci przedmiotdw, poza matematyka, bylem dosé marnym
uczniem - nie zZzebym nie miat zdolnos$ci uczenia sie, ale

dlatego, ze nie bytem do$¢ uwazny.

Bylem roztargnionym miodym cziowiekiem, marzycielem...
Zawsze pozwalatem swym my$lom gdzie$ biadzié: raz wymy-

S$lajac Jjakis mechaniczny wynalazek, kiedy indziej nowy
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sposbéb pisania szyfrem albo moze intrygi do jakich$ opo-

wiadan.

Ktérego$ dnia nauczyciel zadatl mi znienacka pytanie, po
czym, widzac, Ze nie uwazam, wyciagnat mnie z tawki, zZeby
mnie fizycznie ukara¢. I naprawde to wiasnie wrazenie,
jakie sprawialy uderzenia jego trzcinki na mojej skbrze,
pierwszy raz zwrdcilty mg uwage w kierunku wielokrotnej

koncentracji umysztu.

Nie chciatem zrezygnowa¢ z mych marzen, ale z drugiej
strony - odczuwatem nieprzeparty wstret do znoszenia kar
cielesnych, wiec po jakim$é czasie nabralem nawyku pozwa-
lania czes$ci mego mdbzgu na swobodne bujanie w sferach
fantazji 1 wynalazczos$ci, podczas gdy 1inna czesé mego
moézgu utrzymywatem w czujnosci, spodziewajac sie w kazde]

chwili kanonady pytan ze strony nauczyciela.

Jedna ze sztuczek, ktdéra sie wtedy =zabawialem, byio pi-
sanie wspak. Pierwszymi stowami, =za ktdre sie wziglem,
byio »Never again«’. Dlaczego akurat te silowa wybralem,
nie mam pojecia. Chyba ze my$Slatem wtedy o tej trzcince!
W kazdym razie pisatem to wspak 1 do gdéry nogami przy

kazdej nadarzajace] sie okazji. N-i-a-g-a-r-e-v-e-n...

»Harry Kahnel!«, wykrzykiwal znienacka nauczyciel, »recy-
tuj dale]j, tam gdzie skonczyit Jimmy Wilson!«. A ja od
razu wstawaiem 1 bez najmniejszego wahania recytowalem
wiersz od tego witasnie miejsca, od ktdérego miatem go re-

cytowac.

2 Co oznacza: ,,Nigdy wiecej”.
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Potem, stwierdziwszy, ze ta umiejetnos$¢ pisania sitow
wspak, przy jednoczesnym utrzymywaniu me] uwagi, zajetej
catkiem czym innym, przychodzi mi naturalnie, zaczalem

zabawiac¢ przyjacidét w domu kilkoma podobnymi trickami.

Potem opuscitem szkoite 1 zajgatem sie Jjubilerstwem, ale
caty czas uprawiatem ma umysitowa gimnastyke - czesciowo
dla zabawy, czes$ciowo za$ dlatego, iz zdawalo mi sie, ze

utrzymuje mdéj mdézg w nalezytej formie.

Pewnego dnia szef wodewilu ujrzatl mnie przypadkiem
i spytat, czy moze mébgibym da¢ publiczny wystep. Odpo-
wiedziatem, ze sprébuje... I tego samego jeszcze wieczora
wystapitem w jego teatrze w roli zastepstwa za artyste,
ktéry sie z Jakiego$s powodu nie stawii. Od tego czasu

Jjestem w showbiznesie.

Kiedy pierwszy raz wystepowalem, robilem naraz cztery
rzeczy. Teraz robie szes$¢. Moze za jakis$ czas bede zdolny

wykona¢ siedem albo osiem”.

,Ale z pewnos$cia Jjuz to, co pan dzisiaj robi na swych
pokazach, musi pana sporo kosztowac¢! Dlaczego wiec chce

pan jeszcze ten wysitek zwiekszac?”, wykrzykngtem.

Mr Kahne sie uémiechnat.

~Moze ma pan racje”, powiedziat. ,To Jjest bardzo ciezka
praca. W tych dwédch dziesieciominutowych pokazach, ktoére
wykonuje kazdego wieczora, wedle mych wtasnych obliczen
zuzywam tyle psychicznej energii, 1ile przecietny pracow-

nik umysitowy zuzywa przez caty osmiogodzinny dzien pracy.
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Ale szybko odzyskuje sity. Cata reszte dnia spedzam na
zabawie 1 relaksie, nigdy tez nie zezwalam sobilie na

martwienie sie.

To nie zmartwienia zabijaja 1 nie psychiczny wysitek.
Przypisuje moja wiasna Jjasnos¢ mysSlenia nie tyle dobrej
pamieci, a raczej temu, co ja nazywam »dobrym zapominal-
stwem«. W codziennym zyciu wymazuje z psychiki wszelkie
nieprzyjemne mys$li. Na scenie ta moja zdolno$¢ zapomina-
nia takze stanowi zreszta cenna ceche. Gdybym nie potra-
fit wymaza¢ z pamieci si1déw, ktdére mi podano na pierwszym
pokazie, mbébgibym Jje tatwo pokreci¢ =z tymi, ktdre pu-

bliczno$¢ wywotata na drugim. I co by wtedy sie stato?”.

Odpowiedziatem, ze nie wiem. Potem spytatem pana Kahne,
czy mbébgiby wytilumaczy¢é sposdb, w Jjaki trenowatr swa pa-

miec.

,No wiec, po pierwsze, to wiekszoé$¢ ludzi ma bledne po-
jecie o zdolnos$ci psychicznej, powszechnie zwanej pamie-
cia. Niektérzy widza ja jako rodzaj kleistej galarety, do
ktérej przylegaja fakty, po czym oczekuja, az beda
potrzebne. Inni uwazaja Jja za rodza]j kartoteki, gdzie
uporzadkowane zostaty mysli, ktdre potem wydobywa sie,
pociagajac za Jjakas$ psychiczna »zaktadke« - ta zaktadka
to co$, co sie zazwycza] nazywa »skojarzeniem idei«.
Jednak tego typu metody zapamietywania sa racze]j automa-

tyczne niz systematyczne”.

,Jaki Jjest zatem sekret pamietania kilku rzeczy naraz?”,

spytatem.
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,Fokus!”, odpowiedziat Mr Kahne bez wahania. ,Czyli kon-
centracja na rzeczach istotnych, 2z pominieciem nieistot-
nych. Je$li pan wezZmie aparat fotograficzny z nowym fil-
mem 1 pstryknie pie¢ razy na o$lep, otrzyma pan piec
rozmazanych zdje¢. Ale Jjes$li wyceluje pan ten aparat do-
ktadnie na jakis$ obiekt i zrobi szdbdste zdjecie, otrzyma

pan ostry obraz. Tak samo jest z mbzgiem.

Czesto sie méwi, ze potowa z nas chodzi =z zamknietymi
oczyma. Bardziej prawidiowo byiloby powiedzieé »z oczyma
nienastawionymi na ostre widzenie«. I to samo odnosi sie
do naszych uszu. Widzimy, nie obserwujac 1 sityszymy, nie
stuchajac. Wiekszos$¢ ludzi mogtaby, gdyby chciata, wy-
¢wiczy¢é swe mdézgi tak, by byty zdolne zachowa¢ pieé¢ razy
tyle wrazen, co obecnie. Kiedy sa zmuszeni skoncentrowac
swe zmysty, robia to z najwieksza latwoé$cia. Na przyktad,
kiedy prowadzi pan rozmowe w zatloczonym pokoju, wielu
ludzi moze méwi¢ w tym samym czasie, ale nie bedzie pan
miat trudnos$ci ze skupieniem uwagi na stowach tego, kto
do pana méwi. To Jest cos, co sie =zazwycza]j okresla

stowem »koncentracja«”.

,Nie wyjadénia to jednak wielokrotnej koncentracji”, po-

wiedzialem.

,Dojde i do tego”, odpowiedziat Mr Kahne. ,Gra pan moze

na fortepianie?”.

Nieco zaszokowany tym, w widoczny sposdéb niemajacym
zwiazku z rozmowa, pytaniem - poniewaz nawet w rozmowie

mbézg pana Kahne pracuje tak szybko, ze trudno mu kroku
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dotrzyma¢ - wybakatem co$ w stylu, ze brzdakam nieco dla

wtasnej przyjemnosci.

~A czy akompaniowal pan kiedykolwiek wokaliscie, czytajac

przy tym nuty?”.

Potwierdzitem, ze to mi sie zdarzatlo.

,Z2daje pan sobie z tego zatem sprawe, ze robit pan kilka
rzeczy na raz? Czytat pan klucz wiolinowy i basowy oraz
siowa piosenki, situchal wokalisty, grajac Jjednoczesdnie
obiema rekoma, w dodatku od czasu do czasu wykorzystujac

stopy, oparte na pedatach!”.

Nie byto na to odpowiedzi. Mr. Kahne mial tutaj racje.

,Problem z wiekszoscia »itebskich« 1ludzi”, kontynuowat,
,Jjest taki, zZe na ogbdt rozwijaja swa zdolnos$¢ zapamiety-
wania tylko w jednym kierunku. Uczony profesor, znajacy
nazwy wszystkich owaddédw Swiata, a niepamietajacy wiasnego
nazwiska; nauczyciel, znajacy daty intronizacji
wszystkich kréldéw i krdlowych i kazdego waznego wydarze-
nia, ale zapominajacy o urodzinach zony... To sa witasnie
typowe przyktady tego, co Jja nazywam »Jjednocylindrowa?®

pamiecia«” .

,Zadziwia mnie Jjednak”, rzekiem, ,nie tylko tatwos¢,
z jaka pan zapamietuje siowa 1 liczby, ale przede wszyst-

kim szybkoéé¢, z jaka pan je w ogdle chwyta”.

3Jest to oczywiscie aluzja do b. prostego, jednocylindrowego zaledwie silnika
spalinowego. Wiekszos¢ dzisiejszych silnikow samochodowych ma co najmniej
cztery cylindry.
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»I znowu - to tylko sprawa praktyki. Chwytam sitowa
i zdania tak samo tatwo, Jjak tapacz w bejsbolu chwyta
pitke. Kiedy kto$ rzuca mi Jjakie$ zdanie, od razu zapada
mi ono w pamieé. Czasem tuzin, albo 1 wiecej, ludzi wy-
krzykuje do mnie jednoczeénie, ale ja Jestem w stanie

wyltapa¢ wiekszosé z tego, co krzycza”.

,Jest jednak jedno dziwne zjawisko. Je$li kto$ zawota do
mnie z kulis - innymi siowy z kierunku, w ktdérym moja
uwaga nie Jjest skoncentrowana - te sitowa albo catkiem nie
zrobia na moim mbézgu wrazenia, albo tez, jes$li zrobia, to

wybija mnie catkowicie z rytmu 1 popsuja mi caty pokaz”.

,Ale Jjest pan zdolny skoncentrowa¢ sie na my$lach, tak

samo Jjak na sitowach czy liczbach?”, spytatem.

,Oczywiscie. Niech mi pan da kartke papieru, to panu po-
kaze. Prosze teraz podsuna¢ mi Jjakis temat, to napisze

o nim zdanie”.

,The Strand Magazine”, zasugerowatem nazwe pisma, dla

ktbérego przeprowadzatem ten wywiad.

»W porzadku”, odpowiedziat Mr Kahne 1 od razu zaczatl pi-
sa¢ szereg bezsensownych liter. ,Je$li pan chce, mozZze pan

do mnie méwic¢, kiedy to robie”, powiedziat.

,Raczej pozwole panu méwic¢”, odrzekitem. ,Moze by pan co$

wyrecytowat?”.

sJasne. Co pan tylko chce”.
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»»Gunga Din« Kiplinga”, odpariem, wymieniajgc pierwszy

dobrze znany wiersz, ktdéry mi przyszedi na mysl.

I natychmiast Mr Kahne zaczal recytowac¢, piszac przy tym
bez najmniejszej przerwy, w statym tempie mnie] wiecej
jednej litery na sekunde. O dziwo - zdotal tez sprawig,
by koniec recytowanego wiersza przypadi dokitadnie na

chwile, kiedy skonczyl pisa¢ swoje zdanie.

,You’re a better man than I am, Gunga Din”, wydeklamowat,
wreczajac mi teatralnym gestem kartke. ,Teraz prosze
spojrze¢. Najpierw chciatbym, by pan przeczytat co
trzeciag litere, rozpoczynajac od pierwszej litery po le-

wej”, polecit.

Odczytatem gtos$no: ,T-h-e S-t-r-a-n-d M-a-g-a-z-i-n-".

,Litera 'e' Jjest do gébry nogami”, rzucit Mr Kahne. , Pro-

sze odwrdcié kartke”.

Zrobitem, jak nakazat.

,Teraz prosze rozpoczalé od duzego »I« 1 czytad¢ co trzecia

litere”.

,1-s T-h-e L-e-a-d-i-n-g”.

,Teraz prosze znowu odwrdcic¢ kartke. Zobaczy pan tam pod
koniec litere »B« napisana wspak. Prosze czyta¢ wspak od
tego miejsca - albo, Jje$li pan woli, prosze przysunac

kartke do lustra - znajdzie pan tam reszte zdania”.

,B-r—-i-t-i-s-h M-o-n-t-h-1-y”, odczytatem.
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Mr Kahne napisat wszystkie te litery w Jjednym diugim
szeregu od lewej do prawe]j, mieszajac ich kolejnosé¢, ob-
racajac niektdére z nich do géry nogami, niektdére zas
wspak, jednak nie pomingt absolutnie zZzadnej ani nie dodai

zadnej niepotrzebnej!

,C62", rzeklem, ,Gunga Din moze Jjest rzeczywisScie lepszy
od pana w Jjakich$ dziedzinach, ale 2z pewnos$cia nie
w sprawach psychiczne] gimnastyki. W tym nikt sie z panem

nie moze nawet mierzycé!”.

,E, bzdura!” - odpart z udawana skromnos$cia. ,To samo by

pan potrafit zrobié¢, gdyby sie pan postarat”.

,Dzieki serdeczne”, odpowiedziatem, ,ale raczej nie bede

prbébowat” .

Ilustracja 1: Robienie szes$ciu rzeczy naraz’

Mr Harry Kahne demonstruje swa zdolnos¢ jednoczesnego
czytania, pisania, odwracania, dodawania, dzielenia
i rozmawiania. Cyfry na mniejszej tablicy zostaly podane
przez ludzi z publicznosci. Te na wiekszej sa caily czas
wpisywane przez Mr Kahne'a, ktdéry przepisuje nagidwki
z gazety trzymanej do gbdry nogami. Pisze on cyfry i 1i-
tery na przemian, w ten sposdb przeprowadzajac dwa od-
dzielne obliczenia, Jjednoczeénie dokonujac czterech in-
nych psychicznych wyczyndw, z ktdrych moze najtrudniej-
szym jest odpowiadanie na pytania dotyczace liczby lud-

nosci poszczegdlnych miast!

“4Te ilustracje sg fatalnej jako$ci, czemu zresztg trudno sie dziwié¢, uwzgledniajac
ich wiek i pochodzenie, jednak wida¢ na nich z pewnoscia dos$¢, by byly interesu-

jace.
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Ilustracja 2: Zonglowanie diugimi slowami przy jednocze-

sne]j recytacji wiersza

Trzy diugie siowa zostaty podsuniete przez widzdw 1 za-
pisane na mniejszej tablicy. Mr Kahne Jje zapamietuje,
potem zas, wiszac gtowa w ddbi, przetwarza je na szereg
pozornie bezsensownych gryzmotdw, jednoczesnie recytujac
dowolny popularny wiersz, o ktdédry go poproszono. Dokltadne
przyjrzenie sie temu, co napisat - gdy odczytuje sie co
trzecia litere - ujawni, Ze wlasnie catkiem prawidilowo
(patrzac od strony widzdéw) pisze nazwe miasta ,India-
napolis”, oraz ,Constantinople” (czyli ,Konstantynopol”
po angielsku) do gdbéry nogami, wspak i1 w odwrdceniu (tak,

ze jest mozliwe odczytanie tych sidédw w lustrze).
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Ilustracja 3: Jednoczesne pisanie obiema rekami, obiema

stopami i ustami

Pokaz wielokrotnej koncentracji =zardéwno umysitu, Jak
i mies$ni, ktdérego Mr Kahne czesto udziela przed widownig
ztozong z lekarzy 1 psychologédw. (Zwrdé uwage, 1z prawa
reka pisze wspak i w odwrdceniu, podczas gdy usta pisza

wspak, ale poza tym normalnie).
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Ilustracja 4: Rozwiazywanie krzyzowki podczas wiszenia

glowa w déi

Mr Kahne ostatnio dokonat tej sztuki - w odpowiedzi na
zyczenie publicznosci - prawiditowo rozwiazujac cata

krzyzéowke w ciagu 13 minut.
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Ilustracja 5: Dobitny dowdéd, ze wszystko to nie jest

z géry utozone

Aby udowodni¢ przytomnosé swego umystu oraz to, ze Jjego
pokazy nie sa z gbry ukartowane, Mr Kahne zgodzilt sie
napisa¢ skomplikowane =zdanie na dowolny =zadany temat,
jednoczesnie recytujac wiersz. Zasugerowanym tematem Dbyl
»The Strand Magazine”, a wynik pokazano ponizej. Aby od-
czyta¢ to zdanie, rozpocznij od podkres$lonych liter, po-
tem odwrdé¢ kartke do gbry nogami i odczytaj litery ozna-
czone krzyzykiem, na koniec za$ umie$é¢ kartke przed lu-
strem 1, rozpoczynajac do duzej litery ,B”, odczytaj po-

zostate litery.
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Wprowadzenie

Jedng z najsmutniejszych rzeczy dotykajacych ludzi w tym dzisiej-
szym skomplikowanym $wiecie jest niewykorzystanie ich wlasnych
mozgow! Bez przerwy jesteSmy atakowani i bombardowani przez
ciggle sie zwiekszajace wymagania, do sprostania ktorym jesteSmy
pozbawieni odpowiednich §rodkow albo nieprzygotowani. Stad bar-
dzo czesto jesteémy powaznie zestresowani, za$ stres powoduje z ko-
lei niejednokrotnie fizjologiczne i psychologiczne zaburzenia, spro-
wadzajace choroby i przypadlo$ci. Skutecznos¢ naszych dzialan spa-
da. Bledy i nieszczes$liwe wypadki staja sie czestsze.

Niniejszy kurs by¢ moze nie zmieni Cie w Einsteina czy Edisona, ale
pomoze Ci z pewnoS$cia mys$le¢ wieksza czeScig tego, co Bog Ci dal —
Twojego wlasnego mozgu! Jest to jedyny kurs tego typu na Swiecie.
Jesli przejdziesz go lekcja po lekeji, Scisle i bez przeskakiwania po-
szczegOlnych etapow, nie bedziesz juz nigdy czul sie osaczony przez
sytuacje zbyt trudne, by dalo sie co$ z nimi zrobi¢. Staniesz sie pa-
nem nawet najtrudniejszych sytuacji i zawsze tatwo odnajdziesz wta-
Sciwe sposoby postepowania. Niniejszy kurs jest Twym kluczem do
ja$niejszego mys$lenia. Wyzwoli ten utajony potencjal, ktory zawsze
w sobie miale$, czynigc Cie psychicznie silnym, zdrowym i pelnym
zycia.

Byle$ kiedykolwiek $wiadkiem wystepu jakiego§ naprawde niezwy-
klego artysty, ktory robié¢ co$ wydajacego Ci sie calkowicie niesamo-
witym? Zastanawiale$ sie potem czasem, jak on sie takim stal? Z calg
pewnoscig sie z tym talentem sie urodzil, tylko go rozwinal wlasnymi
¢wiczeniami. Ty tez posiadasz dokladnie te same podstawowe psy-
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chiczne i fizyczne zdolnoSci, jakie ma taki artysta. A jednak z dwoch
ludzi, z ktérych kazdy posiada te same naturalne zdolnosci iiden-
tyczne wyksztalcenie, jedna osiggnie rzeczy wielkie, druga za$ pozo-
stanie przecietniakiem.

Wiele istnieje w historii przykladow tych, ktorzy osiggneli mistrzo-
stwo i naprawde potrafili uzywa¢ swych moézgoéow. Niektérzy mecha-
nicy staja sie Thomasem Edisonem czy Henrym Fordem, podczas
gdy inni do $mierci pozostaja tylko ,,ubabranymi w oleju kocmotu-
chami”. Te ogromne réznice w powodzeniu ré6znych ludzi wynikaja
z faktu, ze niektorzy dostrzegaja i robig wlasciwe rzeczy we wilasci-
wym czasie... Podczas gdy inni nie. Jednak ten jeden na tysiac, ktory
prawidlowo postrzega okolicznosci i zdecydowanie dziala w precyzyj-
nie wybranej chwili, nie bierze sie tak po prostu przypadkiem i zni-
kad. Widzi i dziala odwaznie i prawidlowo, poniewaz jego umyst zo-
stal wezesniej wyéwiczony tak, by skutecznie reagowaé we wszelkich
okoliczno$ciach. Ten czlowiek przeszedl pewien psychiczny trening,
ktéry dal komorkom jego mozgu zdolno$é do wykonywania napraw-
de efektywnej pracy... Tyle ze uczynil to nieSwiadomie. Po prostu nie
zdawal sobie sprawy z tego, ze ¢wiczy i rozwija swoj umyst, by byt do
pewnych waznych zadan przygotowany.

Po ukonczeniu tego kursu psychicznego rozwoju nie bedziesz juz
przezywal stanow umyslowego zmeczenia. Zamiast tego — bedziesz
mial zywy umyst i bedziesz sie czul dobrze we wlasnej skorze. Proble-
my dotad Cie prze$ladujace stana sie latwe do rozwigzania, a prawi-
dlowe decyzje beda sie pojawiac jakby same z siebie.

Sumiennie wykonuj wszystkie instrukcje, a sam sie zdziwisz swymi
zdolno$ciami do wykonywania rzeczy, o zdolno$¢ wykonania ktorych
nigdy sam by$ sie przedtem nie posadzil. I wtedy uswiadomisz sobie
nieograniczony potencjal Twego wlasnego umyshu, jak tez ogrom
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spraw, do jakich mozesz ten nowo odkryty potencjal wykorzystac.
Zlekcji na lekcje potega Twego umyshu bedzie sie zwiekszaé. Be-
dziesz sie stawal coraz bardziej zdolny do radzenia sobie z codzien-
nymi sytuacjami. Niezaleznie od Twego wyksztalcenia i zyciowych
do$wiadczen, pierwszy raz w zyciu bedziesz naprawde wykorzystywal
potezne zasoby wlasnego mébzgu.

OczywiScie ten rozwijajacy umyslt kurs da Ci korzySci proporcjonalne
do czasu i wysitku, jaki w niego wtozysz. Nie probuj wiec wynajdo-
wa¢ ulatwien w poszczegolnych ¢wiczeniach, bo tylko bys sie oszuki-
wal, tracgc przy tym zyski z uczciwego ukonczenia kazdej lekcji. Za-
tem je$li instrukcja mowi na przyklad, ze masz co$ zrobi¢ wylgcznie
z pamieci, to nie kopiuj, ale zréb to wylacznie z pamieci!

Niewazne, jaki wykonujesz zawod — ten kurs pomoze Ci go wykony-
wac lepiej i efektywniej. Stwierdzisz, ze trudne lub niemal niemozli-
we osiggniecia znajda sie w Twym zasiegu, za$ Twoje skryte marze-
nia sie urealnig.

Mozg Harry'ego Kahne'a wcale nie réznil sie jako$ specjalnie od
Twojego. Jaki by on jednak nie byl, jego wlasciciel zmusit go do pra-
cy dla siebie. Prawdziwej pracy! Wszystkie zasoby tego mdzgu byly
do dyspozycji, kiedy Harry Kahne sobie tego zyczyl lub ich potrzebo-
wal. Zostal wytrenowany tak, ze robil to, czego od niego oczekiwano,
wtedy, kiedy mialo to by¢ zrobione. To byl calkiem przecietny mézg,
nauczony wykonywa¢ rozkazy swego wilasciciela.

W niniejszej serii lekeji i éwiczen znajduje sie wszystko, co potrzeb-
ne, by nauczy¢ Twdj umyst pracowac dla Ciebie. Zdziwisz sie, jakie
one sa proste oraz ile szczerej zabawy i przyjemnosci da Ci ukoncze-
nie kursu. Dlaczego, spytasz? Poniewaz to jest wlasSciwie gra, tyle ze
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bez poréwnania cenniejsza od kazdej gry, z ktora miale§ dotad do
czynienia!

Skrupulatnie realizuj wszystkie instrukcje, a rozwiniesz wszystkie
komorki swego moézgu. Wycéwiczysz je do zgodnej pracy dla siebie,
a kiedy juz to zrobisz, MOZESZ SKEONIC SWOJ UMYSE DO ZRO-
BIENIA WSZYSTKIEGO, CO TYLKO ZECHCESZ! Bedziesz wtedy
mogl mysle¢ wielowatkowo, rozumujac na temat kilku réznych
spraw jednocze$nie. Wiele trudnych probleméw w takich przypad-
kach rozwigzuje sie jakby same z siebie. Najtrudniejsze kwestie, kie-
dy ujrzy sie je we wlasciwej perspektywie i uwzgledni jednocze$nie
wszystkie ich aspekty, staja sie natychmiast niemal tak tatwe do roz-
wigzania, ze niemal oczywiste. Przestaniesz sie denerwowaé wszyst-
kimi tymi drobiazgami, dotad sprawiajacymi Ci tyle wiekszych
i mniejszych zmartwien, poniewaz Twdj umysl automatycznie je
przeanalizuje, dokladnie oceni i da Ci wlasciwe odpowiedzi we
wlasciwym czasie. Takie za§ mySlenie RODZI SUKCES!

Pierwsze lekcje sa niemal dziecinnie latwe, jednak potem stajg sie
coraz trudniejsze i bardziej zlozone. Bedziesz jednak juz wtedy odpo-
wiednio bardziej zdolny do poradzenia sobie z nimi, a w zaskakujaco
krotkim czasie zadziwi Cie Twoja wlasna zdolno§¢ wykonywania
umystowych zadan, ktére wcze$niej uznalby$ za niemozliwe do wy-
konania — w dodatku zadan po prostu bezcennych dla Ciebie, przy-
datnych w Twym zyciu zawodowym 1 biznesie. Zdasz sobie wtedy
sprawe z tego, iz lista rzeczy, do ktorych mozesz teraz wykorzystac
wlasny umysl, jest PRAKTYCZNIE NIEOGRANICZONA!

Dzieki kolejnym lekcjom coraz lepiej nauczysz sie stosowaé zasady
funkcjonowania umystu, przydatne w codziennym zyciu. Zadna
z tych lekcji nie jest bez praktycznego znaczenia, kazda znajduje za-
stosowanie w dazeniu do finansowego i spolecznego sukcesu. Gdybys
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byl w polowie tej drogi, z pewno$cia, gdyby Ci to kto§ zaproponowal,
nie zgodzilby$ sie wymieni¢ swych juz zdobytych umiejetnosci na kil-
ka tysiecy dolaréw. Nie ma tu znaczenia poziom Twej edukacji, wy-
szkolenia zawodowego czy zyciowych dos§wiadczen — te nowo nabyte
zdolnoS$ci bedziesz wykorzystywal dla uzyskania wymiernych zycio-
wych korzySci. Pierwszy raz w zyciu bedziesz miatl do dyspozycji co$
tak skutecznego i poteznego.

Oczywiste jest, ze ten kurs przyniesie Ci korzy$ci proporcjonalnie do
czasu, jaki mu po$wiecisz, i rzetelno$ci Twych wysitkéw. Poswie¢ za-
tem zalecong ilo$¢ czasu na kazda lekcje. Nie oszukuj. Nie kopiuj
¢wiczen z zapisanych wcze$niej stow. Wykonuj je z pamieci i tylko
z pamieci. Nie przechodz tez do nastepnej lekcji, zanim nie opanu-
jesz poprzedniej. Jesli tak bedziesz robil, przekreslisz cel kursu,
zniszczysz mozliwo$¢ spelnienia swych pragnien, zniweczysz wlasne
wysitki. Badz uczciwy wobec samego siebie! Wkrotce bedziesz wyko-
nywal umystowe ¢wiczenia, ktorych nigdy by$ sie po sobie nie spo-
dziewal.

Cho¢ ¢wiczenia te z konieczno$ci sa3 wykonywane za pomoca stow
i liczb, ich skutek w postaci budowania Sily Umystu odzwierciedli sie
w Twej codziennej pracy, niezaleznie od jej charakteru. Gdzie§ w po-
lowie kursu stwierdzisz, ze problemy — teraz trudne lub niemozliwe
do rozwiazania — staly sie dla Ciebie niemal trywialne. Krotko mo-
wigc, niemozliwe staje sie proste!

Teraz podsune Ci co$ naprawde niezwyklego, nad czym warto, by$
pomyslal, co$ jednocze$nie necacego i dodajacego otuchy... Otoz:
w psychice kazdego z nas lezy gleboko u$piona pewna mysl, idea,
plan dzialania — nazwij to, jak sobie tylko chcesz — zagrzebana w cze-
lu$ciach podéwiadomosci i nigdy niemajaca zaowocowaé¢ zadnym
konkretnym rezultatem. Gdyby jednak te mys$l czy ten plan dzialania
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wydoby¢ na §wiatlo dzienne, pozwoli¢ jej sie rozwinaé, przyniostaby
swemu wlascicielowi naprawde zadziwiajacy sukces. Stalby sie on
z pewnos$cig kim$ znakomitym, na kogo inni spogladaliby z podzi-
wem. I teraz chce Ci powiedzie¢, ze jesli wyéwiczysz swoj umysl, tak
by dla Ciebie naprawde postusznie i wydajnie pracowal, tak by$ mog}t
swobodnie siega¢ w glab niezbadanych zasobow swego mézgu i wy-
dobywa¢ spoczywajace tam skarby... Zdolasz wtedy osiggnaé¢ impo-
nujacy sukces. Musisz tylko by¢ wobec siebie samego uczciwy, mu-
sisz naprawde pojac¢ sekret Zwielokrotnionego Umystu, musisz na-
prawde chcie¢ wznie$¢ sie ponad przecietno$¢. Pokaze Ci zaraz, jak
osiggna¢ powodzenie i potege, o ktorej nawet nie $miale§ marzy¢. Ty
za$ zadziwisz dzieki temu siebie i innych.
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Jak nowoczesnos¢
uposledza nasza inteligencje

Dr Alexis Carrel, chirurg, uczony, czlonek Instytutu Rockefellera,
laureat Nagrody Nobla w roku 1912 za swe osiggniecia w laczeniu na-
czyn krwionos$nych i przeszczepianie organéw, wspotodkrywca po-
wszechnie stosowanego roztworu Carrela-Dakina, ktéry uczynil gan-
grene czym$ praktycznie niespotykanym w czasie Pierwszej Wojny
Swiatowej, czym uratowal tysigce ludzkich istnien, tak moéwi w swej
ksigzce pod tytulem Czlowiek — istota nieznana (Man, The
Unknown):

Nowoczesna cywilizacja wydaje sie niezdolna do wyprodukowania
ludzi wyposazonych w wyobraznie, inteligencje 1 odwage. Prak-
tycznie w kazdym kraju wystepuje zmniejszenie intelektualnego
i moralnego kalibru ludzi odpowiedzialnych za sprawy publiczne.
Edukacja udzielana w szkotach i na uniwersytetach sktada sie
glownie z éwiczen pamieci 1 miesni, pewnych towarzyskim manier
oraz kultu sportu. Czy takie dziedziny naprawde sq odpowiednie
dla nowoczesnego czlowieka, ktory przede wszystkim potrzebuje
moralnej odwagi i wytrwatosci?

Te stwierdzenia sa dzisiaj bardziej prawdziwe niz wtedy, gdy dr Car-
rel je pisal, czyli we wczesnych latach 30. dwudziestego wieku. Obec-
nie, od wezesnych lat 70., nasi najbystrzejsi i najlepsi studenci wyka-
zuja spadek przecietnych wynikow w teScie SAT. Kontrowersja wy-
wolana tym zjawiskiem odwoluje sie do szkodliwego wplywu telewi-
zji, rozluznienia ogoélnej dyscypliny i szczegdélow metod edukacy;j-
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nych. A jednak ta umystowa stabo$¢ mlodego pokolenia nie jest wca-
le az tak trudna do wytlumaczenia.

Pionierzy, ktorzy osiedlali sie w naszym kraju, byli ludZzmi wielo-
stronnymi — my nimi nie jesteémy. Byli jednocze$nie mysliwymi,
traperami, odkrywcami, wojownikami, woznicami, budowniczymi
statkow 1 lodzi, jezdzcami, kolodziejami, cieSlami, stolarzami, kopa-
czami studni, murarzami, farmerami, kowalami, handlowcami, ku-
charzami — byli tym wszystkim i jeszcze wieloma innymi. Tak wiele
calkiem ro6znych ,wyspecjalizowanych” rzemiost i zdolno$ci, zlaczo-
nych w pojedynczym czlowieku! Trudno sie dziwi¢, ze cieszyli sie
»psychiczng rownowaga, nerwowa stabilno$cig” i innymi pozytywny-
mi cechami, wymienianymi przez dra Carrela! Byli zrownowazeni,
poniewaz ich zdolno$ci byly uniwersalne. Posiadali nerwowg stabil-
nos$¢, poniewaz byla ona naturalnym skutkiem ich spokojnej pewno-
Sci siebie, opartej na znajomos$ci wlasnej zdolno$ci poradzenia sobie
z kazdym problemem, mogacym sie pojawi¢ w ich $wiecie. Trzezwo
oceniali fakty, w kazdym razie z reguly, poniewaz ich umysly byly
rozwiniete, obejmowaly wiele dziedzin, nalezacych zar6wno do wie-
dzy potocznej, jak i nauki. Wreszcie — byli zdolni do my$lenia na wie-
lu r6znorakich plaszczyznach.

Tak samo bylo z dawnym kupcem. Byl on zarazem swym wlasnym
architektem, projektantem wnetrz sklepowych, zaopatrzeniowcem,
magazynierem, specem od reklamy, sprzedawcg, ksiegowym i czaro-
dziejem finansow. Lekarz za$, jeszcze pokolenie temu, byl zarazem
poloznikiem, ginekologiem, dentysta, okulista i laryngologiem -
krotko mowiac, ,lekarzem ogolnym” we wszystkich galeziach chirur-
gii i medycyny.

Dzisiaj mamy inteligentniejsze badania, inteligentniejsze rolnictwo,
lepsza architekture, reklame, ksiegowos$¢, poloznictwo, dentystyke
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i chirurgie. Ale co czlowiek jako gatunek zyskal, czlowiek jako JED-
NOSTKA - Ty, Twoja rodzina, Twoj pracodawca i Twoi pracownicy
— stracil. Utracile$ zdolnos$¢ rozleglego rozumowania. Jestes juz teraz
niezdolny do jednoczesnego analizowania wielu sprzecznych czynni-
kéw — do rozwazenia ich obok siebie, rownolegle, w tym samym cza-
sie, oceny ich wzglednego wplywu i znaczenia, tak by niemal natych-
miast moc podjacé decyzje, o ktérej w glebi serca wiesz, ze jest whasci-
wa, a potem dziala¢ na jej podstawie z calg energia i odwaga wynika-
jaca z takiego przekonania.

Uwalniajac nas od konieczno$ci myslenia, poza zbyt waska sfera te-
go, co wybraliSmy sobie jako profesje, Wiek Podboju Kosmosu us$pit
i stepil wieksza cze$¢ naszego umystu. Ilu sposréod nas w tym wieku
samochodow potrafiloby choc¢by zaprzac konia, nie moéwigc juz
o opiekowaniu sie nim? Przeciez wiekszo$¢ ludzi nie ma nawet poje-
cia, jak samochod w ogoéle dziala, dlaczego jezdzi! Przeciez nawet ro-
botnicy bioracy udzial w budowaniu samochodéw — wkladajac do
odpowiedniego otworu $rubke nr 146 i dokrecajac nakretke — nie ro-
zumieja dzialania gaZznika, zaplonu, przekladni napedowych czy
ukladu rozrzadu. Nie ¢wiczymy juz naszych umyslow tak, by byly
w stanie zachowa¢ mysli, ktorym chcielibySmy sie podzieli¢ z przyja-
ciolmi, kiedy znowu bedziemy mieli okazje ich spotka¢. Obecnie, jesli
te nasze mysli sa wazne, chwytamy za telefon albo wysytamy list. Je-
§li sg stosunkowo malo wazne, zapominamy je. Maszyny i kompute-
ry staly sie Panami, nasze za$ wlasne umysly staja sie coraz mniej
sprawne, po prostu z powodu coraz mniejszej ilo$ci okazji i coraz
mniejszej potrzeby ich uzywania!

Wilasnie dlatego nasze umysly potrzebuja swego rodzaju ,,sportowe;j
zaprawy’ . Taka bardzo prosta psychiczna gimnastyka, ktéra tutaj
przedstawie, z poczatku moze Ci sie wyda tak bezuzyteczna, ze az
durna. To jednak bedzie tylko wstepna rozgrzewka, dokladnie taka,
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jaka wykonuja sportowcy przed rozpoczeciem zawodéw. Cwiczenia
w niej zawarte sg proste, latwe i z pozoru bezuzyteczne. To jednak
tylko poczatek. Kiedy Twdj umyst nabierze gietkoSci, kiedy sie na-
prawde odpowiednio rozgrzeje, poprowadze Cie dalej i dalej, az za-
czniesz dokonywac rzeczy, ktore zadziwia Twych przyjaciol. A takze
ogromnie zwieksza Twe mozliwo$ci zawodowe i zdolno$¢ zarabiania
pieniedzy.

A teraz juz — bez dalszej zwloki — pierwsza lekcja tego jedynego
w swoim rodzaju, a jednocze$nie absolutnie praktycznego, kurs
Zwielokrotniania Umyslu w 12 lekcjach. Lekcje z ¢wiczeniami
beda przeplatane kolejnymi krotkimi omoéwieniami réznych istot-
nych, a zwigzanych z tematyka tego kursu spraw.
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Lekcjal

Chot jest to najprostsza z moich dwunastu lekgji, jest takze najwaz-
niejsza, bowiem na niej opieraja sie wszystkie nastepne. Jest to takze
czas na to, by$ zdobyl wlasciwe nawyki studiowania. ,,Dobry pocza-
tek to polowa sukcesu”, jak z pewno$cig wiesz, a ta pierwsza lekcja —
skladajaca sie z trzech oddzielnych zadan — da Ci okazje do wyrobie-
nia w sobie powaznego podej$cia do zadan i wytrwaloS$ci. Zostato ona
tak skonstruowana, by$ dzieki niej uzyskal pojecie o tym, co to na-
prawde oznacza ¢wiczy¢ swoj umyst w celu osiggniecia jego Zwielo-
krotnienia. Poza tym — ma za zadanie da¢ Ci pewne psychiczne pod-
stawy, od ktorych zalezy Twoje powodzenie we wszystkich nastep-
nych ¢éwiczeniach tego kursu.

Powtorze tutaj to, co jeszcze nieraz przyjdzie mi powtarzaé: otoz ab-
solutnie nie wolno Ci tutaj niczego kopiowa¢, przepisywa¢ — wszyst-
ko musi by¢ zrobione wylacznie z pamieci! Tylko w ten sposob be-
dziesz w stanie wy¢wiczy¢ swoj umyst tak, by robil to, co Ty chcesz,
wtedy 1 w ten sposob, w jaki sobie zyczysz! To bedzie calkiem powaz-
na umystowa praca, nie jakie$ ghupie figle. Bedzie to wymagalo au-
tentycznego wysiltku, ale tez okaze sie naprawde niezla zabawa. Za$
wyniki... Uwierz, beda naprawde zadziwiajace!
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Zadanie A

Wezmy alfabet — taki bez ogonkow i kreseczek, bez X i bez Q, cho¢ za
to z L. Ja sie takiego przynajmniej uczytem w szkole, moze teraz jest
inaczej. A zreszta, jeSli znasz alfabet w innej postaci, to mozesz tej
postaci uzy¢, to nie ma zadnego znaczenia.

ABCDEFGHIJKLEMNOPRSTUWYZ

Kiedy juz alfabet dobrze sobie przypomnimy i umiemy go bezblednie
na pamie¢, przechodzimy do wilasciwej czesci tego zadania. Polega
ono na tym, ze nalezy wzia¢ kartke i dlugopis (albo olowek, niewaz-
ne) i ten alfabet napisa¢ wspak pietdziesiat razy. Piecdziesiat razy
napisac alfabet od konca do poczatku. Ale pamietaj: ANI RAZU NIE
WOLNO CI SPOJRZEC NA NAPISANY ALFABET — WSZYSTKO TO
MUSI BYC ZROBIONE WYLACZNIE Z PAMIECI!

Polski alfabet napisany wspak wyglada tak:
ZYWUTSRPONMLLKJIHGFEDCBA

I to wlasnie powiniene$ za kazdym razem uzyskiwa¢ w tym zadaniu.

Z poczatku bedzie to trudne i bedziesz sie mylil. Ale nie przepisuj,

nie podgladaj, pracuj... Wkrétce bedziesz potrafil znaleZ¢é nastepna

(a raczej poprzednig) litere w myslach wzglednie latwo. Pisz te litery

od konca alfabetu do poczatku, we w miare rOwnym tempie, nieza-
leznie od tego, jak wolne bedzie to tempo. Z PAMIECI.

Takie wlasnie jest pierwsze zadanie tego kursu. Po dziesieciu lub
dwudziestu podejSciach bedziesz zapewne potrafil napisa¢ caly alfa-
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bet wspak bez wielkiej trudno$ci. Mimo to wykonaj je cale piec¢dzie-
sigt razy, by naprawde znakomicie te umiejetno$¢ opanowac.

Zadanie B

Przyjmuje, ze juz opanowale$ pisanie alfabetu od konca. Jeéli nie, nie
przestawaj pracowac nad tym po piec¢dziesieciu probach, tylko rob to
tak dlugo, az naprawde to $wietnie opanujesz.

No wiec teraz chodzi nam o to, by$ pogrupowal wszystkie kolejne li-
tery alfabetu, od A do Z, po cztery, i przestawitl litery w kazdej grupie
w taki oto sposob:

ACBD, EGFH, IKJL, LNMO, PSRT, UYWZ

Czyli w kazdej czteroliterowej grupie najpierw ma by¢ litera pierwsza
z danej grupy, potem trzecia, potem druga i w koncu czwarta.

Zroéb to PIECDZIESIAT razy, wylacznie z pamieci.

Podczas kilku pierwszych prob z pewno$cig nie bedzie latwo, ale
szybko osiggniesz perfekcje. Nic jednak nie skorzystasz, jesli po pro-
stu bedziesz zerkal na alfabet i cale to ¢wiczenie kopiowal. Jego war-
to$¢ lezy bowiem wilasnie w ¢wiczeniu polegajacym na tym, ze prze-
twarzasz sekwencje liter WE WELASNYM UMYSLE, bez pomocy
wzroku.

Latwo powinno Ci by¢ zrozumieé¢, w jaki sposéb to ¢wiczenie przy-
czyni sie do rozwiniecia elastycznoSci Twego umyshi, pozwalajace;j
w lot pojmowac¢ i rozwigzywaé problemy zwigzane np. z biznesem.
Dlatego wykonaj je PRZYNAJMNIEJ piecdziesiat razy albo po pro-
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stu tyle razy, ile okaze sie niezbedne, by$ byl w stanie to potem robi¢
szybko i dokladnie.

Zadanie C

W analogiczny sposéb poprzestawiaj litery alfabetu PIECDZIESIAT
razy, tak by byly w kolejnosci 1-24, 2-23, 3-22, 4-21, 5-20 itd. Czyli
pierwszych 12 liter (od A do L) w normalnej kolejnos$ci, ostatnich 11
(od Z do L) w odwrotnej, obie te grupy przemieszane w taki oto spo-
sob:

A-Z B-Y C-W D-U E-T F-S G-R H-P I-O J-N K-M L-L

Zrbb to oczywiScie wylacznie z pamieci, nic nie przepisyj i nie patrz
na zapisany alfabet.

Warto moze, by$ sobie zdal sprawe z tego, ze wykonujac to zadanie,
w istocie robisz dwie rézne rzeczy w tym samym czasie. Piszac pierw-
sza polowe alfabetu w normalnej kolejnosci, a druga w odwrotnej,
zmuszasz swoj mozg do robienia czego$, czego najprawdopodobnie;j
nigdy dotad nie mial okazji robi¢. Wykonawszy z powodzeniem te
trzecig cze$¢ ¢wiczenia pierwszego ¢wiczenia kursu piecdziesiat razy,
calkowicie z pamieci, bez zadnego oszukiwania, udowodnilte$ sam so-
bie, ze naprawde potrafisz zmusi¢ swdj umyst do solidnej pracy dla
Ciebie, w ktorej to pracy wykazal poza tym niespodziewang spraw-
nos¢!

Jesli zas mimo wszystko oszukiwales, to uSwiadom sobie wreszcie, iz
oszukanym byle$ wylacznie TY SAM i nikt inny. Sam siebie okradasz
z przyszlych sukcesow, jesli nie wykonasz przepisanych ¢wiczen do-
kladnie tak, jak Ci zalecam, albo tez nie po$wiecisz na nie pelnej GO-
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DZINY DZIENNIE. Jednak wierze, ze nie oszukiwale$, bo Ci ufam.
W koncu mnie tez bardzo zalezy na Twoim sukcesie.

Opanuj opisane dotad ¢wiczenie — wszystkie trzy jego czeSciowe za-
dania — bardzo dokladnie, zanim przejdziesz do nastepnej lekcji i na-
stepnego ¢wiczenia. Przypominam Ci, ze wszystko, co dalej nastapi,
opierac sie bedzie na opanowanym juz wcze$niej materiale. Lekcja 11
nie jest tutaj wyjatkiem. Pracuj wiec rzetelnie i z odpowiedzialnoscig
za wlasny sukces, spedZ na ¢wiczeniach co najmniej tyle czasu, ile Ci
mowie, tak by$ potem potrafil kazde z tych ¢wiczen wykonaé szybko,
dokladnie i z latwoscig. Nagroda za ten wysilek z calg pewnos$cia Cie
zaskoczy!
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Czym Zwielokrotnianie Umyshu rézni sie
od psychologii i psychiatrii?

Moéwigce w wielkim skrocie, psychologia polega na studiowaniu nor-
malnej ludzkiej psychiki (w tym umystu) w warunkach laboratoryj-
nych. Czyli w §rodowisku idealnym, abstrakcyjnym, sterylnym, po-
zbawionym wplywow z rzeczywistego Swiata icodziennego zycia.
Psychiatria natomiast polega na badaniu funkcjonowania psychiki
(w tym umyshu) oraz jego zaburzen w normalnych, codziennych wa-
runkach. Kurs Zwielokrotniania Umyshu jest za$ systemem c¢wiczen
pozwalajacym normalnym, przecietnym ludziom sprawnie — i lepiej
niz sprawnie — radzi¢ sobie z warunkami stworzonymi przez wspoét-
czesng cywilizacje.

Psychologia bada umysl, ale go nie leczy. Psychiatria zajmuje sie psy-
chika w jaki§ sposob zle przystosowana do rzeczywistosSci, ale nie
uczy normalnego umystu wykorzystywac¢ pelie swych mozliwo$ci.
Kurs Zwielokrotniania Umystu ani umyshu nie bada, ani nie leczy,
jednak trenuje i ROZWIJA zwykly, przecietny umysl, tak by osiaggnat
wszystko, do czego jest potencjalnie zdolny.

Kurs Zwielokrotniania Umyshu nie ma ambicji wkraczania w domeny
psychologi czy psychiatrii — nie zajmuje sie bowiem ani studiowa-
niem instynktéw czy nerwic, ani jeszcze gorszych rzeczy. Zajmuje sie
tylko umystem takim, jaki on rzeczywiscie jest — czyli zaniedbanym,
malo uzywanym, przytepionym... Niemal do poziomu kretynizmu
w poréwnaniu z tym, czym MOGLBY by¢. Zajmuje sie nim w tym
sensie, ¢wiczy go tak, by byl zdolny wykorzystywa¢ WSZYSTKIE swe
czeSci skladowe. Jest jednocze$Snie metoda i procesem rozbudzania
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i rozwijania tych cze$ci mobzgu, ktére dotad byly niemal w zaniku
z powodu ich nieuzywania. Albo i jeszcze gorzej, bo z powodu nie-
uzywania roilo sie w nich od réznych ,komplekséw” i nieuswiado-
mionych zahamowan.

Wydobywajac te wszystkie u$pione mozliwo$ci na powierzchnie —
powoduje uaktywnienie procesu myslenia, poszerza zdolno$¢ pojmo-
wania, poglebia zrozumienie, pozwala momentalnie rozwigzywacé
trudne i niedostepne dla wiekszo$ci problemy, rozwazaé¢ wiele wat-
kow i wiele mozliwo$ci jednoczes$nie, podejmowaé decyzje — i to de-
cyzje prawidlowe — w sytuacjach, gdy inni bladza po omacku, osiggac
wielkie i istotne sukcesy.

Jesli za§ wszystkie opisane tu korzySci z przej$cia przez wszystkie
niewatpliwe trudno$ci Kursu Zwielokrotniania Umystu wydaja Ci sie
Smiesznie nieproporcjonalne wobec pozornie dziecinnych ¢wiczen,
ktére kaze Ci sie opanowa¢ — zastanOw sie raz jeszcze! Oczywiste
jest, ze nie zostaniesz prezesem rady nadzorczej wielkiej firmy tylko
dlatego, ze potrafisz napisa¢ alfabet od tylu. Nie zdobedziesz tez zad-
nego wielkiego kontraktu po prostu dlatego, ze umiesz w rézny spo-
sob poprzestawiac litery alfabetu. Tyle ze Muhammad Ali takze nie
osiggnal swych wielkich sukceséw za pomoca skakania na skakance
i wyglaszania przed oshlupialg z podziwu publicznoscia ghupawych
dziecinnych wierszykow! W rzeczywistos$ci spedzal on naprawde wie-
le czasu na skakaniu na skakance — ale tylko po to, by poprawié¢ pra-
ce nog, koordynacje i wytrzymalo$é. Tutaj jest tak samo.

Innymi slowy: ¢wiczenia zawarte w tym kursie sa po prostu niezbyt
madre, jesli kto$ je widzi jako cel sam w sobie, czym one jednak wca-
le nie sg. Jesli pojmiesz je w ich prawdziwym znaczeniu, czyli jako
SRODEK do pewnego celu, stang sie najskuteczniejszym, najbardziej
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owocnym, najszybszym i najpraktyczniejszym dotad stworzonym
sposobem na wytrenowanie umyshi. Uzyskane wyniki wkrotce
udowodnia Ci, ze moéwiac to, po prostu stwierdzam wartos¢ tych
¢wiczen, wcale jej nie wyolbrzymiajac.

Zrozumiawszy nieco lepiej, czym jest Kurs Zwielokrotniania Umystu,

i nieco tez lepiej doceniwszy warto$¢ zawartych w nim ¢wiczen, je-
ste$ gotow do pojscia dalej.
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Lekcja I1

Nie zabieraj sie za te lekcje, jesli nie opanowale$ calkowicie wszyst-
kich trzech czeSci lekcji poprzedniej! Tutaj, w odréznieniu od lekcji
poprzedniej, bedziesz pracowal na stowach, wiec moze Ci sie poczat-
kowo wyda¢, iz nie ma to zwigzku z tym, co robile§ dotad. Jednak
w istocie Lekcja II Sci$le opiera sie na otrzymanym juz przez Ciebie
TRENINGU, stanowiac jego logiczng konsekwencje. Dlatego wlasnie
jest absolutnie NIEZBEDNE, by$ mial przedtem opanowang calg
Lekcje 1.

Jesli naprawde opanowale$ Lekcje I, zgodzisz sie z pewnoScig, ze pi-
sanie alfabetu od tyhu i przestawianie jego liter jest w sumie do$¢ la-
twe. Nie zapominaj jednak, ze litery, stowa i cyfry to dla nas jedynie
narzedzia, stuzace do ¢wiczenia umystu — i same w sobie sg tak samo
bezuzyteczne, jak, powiedzmy, suwmiarka dla niedzielnego kierow-
cy. Sa tylko Srodkami, za§ koncowym efektem jest umyst o takiej
przenikliwo$ci i sile adaptacji, ze zdola Cie wznie$¢ na szczyty osig-
gnie¢, znacznie wyzej niz kiedykolwiek mogle$ podejrzewac.

Pierwsze ¢wiczenie Lekcji II polega na tym, by$ z pamieci napisal ty-
le trzyliterowych stow, ile tylko potrafisz, a co najmniej trzydzieSci.
Pietdziesiagt do stu byloby znacznie lepiej. Nie ma w tym oczywiScie
wiele umyslowego wysitku, zgoda? Oto kilka takich stéw jako przy-
kiad:

PAN ZAB KOT RYJ OTO RAB
BOR WYJ RYS MAJ KIJ ONA

Teraz sam napisz wlasng liste, wylacznie z pamieci. Nie przepisuj po-
danych wyzej stéw, ale znajdZ wlasne i zapisz je na kartce. Swoja liste
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zapisz pie¢ albo sze$¢ razy, tak bys wszystkie te stowa dobrze utrwalil
w swej pamieci i umial je latwo przywolac.

Nastepnie, nie patrzac na to, co zapisale$ (najlepiej po prostu wyrzué
zapisang kartke do $mieci!), zapisz tyle z tych stéw, ile potrafisz, ale
WSPAK i wylacznie z pamieci, tak jak tutaj:

NAP BAZ TOK JYR OTO BAR
ROB JYW SYR JAM JIK ANO

Niektore sposrod tych stow moga czytane od tylu takze dawacé sen-
sowne i prawidlowe stowa (np. ,kot”) albo nawet to samo stowo, jak
,0no”, ale tym sie nie przejmuj. Dla naszych celéw w tej chwili to nic
nie znaczy i jest to wylacznie przypadek.

Celem tego ¢wiczenia jest nauczenie Twego umystu, by potrafil po-
strzega¢ rzeczy w ich calosci, czyli — jak to sie madrze mowi — ,holi-
stycznie”. Podam Ci przyklad: kiedy my$lisz o stlowie ,kot”, nie powi-
niene$ w nim dostrzega¢ po prostu szeregu liter ,.k-o-t”, ale powinie-
ne§ mie¢ w umysle ich calo$ciowy obraz — obraz trzech liter, z kto-
rych kazda jest tak samo wazna, niezaleznie od jej kolejnosci w tym
stlowie. Tutaj bowiem ,,0” jest dokladnie tak samo wazne, jak ,k” czy
-t , cho¢ jest w Srodku slowa, a nie jego przodu. Dotykamy tutaj
kwestii bardzo waznej i majacej ogromne praktyczne znaczenie, za-
roOwno w codziennym zyciu, jak i w biznesie!

Powtoérz to ¢wiczenie dwadzieScia pie¢ razy, za kazdym razem usu-
wajac to, co uprzednio zapisales$, sprzed swych oczu i wykonujac no-
wa probe wylacznie z pamieci, na przemian piszac wszystkie stowa
normalnie i wspak. Kiedy juz wszystkie te stowa wryja sie w Twoja
pamieé, stang sie dla Ciebie nie statycznymi szeregami trzech liter,
ale trzema oddzielnymi literami, ktére Twoj umyst bedzie potrafil
grupowac¢ w catkiem dowolny sposéb.
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»W porzadku, ale co mi to wlasciwie da?”, mozesz spyta¢. ,Co mi
z tego, ze bede potrafil pisa¢ rozne stlowa od tylu?”. To ¢wiczenie na-
uczy Twdj mozg robié cos, czego nigdy dotad nie robil — wyciagnie
Twdj umyst z jeszcze jednej koleiny, ktorg dotad on spokojnie sobie
wedrowal. Jest to wiec kolejny krok w kierunku nieskrepowanego,
tworczego myslenia. Rozwijajac Twdj umyst o krok dalej, przygotuje
Cie tez do nastepnych lekcji tego kursu.

Mowigce nieco bardziej konkretnie, wycéwiczysz w ten sposéb swoj
umysl, by dostrzegal rézne drobne rzeczy, jak nasze trzyliterowe slo-
wa, w ich calo$ci. Wiele drobnych problemoéw codziennego zycia albo
zwigzanych z biznesem, sklada sie wlasnie z dwoch lub trzech stron,
kwestii albo ,katow widzenia”. Nawet najprostsza kwestia ma zawsze
co najmniej dwie strony, a czlowiek zdolny do odnoszenia sukcesow
to taki, ktory potrafi dostrzegaé WSZYSTKIE te strony jednocze$nie.
Na przyklad punkt widzenia: swoj wlasny i kogo$ innego, powiedzmy
partnera czy oponenta w sporze czy negocjacjach. Umiejac dostrzec
problem kogo$ innego, mozna wykorzysta¢ dang sytuacje dla wlasnej
korzysci, podczas gdy ten kto$, widzac tylko SWOJA strone zagad-
nienia, nie ogarnie calo$ci problemu, co stawia go niemal z goéry na
przegranej pozycji. Widzisz zatem, jaki to ¢wiczenie ma potezny po-
tencjal!

Oczywiscie dotychczasowe dwie lekcje nie zapewnig Ci z dnia na
dzien wszystkiego, do czego dazysz, ale z pewno$cia po ich ukoncze-
niu mozesz sobie pogratulowac tego, ze zaczale$ skutecznie dazy¢ do
uzyskania jasnego, konkretnego, a jednoczesnie ,,wielowatkowego”,
analitycznego my$lenia — czyli tego, co niezbedne jest do osiggniecia
praktycznie wszystkiego, co warto osiggac.
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Podreczny Stymulator Moézgu:
wizualizacja i ¢wiczenie pamieci

W wolnej chwili sprobuj wykonaé ponizsze ¢wiczenia. Potraktuj to
jako gre. Powinno Ci sie to spodoba¢, a jednocze$nie bedziesz gimna-
stykowal komorki wlasnego mozgu.

Cwiczenie A

Pisz wszystkie trzyliterowe slowa, ktére potrafisz znalez¢, jednocze-
$nie glosno wymawiajac jakie$ calkiem inne trzyliterowe stowo. Na
przyklad tak:

Pisz: k-o-t Wymow: o-s-a
Pisz: b-a-t Wymow: k-e-s
Pisz: o-n-a Wymoéw: o-k-o

Wykonuj to tak dlugo, uzywajac za kazdym razem innych stow, az
bedziesz potrafil jednocze$nie pisa¢ jedno trzyliterowe stlowo i wy-
mawiac inne trzyliterowe stowo, bez najmniejszego wahania

Cwiczenie B

Nie prébuj tego ¢wiczenia, dopoki nie opanujesz calkowicie Cwicze-
nia A.
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Pisz trzyliterowe slowo wspak, jednocze$nie gloSno wymawiajac je
normalnie. Na przyklad:

Pisz: m-a-t Wymoéw: t-a-m
Pisz: k-a-b Wymow: b-g-k
Pisz: k-o-r Wymow: r-o-k

Kontynuuj to ¢wiczenie, uzywajac coraz to innych stow.

Cwiczenie C

To ¢wiczenie moze sie okaza¢ nieco trudniejsze od dwbch pozosta-
lych, ale przy pewnym wysitku daje sie opanowac¢. Pamietaj, ze Twdj
umyst jest juz teraz znacznie bardziej gietki niz byl, zanim rozpocza-
le$ kurs Zwielokrotniania Umyshu, a te ¢wiczenia uczynia go jeszcze

bardziej gietkim.

Pisz dowolne trzyliterowe stowa wspak, jednocze$nie wymawiajac in-
ne trzyliterowe stowa w normalnie. Na przyklad:

Pisz: §-y-r Wymawiaj: k-i-t
Pisz: s-a-b Wymawiaj: k-i-j
Pisz: b-a-z Wymawiaj: p-a-s

Kontynuuj, uzywajac coraz to nowych sléw, az stanie sie to dla Ciebie
catkiem latwe. Teraz juz naprawde Twdj umysl nabiera sily, jakiej sie
u wiekszos$ci ludzi nigdy nie znajdzie.
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Umysl Analityczny a Umysl Syntetyczny

W podsumowaniu Lekcji IT wspomnialem o my$leniu analitycznym.
Pozw6l mi jednak wyjaéni¢, ze ERA ANALITYCZNEGO MYSLENIA
JUZ PRZEMINELA, w kazdym razie jeéli chodzi nam o jakie$ zna-
czace sukcesy. Tym spos$rod Czytelnikow, ktérzy dumni sg ze swego
sanalitycznego umystu”, zmuszony jestem dac ostrzezenie: albo po6j-
dziesz znacznie poza zwykle analizowanie i zaczniesz syntetyzowac,
albo tez cale zycie pozostaniesz niewolnikiem, przykutym do jakiego$
systemu lub jakiej$ maszyny!

Dlaczego tak sie rzeczy majg, powinno by¢ dos¢ jasne. Kiedy$ czlo-
wiek pierwotny co dzien spotykal mase nieznanych, tajemniczych
i czesto przerazajacych zjawisk. Slonce co wieczér umieralo, by na-
stepnego ranka znowu sie narodzi¢. Grzmoty swym przerazajacym
odglosem wieScily zgube wszystkiemu dokola. Pozary lasu, z calg
pewnos$cia spowodowane przez zlosliwe, cho¢ niewidzialne demony,
sprawialy, ze wszystko i1 wszyscy uciekali w §miertelnej panice, a wie-
lu sie nie udawato i ploneli zywcem. Co pewien czas przychodzila po-
wodz, niszczac dorobek wielu lat. Choroby w catkowicie niewytluma-
czalny sposob wybijaly cale plemiona. Wszystko, wszystko dostlownie
wokol naszego odzianego w skory przodka bylo niezrozumialym cha-
osem. Tylko sila rozumowania — analitycznego rozumowania -
wprowadzala w to jaki$ porzadek i sprawiala, ze zycie bylo jako tako
znos$ne.

Potem nadszedl dlugi okres rozwoju, podczas ktorego ludzie zaczeli
calkiem niezle rozumie¢ swe otoczenie. Coraz wiecej i wiecej rzeczy
zaczeli rozklada¢ na ich czesci skladowe. Dawny muszacy sobie ra-
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dzi¢ ze wszystkim czlowiek zostal zastapiony przez specjaliste —
kogos$, kto potrafil analizowaé jaki§ pojedynczy aspekt biznesu, na-
uki, fachu czy zawodu. Koncentrujac sie na jakiej$ stosunkowo drob-
nej czesci calosci, stawal sie ekspertem w danej dziedzinie, wla$nie
dzieki swym analitycznym zdolnoSciom. I to byla wlasnie ta epoka,
kiedy ,analityczny umysl” stanowil przepustke do sukcesu.

Dzisiaj do opanowania jakiej§ wyizolowanej cze$ci zawodu czy dzie-
dziny wiedzy nie jest juz konieczne posiadanie zdolnoSci analitycz-
nych. Medycyna zostala rozczlonkowana na calg mase réznych spe-
cjalno$ci i podspecjalnosci. Biznes tez zostal podzielony na dziesigtki
specjalno$ci. Farmer nie jest dzi$ po prostu rolnikiem, ale specyficz-
nym rodzajem rolnika, np. uprawiajacym jaka$ konkretna rosline lub
co$ w tym rodzaju. Wszyscy ci ludzie, szczerze moéowigc, nie maja juz
dzisiaj wielu okazji do autentycznego mys$lenia, a kto§ posiadajacy
zdolno$ci analityczne nie odroznia sie niczym od swych wspoélpra-
cownikdéw, postugujacych sie po prostu wiedza, ktora kto§ wezesniej
dla nich przeanalizowal.

A jednak... Cho¢ w $wiecie mamy nadprodukcje szefow departamen-
tu reklamy, dyrektoréw artystycznych, oberkontroleréw, operatorow
obrabiarek, projektantow, audytoréw, finansistow, zaopatrzeniow-
cow, magazynierow, sprzedawcow, analitykow ds. marketingu, kon-
sultantow ds. wykorzystania zasobow ludzkich i wszelkich innych
kierownikéw... zdecydowanie brakuje WIEKSZYCH ludzi — ludzi,
ktorzy potrafiliby ujrzec te tysigce innych grup w taki sposob, jak Ty
potrafisz juz ujrzec¢ trzyliterowe slowo. Ludzi, ktérzy kazda z tych
grup potrafig dostrzec w jej relacjach z innymi grupami i w relacji do
Swiata w caloSci... I ktérzy potrafig z takiej bezksztaltnej masy stwo-
rzy¢ biznesowego giganta jak Microsoft, Ikea, Sears Roebuck czy Ge-
neral Motors.
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Masz juz w tej chwili pojecie o tym, co Zwielokrotnianie Umyshu po-
trafi dla Ciebie zrobi¢, lub raczej o tym, co dzieki niemu bedziesz
umie¢ zrobi¢ dla samego siebie. Nie tylko pozwoli Ci zastosowac
w praktycznie kazdej sytuacji analize, czyli rozbi¢ kwestie na jej cze-
Sci skladowe i dokladnie je poznac, ale takze — co jest znacznie waz-
niejsze — da Ci zdolno$¢ syntezy, ktéra umozliwi Ci powigzanie tych
czeSci sktadowych w kompletna, harmonijng, bez zacie¢ dzialajaca

organizacje albo plan, ksigzke lub tez cokolwiek, w co sie zaangazu-
jesz. Dostrzegajac i rozumiejac wszystkie aspekty jednoczesnie, be-

dziesz zdolny ,,syntetyzowac”, czyli tworzy¢, podczas gdy Twoj anali-
tyczny konkurent — niczym kapitan plywajacego po malej rzeczce
stateczku — oplakiwat bedzie ,,dawne dobre czasy”.

Nastepna lekcja takze bedzie dotyczy¢ ¢wiczen analizy i syntezy, roz-
poczetych w Lekgji I, jednak juz na wyzszym poziomie.
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Lekcja I1I

W Lekcji IT wycéwiczyle$ sie w pisaniu z pamieci trzyliterowych stow
od tylu. Chcialbym Ci ponownie przypomnie¢ o tym, ze na opisywa-
ne ¢wiczenia powiniene$ po$wieca¢ co najmniej GODZINE dziennie.
Moze to by¢ w czasie jazdy do pracy i/lub z powrotem, podczas je-
dzenia lunchu albo w czasie tych wszystkich bezczynnych chwil, kto-
re kazdy z nas ma niemal codziennie. Bez watpienia zdolasz calkiem
niezle opanowac Lekcje II w ciaggu jakiej$ godziny, poniewaz celowo
jest ona taka latwa, ze nawet dziecko moze to wszystko wykona¢ —
ito z przyjemnoscia. Aby jednak nauczy¢ swdj umyst poshtusznie
i skutecznie wykonywa¢ to, co mu rozkazesz, musisz go ¢wiczy¢ po-
wtoérzeniami, az dane dzialanie stanie sie automatyczne.

Dzieki temu angazujesz prawa potkule mozgu. Po ukonczeniu Lekeji
IT nie wystarczy juz pisanie wszelkich trzyliterowych stow, ktére Ci
przyjda do glowy, wspak, czy nawet robienie tego z réwna latwoscia,
z jaka piszesz je normalnie. To tylko poczatek. Teraz bedziesz musial
uczyni¢ nastepny krok, czyli przerobi¢ Lekcje III. Jednak na razie co-
dziennie, przez tydzien, godzine dziennie, wykonuj jeszcze nadal za-
dania z Lekcji II. Kiedy ten tydzien sie skonczy, stwierdzisz, ze robisz
to juz calkiem automatycznie, niemal nieSwiadomie i absolutnie bez
wysiltku.

Wtedy, ale nie wcze$niej, nie zanim bedziesz naprawde gotow do
Lekcji IIT, wykonaj takie zadanie:
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Napisz z pamieci 25 do 50 czteroliterowych stow®. Napisz je na kart-
ce, a potem bardzo dokladnie te kartke przestudiuj. Po czym kartke
wyrzu¢ i napisz te same slowa z pamieci. Zrob tak kilka razy, az be-
dziesz w stanie szybko sobie przypomnie¢ je wszystkie. Wtedy zapisz
je z pamieci, ale tym razem wspak. Oto przyktad:

Normalnie: PIES ZABA KOSA GEAZ BONA KOTY MORD

Wspak: SEIP ABAZ ASOK ZALG ANOB YTOK DROM

Cho¢ wygladaja naprawde dziwacznie, kazde z tych stbw ma okreslo-
ne znaczenie. Litery sa wprawdzie w odwrotnej kolejnoS$ci, ale kazde-
go z tych stow uzywasz w miare czesto i powiniene$ potrafi¢ je rozpo-
zna¢ na pierwszy rzut oka, nawet gdy jest napisane odwrotnie. Po-
wtorz to teraz dwadziescia pie¢ razy — ZA KAZDYM RAZEM WY-
LACZNIE Z PAMIECI, czyli przypominajac je sobie i nie patrzac na
zadng kartke. Po prostu za kazdym razem, gdy je piszesz, wez czysta
kartke. Kiedy juz to wytrenujesz, bedziesz w stanie rozpozna¢ stowa
w rodzaju Pies, Kosa, Koty, Zaba, widzac je napisane wspak, tak oto:
Seip, Asok, Ytok, Abaz.

»1 co mi z tego?”, spytasz moze. Nic, poza tym, ze uczynile§ wlasnie
znaczacy krok w strone uzyskania zdolno$ci jednoczesnego dostrze-
gania wszystkich stron prostego problemu, niezaleznie od tego, w ja-
kim przebraniu ten problem sie pojawia. Majac taki fundament, be-
dziesz dalej rozwijal swa zdolno$¢ radzenia sobie w najtrudniejszych
nawet zyciowych sytuacjach. Cwiczenia zawarte w dalszych czeéciach
tego kursu beda stawia¢ Twemu mozgowi coraz wieksze wymagania.
Dzieki temu szybko rozwiniesz go do stanu, ktory jeszcze niedawno
wydalby Ci sie zapewne nieosiggalny dla $miertelnika.

5 Nie chodzi oczywiscie o ,czteroliterowe slowa” w potocznym rozumieniu.
Zreszta az tylu ich chyba po prostu nie ma.
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Podreczny Stymulator Moézgu:
¢wiczenie podwdjnej koncentracji

Cwiczenie A

Naucz sie na pamieé ponizszego wierszyka®:

Bo moje oczy sq granatowe,

Bo w moich oczach granatéw pek,

Ktore mi kiedys dziad mdj zostawit,

Zebym nie wiedzial, co znaczy stowo ,lek”.

Cwiczenie B

Wyrecytuj ten wierszyk GEOSNO, jednoczeénie zapisujac na kartce
wlasne imie, nazwisko i adres. Na przyklad:

»,B0 moje oczy sg granatowe”

Antoni Mréwa

»,Bo w moich oczach granatéw pek”

Euroentuzjastow 69A

W istocie jest to fragment festiwalowej pie$ni zolnierskiej z lat p6Zznego Gierka.
Gdyby nieopanowany $miech nie pozwalal Ci sie skoncentrowaé, to bedziesz
musial poszuka¢ innego odpowiedniego wierszyka, cho¢by w rodzaju i na pozio-
mie dedykacji w stylu ,Na gorze réze, na dole fiolki”. Nie o wielka poezje tu
w koncu chodzi.
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,Ktore mi kiedy$ dziad moj zostawil”
00-901 Warszawa

,Zebym nie wiedzial, co znaczy stowo 'lek"”

Cwiczenie C

Wyrecytuj ten sam wierszyk GLOSNO, jednoczeénie zapisujac na
kartce imie, nazwisko i adres przyjaciela. Bedzie to nieco trudniejsze
niz Cwiczenie B, ale solidnie popracuj, OPANUJ je, a potem sprobuj
tego:

Wyrecytuj DOWOLNY wiersz, modlitwe czy tekst piosenki, ktéry do-
brze znasz, jednocze$nie zapisujac wlasne imie, nazwisko i adres lub
imie, nazwisko i adres przyjaciela, albo tez dowolny adres, ktory je-
ste$ przyzwyczajony pisa¢. Wykonuj to ¢wiczenie tak dlugo, az stanie
sie dla Ciebie latwe.
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Zwielokrotnianie Umyshu
a zdrowie fizyczne i psychiczne

Pozwél, bym Ci to wyjasnil jasno i jednoznacznie: Zwielokrotnianie
Umystu nie jest absolutnie zadng formga, bezposredniego czy posred-
niego, uzdrawiania psychiki! W kazdym razie nie bardziej niz np. lo-
wienie ryb czy gra w tenisa jest treningiem w prowadzeniu intere-
SOW.

Istnieje jednak zdecydowany zwigzek i wspoélzaleznos¢ pomiedzy
zdrowiem fizycznym i psychicznym. JeSli jeste$ slaby, przemeczony
i fizycznie chory, Twdj umysl po prostu nie bedzie zdolny osiggnaé
swego pelnego potencjalu. Nie bedzie, dopdki nie doprowadzisz do
porzadku swego ciala. Prawdziwym jest takze twierdzenie odwrotne
— jesli Twdj umyst jest bez przerwy zatroskany, w stresie i og6lnie
niezdrowy, ucierpig na tym takze Twoje wewnetrzne narzady i funk-
cje Twego ciala. Z cala pewno$cia nie bedziesz w takim wypadku
w znakomitym stanie fizycznego zdrowia — dopoki nie poprawisz sta-
nu swej psychiki.

Brzmi to jak bledne kolo? Na szczeScie w rzeczywistos$ci wcale tak nie
jest. Cialo czlowieka jest jedyna znang nam rzecza, ktéra potrafi do-
stlownie ,podciagac sie w gore za wlasne sznurowadta”. Jesli Twe fi-
zyczne zdrowie pozostawia co$ do zyczenia, a Twoje zdrowie psy-
chiczne réwniez w zwigzku z tym cierpi, mozesz uczyni¢ pierwszy
krok w strone ozdrowienia albo z pomoca swej psychiki, albo tez
swego ciala. Jesli wybierzesz to drugie, wlasciwe ¢wiczenia, dieta, na-
wyki zyciowe itd. nie tylko zaczna poprawia¢ Twe zdrowie fizyczne,
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ale takze w znacznym stopniu zmniejsza r6zne niekorzystne objawy
psychiczne.

Kiedy juz tyle osiggniesz — czyli z stanem fizycznym nieco lepszym
od stanu psychicznego — powiniene$ zwrdci¢ swa uwage na popra-
wienie tego drugiego. Cwiczenia psychiczne, bardziej zorganizowane
mys$lenie, lepsza dyscyplina mentalna, wszystko to prawdopodobnie
sprawi, ze Twoja psychika zacznie by¢ w stosunkowo lepszym stanie
niz Twoje kondycja fizyczna. Innymi slowy, mozna poprawiaé stan
swego zdrowia, fizycznego i psychicznego, na przemian. Czyli tak, jak
sie chodzi, stawiajac stopy na przemian — raz lewa przed prawa, po-
tem za$ odwrotnie, prawa przed lewa. I oczywiScie takze podazajac
caly czas w wybranym kierunku.

I to wladnie jest wytlumaczeniem faktu, iz Zwielokrotnianie Umystu
— nie bedac samo w sobie zadnym ,lekarstwem dla umyshi”, ani tym
bardziej ,leczeniem przez wiare” - naprawde wielu ludziom pomogto
uzyskac¢ lepsze zdrowie. Dlaczego? Poniewaz ten system trenowania
umyshu daje praktykujacym go ludziom i ¢wiczenia, i rozrywke, i dys-
cypline. Przez co poprawia sile i energie umyshu, sprawiajac, iz staja
sie one o wiele wieksze od sily i energii czysto fizycznej. Co jest o tyle
logiczne, ze mozliwos$ci ludzkiego ciala s3 w koncu ograniczone, na-
tomiast nie ma praktycznie zadnych granic dla ludzkiego umyshu!
Nie ma zatem nic dziwnego w tym, ze Zwielokrotnianie Umyshu, po-
budzajac, wzmacniajac i energetyzujac umysly, dos¢ szybko usuwa
sporg czes¢ fizycznych przypadlosci.

Dokladnie w ten sam sposob, w jaki Zwielokrotnianie Umyshu ula-
twia rozwijanie ciala, zdrowe i sprawne ciatlo ulatwia jeszcze lepsze
wykorzystanie dobrodziejstw umystowego treningu, ktéry Ci tutaj
prezentuje. Skutkiem czego mozliwoSci Twego umystu zwieksza sie
jeszcze o wiele bardziej. Dlatego raz jeszcze zachecam Cie do po$wie-
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cenia co najmniej godziny dziennie na opisywane tu ¢wiczenia. Po-
Swie¢ im, jesli to mozliwe, kazdga wolna chwile. Przestawiaj litery
i stowa, ktore widzisz na plakatach czy billboardach, przestawiaj
fragmenty tekstu w swej codziennej gazecie. I tak dalej. Wykorzystaj
kazda okazje, by uczyni¢ swoj umyst sprawniejszym.

Co wiecej, w ciggu nastepnych trzydziestu dni przekonasz sie naj-
prawdopodobniej, ze dzieki tym ¢wiczeniom stales sie o tyle bardziej
skuteczny w swej pracy zawodowej, ze bedziesz mogl poswiecac jej
mniej czasu, majac go za to wiecej na ¢wiczenia i zabawe. Znajdziesz
sie wtedy na drodze prowadzacej do radosci zycia i zdrowia, o jakich
zapewne nigdy wcze$niej nawet nie $miale§ marzy¢! Nie dziw sie
wiec mym naleganiom, by$ maksymalnie powaznie potraktowal kaz-
de zadane Ci ¢wiczenie, by$ po$wiecit mu wymagang ilo$¢ czasu
i opanowal je w pelni, zanim uczynisz nastepny krok w przod, a takze
w gore.
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Lekcja IV

To bedzie pierwsza nieco bardziej skomplikowana lekcja. Wykorzy-
stasz tutaj wszystko, do czego wycwiczyles swoj umyst w Lekcjach 1,
IT i II1. Bedziesz laczyt ze soba stlowa, dokladnie tak, jak w realnym
zyciu, by odnie$¢ zawodowy czy biznesowy sukces, musisz laczy¢ ze
sobg idee.

Najprawdopodobniej opanowanie tej nowej formy umystowej gim-
nastyki zajmie Ci kilkanaScie dni, ale uzyskasz dzieki temu pewne
catkiem nowe zdolnoSci.

Wez zatem 24 sposrod trzyliterowych stow zapamietanych w Lekcji
IT albo jakiekolwiek inne 24 trzyliterowe stowa, ktore Ci przyjda na
my$l. Zapisz je kilka razy, aby$ dokladnie sie z nimi zapoznal. Na-
stepnie polacz w pare pierwsze dwa stowa sposrdd tych 24 — te, ktore
Ci najpierw przyjda do glowy — ,splatajac ze sobg” ich kolejne litery.
Chodzi mi o co$ takiego:

KON i BAT = KBOANT
i tak dalej, na przyklad:

OSA i PAN = OPSAAN

Polacz wszystkie 24 slowa w 12 dowolnych par, zapisujac ich litery
w podanej wyzej kolejnos$ci: 1-1, 2-2, 3-3. Potem zacznij od nowa,
ztymi samymi albo innymi literami. ,Sple¢” w ten sposéb slowa
w dowolne pary, ktére Ci przyjda do glowy. Caly czas w podany spo-
sob. I réb to codziennie przez 20 MINUT.
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W nastepnym dwudziestominutowym segmencie swej codziennej
godziny ¢wiczen umystu ,splataj” trzyliterowe stowa ze stowami czte-
roliterowymi. W taki oto sposob:

PANI i RYS = PRAYNSI
i dalej, na przyklad tak:
RYBA i WEZ = RWYEBZA

Wykonuj to éwiczenie przez 20 MINUT KAZDEGO DNIA, uzywajac
za kazdym razem innej pary stéw, az bedziesz potrafil wzia¢ dowolne
trzyliterowe stowo i ,,sple$¢” je z dowolnym czteroliterowym stowem
tak szybko, jak potrafisz prawidlowo zapisa¢ te stlowa same z siebie.
To ¢wiczenie powinno nastepowac¢ bezposrednio po dwudziestomi-
nutowych ¢wiczeniach ,splatania” dwoéch trzyliterowych stow.

Ostatnie 20 minut Twej codziennej godziny ¢wiczen wykorzystaj na

~Splatanie” ze sobg dwoch czteroliterowych stow. Co bedzie wyglada-
to w ten sposob:

KOLO i PARA = KPOALROA
oraz na przyklad:
DZIK i ZABA = DZZAIBKA

Zréb to calkowicie z pamieci! Powtarzam to juz kolejny raz, ale na-
prawde to niezwykle wazna sprawa! NIGDY NIE PRZEPISUJ CWI-
CZENIA! Uzywaj ,oka swego umyshu”, nie za$ swych fizycznych oczu.

Dzieki temu ¢éwiczeniu uzyskasz zadziwiajaca zdolno$¢, ktora potra-
fig czesto zadziwia¢ swoje otoczenie niewidomi: zdolnos§¢ odtwarza-
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nia, we wlasnym umysle, wszystkiego wokot Ciebie i wszystkiego, co
kiedykolwiek ujrzales w przeszlosci. Twdj umyst otwiera sie i obej-
muje Swiat w jego calo$ci. Zostaje niejako rozswietlony — wszystkie
ciemne, slabo widoczne zakamarki staja sie jasne. Twdj umyst budzi
sie, ozywa. Cala ziemia znajduje sie teraz w polu widzenia Twego
umystu, Ty za$§ nad tym panujesz! Jest to zdolno$¢ rzeczywiscie
w pewnym stopniu posiadana przez niewidomych, ktérg mozesz te-
raz nie tylko zdoby¢, ale takze DODAC do niej bezcenng warto$é
wzroku. Uwierz mi, ze niewiele przesadzam, moéwiac Ci, iz wykonu-
jac te ¢wiczenia az do momentu, gdy zdobedziesz w nich mistrzos-
two, uczynisz siebie supermanem — kim§ calkiem poza zasiegiem lu-
dzi w Twoim otoczeniu!

A wiec spraw, by Twoéj umyst zaczal naprawde FUNKCJONOWAC.
Nie podlizuj mu sie, pozwalajac mu ,$ciagac¢”, nie traktuj go jak nie-
mowlaka, pracujac nad tym c¢wiczeniem Kkrocej niz godzine
dziennie... Zrob WIECEJ, jesli bedzie trzeba. Najwazniejsza rzecza
jest opanowanie, naprawde mistrzowskie opanowanie, kazdej kolej-
nej lekcji tego kursu. Udoskonal dzieki kazdej z nich siebie samego
i dopiero potem bierz sie za nastepna lekcje. W ten sposob, i tylko
w ten sposob, wykorzystasz caly ogromny potencjal zawarty w Zwie-
lokrotnianiu Umyslu — jedynym tego rodzaju kursie dostepnym na

calym $wiecie.
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Podreczny Stymulator Moézgu:
¢wiczenia liczbowo-slowne

Cwiczenie A

Wyrecytuj na glos kolejne liczby od 1 do 100. Jednocze$nie zapisuj
(prawidlowo) tak wiele czteroliterowych stow, jak zdotasz. Kontynu-
uj wykonywanie tego ¢wiczenia az do czasu, gdy bedziesz w stanie
utrzymac rowne tempo liczenia i pisania.

Po kilku probach powiniene$ potrafi¢ napisac¢ 15 albo wiecej czteroli-

terowych sltow, nie przestajac liczy¢, cho¢ co pewien czas bedziesz za-
pewne musiat zrobi¢ pauze, zeby pomysle¢ o nowych stowach.

Cwiczenie B

Recytuj co trzecia kolejng liczbe od 3 do 99, jednocze$nie piszac czte-
roliterowe stowa wspak.
PRZYKLAD: PIES - jednocze$nie liczac ,przeskakujac po trzy”.

ZAPISANE: SEIP

Jedna przyjazna rada: Im trudniejsze bedzie dla Ciebie to ¢wiczenie,
tym bardziej go potrzebujesz. A wiec opanuj je za wszelka cene.
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Jakie psychiczne problemy rozwigazuje
Zwielokrotnianie Umyslu?

Lekcja IV mogla Ci sie z poczatku wydacé trudna, jednak skoro dosze-
dle$ do tego miejsca — i jeSli oczywiScie jeste§ wobec samego siebie
uczciwy — opanowales ja juz znakomicie i potrafisz bez trudu wyko-
nac¢ wszystkie te ¢wiczenia.

Jest to dobra okazja, by przypomnie¢ pewng teze, wspierana przez
chyba wszystkie naukowe autorytety zajmujace sie dzialaniem ludz-
kiej psychiki: MYSLENIE NIGDY NIKOMU NIE ZASZKODZILO!
Ralph Waldo Emerson, jeden z najwiekszych amerykanskich filozo-
fow, powiedzial: ,Prawdopodobnie latwiej jest wielkiemu czlowieko-
wi robi¢ wielkie rzeczy niz malemu czlowiekowi robi¢ male”. Jesli
wiec dotychczasowe ¢wiczonka tego kursu wydaly Ci sie zbyt trudne,
Twodj mozg nie zaczal jeszcze zdawaé sobie sprawy z wlasnych mozli-
wosci, co definiuje Cie, przez poréwnanie, jako ,malego czlowieka”.
Moge jednak przytoczy¢ inng historyczna wielko$¢, Tomasza Ediso-
na, ktory kiedys$ stwierdzil, ze ,,geniusz to w 99% ciezka praca, a w 1%
natchnienie”. Z czego wynika, ze wysilek wlozony w te ¢wiczenia z
cala pewnoscig prosta droga doprowadzi Cie do INTELEKTUALNEJ
WIELKOSCI. Intelektualna wielko$é za$ objawia sie wielko$cig w in-
nych sprawach — takich jak zrozumienie, wspolczucie, dobroé¢, prze-
jawianych na co dzien. Wiele wzniostych celow, do ktérych naprawde
warto dazyc!

Jesli zas, dazac do tych celow, czasem odczuwasz nieco ,,mozgowego

zmeczenia”, pamietaj: ¢wiczenia fizyczne, rozwijajace miesnie i caly
organizm, z poczatku takze nieodmiennie prowadza do pewnego fi-
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zycznego zesztywnienia. To zesztywnienie jest samo w sobie DO-
WODEM, ze dane ¢wiczenie ma dobroczynne dzialanie — uaktywnia-
jac cze$¢ Twego ciala, ktora — dotychczas nieuzywana — ,rdzewiala”.
Dokladnie tak samo jest z umystowymi ¢wiczeniami, opisanymi w ni-
niejszym kursie. Jesli zdaje Ci sie, ze czynia Two6j mozg nieco dre-
twym i zmeczonym, mozesz by¢ pewien, ze Ci pomagaja. Im bardziej
dretwy i zmeczony sie po nich Twdj mozg czuje, tym bardziej potrze-
bowale$ tych ¢wiczen jako swego rodzaju ,intelektualnego stretchin-
gu” i tym bardziej na nich skorzystasz.

W tej chwili jeste$S juz zdolny wykonywa¢ cztery lub pie¢ czynno$ci
intelektualnych jednoczes$nie. Twoje mys$li na Twoéj wlasny temat nie

sg juz w stanie tlamsi¢ i wypedza¢ innych mysli z Twojego umyshu.
Mowigce inaczej, Zwielokrotnianie Umyshu sprawilo, ze nadal jeste$
wprawdzie Swiadom samego siebie, ale nie jeste$ wylacznie na sobie
skoncentrowany’. Jeste$§ wiec teraz cztery do pieciu razy tym czlo-
wiekiem, ktéorym byle§ poprzednio, a dodatkowo wyrosles ze swej
dziecinnej egocentrycznosci, dokladnie tak, jak wyrosltes ze swych
dziecinnych ubranek!

Te same czynniki spowodowaly zanik jagkania czy innych zaburzen
mowy u niektérych ludzi, ktérzy zadali sobie wysilek opanowania
tych ¢wiczen. W sytuacjach, kiedy ich mysli nastepowaty zbyt szybko,
by wyrazi¢ je w stowach, co zajmowalo caly umysl, tak ze zadna jego
cze$¢ nie mogta byla na tyle wolna, by sprawnie kontrolowa¢ proces
mowienia, ci ludzie jgkali sie albo belkotali. Uzyskawszy jednak zdol-
no$¢ myslenia o kilku rzeczach na raz, zaczeli by¢ w stanie do konca
sformulowa¢ wlasne mysli, podczas gdy inne czeSci mozgu wykony-
waly swoja robote, przekladajac te mysli na stowa i dbajac o to, by te

’Co moze warto podac i w oryginale, bo to poniekad dowdd, jak pieknie Zwielo-
krotnianie Umyslu dziala w kwestiach stylu literackiego: ,,still conscious of self,
but no longer self-conscious”.
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slowa byly nalezycie, wyraznie i sugestywnie wymawiane. To samo
dotyczy zreszta wszystkich tych, ktorych mowa sklada sie w duzej
cze$ci z roznych nieartykulowanych dzwiekow — roéznych ,eee”
i,yyy’ - albo z artykulowanych, lecz niepotrzebnych wstawek, jak
,wiec” albo... jeszcze gorzej. Rola tych wszystkich odzywek bylo
w duzym stopniu danie moéwigcemu czasu na dokladne przemys$lenie
tego, co mowi. Teraz umystowa elastycznos$é, czyli zdolno$¢ dostrze-
zenia i oceny wszystkich stron danej kwestii jednocze$nie, pozwala
tym samym ludziom méwi¢ z sensem, bez dlugiego namystu i bez za-

burzen wymowy.

Niektorzy sposrod jagkajacych sie lub majacych inne problemy z mo-
wieniem, zgodnie z tym, co powiedzieli mi psychiatrzy, sa ofiarami
nerwic lub kompleksow, ktorych sami nie rozumieja. Niechby i tak
bylo. Kiedy Zwielokrotnianie Umyshu uwolnilo ich od tych komplek-
sow, czy jest cokolwiek dziwnego w fakcie, ze wyleczyli sie tym sa-
mym z wad wymowy? Jest w tym co$, co mogtoby bardzo zdziwi¢ in-
teligentnego czlowieka? Kompleksy i nerwice to przeciez ciemne za-
kamarki naszego umyshu, ukryte i niewidoczne dla nas samych. Przy-
kre przezycia i wstydliwe pragnienia, o ktérych chcemy zapomnie¢.
Przykre przezycia i wstydliwe pragnienia, o ktérych nasz $wiadomy
umyst nie chce wiedzie¢, z ktorymi nie chce mie¢ do czynienia, ktore
jednak roztopia sie prawie natychmiast w nico$¢, kiedy tylko zostang
wyciagniete na $wiatlo dzienne i prze§wietlone promieniami Rozsad-
ku oraz Zrozumienia.

Jak juz zapewne sam zauwazyle$, kiedy Zwielokrotnianie Umyshu je-
den po drugim otwiera pokoje Twojego mozgu, wietrzy je i sprzata,
wpuszcza do nich $wiatlo Inteligencji, rozkladajace niezdrowe, za-
grzebane tam zatruwajace Cie, wspomnienia. Dajac Ci wladze nad
Twym wlasnym umyslem — nad wszystkim, czym on jest i nad
wszystkim, co sie w nim znajduje.
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Przeczytawszy powyzsze, by¢ moze po Lekcji V spodziewasz sie teraz
stolu z powylamywanymi nogami, albo Konstantynopolitanczyko-
wianeczki®. Tego jednak nie bedzie. Bedzie za$ po prostu kontynu-
acja Lekcji IV — moze nieco trudniejsza, ale jeszcze bardziej interesu-
jaca. Jesli nie oszukiwales$ i udalo Ci sie dobrze opanowa¢ poprzed-
nie cztery ¢wiczenia, osiaggnales punkt, od ktorego Twe wlasne umy-
stowe zdolnoSci stang sie dla Ciebie nieustannym zrodlem przyjem-
nosci i zaskoczenia.

8Tak nawiasem: to slowo jest wymyslone, ale szrotowek kasztanowcowia-
czek naprawde istnieje i niszczy kasztanowce. Sam pare dni temu na wiasne
oczy widzialem urzedowe ostrzezenia na jego temat.

Zlote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/

LekcjaV

Jesli w jakimkolwiek stopniu nie spekile§ wszystkich wymagan do-
tyczacych poprzednich lekeji, POWROC DO NICH TERAZ I JE
OPANUJ! W innym przypadku bedziesz sabotowal wlasny wysitek
uzyskania Zwielokrotnionego Umyshu! Lekcja V okaze sie nie do
przejScia dla 999 sposrod tysigca ludzi, ktérzy nie doszli do niej po
dokladnym opanowaniu Lekcji I, IT, ITIT i IV.

Jesli jednak ¢wiczyle$ uczciwie i regularnie, w wyniku czego potra-
fisz teraz szybko i swobodnie ,,splata¢” ze sobg trzy- i czteroliterowe
stlowa, ta nowa umystowa gimnastyka sprawi Ci sporo frajdy!

Tak wiec na poczatek zapisz z pamieci 24 czteroliterowe stowa. Nie
ma w tym oczywiScie nic trudnego. Zreszta wielu z nich uzywales juz
w poprzedniej lekcji. Teraz wez dowolne dwa sposrod tych czterolite-
rowych slow (wybierz je ,wewnetrznym spojrzeniem”;, NIE patrzac
na zapisang liste!) i ,sple¢” ich litery w ten sposob, ze litery pierwsze-
go bierzesz od przodu, a drugiego od tylu. Chodzi o co$ takiego:

PYSK i BUTY = PYYTSUKB
oraz

PAPA i ZIMA= PAAMPIAZ
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Rozumiesz oczywiScie, ze masz to zrobi¢ calkowicie z pamieci — po-
sitkujgc sie darem widzenia umystem, posiadanym czesto przez nie-
widomych — zapisujac te splecione slowa na czystej kartce papieru,
ale na same slowa nie patrzac. Po prostu siegnij po czysta kartke i za-
pisz powiedzmy RKYALROB, wybrawszy uprzednio w mysli stlowa
RYLO i BRAK. Nie pisz stow RYLO ani BRAK, tylko wykorzystaj ich
litery. Wybieraj inne pary czteroliterowych stow i ,splataj” je w ten
sam SposOb przez 30 minut.

Nie sforsuj na sie razie, czynigc to dluzej niz 30 minut, bo bedziesz
musial na Lekcje V po$wieci¢ co najmniej tydzien, a moze jeszcze
wiecej czasu. Bedzie wiec do$¢ czasu, by naprawde to ¢wiczenie opa-
nowac, jak réwniez nastepne ¢wiczenie w Lekcji V. Wiesz, lepiej jest
wykorzysta¢ na ¢wiczenia sze$¢ godzin w ciggu sze$ciu dni niz w cig-
gu jednego dnia ¢wiczy¢ nawet dwanascie godzin. Lepiej sie wtedy
uczysz, lepiej zapamietujesz to, czego sie nauczyle$, na co nie mozesz
liczy¢ przy ,wkuwaniu” na ostatnig chwile z obledem w oczach.

Kiedy juz przeéwiczysz to przez 30 minut, przejdz do stow pieciolite-
rowych. Napisz BAADRRAOKM, oczywiScie jesli wybrale$ stowa BA-
RAK i MORDA. Wybieraj pary piecioliterowych stow i ,splataj” je
w opisany sposéb przez 30 minut — ani mniej, ani wiecej, przynaj-
mniej nie dzisiaj.

Jutro i codziennie, zanim to ¢wiczenie znakomicie opanujesz, spedz
30 minut na ,splataniu” stow czteroliterowych i 30 minut na ,spla-
taniu” stéw piecioliterowych. Po trzydzie$ci minut na kazde z tych
¢wiczen, dokladnie tyle. Albo wiecej. Dwie godziny, jesli to mozliwe,
albo pottorej, jesli nie mozesz dwoch — ale za wszelka cene CO NAJ-
MNIEJ pelng godzine. I trzymaj sie tego dzien w dzien, do czasu kie-
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dy czteroliterowe i piecioliterowe stowa beda na Twoj rozkaz ,skakac
przez obrecze” zgodnie z regulami tych dwoch ¢wiczen.

Jak ma sie ta dzialalno§¢ do Twego codziennego zycia, spytasz,
i w jaki sposob mogtaby Ci pomoc rozwiaza¢ Twe zyciowe problemy?
No wiec, pomysl...

Powiedzmy, ze co$ sie wydarza w Twojej pracy. Na przyklad kogos
niesprawiedliwie awansowano albo kto$ zostal nieoczekiwanie zwol-
niony, lub moze kontrakt, ktéry wydawatl sie by¢ ,,w kieszeni”, okazal
sie fiaskiem. Czemu sie tak stalo? Mozesz by¢ calkiem pewien, ze
kazde takie zupelnie nieoczekiwane zdarzenie, jeSli jest naprawde
znaczace, bylo poprzedzone przez calg serie wydarzen — dluzszych
i krétszych, by¢ moze na pozér caltkiem bez zwigzku z wydarzeniem
stanowigcych ich kulminacje. NajSwiezsze z wydarzen tej serii bylo
Ci prawdopodobnie znane, ale pewnie nie dostrzegle$ jego zwigzku
z innym, cze$ciowo juz zapomnianym wydarzeniem.

Teraz, kiedy Twoj umyst jest ¢wiczony w rozkladaniu na podstawowe
elementy i powtérnym skladaniu stéw, w dostrzeganiu glebokiego
zwigzku pomiedzy dziesiecioma calkiem z pozoru niezwigzanymi ze
soba literami, zwigzku tak istotnego, jak dwa rozne stowa, Twoj
umyst staje sie rowniez zdolny do analizowania i rekonstruowania
wydarzen majacych miejsce w Twym zyciu zawodowym. Czyli rozu-
mie¢ to, co dotychczas bylo dla Ciebie tylko nierozwiazywalng zagad-
ka.

Istotna korzy$¢? Chyba tak, ale to nie wszystko... Pomysl o tym, ze
by¢ moze wlasnie teraz nastepuja wydarzenia, ktére wkrotce znajda
kulminacje w czym$ bardzo waznym i niespodziewanym.
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Za pomoca swej nowo zdobytej zdolno$ci rozpoznawania w grupach
pozornie bezsensownie zestawionych elementdéw znaczgcej calo$ci,
w wielu wypadkach bedziesz zdolny przewidzie¢ przyszto$¢ i na przy-
klad uprzedzi¢ swych rywali. Albo przynajmniej przygotowac sobie
jaki$ plan dzialania w sytuacji, ktéra inaczej bylaby dla Ciebie zbyt
trudna.

Czyz musze jeszcze dodawac, ze kiedy potrafisz co$, czego Twoi kon-
kurenci nie potrafia — to Ty, a nie oni, bedziesz stale zwyciezal w biz-
nesowej rywalizacji?
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Podreczny Stymulator Moézgu:
¢wiczenie rachunkowe

To NIE jest ¢wiczenie arytmetyczne, w tym sensie, ze mialoby popra-
wi¢ Twoje umiejetnosci w liczeniu. Jednak nawet przed epoka Oma-
ra Khayama® r6zne matematyczne ¢wiczenia byly szeroko stosowane
do rozwijania ostros$ci sadu, zdolno$ci wnioskowania i przytomnosci
umyshu. Ponizsze ¢wiczenie rozwinie w Tobie wieksza sprawno$é
umystu niz jeszcze pare tygodni temu moglbyS sobie w ogoble
wyobrazic.

Cwiczenie A

Glo$no przeliteruj swoje wlasne imie i nazwisko, jednocze$nie doda-
jac ponizszg kolumne liczb:

IH\]O‘IOOOO\l-lk

*Perski filozof, poeta i uczony, w tym matematyk. Zyt w latach 1044-1123.

Zlote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/

Teraz sprobuj z tymi liczbami:

IOO\ll\D\OU‘I-bU‘IO\OO

Teraz sprébuj tego:

I jeszcze tego:

178
563
423

Pracuj nad tym ¢wiczeniem przez kilka dni, dodawaj coraz to nowe
liczby. Jednocze$nie glosno recytuj alfabet. Albo imiona i nazwiska
przyjaciol. Albo recytuj wiersze. W miare, jak coraz to nowe komorki
Twego mozgu budzg sie z letargu i biora do roboty, stwarzaj sobie co-
raz trudniejsze dodawania.
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Cwiczenie B

Glo$no przeliteruj swoje wlasne imie i nazwisko, jednocze$nie mno-
zac ponizsze pary liczb:
6 X 42 0x18 8x17 6x56

4X37 3X59 9Xx39

Glo$no przeliteruj imiona i nazwiska swoich przyjaciol, za kazdym
razem mnozac w pamieci nowg serie par liczb:

8x 45 7X78 8x29 7 X 345

Teraz stworz swoje wlasne zadania arytmetyczne, polegajace na do-
dawaniu, mnozeniu lub odejmowaniu.

Cwiczenie C

154 567 437 989 873 756
-132 -234 -342 -657 - 675 -546
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Zwielokrotnianie Umyshu
w roznych zawodach i w biznesie

Sukces w kazdym praktycznie zawodzie wymaga pewnych specyficz-
nych cech: inteligencji, zmyslu obserwacji, kojarzenia faktow, kre-
atywnoS$ci i pamieci — niewazne, czy jeste$ kierowca, ksiegowym lub
prokuratorem. Zwielokrotnianie Umyshu stanowi konkretne i potez-
ne narzedzie, pozwalajace rozwing¢ te niezbedne cechy, co musi cal-
kiem zreszta by¢ calkiem oczywiste dla kazdego, kto dokladnie
i uczciwie wykonywat opisane tu ¢wiczenia, stosujac sie $cisle do mo-
ich rad i zalecen. Niemniej jednak warto chyba rozwingé¢ nieco kwe-
stie zwiazku tego typu umystowego treningu z sukcesem w réznych
konkretnych zawodach.

Rozpocznijmy moze od kwestii inteligencji. Inteligencja nie jest
w zadnym stopniu pochodng formalnego wyksztalcenia czy dyplo-
mow. Wikipedia definiuje ja jako: ,rodzaj szczegblnej sprawnosci
umystowej”. To calkiem co innego niz wyksztalcenie, prawda? Umyst
moze by¢ dostownie po brzegi wypchany wiedza, ale jesli jego wlasci-
ciel nie umie z niej korzystaé, jest glupi. I hydraulik, i sprzedaweca,
i farmaceuta maja zdecydowanie wieksza szanse na zawodowy suk-
ces, jesli ich umysly sa aktywne, gdy stale wykorzystuja to, co wiedza,
i potrafig codziennie zdobywa¢ nowa wiedze. Taki jest jeden z powo-
dow, dla ktorego zadaje Ci te wszystkie umyslowe ¢wiczenia.

W poprzednim akapicie wspomnialem o wiedzy zdobywanej przez
nas kazdego dnia... Tyle ze przeciez wielu z nas zdobywa bardzo ma-
lo wiedzy w czasie swych normalnej zawodowej dzialalno$ci. Mato
lub nawet weale. Ci nieszcze$nicy sg ofiarami swego braku zdolnos$ci
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obserwowania — co z kolei jest jednym ze szkodliwych skutkow no-
woczesnej cywilizacji. Widzimy tak wiele r6znych rzeczy, klebigcych
sie jedna przez druga: pedzace obok nas samochody, migajace
Swiatla, animowane neony, maniacko prébujace zwroci¢ naszg uwa-
ge, reklamy wolajace,by je zauwazy¢, glosna i niemal bezustanna
muzyka, thumy obcych ludzi...

Nic dziwnego, ze niezdyscyplinowany umyst zostaje zalany tym cha-
osem wrazen, nie potrafigc nic sensownego w tym dostrzec, a co do-
piero co$ zrozumie¢. Innymi stowy: nie jest zdolny do inteligentne;j
obserwacji — do zatrzymywania informacji wartej zatrzymania i od-
rzucenia wszelkich trywialnych szczegolow, stanowigcych jedynie
umysltowy balast. Zwielokrotnianie Umystu, pozwalajace momental-
nie uchwyci¢ to, co dla niewytrenowanego umystu jest tylko bezsen-
sownym balaganem, daje swym adeptom te bezcenna ceche wyzsze-
go umystu: zmyst obserwacji. Uwierz mi, iz stanowi on bardzo istot-
ny czynnik dla Twego przyszlego sukcesu!

Tysiac kierowcoéw moze codziennie jechaé ta samg droga, ale tylko
jeden z nich by¢ moze bedzie mial dos¢ zmystu obserwacji, by do-
strzec, ze platforma ladunkowa jego TI'a jest zbyt wysoko lub zbyt
nisko, powodujac niepotrzebng strate czasu i wysitku (co przeklada
sie na pienigdze) przy kazdym zaladunku. Ten sam kierowca bedzie
najprawdopodobniej zdolny do zaobserwowania, czy do danego ro-
dzaju roboty najbardziej nadaje sie przyczepa, czy tez samochod bez
przyczepy. Moze tez zaobserwowac, ze zbyt wiele czasu (plus paliwa
itd.) zuzywa na jalowe przebiegi, w zwigzku z czym lepiej by bylo za-
stosowaé wiekszy pojazd, zamiast dwoch mniejszych — albo odwrot-
nie, bo dana praca moze by¢ wykonana efektywniej przy pomocy
dwoch mniejszych i szybszych pojazdow. Kierowca o takiej zdolnoSci
obserwacji ma wszelka szanse zosta¢ kim$§ nadzorujacym transport,
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wysoko wydajnym sprzedawcg ushug jakiej$ firmy spedycyjnej albo
po prostu wlascicielem takiej firmy.

Zrozumienie i znalezienie rozwigzania danego problemu to po prostu
inne stadia procesu analizy i syntezy, ktore juz przedyskutowali$my
w Lekgji III. Inng cechg umystu uzyskiwana dzieki naszym ¢éwicze-
niom jest pamiec.

Wszyscy mamy dobra pamie¢, jeSli rozumiemy przez to zdolno$é
umyshu do przechowywania wrazen i informacji: nazwisk, twarzy,
0sOb, scen i zdarzen. Jest to cecha kazdego doslownie czlowieka —
kazdy ludzki mozg posiada zdolno$é¢é zachowywania tego, co sie do
niego wprowadzi, niezaleznie od tego, czy jego wlaSciciel w danej
chwili jest $wiadom tego wprowadzania. Problem jednak z tym, ze
zdolno$¢ przywolywania z powrotem tego wszystkiego nie jest juz ta-
ka powszechna.

Oto ilustracja powyzszego faktu: Psycholog przedstawil badanej oso-
bie kogo$, kogo ta nigdy przedtem nie spotkala, dal jej spedzi¢ z tym
obcym pie¢ czy dziesie¢ minut, potem za$, kiedy obcy opuscit juz po-
koj, poproszono badang osobe o opisanie go. Niemal zawsze ten opis
byt niekompletny, niedokladny i w ogole niezwykle ogoélnikowy.
Moglby sie stosowac¢ do czterech sposrod szesciu przypadkowych lu-
dzi spotkanych na ulicy. Nawet tak oczywiste szczegdly, jak wiek,
wzrost, waga i kolor skory byly podawane nieprawidlowo lub catkiem
pomijane! Mogloby to wskazywa¢ na brak zdolno$ci obserwacyjnych
oraz wyjatkowo slaba pamiet... A jednak, gdy ta sama osoba zosta-
wala potem zahipnotyzowana i wypytana o wyglad spotkanego przed
chwila czlowieka, opis okazywal sie po prostu zaskakujaco komplet-
ny i dokladny! Badana osoba podawala nawet takie detale, jak
monogram na obrgczce, odcienie kolorow ubrania czy ilo§¢ otowkow
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i innych narzedzi do pisania w kieszonce marynarki! Widzisz wiec, ze
informacja byla zapisana, tyle ze nie potrafiono jej odnalez¢.

Umystowy trening, ktory w tej ksiazce opisuje (zgodzisz sie chyba?)
nie tylko wyrabia zmyslt obserwacji, sprawiajac, ze zauwazysz kazdy
istotny szczegbt dotyczacy spotkanej osoby, rzeczy czy zdarzenia, ale
takze niemal z godziny na godzine zwieksza zdolno$¢ przypominania
sobie tych wszystkich spraw wedle wlasnej woli. Te same ,mie$nie
mozgu”, ktore ,wciggaja” jakieS stowo do Twojej $wiadomoSci, od-
wracaja kolejnos¢ jego liter i wkladajg je pojedynczo pomiedzy litery
innego, normalnie zapisanego stowa (wszystko to, jak z pewnoscia
wiesz, jest dokonywane w umysle) — umozliwig Ci takze wcigganie
do $wiadomosci nazwisk, twarzy, rozmow i cech ludzi spotkanych
duzo wcze$nie;.

Bedziesz potrafil przypomnie¢ sobie dawno minione wydarzenia, jak
roOwniez sceny, dawno juz w Twoim przekonaniu zapomniane. I to
nie dzieki mnemotechnicznym sztuczkom polegajacym na skojarze-
niach czy jakim$ hiperwyrafinowanym Magicznym Formulom Pa-
mieciowym, a po prostu dzieki zwyklemu, naturalnemu opanowaniu
wlasnych proceséw psychicznych! Mimo wszelkich ewentualnych
rozpraszajacych czynnikow, ktére nieuchronnie i doszczetnie wybija-
ja z uderzenia niezdyscyplinowany umyst — Two6j mozg bedzie Twym
wiernym sojusznikiem i sluga, zawsze gotowym na Twe wezwanie,
zawsze chetnym do wykonania zadan, ktére mu postawisz!

Ksiegowy, ktérego umysl naprawde slucha swego pana, bedzie z la-
twoscig dostrzegal i prawidlowo interpretowal zaleznoSci miedzy
kosztami sprzedazy a ceng sprzedazy, miedzy marza zysku a wielko-
Scig produkeji, miedzy obrotem a zyskiem netto. Taki ksiegowy ma
wielkg szanse zostania skarbnikiem lub agentem finansowym! Po-
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dobnie adwokat dos¢ bystry, by uchwyci¢ wszelkie niespdjno$ci w ar-
gumentacji przeciwnika, ktory celnie przedstawia istotne zwiazki po-
miedzy wlasng argumentacja a wcze$niejszymi precedensami, ktory
szybko znajduje sprzeczno$ci pomiedzy dawniejszymi a obecnymi
zeznaniami... Taki adwokat z pewnoScia szybko zdobedzie powaz-
nych klientow i zacznie zarabia¢ mase forsy! A sa to przeciez talenty
usSpione w kazdym z nas — w kazdym praktycznie operatorze obra-
biarki, rolniku, lekarzu, szefie kuchni... Talenty, ktére rozwing sie
i rozkwitne dzieki Zwielokrotnianiu Umyshi. Piekne plony, niepraw-
daz? I Twoje, jesli tylko zechcesz je zebrac.
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Lekcja VI

Poniewaz wlasnie rozmawialiSmy o pamieci, pokaze Ci dla odmiany
drobna salonowa sztuczke, ktéra mozesz zabawia¢ i zadziwiaé przy-
jaciol czy wspolnikow, a ktéra jednocze$nie wzmocni Twoja pamieé
(czyli, jak juz pewnie wiesz, zdolno$¢ przypominania). Przyjrzyj sie
dobrze temu ,,Magicznemu Kwadratowi”:

10 23 20 17
21 16 11 22
15 18 25 12
24 13 14 19

Co jest w nim specjalnego? Jesli potrafisz obserwowaé, zauwazysz, ze
dodanie wszystkich jego liczb — czy to w wierszu, czy to w kolumnie,
czy tez po przekatnej — daje te sama sume: 70. Pokaze Ci, jak mozesz
na przyklad proponowa¢ znajomym, by narysowali taki kwadrat (bez
zadnych liczb) i powiedzieli, jaka sume chca, zeby$ uzyskal. Potem,
niemal bez chwili zwloki, bedziesz potrafil wpisa¢ wlasciwe liczby,
dajace zamdéwiong sume, niewazne, czy dodawanie bedzie nastepo-
walo poziomo, pionowo czy na ukos!

Pierwszym krokiem jest narysowanie i powpisywanie liczb do ,klu-
czowego” kwadratu. Wyglada on tak:
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1 7 2 13
6 9 16 3
15 4 5 10

Przyjrzyj sie dokladnie temu kwadratowi. Zauwaz pozycje ,kluczo-
wych” liczb, od 1 do 16 wlacznie. Wryj sobie ten kwadrat, wraz
z wszystkimi liczbami, dokladnie w pamie¢. Teraz zakryj swoj nary-
sowany kwadrat i narysuj drugi, dokladnie taki sam, ale Z PAMIECI.

Powpisuj we wszystkie miejsca odpowiednie liczby — ALE NIE
PATRZ ani na powyzszy kwadrat, ani na swoje wlasne wcze$niejsze
szkice czy notatki. Narysuj kwadrat i powpisuj w niego liczby PIEC-
DZIESIAT RAZY, numerujac poszczegdlne kratki po kolei — od 1 do
16. Potem znowu narysuj pusty kwadrat, by nastepnie wpisa¢ w jego
kolejne wiersze odpowiednie liczby, a wiec: (pierwszy wiersz)
1-14-11-8, (drugi wiersz) 12-7-2-13, (trzeci wiersz) 6-9-16-3, (czwarty
ostatni wiersz) 15-4-5-10.

Ponumeruj kazda kratke dokladnie tak, jak widzisz powyzej — ale
NIE PATRZAC ani na powyzszy kwadrat, ani na to, co sam poprzed-
nio narysowale$. Narysuj kwadrat i opisz go PIECDZIESIAT RAZY,
numerujac kratki kolejno od 1 do 16, w odpowiedniej kolejnosci. PO
ZROBIENIU TEGO znowu narysuj pusty kwadrat, potem za$§ wpisz
w niego wierszami odpowiednie liczby: (pierwszy wiersz) 1-14-11-8,
(drugi wiersz) 12-7-2-13, (trzeci wiersz) 6-9-16-3, (czwarty wiersz)
15-4-5-10.
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Powtarzaj to ¢wiczenie tak dlugo, az je dokladnie opanujesz. Wtedy
zacznij rysowaé puste kwadraty i, BEZ PATRZENIA na swe wcze-
$niejsze proby czy inne $ciagi, zacznij wpisywacé liczby w poszczego6l-
ne kratki kolejnymi kolumnami. Czyli tak: (pierwsza kolumna)
1-12-6-15, (druga kolumna) 14-7-9-4, (trzecia kolumna) 11-2-16-5
i (czwarta, ostatnia kolumna) 8-13-3-10.

Wykonaj kazde z tych trzech éwiczen co najmniej pieédziesiat razy,
wylacznie z pamieci, az uklad i numeracja wszystkich szesnastu kra-
tek kwadratu stang sie dla Ciebie réwnie oczywista, jak kolejnos$¢ li-
ter w alfabecie (a nawet jeszcze bardziej).

Teraz, z ,Magicznym Kwadratem” perfekcyjnie zapamietanym, jestes$
gotow, by zacza¢ imponowa¢ znajomym. Rysujac pusty kwadrat, za-
pytaj kogos, jaka sume zyczylby sobie, by$ uzyskal. Od podanej przez
niego sumy odejmij 30, a uzyskang reszte podziel przez 4. Oczywi-
Scie liczba zaproponowana przez znajomego musi by¢ co najmniej
rowna 34. Przyjmijmy, ze znajomy chce, by$ uzyskal 86. Odejmujesz
wiec od 86 liczbe 30, jak juz wyjasnilem. Otrzymujesz réznice rowng
56. Podziel wiec to 56 przez 4. To latwe pamieciowe obliczenie. Wy-
nik wynosi 14. Wpisz wiec 14 w kratke nr 1 (kratke w lewym goérnym
rogu kwadratu). Wpisz 15 w kratke nr 2 (czyli trzecig kratke drugiego
wiersza zapamietanego ,Magicznego Kwadratu”). Teraz 16 wpisz
w kratke nr 3 (czwarta kratka trzeciego wiersza). W kratke nr 4 (dru-
ga kratke wiersza czwartego) wpisz 17. Dalej: 18 w kratke nr 5, 19
w kratke nr 6, 20 w kratke nr 7 i tak dalej, az wypelnisz wszystkie,
konczac w tym konkretnym przypadku na liczbie 29 wpisanej w krat-
ke nr 16. Teraz mozesz sprawdzi¢, ze jak by$ nie sumowat liczb w po-
szczegolnych kratkach — czy to w wierszu, czy to w kolumnie, czy tez
po przekatnej — zawsze otrzymasz sume rowng 86. A 86 to przeciez
wladnie suma, ktorej zazyczyl sobie Twdj znajomy!
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14 27 24 21

25 20 15 26
19 22 29 16
28 17 18 23

,Pieknie”, odpowiesz zapewne, ,ale co bedzie, jesli po odjeciu 30,
zgodnie z podana tu receptg, otrzymamy sume niepodzielng bez
reszty przez 4?”. Powiem Ci, ze sztuczka wcale nie stanie sie przez to
trudniejsza. Zal6zmy, ze znajomy zazyczyt sobie otrzymac¢ sume réw-
na nie 86, tylko 88. Postepujesz dokladnie jak poprzednio, z tym jed-
nak, ze dzielagc 58 (88 — 30) przez 4 otrzymujesz 14 i zostaje Ci
2 reszty. Powpisuj numery w swoje kratki dokladnie tak, jak po-
przednio: 14 w kratke nr 1, 15 w kratke nr 2, 16 w kratke nr 3, itd. —
az do momentu, gdy osiggniesz kratke nr 13... W kratke nr 13, za-
miast 26, ktore by$ wpisat dazac do sumy réwnej 86, wpiszesz liczbe
o dwa wyzszg. Czyli dodasz do ,normalnej” jej wartoSci te reszte, kto-

ra uzyskales$ dzielac 58 (88 — 30) przez 4. Krétko méwigc, wpiszesz
tam 28 zamiast 26, calkowicie pomijajac 26 i 27. Dodaj tez 2 do
wszystkich pozostalych kratek — az do kratki szesnastej wlacznie.
A wiec bedziesz mial 28 w kratce nr 13, 29 w kratce nr 14, 30 w krat-
ce nr 15 i 31 w kratce nr 16. Czyli wszedzie o dwa wiecej: 28 zamiast
26, 29 zamiast 27, 30 zamiast 28 i 31 zamiast 19. Za$ 26 i 27 calkiem
opuszczasz. Teraz wszystkie wiersze, wszystkie kolumny i wszystkie
przekatne Twego kwadratu daja 88, czyli oczekiwang sume!

Kiedy zadana suma po odjeciu 30 nie jest podzielna przez 4, reszta
musi wynosi¢ albo 1, albo 2, albo 3 — innej mozliwo$ci oczywiScie nie
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ma. Ktora z tych trzech liczb by to nie byla, Ty po prostu dodasz ja do
liczb, ktére by ,normalnie” (czyli w przypadku catkowitej podzielno-
Sci przez 4, bez reszty) znajdowaly sie w kratkach od 13 do 16 (wlacz-
nie). W sumie bardzo proste i tak samo skuteczne!

Teraz, kiedy juz sie pobawiliémy i wykazaliSmy przez znajomymi, po-
wrocémy do naszego przeplatania liter z réznych stow. Bedziemy braé
stowa szeScioliterowe i przeplataé litery z szeSciu takich stow naraz.
Bedzie to z cala pewnos$cia wymagaé wiekszej koncentracji i wysitku
niz to, co robite$ dotad, wiec dobrze by bylo, bys byt naprawde AB-
SOLUTNIE pewien, ze tego typu manipulacje na stlowach pieciolite-
rowych masz znakomicie opanowane.

Wez zatem dowolne sze$¢ szeScioliterowych stow i wypisz je w piono-
wej kolumnie, na przyktad tak:

PEDRAK
MORDKA
PAMIEC
DESZCZ
REKAWY
BOCIAN

Zapamietaj swoje stowa (nie te tutaj!) i zapisz je w tej samej kolejno-
Sci tyle razy, ile bedzie to konieczne, by doktadnie je zapamietac¢ i po-
trafi¢ je widzie¢ ,,oczyma duszy”. Potem wyrzu¢ papier, na ktoérym je
zapisale$, i WYLACZNIE Z PAMIECI zapisz je w ponizszy sposob:

Wez pierwsza litere pierwszego stowa, postaw po niej pierwszg litere
drugiego stlowa, potem pierwsza litere trzeciego, czwartego, pigtego
i szostego stlowa. W przypadku podanych powyzej przeze mnie stow
byloby to: PMPDRB. Teraz dodaj do tego, w dokladnie ten sam spo-
sob, drugie litery ze wszystkich szeSciu stlow. Dla naszych stéw tutaj
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trzymalbyS PMPDRBEOAEEQ. Potem wez trzecie litery wszyst-
kich tych sléw, nastepnie czwarte, pigte i szoste. Oto co otrzymalby$
dla naszych sze$ciu stow:

PMPDRBEOAEEODRMS KCRDI ZAAAKECWAKACZYN
123456123456123456123456123456123456

Numery ponizej liter sa podane dla ulatwienia i oznaczaja numery
kolejnych stéw, z ktorych bierzesz swoje litery. Biorac po kolei slowa,
pod ktérymi stoi 1, otrzymasz PEDRAK, biorac te, pod ktérymi stoi
2, otrzymasz MORDKA, itd.

Wykonaj to ¢wiczenie wiele razy, zawsze wylacznie z pamieci, uzywa-
jac tych samych szeSciu stow, ktore wybrate$s poczatkowo. Spedz na
tym przynajmniej godzine. Jutro natomiast wybierz sze$¢ nowych
sze$cioliterowych stéw i trenuj na nich w ten sam sposéb, takze przez
godzine. Po$wie¢ na to ¢wiczenie przynajmniej godzine dziennie
w ciggu tygodnia, bioragc kazdego dnia sze$¢ nowych stow.

Uwierz mi, nie bedzie to tak latwe do opanowania, jak poprzednie
zadania tego kursu! Jednak wytrwaj, bo warto. Nawet jesli opanowa-
nie sztuki szybkiego i bezblednego przeplatania liter dowolnych sze-
Sciu szeScioliterowych nazw pospolitych lub wlasnych wymagatoby
dwoch godzin dziennie albo i wiecej, i to przez wiele dni, wytrwaj. To
sie z calg pewno$cia oplaci!
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Problemy zawodowe
pracownika w Srednim wieku

Czterdziestoletni mezczyzni (a w ostatnich latach coraz cze$ciej i ko-
biety) maja sktonno$¢ do narzekania w taki oto mniej wiecej sposéb:
~-Najghupsza rzecz, jaka robia dzisiaj pracodawcy, to niezatrudnianie
ludzi czterdziesto-, piec¢dziesiecio- i szeStdziesiecioletnich! Czemu
tak ma by¢, ze odrzucaja dokladnie tych, ktérzy mogliby by¢ dla nich
najcenniejsi? Przeciez tacy ludzie zdobyli bogate do$wiadczenie, ma-
ja zdrowy rozsadek, z oczywistych powodoéw bardziej im zalezy na
utrzymaniu pracy i zadowoleniu swego pracodawcy!”.

Czy te skargi sa usprawiedliwione? Dobrze wiemy, ze pracodawcy
wykrzywiaja sie na starajacych sie o prace ludzi w $rednim wieku,
jednak czy czynia tak slusznie? Przyjrzyjmy sie przecietnemu panu
w Srednim wieku, poszukujacemu nowej posady. Nie jakiemu$ wy-
jatkowemu panu w $rednim wieku, ale wlasnie przecietnemu. Co
wlasciwie daly mu lata zycia — i co mu te same lata odebraly?

Nasz mezczyzna w $rednim wieku zdobyl mase doswiadczen, fakt.
Jednak w tym czasie zatracil tez elastyczno$¢ umystu. Juz nie stara
sie by¢ pionierem, nowe metody, nowe drogi odstraszaja go. Woli
wedrowa¢ w $lady poprzednikdéw. Wskazuje to, ze zdobyl wiecej roz-
sadku, ale zdecydowanie stracil na odwadze. Juz nie zaryzykuje, ini-
cjujac, tworzac lub podejmujac dziatania, ktére mlodszemu czlowie-
kowi wydalyby sie calkiem sensowymi i obiecujagcymi biznesowymi
szansami. Jest metodyczny dokladnie tak samo, jak metodyczny jest
kon ciagnacy ptug — i z dokladnie tym samym entuzjazmem! Co za$
zdobyt w sensie pewnos$ci w swych dzialaniach, stracil w otwartos$ci
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umystu. Juz nie potrafi spojrze¢ na stare problemy w nowym $wietle.
Opanowala go wszechobecna rutyna. Mlodociana ambicja i energia
zastapione zostaly starcza lekliwoscig i inercja... Przeciez wszystko,
0 co prosi, to aby pozostawi¢ go w spokoju, pozwalajac mu tylko na
nieco bezpieczenstwa w tych schylkowych latach zycia!

Przesadzony obraz? Nie sadze. Rozejrzyj sie wkolo! Przeciez wsze-
dzie — w kazdym biurze, w kazdym warsztacie, dostownie wszedzie —
znajdziesz opisanego tu przeze mnie przed chwila czlowieka. Co za
smutna sprawa!

Powyzsze pokazuje Ci, bardziej sugestywnie niz jakikolwiek dotych-
czasowy przyklad, ktéry Ci dalem, dlaczego Zwielokrotnianie Umy-
shu jest czym$ fantastycznym dla kazdego, kto zamierza zdobywac
chleb (i inne rzeczy tez), jak to sie mowi — w pocie swego czola. Dla
kogo$, kto nie zostal jeszcze do konca zmiazdzony szczekami nie-
ublaganego Czasu, moje ¢wiczenia stanowig sposéb na odzyskanie
utraconej mlodzienczej elastycznosci umystu. Moézg odzyskuje dzieki
nim swg zywotno$¢ i sprawno$¢. Dla takiego kogo$ kazdy dzien sta-
nowi nowy start... poniewaz ma otwarty umyst i nie krepuja go oko-
wy tego, co juz bylo. Jest gotow, a takze zdolny, do zaatakowania sta-
rych problemoéw z nowych stron. Dzieki swym nowym zdolno$ciom,
uzyskanym dzieki opisywanym w tej ksigzce ¢wiczeniom, taki kto$
w starych problemach zaczyna dostrzega¢c nowe aspekty, ktorych
wczeSniej nie widzial. Za§ kazdy taki uprzednio niedostrzegany
aspekt sugeruje wlasne rozwigzanie. My$l tego czlowieka, teraz juz
naprawde kreatywna, tworzy nowe metody przezwyciezania prze-
szkdéd lub obchodzenia wokol trudnosci. Co6z zatem dziwnego, ze
Zwielokrotnianie Umyshu przywraca takze odwage, entuzjazm i am-
bicje? Co wiecej, zwiekszona sila umyshi nadaje tez nowe znaczenie
slowu ,energia”. W jaki sposo6b? Proste — przeciez teraz ten ktos jest
zdolny z latwos$cia robi¢ rzeczy, ktore przed rozpoczeciem naszej

Zlote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/

umyslowej gimnastyki szybko by go wyczerpaly. Zadania niegdy$
meczace teraz wykonuje tatwo, szybko i z uémiechem.

Tak radykalne zmiany w czyjej$ psychice i stosunku do $§wiata musza
sie w jaki$ sposob odbi¢ w jego wygladzie i zachowaniu. I rzeczywi-
Scie, teraz ten kto$ chodzi sprezystym krokiem, emanujac pewnoscia
siebie. Do potencjalnego pracodawcy podchodzi spokojnie, z przeko-
naniem o swej warto$ci, czego nie sposob nie zauwazy¢. Céz zatem
dziwnego, iz z radoS$cig witaja go szefowie, ktorzy kilka miesiecy te-
mu bez wiekszego namyshu zamkneliby mu drzwi przed nosem?

Widzisz teraz, dlaczego najbardziej entuzjastycznymi propagatorami
mojego kursu sg ludzie majacy od czterdziestu do piecdziesieciu paru
lat. Oni naprawde maja powody, by sie entuzjazmowac.

Skoro juz jesteSmy przy kwestii wieku, pozwol mi powiedzie¢, ze nie
zalecam tych umystowych ¢wiczen mlodziezy. Mlodociany umyst po-
winien by¢ wykorzystany do zdobywania wiedzy i do$wiadczenia.
Dopiero po uzyskaniu pewnej sumy niezbednej edukacji i pewnego
zyciowego do$wiadczenia, powinno sie zaja¢ Zwielokrotnianiem
Umystu, aby rozwingé¢ umyst i pozwoli¢ mu to do$wiadczenie i te
edukacje w pelni wykorzysta¢. Bo to nie wiedza, tylko skuteczne wy-
korzystanie wiedzy, jest silg!

Z grubsza biorac, oceniam, ze ludzie w wieku od 25 do 50 lat s3 tymi,
ktorzy najwiecej moga skorzystaé na moim kursie. OczywiScie nie-
ktérzy chlopcey sa juz mezezyznami w wieku 22 lat, niektérzy nie po-
zbeda sie resztek z okresu dojrzewania w wieku lat 35, niektorzy sa
starzy majac lat 40, inni za§ mlodzi majac 65. Kiedy wiec mowie, ze
najwiecej moga skorzystac ci w wieku 25 — 50 lat, jest to ocena wyso-
ce arbitralna. W $wietle moich poprzednich wyjasnien kazdy musi
osobiscie podja¢ wlasng decyzje.
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Lekcja VII

Zanim jeszcze zetknale$ sie z moimi ¢wiczeniami, Twdj umyst byl
zdolny do wykonywania wiecej niz jednej czynno$ci jednoczes$nie.
Byl na przyklad zdolny do kierowania Twa reka podczas zapisywania
notatek z telefonicznej rozmowy. Byl zdolny do jednoczesnego kon-
trolowania Twoich rak, stop, oczu i uszu podczas prowadzenia samo-
chodu i jednoczesnej rozmowy. Mozna by podaé¢ spora ilo$¢ innych
tego rodzaju prostych jednoczesnych dziatan.

Faktem jest jednak, ze prawdopodobnie nie potrafile§ robi¢ dwoch
rzeczy na raz i robic ich obu dobrze. Uroda i czytelno$¢ Twego pisma,
albo Twdj dobor stow — jesli nie obie te rzeczy na raz — cierpialy, kie-
dy czynile$ notatki, jednocze$nie rozmawiajac na inne tematy. Wiek-
szo$¢ wypadkéw samochodowych tez spowodowana jest nieuwaga —
niezdolno$cig kierowcy do prowadzenia na nalezytym poziomie pod-
czas rozmawiania albo stluchania radia. Poza tym wysilek robienia
naraz wiecej niz jednej rzeczy naprawde wyczerpuje przecietnego
czlowieka, powodujac nerwowosé, stres, zaburzenia pracy serca i in-
ne tak zwane ,,choroby degeneracyjne”.

Jednak Twoj umyst naprawde jest zdolny do robienia naraz wiekszej
iloSci rzeczy niz sobie zapewne wyobrazale$. Na przyklad dwudziesty
prezydent USA James A. Garfield nie tylko potrafil pisa¢ kazda reka
z roOwng latwoscia, ale potrafil pisa¢ jednoczesnie w dwoch klasycz-
nych jezykach — grece i lacinie — prawa reka w jednym jezyku, a lewa
w drugim! SprawdZzmy teraz, jak daleko TY zaszedle$ ta droga do
umystowego mistrzostwa.
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Lekcja I dala Ci dokladna znajomos$¢ alfabetu normalnie i od tylu
oraz nauczyla rozbija¢ go na dwie oddzielne czeSci. Jedna z tych cze-
Sci znale$ ze szkoly podstawowej, ale druga jest zlozona z liter w in-
nej kolejnosci. Potem opanowale$ myslowa sztuczke polegajaca na
utrzymywaniu w pamieci pierwszej polowy alfabetu w normalnej ko-
lejnosci, mieszajac z nig drugg cze$¢ w kolejnosci odwrotnej. Proste?
Oczywiscie, jednak wymaga wykonania w umys$le dwoch jednocze-
snych operacji.

Lekcje II i IIT dalej zwiekszyly Twoje mozliwo$ci zdobyte w czasie
wykonywania ¢wiczen z Lekcji 1. Stale§ sie zdolny do wykonywania
tej samej umyslowej gimnastyki w bardziej zlozonej formie — do my-
Slenia o trzyliterowych i czteroliterowych slowach na dwa sposoby:
w normalnej kolejnosci liter i w odwrocone;.

Wojskowy powiedzialby, ze ,skonsolidowate$ swe zdobycze” w Lekcji
IV, gdzie zaczale$ utrzymywaé¢ w umysle dwa niezwigzane ze soba
slowa i wyobrazac sobie tworzace je litery ustawione w inny sposob —
w dodatku litery obu tych stow jednoczes$nie.

Potem przyszla pierwsza powazna przeszkoda do pokonania, czyli
Lekcja V. Kiedy ja przebyles, posiadle$ jeszcze wieksze zdolno$ci.
Twdj mobzg stal sie zdolny wykonywac naraz az trzy rzeczy: (1) utrzy-
mywaé¢ dwa slowa w pamieci, (2) pamieta¢ jedno z nich napisane
wspak oraz (3) ,sples¢” litery, z ktérych oba te slowa sie skladaja,
w ten sposob, ze litery jednego nastepuja w normalnej kolejnosci, za$
drugiego od konca. Lekcja VI jeszcze za$ zwiekszyla trudnos$é tego
zadania.

W Lekgcji VII znowu zwiekszysz mozliwos$ci wlasnego umystu, ktore-
go granic nauka wcigz nie znalazla. Teraz Two6j umysl bedzie naraz
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wykonywal cztery czynnos$ci — nie dla samego robienia tych czterech
rzeczy naraz, ale po to, by$ w sytuacji, gdy zycie bedzie tego od Ciebie
wymagac, potrafil jednocze$nie prowadzi¢ cztery toki rozumowania
bez nadmiernego nerwowego wysitku.

Ten nerwowy wysilek, konieczny w przypadku niewytrenowanego
umyshu, powoduje fizyczne napiecia — wyraznie widoczne u wielu
z nas, gdy probujemy mysle¢ ,madrzej” niz jesteSmy w danej chwili
zdolni — ktore z kolei powoduja zmeczenie. Dlatego tez im wiecej po-
trafisz zrobi¢ za pomoca swego umyshu, tym mniej wysitku, a wiecej
przyjemnosci (oraz wymiernych korzys$ci!) napotkasz w swym zyciu.

A teraz do roboty! Zapisz w pionowej kolumnie szeScioliterowe sto-
wa, podobnie, jak to robile§ w Lekcji VI, z jedng r6znica: napisz tylko
pierwsze, drugie i trzecie stowo w normalny spos6b, wszystkie pozo-
stale za$ napisz od tylu. Ma to wyglada¢ mniej wiecej tak:

RACZKA

YNSARK (KRASNY)
STATEK

ANUGAL (LAGUNA)
MORDKA

YRTYHC (CHYTRY)

Naucz sie calej tej listy na pamie¢, a potem ja wyrzug!
Teraz, jedynie przy pomocy wlasnego umyshu, bez zadnych Sciaga-
wek, poprzestawiaj litery tych szeSciu stow, tak jak to robile§ w Lek-

cji VI, ale ustawiajac litery stow nr 2, 3 i 6 wspak. Same slowa wez
takze w zmienionej kolejno$ci, mianowicie najpierw slowo nr 1, po-
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tem nr 6, potem nr 2, potem nr 5 i na koniec stlowa nr 3 i 4. Dla sze-
Sciu podanych tu powyzej stow Twoja lista wygladalaby nastepujaco:

RYYMSAARNOTNCTSRTU

ZYADTGKHRKEAACKAKL

Zeby wszystko bylo bardziej zrozumiale, podkreslilem poczatkowe li-
tery sze$ciu uzytych stow napisanych normalnie.

Zatrzymaj sie na chwile, zeby u$wiadomi¢ sobie, co wlasciwie ozna-
cza cala ta mentalna gimnastyka. Ot6z gimnastyka ta polega na: (1)
zapamietaniu 6 stow, (2) wprowadzeniu do pamieci trzech z nich za-
pisanych normalnie, (3) wprowadzeniu do pamieci trzech z nich za-
pisanych wspak oraz (4) zapisaniu 36 liter calkiem nowej i nieznanej
dotad sekwencji. Jesli wyda Ci sie to z poczatku trudne, catkiem Cie
zrozumiem!

Zdradze Ci teraz sposob, zeby, nieco oszukujac, uczyni¢ cale to zada-
nie znacznie prostszym. Ot6z robisz tak: piszesz litere, przeskakujesz
pie¢ znakow i zapisujesz nastepng, ktora pojawia sie w pisanym slo-
wie, potem znowu przeskakujesz pie¢ znakéw... itd.

W ten spos6b mozesz napisac caly szereg calkiem prosto — tyle ze be-
dziesz w ten sposob oszukiwal sam siebie i oddalal od siebie przyszle
sukcesy. Zapomnij wiec o cwanych sztuczkach i rob wszystko zgod-
nie z regulami, dla wlasnego dobra! Utrzymuj wszystkie 6 stéw przed
oczyma swego umystu, w podanej kolejnosci 1-6, 2-5, 3-4, 1 zapisz na
tej podstawie wszystkie 36 liter, tak jak to widzisz powyzej.
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Dotad o tym nie wspomnialem, ale teraz powiem: spedZz nad tym
¢wiczeniem co najmniej godzine dziennie przez okragly tydzien, na-
wet jesli wydaje Ci sie, ze juz je znacznie wcze$niej opanowate$. Aku-
rat to ¢wiczenie wymaga czestych powtoérzen po to, by mozg byl tre-
nowany tak, jak trenowany by¢ powinien — oraz bys potrafil dokony-
wac rzeczy, ktére niedawno wydawaly Ci sie niemozliwe. Pamietaj,
rozwijamy Twoj mozg po to, by byl w stanie na najwyzszym biegu
wjecha¢ na gore zwana $ukce$.
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Podreczny Stymulator Moézgu:
¢wiczenie zdolnoSci przypominania

Ponizej widzisz dziewie¢ kategorii czyli klasyfikacji. Pod kazdym na-
glowkiem wypisz odpowiednie przyklady. Tutaj widzisz po jednym
przykladzie, jednak z poprzestawianymi literami. Kiedy do niego doj-
dziesz, napisz go ponizej prawidlowo (czyli z normalng kolejnos$cia
liter), a potem znowu zacznij pisa¢ dalsze przyktady. Pod ,,KWIATY”
mozesz na przyklad w oznaczane pola wpisywac ,,stokrotka”, ,rodo-
dendron” itd., az natrafisz na ,poprzestawiany” kwiat. Przepisz go
w normalny sposob i kontynuuj swoja wlasng liste. Tak samo zréb ze
wszystkimi dziewiecioma kategoriami. Cwiczenie to rozwija zdolnoéé
przypominania i rozpoznawania.

KWIATY

TMZANRAHYE

PRZYBORY KUCHENNE

ZALSKURD
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SPORTY

RTOSOCSOM

INSTRUMENTY MUZYCZNE

WATKOLA

KRAJE

ZALYRABI

ZWIERZETA

SENOZROCO
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Czym jest twdrcza wyobraznia
ijak ja rozwijac

Kto$ madry stwierdzil, ze ,ten jest najorginalniejszy, kto zna najwie-
cej zrodel, z ktorych moze dokonywac plagiatow”. Zreszta — czyz Sa-
lomon juz znacznie wczeSniej nie powiedzial, ze ,nic nowego pod
stonncem”?

Aby jasno zrozumie¢, czym jest ,twdrcza wyobraznia”, pomysl o nie-
ktorych sposrod tych ksigzek, obrazéw, sztuk teatralnych i przedsie-
wzie¢ biznesowych, ktore uznalby$ za przyklad tworczej wyobrazni.
Wez na przyklad taka firme, jak na przyklad Woolworth. To dopiero
byt handlowiec, prawda? Zarobil miliony dolaréw, nie ma co do tego
watpliwosci. No i, chyba sie nie myle, pokazal calemu $wiatu catkiem
nowy rodzaj biznesu. Tyle ze przeciez towary byly sprzedawane po
5110 centow na dlugo przedtem, zanim Woolworth sie pojawil, a in-
ni handlowcy na dlugo przed nim wprowadzali limity cen. Zgoda,
jednak te limity cen byly stosowane jedynie w tak zwanych ,eksklu-
zywnych” sklepach. Bylo to snobistyczne, poniewaz pasowalo do
handlu nakierowanego na snobistyczna klientele... Polegalo na tym,
ze nie handlowano towarami ponizej pewnej granicznej ceny. Wool-
worth za$ po prostu odwrécil te metode — caltkiem tak samo jak Ty,
po ukonczeniu ponad polowy mojego kursu, odwracasz litery w sto-
wach. Prawda, jakie to w rzeczywistoS$ci jest proste, kiedy juz sie
o tym wie?

Wezmy stawnego Henry'ego Forda... Wszystko, co ten wielki prze-
mystowiec w rzeczywistos$ci zrobil, to dodanie jednego nowego czyn-
nika do tego, co inni producenci samochodéw robili od dawna. Oni
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starali sie produkowa¢ samochody, ktére beda jezdzi¢. Taki byl ich
cel w tamtym czasie, nie starali sie osiggna¢ niczego ponad to. Mieli
przed oczyma jedynie produkcje — caltkowicie pomijajac rynek i jego
wymagania. Ford za§ skoordynowal te dwie sprawy, rownie latwo,
jak Ty laczysz ze soba litery pochodzace z dwoch stéw... I stal sie w
ten sposob jednym z najbogatszych ludzi w historii. Postawil sobie
bowiem za cel zbudowanie samochodu, ktéry nie tylko bedzie jezdzil,
ale takze dobrze sie sprzedawal. Nie ma w tym przeciez nic
nadzwyczajnego, prawda? Jasne, kiedy juz zostalo zrobione, to
oczywiscie nie ma.

Podobno istnieje tylko pie¢ czy siedem zasadniczych watkow w calej
literaturze. Szekspir uzywat ich raz za razem, po prostu inaczej zesta-
wiajac dawne elementy. Przy pomocy zaledwie dwudziestu kilku liter
alfabetu mozna stworzy¢ co$ z milion roéznych stow, za$ literatura w
kazdym ze znaczniejszych jezykow, w postaci prozy, poezji i drama-
tu, musi liczy¢ stow niezliczone miliardy!

Rozumiesz, o co mi chodzi? Czy odpowiedzialem na pytania posta-
wione w tytule tego rozdzialu? ,Tworcza wyobraznia” to po prostu
zdolno$¢ polaczenia starych elementow w nowe formy. Rozwiniecie
tej bezcennej zdolnosci wymaga jedynie odrzucenia ograniczen zwig-
zanych z tym, co juz bylo — calkowitego zapomnienia tego, co w da-
nej dziedzinie zrobiono przed Toba, nieakceptowanie jakiejkolwiek
idei lub metody tylko dlatego, ze jest od dawna powszechnie przyje-
ta, podchodzenie do kazdej sprawy z catkowicie otwartym umystem.

Kiedy widzisz stowo GARAZ i w tym samym czasie widzisz ,,oczyma
duszy” napisane ZRAGA, odrzucasz utarte my$lowe konwenanse.
Mys$lisz w naprawde wolny sposob. Twoj umyst nie jest juz niewolni-
kiem rzeczy takich, jakie istnieja. Calkiem tak samo mozesz uczynic z
innymi problemami w swoim zyciu — dostrzega¢ je od przodu i od ty-
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lu jednocze$nie, dostrzega¢ je w innym przebraniu niz to, w jakim
widzi je ogromna wiekszo$¢ innych ludzi... I widzac je w ten sposob,
rozwigzac je w szokujaco nowatorski sposob!

Caly sekret tworczej wyobrazni, tak jak i osiggniecia Woolwortha
i Forda, daje sie wytlumaczy¢ w tak prosty sposob, ze wydaje sie to
niemal dziecinne. Jednak dzieci, nie zapominaj, sg madre madroscig
wyzsza od duzej czesci tzw. ,madrosci” wieku dojrzalego. Ich mysle-
nie jest niezalezne, nieprzeladowane bezmy$lnymi, narostymi przez
lata nawykami. Maja dociekliwe umysly, niczego nie przyjmuja bez-
krytycznie, kazdy nowo poznany fakt wykrecaja na wszystkie strony
i testujg. Ty takze tak postepuj — Zwielokrotnianie Umyslu umozli-
wia Ci to przeciez — a szybko stwierdzisz, ze Twoje najwieksze zycio-
we problemy staja sie prostsze od probleméw dziecinstwa. Dodatko-
wo za$ Twoja kreatywnos$¢, Smiato$¢ Twego myslenia, przyniosa Ci
wymierne finansowe Kkorzysci.
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Lekcja VIII

Nadszed! teraz czas, by nauczy¢ Twoj umyst widzenia stow calego
zdania napisanego wspak. Bedzie to kolejny krok w kierunku udo-
skonalenia Twej zdolno$ci rozpoznawania zwiazkow pomiedzy z po-
zoru niepowigzanymi ze sobg faktami i zdarzeniami oraz umiejetno-
Sci tworzenia nowych, oryginalnych konstrukeji ze starego materiatu.

Pomysl (ale nic nie pisz!) sobie zdanie zlozone z trzech lub czterech
krotkich stow. Wyryj je w swej pamieci bez dotykania kartki jakim-
kolwiek przyrzadem do pisania. Potem za$ napisz to zdanie wspak,
nadal nie patrzac na zadna kartke z jego normalng postaciag. Na
przyklad zdanie:

ALA MA KOTA
zostanie przetworzone na:

ATOK AM ALA
Zas

ZYCIE TO NIE BAJKA
zostanie przetworzone na:
AKJAB OT EICYZ

Wiem, ze to ¢wiczenie wydaje Ci sie znacznie latwiejsze od poprzed-

nich, ale jest tak dlatego, ze po pierwsze — naprawde nie jest zbyt
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trudne, po drugie za§ — poniewaz Twdj umysl jest bez poréwnania
lepiej wytrenowany niz kiedy przerabiales, powiedzmy, Lekcje IV.
Teraz potrafisz dostrzec stlowa i zdania w calo$ci, czego wezesniej nie
potrafiles.

Popracuj teraz nad coraz dluzszymi zdaniami, zawierajacymi coraz
wiecej stow. Na przyklad zdaniami w tym rodzaju:

IKNEJATS OD YCSYZSW YMZDJOP (Pbjdzmy wszyscy do sta-
jenki)

AINAFUAZ AMOROF AZSZYWJAN TSEJ ALORTNOK (Kon-
trola jest najwyzsza forma zaufania'®)

AWL MANOKOP I ASEIM Z EKZCINDOPS EZOLAZ (Zaloze
spodniczke z miesa i pokonam lwa)

Robigc to bez zadnego oszukiwania przez godzine dziennie, po trzech
lub czterech dniach stwierdzisz, ze jeste$ w stanie pisa¢ zdania od ty-
lu w czasie tylko o polowe lub nawet jedng trzecig dluzszym, niz zaj-
muje Ci napisanie ich normalnie. Aby urozmaici¢ swoéj trening,
uczyn z niego gre. Spogladaj tylko jeden raz na billboardy, znaki dro-
gowe, reklamy itd., potem odwracaj sie szybko i literuj je wspak — je-
$li mozliwe, to glo$no, jesli niemozliwe, to po cichu. Zdziwisz sie po-
stepami, jakich dokonasz dzieki wykorzystaniu tych zazwyczaj bez-
produktywnych momentéw. W dodatku beda to bardzo oplacalne

postepy.

"?Autorem tej oryginalnej opinii jest Lenin, gdyby Cie to interesowato. Takie in-
formacje czasem sie przydajg.
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Jak Zwielokrotnianie Umyslu
rozszerza i poglebia inteligencje?

Specjalizacja oznacza zawezenie umystu, rozproszenie oznacza plyt-
ko$¢... Specjalista bywa celnie okreslany jako ,ktos$, kto uczy sie co-
raz wiecej i wiecej na coraz wezszy i wezszy temat, az w koncu wie
wszystko o niczym”. Na tej samej zasadzie, czlowiek wszechstronny,
taki spec i ekspert od wszystkiego, to gos¢, ,ktory uczy sie mniej
i mniej o wiekszej i wiekszej ilosci spraw, az nie wie absolutnie nic
o dostownie wszystkim”.

Zwielokrotnianie Umystlu umozliwia unikniecie obu tych putlapek.
Rozwiniecie mozgu tak, by statl sie naprawde zdolny do obserwowa-
nia, poszerza Twa wiedze z wielu r6znych dziedzin.

Dajac Ci zdolno$¢ ujrzenia znanych rzeczy w calkiem nowych sytu-
acjach, poglebia Twa znajomos¢ ludzi i spraw. Rozbudzajac u$piong
dotad umiejetno$¢ jednoczesnego myslenia o wielu rzeczach, daje
Twojemu umystowi elastyczno$¢, pewnos$¢ spojrzenia i znacznie lep-
sza zdolno$¢ objecia skomplikowanych probleméw. Czynigc Cie zas$,
po raz pierwszy w zyciu, prawdziwym panem Twego umyshu, pozwa-
la Ci dowolnie odrzuca¢ to, co nieistotne i bezwarto$ciowe w Twym
otoczeniu, dzieki czemu potrafisz w pelni doceni¢ wszystko to, co
moze Ci pom6c — w biznesie, w zyciu spolecznym czy w zyciu osobi-
stym.

Wyrazajac to samo nieco inaczej — szybko stajesz sie kompletna oso-
bowoscia z kompletnym i wysoce sprawnym umystem. Dzieki temu
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zaczynasz mie¢ szanse naprawde sie wyrozni¢ sposrod ludzi robig-
cych mniej wiecej to samo, co Ty. Twoje nowo nabyte psychiczne
zdolno$ci z pewnoScig przyniosa Ci szybki awans w tym, czym sie
akurat zajmujesz (cokolwiek by to nie bylo). W dodatku, skoro do-
szedle$ tutaj, jeste$ juz w tej pracy nad rozwojem swego umystu wia-
Sciwie ,z gorki”. (No, prawie). Jeszcze tylko finisz, kilka ostrych
przyspieszen, i osiagniesz absolutny zenit swych intelektualnych
mozliwosci. Cel juz dobrze widoczny, a wiec do dziela!
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Lekcja IX

Tutaj znowu Twoje zadania stajg sie bardziej skomplikowane niz po-
przednio. I znowu wydadza Ci sie calkiem latwe, mimo swej obiek-
tywnej zlozonos$ci. OczywiScie pod warunkiem, ze byles dotad wobec
samego siebie uczciwy i pilnie trenowale$ w poprzedniej lekcji.

Na poczatek pomys$l o dwoch zdaniach, z ktérych kazde bedzie sie
skladalo z trzech lub czterech krotkich stow. NIE ZAPISUJ ICH
W NORMALNEJ POSTACI. Kiedy zaczniesz je w tym ¢wiczeniu za-
pisywa¢, zdania te maja by¢ zapisane z ich literami wzajemnie ,sple-
cionymi”, w taki oto sposob:

KIOCTSYOLKUABZIDAEMJLYESKPO

co jest kombinacja (normalnie napisanego) zdania: KOTY LUBIA
MLEKO, oraz (napisanego wspak) zdania: PSY JEDZA KOSCI.

Z poczatku moze to by¢ do$¢ trudne, ale wkrotce stanie sie latwe, je-
§li rzetelnie przerobile$ pierwsze osiem lekcji. Po mniej wiecej trzech
kwadransach bedziesz pisal w ten sposob krotkie zdania niemal bez
chwili zastanowienia.

Nastepnego dnia wez zdania zlozone z czterech slow, ale nadal z bar-
dzo krétkimi i prostymi slowami, przynajmniej z poczatku. Chodzi
o takie proste zdania, jak na przyklad:

OINKJAETAOBTYOZTYKCA
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co jest po prostu kombinacja zdaih ON JE ABY ZYC (napisanego nor-
malnie), oraz A KTO TO TAKI (napisanego wspak).

Poswie¢ na to ¢wiczenie co najmniej godzine dziennie. W miare po-
stepow Twoje zdania powinny stawac sie coraz dhuzsze, a stowa coraz
trudniejsze. Bedzie to jedno z najtrudniejszych ¢wiczen w calym kur-
sie, ale zapewniam Cie, ze jest ono takze jednym z najcenniejszych.
Pierwszy raz w zyciu zmuszasz do pracy praktycznie wszystkie ko-
morki swego mozgu (oczywiscie oprocz tych kontrolujacych rozne fi-
zyczne procesy Twego organizmu, ale akurat z nimi nie ma zazwyczaj
wiekszych problemoéw).

Na zakonczenie tej lekcji dam Ci pewna rade. Ot6z warto, bys$ inte-
lektualne dzialania zaangazowane w to ¢wiczenie $wiadomie zastoso-
wal wobec jakiego$ konkretnego problemu w swym zyciu zawodo-
wym lub rodzinnym. I nie zadowalaj sie jedynie przypomnieniem so-
bie tego problemu, w nadziei, ze niezbedne do jego rozwigzania pro-
cesy psychiczne same jako$ zaczna dziala¢. Ty sam musisz je przywo-
ta¢ i wprawi¢ w ruch — $wiadomie i zdecydowanie! Poobracaj ten
problem wte i w tamta w swym umys$le. Powykrecaj go. Obejrzy;j
wszystkie jego cze$ci skladowe w normalnej kolejnosci i od konca do
poczatku. Poprzestawiaj je w myslach, by sprawdzi¢, jak to wplywa
na nie i na ich wzajemna zalezno$¢.

Uczyn to, a zobaczysz ponad wszelka watpliwo$é, jak niesamowicie
praktyczny jest ten nasz trening umyshu, jak pomaga radzi¢ sobie,
z powodzeniem, w codziennych sprawach! Przekonasz sie, ze najbar-
dziej uporczywe problemy latwo poddaja sie tego rodzaju rozwiaza-
niom, ze odpowiedzi czesto pojawiaja sie nie wiadomo skad, tak
szybko i tak latwo, ze zaczniesz sie wstydzi¢, iz nie wpadle$ na to
dawno temu...
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Zwielokrotnianie Umyshi naprawde jest kursem odnoszenia sukce-
sow. W dodatku juz nie musze Ci nawet o tym moéwié. Z pewnoS$cia
sam sie o tym zdazyleS przekonaé kilka lekcji temu. Teraz juz sam
musisz wiedzie¢, ze Zwielokrotnianie Umyshi tak naprawde i do-
slownie oznacza ,WIECEJ WLADZY NAD WLASNYM OTOCZE-
NIEM”.
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Podreczny Stymulator Mézgu: ¢wiczenie
przyspieszajace mysSlenie

Do tego ¢wiczenia bedziesz uzywal swej codziennej gazety. Przyjrzyj
sie dobrze przez chwile jakiemu$ tytulowi (zawierajagcemu 8 do 9
stobw). Potem wez kartke, co§ do pisania i napisz ten tytul, przesta-
wiajac litery kazdego slowa i starajac sie zadnej nie poming¢. Na-
stepnie sprawdz, czy nie zrobiles$ jakich$ bledow. Rob tak z kolejnymi
tytulami, az stanie sie to dla Ciebie latwe. Oto przyklad takiego hipo-
tetycznego tytulu:

GABINET CIENI WZYWA DO ZBROJNEGO OPORU
PRZECIW RZADZACYM

Ty za$ zapisujesz:

NABITEG ECIIN WAZYW OD JORNEBOGZ POROU
WIECRZR MYZCADZAR

Nie musisz stosowac sie do jakich§ konkretnych regul przy przesta-
wianiu tych liter. Po prostu zapisz je w takiej kolejnosci, by zadne

z otrzymanych slow nie mialo sensownego znaczenia.

Kontynuuj wykonywanie tego ¢wiczenia, wkrétce z pewnos$cia
stwierdzisz, ze jest naprawde fascynujace.
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Zwielokrotnianie Umyshu
pomaga w publicznym zabieraniu glosu

W Lekcji V dowiedziales sie, jak wielu ludziom przy pomocy Zwielo-
krotniania Umyshu udalo sie przezwyciezy¢ wlasna nieSmialos¢ i tre-
me. Ich ,wiele umystéw”, zdobytych podczas tego kursu, pozwala im
by¢ §wiadomymi wszystkiego, co istotne, bez popadania w pulapke
przesadnej koncentracji na samym sobie i swoich przezyciach. To za$
stanowi pierwszy krok w kierunku skutecznego zabierania glosu
przed wiekszg publiczno$cia.

Nasz kurs jednak idzie znacznie dalej w wyposazeniu Cie w narzedzia
potrzebne do tego, by dobrze méwi¢ — niewazne, do duzej czy do ma-
lej liczby shuchaczy. Obok podanych tu przed chwilag powodéw za-
dziala takze i to, ze osiagniety przez Ciebie rozwoj umystu da Ci takze
pewnos¢ siebie, te wewnetrzng pewnos¢, ze potrafisz sobie poradzié¢
w kazdej sytuacji — takze wtedy, gdy wstaniesz i zaczniesz mowic.
Dzieki za$ temu przekonaniu Twoje slowa zabrzmia sugestywnie
i przekonujaco.

Przekonasz sie takze, iz méwisz teraz jasniej i logiczniej niz kiedykol-
wiek przedtem. I nic w tym dziwnego, skoro Twdj mbzg potrafi teraz
lepiej przetwarza¢ informacje i przedstawia¢ je w najsensowniejszej
kolejnosci. Nie bedziesz wiec musial przedstawia¢ swych argumen-
tow w dokladnie tej kolejnosci, w jakiej pojawily sie w czasie, gdy
planowale$ swe wystgpienie, albo w tej, w ktorej je kiedys$ zapamieta-
les. Twoje wczeSniejsze ¢wiczenia w przestawianiu liter w slowach
istlow w zdaniach pozwolg Ci teraz latwo przeplata¢ argumenty
i ustawia¢ je w kolejnosci, ktéra uznasz za najefektywniejsza. Jesli
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poprzedzali Cie inni méwcy i chcesz albo zbi¢ ich argumenty, albo
tez podkresli¢ te z nich, ktére Twoim zdaniem byly przedstawione
zbyt slabo, Twoj wlasny umyst z pewnos$cia okaze sie do$¢ zreczny,
by$ potrafil wpasowa¢ nowy material w to, co zaplanowale§ powie-
dzie¢, oraz bys$ uczynil to zar6wno w sposéb spojny, jak i przemawia-
jacy do Twych shuchaczy.

Jesli kto$ lub co$ Ci przerwie, nie wybije Cie to z przystowiowego
uderzenia, a to dzieki dyscyplinie, ktéra narzucile§ wlasnemu umy-
stowi. Jesli uznasz, ze nalezy zrobi¢ pauze, czekajac, az nasunie Ci sie
odpowiednie slowo, nie bedziesz sie z tego powodu czul zawstydzony
czy zagubiony. Przeciwnie — Twdj spokoj i Twoje momenty zastano-
wienia beda mialy dodatni wplyw na Twych stuchaczy! Zaimponu-
jesz im — z czego albo beda sobie Swiadomie zdawali sprawe, albo
moze i nie do konca, ale to nic nie szkodzi — swym spokojem i opa-
nowaniem. Stwierdzisz, ze uzyskale§ wplyw na shuchaczy, o jakim
niegdys moglbys jedynie marzy¢!

Samo to, pomijajac nawet wszystkie inne ogromne korzysci ze Zwie-
lokrotniania Umystu, moze oznacza¢ dla Ciebie dodatkowe tysigce i
tysiace dolaré6w. W miare postepéw robionych przez Ciebie w bizne-
sie, w zyciu zawodowym lub politycznym, z pewnoscia coraz czesciej
bedziesz musial zabiera¢ glos w mniej lub bardziej formalny sposoéb.
Twoja zdolnos$¢ spelienia bez oporéw tych wymagan moze oznaczac
dodatkowe glosy na zebraniu rady nadzorczej, stworzenie koalicji,
ktora wyniesie Cie do wladzy i jeszcze wiekszych mozliwo$ci... Gdy-
by$ nawet nic innego nie mial z moich lekcji uzyskaé, to sama po-
moc, jaka Zwielokrotnianie Umyshi moze Ci daé¢, gdy zabierasz pu-
blicznie glos, czyni ten kurs czym$ absolutnie bezcennym!
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Lekcja X

Czy zauwazyle$, ze nasze lekcje stajg sie coraz krotsze i latwiejsze do
wytlumaczenia, ale za to coraz trudniejsze do wykonania? Oznacza
to, ze zblizasz sie do przesilenia i osiggniecia szczytu swych intelek-
tualnych zdolno$ci. Na przyklad ta wlasnie Lekcja X — zawiera jedy-
nie kilka linijek tekstu wyja$niajacego, ale stawia przed Twoja kon-
centracja niebylejakie zadanie i przywoluje zasady opanowane wcze-
$nie;j.

Wez kartke i co$ do pisania. Napisz — i to prawidlowo — jakie$ stowo
majace co najmniej siedem liter, jednocze$nie glosno literujac jakies
inne stowo (najlepiej o bardzo zblizonej ilo$ci liter). Innymi stowy:
powoli napisz GRAWEROWAC, jednoczeénie gloéno literujac W-I-E-
C-Z-O-R-N-Y. Kiedy piszesz G (od ,grawerowac”), wyméw W (od
s~wieczorny”); kiedy piszesz R, wymow I; kiedy piszesz A, wymow E...
I tak dalej. To naprawde bedzie niesamowity trening dla neuronow
Twojego mozgu!

Cwicz w ten sposéb z réznymi siedmioliterowymi stowami i ze slowa-
mi jeszcze dluzszymi. Rob to przez godzine dziennie, az przestanie to
dla Ciebie by¢ jakimkolwiek problemem.Nastepnie zacznij robi¢ co$
jeszcze trudniejszego. Pisz jedno slowo wspak, jednocze$nie literujac
inne stowo glo§no w normalny sposob, czyli od poczatku do konca.
Chodzi o co$ takiego: piszesz JAHCULS (SLUCHAJ), jednocze$nie
glo$no literujac PYSZCZEK. Czyli w sumie to samo, co poprzednio,
ale to pisane slowo jest pisane od konca.

Z pewnoscig bedzie to dla Ciebie trudniejsze niz pierwsza cze$¢ Lek-
cji X, ale wytrwaj, a wkrotce z pewnoScig stwierdzisz, ze trudno
o skuteczniejsze ¢wiczenie na rozwiniecie umyshu.
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Podreczny Stymulator Mézgu: ¢wiczenia
elastycznosci umysiu

Cwiczenie A

Oto zdanie, opisujace bardzo znany fakt z historii powszechne;j. Sto-
wa zostaly jednak poprzestawiane. Sprawdz, jak szybko potrafisz je
posklada¢ w sensowne zdanie:

drugim Kolumb roku dziewieédziesiatym odkryl w cztery-
sta Ameryke tysiac

Cwiczenie B

Litery, tworzace nazwiska (lub w niektérych przypadkach imiona,
pod ktérymi sa powszechnie znani) szeSciu bardzo stawnych ludzi
z mniej lub bardziej dawnej przeszlo$ci, zostaly wymieszane. Kazde
nazwisko zawiera sze$¢ liter. Zobacz, jak szybko potrafisz wszystkie
te litery uporzadkowac i zidentyfikowa¢ tych szeSciu stawnych ludzi.
Podkreslone litery to pierwsze litery poszczegolnych nazwisk.

Oto ulatwienie: wynalazca — starozytny filozof — wloski malarz —
kompozytor — tenor operowy — pilot ze stawnego polskiego przedwo-
jennego duetu.

PFIOSHIATROKPNLCNZEOWECAIRUSAO
LDANOR
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Cwiczenie C

Tutaj takze litery zostaly pomieszane. Tym razem chodzi o nazwy
czterech mineralow. Nazwy maja nier6wng dlugos¢. Jakie to minera-
by?

NCIWEKNARGRMAWPTYTIKAI

Cwiczenie D

Tak samo, jak w dwoch poprzednich éwiczeniach, tutaj takze litery
zostaly pomieszane. Tym razem chodzi o nazwy czterech znanych ga-
tunkow zwierzat. Maja one po pie¢ liter. Jakie to zwierzeta?

BWELREBEZANWYRELADAJO

Cwiczenie E

To ¢éwiczenie jest znowu nieco trudniejsze i stanowi znakomita za-
prawe dla umyshu. Litery nalezace do dwoch zdan zostaly wymiesza-
ne. Jedno zdanie dotyczy popularnego zwierzecia domowego, drugie
pogody. Oba sa krotkie, proste i zawieraja po cztery stowa. Sprawdz,
ile czasu zajmie Ci odcyfrowanie obu zdan.

KelPnzoékjuctpdcsolilmosbtezeseuo
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Jak rozwija¢ intuicje
— ten ,zapalnik inteligencji”

Intuicje znamy pod innym jeszcze imieniem: Inspiracja. Kiedy mo-
wimy, ze czyje$S pisanie, mowa, gra itd. sg ,pelne inspiracji”, rozu-
miemy przez to fakt, ze ten kto$ intuicyjnie — czyli momentalnie —
uchwycil to, co nalezalo zrobi¢, i ze zrobil to we wlasciwym momen-
cie. Czy jest to calkiem to samo, co szybkie rozumowanie? Skutek
jest w zasadzie ten sam, cho¢ intuicja z reguly przynosi go znacznie
szybciej, niz rozumowanie. Jednak mimo tego samego rezultatu,
proces rozumowania jest czyms$ innym od intuicji. Znacznie bardziej
pracochlonnym i meczacym.

Wyobraz sobie na przyklad, ze masz do rozwigzania problem, w kt6-
rym wystepuja trzy oddzielne elementy: A, B i C. Zal6zmy, iz element
A nie ma z pozoru nic wspolnego z elementem C, ale jest niemal
identyczny z elementem B. Przyjmijmy dalej, ze blizsze badanie wy-
kazalo, iz element B jest w zasadzie taki sam, jak element C. Kto$
kierujacy sie rozumowaniem podszedlby do tego w taki sposob: ,Je-
§li A jest takie samo jak B, a B jest takie samo jak C, wiec A i C muszg
by¢ takie same”. Jest to oczywiScie zupelnie podstawowe wyciaganie
wnioskow, ale widzisz tez, iz mys$l wedruje tu od A do B, potem do C,
potem z powrotem do A i B, zeby je poréwnac i zweryfikowaé ich
identyczno$¢, na koniec za$, juz po stwierdzeniu tej identycznoSci,
mys$] przeskakuje niejako przepas$¢ miedzy A i C, zamykajac tym sa-
mym caly ciagg wnioskowania.

Poréwnaj to z zachowaniem intuicji postawionej przed tym samym
problemem. Intuicja postrzega i pojmuje elementy A, B i C (wszyst-
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kie trzy) jednocze$nie. Nie wedruje pomiedzy A i B, a potem miedzy
B i C, i z powrotem, tylko lapie wszystkie trzy elementy w tym
samym czasie. Moglby$ powiedzie¢, ze stapia je momentalnie w ich
wspolna tozsamo$é, calkiem jak palnik acetylenowy jednym po-
teznym plomieniem potrafi stopi¢ w jedno kilka masywnych kawal-
koéw zelaza. Inng dobra metafora bedzie poréwnanie rozumowania
do wolno plongcego lontu, intuicji za$ do zapalnika. Rozumowanie
wolno wedruje wyznaczona trasg, podczas gdy intuicja pedzi na
przelaj i dociera do celu znacznie szybciej.

Powyzsza réznica pomiedzy rozumowaniem a intuicjg dobitnie wy-
kazuje, iz Zwielokrotnianie Umystu definitywnie i skutecznie rozwija
takze intuicje. Po prostu Twdj mozg zostal dzieki wszystkim tym ¢wi-
czeniom wytrenowany tak, by chwytal wiele czynnikdéw jednoczes$nie,
za$ kilka jednoczesnych, niezaleznych tokow Twego mys$lenia stapia
sie w naturalny spos6b w kompletne zrozumienie danego problemu
czy sytuacji — w rozumienie oparte na prawidlowej ewaluacji wszyst-
kich istotnych w tej sprawie czynnikow. To samo wyrazone w pieciu
stowach: MOJ TRENING NIEUCHRONNIE ROZWIJA INTUICJ E!

Zlote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/

Lekcja XI

Napisz trzy piecioliterowe slowa. Przyjrzyj sie im dokladnie, az
dobrze wryja sie w Twa pamie¢. Wtedy odléz kartke tak, by$ nie
mog} jej widziec.

Teraz na nowej kartce papieru zapisz dwa sposrod tych trzech
slow, ale z ich literami ,,splecionymi” ze sobg, a w dodatku
piszac jedno slowo normalnie, drugie zas wspak. Ale to jesz-
cze nie wszystko: robiac to, glo$no i powoli przeliteruj trzecie
z tych sléw. Chodzi o to, by$ zrobil co$ takiego:

Piszac ZREOBNROAH ( ZEBRA i RONOH, czyli HONOR napi-
sane wspak), glo$no przeliteruyj M-O-R-D-A. Zaloze sie o dolary
przeciw orzechom, ze przez pierwsze pie¢ prob nie uda Ci sie tego
bezblednie zrobi¢. Masz jednak w tej chwili do$¢ potezny umyst, by
potrafi¢ sobie z tym po krotkim treningu poradzié. Poswie¢ dzis te-
mu zadaniu godzine, wybierajac coraz to nowe grupy trzech piecioli-
terowych stow. Albo dhluzej, jesli potrzebujesz wiecej czasu, by osig-
gna¢ w tym szybko$¢ i dokladnosé.

Jutro powtérz to samo ¢wiczenie i wykonuj je znowu przez co naj-
mniej godzine, ale uzywajac juz stow sze$cio-, a nie piecioliterowych.
Na przyklad pisz MWIREOSBZEKLO (MIESZKO napisane nor-
malnie i WROBEL napisane wspak), jednocze$nie glo$no literujac
P-E-R-K-O-Z.

W kolejnych dniach tygodnia bierz coraz dluzsze i dluzsze stowa, az
cale to ¢wiczenie stanie sie dla Ciebie rownie tatwe przy uzyciu stow
w rodzaju KONGLOMERACJA, jak bylo z prostszymi stowami.
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Dla urozmaicenia sprobuj stosowaé slowa o nieréwnej dlugosci, na
przyklad ,przeplatajac” stowo szeScioliterowe ze stowem dziesiecioli-
terowym, jednocze$nie literujagc na glos slowo dwunastoliterowe.
Sprobuj robi¢ to z pierwszymi stowami, ktore Ci przyjda na mysl, nie
zwracajac uwagi na ich dlugosc¢. Bierz nie tylko stowa dobrze Ci zna-
ne, ale takze takie, ktorych sensu nie rozumiesz do konca. Na przy-
kiad glo$no literuj stowo w rodzaju TRANSSUBSTANCJACJA, piszac
jednocze$nie AKSJOMAT i AMBITUS z ich literami ,splecionymi”
wedle podanych tu przed chwilg zasad.

Pozwol, ze powtorze tu sugestie, ktorg uczynitem juz w Lekcji IX.
Chodzi o to, bys teraz, kiedy wszystkie neurony Twego mozgu zostaly
rozbudzone i wyéwiczone, by dla Ciebie pracowaly, zadal sobie Swia-
domy wysilek stosowania w codziennym zyciu zasad dynamicznego
my$lenia, ktorych sie wytrwala praca przy pomocy mojego kursu na-
uczyle$. Zastosuj je w praktyce. Zaobserwuj, jak poprawila sie ilo$¢
i jako$¢ wykonywanej przez Ciebie pracy. Dowiedz sie, dlaczego tak
wielu ludzi moéwi o kursie Zwielokrotniania Umyshu jako o Kursie
$ucce$u. Sprawdz ,na wlasnej skorze”, jak szybko awans i zyski ida
w $lad za tym bezcennym treningiem!
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W bledzie jest zarowno
nowoczesna edukacja, jak i jej krytycy

umyst Twdj ze ,mozliwe Calkiem .Ci przekazana do wiele mi pozo-
stawia nie rozdzial ostatni Ten

.wyrdznial nie sie niczym calkiem poczatku z koncu w ktory ,mdj
niz ,sprawniejszy i lepszy juz jest

Ciebie do sie moge nie juz cho¢ ,Jednak .konsultacji mi udziela¢ po-
winiene$ Ty to dzisiaj moze By¢

moge ,Umyslu Zwielokrotniania kunsztu opanowaniu memu dzieki
zdobyta ,wyzszo$cia z zwracaé

szczegOlnie ,ludzi innych wobec obu nas obowigzek na uwage Twa
zwrdci¢ wszystko mimo chyba

kazdy wie zresztg jak ,wiemy przeciez Obaj .zycie w dopiero wcho-
dzacych pokolen wobec za$

.zyczenia do sporo pozostawia edukacji system obecny nasz ze ,czlo-
wiek poinformowany dobrze

ogromne sie wrzuca ktorego do ,zsyp studentow i uczniow umystow
z on czyni mierze duzej W
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troszczy Niewiele .watpliwa najmniej co jest czesto warto$é
ktérych ,informacji niesp6jnych iloSci

praktycznie ja jak ,korzysta¢ wiedzy calej tej z jak ,mlodziez nasza
nauczy¢ by ,to o tym przy on sie

edukacji system obecny nasz ze ,powiedzie¢ nawet sie da Nie .samo-
dzielnie my$le¢ jak ,zastosowaé

sie nic ,wiem ile o ,poniewaz ,pamieci rozwijania zadania z sie wy-
wigzuje sposdb wystarczajacy w

a ,VI Lekcji w rozmawialiSmy tu my czym o ,przypominania zdolno-
Sci rozwiniecia celu w robi nie

edukacji systemu dzisiejszego Krytycy .przypadkiem niemal i spora-
dycznie to ,robi sie co$ jesli

w ,przedmiotéw klasycznych” zwanych tak uczenia ,bezsens” pote-
piaja namystu bez czesto

i ,bezuzyteczne” by¢ zdaniem ich to Ma .uniwersytetach naszych na
i szkolach naszych

rozwoju dla wiele jak ,oni zauwazaja nie Slepocie swej w Jednak .
yniepraktyczne caltkowicie”

subtelno$ciach o juz méwiac nie ,deklinacje i koniugacje lacinskie
wszystkie te robig umystu
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wiecej porOwnania bez umyshu dla one robig istocie W .nieregular-
nych czasownikow greckich

o sie wydawaly chocby ,przedmiotéw prostszych masa cala zrobic¢
dlan moglaby niz ,dobrego

oburzonych tych wszystkich zyczen spelia¢ §lepo wiec powinni$my
Nie .praktyczniejsze wiele

to za ale ,pozoru z praktyczne mniej te wszystkie programow z wy-
rzucac potulnie i krytykow

oraz siebie zrozumienia dla tlo odpowiednie dajace i pamieé¢ ¢wicza-
ce ,umyst rozwijajace

przedmioty ktore ,powiedzie¢ naprawde nam moze analiza rozsadna
Tylko .historii i spoteczenstwa

ktéry ,Ty .innym czym$ zastgpi¢ i wyrzuci¢ nich z nalezy za$
ktére ,pozosta¢ programach w maja

rozszerzenie cel za majacych ¢éwiczen serie — typu tego kurs Swiecie
calym na jedyny ukonczyltes$

Ci musze nie i chodzi mi co o ,rozumiesz pewnos$cia z zatem Ty —
mozgu ludzkiego mozliwos$ci

bym ,to mimo Pozwdl .lepiej nie jesli ,ja jak ,dobrze réwnie to Rozu-
miesz .thumaczy¢ dhugo tego
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a ,spolecznos$ci Twej dotyczacych spraw czeSci rece wlasne swe
w wziecia do zachecil Cie

wszystkim przede — mlodziez nasza by ,sie Postaraj .systemu o$wiaty
i edukacji sprawy szczegoblnie

Poza .udzialem Twoim sie stala jaka ,umyshu rozwoju szanse otrzy-
matla takze — tylko nie cho¢ ,ona

zyciu w sukcesow wszelkich zyczy¢ serca calego z Ci pragne ,rozstane
Toba z sie zanim ,tym

.zamierzeniach Twych wszystkich we ogole w i osobistym
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POLECAMY TAKZE PORADNIKI:

Szybka nauka dla wytrwatych - Pawet Sygnowski

W S_sil Poznaj skuteczne techniki pamieciowe,
Sz2ybka nauka dzieki ktorym zapamietasz bez trudu to,
dla ﬂtl‘!_li]ll czego potrzebujesz do nauki, czy pracy

Czy wiesz, ze istnieja naukowo udokumentowane, tatwe
w uzyciu sposoby na zwiekszenie sprawnosci pamieci,
szybsza i tatwiejsza nauka? Teraz i Ty mozesz je poznac,
gdy przeczytasz e-booka pt. "Szybka nauka dla wytrwatych"

stgiproblemy z nauka

Wiecej o tym poradniku przeczytasz na stronie:
http://szybka-nauka.zlotemysli.pl

"Co do tej ksigzki, to brak mi stow, no po prostu wymiata. Wiedza, ktorq
powinien mie¢ kazdy w zasiegu reki. Po jej przestudiowaniu nie ma mowy
0 nieosiqgnietym sukcesie, polecam gorqco."

Kamil M. dwudziestolatek, student z Lublina

Techniki pamieciowe dla kazdego - Andrzej Bubrowiecki

i - Jak wykorzysta¢ moc swojego umystu
Tﬂl:'““kl poprzez efektywne techniki pamieciowe
pamieciowe, mi zapamietac wszystko czego potrzebujesz?
dia kazdego
% Wyobraz sobie jakby to byto, gdyby$s dowolny materiat, ktory
- dostaniesz do nauczenia sie lub przyswojenia, byt w stanie
zapamieta¢ w niezwykle kroétkim czasie, a przede
wszystkim pamietac go bardzo dtugo i "na wyrywki"?

i

Przestan "wkuwaé¢®
Tacnij uczyc sie z glowal

Wiecej o tym poradniku przeczytasz na stronie:
http://techniki-pamieciowe.zlotemysli.pl

"Tego e-booka trzeba koniecznie przeczyta¢, w dobie zalewu informacji,
rosngcych wymagan w szkole, pracy zastosowanie przedstawionych technik
jest niezbedne."

Grzegorz Doniec, 35 lat, bankowiec

Zobacz peten katalog naszych praktycznych poradnikow
na stronie www.zlotemysli.pl
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