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Z przyjemnosciq czytatem wszystkie z ksiqzek Joe Vitale 1 z kazdej na-
uczytem sie czego$ nowego i wartosciowego. ,Zacznij przyciqgaé pie-
nigdze” jest kolejnym murowanym sukcesem! To ksigzka pelna wni-
kliwych spostrzezen, inspirujqgcych historii i praktycznych strategii.
Szczerze polecam!

Jack Canfield, wspélautor serii ksiqzek ,,Balsam dla Duszy”
oraz ksiaqzki ,,Zasady odnoszenia sukcesu”

Joe Vitale thumaczy krok po kroku, w jaki sposéb prosié, przyciqgad,
dostawaé 1 wydawaé pieniqdze, z perspektywy dobrobytu, a nie nie-
dostatku. Ta ksiqzka, wypelniona jest istotnymi rozréznieniami oraz
inspirujgcymi historiami o porazkach i sukcesach, pokazuje droge od
nedzy do bogactwa oraz w jaki sposéb wykorzystaé caly swoj poten-
cjal, zeby sta¢ sie osobq, ktéra wnosi co$ cennego. ,,Zacznij przyciq-
gaé pieniqdze” stanowi cenne zrédlo dla kazdego, kto na powaznie
szuka finansowego dobrobytu.

Steve Pavlina, autor ,,Rozwaoju osobistego dla mqdrych ludzi”

Pomimo ze pieniqdze nie sq odpowiedziq na wszystko, sq waznq cze-
$ciqg prawdziwej harmonii i dobrego samopoczucia. Bardzo niewielu
ludzi rozumie, ze pieniqdze to sposéb myslenia. Moj przyjaciel Joe nie
tylko to rozumie... nauczy Cie, jak to osiggnqé. Zawsze doceniatem
bezposredni i konkretny sposob komunikowania rzeczy przez Joe. Ni-
niejsza publikacja zawiera wnikliwe spostrzezenia oraz prostq w za-
stosowaniu Formute siedmiu krokéw, ktéra naprawde dziala! Prze-
czytaj te ksiqzke, a przede wszystkim zastosuj to, co jest w niej napi-
sane.

— James Arthur Ray, autor bestsellera ,,New York Times”,
pt. ,Harmonijna bogactwo: sekret przyciggania zycia, kto-
rego pragniesz”



DARMOWE PIENIADZE!

No c6z, moze nie do konca.
Ale cyfrowa wersje tej ksiazki mozesz przeczyta¢, ZANIM za nig zaplacisz.

Przeczytaj ja online, skorzystaj z niej, a bedziesz mogt przyciggac do
siebie pienigdze teraz.

Ksiazke mozesz pobraé ze strony:

http://vitale.pl


http://vitale.pl/viewer,1/

Jestes Michalem Aniolem swojego wlasnego zycia. Dawid, ktérego
rzezbisz, to Ty sam.
Dr. Joe Vitale, w popularnym filinie ,,Sekret”



Podziekowania

Nikt nie pisze ksiazki zupelnie sam. Peter Wink, mo6j wiceprezes od
marketingu, zajal sie pieczolowicie redakcja tej ksigzki, tak samo jak
Suzanne Burns, moja publicystka i gléwny zarzadca. Za wstepne po-
szukiwania i strukture ksiazki odpowiada Dee Burks. Wiele innych
os6b pomagalo mi w tym procesie, w tym Nerissa, moja partnerka zy-
ciowa zajmowala sie zwierzatkami, zebym mogl skupi¢ sie na tworze-
niu tej ksigzki. Ted Angel stworzyl okladke i uklad ksigzki. Brian Fitz-
simmons wykonal zdjecie na okladke. Mam w swoim wewnetrznym
kregu przyjaciol wiele osob, ktdre mnie wspieraja, a niektorzy z nich to
Pat O’Bryan, Craig Perrine, Bill Hibbler, Mark Ryan, Rick i Mary Bar-
rettowie oraz Victoria Belue Schaefer. Jest wielu nauczycieli dobroby-
tu, ktoérzy mieli na mnie wplyw, w tym wielebny Ike, Catherine Ponder,
Joseph Murphy, Edwene Gaines, Eric Butterworth, Charles Fillmore,
Elizabeth Towne, William Walker Atkinson, Robert Collier, Neville
Goddard, Vernon Howard, Stuart Wilde, Terri Cole Whittaker oraz
Bob Proctor. Jesli zapomnialem o kim$ istotnym, kto mial udzial
w tworzeniu tej ksigzki, prosze mi wybaczyé. Jestem wdzieczny Wam
wszystkim, rowniez Tobie, drogi Czytelniku. Bez Ciebie ta ksigzka nie
bylaby konieczna. Czerp z niej rado$é¢, zyj dlugo i w dostatku.
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Przetomowy, nowy, udowodniony
sposéb, by przyciagaé do siebie
pienigdze

GWARANTOWANY EFEKT

Potrzebujesz pieniedzy? Zacznij przycigga¢ pieniqdze to idealny plan
dzialania, aby uwolni¢ sie od dlugéw, niedostatku, zmagan i strachu.
Jest to dokladnie ten sam plan dzialan, ktérego uzyl Dr. Joe Vitale, aby
z bezdomnego czlowieka, ktory byt nikim, staé sie stawnym multimilio-
nerem. Jest to duchowy i praktyczny system, ktéry bedzie dziatal dla
CIEBIE.

W Zacznij przyciqgaé pieniqdze poznasz...

*

Sprawdzona formule 7 krokéw, ktora przyciggnie pienigdze
SZYBKO i bedzie skuteczna dla CIEBIE.

Jak pokona¢ kluczowe ukryte przekonania, ktére odpychaja od
Ciebie pienigdze.

Jak korzysta¢ z udowodnionej techniki, ktéra sprawi, ze pienia-
dze pojawig sie szybko.

Jaki jest jeden z najlepiej strzezonych sekretoéw ludzi bogatych na
przyciaganie pieniedzy.

Czym rbzni sie myS$lenie ludzi bogatych od tego, jak Ty my$lisz
o pieniagdzach.

Calkowicie nowy sekret, jak wydawa¢ tak, zeby przyciaga¢ do sie-
bie pieniadze.
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. Dwa zadziwiajace i malo znane sposoby proszenia o pienigdze,
ktore zawsze dzialaja.

. Jedna rzecz, ktora nalezy robi¢, ktora ZAWSZE prowadzi do
wiekszej ilo$ci pieniedzy.

. 29 sposobdw na przycigganie do siebie pieniedzy TERAZ!

I wiele wiecej!

Z przyjemnosciq czytatem wszystkie z ksiqzek Joe Vitale i z kazdej na-
uczytem sie czegos nowego i wartosciowego. ,Zacznij przyciqgaé pie-
niqgdze” jest kolejnym murowanym sukcesem! To ksiqgzka petna wni-
kliwych spostrzezen, inspirujqcych historii i praktycznych strategii.
Szczerze polecam!

Jack Canfield, wspoélautor serii ksiqgzek ,,Balsam dla Duszy”
oraz ksiqzki ,,Zasady odnoszenia sukcesu”

Dr. Joe Vitale jest wyrdzniajaca sie gwiazda popularnego filmu Sekret,
The Compass i Leap!. Joe jest autorem wielu bestsellerow, wlaczajac
w to takie ksiazki jak Prawo przyciggania i Zero limits.

www.JoeVitale.com

© Hypnotic Marketing, Inc., Wimberley, TX, wszelkie prawa zastrze-
Zone.



http://www.JoeVitale.com/

Niesamowity wstep od Autora

Pieniqdze odzwierciedlajq Twdj stan umystu. Zmien swaoj sposoéb
myslenia, a zaczniesz przyciqgaé do siebie pieniqgdze.
Dr. Joe Vitale

Jesli zmagasz sie z problemami finansowymi lub martwisz sie o swoja
prace albo przyszlosé, dobrze trafiles.

Jedli zastanawiale$ sie, jak przyciggnac¢ wiecej pieniedzy za pomocg
technik, o ktorych by¢ moze slyszales, takich jak Prawo Przyciggania,
to dobrze trafiles.

Jedli czujesz sie zdezorientowany odno$nie tego, jak zarabiaé pieniagdze
w trudnych czasach dla ekonomii, gdy media méwig o tym, ze mamy
recesje, a nawet depresje, dobrze trafiles.

Nazywam sie Joe Vitale i zamierzam Ci pomo6c przyciagnaé do siebie
pienigdze teraz. Nie interesuje mnie, kim jeste$ ani gdzie sie znajdu-
jesz. Nie obchodzi mnie Twoje wyksztalcenie ani do§wiadczenie. Nie
interesuje mnie to, czy masz teraz prace, czy prowadzisz firme. Obcho-
dzisz mnie Ty i nie musze wiedzie¢ wiecej poza tym, ze jeste$ gotéw na
zmiane. Skad o tym wiem? Poniewaz czytasz te ksigzke. Zasygnalizo-
wales$, Ze jeste$ gotow na to, by otrzymaé pomoc.

Gwarantuje, ze moge Ci pomdc, jesli podejmiesz dzialania inspirowane
tym, czego nauczysz sie z Zacznij przyciqggac pieniqdze . Opracowalem
system siedmiu krokow, ktory zadziata. Bedziesz dzialaé¢, pomoge Ci.
Juz na zawsze mozesz zostawi¢ za sobg trudne zmagania. Nareszcie
mozesz uwolnic sie od desperacji i znalez¢ sie w miejscu, gdzie panuje
spokdj, dobrobyt i szczescie.
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Istnieje mnostwo ksigzek i kurso6w o tym, jak kupowaé nieruchomosci,
inwestowaé w akcje czy rozpoczac dzialalno$¢ gospodarcza. Wszystkie
znich z gory zakladaja, ze masz juz pienigdze. A jesli ich nie masz?
A co, jeSli naprawde jeste$ zdesperowany? Co, jeéli jeste§ naprawde
splukany? Co, jesli nie jeste$ pewien, co zrobi¢ z niewielka suma pie-
niedzy, ktéra by¢ moze posiadasz?

Jestem tak mocno przekonany o tym, ze moj przepis siedmiu krokow
zadziala w Twoim przypadku, jak i kazdej innej osoby — ze oddaje cy-
frowa wersje tej ksiazki za darmo.

Dlaczego jestem tak bardzo pewien tego, ze te siedem krokéw zadziala?

W polowie lat 70. bylem bezdomny. Bez samochodu. Bez domu. Bez
pieniedzy. Bez pracy. Bez jedzenia. Bez przyjaciél. Bez nadziei. Bez gro-
sza przy duszy.

W poéznych latach 70. iwczesnych 80. zylem w nedzy. Mieszkalem
w pokoiku w domu. Toaleta znajdowala sie za zastonka w duzym poko-
ju. Mieszkanie w tym miejscu kosztowalo mnie 200 $ miesiecznie i za-
zwyczaj ciezko byto mi uzbieraé te sume.

Dzisiaj jestem autorem Kkilku §wietnie sprzedajacych sie ksiazek, wyste-
powalem w ogoélnokrajowej telewizji, tacznie z programem Larry King
Live, wwielu filmach, takich jak Sekret i The Compass, stworzylem
wiele nagran, DVD, kursow, z ktérych mozna korzysta¢ w domu, oraz
stynny na calym $wiecie program Miracles Coaching.

Mam réwniez samochod, gitare i kolekcje ksigzek. Oddatem setki dola-
row zupehie obcym ludziom, zapoczatkowalem ruch o nazwie Opera-
¢ja TAK na rzecz skonczenia z bezdomnoscia, oraz pracuje z grupami
w calym kraju na rzecz powstrzymania biedy.

W jaki sposdb z osoby bezdomnej i zyjacej w ubostwie stalem sie staw-
nym multimilionerem?
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W jaki sposdb stworzylem slynny na calym $wiecie Miracles Coaching
program, aby pomagac tysiacom ludzi?

Korzystalem zsiedmiu krokéw ujawnionych wtej ksigzce. W moim
przypadku zadzialaly. Zadzialaly tez na innych. Na Ciebie tez zadziala-
ja. Jesli jeste$ gotow na to, zeby do$wiadczy¢ zmiany — od problemow
do bezpieczenstwa, od zmartwien do bogactwa, od strachu do wolno-
§ci, po prostu przewrdé strone.

Spodziewaj sie Cudow!

Dr. Joe Vitale

www.JoeVitale.com

PS Jesli znasz kogo$, kto potrzebuje pomocy w przycigganiu pieniedzy,
odeslij, prosze, te osobe na moja strone, gdzie mozna pobra¢ darmowy

elektroniczny egzemplarz tej ksigzki: http: //www.attractmoneynow.com.
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Credo optymisty

Opublikowane po raz pierwszy w 1912 roku, w ksigzce Your Forces and
How to Use Them, slynne credo Christiana D. Larsona, warte jest tego,
zeby je czyta¢ kazdego ranka i wieczora.

OBIECAJ SOBIE, ZE..."

Bedziesz tak silny, ze nic nie zmqci Twojego spokoju ducha.

Bedziesz rozmawiat o zdrowiu, szczesciu i dobrobycie z kazdq osobq,
ktorq spotkasz.

Postarasz sie, zeby kazdy Twdj przyjaciel poczut sie wyjqtkowy.
Bedziesz tryskat optymizmem i szukal dobrych stron kazdej sytuacji.

Bedziesz zawsze myslal o najlepszym, pracowal dla najlepszych
1 oczekiwal najlepszego.

Bedziesz tak samo entuzjastyczny wobec sukceséw innych ludzi, jak
wobec wiasnych.

Zapomnisz o bledach z przesztosci i skupisz sie na tym, co chcesz 0siq-
gnqé w przyszlosci.

Zachowasz pogode ducha bez wzgledu na okolicznosci 1 obdarzysz
usmiechem kazdego, kogo spotkasz na Twojej drodze.

Skupisz sie na udoskonalaniu siebie tak bardzo, ze nie bedziesz mial
juz czasu na krytykowanie innych.

! Thumaczenie popularne, autor nieznany.
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Bedziesz zbyt pogodny, zeby sie martwi¢, zbyt szlachetny, zeby sie zlo-
sScié, zbyt silny, zeby sie ba¢ i zbyt szczesliwy, by myslec¢ o klopotach.

Bedziesz myslat dobrze o sobie ioglaszal ten fakt calemu Swiatu —
nie gtosnymi stowamdi, lecz wspaniatymi czynami.

Bedziesz zyl w przekonaniu, ze caly Swiat jest po Twojej stronie, jesli
tylko pozostaniesz wierny temu, co jest w Tobie najlepsze.
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Zdobyé¢ cel w zyciu

Szybki sposob na sukces: mitosé pozwala przezwyciezyé¢ sytuacje,
ktore wydajq sie beznadziejne.
Catherine Ponder

Pewnego wieczoru podczas kolacji jedna z przyjaciolek spojrzala na
mnie i zadala pytanie, ktérego nie chcialem ustyszeé.

— Jak to sie stato, ze state$ sie bezdomny?

Wiekszo$¢ os6b pewnie juz styszala moja historie o tym, jak zylem na
ulicach Dallas w p6Znych latach 70. i borykalem sie z bieda w Houston
kilka lat po tym.

Nigdy jednak nie wyjasnilem, jak to sie stalo, ze znalazlem sie w tak
trudnej sytuacji. Gdy odpowiedzialem na to pytanie przy kolacji, wszy-
scy sie na mnie gapili. Kobieta, ktéra je zadala, siedziala z rozdziawio-
na buzia, a powieka nawet jej nie drgnela. Zapytala:

— Dlaczego nigdy wczesniej o tym nie powiedziales?

Méj przyjaciel, Mark Ryan, ktory rowniez siedzial przy stole i sie gapil,
powiedzial:

— Odkad cie znam, nigdy nie opowiadale$ tej historii. Jest porywajaca.
To wszystko zmienia.

Wszystko zmienia?
Porywajaca?

Wszyscy powiedzieli, ze teraz musze opowiedzieé te historie.
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Wiec oto i ona...

Wiedzialem, ze chce pisaé, juz gdy bylem nastolatkiem. Chcialem pisa¢
ksiazki i sztuki, ktore uszczesliwialyby ludzi. Gdziekolwiek nie spojrza-
lem, widzialem nieszcze$liwych ludzi. Wierzylem, ze moge im pomoc
za pomoca humoru i opowiadan.

W tamtym okresie, czyli w polowie lat 70., ogladalem duzo sportu. Te-
raz tego nie robie, ale wtedy woko6t druzyny Dallas Cowboys panowalo
szalefistwo. Roger Staubach i Tom Landry byli bohaterami. Dalem sie
ponie$¢ temu szalenstwu i poczulem, ze miejsce, w ktorym chce zasly-
naé, to wlaénie Dallas, w stanie Teksas.

W tamtym okresie mieszkalem w Ohio. Tam sie urodzilem i wychowa-
lem. Pracowalem na kolei jako robotnik torowy, wykonujac przez caty
dzien ciezka prace fizyczna oraz pracujac w weekendy i wakacje od 5.
roku zycia.

Zaoszczedzilem pieniadze, spakowatem plecak iwsiadlem w autobus
do Dallas. Dotarcie tam zajelo mi trzy dni. Oczywiscie zgubilem sie
w wielkim mie$cie. Dorastanie w malym miasteczku w Ohio nie przy-
gotowalo mnie na szum i po$piech miasta rozmiaru Dallas.

Nie uplynelo sporo czasu, a juz chcialem wracac.
Weciaz jednak pragnatem byé pisarzem.

W tamtym okresie wielkie firmy kladly rurociagi gazowe na Alasce
i Srodkowym Wschodzie i byly gotowe niezle placi¢, jesli kto$ byt gotow
udac¢ sie w ktore$ z tych miejsc. Nie chcialem jecha¢ do obcego kraju
i jeszcze wiecej pracowac, ale dostrzeglem okazje do zarobienia, oszcze-
dzania i zaszycia sie gdzie$ na kilka miesiecy, a moze nawet rok, gdzie
moglbym pisaé. Wydawalo mi sie, ze to Swietna strategia.

Odpowiedzialem na jedno z ogloszen w gazecie, w ktéorym oferowano
prace przy rurociggach za niesamowita stawke za godzine. Poszedlem
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do biura firmy, gdzie spotkalem sie z rozeémianym sprzedawca, ktore-
mu w konicu oddalem wszystkie pieniadze — moje cale oszczednoSci,
okolo 1000 $ — za obietnice, ze w przeciggu tygodnia lub dwoch bede
miat prace za Oceanem. Mozecie sie domysli¢ tego, co stalo pdZniej —
ale nie domyslacie sie wszystkiego.

Okolo tygodnia pdzniej firma, ktéra zabrala wszystkie moje pieniadze,
zwinela interes. Drzwi byly zamkniete, nikt nie odpowiadal na telefony,
nie bylo adresu, gdzie mozna byloby przekierowywaé¢ korespondencje.
Krotko po tym firma zbankrutowala. Niedtugo po tym wiasciciel popel-
nit samobojstwo. Nie bylo juz nikogo, od kogo moégtbym starac sie od-
zyska¢ pieniadze.

Bylem sam.
Bylam splukany.
Bylam w Dallas, z dala od domu.

Musze przyznaé, ze moje ego weszlo mi w droge. Moja rodzina w Ohio
przyjetaby mnie z powrotem do domu. Ale bytem uparty i zdetermino-
wany, zeby jako$ przetrwac.

I rzeczywiScie przetrwalem — $pigc w koScielnych lawkach, na scho-
dach urzedu pocztowego czy na przystanku autobusowym. Ale to nie
byl latwy okres, jak sobie mozecie wyobrazi¢, i nigdy o nim nie moéwi-
lem. Bylem tym zbyt zazenowany.

Gdy opowiedzialem te historie przy kolacji, wszyscy zgodzili sie, ze mu-
sze sie nig podzieli¢ z Wami. Mowili, ze ludzie sami znajduja sie w ta-
kich sytuacjach — ze zaufali rzadowi, korporacji, osobie lub bankowi,
a teraz tracg swoje domy i prace.

Dla Ciebie to rowniez powinno by¢ inspirujace, ze przeszedlem przez to
samo trzy dekady temu, i nie tylko przetrwalem, ale wzbogacilem sie




do takiego stopnia, ze Joe Vitale sprzed 30 lat nie moglby sobie tego
nawet wyobrazic.

Udalo mi sie znikna¢ z ulic i wyj$¢ z biedy poprzez nieustanng prace
nad sobg — czytanie poradnikéw, dzialania, szamotanie sie czasami,
poprzez podejmowanie sie kazdej pracy, jaka moglem znaleZ¢, ale za-
wsze, zawsze, zawsze skupialem sie na swojej wizji: ze pewnego dnia
bede autorem ksiazek, ktére pomoga ludziom by¢ szczesliwymi i beda
ich inspirowaé. Po drodze stworzylem siedem krokow, ktore wyjawie
Ci w tej ksiazce.

Jesli w tej chwili znajdujesz sie w sytuacji, w ktorej nie czujesz sie zbyt
dobrze lub zbyt bezpiecznie, przypominaj sobie, prosze, o tym, ze jest
to tylko chwilowe. W swojej ksiazce Attractor Factor pisze o tym, ze
jest to tylko obecna rzeczywisto$é¢, a obecna rzeczywisto$¢ moze sie
zmieni¢. Mozna jej pomoc poprzez robienie tego, o czym sie wie, ze
trzeba zrobi¢ i czego sie potrzebuje. (Zawsze wiesz, co powiniene§ zro-
bic. Jest tylko kwestia zrobienia tego.)

Ale pamietaj, stonice znowu zaswieci.
Zawsze tak jest.

Twoim zadaniem teraz jest skupi¢ sie na tym, czego chcesz i mie¢ to na
widoku.

Tak, caly czas podejmuj dzialania; tak, badZ pozytywnie nastawiony
i otaczaj sie pozytywnymi ludzmi; tak, wspieraj innych.

Ale pamietaj, jezeli ja i ktokolwiek inny jest w stanie przetrwac bycie
bezdomnym, nedze, utrate pracy czy inne trudnoSci, Ty tez mozesz to
przetrwad.

Trzymaj sie.

Ostatnia sprawa.
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Przyznaje, ze byly chwile, gdy chcialem to wszystko rzucié w kat i skon-
czy¢ z takim zyciem. Dzieki Bogu tak nie zrobilem. Gdybym skonczyt
wezeéniej, przegapilbym zycie pelne magii, cudow, sukcesu, stawy,
o ktérej nigdy nie Snilem, bezcennych zwiazkow oraz do$wiadczen
i wielu innych rzeczy.

Nie mam pojecia, jakie wspaniale rzeczy Cie jeszcze czekaja — i Ty tez
tego nie wiesz. Musisz pozosta¢ na obranym kursie i kierowac sie ser-
cem. Opisalem w tej ksigzce siedem krokow, ktore pomoga Ci przyciagaé
pieniadze. Wiem, jak to jest walczy¢ i wiem, jak to jest odnie$¢ sukces.

To drugie jest o wiele lepsze.
Pozwdl wiec, ze powiem Ci, jak zmienié swoje zycie...

W przeciagu ostatnich kilku lat bardzo duzo podr6zowalem — od po-
czatku okresu, ktoéry zaczeto nazywaé najgorsza recesja od czaséow
Wielkiej Depresji lat 30. — i méwilem tysiacom osob, jak przyciagac to,
czego w zyciu pragng. Nawet ci, ktorzy byli sceptycznie nastawieni, te-
raz sg o wiele bardziej zainteresowani tym, zeby sie dowiedzieé, jak
przyciagac bogactwo. Ludzie sg zwalniani lub traca swoje posady, pod-
czas gdy warto$¢ ich domoéw i majatkow dramatycznie maleje, a oni
sami zainteresowani sg teraz tym, co mam do powiedzenia. Ci, ktérym
kiedys z latwoscia przychodzilo radosne patrzenie w przyszlosc i opty-
mizm, teraz sg przestraszeni i stracili te pewno§¢.

Jakie jest rozwigzanie tego wszystkiego?

Spedzilem sporo czasu na opracowaniu wielu programéw pomagaja-
cych odnalezé ludziom w swoim Zyciu rado$é, szczeScie i wolnoéé fi-
nansowa. Dotychczas jednak wiele os6b decydowalo sie trzymadé
z boku. Uwazali, ze ich zycie jest w porzadku, zwigzki tez, za$ ich karie-
ra czy firma sa na dobrych torach. Nie czuli potrzeby spréobowania ni-
czego nowego. Byli ograniczeni. Teraz stoimy w obliczu innego $wiata.
Zycie dostownie milionéw ludzi osiggnelo krytyczny moment. Czuja sie
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oni tak, jakby skonczyly im sie opcje do wyboru i szukaja czegokolwiek,
co mogloby pomo6c — nawet jesli sadzili wezeéniej, ze jakis sposob jest
dla nich nieco przesadzony.

Juz samo pisanie o tym sprawia, ze sie uémiecham, poniewaz sam by-
tem kiedy$ jedna z najbardziej sceptycznie i negatywnie nastawionych
os6b. Nie mialem przy sobie ztamanego grosza, dachu nad gtowg i po-
zyczalem pieniadze od kogo tylko moglem, nie majac pojecia, jak to
wszystko splace. Co ciekawe, dzialo sie to w latach 70. i wezesnych 8o.,
gdy doszlo do zapasci rynku naftowego, a bezrobocie poszybowalo
w gore.

Brzmi znajomo, prawda?

Wiem, jak to jest nie moc sobie nawet wyobrazi¢ przyszlosci, gdy
wszystko, w co wierzyles, leglo w gruzach. W owych czasach zgrzytalem
zebami, gdy ,gadajace glowy” dyskutowaly o zmartwieniach ludzi,
o tym, jak odejda na emerytury lub kiedy ich majatki odzyskaja war-
toéc¢. A ja mialem tylko nadzieje, ze znajde jaki§ sposob, zeby zaplaci¢
za jedzenie!

Kazdego ranka w owym strasznym okresie widzialem w lustrze ten sam
zrezygnowany i pozbawiony nadziei wyraz twarzy — identyczny jak ten,
ktory widze dzi$§ na twarzach wielu ludzi. Pomimo ze rozumiem, jak sie
czuja, i jak Ty by¢ moze sie czujesz w swojej sytuacji finansowej, wiem,
ze strasznej walce i trudno$ciom towarzysza ogromne mozliwosci.

Co?!
Mozliwo$ci???

Wiem, ze slyszale$ juz o tym wczeéniej i by¢ moze nie wzigle$ tego na
powaznie, ale to prawda. My, ludzie, mamy tendencje do tego, zeby
plynaé z pradem i robié to, co jest najprostsze i najbardziej nam znajo-
me. Zostajemy w naszym bezpiecznym kregu. Moze by¢ kiepski, ale
jest przynajmniej znajomy. Dopiero gdy dzieje sie coS, co wprowadza
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zamet w nasze zycie, zaczynamy je oceniaé i wtedy, tylko wtedy, nasze
umysly sa w konicu otwarte na zmiany.

Wiem o tym, poniewaz mnie to spotkalo. Gdybym nie byt bezdomny
i bez srodkéw do zycia, by¢ moze posuwalbym sie mozolnie do przodu
i prowadzil nudne, przecietne zycie przez nastepnych kilka dziesiecio-
leci. Ale bylem w strasznej sytuacji. Nie moglem zy¢ dalej w ten sam
sposob. To nie dzialalo istalo sie oczywiste — nawet dla osoby tak
upartej i nieustepliwej jak ja w owym czasie.

Trudnosci finansowe potrafig pozbawié czlowieka dumy. Niestety nisz-
czg réwniez pewno$c siebie, a Ty zaczynasz zywi¢ przekonanie, ze je-
ste$ beznadziejny. Tutaj lezy prawdziwy problem. Juz w nic nie wie-
rzysz. Ani w siebie, ani w swoje mozliwo$ci pokonania trudnosci, ani
w wiedze, ze jutrzejszy dzien to kolejna szansa. Nie tra¢ nadziei.

Moge Ci powiedzie¢ z wlasnego do$wiadczenia, ze ten brak wiary nie
dotyczy rzeczywistoSci — dotyczy postrzegania. To, zZe masz mniej pie-
niedzy w kieszeni niz inni, nie oznacza, ze jeste$§ mniej wartoSciowym
czlowiekiem — ale moze sprawié, ze tak sie wlasnie poczujesz. Gdy
wszystko wokot Ciebie sie sypie, trudno jest dostrzec dobre rzeczy. Ale
nie oznacza to, ze ich tam nie ma. Szanse sg wokot Ciebie. Wystarczy
jedna, by catkowicie odmienié¢ bieg swojego zycia.

Mozesz sobie mysle¢: ,nie potrafilbym przyciaga¢ pieniedzy, nawet
gdyby$ mnie obtoczyt w miodzie i przeturlal przez skarbiec w banku!”.
Ale nie jest tak w rzeczywisto$ci. Kazdy moze przyciagna¢ bogactwo do
swojego zycia, jesli tak zdecyduje. Nie ma znaczenia, jakie panuja wa-
runki ekonomiczne, czy to, co sie dzieje na gieldzie. Wlasciwie caly
Swiat moglby sie pograza¢ w chaosie, a Ty wcigz moglby$ przyciagaé
pieniadze!

Nie wierzysz mi?
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Dowdd historii

By¢ moze slyszale$, ze milionerami ludzie staja sie w okresach ekono-
micznych trudnosci. W okresie Wielkiej Depresji powstalo wiele milio-
nowych fortun. Bez watpienia dla wielu ludzi byt to najgorszy okres, ale
czy to znaczylo réwniez, ze znikly szanse? NIE! Tysigce ludzi zostalo mi-
lionerami. A wtedy milion dolaréw oznaczal o wiele wiecej niz dzisiaj.

W przeciggu ostatnich 100 lat ludzie wielokrotnie udowodnili, ze przy-
cigganie pieniedzy nie ma nic wspoélnego z odpowiednim wyksztalce-
niem czy znajomos$ciami z odpowiednimi ludzmi. W pierwszej kolejno-
Sci dotyczy Twoich przekonan na temat pieniedzy. Powtarzalem to wiele
razy, ale powtorze jeszcze raz: jesli nie idzie Ci tak dobrze, jakbys chcial,
jedyna osoba, ktéra stoi Ci na przeszkodzie, to ta, ktorej twarz widzisz
codziennie w lustrze. Jesli pozwolisz, by sceptyczne i negatywne nasta-
wienie zdominowalo Twoje mysli, wkrotce wyczy$ci ono Twoje konto
bankowe. Pienigdze zawsze beda stanowi¢ odbicie Twojego umyshu.

ZAPAMIETAJ: PIENIADZE ZAWSZE BEDA STANOWIC ODBICIE TwoJEGo
UMYSLU.

Wbrew popularnym przekonaniom, czasy ekonomicznej bessy sa do-
brym okresem na rozpoczecie dzialalnosci gospodarczej. Koszty rozpo-
czecia dzialalnoSci sa znacznie nizsze w czasie recesji niz w okresach
boomu. Sprytni przedsiebiorcy mysla o tym, czego ludzie beda potrze-
bowali, gdy stan gospodarki sie¢ poprawi, a p6zniej pojawig sie, gdzie
trzeba, by oferowaé swoje towary lub ustugi. Prawdg jest réwniez, ze
wiele slabo zarzadzanych firm zwija swoje podwoje w czasie recesji,
aich sprzet lub majatek mozna kupi¢ po Smiesznie niskich cenach.
Wynajem przestrzeni biurowej staje sie niedrogi, a gdy ro$nie bezrobo-
cie, dostepnych jest wielu pracownikéw. To stwarza wiele mozliwoSci.
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Dobrym przykladem jest David, mezczyzna, ktérego spotkalem kilka
lat temu. Wykonywal male, dorywcze prace budowlane w okolicy, ale
tak naprawde byl wykwalifikowanym szefem kuchni, ktorego kilka lat
wezesniej zwolniono z lokalnego country clubu? Zdecydowal, ze szcze-
$cie przyniesie mu jedynie otworzenie wlasnej restauracji. Przeszkoda,
ktora byla pozornie nie do przeskoczenia, bylo uzbieranie sumy
200 000 $ potrzebnych do otworzenia tego biznesu. Jego rodzina pra-
cowala w branzy budowlanej, wiec i on tam pracowal. To pozwolilo mu
zarobi¢ na zycie na przyzwoitym poziomie i oszczedza¢ na swoje ma-
rzenie — restauracje ,inspirowana Jamajka”. Zachecalem go, zeby kon-
centrowal sie na swoim marzeniu, a szanse same sie pojawia, by je
urzeczywistnic.

Kilka miesiecy temu spotkalem znéw Davida i zapytalem, jak mu sie
uklada. Byt tak podekscytowany, ze ledwie dalo sie go zrozumieé, tak
szybko mowil! Jeden z klientow, dla ktorego wykonywal jakie$§ prace
budowlane, miat pusty lokal w $wietnej lokalizacji. Wczeéniej znajdo-
wala sie tam restauracja, ktéra zamknieto. Cale wyposazenie, naczynia
iarmatura pozostaly w budynku. Mezczyzna powiedzial Davidowi, ze
jesli on to naprawi i otworzy ponownie, przez pierwszy rok nie bedzie
placil za wynajem lokalu, a przez kolejne dwa lata dostanie znaczaca
znizke.

Nie trzeba chyba dodawaé, ze do$wiadczenie w budownictwie bardzo
sie Davidowi przydalo. Odremontowal wnetrze i w przeciggu dwoch
miesiecy otworzyl swoja wymarzong restauracje, ktéra zaczela przyno-
si¢ zyski juz od pierwszego dnia, dzieki niskim kosztom ogo6lnym. Czy
taka szansa pojawilaby sie w okresie rozkwitu ekonomicznego? Zapew-
ne nie. Pewnie by sie tez nie pojawila, gdyby David nie dzielit sie swoim
marzeniem ze wszystkimi swoimi klientami. David skupil sie na ma-

2 W Stanach Zjednoczonych country cluby to prywatne kluby, ktore oferuja obiekty sportowe
na obrzezach miasta.
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rzeniu, a gdy przyszla odpowiednia pora, wszystko mu sprzyjalo, by
jego marzenie przerodzilo sie w sukces.

Tak samo jak wta$ciciele firm w czasach Depresji, ktorzy otworza sie na
szanse dzisiaj, beda przyciggac¢ pieniadze! Wiasnie teraz, gdy to czy-
tasz. Dzieje sie to caly czas i moze przytrafié sie Tobie, ale stanie sie tak
tylko wtedy, gdy nie pozwolisz, by obezwladnil Cie strach. Zawsze, gdy
widze lub slysze co$ negatywnego zwigzanego z gospodarka, natych-
miast mysle: ,,C6z, mnie to nie dotyczy”. To dlatego, ze wiem, jak przy-
ciggat pieniadze.

Zazwyczaj, gdy mowie o recesjach z przeszlosci i szansach, ktére stwo-
rzyly, kto§ mowi: ,ale teraz jest inaczej”. Moja odpowiedz brzmi, ze za-
rowno jest, jak inie jest inaczej. Tak, zyjemy w innym $rodowisku niz
poprzednie pokolenia. Technologia ulatwila nam zycie i jednoczeénie je
skomplikowala — przyniosla nam réwniez jeszcze wiecej mozliwoSci.
W dzisiejszych czasach mozna rozpoczaé prowadzenie firmy przy uzy-
ciu komputera, nie trzeba fizycznie gdzie$ i$¢, zeby znalez¢ rynek, ani
otwiera¢ fizycznie sklepu, jak to kiedy$ bylo.

Jedna z moich ulubionych historii jest ta, ktora przydarzyla sie Ashley
Qualls — ktora wlasnymi silami stala sie milionerka, bedac jeszcze na-
stolatka. Ashley, ktora wtedy miala zaledwie 16 lat, zalozyla strone inter-
netowg whateverlife.com siedzac przy biurku wdomu w Michigan.
Chciala udostepni¢ przyjaciolom fajne szablony na strone internetowa
MySpace oraz umozliwi¢ dostep do latwych do zrozumienia kurséw two-
rzenia stron internetowych za pomoca jezyka HTML.

Gdy otworzyla swojg strone, wszystkie szablony udostepniata za dar-
mo. Zarabiala na reklamach. To byt bardzo prosty pomysl. Ashley za-
uwazyla potrzebe i chciala, zeby dzieciaki w jej wieku dostaly naprawde
tadne projekty szablonéw za darmo. Strona ma w tej chwili wiecej od-
slon niz popularne czasopisma dla nastolatkow, takie jak ,,Seventeen”,
»~leen”, ,Vogue!” — wziete razem.
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W 2006 roku kto§ prébowal kupi¢ od niej whateverlife.com za
1500 000 $, ale odrzucila oferte. We wrze$niu 2006 roku Ashley przy-
ciggnela na tyle pieniedzy, zeby kupi¢ dom wart 250 000 $ za gotowke.
Pracuje w piwnicy, zatrudniajac rodzine i przyjaciét i codziennie przy-
cigga do siebie pienigdze.

Kochamy chaos

Gdy mowie, ze mozesz przyciaga¢ do siebie pieniadze wlasnie teraz,
nawet nie jestem w stanie poda¢ Ci liczby osbb, ktére my$la, ze oznacza
to, ze moga siedzie¢ na kanapie, saczy¢ margarite, podczas gdy pienig-
dze beda cudownie wpadaly przez okno i ladowaly im na kolanach. To
nie tak dziala.

Aby przyciggna¢ pienigdze do swojego zycia, musisz podazaé za sied-
mioma krokami, ktoére przedstawilem w tej ksigzce — zaden z nich nie
mowi, zeby siedzie¢ na kanapie i czekaé. Przycigganie pieniedzy wyma-
ga dzialan i skupienia; nie da sie ich zepchngé na bok lub i$¢ na ustep-
stwa. Niestety ludzie jak magnes przyciggaja chaos, wiec dopoki nie
dokonamy niezbednych krokéw, zeby zmieni¢ nasze zycie, bedziemy
przyciagaé do siebie przeszkody i problemy, ktoére stang na naszej dro-
dze do sukcesu.

Niektorzy krytykowali mnie réwniez za to, ze prezentuje program, kto-
ry skupia sie na przycigganiu pieniedzy. Prawda jest taka, ze wiekszo$¢
moich programéw skupia sie na przyciaganiu bogactwa jako pewnej
caloéci. Roznica pomiedzy bogactwem a pieniedzmi jest taka, ze bogac-
two to to, co Ci zostanie, gdy nie bedziesz mial zadnych pieniedzy lub
zostana Ci one odebrane.

Pomysl o tym. Mozesz mieé¢ bogactwo miloéci, bogactwo w swoim Zzyciu
duchowym, a takze wiele innych rzeczy, ktére nie maja nic wspélnego
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z fizyczna gotowka w banku. Z drugiej strony, pienigdze stanowig pod-
stawe codziennego zycia. To Twdj zasob. Bez pieniedzy albo jakiego$
zasobu pozwalajacego przetrwaé nie mozesz sie skupié¢ na zdobywaniu
bogactwa w zadnej innej sferze zycia.

Ale pieniadze to tylko pierwszy krok w zdobywaniu lepszego zycia, co
w koncu pomoze Ci sie sta¢ bardziej bogatym duchowo.

Moge za to reczy¢ osobiscie. Gdy nie masz pracy lub nie wiesz, skad
wezmiesz kolejny posilek, bogactwo duchowe lub emocjonalne to
ostatnia rzecz, o ktorej myslisz. Zycie dzisiaj wymaga pieniedzy, a gdy
bedziesz juz mial stabilne podstawy, pomoze Ci to w podazaniu za
wiekszymi idealami. Pieniadze sa potrzebne i pieniadze sa dobre. Z tej
ksiazki dowiesz sie rowniez, ze pienigdze sa poteznym Srodkiem czy-
nienia dobra dla innych. Pienigdze nie sa ostatecznym celem w zyciu.
Jesli tak myélisz, nie dostrzegasz prawdziwego bogactwa ioddajesz
zbyt duzo wladzy pienigdzom. Pienigdze to tylko narzedzie. Przydatne,
ale jednak tylko narzedzie. Zamieniamy pieniadze w problem z przy-
zwyczajenia oraz z powodu nastawienia.

Pozwdl, ze wyjasnie. Cecha ludzi jest to, ze znajdujemy problemy,
stwarzamy je i przyciagamy. Gdy rozwiazesz jaki§ problem, niemal na-
tychmiast zastepujesz go kolejnym. Robimy to, nie zdajac sobie z tego
sprawy. Musisz zrozumie¢, ze gdy jeden problem znika, kolejny wska-
kuje na jego miejsce. Tak dziala ludzki umyst. Niektorzy lubia, gdy robi
sie chaos i jest dramatycznie, bardziej od innych, ale najwyrazniej my
wszyscy przyciagamy problemy ze zwyklego ludzkiego przyzwyczaje-
nia. Taka jest nasza obecna natura. Taki jest nasz program. A wiele
z naszych problemoéw obraca sie wokol pieniedzy.

Cytujac Budde, mozna powiedzie¢, ze zycie jest cierpieniem, ale gdy
zdasz sobie sprawe z tego, ze zycie jest cierpieniem, nie musisz juz cier-
pie¢. JesteS wolny. W tej chwili zdajesz sobie sprawe z tego, ze zycie
jest przezyciem teatralnym, a Ty tylko odgrywasz swoja role w scena-
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riuszu. Jeste$ zdystansowany. Jeste$ na wiele sposobéw przebudzony.
Tak, jestedmy istotami stwarzajacymi problemy, ale mozesz sie row-
niez odcig¢ od do$wiadczen probleméw. Mozesz byé ich swiadkiem.
Mozesz je ogladacé, tak jak ogladasz opere mydlang w telewizji.

Czesto obserwuje to na lotniskach, gdy opo6zniaja sie loty. Zawsze znaj-
dzie sie kto$, kto postrada zmysty, krzyczy i sie awanturuje. Czy to
sprawi, ze samolot wystartuje szybciej? Nie. Czy dotrze na miejsce
przede mna? Nie. Czy uwielbia chaos idramat? Tak. Moge siedzie¢
i ogladac te scene z dystansu, poniewaz wiem, ze opdZznienia sg czescia
gry. Tak wlasnie jest — ale wielu ludzi jeszcze tego nie odkrylo.

Problem jednej osoby moze sie okaza¢ blogostawienstwem dla drugiej
osoby. To zalezy od Twoich intencji, ktére kieruja Twoim postrzega-
niem. Gdzie wiec lezy prawdziwy problem? Czy w ogoéle istnieje? Dr.
Hew Len, wspolautor mojej ksiazki Zero Limits, czesto pyta: ,,Czy za-
uwazyles$, ze gdziekolwiek pojawia sie problem, Ty zawsze tam jeste$?”.
Ma na mysSli to, ze problem jest Tw6j — Twoj w postrzeganiu i odpo-
wiedzialno$ci. Zlikwiduj przekonania, ktére w Tobie tkwia i postrzega-
ja co$ jako problem, a problem zniknie. Puf!

Twoj sposob postrzegania pieniedzy decyduje o tym, czy s one darem,
czy problemem. Wybdr tkwi w Twoim umysle.

Ostatnio spotkalem mloda pare, obydwoje pracujacy jako technicy chi-
rurgiczni w szpitalu w okolicy, ktorych wtaénie czekalo przejecie domu
przez wierzyciela. Maz, Kenny, powiedzial, ze od tygodni ma depresje
i nie widzi zadnych opcji. Zapytalem:

— Jakich opcji?
— Zeby zatrzyma¢ nasz dom — odpowiedzial.

— Dlaczego jeste$ tak mocno przekonany o tym, ze to sg jedyne opcje?
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Przez chwile patrzyl sie na mnie, jakbym urwatl sie z choinki. Ale dom
jest tylko rzecza — niczym wiecej, niczym mniej. Jego przywigzanie
emocjonalne do tego domu zmienialo jego sposob postrzegania. Istnie-
je wiele opcji i mozliwoéci, ktore napotykamy kazdego dnia, ale jeste-
$my tak bardzo przekonani o tym, ze tylko jeden rodzaj opcji lub mozli-
wosci bedzie dla nas odpowiedni, ze nawet nie bierzemy pod uwage in-
nych. Nie oznacza to, ze jest to proste. Kenny i jego zona chcieli rozwia-
zania, ktore zakladatoby uchronienie ich domu przed wierzycielem. Za-
pytatem:

— Co by sie stalo, gdybyscie stracili dom. Co wtedy?
Zastanowil sie przez chwile:

— Musieliby$my zacza¢ od nowa.

— A jakby to wygladato?

Znéw pomyslat:

— No ¢6z, mogliby$my sie przenie$¢ w okolice, gdzie lepiej placa, po-
niewaz ostatnio obcieto nam godziny w szpitalu.

Jego zona sie dolaczyla:

— MoglibySmy nawet zosta¢ podrézujacymi technikami, ktorzy zara-
biaja jeszcze wiecej pieniedzy, poniewaz nie mielibySmy domu, ktory
by tu nas trzymal.

Gdy tak moéwili, pojawialy sie kolejne pomysly. W przeciggu godziny
byli przekonani o tym, ze utrata domu to by¢ moze najlepsza rzecz,
jaka mogla ich w zyciu spotka¢, poniewaz dom powstrzymywal ich od
podazania za innymi mozliwo$ciami, ktore przyciagnelyby jeszcze wie-
cej pieniedzy. Byli tak bardzo pochlonieci dramatem i chaosem zwigza-
nym z przejeciem domu, ze nie patrzyli na to obiektywnie, z dystansu.
Gdy juz udalo im sie oddali¢ wszelkie negatywne emocje zwigzane
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z tym wydarzeniem, byli w stanie pomysleé¢ o wielu dobrych rzeczach,
ktére mogly z tego wyniknac.

Gdy napotykasz w swoim zyciu wyzwania lub problemy, sa one proble-
mami, poniewaz nie akceptujesz tego, co masz i skupiasz sie na tym,
czego chcesz z uczuciem braku lub desperacji. Musisz by¢ wdzieczny na
za to, co masz teraz oraz chcie¢ wiecej. Gdy zrobisz to Swiadomie iz
dystansem, dana kwestia nie bedzie tak naprawde problemem, tylko
Twoja nastepna czynnoscia. Gdy zdejmiesz z siebie napiecie, bedziesz
mogl wyraZznie zobaczy¢ swoj nastepny ruch.

Pozwol, ze wyjasnie.

Pienigdze znajdujaq sie w umysle

Zawsze wiedzialem, ze idea pieniedzy znajduje sie w umysle. Wiek-
szo$¢ pieniedzy to tylko kawalek papieru lub moneta, ktéra oznacza co$
tylko dla osoby ja dajacej i otrzymujacej. Jest to uzgodniona wymiana
wartoéci. Jest to bardzo wazna idea, o ktorej nalezy pamietaé. Czesto,
gdy ludzie my$la o przyciaganiu pieniedzy, méwia o gotdéwce, ktorg
moga zabra¢ do banku. Gotowka jest tego czescia, ale nalezg tu tez inne
warto$ciowe rzeczy, ktore pochodza z innych zrodel.

Na przyklad gdy David chcial otworzy¢ restauracje, oferta darmowego
wynajmu przez rok byla rownie dobra jak pieniadze, poniewaz byty to
pieniadze, ktérych nie musial wydac¢. Zawsze jestem zdumiony prezen-
tami, ktore wydaja sie przychodzi¢ do mnie bez wysitku. Nie zawsze sa
to pienigdze. Czasami moze to by¢ pokrycie wydatkéw odwiedzin w ta-
kich egzotycznych miejscach jak Peru — gdzie moge stac¢ na starozyt-
nych schodach Machu Picchu i do$§wiadcza¢ cudownych przezyé. In-
nym razem moze to by¢ prezent, ktéry pojawi sie niespodziewanie, tak
jak piekna, recznie robiona torba ze skory, ktora kiedys dostalem.
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Gdy myslisz o przycigganiu pieniedzy, mysl o przycigganiu czegokol-
wiek warto$ciowego, co polepszy Twoje zycie. Nie tylko ja tego do-
Swiadczam, dowiaduje sie o roznych prezentach caly czas poprzez swoj
blog i email, jak inni ucza sie przyciagac dla siebie pieniadze. Pomimo
Ze mozesz uwazac, ze opieramy sie na systemie pienieznym, wciaz wie-
le rzeczy mozna zdoby¢ poprzez wymiane lub porozumienie bez uzycia
pieniedzy. To stwarza nowe pole mozliwosci.

Idea moéwigca o tym, ze pienigdze tkwia w umysle, podkresla fakt, ze
to, jakie sg Twoje uczucia wobec pieniedzy, jak o nich myS$lisz i co wiesz
na ich temat, decyduje o Twoich mozliwo$ciach przyciagania pienie-
dzy. Znoéw okazuje sie, ze pieniadze sa odzwierciedleniem umystu. Wie-
lu z nas ma za soba burzliwe przejscia z pieniedzmi na przestrzeni lat.
Gdy w konicu zdalem sobie sprawe z tego, ze sam stworzylem sobie (z
powodu przekonan isposobu postrzegania) problemy, z ktérymi sie
zmagatem, w koncu podniostem tame i pienigdze zaczely splywac do
mojego zycia.

Czesto zdarza mi sie, ze kto§ do mnie podchodzi i méwi: ,,Nie chce stu-
cha¢ tego belkotu na temat Prawa Przyciggania, po prostu powiedz mi,
jak zarabiaé pienigdze!”.

Jak mozesz oczekiwac, ze zaczniesz przyciagaé pieniadze, gdy nie rozu-
miesz, jak to robi¢? Tak samo jak nie da sie goni¢ za szczeSciem, nie da
sie goni¢ za pieniedzmi. Jesli tak zrobisz, staniesz sie niewolnikiem po-
goni. Jedyny sposo6b na to, zeby doswiadczy¢ prawdziwej wolnosci, to
przyciagnaé pieniadze do siebie, pozwoli¢ im plynaé i krazy¢ dla dobra
Twojego i wszystkich innych ludzi.

Ci, ktorzy desperacko poszukuja pieniedzy, czesto lataja w koltko w sza-
leficzej panice, nie rozumiejac, ze ten sposoéb myslenia zamyka drzwi
do wszelkich bogactw, ktore normalnie plynelyby w ich strone. Panika
przyciaga jeszcze wiecej paniki. Zmartwienia przyciagaja wiecej zmar-
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twien. Desperacja przycigga wiecej desperacji. W tym przypadku, po-
dobne przycigga podobne!

STOP!

Pierwszy krok to zatrzymacé¢ wszystkie czynnosci, ktére wykonywale$
ioceni¢ siebie oraz swoje nastawienie. Nie ma sposobu, zeby$ mog}
podja¢ skoncentrowane dzialania we wlasciwym kierunku, gdy nie je-
ste§ §wiadom swoich ograniczajacych przekonan, ktére moga stawaé Ci
na drodze. Dopoki nie zaangazujesz sie w prace nad soba i swoim po-
dejsSciem do pieniedzy, zawsze beda Ci one umykac.

Przycigganie pieniedzy nie polega na posiadaniu szczeécia. Nie chodzi
o jedng-na-milion szanse. Jest to zrozumienie, w jaki sposob dzialaja
pienigdze i co je do Ciebie przyciaga — kontra to, co je od Ciebie odstra-
sza. Zylem najgorszym rodzajem zycia, a teraz zyje najlepszym. To dobre
zycie moze by¢ réwniez Twoje. Nie jestem wyjatkowy ani blogostawiony
w zaden sposob. Nie istnieje nic, co sprawia, ze dla mnie jest latwiej,
a dla Ciebie trudniej. Wszyscy jesteSmy na tym samym polu. Jestem tyl-
ko kilka krokéw do przodu, ale mam nadzieje, Ze nie na dlugo.

W nastepnych kilku rozdzialach odkryje siedem krokow, ktére mozesz
wykonaé, zeby z latwos$cig przyciggac¢ pieniadze. Pomimo ze uczylem
tysigce ludzi, jak przyciggac¢ roézne rzeczy w Zzyciu, wielu z nich wcigz
ma trudnoéci w stosowaniu tego do swoich finanséw. Stosuja te idee
w swoich zwigzkach, duchowosci, a nawet karierach, ale jesli chodzi
o pieniadze, po prostu nie potrafig ich przyciagnac.

W tej ksigzce zauwazysz, jak mowie: ,,Zroéb to, nie tamto” albo ,Wybierz
A, nie B”. To dlatego, ze chce, zebys$ byt bogaty! Chce, zebys zamknat te
ksigzke i zrozumial Sciezke, ktéra musisz podazaé, aby przyciagnac pie-
nigdze do swojego zycia — zadnych pytan lub zalozen — tylko fakty.

Jesli jeste$ gotow na to, aby nauczy¢ sie prostej formuly siedmiu kro-
kow na przyciaganie pieniedzy teraz, czytaj dalej...
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Zdoby¢ cel w zyciu

Prawdy i gotowe rozwigzania

L 4

Recesje i depresje w gospodarce zawsze stwarzaly ogromne moz-
liwoéci dla ludzi, ktérzy byli gotowi zignorowa¢ negatywne nasta-
wienie.

Ludzie wybieraja zycie w finansowym chaosie i nie maja pojecia
o tym, ze moga wybra¢ inng $ciezke.

Przycigganie pieniedzy wymaga dzialan pelnych inspiracji i cal-
kowitego skupienia. Nie da sie tego odepchna¢ na bok lub zrobic¢
polowicznie.

Problem jednej osoby moze dla innej by¢ blogostawienstwem. To
zalezy od Twoich intencji — ktére kieruja Twoim postrzeganiem.
Gdy w swoim zyciu stawiasz czola wyzwaniom, dzieje sie tak, po-
niewaz nie akceptujesz tego, co masz, i skupiasz sie na tym, czego
pragniesz, z uczuciem braku lub nawet desperacji.

Idea, ktora méwi o tym, ze pieniadze znajduja sie w umysle, pod-
kresla fakt, ze to, jakie s3 Twoje uczucia wobec pieniedzy, jak
o nich mys$lisz i co wiesz na ich temat, decyduje o Twoich mozli-
wosciach przyciagania pieniedzy.

Przycigganie pieniedzy nie polega na posiadaniu szczeScia. Nie
chodzi o jedng-na-milion szanse. Jest to zrozumienie, w jaki spo-
sob dzialaja pienigdze i co je do Ciebie przyciaga, kontra to, co je
od Ciebie odstrasza.

Bedziesz przyciagaé pieniadze zgodnie ze stanem Twojego umystu.
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Podejmij kroki

Spisz swoje przekonania na temat pieniedzy.

Zadaj sobie pytanie, czy te przekonania Ci stuza, czy tez moze po-
wstrzymuja od przyciagania pieniedzy.

Jakich jest pie¢ pozytywnych powodéw, dla ktérych chcesz teraz
przyciagat wiecej pieniedzy?

Napisz na kartce problem lub skarge, jaka obecnie masz.

Napisz sposob, w jaki mozna przeksztalci¢ ten problem lub skar-
ge na produkt lub ustuge.
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{KROK 1} Zmien sposéb myslenia

Bogactwo jest efektem umiejetnosci myslenia czlowieka.
Ayn Rand

Ograniczajace przekonania sa niczym zlodzieje wnocy. Niektore
z Twoich przekonan kosztuja Cie wiecej niz pozostale. Kierunek Two-
ich mysli i wyttumaczenia, ktére sam tworzysz, sa niezwykle wazne
w decydowaniu o tym, czy bedziesz przyciagal czy odstraszal pieniadze.
Pierwszym krokiem do przyciggania pieniedzy jest zrozumienie swoje-
go sposobu mys$lenia i zmienienie go. Aby to zrobi¢, musisz siegnaé do
ukrytych przekonan — i nawet przez chwile nie mysl, Ze mozesz pomi-
nac ten krok i przejs¢ do pozostalych. Jesli tak zrobisz, na pewno Ci sie
nie uda, wiec niech Cie nie kusi, zeby potraktowa¢ to lekko. Ten pierw-
szy krok jest niezbedny dla Twojego sukcesu, zeby$ mogt przyciagaé
pieniadze.

Ludzie, ktoérzy zazwyczaj biora udzial w moim programie Miracles Co-
aching, robia to, poniewaz wszystko, czego sprobowali, zawiodlo albo
bylo tylko cze$ciowo skuteczne. Mowig, ze ,,probowali juz wszystkiego”
— irzeczywidcie tak jest, oprocz tego pierwszego kroku! Musisz dopa-
sowac swoj umyst do tego, dokad zmierzasz i kim chcesz by¢, na dlugo
przed tym, zanim staniesz sie t3 osoba. W podobny spos6b musisz zro-
zumied, jak dzialaja pienigdze i co naprawde dla Ciebie znacza, zanim
pokonasz jakiekolwiek przeszkody. W przeciwnym razie bedziesz caly
czas sabotowaé swoje wysilki.

Czy kiedykolwiek miale$ wrazenie, ze co$, czego chciales, bylo juz nie-
mal w Twoim zasiegu, ale w ostatniej chwili to zaprzepascile$? Tak sie
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czesto dzieje w sporcie. Jedna zdruzyn ma juz prawie zwyciestwo
w garsci, po czym popelnia blad za bledem i w koncu przegrywa.

Dlaczego tak sie dzieje?
Nastawienie umyslowe.

Jesli nie masz umystu mistrza, nigdy nim nie bedziesz. Ludziom wyda-
je sie, ze beda mie¢ umyst czlowieka bogatego, gdy uda im sie juz zaro-
bi¢ mnoéstwo pieniedzy. Dzieje sie zupelie odwrotnie. Musisz mieé¢ na-
stawienie czlowieka bogatego, zanim sie nim staniesz, poniewaz jesli
tego nie zrobisz, czesto bedziesz sie przyblizal do celu, ale nigdy nie
osiggniesz swojego marzenia. My$l ,zamoznie” teraz, a zaczniesz przy-
ciggaé do siebie pienigdze od zaraz. Proste.

Istnieja trzy najwazniejsze przekonania, ktorych nalezy sie pozby¢, jesli
chcesz przyciagnaé pieniadze do swojego zycia. Nie ma sposobu, zeby
je obejsé i unikac ich bez nalezytej staranno$ci. Musisz je za sobg zosta-
wic albo zawsze bedg krasé Twdj potencjal.

Oto one.

Kocham siebie

Najwazniejszym przekonaniem, ktore trzeba wyrzuci¢ z Twojego umy-
shu, jest ,,Nie kocham siebie”. To jest pierwszy zlodziej. Zanim przewro-
cisz oczami i bedziesz sie zastanawial, co to ma do diaska wspolnego
z zarabianiem pieniedzy, postuchaj. W zaleznosci od tego, jak postrze-
gasz siebie, tyle pieniedzy (i wszelkich innych dobrych rzeczy) przyply-
nie do Twojego zycia.

Czy wiesz, ze wszystkie osoby, ktore nie przyciagnely tego, czego chcia-
ly, ograniczaja sie tym wlasnie przekonaniem? Nie kochaja siebie. Do-
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poki nie pozbeda sie tego przekonania, nie beda przyciagaé pieniedzy,
nie do$wiadcza sukcesu inie beda mie¢ niczego, czego pragng. Beda
chcieli lub mieli nadzieje, ze osiagna swoje cele, beda sie staraé, ale
pOZniej zaczng tracic¢ zapal i sfrustrowani beda sie zastanawiaé ,Dla-
czego wszystkim innym sie udaje, a mnie nie?”.

Gdy moéwie, ze musisz kochaé siebie, oznacza to, ze musisz wykazaé
ogromna akceptacje dla wszystkich swoich dobrych cech i pracowac
nad innymi, ktére chcesz poprawi¢. Nie jest to idea, gdzie kiedykolwiek
osiaga sie perfekcje. Zawsze bedzie co$ wiecej do osiagniecia, nowe
kwestie, ktorymi trzeba sie zajaé. W miare zdobywania wiedzy i zrozu-
mienia osiggniesz swoj potencjal. Zawsze bedziesz pracowaé nad soba.
Tak ja do tego podchodze oraz wszyscy moi znajomi. Nie mam wszyst-
kich odpowiedzi, ale ich aktywnie poszukuje. Zawsze tez jestem gotow
pracowaé nad czymkolwiek, co we mnie jest, a co moze powstrzymy-
waé mnie przed przyciaganiem tego, czego chce.

Wszystko to przypomina obieranie cebuli. Zawsze, gdy pracujesz nad
jedna warstwa, pojawia sie kolejna. W Twojej sferze finansowe;j te war-
stwy i wyzwania nie majg nic wsp6lnego ze $rodowiskiem zewnetrz-
nym. Niewazne, czy jest recesja czy nie, kto jest prezydentem Stanow
Zjednoczonych ani jak sobie radzi gielda. Jest to tylko i wylacznie spra-
wa wewnetrzna — wewnatrz Ciebie. To jeden z powodow, dla ktorych
tak trudno jest zmieni¢ ograniczajace nas przekonania. Sg niewidoczne
i niesamowicie destrukeyjne.

Na pewno znasz osoby, ktorym sie wiedzie §wietnie finansowo. Jesli
nie, na pewno o takich czytales$. Istnieje prawdopodobienstwo, ze radza
sobie naprawde dobrze, bez wzgledu na to, co sie dzieje w kraju. Jesli
przyjrzysz sie historiom z okresu Wielkiej Depresji lub innych trud-
nych czas6w, zauwazysz, ze wielu ludziom wiodlo sie Swietnie, a intere-
sy kwitly — wielu z nich wciaz jest wokot nas.
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Ludzie tacy jak putkownik Sanders?, ktéry w czasie Depresji stworzyt
przepis na kurczaka i nazwal go swoim imieniem, otworzy! restauracje,
a dzi$ jego firma ma lokale na calym Swiecie. Firma taka jak John De-
ere*, w przypadku ktorej mozna by oczekiwac, ze zniknie w czasie Wiel-
kiej Depresji, wyszla z niej jeszcze silniejsza i nadal $wietnie sobie ra-
dzi. Tego typu firmy sg wszedzie wokol nas i sa przykladami tego, co
mozna osiggnaé. Az prosi sie, zeby postawié¢ pytanie — dlaczego te fir-
my przetrwaly, gdy tak wiele innych upadlo? To dlatego, ze nastawie-
nie psychiczne ich dyrektoréw bylo niewzruszone wobec warunkow
ekonomicznych. Wierzyli, ze potrafig przetrwaé kryzys i go przetrwali.
Odkryli, ze zte wiadomo$ci sg jak choroba i mozna zdecydowac, czy
chcemy sie nig zarazié czy nie.

Zastugujesz na to, zeby odnies¢ sukces

Drugi zlodziej nosi imie ,,Nie zastuguje na to”. Jest bezposrednio zwigza-
ny z ,Nie kocham siebie”. Jesli masz jaki$§ wazny cel i uwazasz, ze jest on
cenny i wartoSciowy, np. ,,Chce mie¢ nowa prace. Chce dostaé¢ podwyzke.
Chce, zeby sprzedaz wzrosla” — ale go nie osiggasz, musisz spojrzeé gle-
biej. Powodem, dla ktérego nie poruszasz sie do przodu, jest prawdopo-
dobnie to, ze wierzysz, ze na to nie zashugujesz.

Moze Ci sie wydawac, ze jest to nieracjonalne, ale czy tak naprawde
jest? Czy miale$ kiedy$ garnitur, ktory nosiles tylko na wyjatkowe oka-
zje? Albo specjalng zastawe, ktorej uzywasz tylko w czasie $wiat? Moty-
wacja, ktora kryje sie za takimi zachowaniami, polega na tym, ze uwa-
zasz, ze te rzeczy sa za dobre, zeby$ mog} sie nimi cieszy¢ codziennie.

3 Pulkownik Sanders byt zalozycielem sieci restauracji szybkiej obstugi KFC. Jego twarz do
dzisiaj jest na logo firmy [przyp. thum.].

4 Firma istnieje od 1837 roku i jest jednym z najwiekszych na $wiecie producentéw maszyn
rolniczych [przyp. thum.].
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Kiedy$ mialem znajomego, ktory mial male ranczo. Pewnej jesieni kupit
sobie nowiutka, dopasowang na zamoéwienie ciezarowke iwpadl do
mnie, zeby mi jg pokazaé. Byla wspaniala. On caly za$ az ja$nial z dumy
imozna bylo zauwazy¢ subtelna roznice w sposobie, w jaki chodzit —
jakby uroést ze dwa metry. Nastepnego tygodnia zauwazylem, ze znow
jezdzi swoim starym wozem, wiec zapytalem, co sie stalo. Odpowiedzial:

— Nowego wozu uzywam tylko, gdy jest wyjatkowa okazja, jest zbyt
tadny, zeby nim jezdzié po ranczu.

Tak naprawde mowil, ze uwaza, ze ta ciezaréwka jest ponad nim. Nie
mogla by¢ czescig jego codziennego zycia, poniewaz uwazal, ze zashu-
guje na nia tylko w przypadku wyjatkowych okazji. Widzicie i slyszycie,
jak ten zlodziej wystawia swoj teb kazdego dnia, gdy kto§ méwi, ze inna
osoba jest od niego o wiele lepsza, ze kto$ nie moze czego$ przyciagnac,
poniewaz pewne rzeczy nie sa dla niego.

To wyraznie pokazuje, na czym sie skupiaja — nie na spelnianiu ma-
rzen, ale na tym, dlaczego na nie nie zastuguja lub kto$ inny zastuguje
bardziej. To pokazuje, ze takie osoby nie cenig siebie, ani tego, co wno-
sza do wlasnego zycia. MyS$lac tak, bedziesz przekonany, ze dobre rze-
czy trafiaja sie tylko innym — i ze Tobie nie sa pisane.

By¢ moze musisz sie nawet Swiadomie zmusi¢ do tego, zeby powie-
dzieé: ,Naprawde kocham siebie. Sp6jrz na to, jaka fajna osobg jestem
ijakie fajne rzeczy robie”. Jesli jednak nie widzisz pozytywnych rezul-
tatow, oznacza to, ze blokuja je ograniczajace przekonania, ktore tkwia
gleboko w Tobie. To, co jest na zewnatrz, zawsze odzwierciedla to, co
wewnatrz. Gdy dos§wiadczasz braku osiggniec¢ lub gdy jeste$ blisko celu,
a wszystko konczy sie fiaskiem w ostatniej chwili, oznacza to, ze zma-
gasz sie z przekonaniami, ktérym musisz sie przyjrzeé.

Znam doslownie tysigce ludzi, ktorzy kazdego dnia uzywaja pozytyw-
nych afirmacji jako narzedzia do zmiany swoich przekonan. Potrafiag
by¢ one bardzo skuteczne. Idea jest taka, ze im czedciej bedziesz co$
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powtarzal, tym szybciej przyjmiesz to jako przekonanie. Niestety te
afirmacje nie poradza sobie z ograniczajagcymi przekonaniami, ktore
kryja sie w Tobie. Pozytywy, ktbre starasz sie przyjaé¢, odbijaja sie jak
pileczka pingpongowa od $ciany. Jedynym sposobem, zeby zmienic¢ te
sytuacje, jest to, zeby przyja¢ do wiadomo$ci istnienie ograniczajacego
przekonania i najpierw sobie z nim poradzi¢.

Pienigdze s narzedziem czynienia dobra

Jest jeszcze jedno przekonanie dotyczace pieniedzy, ktore towarzyszy
dwom poprzednim zlodziejom. Najwiekszym, najgorszym, najbardziej
zuchwalym i najbardziej zdradzieckim przekonaniem dotyczacym pie-
niedzy, ktére towarzyszy nam doslownie od tysiecy lat i wcigz jest aktu-
alne, jest przekonanie, ze pienigdze sa zrodlem wszelkiego zla.

No tak!

Z takim przekonaniem jak w ogole mozesz mySle¢, ze przyciagniesz do
swojego zycia pieniadze, jednocze$nie bedgc dobrg, uduchowiong, $wie-
ta osoba? Mozesz mie¢ pienigdze tymczasowo. Na tyle, zeby przetrwac.
Ale w glebi Twoja pod$wiadomo$¢ bedzie odstrasza¢ od Ciebie pienig-
dze, poniewaz nie chcesz mie¢ nic wspolnego ze zlem. CzeScia tego jest
rowniez sabotowanie wlasnych wysitkow na drodze do sukcesu.

To jedno przekonanie wystarczylo, zeby wiele pokolen zylo na granicy
nedzy od zarania dziejow. Co gorsza, to przekonanie nie jest nawet
prawdziwe. Pieniadze nie sa zrodlem zla, a juz zwlaszcza wszelkiego
zla. George Bernard Shaw wyrazil to kiedy$ najlepiej, méwiac: ,to brak
pieniedzy jest zrodlem wszelkiego zla”. Jest w tym sporo prawdy. Brak
pieniedzy sprawia, ze ludzie zaczynaja mysle¢ w desperacki sposéb i to
jest prawdziwym zlem. Mys$lac w taki sposob, robia rzeczy, o ktorych
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nigdy by normalnie nie pomysleli, a te rzeczy sa czesto bardzo destruk-
cyjne — dla nich samych i dla innych.

Przekonanie, ze pieniadze sg zle, wywodzi sie z cytatu z Biblii, ktory
moéwi: ,Albowiem korzeniem wszelkiego zla jest chciwo$é pieniedzy®”.
Chciwo$¢ odnosi sie do kogo$, kto goni za kazdym dolarem kosztem
wszystkiego innego w zyciu. To sprawia, ze w zyciu pojawia sie chci-
wo$¢ i egoizm. Gonienie za pieniedzmi oznacza nastawienie na rywali-
zacje, gdzie dla wiekszej iloSci pieniedzy mozna zrobié¢ wszystko. Nie
oznacza to, ze pienigdze same w sobie sg zle, ale Ze osoby, ktore chci-
wie ich pozadaja, moga takie by¢. Bohater Opowiesci wigilijnej Dic-
kensa, Scrooge, jest idealnym przykladem takiego nastawienia. Kochat
swoje pieniagdze i chcial ich tylko wiecej — kosztem wszelkich innych
rZeczy w zyciu.

OczywiScie jesli w Biblii mamy cytat, ktory ma taka moc, nic dziwnego,
ze wraz z uplywem czasu ulegt znieksztalceniu. Gdy coraz wiecej ludzi
zaczyna wierzy¢ w to, ze pieniadze to zlo, moze by¢ ciezko zmienic takie
postrzeganie i zda¢ sobie sprawe z tego, jaka jest prawda.

Czy pamietasz, jak w poprzednim rozdziale moéwilem, ze pienigdze nie
majg emocji i tylko uwydatniajg Twoje cechy? Pomysl o tym. Najbogat-
si ludzie na $wiecie, milionerzy, a nawet miliarderzy nie kochaja pie-
niedzy. NIE. Nie kochaja ich. Kochaja wolnosé¢, ktérg daja pienigdze.
Pieniadze to tylko kartka do zapisywania wynikow. Zawsze pamietaj
o tym, Ze nie osiagniesz sukcesu finansowego, dopoki nie bedziesz po-
dazal za swoja pasja. Pienigdze to kwestia drugorzedna. Pienigdze ply-
na do bogatych ludzi, poniewaz oni za nimi nie gonia dla samej checi
posiadania wiekszej iloéci pieniedzy. Oni pragng wolno$ci. Nie pragna
pieniedzy. To wazne rozrdéznienie!

Gdy zrozumiesz, ze pieniadze sa neutralne i stanowig po prostu uzgod-
niony miedzy ludzmi §rodek wymiany warto$ci, od razu zaczniesz przy-

5 List do Tymoteusza 6,10. Polskie ttumaczenie wg Biblii Tysiaclecia [przyp. thum.].
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ciggaé pienigdze do swojego zycia. Dopoki bedziesz mys$lal, ze pienig-
dze sa niedobre, zle, zepsute, lub ze 7li ludzie sa bogaci, a bogaci ludzie
to zli ludzie — nie pozwolisz bogactwu finansowemu wej$¢ w Twoje zy-
cie. Pieniadze beda sie¢ od Ciebie odbijaly niczym gumowa pileczka,
a Ty tego nawet nie zauwazysz, chyba ze dopiero gdy zajrzysz na swoje
konto. Bedziesz wiedzial, ze nie masz zadnych pieniedzy i bedziesz sie
zastanawial, dlaczego tak jest.

Jaki$ czas temu pojechalem do Ohio, aby odwiedzi¢ rodzine i widzialem
sie z jednym ze swoich braci, najmlodszym w rodzinie. Ma mila rodzinke
iladny dom. Jest mechanikiem i calkiem przyzwoicie zarabia. Ciezko
pracuje i prowadzi zycie, ktore wiekszo$¢ oséb okreslitoby jako normal-
ne i przecietne. Ale patrzy na moje zycie i nie moze sie nadziwi¢. Wiem,
ze w pewnym sensie jest zdezorientowany, poniewaz nie rozumie, jak to
sie stalo, ze osoba taka jak ja przyciagnela tyle pieniedzy — osoba, z kto-
ra dorastal i ktérg postrzega jako normalnag i przecietna.

Kiedy mnie zapytal: ,jak to zrobile$”, odpowiadajac mu, po prostu po-
dalem te same informacje, ktore przekazuje teraz Tobie. Powiedzialem
mu, wjaki sposob dzialaja pieniadze, o tym, co nas powstrzymuje,
w jaki sposéb pokonalem swoje przekonania i jak pomagam innym ro-
bi¢ to samo. Odpowiedzial: ,Na mnie to nigdy nie zadziala. Nigdy nie
mogtbym tego zrobié”.

Bylem zdumiony. Zastanawialem sie: ,jak on wogdle moze tak
mys$le¢?”. Ale w jego umysle, w jego Swiecie, na podstawie dos§wiadczen
z przeszlosci, nie ma pojecia, jak przyciggac pienigdze do swojego zy-
cia. Przekonal sam siebie, ze jest mechanikiem — tylko mechanikiem
— ize to bedzie robil do konca zycia. Oznacza to, ze bedzie zarabial tyle
i tyle na godzine i ze mu to wystarcza. Gdy spojrzysz na to z jego per-
spektywy, zrozumiesz jego ograniczajacy sposob myslenia. Wychowuje
dzieci i ma ludzi, ktoérych kocha i o ktérych sie troszczy. Ma swoja malg
nieruchomo$¢ i samochéd. Radzi sobie dobrze. Jemu to wystarcza. Ale
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nie widzi swojego wlasnego procesu mys$lenia ani nie rozumie, w jaki
sposob jego ograniczajace przekonania powstrzymuja go od jeszcze
lepszego zycia.

Po6zniej zaczeliSmy rozmawiaé o mojej kolekeji samochodow, ktéra go
zdumiala. Brat mnie zapytat:

— Jak to sie stalo, ze nie masz corvetty?
Odpowiedzialem mu:

— Teraz nie mam. Wiesz co, moglaby by¢ nastepna na liScie. Przycho-
dza z czasem.

7 mojej strony nie jest to ograniczajace przekonanie, po prostu moj ga-
raz nie jest wystarczajgco duzy (cho¢ teraz, gdy pisze te ksiazke, buduje
wiekszy). Jest ograniczona liczba samochodow, ktdre by sie tam zmie-
Scily w jednym momencie!

Odpowiedzial mi:
— Ja nigdy nie moglbym mieé corvetty.

Ponownie sie zdziwilem. Zapytalem sam siebie, co dzieje sie wjego
umysle lub w umystach innych ludzi, co stawia takie ograniczenia.

Nastawienie mojego brata jest takie, jak wiekszo$ci ludzi. Wykonuje
prace za jakas sume pieniedzy. O tym wie i tak widzi swoja przysztos¢.
Nie widzi szerszej perspektywy ani mozliwo$ci. Nawet gdy ja stoje
przed nim, jako przyklad tego, co jest mozliwe, on wcigz tego nie widzi.

Podczas gdy on méwi, ja mysle sobie po cichu. Moglbym wymienié trzy
sposoby, zeby$ zdobyl corvette. W tym momencie uderzylo mnie to, jak
roézne sa nasze sposoby mysélenia. Méj proces myslenia jest w stanie wy-
my$li¢ przer6zne opcje, ré6zne mozliwosci. Shucham ré6znych ludzi i po
okolo 20 minutach mysle. Istnieje pomysl, ktérego nawet nie wykorzy-
stuja. Jest co$, z czego mogliby czerpaé i zamieni¢ to na produkt. Ale
tego nie robig. Wlasciwie nawet tego nie dostrzegaja.
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Czasami sam sie dziwie, jak bardzo zmienil sie méj sposéb myslenia.
Woecale nie twierdze, ze jestem przebudzony. Wciaz caly czas nad sobg
pracuje — kazdego dnia — dziele sie z Toba tym, co zadzialalo w moim
przypadku. Dla mnie jest to dowod na to, ze jesli bedziesz wykonywal
taka prace kazdego dnia, dokonasz postepu, nawet nie zdajac sobie

Z tego sprawy.

Tak samo jak bardzo czasami jestem zdumiony tym, jak daleko dosze-
dlem, zdarzaja sie chwile, gdy oczywiste staje sie to, ile jeszcze jest
przede mna do osiggniecia. Ostatnio jadlem kolacje z Kevinem Trude-
au, autorem serii ksiazek Naturalne leki. Opowiadalem mu o tym, ze
opublikowalem ponad 30 ksiazek, z czego kilka stalo sie bestsellerami.

On za$ powiedzial mi, ze sprzedal 30 milionéw egzemplarzy jednej ze
swoich ksigzek. Nagle sobie pomyslalem: ,nic nie udalo mi sie osig-
gnac!”. Chee jednak pokazaé, ze myslimy w rézny sposob. On mysli od-
wazniej, niz ja my$lalem do tej pory, ato oznacza, ze sporo jeszcze
przede mna. Zawsze bedzie mozna dazy¢ do czegos$ wiecej i wiecej osia-
gnac. Proces zmiany mysSlenia, zeby zaakceptowaé nowy poziom osia-
gnieé w zyciu, jest prawdziwym wyzwaniem.

Dar uwolnienia

Pierwsze pytanie, ktore zadaje ktos, komu méwie o trzech zlodziejach,
brzmi: ,,w jaki spos6b moge zmieni¢ swoje przekonania i mysli na te-
mat pieniedzy?”.

Pierwszy krok to oceni¢, w co sie wierzy i dlaczego. Swiadomos$¢ jest
podstawg, poniewaz musisz zidentyfikowaé, co Cie powstrzymuje, zeby
moc sobie z tym poradzi¢. Gdy juz uda Ci sie zidentyfikowac idee, ktore
chcesz zmieni¢, musisz sie ich pozby¢ i uwolnié sie spod ich wplywu.
Napisalem wiele ksigzek iprzedstawilem mnoéstwo technik dotycza-
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cych tego, jak pozby¢ sie starych przekonan i zawsze jestem otwarty na
nowe lub inne techniki.

Pierwszym krokiem w technice oczyszczania jest polaczenie sie z prze-
konaniem i bycie §wiadomym emocji, ktére sie do niego przywiazuje.
Jedli czujesz, ze na co$ nie zashugujesz, pierwsza rzecza, ktora powinie-
ne$ zrobi¢, to polgczy¢ sie z tym uczuciem. Czujesz sie smutny, zly, bez-
warto$ciowy? Zdaj sobie teraz sprawe z tego, ze jest to tylko Twoje po-
strzeganie. To Twdj wybor, zeby sie tak czu¢ i mozesz dokona¢ wyboru,
zeby pozby¢ sie tego uczucia. Czesto napotykam to przekonanie u osob,
ktore byly zle traktowane lub wykorzystywane. Czuja, ze na co$ nie za-
shuguja, bo tak im wpojono w dziecinistwie. Ale czy to prawda? NIE.

Pozostawienie za sobg starych przekonan oznacza wystawienie ich na
Swiatlo dzienne, zbadanie, czy sa one prawdziwe. Zazwyczaj, w 99,9%
przypadkdéw, nie sa prawdziwe. Nosimy ze sobg caly bagaz przekonan
z dziecinstwa. Jedli kto$ z Ciebie zartowal w drugiej klasie szkoly pod-
stawowej, poniewaz bale$ sie mowic¢ na forum przed calg klasa, moglo
to spowodowac dlugotrwaly strach przed publicznym wystepowaniem.
Ale skad bierze sie ten strach? Jesli zapomnisz jakiego$ stowa, czy pu-
bliczno$¢ wskoczy na scene, zeby Cie pozre¢? NIE. Twdj logicznie my-
§lacy mozg doroslego czlowieka to wie, ale musisz réwniez pozby¢ sie
emocjonalnego powigzania. To jest prawdziwe wyzwanie.

Pomy$l ojakim$§ konkretnym wydarzeniu z przeszloSci i przypomnij
sobie towarzyszace Ci emocje. Czy czujesz ucisk w klatce piersiowej?
Czy wstrzymujesz oddech i kulisz sie ze strachu? Te reakcje nie sa od-
powiedzia na prawdziwe zagrozenie — to Twoj umyst odtwarza stary
incydent, ktéry nie moze Ci juz nawet nic zrobi¢, chyba ze bedziesz sie
kurczowo trzymac tych starych emocji — one blokuja Twoj postep.

Wielu ludzi wierzy, ze pozytywne afirmacje pokonaja ograniczajace
przekonania, ale ja sie z tym nie zgadzam. Je§li nie zmierzysz sie z pro-
blemem w sposdb bezposredni i po prostu uzyjesz pozytywnych afir-
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macji, nie uwolnisz negatywnych emocji, ktére powstrzymuja Twoj po-
step. Dlatego tez, jesli uzyjesz tylko afirmacji, bez siegniecia glebiej,
odniesiesz tylko polowiczny sukces, poniewaz ograniczajace przekona-
nia wcigz tam beda.

Istnieje wiele réznych odmian techniki oczyszczania. Brad Yates ija
stworzyli$my caly program audio o nazwie Money Beyond Belief°®. Jest
dostepny na stronie www.moneybeyondbelief.com. Seria ta skupia sie
calkowicie na wyeliminowaniu blokujacych Cie przekonan dotyczacych
pieniedzy. Mozesz wykonac to samodzielnie w przypadku takich prze-
konan, jak: ,nie kocham siebie”, ,nie zasluguje na pieniadze” czy ,pie-
nigdze s3 zle”. Zadne z tych przekonan nie jest prawdziwe, wiec uwol-
nij sie od nich.

Chce, zeby$ zdawal sobie sprawe z tego, ze wszystko, co powstrzymuje
Cie od przyciagania pieniedzy, mozesz zostawi¢ za sobg wlasnie teraz.
Twoje zycie moze sie zmieni¢ w mgnieniu oka. Pamietam, ze gdy zacza-
lem prowadzi¢ seminaria, ludzie pytali: ,,Czy naprawde moge tego doko-
na¢ w weekend? Czy naprawde moge zmieni¢ swoje zycie w weekend?”.

Jedyne, co moge zrobié, to opowiedzie¢ im swoje wlasne do$wiadcze-
nia. Byly chwile w moim zyciu, gdy zmienilem sie, z powodu historii,
ktora kto§ mi opowiedzial przy obiedzie. Byly chwile w moim zyciu,
gdy zmienilem sie z powodu czego$, co zobaczylem na filmie. Byly tez
takie momenty w moim zyciu, gdy bytem na jakim$ seminarium i kto$
co$ powiedzial — tylko zdanie lub wyjasnienie jakiego$ konceptu,
i mogl to nawet powiedzie¢ kto$, kto nie byt osoba prowadzaca semina-
rium — a co$ sie we mnie zmienilo i sie przebudzilem.

Mozesz przezy¢ przebudzenie w kazdej chwili, nawet teraz, gdy czytasz
te stowa. Znam wielu ludzi, ktorych zycie zmienilo sie po przeczytaniu
ksigzki. Niewazne, czy z powodu nowego pomyshu, ktérego nigdy nie

® Dosl. thum.: ,Pienigdze wolne od przekonan” lub ,Pieniadze, ktére trudno sobie
wyobrazi¢” [przyp. thum.].
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widzieli, czy tez starego pomystu, ktérego byli wreszcie gotowi wyshu-
cha¢. Slowa ich przebudzily i zmienily zycie.

Napisatem te ksigzke, poniewaz moim celem jest poméc Ci przelamaé
Twoje finansowe bariery. Wiekszo$¢ ludzi zdola zmienic¢ inne sfery swo-
jego zycia — ale pienigdze okazuja sie najtrudniejsza kwestig do uchwy-
cenia. Nie powiniene$ wpas¢ w pulapke siedzenia obok, podczas gdy inni
przyciagaja pieniadze, ktorych czes¢ mogtbys$ mieé¢ Ty. I nie musisz.

Ale musisz zdecydowaé. Czy jeste$ gotow zajrze¢ w ciemne zakamarki
dlugo utrzymywanych przekonan i pozby¢ sie ich raz na zawsze? Czy
wykazujesz wole zrobienia tego, co konieczne, a niekoniecznie tego, co
najtatwiejsze? Czy jeste$ gotow powiedzie¢: ,Hej, pienigdze! Tu jestem!
Jestem gotoéw, by was przyjac!”? Jesli tak, to znaczy, ze jeste$ gotow na
to, zeby nauczy¢ sie pozostalych krokow, ktére Cie do tego zaprowadza,
ale musisz zobowigza¢ sie do wykonania ich wszystkich. Kazdego
w peli. Wtedy i tylko wtedy zniesiesz bariery dzielace Cie od Twojej
nowej, dostatniej przysztosci.

Pamietaj, pierwszy krok to zmieni¢ sposob, wjaki myslisz o pienia-
dzach. Gdy zdasz sobie sprawe z tego, ze sa one neutralng sila do czy-
nienia dobra, i Ze na nie zastlugujesz, wtedy bedziesz mdgt rozpoczaé
proces przyciagania pieniedzy od razu.

Ale zrozumienie i zmiana sposobu my$lenia to tylko jeden krok.

Przejdzmy do kroku drugiego.
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KROK 1: Zmien spos6b myslenia

Prawdy i gotowe rozwigzania

L 4

Ograniczajace przekonania sg jak zlodzieje w nocy. Pierwszy krok
do przyciagania pieniedzy — zmieni¢ mySli i przyjrze¢ sie¢ tym
ukrytym ograniczajacym przekonaniom.

Musisz mysle¢ ,zamoznie”, zanim osiagniesz bogactwo, poniewaz
jesli tego nie zrobisz, czesto bedziesz sie do niego zblizal, ale nig-
dy tak naprawde nie spelisz swojego marzenia.

Wszystko to przypomina obieranie cebuli. Gdy uda Ci sie usunac
jedna warstwe, pojawia sie kolejna.

Jesli nie kochasz siebie, nie bedziesz wierzyl, ze zaslugujesz na
co$ warto$ciowego w zyciu.

Porzucenie starych przekonan oznacza wystawienie ich na §wiatlo dzienne
i zdecydowanie, czy sa prawdziwe — w 99,9% przypadkow nie sa.
Wszystko, co powstrzymuje Cie od przyciagania pieniedzy, mo-
zesz w tej chwili zostawic za soba.

Podejmij kroki

Zastanow sie nad trzema kluczowymi ograniczajacym przekona-
niami i zapisz na kartce, ktore z nich dotycza Ciebie w tej chwili.
Napisz na kartce przeciwienstwa ograniczajacych przekonan i za-
stanow sie, jakie to uczucie, gdy sie na co$ zastuguje i mozna cie-
szy¢ sie pieniedzmi.

Zastanow sie nad innymi przekonaniami, ktére moga Cie po-
wstrzymywaé od przyciggania pieniedzy i pomysl nad ich przeci-
wienstwami, tak abys$ wiedzial, ze teraz zaslugujesz na pieniadze.
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{KROK 2} Dawaj, nie oczekujac nic
W zamian

Twoje bogactwo kryje sie doktadnie pod tym, czego obawiasz sie
zrobié.
Joe Vitale

Jesli spojrzysz na pieniadze w sposob obiektywny oraz na to, jak dzia-
laja, mozesz poczué sie naprawde zdezorientowany. Wydaje sie, ze ci,
ktorzy maja pieniadze, ciggle dostaja ich coraz wiecej — za$ ci, ktorzy
nie maja pieniedzy, caly czas sie zmagaja z ich brakiem. To tak, jakby
istniat jakis$ sekret, o ktérym wiedza bogaci i o ktérym nikomu nie mo-
wig. Istnieje sekret, ale nie dotyczy on tego, jak gromadzi¢ pienigdze.
Wlasciwie nie dotyczy on pieniedzy. Bogaci wiedza, ze jesli bedziesz go-
ni¢ za pieniedzmi, one beda Cie unikaé. Wiedza roéwniez, ze pieniadze
musza krazy¢, co oznacza, ze jeste$ tylko przewodem, przez ktory plyna
pieniadze, a nie zbiornikiem.

To jest sekret, ktory powoduje tyle zamieszania. Wiekszo$¢ ludzi uwa-
za, ze maja by¢ zbiornikiem na pieniadze. Przyciagasz pieniadze do
swojego zycia, a one trzymaja sie tam, niczym przyklejone klejem.
W rzeczywisto$ci one przez Ciebie przeplywaja. Nie jeste$ miejscem
postoju, tylko przewodem. Poréwnuje to do ruchu na ruchliwej ulicy.

Wyobraz sobie, ze masz kontrole nad wszystkimi §wiatlami ulicznymi
na ruchliwej ulicy. Przejezdzajace samochody to dolary. Jesli sprobu-
jesz wskoczy¢ w sam $rodek ruchu, zeby je zlapac, spowodujesz tylko
chaos. Podobnie, jesli ustawisz wszystkie Swiatla na czerwone, aby za-
trzyma¢ tak duzo pieniedzy, jak to tylko jest mozliwe — powstrzymasz
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catkowicie plynno$¢ ruchu. Rozruszanie go na nowo bedzie wymagalo
wiecej czasu i energii. Zgarniecie kilku konkretnych dolaréw nie jest
tak samo istotne, jak kontrolowanie calego strumienia pieniedzy. Mo-
zesz kierowa¢ tym strumieniem wedle woli — co pozwoli Ci zy¢ takim
zyciem, o jakim marzysz.

Ludzie bogaci rozumieja, ze koncepcja kierowania strumieniem pienie-
dzy jest wazniejsza niz ich zbieranie. Wiedzg, ze pienigdze, ktbre sa
w ruchu, to potezne narzedzie, za$ pieniadze, ktore leza, nie robiag nic
oprocz tracenia na warto$ci. Niestety ludzie, ktoérzy chca przyciagaé
pieniagdze do swojego zycia, po prostu siedzg i czekaja, aby moc je od-
biera¢. To nie tak dziala. Nie mozesz siedzie¢ w domu, liczgc na to, ze
fortuna przyjdzie do Ciebie, a Ty zlapiesz ja w garéc. Jesli tak zrobisz,
wszystkie Twoje wysilki okaza sie tylko polowicznym sukcesem, ponie-
waz stoisz im na drodze!

Gdy tlumacze te idee, zazwyczaj cala sala wypeliona ludZzmi potakuje
i zgadza sie, jakby wszyscy rozumieli. Jednak zrozumienie tego na pozio-
mie zycia codziennego moze by¢ trudne. Dzieje sie tak, poniewaz na nas
wszystkich maja wplyw ludzie, ktorych znamy oraz wszystko, co styszeli-
$my o tym, ze droga do bogactwa prowadzi przez jego gromadzenie. Dla-
tego mamy fundusze emerytalne i oszczedzamy na czarng godzine. Nie
jest to znowu do konca zle, ale sama idea, ze tego typu nastawienie jest
droga do prawdziwego bogactwa, jest po prostu nieprawdziwa. Gdy uda
Ci sie juz ujrze¢ prawdziwa sile kierowania strumieniami przychodow
raczej, niz gromadzenia pieniedzy, stanie sie jasne, ze same plany
oszczedno$ciowe nie zapewnia Ci zycia, ktorego naprawde pragniesz.

Nie namawiam, zeby by¢ finansowo nierozsadnym, ale dopdki nie
zmienisz nastawienia inie pozbedziesz sie przekonan o pienigdzach,
w ktére obecnie wierzysz, jeste$ skazany na walke bez wzgledu na to,
ile pieniedzy posiadasz.
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Wszyscy znamy ludzi, ktérzy co miesigc ledwo wiaza koniec z konicem.
Niewazne, czy zarabiaja 50 000 $ czy 200 000 $ rocznie. Ich umyst
skupia sie raczej na tym, czego im brakuje, niz na byciu przewodnikiem
dla pieniedzy. Caly czas staraja sie gonic¢ za pieniedzmi albo w pekni je
wykorzystywac.

Spedzilem troche czasu z czlowiekiem, ktory przez kilka lat byl moim
znajomym. Od wielu lat zajmowal sie inwestycjami w nieruchomogci
i przy kazdej okazji oszczedzal. Jego inwestycje w nieruchomosci zawsze
zdawaly ledwo sie udawaé i nie przynosié¢ duzych zyskéw, ktorych chcial.
Wystarczylo spedzi¢ w jego towarzystwie pie¢ minut, zeby od razu za-
uwazy¢ jego nastawienie na ,brak” — nie zostawial napiwku, w restaura-
cjach nie chcial pi¢ niczego innego do obiadu oprocz wody i byl gotow
przejechac pol miasta, zeby oszczedzic pie¢ centdow na litrze benzyny!

Nie musze chyba moéwié, ze moje pomysly dotyczace przyciagania pie-
niedzy byly jak rzucanie grochem o Sciane. Byl przekonany o tym, ze
zarabianie pieniedzy jest trudne. Opowiadal historie o tym, jak jego ro-
dzice ledwo przetrwali okres Depresji. Uwazali, ze dawanie pieniedzy
innym to grzech. Przezywalem go Scrooge, poniewaz uwazal, ze kazdy,
kto wydaje pieniadze, jest ghupi jak but z lewej nogi. Nie musze doda-
wac, ze do dzisiaj twierdzi, ze jestem szalony. Ale moje dochody poszy-
bowaly w gore, podczas gdy jego pozostaly wlasciwie takie same jak 10
lat temu, co oznacza, ze sie cofa, zamiast posuwac do przodu. Jest tak
skupiony na kazdym dolarze, ze nie potrafi zrobi¢ kroku do tyhu, zeby
spojrze¢ na wszystko z perspektywy. Dlatego jego pienigdze nie rosng.

Powszechnym blednym przekonaniem jest to, ze aby do czegokolwiek
dojé¢, potrzeba mie¢ duzo pieniedzy. To po prostu nieprawda. Nawet
niewielka suma pieniedzy wykorzystana w odpowiedni spos6b moze
przynie$¢ ogromne rezultaty. Nie tak dawno temu, po jednej z okrytych
zla stawg ulew w Teksasie, zadzwonil do mnie przyjaciel i powiedzial,
ze zawalil mu sie kawalek sufitu. Nigdy nie zauwazyl, zeby co$ cieklo.




A z czasem — kropelka po kropelce — woda przedarla sie przez dach,
a sufit zgnit. Wystarczytla jedna porzadna ulewa, a wszystko runelo.
Gdy myslisz o kropli wody, wyglada i wydaje sie by¢ nieszkodliwa — ale
z uplywem czasu krople wody wydrazyly Wielki Kanion Kolorado. Nie
lekcewaz sily dobrze spozytkowanej niewielkiej sumy pieniedzy, ponie-
waz moze ona przewyzszy¢ ogromne sumy, ktore by sie roztrwonito.

Wejdz w przeplyw

Skoro wiec pieniadze musza krazy¢, od czego zacza¢? Zanim odpowiem
na to pytanie, powiem, ze musisz zdecydowaé sie na porzucenie sta-
rych przekonan na temat pieniedzy — w przeciwnym razie ten pomyst
sprawi, ze spanikujesz.

Sekret, ktory sprawi, ze pienigdze beda plyna¢ przez Ciebie i beda do
Ciebie ciagnaé, polega na tym, zeby JE ROZDAC. Przeczytaj to zdanie
kilka razy. Pamietasz, co méwilem o odstawieniu na bok starych prze-
konan? Zaloze sie, ze powrdcily natychmiast, gdy pojawil sie pomyst,
zeby oddaé pienigdze. W jaki spos6b oddawanie pieniedzy moze przy-
ciggnaé jeszcze wiecej pieniedzy? Wyglada na co$§ odwrotnego,
prawda? Ale nie jest. Gdy gromadzisz pieniadze, powstrzymujesz prze-
plyw. Dawanie bez oczekiwania niczego w zamian z konkretnego 7Zro-
dla, jest drugim krokiem do przyciggania pieniedzy do Twojego zycia.

Sporo méwitem inapisalem na temat Prawa Przyciggania. To prawo
nie jest niczym nowym ani innym od tego, czego nauczyle$ sie jako
dziecko. Po prostu: ,to, co dasz, wroci do Ciebie ze zwielokrotniong
silg”. Jedli to, co z siebie dajesz, jest pozytywne, otrzymasz co$ pozy-
tywnego. Jedli tworzysz co$§ negatywnego, otrzymujesz co$ negatywne-
go. To takie proste. Gdy byles mlody, pewnie uczono Cie, zeby ,stuzy¢
innym” i ze ,lepiej jest dawaé, niz otrzymywac” i tak dalej. Te idee sa
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prostymi przekazami Prawa Przyciggania. Jesli oddajesz co$ za darmo,
nie oczekujac niczego w zamian, otrzymasz co$ podobnego po wielo-
kro¢ — nie wspominajac o czystej radoSci, ktéra dawanie wniesie
w Twoje zycie.

Niektorzy ludzie twierdza, ze dawanie nie ma nic wspolnego z zarabia-
niem pieniedzy. Ja wierze, ze sa powiazane. Im wiecej dajesz, tym wie-
cej otrzymujesz — co pozwala Ci dawac jeszcze wiecej. Mozesz dawaé
co$ tym, ktorych kochasz, badz tym, ktorzy sa dla Ciebie inspiracja.
Mozesz wesprze¢ swoja organizacje religijna lub dobroczynna. Niewaz-
ne, komu dajesz, dopoki czujesz sie z tym dobrze. W skrocie, daj pie-
niadze na cokolwiek lub komukolwiek, kto sprawil, Zze poczule$ sie
podniesiony na duchu, zainspirowany, zachecony lub szczesliwszy.

Dwa poziomy dawania

Wlasciwie istnieja dwa poziomy dawania. Pierwszy z nich jest dobrze
znany wiekszo$ci ludziom. Nosi nazwe dziesieciny. Ten poziom polega
na tym, ze przeznacza sie 10% lub wiecej swoich przychodéw brutto na
co$, co jest dla Ciebie duchowg strawg lub stanowi inspiracje.

Jestem pewien, ze slyszale$§ o tym, ze powiniene$ odda¢ 10%. Musze
przyznaé, ze zmagatem sie z tym pomyslem cale lata. Cze$ciowo dziato
sie tak dlatego, ze slyszalem to od kogo$, kto mial interes w tym, zebym
w to wierzyl! Ludzie tacy jak pastorzy, organizacje non-profit czy orga-
nizacje dobroczynne. Myslalem, ze chca, zebym im co$§ dawal, zeby mo-
gli uszczknac dla siebie cze$¢ moich pieniedzy.

W owym czasie, gdy probowalem znikngé z ulic i uporzadkowaé swoje
zycie, chodzilem do ko$ciola i stuchalem tych, ktérzy moéwili o dawaniu
jako o $ciezce do otrzymywania i dostatku. Uwazalem, ze to totalne
oszustwo! Siedzialem i stuchalem podejrzliwie, nie dajac sie przekonac

55




do kupienia czego$, co uwazalem, ze probuje mi sie sprzedac. Nie
chcialem tego przyjac. Prawda jest jednak taka, ze dopoki nie dalem sie
przekonaé, nie otrzymywalem pieniedzy. Blokowalem dostawy, zanim
sie jeszcze zaczely.

Nawet gdybym wydobyl ze swojego portfela kilka dolcow, czekalbym
niecierpliwie, aby otrzymac¢ je z powrotem. Problemem bylo moje na-
stawienie. Dawalem niechetnie; nie szczodrze i bez radoéci. Dawalem,
oczekujgc natychmiastowego zwrotu i liczylem dolary, ktére uwazalem,
ze ktoS jest mi winien za moje dawanie. Dopiero gdy nauczylem sie
wdzieczno$ci i prawdziwej rado$ci dawania, moglem wej$¢ w strumien
otrzymywania. To wlasnie rado$¢ dawania bez oczekiwania niczego
w zamian musi by¢ opanowana, zanim bedziesz mogl przejé¢ do na-
stepnego poziomu, to jest zasiewania.

Istnieje wspaniala ksigzka pod tytulem Zasiej pienigdze, zeby rosty,
autorstwa Johna Spellera. John méwi o zasianiu nasion przyciggania.
To nasiono — to dawanie. A dawanie ma moc przyciggania wiekszej
iloéci bogactw do Twojego zycia. To oznacza dawanie wiecej niz 10%,
ktore oddawates w ramach dziesieciny. Aby przyciggnac wiecej pienie-
dzy do swojego zycia, musisz dawac. To uniwersalna zasada, nie psy-
chologiczna. Gdy dajesz, otwierasz drzwi do otrzymywania. Im wiecej
dajesz, tym szerzej otwieraja sie drzwi. Dawanie wraca do Ciebie, ale
tylko przez te same drzwi, ktore uchylites. Jesli wiec otworzyle$ drzwi
tylko troszeczke, wtedy jedynie tylko troche moze do Ciebie wrocic.

Jesli wiec siedzisz i zastanawiasz sie, ,,gdzie sa pieniadze?”, to pierwsze
pytanie, ktére powiniene$ sobie zadaé, brzmi: ,czy dawalem
pieniadze?”. Jesli tak, to ,komu?”.

Czy dawale$ czemus$ lub komus, kto byl dla Ciebie zrédlem duchowej
strawy i inspiracji? To wazne, poniewaz chcesz rowniez przyciagac¢ wie-
cej duchowosci i inspiracji na swojej drodze. Tym Zrodlem moze byé
kazdy. Moze to by¢ kelnerka, ktora pracuje na dwie zmiany, zeby moc
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wroci¢ do szkoly, lub kto$ o niesamowitym talencie. To moze by¢ kie-
rowca ciezaro6wki, ktory opowiada podnoszacg na duchu historie, albo
kobieta z ko$ciola, ktéra zawsze mysli o innych. To moze by¢ kazdy.

Czasami, gdy ludzie slysza, jak méwie o tym, zeby dawac tam, skad sie
otrzymato inspiracje, odpowiadaja ze nie wiedzg, skad ja otrzymali. To
zawsze mnie zadziwia. Po prostu zatrzymaj sie, pomysl i badz uczciwy
wobec siebie. Zapytaj — kto mnie dzisiaj zainspirowal? Twoja inspira-
cja moze plynaé skadkolwiek lub od kogokolwiek. Moze to byl usmiech,
ktérym obdarzyt Cie nieznajomy. Moze to ciasteczko z wrézbg’. A moze
inspiracja pochodzila od pastora, polityka (moze sie tak zdarzyc),
cztonka rodziny lub przyjaciela.

Gdy jeste$ wyczulony na otrzymywanie inspiracji, zauwazysz ja. Gdy ja
zauwazysz, siegnij do kieszeni i oddaj troche pieniedzy tej osobie, temu
miejscu, lub Zrodhu.

Otwieranie drzwi

Kilka lat temu uslyszalem historie o malym chlopcu o imieniu Kirk.
Szes¢ tygodni po urodzeniu mial udar dzieciecy. Nie wiedzialem, ze ta-
kie co$ istnieje. Udar oznacza, ze Kirk nie moze chodzi¢ ani mowic.
Nasz wspélny znajomy, Kevin Hogan, opowiedzial mi o Kirku. Kevin
zbieral pieniadze na potrzebna Kirkowi terapie. Powiedzialem Kevino-
wi ,nie”. Powiedzialem: ,juz duzo daje”. Powiedzialem ,stop” i stwier-
dzilem: ,nie znam tego dzieciaka ani jego mamy”.

Nie minelo wiele godzin, a zaczelo mnie to dreczy¢ i powiedzialem: ,do-
bra, zrobie to”. Wyslalem 1 000 $ — to bylo wspaniale uczucie! Kilka
miesiecy pozniej pomyslalem: ,ciekawe, czego malutki Kirk jeszcze po-
trzebuje?”. Dlatego napisalem do mamy Kirka. Mama Kirka odpisala mi,

7 Ciasteczka z wr6zba w Srodku podaje sie w chinskich restauracjach [przyp. thum.].
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ze potrzebuje maszyny do ¢wiczen. Kirk moglby byé do niej przypiety,
a terapeuci mogliby porusza¢ jego cialem w sposob, ktory pomogltby na-
wigzaé polaczenie pomiedzy jego umyslem a cialem. Maszyna sprawila-
by, ze jego mozg i fizyczne cialo moglyby znéw pracowac razem.

Maszyna kosztowala 15 000 $. Dlatego tez na swoim blogu powiedzia-
tem czytelnikom, ze potrzebuje pomocy w zebraniu pieniedzy. Opowie-
dzialem calg historie oraz zamiescitem zdjecia Kirka i maszyny. Zalozy-
lem konto w serwisie PayPal, dzieki ktoremu przeslane pienigdze tra-
fialy prosto do mamy Kirka. W krotkim czasie zebralem kilka tysiecy
dolaréw. Bylem zawiedziony. Pomyslalem: ,dlaczego ludzie nie chca
dawac?”. A potem pomy$lalem sobie: ,dlaczego ja nie daje?”. Wyjalem
wiec ksigzeczke czekowa iwypisalem czek na pelna sume 15000 $.
Wyslalem ja mamie Kirka.

Pienigdze te mialy by¢ przekazane obcej osobie, ktorej nigdy nie spotka-
lem, na maszyne, ktorej nigdy nie widzialem. Czynno$¢ wypisywania
czeku na 15000$ byla jednym znajradoéniejszych do$wiadczen
w moim zyciu. To bylo co$ absolutnie wyjatkowego! Nie jestem w stanie
wyrazié¢, jak dobrze sie czutem, wiedzac, ze wypisuje czek na 15 000 $.
W pewnym okresie swojego zycia bylem bezdomny, zZylem w nedzy. By-
tem na zasitku dla bezrobotnych, az rzad mi go zabral. Cierpiatem, wal-
czytem, przechodzitem straszny okres. A teraz moglem wypisaé czek na
15 000 $ zupelnie obcej osobie. To bylo fantastyczne uczucie.

Moc tego prezentu otworzyla drzwi dawania jeszcze szerzej w moim zy-
ciu — pozwolila na wplyniecie jeszcze wiekszej ilo$ci rzeczy do mojego
zycia, niz w ogdle bylem w stanie sobie wyobrazi¢. Tego samego dnia,
gdy wyslalem mamie Kirka 15000 $, otrzymalem niespodziewanie
czek na 35 000 $. Nie wypisalem czeku po to, zeby dostaé pieniadze.
Nie szukatem tych pieniedzy. To nie byly pieniadze, ktoére kto$ byt mi
winien, a ja niecierpliwie mowitem: ,kiedy przyjdzie poczta i przyniosa
mi moj czek?”. Nie szukalem tego, nie my$lalem o niczym takim. Da-
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walem co$ osobie, ktora szczerze mnie inspirowala, mimo ze nie mia-
lem z nig nic wspdlnego.

Kirk jest dla mnie inspiracjg. Na zdjeciach wyglada jak maly Budda. Ma
wielki uSmiech, jasne oczy i mitoé¢, ktéra topi moje serce. Patrze na jego
zdjecia i doznaje ogromnego wzruszenia. Patrze na te zdjecia, a mdj we-
wnetrzny glos mowi: ,Jakiez my mamy do diaska powody do narzekania?
Nie mamy zadnych wyméwek”. Ten maly chlopczyk nie moze poruszaé
swoim cialem, a jest szczeSliwy. Dla mnie bylo to warte tych 15 000 $.
A po6zniej nieoczekiwanie otrzymalem 35 000 $. Niesamowite!

Zrozumialem, ze dawanie ma ogromng moc. Naprawde chce, zeby$
zrozumial, ze musisz dawac¢. Ale musisz dawac tam, skad otrzymujesz
duchowe wsparcie. Nie dawaj bezmy$lnie iautomatycznie. Wejrzyj
W swoje serce i w to, co jest strawa dla Twojej duszy. Dawno temu zro-
bitem sobie koszulke z napisem: ,,Skad otrzymale$ dzisiaj najwiecej ra-
dosci?”. Skadkolwiek otrzymate$ dzi$ najwiecej radoéci — tam daj.

Mozesz dawaé na wiele réznych sposobow. To, co ja opisuje, to ducho-
wa zasada oddawania 10% dochodéw — noszaca nazwe dziesieciny. To
pierwszy krok na drodze przyciggania wiekszej iloéci pieniedzy do
Twojego zycia. Jesli cheesz p6js$é o krok dalej, nastepny poziom to za-
sada zasiewania pieniedzy. Oznacza to oddawanie co najmniej dodat-
kowych 10% komus$ lub czemus, skad czerpiesz inspiracje. Te 10% na-
lezy dodac do tego, co oddales wczeénie;j.

Gdy bylo mi trudno i szukalem swojej $ciezki, bywaly chwile, ze zagla-
dalem do kieszeni i znajdowalem tam tylko 5 $. To wszystko! I wtedy
sobie mys$lalem: ,c6z, 10% z 5 $ to tylko 50 centow”. Wydawalo sie, ze
nie warto nawet dawac¢ takiej malej kwoty. Ale patrzylem na to ze zlej
strony. Mysélalem bardziej o tym, co mozna kupié za te 50 centéw, za-
miast o tym, jak szeroko zdolajg one otworzyé¢ dla mnie drzwi do otrzy-
mywania. Nie chodzilo o pienigdze, tylko o ducha dawania tego, co mo-
glem oddacd.
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Niemal kazdy dochodzi do takiego momentu, gdzie nie chce dawaé. Lu-
dzie chcg trzymaé sie swoich pieniedzy albo uwazaja, ze dawanie to
marnotrawstwo. Latwo jest zalozyé¢, ze ,Bede dawaé, gdy bede miec
pieniadze, zeby je dawac. Bede dawaé, gdy bede mie¢ miliony dolarow.
Po prostu zaprowadZ mnie do miliona dolaréw, a wtedy zaczne dawac”.
Ale to nie dziala w ten sposob. Tak samo jak musisz mie¢ psychiczne
nastawienie sukcesu, zanim zaczniesz odnosi¢ sukcesy, tak musisz
mie¢ psychiczne nastawienie dawania, zanim bedziesz mial duzo do
oddania. To dlatego, ze dawanie otwiera drzwi. A jesli nie bedziesz da-
wac tego, co masz teraz, nie otrzymasz wiecej pieniedzy, zeby je dawac
pozniej. Gdy bedziesz dawal, otrzymasz nawet wiecej. Musisz tylko
trzymac sie zasady — daj 10% tam, skad otrzymujesz duchowe wspar-
cie i rob tak caly czas.

W 1924 roku John D. Rockefeller napisat list do swojego syna, w kt6-
rym thumaczyl, dlaczego oddal swoje pienigdze. Pisal: ,[...] na poczat-
ku, gdy zdobylem pienigdze jeszcze w czasach dziecinstwa, zaczalem je
oddawac¢ i zwiekszalem warto$¢ swoich prezentdw, w miare jak zwiek-
szaly sie moje dochody [...]”. Zauwaz, ze nie powiedzial, ze czekal, az
sie wzbogaci, zeby rozdawaé pieniadze. Zaczal to robi¢, bedac dziec-
kiem i kontynuowal przez cale swoje zycie. Szacuje sie, ze Rockefeller
oddal 550 milionéw dolaréow.

Lata temu napisalem ksigzke o P.T. Barnumie, stawnym zalozycielu
cyrku. Wierzyl w ,dochodowsg filantropie”. Byl przekonany o tym, ze
dawanie prowadzi do otrzymywania. I mial racje. Pdzniej zostal jed-
nym z najbogatszych ludzi na $wiecie.

Idea dawania stala sie goragcym tematem w korporacjach. Wiele firm
zaczyna rozumie¢, ze ekspansja biznesowa jest blisko zwigzana z checia
dawania. To otwiera drzwi do otrzymywania na skale globalng. Za$
najwazniejszy rodzaj dawania jest osobisty i indywidualny.
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Badz stoniem, nie komarem

Z mojej perspektywy najwiekszym bledem, jaki ludzie popekniaja, jest
dawanie swoich daréw, jakby je odmierzali kroplomierzem. Daja zbyt
malo itraca mozliwos¢é otrzymania bogactw, ktore moglyby by¢ ich.
Musisz oddaé znaczny procent tego, co masz, aby znalezé sie w stru-
mieniu otrzymywania.

Zbyt dtugo zajeto mi zrozumienie tego. Przez lata dawalem tak, jakby
sprawialo mi to fizyczny bél. Dawalem tak malo, jak moglem. To, co
otrzymywalem w zamian, bylo rownie male i mizerne. To byl dowod na
to, ze to nie dzialalo. Gdzie podzialy sie moje bogactwa? Oczekiwalem,
ze wszech$wiat wcisnie mi slonia przez drzwi, gdy zostawilem drzwi
uchylone tylko dla komara! Oczywi$cie to, co dostawalem w zamian,
bylo proporcjonalne do tego, co dawalem. Dawalem bardzo niewiele
i otrzymywalem bardzo niewiele — ale i tak chcialem slonia!

W koncu zdecydowalem sie na to, zeby przetestowaé teorie ,dawania”.
Juz od jakiego$ czasu czytalem inspirujace historie Mike'a Dooleya ze
strony www.tut.com. Naprawde podobaly mi sie te historie i stanowily
dla mnie niesamowita inspiracje. Zdecydowalem wiec daé¢ co$ swojemu
zrodhu inspiracji i wystalem Mike’owi troche pieniedzy. W przesztoéci,
moglem wystaé mu 5 $ (komara), ale tym razem wypisalem czek na
1000 $ (stonia)! Wtedy byl to dla mnie najwiekszy datek w moim zy-
ciu. Spowodowalo to u mnie lekkie uczucie podenerwowania i ekscyta-
¢ji — takie samo jak towarzyszy nam przed otwieraniem prezentow
w Boze Narodzenie. Wielka roznica bylo to, ze zamiast otrzymywania
prezentu, dawalem go komus.

Mike byl zdumiony. Otrzymal méj czek pocztg i niemal zjechal z drogi,
gdy wracal do domu. Nie mogt w to uwierzy¢ i zadzwonil, zeby mi po-
dziekowaé. Byl podekscytowany i rozentuzjazmowany niczym dziecko
— sprawito mi to rado$¢. Sprawilo, ze poczutem sie jak milion dolcow.
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I to naprawde sie liczylo. Poniewaz gdy czujesz sie jak milion dolcow,
dzieki wydarzeniu, do ktérego sie przyczyniles, przyciagasz wiecej pie-
niedzy, zeby zndw to zrobic.

Szybko zdalem sobie sprawe z tego, ze czysta rado$¢, ktorej doswiad-
czalem, dajac pieniadze, nieporéwnywalnie przerasta te, ktérej do-
Swiadczalem, otrzymujac je. To byt wewnetrzny impuls, zeby mu po-
moéc. Wceigz ciesze sie, ze wyslalem mu pienigdze isamo myslenie
o tym wywoluje uSmiech na mojej twarzy.

Dalem, nie oczekujac zysku i zaczely dzia¢ sie pewne niesamowite rze-
czy. Nagle otrzymalem telefon od osoby, ktéra chciala, zebym zostal
wspolautorem jej ksigzki — byla to praca, za ktora otrzymalem wielo-
krotnos¢ tego, co dalem (sloni!). Krotko pdzniej skontaktowal sie ze mna
wydawca w Japonii, poniewaz chcial zakupi¢ prawa do tlumaczenia mo-
jego bestsellera, Duchowego Marketingu (p6zniej ksigzka zostala roz-
szerzona i otrzymala tytul The Attractor Factor). To réwniez przyniosto
mi wielokrotno$é tego, co dalem Mike’owi w darze (slonn numer dwa!).
Otworzylem szeroko drzwi i otrzymalem o wiele wiecej, niz dalem.

Prawdziwy sceptyk moglby powiedzied, ze te wydarzenia nie sg ze soba
powigzane. By¢ moze w umysle sceptyka nie sa. W moim zdecydowanie
sga. Gdy dalem pieniadze Mike'owi, wystalem sygnal do samego siebie
i $wiata, ze jestem czlowiekiem sukcesu i wszedlem w strumien prze-
plywu bogactwa. Wprawitem réwniez w ruch Prawo Przyciaggania. To
przyciagnelo pienigdze z r6znych zrodel — ktore znacznie przewyzszylty
sume samego daru.

Pomysl o osobie lub organizacji, ktéra zainspirowala Cie w ciggu tygo-
dnia. O kims§, kto sprawil, ze pomys$lales dobrze o sobie, swoim zyciu,
marzeniach czy o swoich celach. Daj tej osobie troche pieniedzy. Daj
im co$ ze swojego serca. Nie badz skapy. Nie§ bogactwo, nie niedosta-
tek. Dawaj, nie oczekujac niczego w zamian. To na pewno do Ciebie
wro6ci innymi Sciezkami. Robiac tak, zobaczysz, ze Twoje wlasne bogac-
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two bedzie rosto, a Twoje zycie bedzie pelne sloni i nie bedzie w nim
tych niezno$nych komaréow!

Pamietaj, drugim krokiem jest dawanie pieniedzy, nie oczekujac, ze
wrocy z jakiego$ konkretnego zrodla. Jeéli tak zrobisz, zaczniesz Przy-
ciggaé Pieniadze Teraz.

A teraz przejdzmy do kroku trzeciego.

KROK 2: Dawaj bez oczekiwan

Prawdy i gotowe rozwigzania

*

Gdy przyciagasz pieniagdze do Twojego zycia, Twoim celem nie
powinno by¢ trzymanie sie ich kurczowo. Nie jeste$ przystankiem
— jeste$ przewodem.

Ludzie bogaci rozumiejg, ze wazna jest koncepcja kierowania
strumieniem pieniedzy, bardziej niz ich gromadzenie.

Nawet niewielka suma pieniedzy, wykorzystana w odpowiedni
sposdb, moze przynie$¢ ogromne rezultaty.

Jesli dajesz szczodrze, nie oczekujac zwrotu, otrzymasz co$ po-
dobnego w zamian ze zwielokrotniona sila. Dawanie to drugi
krok do przyciggania pieniedzy do Twojego zycia.

Wazne jest, zeby mie¢ umyst nastawiony na sukces, zeby$ mogt
odnosi¢ sukcesy. Musisz rowniez by¢ umyslowo nastawiony na
dawanie, zanim jeszcze bedziesz miatl wiele do oddania.
Najwiekszy blad, jaki ludzie robia, to wydzielanie swoich prezen-
tow niczym za pomocg kroplomierza.

Nie badz skapy. St6j na miejscu bogactwa, nie niedostatku. Da-
waj, nie oczekujac niczego w zamian.
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Podejmij kroki

Napisz, skad dzisiaj otrzymale$ inspiracje.

Daj pienigdze tym, kt6rzy Cie zainspirowali.

Oczekuj, ze pieniadze pojawia sie w Twoim zyciu, ale nie oczekuj,
ze wroca do Ciebie z tego samego miejsca, gdzie je dales.
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{KROK 3} Zamozne wydawanie

Ktokolwiek powiedzial, ze pieniqdze nie kupiq szczescia, po prostu nie
wiedzial, gdzie poj$é na zakupy.
Bo Derek

Wielu ludzi méwi o mentalno$ci niedostatku. Stalo sie to popularne po
tym, jak Steven Covey opublikowal swoja ksigzke pt. 7 nawykow ludzi
sukcesu. Niektorzy mowia, ze mentalno$¢ niedostatku jest Swiadomo-
$cig tego, czego nie mamy w naszym zyciu, tak jakby byla to sila sta-
tyczna: ,nie mam fajnego samochodu, nie mam ladnego domu, nie
mam pieniedzy”. To wyglada jak stwierdzenie faktu. Ale jest to tylko li-
tania ograniczajacych przekonan.

Mentalno$¢ niedostatku jest aktywna, dzialajaca sila w Twoim Zyciu.
Gdy skupiasz sie na tym, czego nie masz, czego nie chcesz, co nie spra-
wia Ci przyjemnoS$ci — jedyne, co dostajesz, to jeszcze wiecej niedostat-
ku w Twoim zyciu. To jest luka w rozumieniu. Aby dotrzeé finansowo
tam, gdzie chcesz by¢, musisz zrozumieé, gdzie sie znajdujesz. Przekie-
rowanie uwagi tam, gdzie chcesz dotrzeé¢, zamiast skupiania sie na tym,
czego nie masz, sprawia, ze Twoje mySlenie przestawia sie z niedostat-
ku na otrzymywanie.

Czy masz przyjaciol lub czlonkéw rodziny, ktorzy ciggle mowia o kaz-
dej zlej lub negatywnej rzeczy, ktora spotkala ich kazdego dnia — na-
wet o tych najmniej istotnych, o ktérych mozna by w ogoéle pomysleé¢?
Ja mam. Mo6wig o tym, jak kiepska maja prace, jak to nigdy nie moga
posuna¢ sie do przodu, o tym, ze panstwo upada, jak ceny benzyny, cy-
tryn czy czegokolwiek innego rosng i rujnujg ich zycie. Pamietaja row-
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niez zawsze o tym, zeby powiedzie¢ Ci, ze zaden plan lub program dla
nich nie dziala oraz ze nie maja czasu nawet zrobi¢ czego$ innego, po-
niewaz i tak to nie zadziala. Uwazam, ze tacy ludzie sg frustrujacy. Sta-
ram sie poméc tym ludziom, a oni trzaskaja mi drzwiami przed nosem.

Pamietaj, Twdj brak pieniedzy, milo$ci, zdrowia, bogactwa i szczeScia
plynie bezposrednio z Twojego nastawienia umystowego.

Nie tak dawno temu przyjaciel opowiedzial mi historie o dziewczynie
o imieniu Alicia. Dobiegala juz czterdziestki, a nigdy nie miala meza.
Alicia strasznie pragnela znalez¢ partnera i zalozyé rodzine. Caly czas
narzekala swoim znajomym, Ze nie moze poznac ani znalez¢ wlasciwej
osoby. Wszelkie rady, ktore jej oferowali, zbywala, moéwiac szybko:
sprobowalam, nie dziala”.

Alicia pracowala w duzym banku jako kierownik ds. HR i caly czas spo-
tykala kawalerow do wziecia — ale nawet na nich nie spojrzata. Byla
tak skupiona na pozornym fakcie, ze nie moze nikogo spotkaé, ze nie
pozwalala samej sobie zobaczy¢ mozliwoéci, ktore przed nig byly. Gdy-
by przestawila swoja mentalno$é na: ,,spotkam wspaniala osobe, z kto-
ra bede mogla dzieli¢ zycie”, zamiast samotno$ci i desperacji, moglaby
tatwo by¢ juz zamezna i mie¢ dzieci. Ale to s3 przeszkody, ktore sami
przed soba stawiamy.

Ksztaltujemy nasza finansowg mentalno$¢ pod wplywem oséb wokét
nas. Jesli osoby te sa negatywne, wtedy dorastamy z negatywna men-
talnoécig dotyczaca pieniedzy. Gdy cofniesz sie pamiecia do dziecin-
stwa, zapewne przypomnisz sobie, ze nie miale§ wtedy zbyt wielu
zmartwien na temat pieniedzy. Wiekszo§¢ z nas miala jedzenie, ubra-
nia, zabawki i podstawowe rzeczy, ktérych potrzebowaliSmy. Réwno-
czes$nie slyszeliémy dorostych, ktorzy dyskutowali o pienigdzach oraz
o przekonaniach, ktére mieli odno$nie swoich finansow.

Nie znam Cie, ale jedyne, co pamietam w przypadku swoich rodzicow,
byly to same negatywne rzeczy. Nawet gdy dobrze nam sie wiodlo, moi
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rodzice zawsze klocili sie o pienigdze. Jesli je mieliSmy, kto$ z nas wy-
dawal je nie na to, co trzeba. Jesli ich nie mieli$émy, nie bylo sposobu
na oplacenie rachunkow. OczywiScie wiele z tego, co dotyczylo pienie-
dzy i w co moi rodzice wierzyli, bylo prawda, poniewaz przyciagali to,
na czym sie skupiali — niedostatek. Pamietam zazenowanie, ktore czu-
lem, gdy uslyszalem, ze mam uzywaé tylko dwoch kawatkéw papieru
toaletowego, poniewaz byt drogi!

Nasze normalne Zycie bylo naznaczone brakiem. Co jest najdziwniej-
sze, moi rodzice do$wiadczali niedostatku, nawet gdy méj ojciec byt za-
trudniony i nie zyliSmy ponad stan.

Ludzie czesto przychodzili do mnie zdziwieni, ze dwa domy z podobny-
mi dochodami moga mie¢ tak rézne doSwiadczenia. W jednym zawsze
wydaje sie, ze brakuje pieniedzy, za§ w drugim domownicy jezdza na
wakacje, kupuja nowe rzeczy i wydaja sie by¢ o wiele mniej zestresowa-
ni. Wbrew powszechnym przekonaniom, nie zachodzi tutaj jakas dziw-
na matematyka. To po prostu réznica, zjaka mySla o pieniadzach.
W efekcie osiggaja inne wyniki. Twoja sytuacja finansowa, dobra lub
zla, jest bezposrednim odbiciem tego, co dzieje sie w Twoim umysle.
Nie jest to sytuacja stworzona przez zewnetrzne czynniki, gospodarke,
Twoich rodzicow czy kogokolwiek innego. Ty jeste$ odpowiedzialny za
swoje mys$li. A te myS$li stwarzaja rezultaty. Latwo jest spojrzeé na re-
zultat i pomysleé: ,w czym problem?”. Jak czesto zdarzalo Ci sie pa-
trze¢ na stos rachunkéw ipomyslec: ,Potrzebuje wiecej pieniedzy.
Gdybym mial pieniadze, te problemy by zniknely, prawda?”.

To klamstwo. Nawet gdybys$ podwoil swoje dochody, nadal towarzyszy-
loby Ci uczucie niedostatku. W efekcie Twoje rachunki nadal pochla-
nialyby wszystkie Twoje pieniadze. Po prostu chcesz zy¢ na wyzszym
poziomie. Wtasnie w taki sposob kto$, kto zarabia 250 000 $ rocznie,
moze by¢ rownie latwo pod kreska w banku, jak kto$, kto zarabia
20 000 $ rocznie. Rowniez z tego powodu niektérzy wygrywaja milio-
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ny na loterii, a rok p6zniej maja juz dhugi. Ich umyst nie mog} sobie po-
radzi¢ z naglym bogactwem. Nie skorzystali z siedmiu krokow, ktorych
Cie ucze. Nie czujg sie swobodnie z pieniedzmi.

Proste to nie jest

Przekazanie idei brzmi tak prosto: zmien swoja mentalno$é, a za-
czniesz przyciagac pieniadze. Jednak wszyscy wiemy, ze nie jest to ta-
kie proste. Gdy jeste$ pograzony w finansowej ruinie, starajac sie sku-
pi¢ na czym$ innym niz na hienie czyhajacej pod Twoimi drzwiami,
trudno moze by¢ utrzymac skupienie. Tak, musisz zmieni¢ swoje we-
wnetrzne mys$li i przekonania odno$nie pieniedzy, ale jest to proces,
a nie szybka recepta, chociaz moze sie to sta¢ w przeciggu chwili.

Nie da sie zaprzeczy¢, ze brak pieniedzy jest tylko objawem wiekszej
choroby. TY za$§ mozesz szukaé¢ lekow i odmowi¢ leczenia objawdw.
Musisz zrobi¢ obydwie rzeczy rownocze$nie — zajac sie sprawami dnia
dzisiejszego, jednocze$nie wykonujac wewnetrzng prace majaca na
celu usuniecie Twoich wlasnych blokad. Zmiana musi by¢ trwala, zeby
powstrzymac ,brak” w Twoim zyciu.

Musisz wykona¢ pozytywne kroki iporadzi¢ sobie z rzeczywisto$cia
Twojego wewnetrznego kryzysu. Zrob male kroki, zeby uporac sie ze
swoim dhlugiem, jednoczesnie uczac sie nowych pomystow i koncepcji,
ktore zapobiegna niedostatkowi w przyszloéci. Zmierz sie ztym, co
musisz zrobi¢ i zmierz sie z tym bez strachu. Musisz mys$lec¢ i dziala¢
pozytywnie, zeby osiagnaé pozytywne wyniki.

To oznacza bycie zorientowanym na dzialanie. Nie mozesz po prostu
siedzie¢ i mysle¢ pozytywnie bez ROBIENIA czegokolwiek, zeby pomoc
swoim finansom. Musisz podja¢ natychmiastowe zainspirowane dzia-
fania, wymys$li¢ plan i go wdraza¢. To oznacza, ze Twoje nastawienie
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umyslowe przestawi sie na wyznaczanie celéow i pozytywne mySlenie,
szukasz sposobu, zeby wyj$¢ z impasu. To nie jest magiczna formula; to
praktyczna rada bez zadnego nonsensu. Nie oszukuj sam siebie, wie-
rzac, ze uda Ci sie odnieé¢ sukces i przyciagnaé pieniadze, jesli nie wez-
miesz sie za balagan, w ktorym tkwisz teraz.

Z mojego doswiadczenia wynika, ze istnieja trzy typy ludzi, jesli chodzi
o pienigdze. Jest maly procent oséb, ktére znajduja sie na skraju finan-
sowej ruiny, gdzie desperacja, panika i strach sa prawdziwe. Nazwalbym
tych ludzi finansowo pozbawionymi wladzy. Moga stawaé w obliczu tak
trudnych wyborow i rzeczywistoéci, ze moga wydawac sie beznadziejne.
Bylem wcze$niej wich skorze i moge powiedzie¢, ze sytuacja nie jest
beznadziejna — ale rzeczywiécie wymaga znacznego po$wiecenia, by po-
prawi¢ swoje zycie. Wiele razy kusilo mnie, zeby sie podda¢ i wycofac.
Musisz podjac¢ decyzje, zeby nigdy sie nie poddawac. To nie jest opcja.

Nastepna grupa ludzi to osoby, ktore maja finansowa wladze. Wydaje
sie, ze niewielkim wysilkiem przyciagaja pieniadze i nie przejmuja sie
zewnetrznymi zmartwieniami finansowymi. Zawsze beda w stanie za-
rabiaé pienigdze.

Pomiedzy osobami, ktére maja i nie maja wladzy finansowej, znajduje
sie ogromny przekrdj populacji. Ci ludzie s gdzie§ pomiedzy dwoma
skrajnymi punktami i sa najbardziej podatni na strach. To ci, ktoérzy ra-
dza sobie niezle albo jako$ przeda — by¢ moze nawet calkiem przyzwo-
icie — i wcigz martwia sie, ze to wszystko moze sie zawali¢. Nie maja
wystarczajacej iloSci pieniedzy, zeby zy¢ zyciem, ktorego naprawde
pragna. Czasami jednak zdarza im sie przelotnie ujrzeé, jak wspaniale
mogloby by¢ ich zycie.

Co ciekawe, to ta ostatnia grupa najbardziej sie szamota i zyje z mental-
noscig niedostatku. Mogloby sie wydawac, ze ci, ktorzy sa blisko finanso-
wej ruiny, powinni by¢ na szczycie listy, ale kiedy jeste$ na dnie, jedyny
kierunek, w jakim mozesz sie uda¢, to w gore. To oznacza, ze taka osoba
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nie boi sie juz tak bardzo straty. To wladnie strach przed stratg sprawia,
ze ludzie trzymajg sie pracy, ktérej nie znosza, albo pracuja dla kogos,
zamiast podaza¢ za wlasnymi marzeniami. Maja niewiele, ale strach
przed utrata tego wciaz blokuje mozliwos¢ lepszego zycia.

Mozesz by¢ kim$ (lub znaé kogo$), kto wciaz powtarza: ,nie sta¢ mnie
na to”. Niewazne, co to jest iile kosztuje; chodzi o mentalnos§é. Wiele
z tego pochodzi z mediéw. By¢ moze sluchasz mediow — telewizji, ga-
zet, artykutow w Internecie. To OGROMNY blad. Jedyne, co robig me-
dia, to skupiaja sie na zlych wieéciach, a to nie jest rzeczywisto$¢.

Gdy poszedlem studiowaé¢ na Kent State University w latach 70., uczy-
lem sie na reportera. Zapisalem sie na wiele przedmiotéw dziennikar-
skich. Niestety jedyne, czego uczyli, to to, ze dobre wiadomo$ci sg bez-
warto$ciowe. Gdy kto$ dostaje nowg prace albo pomaga przejsé sta-
ruszce przez ulice, to nie s3 wiadomosci. Z drugiej za$ strony, gdy
mamy morderstwo, kradziez czy oszustwa, to sg to wiadomosci.

Jesli chodzi o media, zle wiadomo$ci sie sprzedaja — wiec na tym me-
dia sie skupiajg. Za kazdym razem, gdy ogladasz wiadomoSci, serwu-
jesz sobie ogromng dawke negatywnych myséli. Jeste§ programowany
i tworzy sie Twoja mentalno§é strachu. Sa wojny, glod, kryzys finanso-
wy — ojej, niebo nam sie wali na glowe! A pozniej spedzasz czas z inny-
mi, ktorzy ogladaja ten sam negatywny przekaz, a to tworzy krag stra-
chu. Ten strach, prawdziwy czy wywolany przez media, zacheca Cie do
tego, zeby$ byl pelen strachu i gromadzil pieniagdze w obliczu kryzysu.
To sprawia, ze niezliczone miliony ludzi wpadaja w pulapke ciezkiej
pracy dla kogo$, obawiajac sie, ze to nigdy nie wystarczy.

Dobra wiadomos¢ jest taka, ze to nie musisz by¢ Ty. Wylacz wiadomo-
$ci nalezace do glownego nurtu, przestan sluchaé negatywnych ludzi
w swoim zyciu i czytaj dalej te ksigzke. Mam zamiar wyjawié¢ Ci jeden
z najwiekszych sekretow przyciggania pieniedzy natychmiast.
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Naucz sie wydawaé

Pienigdze dotycza tak samo wydawania, jak i otrzymywania. Zamozne
wydawanie lub zamozne kupowanie jest trzecim krokiem do przyciaga-
nia pieniedzy. Jest to fraza, ktérg ukulem, zeby opisac jeden z krokéw do
przyciagania pieniedzy, o ktéorym malo kto wie. Dziala jednak jak magia.

Pamietaj, ze pieniagdze musza krazyc. Wydajesz pieniadze kazdego dnia,
ale musisz zada¢ sobie pytanie — czy wydajesz je ze strachem, czy zra-
doscig? Nie mowie o tym, zeby wyj$c¢ z domu i wpaséc¢ w debet czy wyda-
wac pienigdze pod wplywem kaprysu. Czy wydajesz pienigdze z rado-
Scig, zeby podnie$¢ warto$¢ swojego zycia? Jesli masz pieniagdze, zeby
kupi¢ co$, co polepszy Twoje zycie i da Ci rado$¢, powinienes to zrobic.

Jednym z najwiekszych paradygmatow, ktore ludzie przejmuja od swo-
ich rodzicow, jest idea, ze wydawanie na siebie jest ekstrawagancja,
a ludzie maja z tego powodu poczucie winy. Zauwaz w tym nastawieniu
to, czym ono naprawde jest — mentalno$¢ niedostatku. Przezywasz
swoje zycie raz i jesli nigdy nie bedziesz czerpac¢ radosci ze swoich dni,
w obawie, ze moze bedziesz potrzebowal tych dodatkowych dolarow,
pod koniec Zycia bedziesz zawiedziony. Méwiac o malych rzeczach, nie
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chyba ze o tym marzysz i masz na to pienigdze.

Gerry, milioner, podzielit sie ze mng ostatnio historig. Opowiedzial mi
o dniu, w ktérym wreszcie zrozumial idee zamoznego wydawania. Mia-
lo to miejsce w sklepie spozywczym. Gerry dorastal, nie majac zbyt
wielu pieniedzy, a jego mama zawsze oszczednie gospodarowala bu-
dzetem na jedzenie. Pewnego dnia zona Gerry’ego poprosila go, zeby
sie zatrzymat i kupil kilka rzeczy po drodze do domu.

Robigc zakupy, w jednej z alejek sklepowych Gerry zauwazyl papryki.
Uwielbial czerwone papryki i wlozyl kilka do koszyka. Po kilku minu-
tach, majac poczucie winy, zawrdcil i odlozyl je z powrotem. W tym
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momencie uderzylo go to, jak odmawia sobie czego$, co naprawde lubi,
z powodu przekonan, ktére przejal od matki — przekonania, ze powi-
nien skromnie gospodarowaé¢ budzetem na jedzenie. Byl milionerem,
ktéry moglt kupié cale pole czerwonej papryki! Powiedzial, ze kupil
osiem sztuk i rozkoszowal sie kazda z nich.

Odmawiamy sobie najmniejszych form pocieszania i przyjemnosci; na-
wet jeSli kosztuje to tylko kilka dolaréw. To nie jest zamozne wydawa-
nie. Dobrobyt oznacza, ze mozesz sobie kupi¢ czerwone papryki za-
miast zielonych, zeberka zamiast befsztyku i salate rzymska zamiast lo-
dowej. Nie chodzi o wydawanie wszystkiego, co zarabiasz, bez odczu-
wania winy z tego powodu. Chcesz by¢ zadowolony, pozytywnie nasta-
wiony i podekscytowany swoim zyciem, nawet jesli jeszcze nie dotarte$
do punktu, w ktérym chcesz sie znalez¢. Pomimo to zastugujesz na to,
zeby sie dobrze bawi¢ i by¢ szczeSliwym. Pozytywne uczucia i emocje,
ktoére powoduje ,,zamozne” wydawanie, sa czyms$, co przyciaga jeszcze
wiecej pozytywnych rzeczy do Twojego zycia.

Gdy spotykaja mnie wspaniale rzeczy, lubie nagradza¢ sam siebie. To
tak jakby kto$ powiedzial: ,,dobra robota”. To rowniez sprawia, ze czuje
sie $wietnie. Zawsze powiniene$ nagradzac siebie. Gdy osiagniesz cel,
do ktorego dazyles, kup sobie co$ ladnego lub spedz ten dzien w Spa,
jesli masz na to ochote. Albo zréb sobie wolny weekend i pojedZ na
ryby do swojego ulubionego sekretnego miejsca. Nagrody nie musza
by¢ zwigzane z duzymi sumami pieniedzy — ale powinny wywolywaé
sporo pozytywnych uczu¢ i emocji.

Kilka lat temu wyglaszalem przemoéwienie na targach. Mialem swoje
wlasne stoisko, gdzie sprzedawalem ksigzki i programy. Mialem tam
by¢ przez cztery dni. Kazdego dnia po moich sesjach ludzie walili thu-
mami do mojego stoiska, chcac zakupi¢ materialy. Po dwoch dniach
wszystko wyprzedalem. Bylem podekscytowany i szczesliwy, ze tak

72




wielu ludzi zrozumialo moj przekaz ito, co probowalem powiedzieé.
Postanowilem nagrodzié siebie dobrym cygarem.

W zZadnym razie nie jestem milo$nikiem cygar, ale sie ucze. Wszedlem
do sklepu z cygarami, szukajac dla siebie nagrody i natrafiltem na nie-
samowite zapalniczki. Specjalista od zapalniczek réwniez nie jestem.
Chcialem jednak jedna mie¢. Zapalniczka byla idealng nagroda, ponie-
waz za kazdym razem gdy korzystalbym z niej, przypominalby mi sie
ten dzien i sukces na targach.

Nie chcialem jednorazowej czy taniej metalowej zapalniczki. Chcialem
takiej, ktora by mowila, ze dobrze mi poszlo i odnioslem sukces. Zapy-
talem wiec sprzedawce w sklepie:

— Gdyby wszed! tutaj Donald Trump®, jaka zapalniczke by$ mu sprze-
dal? Wlasnie te zapalniczke chce obejrzec.

Sprzedawca podszed} wiec, otworzyt specjalng gablotke i wyjal tacke ze
wspanialymi zapalniczkami. Jedna znich naprawde przykula moja
uwage. Byla to ol$niewajaca, zlota zapalniczka Dupont. Odzwierciedla-
la to, czym jest uczucie sukcesu — byla jasna, blyszczaca i cenna. Wzigh
zapalniczke i otworzyl pokrywke. Uslyszalem brzek.

— To brzek wysokiego statusu — powiedzial sprzedawca.
Byta idealna!

Ale kosztowala 700 $.

Siedemset dolarow!

Za zapalniczke?

Kupitem ja i czulem sie wspaniale.

8 Donald Trump — stynny amerykanski miliarder, wlaciciel wielu nieruchomo$ci i zarzadza-
jacy ponad 100 firmami [przyp. thum.].
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Nastepnego dnia opowiadalem kilku osobom o zapalniczce i znalazla
sie jedna osoba, ktéra byla tym catkowicie zniesmaczona. Znajomy po-
wiedzial mi:

— Dlaczego wydale$ tyle forsy na zapalniczke, gdy mozesz mie¢ zapatki
za darmo? Nikt nie potrzebuje zapalniczki za 700 $.

Ma racje. Nie potrzebuje jej, ale nie chodzi tutaj o ,potrzebowanie”.
Inny mezczyzna, ktory byl obok powiedzial:

— Doskonale rozumiem, dlaczego kupite$ te zapalniczke. Polaczyles
swoj sukces z emocjami. Chciale$ nagrodzié siebie za osiagniecie celu.
Powiniene$ kupi¢ zapalniczke i czué sie z tym $wietnie.

I tak byto.

/////

powiniene$ wydawac pieniadze powodowany rados$cia, a nie strachem.
Powiniene$ nagradzac sie za osigganie celow i dokonywanie postepow.
Powiniene$ generowac tyle pozytywnych emocji tym, co masz, ile tylko
jest mozliwe.

Rado$¢ z wydawania pieniedzy zwigzana jest z dawaniem — nawet sa-
memu sobie. Porzucasz wtedy emocje zwigzane zpoczuciem winy
istrachem, dajesz sobie przyzwolenie, zeby cieszy¢ sie swoim zyciem
oraz pracowaé nad tym, zeby bylo lepsze.

Gdy dajesz lub wydajesz, pojawig sie chwile, gdy Twoje stare przekona-
nia wystawig swoje brzydkie Iby. Bedziesz poddawaé¢ w watpliwo$¢ to,
co robisz. Bedziesz powatpiewa¢ we mnie. To normalne. Zmiana jest
procesem, a gdy juz to zaakceptujesz, by¢ moze nawet bedziesz $mial
sie z glupich rzeczy, ktore robisz lub moéwisz, a ktére nie maja nic
wspolnego z dobrobytem. W porzadku. Wlasciwie to §wietnie moc zro-
bi¢ maly krok w tyl i uzy¢ go, zeby zrobi¢ krok naprzod, poniewaz jest
on pozytywnym emocjonalnym wzmocnieniem. Na przestrzeni lat ze-
bralem od ludzi mnéstwo matych historyjek dotyczacych momentow,
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w ktoérych zdawali sobie sprawe z tego, ze nie mieli nastawienia umy-
slowego na bogactwo. Zobacz, czy kilka z nich nie brzmi znajomo:

*

Poszedlem do kina na film, kupilem popcorn, ale zrezygnowalem
z masla, poniewaz kosztowalo dodatkowe p6l dolara. Dwie godzi-
ny suchego popcornu, zeby zaoszczedzi¢ p6t dolara?

Nie chcialem zaplaci¢ 6 $ za umycie samochodu. Zrobilem to sam
i przez dwa dni leczylem sie z oparzen stonecznych.
Wybudowatam dom i zdecydowalam, ze oszczedze troche pienie-
dzy na mediach, poprzez niemieszkanie w tym domu. Sprytnie,
co? Spedzilam lato wsamochodzie kempingowym na terenie
dzialki zmoim mezem, pieciolatkiem idwoma psami. Zadne
oszczedno$ci nie byly warte tego dlugiego, kiepskiego lata!

Moéj tata, gdy nas odwiedza, nie chce uzywaé¢ w lazience nowych,
czystych recznikow. Wkurzylem sie na niego, az do chwili, gdy
zdalem sobie sprawe z tego, ze ja rowniez nigdy nie uzywam do-
brych recznikbw. Wyrzucilem wiec wszystkie stare i kupilem
nowe puszyste reczniki tylko dla siebie. Kto chce sie codziennie
wyciera¢ papierem $ciernym?

MieliSmy w zwyczaju chodzi¢ raz w miesiacu do eleganckiej re-
stauracji na brzegu oceanu, ktéra serwowala owoce morza. Oby-
dwoje kochali$my morskie powietrze i te atmosfere, ale czuli$my,
ze jest to zbyt mile, zeby tak czesto tam chodzi¢. Nie chodzi o to,
ze nie byloby nas staé, po prostu nie chodziliémy i odmawiali$my
sobie czego$, co uwielbiali$my.

Wszystkim nam zdarzylo sie zrobié co$, co wyglada niemal $miesznie,
gdy spojrzymy na to z perspektywy mentalno$ci dobrobytu. Wiele razy
zdarzy Ci sie zapytac: ,,co tez ja sobie mySlalem?”. Szczerze, nie myslates.
Miale$ wlaczony autopilot i pozwalale$, by Twoje skumulowane przeko-
nania kierowaly Twoimi dzialaniami. S one gleboko zakorzenione
w Twojej mentalnoéci i aby je usungé, potrzeba duzo $§wiadomosci, uwa-
gi idzialan. Ta $éwiadomos$é pozwoli Ci zauwazyé momenty, w ktérych
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robisz lub méwisz co$, co ujawnia jakie$ z tych ograniczajacych przeko-
nan. Wspanialym sposobem na stanie sie bardziej §wiadomym, jest stu-
chanie i obserwowanie czynéw innych.

Czy bytes kiedy$ w centrum handlowym przez kilka godzin, stuchajac
ludzi wokol Ciebie? Rozmowy i dzialania moga duzo zdradzic. Ja biore
ze soba notatnik i notuje, ile pozytywnych i negatywnych stwierdzen
stysze. Ostrzegam, zeby$ zarezerwowal sobie sporo miejsca po stronie
negatywow! Liczba negatywnych stwierdzen, ktére uslyszysz, zdziwi
Cie. Ludzie nawet nie zdaja sobie sprawy z tego, jak ich slowa i zdania
brzmia lub jak wiele o nich mowia. Tworze tez kolumne w notatniku,
ktorej nadaje nagtowek ,Nie sta¢ mnie na to”. Slysze to caly czas.

Gdy zaczniesz uczyC sie wiecej o wprawianiu w krazenie pieniedzy,
w koncu nauczysz sie rOwnowagi pomiedzy otrzymywaniem a wydawa-
niem, tak aby obie te rzeczy stanowily pozytywne wplywy w Twoim zy-
ciu. Sprawig, ze strumien gotoéwki bedzie plynal i zwiekszal sie z czasem.
Gdy zrozumiesz juz te koncepcje, mozesz zacza¢ przyglada¢ sie pomy-
stom, produktom czy biznesom, ktore Cie tam zaprowadza. Lecz zanim
wykonasz te prace nad soba, w najlepszym wypadku uda Ci sie odnies¢
maly sukces. Gdy masz pozytywng mentalno$¢ dobrobytu, wtedy niemal
wszystko, za czym zdecydujesz podazaé, zakonczy sie sukcesem.

Cala idea przyciagania pieniedzy polega na cieszeniu sie zyciem. Nie mu-
sisz jednak czekac, az pojawia sie pieniadze, zeby odczuwac rado$é. Po-
dejmij decyzje, zeby zwraca¢ uwage na to, na co wydajesz pieniagdze oraz
na nastawienie, jakie masz, gdy to robisz. Dodaj do swojego zycia rzeczy,
ktore dadza Ci pozytywne uczucia, podczas gdy bedziesz dazy¢ do swoich
celow. Gdy osiggniesz swoje cele, nagradzaj sie. Zaslugujesz na to.

Jedli Sledzile$ przebieg mojej kariery, wiesz otym, ze w przeciagu
ostatnich kilku lat przyciagalem do siebie kolekcje samochodéw. Nie
jest to kolekcja na taka skale jak kolekcja Jaya Leno czy Jerry’ego Sein-
feldsa, ale na tyle dobra, zeby trafi¢ na lamy takich czasopism jak ,He-
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avy Hitters” czy ,Austin Fit” oraz do programéw telewizyjnych takich
jak przygotowywany programu kanatu Discovery na temat Super Aut.

Inna rzecz, o ktorej by¢ moze wiesz, to to, ze rzadko poszukiwalem tych
samochodéw. One do mnie przychodza. Jestem po prostu wystarczaja-
co czujny, zeby zauwazy¢ ten moment, gdy samochod jest tutaj. Mowie
do nich ,tak!”. I to jest sekret tego, jak dziala Prawo Przyciggania.

Na przyklad wiedzialem o tym, ze Patrick Dempsey (z serialu telewizyjne-
go Chirurdzy i wielu filméw, w tym Wolnosci stowa) ma egzotyczny sa-
mochdd sportowy Panoz. Poniewaz jednak bytem w fabryce Panoz, po-
znalem rodzine Panoz oraz slyszalem jego historie. Posiadam réwniez
Francine, rocznik 2005 Panoz Esperante GTML, ognisty rudy samochod.

Samoch6d Dempseya zostal stworzony na jego zamodwienie w 2002
roku, z kazdym mozliwym bajerem, jaki mozna bylo w tamtych czasach
zamontowaé¢ w samochodzie jezdzacym po ulicach. Dempsey jest wiel-
bicielem samochodéw wysScigowych ikierowca oraz wie, czego chce
w egzotycznym samochodzie, ktorym poruszanie sie po ulicy graniczy
z prawem. W Panoz go stuchali i zbudowali to, czego chcial. W efekcie
powstal jedyny w swoim rodzaju samoch6d. Ma doladowany silnik
o$miocylindrowy o mocy 420 KM. Tak samo jak moj Francine, jest to
Esperante GTML. Wlasciwie wedlug firmy Panoz Auto Development
Company jest to pierwszy Esperante, jaki kiedykolwiek powstal. Na-
zwano go Tallulah, na cze$¢ corki Dempseya.

Pomyslalem sobie, ze fajnie by bylo w jaki$ sposéb kiedy$ kupié ten samo-
chéd. Ale nie martwilem sie tym. Mentalnie sie na to nastawilem i pusci-
fem wolno te mysl. Nie miatem do niej zadnego przywigzania. Wcale.

I wtedy pewnego dnia otrzymalem powiadomienie z serwisu aukcyjne-
go eBay dotyczace kategorii, ktére mnie interesowaly (takie jak: Panoz,
P.T. Barnum, Steve Reeves, Joe Vitale, John Scarne, Bugatti Veyron
itd.). Ku mojemu zaskoczeniu na sprzedaz zostal wystawiony robiony
recznie, jedyny w swoim rodzaju samochdd sportowy Panoz Patricka
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Dempseya. Zauwaz, prosze, ze nie szukalem tego samochodu. Pozwoli-
lem, by do mnie przyszedl. Ale kiedy tak sie stalo, podjalem dzialania
i zlozylem oferte. Teraz jestem jego wlascicielem.

To samo sie stalo, gdy natrafilem na rzadki model Panoz ATV Roadster
Stevena Tylera. Kojarze oczywiScie piosenkarza zespotu Aerosmith, ale
nigdy nie mys$lalem, ze kupie samochod z jego kolekeji. Ale tak sie sta-
lo. Niemal to samo sie stalo, gdy dowiedzialem sie, ze Jaguar XJS
z 1976 roku nalezacy do stawnego kulturysty i aktora, Steve’a Reevesa
(grat Herkulesa) byl na sprzedaz. Byl wystawiony na eBayu, ale odnala-
zlem go, gdy przegladalem strone internetowa o Reevesie. Nie moglem
uwierzy¢, ze jest na sprzedaz. Kupilem go za calkiem niezlg cene, zain-
westowalem sporo pieniedzy w jego naprawe i odnowe, a teraz jestem
jego dumnym wlascicielem.

Ale pamietaj, tutaj nie chodzi o kupowanie czy kolekcjonowanie samo-
chodoéw; chodzi o przyciagnie tego, czego chcesz z pewnym zamierze-
niem, w oderwaniu, oraz o podjecie dzialania. Wlasciwie im bardziej
jestes$ do czegos zdystansowany, tym lepsze beda wyniki przyciagania.

Na przyklad gdy bylem w San Diego we wrze$niu poprzedniego roku
w zwigzku z organizowanym przeze mnie Weekendem Cudoéw, posze-
dlem do luksusowego salonu samochodéw, zeby obejrze¢ Bugatti Vey-
ron, prawdopodobnie najszybszy i najdrozszy samochdéd, jaki kiedykol-
wiek powstal. Niezmiernie mi sie podobal, ale nie chcialem wyda¢ na
niego ponad miliona dolaréw.

Bedac tam, widzialem Rolls-Royce’a Phantoma z 2008 roku. Nie mia-
lem $wiadomego zamiaru kupowaé Rollsa, ale zrobilem to (i zrobilem
to wdniu, wktéorym indeksy gieldowe zmalaly o najwieksza liczbe
punktéw ostatnimi czasy). W rezultacie spontanicznego zakupu, bez
potrzeby i przywigzania, stworzytem zupelie nowy biznes: Rolls-Roy-
ce Phantom Mastermind. Polega to na tym, ze dwie osoby placa mi po
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5000 $ kazda, zeby zjeS¢ ze mna kolacje i pojezdzi¢ wieczorem samo-
chodem. To sie nazywa uczucie dobrobytu!

Tutaj podobnie, przyciaganie nowego samochodu nie jest celem, ale
demonstracja tego, jak dziala ten proces. Je$li sadzisz, ze chodzi
o przycigganie samochodéw lub ,rzeczy”, to czego$ nie zalapales.

Moéglbym wytlumaczy¢ sobie, ze moje zakupy samochodéw byly inwe-
stycja w prywatng kolekcje (bo sg) albo nagrodami za kamienie milowe
w moim zyciu (dopiero co przemawialem do 15 000 0s6b w Peru), albo
moglbym tlumaczy¢, ze zamierzam zamieni¢ samoch6d Dempseya na
samochod z napedem hybrydowym (poprzez zamontowanie systemu
Ronn Motor’'s H2GO, jakiego uzywaja w swoich niesamowitych egzo-
tycznych samochodach sportowych, Skorpionach).

Jednak wazniejsza lekcja, ktora te samochody ilustruja, jest to, jak dziala
Prawo Przyciggania. Dla Ciebie moze to by¢ przyciaganie nie samocho-
déw, ale czego$ zupelie innego. Na przyklad pieniedzy. Przyciggaj, co-
kolwiek chcesz. To nie ma znaczenia. Nie powinno mieé¢ znaczenia. Sta-
wiam przed Toba wyzwanie, zeby$ sprawil, zeby Prawo Przyciggania
bylo §wiadomym procesem — i ciesz sie nim, gdy bedzie sie chcial.

Na koniec musze sie przyznaé, ze mialem watpliwosci, zanim zlozylem
zwycieska oferte na samoch6d Dempseya. Taka jest natura naszego
umystu. Ale wtedy przypomnialem sobie gléwna zasade mojego kursu
Sekret przyciggania pieniedzy. To zasada, ktorg sam stworzylem —
Zamoznego Kupowania.

Zamozne Kupowanie oznacza: jesli produkt lub usluga jest dostepna
i masz pieniadze, kupuj.

Dlaczego?

Gdy kupujesz w takich okolicznoSciach — zauwaz, ze wyraZnie nie ra-
dze Ci, zeby$ popadt w dlug lub wydawal lekkomySlnie — wysylasz sam
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sobie psychologiczny przekaz poczucia wlasnej warto$ci oraz wlaczasz
sie w obfity strumien wszech$wiata.

W skrocie, wydawanie pod takimi warunkami zwiekszy Twoj dobrobyt.

Poniewaz posiadam teraz sportowy samochod Patricka Dempseya —
dzieki Prawu Przyciagania, Prawu Slusznego Dzialania oraz Prawu Za-
moznego Kupowania — oczekuje, ze osiggne jeszcze wieksze bogactwo,
sukces oraz szczedcie. Ito jest jeszcze jeden sekret przyciagania tego,
czego chcesz: Twoje oczekiwania prowadzg do Twoich rezultatow. Tak
jak to mowi tytul mojej ostatniej ksigzki — Oczekuj Cudow.

Zanim zakoncze ten rozdzial, chcialbym co$ powiedzie¢ wszystkim pa-
niom czytajacym te ksigzke. Z jakiego$ powodu trudniej jest Wam ku-
powac rzeczy dla siebie niz mezczyzn. Ogolnie rzecz biorac, pewnie
matkujesz wszystkim idbasz o wszystkich, oprocz siebie. Zawsze ko-
chaj, doceniaj siebie i badz dla siebie matka. Pomimo ze w Twojej na-
turze lezy dbanie o innych, bedziesz robi¢ to lepiej, jesli rowniez za-
dbasz o siebie. Innymi stowy, badZ jak matka dla siebie oraz dla tych,
ktorych kochasz. Gdy bedziesz szta kupi¢ prezent dla dziecka, pamietaj,
aby zawsze kupic co$ dla siebie. Pamietaj, aby nagradzac tez siebie.

Pamietaj, trzeci krok — ,Zamozne Wydawanie”.

A teraz przejdzmy do kroku czwartego.

KROK 3: Zamozne wydawanie

Prawdy i gotowe rozwigzania

¢  Mentalno$¢ niedostatku jest aktywna, dzialajaca sila w Twoim zy-
ciu. Gdy skupiasz sie na tym, czego nie masz, czego nie chcesz,
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i co nie sprawia Ci przyjemnoéci — jedyne, co dostajesz, to jeszcze
wiecej ,,braku” w Twoim zyciu.

Nasza mentalno$¢ finansowa ksztaltuja ludzie wokol nas. Jesli sg
oni negatywni, to dorastamy z negatywnym nastawieniem. Trze-
ba to pokona¢, zanim mozemy co$ otrzymac.

Stawiaj czolo temu, co musisz zrobi¢ i zmierz sie z tym bez stra-
chu. Musisz mys$le¢ pozytywnie i dziala¢ pozytywnie, aby otrzy-
mac pozytywne wyniki.

W pienigdzach tak samo wazne jest wydawanie, jak i otrzymywa-
nie. Zamozne wydawanie jest trzecim krokiem do przyciagania
pieniedzy.

Pozytywne uczucia i emocje, ktére wywoluje zamozne wydawa-
nie, sg tym, co przyciaga jeszcze wiecej pozytywnych rzeczy do
Twojego zycia.

Pozbadz sie winy i strachu idaj sobie przyzwolenie na to, zeby
cieszy¢ sie zyciem, gdy pracujesz nad jego polepszeniem.

Podejmij kroki

Wypisz na kartce rzeczy, ktore bardzo chcialbys teraz kupic.
Wybierz jedna rzecz, ktéra moglby$ kupié¢ bez popadania w dlugi
lub nadwyrezania karty kredytowe;.

Kup to.
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{KROK 4} Popros o pomoc

Afirmuyj ijeszcze raz afirmuyj. Twoje wytrwate modlitwy zostanq
wystuchane.
Charles Fillmore

Donald Trump zacheca Cie — ,Myél ODWAZNIE”. Kazdy powinien. Ja
wiem, Ze tak robie. Ty tez powinieneS. Mialem wiele marzen na swojej
drodze. We wczesnych latach stalem im na drodze. Nie tylko moje stare
przekonania byly przeszkoda — rowniez moja postawa. Ja przeciw calemu
Swiatu! Moglem zrobi¢ wszystko. Bylem Panem Macho.

W czasach gdy borykalem sie ztrudno$ciami w Houston, stalem sie
zdeterminowany, zeby zosta¢ publikowanym autorem. Moglem to zro-
bi¢ — wiedzialem, ze moglem — i moglem zrobié to sam. Nie potrzebo-
walem niczyjej aprobaty ani pomocy. Uczylem sie od autorow takich
jak Jack London i Ernest Hemingway. Myslalem o sobie jako o Samot-
nym Jezdzcu. Jedyne, czego mi brakowalo, to konia i rewolweru sze-
Sciostrzalowego i moglbym ruszaé w droge. Nie zdawalem sobie jednak
sprawy z tego, ze ta postawa powstrzymywala mnie od osiggania swo-
ich celow.

Pewnego dnia wydarzylo sie co$, co otworzylo mi oczy. W czasie semi-
narium Donny Fisher i Sany Vilas uslyszalem o czym$ takim jak ,,Syn-
drom Samotnego JezdZca”. Mbéwiono o tym, ze jestem tylko jedna oso-
ba i jedli nadal bede mial takie podejécie, ze wszystko moge zrobi¢ sam,
niewiele uda mi sie osiggna¢. Zawsze uwazalem, ze proszenie o pomoc
jest oznakg staboéci. Ale Donna zapytala: ,gdy kto$ prosi cie o pomoc,
jak sie czujesz?”.
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Przyznalem, ze lubie, jak kto$ prosi mnie o pomoc. Lubie pomagac in-
nym. To sprawia, ze czuje sie dobrze, a nawet czuje sie¢ wyr6zniony, ze
kto$ pomysélal, ze moge mu poméc z jego problemami. Gdy nie prosi-
lem innych o pomoc, odrzucalem te uczucia i pozbawitem innych spo-
sobnoéci, zeby czuli sie dobrze. Od tego dnia zaczalem prosié¢ o pomoc.
To jest czwarty krok, aby przyciaga¢ pieniadze do swojego zycia: mu-
sisz prosi¢ o pomoc.

Popro$ kogokolwiek, kto moze Ci pomoéc. Gdy mySélisz o proszeniu
o pomoc w dotarciu do swoich celow, sa dwa poziomy proszenia.

Proscie, a bedzie Wam dane

Pierwszy poziom proszenia jest duchowy. W krétkim czasie przestalem
sie tula¢ po ulicach i nie zytem juz w biedzie. Wciaz jednak zmagalem sie
ze stosem rachunkow. Twoje problemy nie znikaja natychmiast tylko
dlatego, ze decydujesz o tym, ze zaczniesz mysSle¢ inaczej. To wymaga
pracy icierpliwosci. Robilem postepy. Wciaz jednak borykalem sie
z utrzymaniem swojego domu. To byly ciezkie czasy i wszyscy to znamy.

Pamietam, jak mialem wielki stos rachunkéw na biurku w sypialni.
Kladlem sie do l6zka, patrzylem na nie i kurczylem sie na ich widok.
Nie bylo sposobu, zebym mog} je splacic. Ukladalem je w stosik w ko-
lejnosci, w ktérej nalezalo je zaptaci¢. Moze Ty tez tak robisz. To spra-
wia, ze czlowiek czuje, Ze co$ robi, nawet jeli nie moze ich oplacié. Le-
zalem wl6zku i sie zastanawialem: ,co ja poczne?”. Uwazalem, ze nie
mam zadnych opcji ani nie mam dokad sie zwrdci¢. Zrobilem wiec je-
dyna rzecz, jaka moglem zrobi¢ — modlitem sie.

Prosilem Boga o pomoc. Niewazne, jakie sa Twoje przekonania — mo-
dlenie sie do sily wyzszej niesamowicie pomaga. Mozesz prosi¢ o pomoc
pierwiastek boski, Boga lub Ducha. Powiedzialem Bogu: ,Nie moge tego
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zrobi¢. Nie moge tego dokonaé. Nie wiem, czego nie dostrzegam, nie wi-
dze mozliwosSci. Nie wiem, gdzie bede zarabial, otrzymywat lub przycia-
gal jakiekolwiek pienigdze. Prosze, pom6z mi”.

Proszenie o pomoc robi dwie rzeczy. Po pierwsze, otwiera $ciezke do
otrzymywania. Mowisz wszech$wiatowi, ze jeste$ gotowy i otwarty na
nowe mozliwo$ci oraz na otrzymywanie pomocy, zeby osiagnaé swoje
cele. Przed modleniem chcialem wszystko osiagaé sam, wiec nie bylem
otwarty na otrzymywanie ani rozpoznawanie potencjalnych mozliwo-
$ci. M6j umyst i serce byly zamkniete.

Proszenie o pomoc pozwala Ci rowniez na pozbycie sie czeci stresu.
Wiem, ze gdy prosze Boga o pomoc, to uwalnia méj umysl, zeby mogt
zajmowa¢ sie raczej tym, co powinienem zrobi¢, zamiast skupianiem
sie na tym samym, starym problemie. To obnizalo m6j poziom stresu.
Wiedzialem, ze gdy zaczalem prosi¢ o pomoc, nie spedzilem juz tylu
bezsennych nocy, gapiac sie na stos rachunkéw. W koncu moglem
spaé, poniewaz wierzytem, ze otrzymam pomoc — i otrzymalem.

Idea polega na tym, zeby prosi¢ o pomoc sile wyzsza. P6Zniej zrzué z sie-
bie stres i miej wiare wto, ze Twoje modlitwy zostang wyshuchane.
W koncu, podejmij trafne dzialania na podstawie pomystow, ktore otrzy-
masz i mozliwoéci, ktore pojawia sie na Twojej drodze. Pro$ i dzialaj.

Zdecyduj, w jaki sposob chcesz podej$c¢ do boskiego pierwiastka. Wazne
jest, zeby$ nawigzal te wiez i pozwolil Bogu, zeby Ci pomégl. Musisz pro-
si¢ i jeszcze raz prosi¢c — w sposdb, ktory jest duchowo prawidtowy dla
Ciebie. Ta sila potrafi spojrzeé z szerszej perspektywy — Twoje ego nie
potrafi. Gdy borykalem sie z trudnoéciami, moje ego stalo mi na drodze
i musialem poprosi¢ o pomoc, zeby posunaé sie do przodu. Poniewaz
mo6j umyst nie chcial zobaczy¢ $ciezki, nie mialem pojecia, ze bylo tyle
ro6znych sposobdw, na ktére moglem przyciagac pieniadze. Przegapialem
co$. Teraz pieniadze plyna do mnie i przeze mnie z tylu niespodziewa-
nych kierunkéw, ze nie moge juz za nimi nadazy¢. Wciaz jestem zdziwio-
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ny i zachwycony, gdy w moim Zyciu pojawia sie nowy przypltyw pienie-
dzy. To wszystko zawdzieczam temu, ze wciaz o to prosze.

Zawsze znajduje czas na to, zeby prosi¢. Latwo jest o tym zapomnie¢
lub sobie odpuéci¢. Kazdego wieczoru lubie sobie poleze¢ w wannie
z ciepla woda. To jest mdj czas wdziecznoSci. Wtedy komunikuje sie ze
wszech§wiatem i mdwie rzeczy typu: ,pracuje nad tym konkretnym
problemem i nie wiem, jak go rozwigzaé”.

Prosze o pomoc i wskazowki, zebym mogt wybraé stuszng $ciezke. Ten
typ proszenia zwigzany jest réwniez z odpowiedzialno$cia. Gdy jest mi
wskazana droga, podazam nig i podejmuje dzialania. Na wczesnym
etapie gry, tutaj pojawial sie dla mnie zator. M6j umyst skupial sie na
tym, ze moglem otrzymywaé pienigdze tylko z pewnych miejsc. Gdy
pojawialy sie inne Zrodla, bytem pelen watpliwosci ije przegapialem.
Jestem uparty, ale nauczylem sie, ze podgzanie za przeczuciami lub in-
tuicja jest zawsze shusznym ruchem. Gdy nachodzi mnie przeczucie, ze
powinienem zadzwoni¢ do konkretnej osoby, kupi¢ dang ksiazke czy
popisaé na blogu na nietypowy temat, robie to razu, bez zadawania py-
tan dlaczego.
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Planowanie i organizowanie sukcesu

Drugi poziom to proszenie ludzi o pomoc. Nie jestem w tym najlepszy
1 nie zawsze prosze o pomoc, gdy powinienem. Czesto czekam, az bede
przyparty do muru i dopiero wtedy prosze. Gdybym poprosit na sa-
mym poczatku, wszystko poszloby sprawnie;j. Jest to jeden z powodow,
dla ktérych powstal program Joe Vitale Miracles Coaching Program.
Wszyscy potrzebujemy pomocy. Kazdy, poczawszy od osoby, ktora bo-
ryka sie z problemami mieszkania na ulicy, poprzez gléwnego prezesa
zarzadzajacego firmami wartymi miliardy dolaréw — kazdy potrzebuje
dobrej rady i pomocy.

Gdy otrzymujesz pomoc od innej osoby, obydwoje czerpiecie korzysci
z przeplywu pozytywnej energii oraz polgczonych mocy Waszych woli.
Gdy mamy przynajmniej dwie lub wiecej osob, ktore razem dyskutuja
nad problemem albo mozliwymi rozwigzaniami, otrzymujemy wspanialg
mieszanine pomystow i wsparcia. Wiecej niz moglby$ sie spodziewac.
Drzieje sie tak dlatego, ze kazdy z nas ma chwile oSwiecenia. Jako grupa
zadajemy sobie pytania oraz prosimy o pomoc pierwiastek boski. To
stwarza wiecej energii, niz moglbys kiedykolwiek wyprodukowac sam.

Goraco zachecam wszystkich, zeby byli w takiej grupie planowania i or-
ganizowania (mastermind). Sa to ludzie, ktorzy dzialaja jak grupa
wsparcia, skladajaca sie z osob, ktore myslg podobnie i chca sobie po-
maga¢. W idealnych warunkach grupa powinna sklada¢ sie z szeéciu
lub mniejszej liczby oséb, zeby byla najskuteczniejsza. Kazda osoba
omawia swoje cele oraz trudno$ci, na jakie sie natknela. Pomysly
i opcje plyna od wszystkich czlonkow grupy.

Takie grupy nie sg niczym nowym i sg popularne od czaséw, gdy Napo-
leon Hill zdefiniowal je w ksiazce Mysl i bogaé sie. Takie grupy byly klu-
czem do sukcesu jednych z najwiekszych ludzi biznesu na $wiecie i wcigz
sa. Wspolnie z Billem Hibblerem napisalem calg ksigzke na ten temat —
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Spotykaj sie 1 bogaé. Idee takiej grupy mozna zaobserwowaé wszedzie,
poczawszy od Gabinetu Prezydenta, poprzez zarzady korporacji. Grupy
takie zbierajg sie razem, zeby wymieni¢ sie pomystami dotyczacymi kie-
rowania skomplikowanymi firmami, a nawet calymi panstwami. Kazdy
z nas moze wynie$¢ jakie$ korzysci z takiej grupy wsparcia.

Uwazam, ze to cenne do$§wiadczenie moc porozmawiaé z osobami o po-
dobnych doswiadczeniach. Jesli zdecydowale$ sie na zlozenie firmy,
Swietnie jest m6c porozmawia¢ z do$wiadczonymi osobami. Zdobycie
wiedzy o ich sukcesach i porazkach moze skroci¢ Twdj czas nauki i po-
wstrzyma¢ Cie od popelnienia bledow, ktore moga Cie duzo kosztowac.

Wazne, zeby w Twojej grupie znajdowaly sie osoby z réznych $rodowisk,
poniewaz moga pokazaé rozne perspektywy oraz punkty widzenia. Pozwo-
13 réwniez spojrze¢ na niektore sprawy pod nowymi katami i zrozumie¢
niektore kwestie, o ktorych Ty by¢ moze jeszcze nawet nie pomyslales.
Moga Ci pom6c ulepszy¢ swoje cele poprzez pokazanie dodatkowych po-
wigzan oraz zasobow, ktore sprawia, ze Twoj biznes sie rozwinie.

Powiedzmy, ze chcesz wzbudzi¢ zainteresowanie mediéw swoim no-
wym biznesem. Jedna z oséb w Twojej grupie moze mie¢ w tym do-
Swiadczenie lub kontakty z mediami, ktére beda Twoim ,,dojSciem”. To
pomoze Ci uzyskac zainteresowanie, ktorego chciale$. Zawsze zadziwia
mnie to, jak maly tak naprawde jest $§wiat. Wiele razy, gdy uczestniczy-
tem w spotkaniach grupy planowania iorganizowania, pojawialy sie
wspaniale pomysty. I oczywiécie bywalo tak, ze kto§ w grupie znal ko-
go$, kto znal kogo$, kto mégt pomodc ten pomyst zrealizowad.

Jedng z zalet takich grup jest odpowiedzialno$¢ i inspiracja, ktéra otrzy-
masz. Gdy jestem w grupie planowania i organizowania i méwie ludziom,
ze jednym z moich celéw jest program reklamowy utrzymany w konwen-
¢ji programu informacyjnego, wiem, ze osoby w grupie beda mnie pytac¢
o postepy. To bedzie mnie motywowalo i sklaniato do dzialania.
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Na przyklad lata temu poszedlem na spotkanie swojej grupy i oglosi-
lem: ,mam zamiar wystapi¢ w filmie”. Nie mialem ani do$wiadczenia
aktorskiego, ani kontaktow. Moja grupa mogla sie Smiaé i kpié¢ z moje-
go szalonego pomystu. Zamiast tego wspierala mnie. Po prostu powzie-
li taki sam zamiar jak ja: zebym wystapil w filmie. W rezultacie sze$¢
miesiecy p6zniej poproszono mnie o udzial w filmie Sekret. Reszta, jak
to mowia, jest juz historia.

Nie twierdze, ze bedac w grupie mastermind, uda Ci sie trafi¢ do filmu
(chociaz moze sie tak sta¢). Twierdze jednak, ze takie grupy to potezne
narzedzie, ktore pomoze Ci przyciagac¢ pieniadze i osiaggac cele.

Stworzenie takiej grupy jest proste. Wlasciwie, by¢ moze juz teraz masz
luzng grupe powigzanych osob, ktore bylyby zainteresowanie stworze-
niem tego typu grupy. Traktuj kazdego czlonka, jakby byl czlonkiem
Twojego wlasnego zarzadu. Nie chcesz mie¢ w grupie pierwszej lepszej
osoby. Chcesz, aby znalazly sie w niej osoby, ktérych do§wiadczenie la-
czy sie z tym, nad czym pracujesz. Na przyklad jesli chcesz mieé restau-
racje, Twoja grupa moze skladac sie z wlasciciela restauracji, ksiegowe-
go, bankiera, prawnika, agenta ubezpieczeniowego, a nawet hurtowego
sprzedawcy jedzenia. Takie kontakty moga zaoferowaé szerokie spek-
trum porad oraz pomocy, ktoére okaza sie dla Ciebie niezwykle cenne.

Jedno slowo ostrzezenia: nie wlaczaj automatycznie do grupy przyja-
cidl lub rodziny, chyba ze zaczynaja biznes razem z Toba. Nawet Ty
musisz by¢ uwazny. Wlaczanie tych, ktérych kochamy, jest naturalna
sklonno$cig, ale musisz zdawac sobie sprawe z tego, ze beda oni dziala¢
na podstawie swojego systemu przekonan — wiele z nich bedzie tymi
samymi przekonaniami, ktérych Ty probujesz sie pozby¢. Moja rodzina
jest weiaz w szoku, ze tak $wietnie sobie radze. Wprawia ich to w zaklo-
potanie, poniewaz postrzegaja mnie bardziej jako brata, wujka czy syna
niz jako biznesmena. Pomimo ze rodzina i przyjaciele zazwyczaj chca
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dobrze, rzadko sie zdarza, ze maja umiejetnosci potrzebne, aby pchnaé
Cie do przodu na Twojej drodze do sukcesu.

Aby stworzy¢ grupe, ktora bedzie po$wiecona Twojemu sukcesowi,
musisz skorzysta¢ ze swoich dotychczasowych znajomosci. Pamietaj, ze
kazdy zna kogos$, kto zna odpowiednig osobe. Daj wiec im znac, ze pro-
sisz o pomoc jako doradca oraz jako cze$é zespotu organizowania i pla-
nowania. Bedziesz zdziwiony, jak chetni do pomocy potrafig by¢ ludzie,
gdy sie ich poprosi. Czuja sie zaszczyceni. A Ty dajesz im mozliwo$¢
uczestniczenia w czyms§, co sprawi, ze poczujg sie dobrze. Pomagaja
sami sobie, gdy pomagaja Tobie.

Moga uczestniczy¢ w spotkaniach grupy przez telefon lub w nieformal-
nym otoczeniu. Mogg spotykac sie wszyscy naraz lub tylko dwie osoby
twarza w twarz. Rob to, co na Ciebie dziala. Mozesz nawet zapoczatko-
wa¢é dyskusje przez mail, aby kazdy nalezal do kregu decydentow. No-
woczesna technologia umozliwia kontakt ztymi, ktérzy nawet nie
mieszkaja w Twojej okolicy. Niektorzy z moich najlepszych doradcow
s zinnych krajow, wiec mozemy latwo komunikowa¢ sie, gdziekol-
wiek na $wiecie jesteSmy.

Jedli checesz by¢ w grupie typu mastermind w Internecie, mozesz roz-
wazy¢ przylaczenie sie spolecznosci Attract Mircles (Przyciqgaj Cuda)
na stronie www.attractmiracles.com.

Zyczliwo$é wobec obcych

Zauwazysz, ze ludzie przychodza i odchodza, podczas gdy inni maja
styczno$é z Twoim zyciem kazdego dnia. Kazdy ma co$ do zaoferowa-
nia. Utrzymuje kontakt z ludZmi poprzez swoj blog. Tylko z tego jedne-
go zrodla otrzymuje mnostwo wsparcia i zachety. Moge pomagac takim
osobom, jak malutki Kirk oraz innym. Dostaje pieniadze, prezenty,
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wspaniale mozliwo$ci, poniewaz chce tam by¢ i pozwoli¢ ludziom na
to, zeby mnie poznali.

Musze przyznac, ze bylo to troszke dziwne, gdy obcy ludzie podchodzili do
mnie i rozmawiali ze mna tak, jakby mnie znali. Poznali mnie poprzez
czytanie mojego bloga. Na poczatku trudno bylo mi sie do tego przyzwy-
czai¢, ale nie minelo duzo czasu i zrozumialem, jakg moc mi to oferuje.

W przeszlosci trudno bylo mi sie przed kimkolwiek otworzyé. Dlatego
wcigz jest mi czasami trudno prosi¢ o pomoc. Wiem, ze wiele innych
osob boryka sie z tym problemem. To, co otrzymalem, zapraszajac lu-
dzi do swojego zycia, o wiele bardziej przewyzszylo wszelka niepew-
no$¢ i watpliwosci, ktore kiedy$ mialem. Weciaz jednak usilnie staram
sie pamietaé o tym, ze istnieja konkretne dzialania, ktére moge podja¢,
zeby ulepszy¢ wszystkie swoje zwigzki.

Najlatwiejsza cze$é to dowiedziet sie, w jaki spos6b moge im pomodc.
Ludzie mnie fascynuja. Jestem ciekawy tego, jak my$la i jak mozna ich
wyczu¢. Tak samo jak w przypadku rozmowy z moim bratem, gdy spo-
tykam nowa osobe, chce poznat jej cele, dowiedzieé sie, o czym marzy
i w jaki spos6b moge pomoéc. Osoba taka moze skorzystaé z mojej pora-
dy lub nie, ale jestem gotow poméc — co otwiera mnie réwniez na po-
moc ze strony innych. To ciagly przeplyw w te i z powrotem.

Ten rodzaj dawania i brania oznacza, ze musisz mie¢ hojne serce. Mu-
sisz chcie¢ podarowac siebie i swoje pomysly innym. Znalem wielu lu-
dzi, ktorzy nie chcieli dzieli¢ sie pomyslami, poniewaz bali sie, ze kto$
im te pomysly ,ukradnie”. Moge Ci powiedzie¢, ze nie ma czegos$ takie-
go jak nowe pomysly. Wszech§wiat odda komu$§ pomysl, gdy Ty nic
znim nie zrobisz. Moge powiedzie¢ réwniez z do$wiadczenia, ze gdy
pomagasz komus$ odnie$¢ sukces, ten kto§ bedzie wychodzil z siebie,
zeby pomoc Tobie w zamian. Spotkalo mnie to wiele razy.

Jeden z bledow, ktore popeliatem, polegal na tym, ze pozwalalem lu-
dziom na to, zeby pojawiali sie w moim zyciu i znikali bez $ladu, bez
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nawigzywania prawdziwej wiezi. Nie kontynuowalem tych znajomosci
ani nie utrzymywalem kontaktéw. Moge przyznac, ze bardzo latwo jest
co$ takiego zrobi¢, zwlaszcza jesli zaczyna Ci sie dobrze powodzié. Je-
ste$ zajety. I jesli nie wygospodarujesz czasu, zeby utrzymywac kontakt
zludzmi, stracisz rozped. Zawsze pamietam o tym, ze kazda z osob,
ktére spotykam, moze stac sie katalizatorem kolejnego wielkiego suk-
cesu i ze niedostrzeganie tego i odkladanie na bok, jest utratg ich daru.

Mam znaczenie dla innych. Czy to jednak sprawia, ze zawsze mam ra-
cje? NIE. Jestem czlowiekiem. Gdy popelniam blad lub co$ zepsuje, za-
zwyczaj jestem pierwsza osobg, ktora sie do tego przyzna. Nie musze
udawaé, ze wiem wszystko i udawaé, ze wszystko jest w porzadku, albo
ze nie potrzebuje pomocy. Wszyscy potrzebujemy pomocy. Poprzez to,
ze pozwalamy ludziom poznaé nasze slabosci, przyciaggamy do siebie
wiedze i zasoby, ktérych inaczej by¢ moze by$my nie mieli. Przez lata
mys$lalem, ze musze by¢ tajemniczym, zmagajacym sie pisarzem, ktory
stara sie jako$§ utrzymaé. Nie méwilem innym o swoim prawdziwym
polozeniu. Teraz jestem przekonany o tym, ze bez powodu przedtuzalo
to moja agonie. Badz autentyczny, a ludzie zaczng reagowac.

Niewazne, jaki sukces uda Ci sie odnies¢, nie dokonasz tego sam. Caly
czas przypominam sobie o tym, zebym byl wdzieczny kazdej osobie,
ktéra mi pomaga. Mowie ,dziekuje” przynajmniej raz dziennie. Wiem,
ze jestem tylko pojedyncza osoba i ze bez innych wecigz mieszkalbym
w malym ciemnym pokoiku w Teksasie, wystukujac moja kolejna
ksigzke na antycznym komputerze. Widzialem niektorych ludzi bizne-
su, ktorzy ledwie zauwazali wokoél siebie tych, ktérzy wykonywali
ogromna prace. Traktowali swoich asystentow i wspotpracownikow jak
Smieci! Nie moge sobie nawet wyobrazi¢ pracowania z kim$ takim. Je-
stem pewien, ze kazda osoba, ktora jest tak zle traktowana, wykonuje
tylko wymagane minimum, podczas gdy jej pelny wysilek moglby przy-
nie$¢ ogromne korzySci. Nie chce by¢ jedna z tych oséb. Poprzez okazy-
wanie wdzieczno$ci kazdego dnia stoje nogami na ziemi i pamietam

91




o tym, ze jestem tylko facetem, ktéry ma marzenie. Gdyby nie zyczli-
wo$¢ innych, mialbym duze problemy.

Trzeba by¢ wielkim czlowiekiem, zeby uznac co$ za czyjas zasluge, ale
niesie to za sobg ogromne pozytywne emocje. Nie mam na mysli tego, ze
powiniene$ prawi¢ komus$ falszywe komplementy czy méwié frazesy —
po prostu zwracaj uwage na to, ze ludzie wykonuja dobra robote. To
wspaniale uczucie, gdy przychodzi do Ciebie kto§ i mowi: ,Slyszalem
duzo dobrego o Tobie od osoby, ktora z Toba pracowala w zeszlym roku.
Tez chcialbym moc z Toba pracowaé”. Taka uwaga moze poprawi¢ mi
humor na caly dzien! Nikt nie ma mitych rzeczy do powiedzenia na Twdj
temat — zwlaszcza gdy Ty tego nie slyszysz. A gdy slyszysz co$ tak pozy-
tywnego od osoby trzeciej, to sprawia, ze czujesz sie jakby$ mial 2 metry
wzrostu. Kazdy, z kim pracujesz, zastuguje na to samo uczucie.

Latwo jest mi nawigza¢ wiez z ludZmi. Jest to jeszcze prostsze, gdy na-
uczysz sie §miac¢. Wierz mi lub nie, ale kiedy$ bylem bardzo powazna
osoba. Rzadko zobaczylby$ uémiech na mojej twarzy, a za kazdym ra-
zem, gdy patrzylem w lustro, widzialem swoje zachmurzone czolo. My-
§lalem, Ze zZycie to ta trudna walka o przetrwanie i ze musze by¢ uwaz-
ny, bo inaczej zycie mnie pogrzebie. Jesli za§ mozesz stawié czola wy-
zwaniom z uSmiechem na twarzy i $§miechem w sercu, wtedy bedziesz
typem osoby, wokol ktorej inni cheg przebywac. Nie musisz traktowac
kazdej decyzji tak, jakby zalezalo od niej cale Twoje istnienie. Nie tylko
Ty odniesiesz korzySci ze swojego zrelaksowanego umystu — ale réw-
niez wszyscy wokot Ciebie.

Gdy bedziesz skupial sie na tym, zeby pomaga¢ wszystkim, z ktérymi
masz kontakt, wkrotce zaczniesz zbiera¢ tego plony. Ich wiedza i do-
$wiadczenie wzniosg Cie na nowy poziom. Wazna lekcja jest to, zeby
hojnie dawaé co$ innym, nie oczekujac od nich niczego w zamian.
Otrzymywanie pojawi sie naturalnie w tych zwigzkach, tak samo jak to
ma miejsce, gdy dajesz pieniagdze. Inwestycja Twojego czasu i emocji
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w innych jest wspanialg inwestycja. To pomoze Ci przetrwac trudne
czasy oraz utrzymac motywacje i inspiracje.

Przeczytalem tuzin ksigzek na temat finanséw i zawsze jest w nich na-
pisane, ze musisz zacza¢ od A, poézZniej przejs¢é do B, a potem C,
a wszystko bedzie dobrze. To szalone. Nie zaczyna sie od robienia —
zaczyna sie od bycia. Musisz sprawi¢, zeby Twoje my$li i przekonania
byly ze soba zgodne. P6zniej musisz uzyskaé¢ pomoc. Jesli mySélisz, ze
mozesz zrobic to sam, jeste$ na drodze do rozczarowania.

W przeciagu kilku ostatnich lat na calym $§wiecie dalem wiele prezenta-
¢ji na temat pieniedzy i uczestnicy zawsze zaczynali od: ,Jak? Jak mam
zdoby¢ pieniadze?”. Musisz zrozumieé, ze nie ma to nic wspolnego
z dolarami i centami, polega za$ na wejSciu w przeplyw. To sie nie sta-
nie, jedli bedziesz biegal w koltko i gonil dolary. Dopoki naprawde nie
zrozumiesz tego faktu, nigdy nie bedziesz przyciagal pieniedzy.

Jest wielu ludzi, ktérzy moga probowac Ci powiedziec, jak przyciagnac
wiecej pieniedzy, a ktorzy nie byli w Twojej sytuacji — ja za$ bylem na
dnie. Nie urodzilem sie w bogatej rodzinie i nie wygralem na loterii.
Wtasciwie przez wiekszo$¢ zycia robilem wszystko zZle, poniewaz pro-
bowalem goni¢ za pieniedzmi, a to nie dzialalo. Nie my$l wiec, ze mo6-
wie Ci rzeczy, ktorych sam nie wyprébowalem. Wiem na pewno, ze to,
co Ci mowie, dziala, poniewaz po drodze popehilem kazdy blad, jaki
mozna bylo popehlié. Gdy w koncu zrozumialem te zasady, moglem
pokona¢ trudnosci i Ty tez je pokonasz. Jedyne, co moge powiedzied,
to to, ze gdyby$ mial juz odpowiedz, bylby$ teraz milionerem. Dlaczego
wiec nie sprobowac czego$ innego, co moze Cie do tego doprowadzi¢?
Twoja sytuacja nie pogorszy sie od tego, ze sprobujesz. A co, jesli to
rzeczywiScie zadziala, tak samo jak zadzialalo w moim przypadku?
Pamietaj, czwarty krok to proszenie o pomoc: poczawszy od Twojej
wiezi z sila wyzsza, az do ludzi, ktérzy moga wedlug Ciebie pomoc Ci
ruszy¢ do przodu.
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A teraz przejdzmy do kolejnego kroku.

KROK 4: Pros o pomoc

Prawdy i gotowe rozwigzania

L 4

Proszenie o pomoc to czwarty krok do przyciggania pieniedzy do
Twojego zycia.

Pierwszy krok to proszenie Boga o pomoc.

Proszenie otwiera $ciezke do otrzymywania, uwalnia stres i na-
piecie.

Gdy zostanie wskazana Ci $ciezka, powiniene$ nig podazy¢ i na-
tychmiast podja¢ trafne dzialania.

Grupa planowania iorganizowania (mastermind) jest grupa
wsparcia, ktorej celem jest pomoc jej czlonkom.

Podejmij kroki

Moédl sie w sposéb, w jaki Ci wygodnie, aby$ uwolnil sie swoich fi-
nansowych zmartwien.

Zrob liste osob, ktore moglyby Ci pomoc przyciggac pieniadze teraz.
Skontaktuj sie z kazda z tych oso6b z uprzejma prosba.

Skontaktuj sie z piecioma osobami odno$nie utworzenia grupy
organizowania i planowania.
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{KROK 5} ,,Znevilluj” swoje cele

W glowie masz moézg, stopy masz dwie, moze skierowac sie tam,
gdzie tylko Ci sie chce.
— Dr. Seuss

Aby dotrze¢ w zyciu tam, gdzie chcesz, musisz by¢ w stanie zwizualizo-
wac sobie rezultaty. W kilku moich ksigzkach, zwlaszcza w Attractor
Factor, pisze o koncepcji ,,Nevillowania” celéw. Jest to termin, ktory
ukul méj przyjaciel David Garfinkel, aby wyjaéni¢ niesamowity proces
przyciagania, czego sie tylko chce — nawet pieniedzy.

,Neville” odnosi sie do Neville'a Goddarda, stawnego pisarza mistyczne-
go. Kolekcjonuje jego ksigzki i mam nawet egzemplarze z autografem
i jego przestaniem, ktore brzmi: ,zalozenia staja sie faktami”.

Wierzyl w to, ze jesli starasz sie przycigga¢ do swojego zycia pieniagdze
lub cokolwiek innego, nie masz tylko méwic: ,,Chce pieniedzy. Bede
przyciggat pienigdze. Teraz mam pienigdze”. Nie wypowiadasz zad-
nych z tych afirmacji. To, co masz zrobic, to wyobrazi¢ sobie efekt kon-
cowy i jakby to bylo mie¢ te wszystkie rzeczy w Twoim zyciu teraz. Pro-
ces ,Nevillowania” jest pigtym krokiem do przyciagania pieniedzy do
Twojego zycia.

Pozwol, ze wyjasnie.

Wazne jest, zeby skupiac¢ sie na celach i czu¢ sie z nimi emocjonalnie
zwigzanym. Powiedzmy, ze w ciaggu najblizszych 12 miesiecy chcesz
przyciggnaé 250 000 $. Dla wielu ludzi to duzy cel. Gdy siedzisz i wy-
obrazasz sobie, jak bedzie wygladalo Twoje zycie, skupiaj sie na szcze-
goblach. Jakie rachunki dostaniesz do zaplacenia? Pomysl o siedzeniu
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przy swoim biurku lub przy stole kuchennym i o tym, jak fizycznie wy-
pisujesz czeki, zeby je oplaci¢. Jakie to uczucie. Naklej znaczek na ko-
perte i wrzué¢ je do skrzynki. USmiechasz sie? Czujesz sie dumny ze
swojego osiagniecia? Pozwol, zeby te uczucia i emocje Cie pochlonely.

A teraz wyobraz sobie, co zmieni sie¢ w Twoim zyciu. Czy mieszkalbys
w innym domu? Jedli tak, po$wiec¢ troche czasu myslac o tym, jakby to
bylo podjecha¢ samochodem pod ten dom, wiedzgc, ze tam mieszkasz.
Czy pojechalby$ na egzotyczne wakacje na Karaiby? Jesli tak, wyobraz
sobie wszystkie miejsca, ktore bys odwiedzil. Wyobraz sobie piekne
fale oceanu i piasek pod stopami. Jakie to uczucie patrze¢ na piekne
wybrzeze iwiedzie¢, ze Twdj sukces pozwala Ci tu byé¢? Taki rodzaj
wiezi emocjonalnej zwiazanej ze zdobyciem tego, co chcesz, mam na
myéli, gdy méwie o ,Nevillowianiu” celow.

Uzyj tej techniki do kazdego celu, ktory chcesz osiagnaé. By¢ moze za-
stanawiasz sie nad tymi wszystkimi osobami, ktére mowia Ci, zeby$
wykonywal pozytywne afirmacje. Te afirmacje rzeczywiécie sprawiaja,
ze mySlisz pozytywnie. Gdy jednak przychodzi do osiagania samych ce-
l6w, osiagniesz o wiele lepsze rezultaty, jesli bedziesz w stanie wytwo-
rzy¢ emocjonalna wiez w swoim umysle, gdzie rzeczywiscie mozesz po-
czué, uslyszeé i doswiadczyé¢, jakie to bedzie uczucie posiadaé to, do
czego dazysz. Pozytywne afirmacje pomoga Ci utrzymaé sie na odpo-
wiednich torach. A gdy doéwiadczysz juz czego$§ w swoim umysle, do-
konasz wielkiej przemiany w przekonaniach. Méwienie czego$ nieko-
niecznie zmieni Twoje ukryte przekonania, ale do§wiadczenie tego —
nawet jesli tylko w Twoim umy$le — pozwoli Twojemu pod$wiadome-
mu umystowi uwierzy¢, ze jest to naprawde mozliwe.

Czy wiesz o tym, ze Twoj pod$wiadomy umysl nie jest w stanie odréz-
ni¢ tego, co jest rzeczywiste, od tego, co jest wytworem wyobrazni? Je-
§li mi nie wierzysz, obejrzyj naprawde przerazajacy film! Twoje cialo
zareaguje na mys$l o fizycznym zagrozeniu i sprawi, ze podskoczy Ci po-
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ziom adrenaliny. To sprawi, ze podniesie Ci sie ci$nienie, a serce za-
cznie wali¢. Twoj podéwiadomy umyst przygotowuje sie do ucieczki lub
walki, pomimo ze Two6j Swiadomy umyst wie, ze jest to tylko film. To
oczywiste, ze jesli Twdj podswiadomy umyst reaguje w taki sposéb na
strach, zareaguje réwniez podobnie na mite wydarzenia — takie jak
przyciagniecie 250 000 $ w tym roku. Jesli stworzysz taka emocjonal-
na wiez, umysl zareaguje tak, jakby byla prawdziwa. Jesli Twoj umyst
jest w stanie $miertelnie Cie przestraszy¢ na filmie, moze Cie réwniez
przekonaé, ze przyciagniesz w tym roku 250 000 $.

Wprowadz to w czyn

By¢ moze jeste$ taki, jaki ja kiedy$ bylem. Nie uwierzysz w to, dopoki
tego nie sprobujesz. Wiec sprobuj. Wyobraz sobie, ze w przeciagu naj-
blizszych 30 dni przyciagniesz konkretna sume pieniedzy. Moze to by¢
1000 $, 2000 $, 5000 $ — cokolwiek uznasz za rozsadne. Nie wiesz,
skad nadejdzie, ale wiesz, ze nadchodzi.

Musisz by¢ mocno przekonany o tym, ze to sie stanie i ze bedzie to ja-
ka$ konkretna suma. A teraz zamknij oczy i wyobraz sobie, ze otwie-
rasz skrzynke pocztowa i znajdujesz czek na dokladnie taka sume pie-
niedzy, ktora chcialeS. Czujesz to podniecenie, zdziwienie irado$c?
Wyobraz sobie, ze wbiegasz do domu i méwisz mezowi lub Zonie, dzie-
ciom i przyjaciolom, jak przyciaggnales pienigdze.

Jedna z uczestniczek mojego seminarium w Teksasie byla zaintrygowa-
na tym pomyslem, ale sceptycznie nastawiona. Kt6z by nie byl? Rozu-
miala koncepcje, ale nie byla pewna, czy to zadziala w jej przypadku.
Zapytalem ja wiec, jaka sume chcialaby otrzymac w ciggu najblizszych
30 dni. Chciatla wykona¢ maty remont w domu i pomalowaé jeden z po-
kojow, na co potrzebowala 750 $. UsiedliSmy wiec z zamknietymi ocza-
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mi i wyobrazaliémy sobie, jak wygladalby ukonczony pokoj oraz to, jak
chwalilaby sie nim znajomym. WizualizowaliSmy réwniez to, jak fanta-
stycznie by sie czula z tego powodu, ze przyciggnela pieniadze wtasci-
wie znikad. Poszla w swoja strone, a po kolo czterech tygodniach otrzy-
matem mail.

Dwa tygodnie po seminarium, nie wiadomo skad, otrzymala zwrot pie-
niedzy od swojej firmy ubezpieczeniowej — 602 $. Dwa tygodnie po-
tem otrzymala rabat wynoszacy 150 $ na telewizor, ktory kupila w cza-
sie poprzednich Swiat, ponad 10 miesiecy wczeSniej. Razem bylo to
752 $ w zaledwie 30 dni. Niektorzy mogliby powiedziec, ze te rzeczy
tak czy inaczej by sie wydarzyly, ale czy rzeczywiScie tak jest? Kiedy
ostatnio zdarzylo Ci sie niespodziewanie dostaé zwrot nadptaty od swo-
jego ubezpieczyciela? A znizka, ktéra powinna mie¢ miejsce kilka mie-
siecy wczeéniej — dlaczego teraz? Jest prosty powdd tego wszystkiego
— zrozumiala, w jaki sposob to przyciagac.

Pamietaj o tym, ze to Twoje zadanie, zeby dziala¢, gdy zostanie przyciagniete
do Ciebie zrodlo pieniedzy. Ono nie pojawia sie jako czek — to moze byé cos,
co mozesz sprzedac¢, jakas mozliwos¢, zeby zarobi¢ dodatkowo.

Otrzymalem list od pana, ktéry chcial znalezé sposéb na zarobienie
1000 $ przed Bozym Narodzeniem. Mial stale dochody i chcial odwiedzié
swoje wnuki. Uzy} tej techniki, zeby Nevillowac swoj cel, 1000 $. Niedtugo
po tym sasiadka pomagala mu sprzata¢ wolna sypialnie, gdzie natrafili na
flet, na ktéorym corka tego pana grala w szkole 40 lat temu. Coérka nie
chciala go z powrotem, ale zaproponowala, ze moze go wystawic na sprze-
daz na eBayu, zeby zobaczy¢, ile uda jej sie za niego uzyskac¢. Okazalo sie,
ze flet byt zrobiony ze srebra i zostal sprzedany za ponad 732 $.

Kilka tygodni p6zniej zadzwonil zarzadca miejscowego college'u (ktory
wiedzial, Ze ten mezczyzna byt zapalonym fotografem-hobbysta) i za-
pytal, czy ten pan bylby zainteresowany nauczaniem podczas kurséw
rekreacyjnych dla senioré6w. Natychmiast sie zgodzil i dowiedzial sie,
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ze za semestr otrzyma 325 $. Poniewaz byt otwarty na nowe mozliwo-
$ci, otrzymal wiecej niz te 1000 $ ze sprzedazy fletu i nauczania. Nie
badz wiec z gory przekonany o tym, w jaki sposéb pienigdze sie poja-
wig, poniewaz mozesz odcigé strumien, zanim nawet zacznie plynac.
Po prostu badz otwarty na otrzymywanie, a przyciagniesz go.

Rozszerz swoja wizje

Gdy zrozumiesz juz, jak potezna jest ta technika, w naturalny sposob za-
czniesz przenosic ja na inne sfery zycia. Jesli chcesz stworzy¢ nowy i eks-
cytujacy biznes, wyobraz sobie swoja nowa przestrzen biurowa, pomysl
o tym, jak Twoje saldo na koncie bedzie rosto, wyobraz sobie swdj dzien,
gdy rozmawiasz z klientami oraz pracownikami, ktorzy pomagaja Ci
spelnia¢ Twoje marzenia. Jakie to bedzie uczucie siedzie¢ w swoim biu-
rze i zobaczy¢ to, co stworzyle$? Pozwdl, zeby te uczucia przez Ciebie
przeplynely. Poczuj dume, wdzieczno$é i stodki smak sukcesu.

Wielu ludzi zachwyca sie tym, jak to dziala. W rzeczywistosci, nie jest
to takie trudne do zrozumienia. Kazesz swojemu umyslowi zwracaé
uwage na $ciezki i mozliwosci, ktére pomoga Ci osiggnac¢ Twoje cele.
Czy to oznacza, ze mozliwo$ci nie istnieja? Nie. To tylko oznacza, ze
Twoj umysl je odrzuca, poniewaz nie powiedziales mu, ze te mozliwo-
$ci sg wazne. Pamietasz, jak méwiliSmy o tym, ze kiedy decydujesz sie
kupi¢ samochdéd w konkretnym kolorze, wydaje sie, ze wszyscy maja
samochody w tym kolorze? Gdy kupisz samochéd w konkretnym kolo-
rze, Twoj umysl przenosi ten kolor do gory, na liste istotnych rzeczy
i nagle zauwazasz to wszedzie wokot siebie.

Dokladnie tak dziala umysl, gdy przyciagasz do siebie mozliwo$ci. M6-
wisz sam sobie, ze sa one wazne, wiec umyst jest wyczulony i je zauwa-
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za. Tak to zadzialalo dla mezczyzny, ktory sprzedat flet. Instrument le-
zal w szafie przez 40 lat.

Oto, co sie dzieje, gdy zaczynasz my$le¢ o tych szansach. Gdy ustalasz
swoj cel na poziomie 250 000 $ czy tez wybierasz inng sume i nie masz
pojecia, jak to sie stanie, musisz wtedy pozwoli¢ swojemu umysltowi,
zeby pomodg} Ci to rozpracowac.

Czesto rozmawiam z ludzmi, ktérzy przekonani sa, ze wszelkie dobre
mozliwo$ci sg juz zajete. Gdy mowie im, ze kreatywnym rozwigzaniom
nie ma konca, zazwyczaj w odpowiedzi widze ghupia mine.

Kazdego dnia lubie poswieci¢ troche czasu na poczytanie inspirujacych
historii osobistych lub dotyczacych biznesu. Nie tylko pomagaja one
spotegowac¢ pozytywne uczucia, ktére pomagaja mi przyciagga¢ wiecej
pieniedzy do mojego zycia — sprawiaja rowniez, ze kreatywne sily szu-
kaja roznych mozliwos$ci.

Zawsze lubilem historie sieci kawiarni Starbucks. Gdyby kto$ w latach
70. powiedzial mi, ze kubek kawy za 4 $ stanie sie kulturowa norma,
powiedzialbym temu komus, ze postradal zmysly! Oczywiscie to samo
powiedzialbym o telefonach komoérkowych, ale to juz inna historia.

Howard Schultz jest czlowiekiem, ktéry sprawil, ze kubek kawy za 4 $
stat sie stylem zycia. Schultz byt sprzedawcg ekspresow do kawy, a jed-
nym zjego najlepszych klientéw byl Starbucks i Spélka z Seattle.
W owym czasie firma sprzedawata ekspresy do kawy, ziarna i inne rze-
czy, ale nie sprzedawala kubkow z kawa w swoich sklepach. Schultz za-
kochal sie w sposobie, w jaki Starbucks prowadzi swdj biznes i mial wi-
zje, ze kawa wysokiej jakoSci sprzedawana w kubkach bedzie czyms$
przyszlosciowym. Chcial pracowaé dla Starbucksa, ale firma sie nie
zgodzita. Jednak Howard obstawal przy swojej wizji i meczyl ich przez
caly rok, az w koncu zgodzili sie zatrudni¢ go jako swojego dyrektora
marketingu w 1982 roku. Jeden z cytatobw autorstwa Schultza, ktory
uwielbiam, brzmi: ,Zycie to seria wydarzen typu «malo by brakowalo».
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Jednak wiele ztego, co przypisujemy szczeSciu, nie jest wcale szcze-
Sciem. To chwytanie dnia iakceptacja odpowiedzialnos$ci za nasza
przyszlo$c”.

Schultz mial wizje ludzi, ktérzy beda siedzie¢ w kawiarniach, saczac
wspaniale napoje i cieszgc sie zyciem, tak jak to widziat podczas swojej
wycieczki do Wloch. Firma opierala sie jego pomystom i wkrotce od-
szedl z niej, zeby otworzy¢ swdj wlasny sklep z kawa. Odnioést ogromny
sukces iw 1982 roku kupil firme Starbucks za 3,8 miliona dolaréw.
Dzisiaj Starbucks jest interesem wartym wiele miliardow dolarow.
A wszystko dzieki temu, ze Howard Schultz zwizualizowal sw6j pomyst
malego sklepiku z kawa w sasiedztwie, gdzie ludzie mogliby sie rozko-
szowaé $§wietng kawg. Gdy sie nad tym zastanowié, byl to naprawde
prosty pomyst. Wytrwatl i skupial sie na swoim marzeniu. Gdy pojawia-
ly sie przeszkody, otwieral nowe drzwi, zeby mozna bylo je obejsé.

Twaéj plan dziatania

Pierwszy krok w Nevillowaniu Twojego celu to zapytanie samego sie-
bie, czego chcesz. Brzmi latwo, ale dla wielu ludzi nie jest to proste. To,
czego chcesz, moze sie zmieniaé, gdy bedziesz posuwal sie do przodu.
Ale na chwile obecng zdecyduj, jaki jest ogdlny plan. Na swojej drodze
spotkalem wielu ludzi. Niektorzy mieli dobre wyksztalcenie i po tym,
jak ukonczyli szkole, zaczeli swoje kariery. Wiekszo$é z nich zabrnela
w kariery, ktérych nienawidza! To sie zdarza, ale musisz chcieé¢ zapo-
mnie¢ o tym, czego inni od Ciebie oczekuja oraz o winie, ktora Ci towa-
rzyszy, gdy zastanawiasz sie, ile czasu spedzile$ na swojej dotychczaso-
wej drodze, i zadac sobie pytanie: ,,czego ja tak naprawde chce?”.
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Niektorzy ludzie natychmiast wiedza, co chcieliby mie¢ w swoim zyciu
1 mogg od razu Nevillowa¢ ten pomyst. Ale co, jesli zapytasz siebie, czego
tak naprawde chcesz i w odpowiedzi dostajesz wielka cisze?

Ostatnio uslyszalem historie o mlodej matce imieniem Karen z Pénoc-
nej Karoliny. Miala problem. Byla mezatka, miala mala coreczke. Po-
mimo ze ksztalcila sie, zeby pracowa¢ w wymiarze sprawiedliwosci,
szybko odkryla, ze wiezienia i sady s bardzo negatywnymi i przygne-
biajagcymi miejscami pracy. Gdy urodzila sie jej corka, Karen miala
mozliwo$¢ zosta¢ w domu i by¢ mama na pelen etat. Podjela wtedy de-
cyzje, ze zdecyduje, co naprawde chcialaby zrobi¢ ze swoim zyciem.
Miala wiele tymczasowych zaje¢, w tym zajmowanie sie wywiadem $ro-
dowiskowym. Wiedziala, ze lubi prace biurowa, ale chciala mie¢ ela-
styczno$é, ktora pozwoli jej zostaé w domu i wychowywac corke. Po
prostu nie potrafila znalez¢ niczego, co naprawde chcialaby robi¢.

Pewnego dnia, gdy ogladala po potudniu talk show w telewizji, Karen
zobaczyla pare, ktorej niania przez dlugi czas znecala sie nad ich dziec-
kiem. Okazalo sie, ze niania miala dlugg historie karalnoSci. Karen byla
tym przerazona, bo jej corka byla w podobnym wieku i nie mogla sobie
wyobrazi¢ zatrudnienia kogo$ do opieki nad dzieckiem, bez sprawdze-
nia, kim ta osoba jest. To bylo dla niej iskierka inspiracji. Karen chciata
oszczedzié dzieciom innych rodzicow tego samego losu. I chciala to ro-
bi¢, nie ruszajgc sie z piwnicy. Nastepnego dnia kupita lokalng gazete
iprzejrzala ogloszenia umieszczone przez rodzicow szukajacych nian
i opiekunek dla dzieci. Zadzwonila do nich i zaoferowala swoje ustugi.
Kilkoro z nich z checig skorzystalo. W ten sposéb narodzit sie jej biznes
i zaczal sie rozrastac.

To bylo 15 lat temu. Ostatnio Karen znalazla sie na liScie 10 najlep-
szych kobiet biznesu w P6lnocnej Karolinie ipojawila sie nawet
w show telewizyjnym Oprah Winfrey. Karen byla cierpliwa i szukala

102




tego, czego chciala, wiec gdy pojawila sie iskierka inspiracji, byta goto-
wa. Podchodzi do swojej pracy z pasja i to stoi za jej wielkim sukcesem.

Jesli zapytasz siebie, czego chcesz i nie uzyskasz odpowiedzi, nie prze-
stawaj pytac¢. Pomysl o czynnikach, ktore chcesz, zeby byly tego czescia,
tak jak zrobila to Karen. Zanim sie obejrzysz, pojawi sie w Twoim zyciu
iskierka inspiracji. Nie zapomnij dziala¢, gdy pojawi sie natchnienie.
To moze sie staé, gdy najmniej sie tego spodziewasz.

Pamietaj réwniez o tym, ze mozesz zamieni¢ kazda skarge na pragnie-
nie. Innymi slowy, jesli mowisz: ,nie chce byé splukany”, przeciwien-
stwem tej skargi jest ,,chce mie¢ pieniadze”. Mozesz zastosowaé ten
proces do kazdej skargi, ktora masz. Tak jak to opisalem w swojej
ksiazce Attractor Factor, Twoje narzekania sa odskocznia do tworze-
nia Twoich zamiaréw.

Inna lekcja, ktérej mozemy sie nauczy¢ od Howarda Schultza, polega
na tym, zeby mysle¢ odwaznie. Howard powiedzial kiedys: ,Zachecal-
bym wszystkich do tego, zeby mysleli odwaznie, dobrze kladli funda-
menty, pochlaniali informacje niczym gabka i nie bali sie opiera¢ kon-
wencjonalnej wiedzy. Tylko dlatego, ze nikt tego wczeéniej nie robil,
nie oznacza, ze nie powiniene$ tego probowac”.

Mapowanie wizji

Zachecam wszystkich, zeby mieli Mape Wizji. Jest to narzedzie, ktore
pozwala Ci utrzymywac wizje caly czas w zasiegu. Mozesz ja mieé na ta-
blicy korkowej, w notatniku albo w jednym z nowych programéw kom-
puterowych, ktére mozna pobraé z Internetu do zamieszczania takich
wizji. Bez wzgledu na to, jakiej metody uzyjesz, wszystkie maja taka
samg funkcje. Twoja Mapa Wizji bedzie miala zapisane przez Ciebie
cele — ale to nie wystarczy. Musisz mie¢ tez wizualne narzedzie. Na
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przyklad, jesli planujesz wybudowac sw6j wymarzony dom, powinienes$
wycia¢ zdjecia domoéw, ktoére Ci sie podobaja i umiescié je na swojej
Mapie Wizji. Umies$¢ ja p6zniej w widocznym miejscu, gdzie codziennie
bedziesz ja widzial.

Na poczatku bedziesz sie ztym czul troche dziwnie, ale pozwala to
osiagna¢ kilka realnych celow. Najwazniejszy z nich to pomoc w Zne-
villowaniu tego, czego chcesz. Jedli jeste§ zmuszony znalezé zdjecie
tego, czego chcesz, to sprawia, ze stajesz sie bardzo konkretny, a takze
pozwala Twojemu umyslowi latwo to obja¢ i wyobrazi¢ to sobie jako
rzeczywisto$¢. Nie jest to tylko rozmyty, nie do konca uksztaltowany
pomysl, jest to konkretne, kolorowe przedstawienie tego, jak bedzie
wygladalo Twoje zycie.

Gdy starasz sie obrazowac¢ swdj finansowy sukces, niech nie beda to
tylko zdjecia gory pieniedzy. Zalacz zdjecia, ktoére przedstawia, jakie
bedzie Twoje zycie. Czy bedziesz mial mercedesa i trzypietrowy dom?
Zalacz zdjecia. Gdzie bedziesz jezdzit na wakacje? Europa? Japonia?
Australia? Réwniez je dodaj.

W tym momencie zndw moga Ci wejs¢ w droge ograniczajace przekona-
nia. Mozesz sobie mowi¢: ,nie jestem wystarczajaco utalentowany, zeby
odnie$¢ sukces na taka skale”. Alez jeste$. WlaSciwie mozesz zwiekszy¢
swoj talent tak tatwo, jak przyciagasz pieniadze do swojego zycia.

Ostatnio przeczytalem wspanialg ksigzke Daniela Coylea pt. The Ta-
lent Code®. Zadaniem ksigzki jest wyjasni¢ anomalie, ktérych efektem
jest niesamowity talent. Autor zauwaza, ze sa konkretne miejsca, gdzie
wystepuje specyficzna mieszanka treningu, motywacji oraz coachingu,
ktéra jest w stanie stworzy¢ wyjatkowo utalentowanych ludzi. To od-
krycie oznacza, ze talent niekoniecznie jest czyms, z czym sie rodzimy.
Jest to co$, co mozemy stworzy¢! Pomysly z tej ksigzki stanowily dla

9 Kod talentu [przyp.thum.].
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mnie niesamowitg inspiracje oraz pomogly mi wyja$ni¢ niektére dziw-
ne wydarzenia z mojego wlasnego zycia.

Na przyklad w 1969 roku nie zaliczylem w liceum geometrii. Nie bylem
w stanie odrézni¢ rownolegloboku od tréjkata rownoramiennego. Mu-
sialem zaliczy¢ przedmiot w kolejnym roku szkolnym, ale za drugim
razem dostalem szostke. W jaki sposéb przeszedlem od jedynki do
sz6stki? OdpowiedZ brzmi: dzieki innemu nauczycielowi, ktory intu-
icyjnie wiedzial, w jaki sposob najlepiej mi pomoc, zebym sie nauczyl.
Ten nauczyciel, Ron Posey, kazal mi podaza¢ za surowym procesem.
Byl niesamowicie konkretny, poczawszy od uzywania konkretnego ro-
dzaju zeszytow, poprzez uzywanie plastikowych koszulek na kartki, do-
kladne pisanie w zeszycie i wiele wiecej. Niektorych uczniéw doprowa-
dzalo to do szalu, ale mnie pomoglo w dostawaniu samych szostek.
Zgodnie z teorig Coyle'a ten drugi nauczyciel byl $§wietnym trenerem,
ktory korzystat z sekretoéw Kodu talentu.

W 1972 roku, gdy uczylem sie lata¢ samolotem jednosilnikowym, prze-
szedlem 10-tygodniowy kurs. To byla najtrudniejsza rzecz, jaka kiedy-
kolwiek zrobilem. Albo latalem samolotem caly dzien, albo bylem
w szkole na ziemi, gdzie uczylem sie cale dnie, codziennie przez pie¢ dni
w tygodniu. Uwazalem, ze program jest napiety. Dopiero gdy przeczyta-
tem Kod talentu, zdalem sobie sprawe z tego, ze szkola pilotazu Kent
State University uczyla mnie dokladnie tego, czego potrzebowalem sie
nauczy¢ — poprzez przesuwanie granic tego, co wydawalo mi sie mozli-
we. Ale w jaki sposob ta cala praca zwieksza talent? Co robil méj nauczy-
ciel geometrii i ta szkola pilotazu, ze udalo im sie zamieni¢ przecietnego
dzieciaka w szdstkowego ucznia i w pilota z turystyczna licencja?

Kod talentu wyjasnia trzy rzeczy, ktore sa potrzebne, zeby zwiekszy¢ ta-
lent i wspia¢ sie na wyzyny. Jednym z niezbednych elementow jest iskra
inspiracji. Musi by¢ co$, co rozpali Twoje pragnienie, tak samo jak to byto
w przypadku Karen, gdy ogladanie popoludniowego talk show o krzyw-
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dzonych dzieciach natchnelo ja do zalozenia firmy, ktorej zadaniem jest
robienie wywiadéw $rodowiskowych dotyczacych nian.

Dla mnie ta iskra inspiracji rozblysla, gdy w 1970 roku spotkatem Roda
Serlinga, twdrce znanego serialu science fiction Strefa mroku. Zawsze
stawialem tworcéw na piedestale, ale zdalem sobie sprawe z tego, ze
Serling jest czlowiekiem, wiec skoro on mog} zostaé¢ stawnym pisarzem,
to ja tez moge. Sam zorganizowalem sobie program samoksztalcenia,
ktory skladat sie zponad 10 000 godzin pisania, czytania, pisania
i jeszcze wiekszej iloé¢ czytania. Przez lata to, co pisalem, bylo odrzuca-
ne, a jednak prébowalem znowu i znowu (i znowu, i znowu), zeby kto$
przyjal to do publikacji. Moja pierwsza ksigzka zostala opublikowana
dopiero w1984 roku. Iskra inspiracji byl dla mnie Rod Serling. Ta
siskra” zapoczatkowala ogromna, gleboka przemiane. To byl sposéb na
uwolnienie talentu. Co ciekawe, ksigzka Malcolma Gladwella pt. Poza
schematem. Sekrety ludzi sukcesu, potwierdza, ze ta iloé¢ czasu, ktory
nalezy poswieci¢, stanowi klucz do odniesienia sukcesu. Istnieje co$
magicznego w liczbie 10 000 godzin, co zniecheca ludzi do podejmo-
wania prob odniesienia sukcesu.

Tloé¢ éwiczen jest drugim sktadnikiem klucza do sukcesu. Nie mozesz oczeki-
wacé, ze od razu odniesiesz sukces i bedziesz w stanie sobie z nim poradzic.
Musisz éwiczy¢, zeby powiekszaé swoje umiejetnosci i poszerzaé wiedze
w sposob zrownowazony i trwaly. Bill Gates nie stal sie nagle szefem Micro-
softu. Zaczynat od swojego pokoju w akademiku. A do tego czasu spedzil nie-
zliczong ilo$¢ godzin, piszac kod swojej wizji komputerowego systemu przyja-
znego uzytkownikowi. Nie mial magicznych zdolnoéci. Stworzyt swoj talent,
spedzajac tysigce godzin na éwiczeniach.

Trzeci skladnik to posiadanie $wietnego instruktora. Wiosng 2009
roku wziglem udzial w prywatnych zajeciach szkoly Berlitz, prowadzo-
nych przez lektoréw, zeby nauczy¢ sie hiszpanskiego w zwigzku z moim
wystapieniem w Limie, w Peru. Pomimo ze mialem ksigzki, kursy i ply-
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ty z materialami do nauki hiszpanskiego — nie ma to jak osobisty in-
struktor, ktéry pokieruje moja nauka. Gdy oblalem geometrie za pierw-
szym razem i zdalem ja $§piewajaco za drugim, zawdzieczalem to lep-
szemu instruktorowi. Nauczytem sie pilotowa¢ samolot w krétkim cza-
sie, poniewaz mialem $wietnych nauczycieli. Teraz prowadze swoj wla-
sny program Joe Vitale's Mircales Coaching Program dla ludzi, ktérzy
chcg zmian na lepsze lub przelamaé swoje wlasne bariery. Wiem z oso-
bistego do$wiadczenia, ze silny trener jest potrzebny do sukcesu i osia-
gniec¢. Wlaéciwie jest to wymog.

Wspaniala wie$¢ jest taka, ze mozesz rozwing¢ taki talent, jaki tylko
chcesz, dzieki kombinacji tych trzech elementéw. Nie pozwol wiec,
zeby Twoje stare przekonania staly na drodze do wielkich marzen. To,
ze teraz nie masz odpowiedniej wiedzy i umiejetnoSci, nie oznacza, ze
nie mozesz ich zdoby¢ w przyszloSci. Tak jak to glosi podtytul Kodu ta-
lentu: Wielko$¢ — rzecz nabyta, a nie wrodzona. Nie ignoruj wiec tej
iskry inspiracji czy pragnienia swojego serca.

Pamietaj, piaty krok to Nevillowanie Twojego celu. Chcesz juz na za-
wsze mie¢ finansowa wolnos¢? Jakie by to bylo uczucie? Wyobraz so-
bie, ze juz to masz. Zanurz sie w pozytywnych uczuciach. To piaty krok
i udowodniony sposob na zaprogramowanie swojego umystu, by zaczaé
przyciagaé pienigdze.

Przed nami jeszcze jednak dwa kroki...

KROK 5: Znevilluj swoje cele

Prawdy i gotowe rozwigzania

. Proces Nevillowania Twoich celéw to piaty krok do przyciggania
pieniedzy.

107




Jesli chodzi o osigganie Twoich celdow, odniesiesz wiekszy sukces,
jesli stworzysz emocjonalne polaczenia w Twoim umysle, gdzie
bedziesz w stanie poczué, uslyszec i do$wiadczy¢, jakby to rzeczy-
wiscie bylo, gdyby$ miat to, czego pragniesz.

Jestes odpowiedzialny za to, zeby podjaé¢ dzialania, gdy zrodlo
pieniedzy zostanie do Ciebie przyciagniete.

Gdy juz zrozumiesz, jak silne jest Nevillowanie, w naturalny spo-
soOb zaczniesz rozszerzaé je na kazda sfere Twojego zycia.

Jedli zapytasz siebie, czego pragniesz i uzyskasz odpowiedzi, nie
przestawaj pytac.

Przeksztal¢ swoje skargi w pragnienia.

Nie mozesz oczekiwac, ze nagle odniesiesz sukces i bedziesz w stanie
sobie z nim poradzi¢. Musisz ¢wiczy¢, zeby polepszac swoje umiejet-
nosci i rozszerza¢ wiedze w sposob trwaly i zrbwnowazony.

Podejmij kroki

Wybierz cel pieniezny, ktory Cie ekscytuje i napisz go na kartce.
Wyobraz sobie, jakie to byloby uczucie, osiagna¢ ten cel wlasnie teraz.
Napisz scenariusz swojego zycia, jak ono wyglada, gdy ten cel zo-
stal juz osiagniety.
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{KROK 6} MysI jak przedsiebiorca

Najlepszy sposob, zeby przyciqgnqé pieniqdze, to mysleé jak
przedsiebiorca.
Joe Vitale

Powdd, dla ktoérego chcesz mie¢ wiecej pieniedzy, jest taki, ze pragniesz
wolnoéci. WolnoSci, ktéra polega na tym, ze mozesz p6j$é, gdzie cheesz,
robié¢, co chcesz, zy¢ tak, jak pragniesz i calkowicie cieszy¢ sie zyciem.
Pienigdze daja nam $rodki do tego, zeby to spehi¢. Jak do tej pory naj-
szybszym sposobem na powiekszenie dochod6w jest zostanie przedsie-
biorca. Nie oznacza to tylko posiadania firmy. Blad, ktéry popelnia wiele
osob, gdy zakladaja wlasna firme, polega na tym, ze przestaja pracowaé
dla kogo$ innego, a pracuja dla biznesu. Nie uzyskuja zadnej wolnoéci
isa przywiazani do interesu, tak samo jakby pracowali dla wielkiej kor-
poracji. Nie zmienili swoich idei na te, ktére powinny by¢ przypisywane
prawdziwemu przedsiebiorcy.

Przedsiebiorcy nie sa zainteresowani posiadaniem biznesu, zeby stwo-
rzy¢ sobie miejsce pracy. Sa zainteresowani stworzeniem warto$ci
w tak wielu obszarach, jak to tylko mozliwe. To oznacza, ze bedziesz
przyciagaé przychody na wiele sposobdw. Niektorzy ludzie nazywajg to
wieloma zrédlami dochodbéw. Piekno tego polega na tym, ze gdy to juz
powstanie, nie wymaga zbyt duzego bezposredniego zaangazowania
z Twojej strony, zeby caly czas przynosilo przychody. Ksiazki sa tego
dobrym przykladem. Jeéli napiszesz ksigzke, sprzedaje sie ona latami,
dajac Ci trwale Zzr6dlo dochodow.
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Tego typu mozliwosci pojawiaja sie caly czas i jesli przyjmiesz mental-
no$¢ przedsiebiorcy, ktora pozwoli Ci je ujrze¢, oraz zobowigzesz sie do
podjecia dzialan, mozesz byé¢ zszokowany tym, co sie pojawi. Jedng
z moich ulubionych opowiesci jest to, w jaki sposéb powstala Fit-a-Ri-
ta. Fit-a-Rita jest calkowicie naturalng margarita bez cukru, ktora
stworzylem. Nie wiem nic na temat tworzenia drinku margarita. Nie
mam do$wiadczenia w uslugach gastronomicznych ani nie mam poje-
cia, jak wprowadzi¢ taki produkt na rynek. W jaki wiec sposob stworzy-
lem koktajl margarita?

Kilka lat temu startowalem w konkursie dla kulturystéow i bylem na
diecie, gdzie jedynym napojem, ktory pilem, byla woda i musialem
uwazac na to, co jem. Pewnego wieczoru wyszedlem z grupka znajo-
mych, ktorzy pili drinki, a ja saczylem wode z lodem. W tamtych cza-
sach ogladalem program telewizyjny stacji CNBC Wielki pomyst, ktéry
prowadzil Donny Deutsch. Zawsze powtarzal, ze Twoj sukees jest tam,
gdzie tkwi Twdj problem, czy tez tam, gdzie jest zro6dlo narzekania na
co$. Kiedy wiec masz juz poskarzy¢ sie na jaka$ ustuge, produkt lub po-
trzebe czego$, wtedy méwisz sobie, ze tam jest mozliwo$¢é zarobienia
pieniedzy, poprzez spelienie tej potrzeby.

Siedzialem wiec na tej kolacji i mialem ogromng ochote na margarite!
Czulem sie czego$ pozbawiony, to bylo nie w porzadku! Powiedzialem
wiec: ,kto§ musi stworzy¢ zdrowy nap6j dla kulturystéw, margarite dla
kulturystow”.

Oczywiscie wszyscy sie Smiali, ale niektorzy uwazali, ze to dobry pomyst.
Wtedy wlasnie pojawila sie nagla inspiracja, zapalila mi sie w glowie za-
rowka i pomyslalem sobie ,to jest dobry pomysl”. Nie mialem pojecia,
jak przeksztalci¢ go na rzeczywisto$¢, ale nauczylem sie, zeby prosic. Po-
prosilem o pomoc. Najpierw porozmawialem z lekarzem i specjalista od
zywienia. Razem stworzyliSmy firme — Frontier Nutritional Research.
Tych dwoje profesjonalistow pomoglo mi stworzy¢ liste sktadnikow, kt6-
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re byly niskokaloryczne i zdrowe dla kulturystéw (i dla innych ludzi tez).
Moja rola podczas tego etapu polegala na tym, ze mialem wyprobowy-
wa¢ smaki! Nie byla to specjalnie trudna praca, ale chcialem, zeby nap6j
mial $wietny smak. Przerobiliémy liczne wersje, az uzyskaliémy jeden
smak, ktéry byt wspaniaty i byl zdrowy.

A wszystko zaczelo sie od jednej kolacji, podczas ktorej cheialem napié
sie zdrowej margarity. Problem sprawil, ze znalazlem rozwiazanie. Nig-
dy nie wiesz, dokad zaprowadza Cie pomysly. Jesli bedziesz rozwiazy-
wac problemy, ktére napotykasz na co dzien, wtedy odkryjesz potrzebe,
z ktorej bedziesz mogt czerpac zyski.

Gdy zaczynasz mySéle¢ jak przedsiebiorca, zauwazasz mozliwoéci wsze-
dzie. I zaczynasz je stwarza¢. To szosty krok do przyciggania pieniedzy
w Twoim zyciu. To pomysly moga powstawaé, bazujac na Internecie,
prawach autorskich (takich jak ksigzka), produktach spozywczych lub
ushugach. One wszystkie s roznymi $ciezkami, ktorymi mozesz podazacé.

Kazdy moze nauczyé sie mysleé¢ jak przedsiebiorca. Jak wiesz, bylem
kiedy$ bezdomny i zylem w nedzy, musialem wiec nauczy¢ sie, jak my-
§le¢ inaczej. Teraz ucze innych, jak poszerzy¢ horyzonty mySlowe i szu-
ka¢ mozliwo$ci. Oto rekomendacja kogo$, kto dopiero rozpoczal méj
program Miracles Coaching i czego nauczyl sie dzieki Prosper Lear-
ning (zamieszczono za pozwoleniem):

Trudno jest ubra¢ w stowa wszystkie niesamowite zmiany, ktorych
dokonat dla mnie Prosper Learning i Miracles Coaching Program.

Swojq podréz w kierunku przebudzenia rozpoczqlem ponad rok
temu, ale moje podswiadome ograniczajqce przekonania staly mi na
drodze. Udzial w programie Prosper jest jednq z najlepszych decyzji,
jakie podjgtem. Praca z Janeen Detrick, mojq osobistq trenerkq Pro-
sper, pozwolila mi przetamaé te stare przekonania i zastqgpi¢ je no-
wymi. Teraz juz wiem, ze odniose oszatamiajqcy sukces. Jestem pod-
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ekscytowany i czuje sie z tym catkowicie komfortowo, a najlepsze jest
to, ze widze juz rezultaty. Zdecydowalem sie na zaltozenie firmy onli-
ne, ktéra pomaga moim klientom promowaé ich strony internetowe.
Zanim stworzylem swojq strone, zamowilem wizytowki, zaczaqlem sie
promowaé w kazdy mozliwy sposob, a zanim wymyslitem nazwe fir-
my, zupeinie niespodziewanie skontaktowat sie ze mng moj pierwszy
klient, wynajqgl mnie od razu na trzy miesiqce za 500 $ miesiecznie
1 na kolejne sze$é¢ miesiecy za 1500 $ miesiecznie. Teraz jestem oficjal-
nie przedsiebiorcq, a mozliwosci sq nieskonczone!

Gdybym powiedzial, ze byto to wspaniale doswiadczenie i niesamo-
wicie mqdra inwestycja, bytoby to wielkie niedopowiedzenie. Janeen
i Prosper pomogli mi otworzyé drzwi do bogactw wszechswiata i za
to bede na zawsze wdzieczny.

Adrian McCluskey, Kolumbia Brytyjska, Kanada

Milioner z sgsiedztwa

Wiekszo$¢ milioneréw nie odziedziczyla fortun od swoich rodzicow.
Wlasciwie to ludzie ci pochodza ze skromnych $§rodowisk. To, co uczy-
nito z nich milioneréw, to mentalno$¢ przedsiebiorcy i bardzo silna po-
trzeba sukcesu.

Oto wiec kilka pytan dla Ciebie — ,Jak bardzo chcesz odnie$¢ sukces?
Jak silne jest to pragnienie, zeby osiggnaé¢ zycie, ktére mowisz, ze
chcialby$ mie¢?”. Ono moze by¢ Twoje, ale musisz podjaé¢ niezbedne
kroki, zeby tak sie stalo. Mentalnoé¢ jest tym, co oddziela tych, ktorzy
majg finansowa wladze, od ludzi, ktérzy tkwia w putapce swojej pracy,
rachunkow i starych oczekiwan. Oddziela réwniez tych, ktorzy odniesli
skromny sukces, od tych, ktorzy odniesli ogromny sukces. To moze by¢
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Twoj sasiad, przyjaciel czy nawet czlonek rodziny, ktéry zdecydowatl sie
zrozumie¢ i skorzysta¢ z tych koncepcji, zeby odmienié¢ swoje zycie.

Zeby$ zostal milionerem, musisz weigz my$leé o wielu zrédlach docho-
déw. Mam dwie znajome pisarki, ktore zarabiaja na ksigzkach i artyku-
lach, ale maja réwniez nieruchomosci, ktére wynajmujg. Inwestuja
w sieé restauracji franchisingowych w Tajlandii czy w dzialtke z wi$nia-
mi w Australii. Te dwie panie podjely réwniez wspolprace z prezente-
rem radiowym, aby wyprodukowaé¢ w Kanadzie kilka audycji dotycza-
cych finansow, posiadaja rowniez udzialy w zyskach pewnego miedzy-
narodowego mowcy i wykladowcy. Zapytalem, jak pojawily sie te moc-
no zréznicowane zrédta dochodow i oto jak to opisaly:

To ciekawe méc spojrzeé na to teraz, poniewaz jeszcze trzy lata temu
nie zgadtybysmy, gdzie nas to zaprowadzi. JesteSmy autorkami ksiq-
zek 1 tak naprawde to sq nasze umiejetnosci, wiec jeszcze na poczqtku
zawartysmy kilka uméw z ludzmi, w przypadku ktérych wydawato
nam sie obiecujgce méc zamienié¢ nasze umiejetnosci na cos, czego oni
potrzebowali. Byt pewien prezenter radiowy, ktéry chcial napisaé
ksiqgzke, wiec zrobitysmy to dla niego, a takze w przypadku jego dru-
giej ksiqgzki iw ramach zaplaty zgodzitySmy sie przyjqé udzialy
w jego biznesie. Odniost teraz ogromny sukces ze swoim nowym pro-
gramem radiowym, wiec my rowniez z tego czerpiemy zyski, jako ze
jestesmy czesciq zespotu produkcji. Kolejna osoba, z ktorq zawarty-
$my podobne porozumienie, to mezczyzna, ktory chcial wejsé do kra-
jowego kregu méwcoéw. Pomoglysmy mu z jego ksiqzkq i w zamian
czes$¢ jego honorariéw za wystgpienia przypada nam.

Gdy zaczeto nam sie lepiej wiesé 1 miaty$my troche pieniedzy, chcia-
tysmy przyjrzeé sie pomystom, ktére przyniostyby nam dochody, ale
réwniez pomogly innym. Kazdy moze zainwestowaé na gieldzie, ale
my chciatysmy zrobié cos innego i poméc innym przedsiebiorcom.
Ustyszalysmy o szefie kuchni, ktéry otwieral sie¢ matych restauracji
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w Tajlandii i pomyslatysmy, ze to Swietny pomyst, poniewaz dawato
to lokalnej spolecznosci mozliwosé pracy, zeby w przysztosci posia-
daé wlasnq restauracje, po tym, jak tsunami zdewastowalo okolice.
Wisniowa dziatka pochodzi za$ od australijskiej posredniczki obrotu
nieruchomosciami, ktoérej pomoglysmy w napisaniu ksigzki. Powie-
dziala nam, ze pewni rolnicy mieszkajqcy niedaleko domu jej rodzi-
cow rekultywowali stare winnice, zeby produkowaé wisnie, ktéorych
brakuje na potudniowej poétkuli latem. Pomyst nam sie podobat, zain-
westowatysmy i nadal szukamy pomystéow, ktére pomogq nam zréz-
nicowacé zrédto dochodow i bedq przyciqggaé pieniqdze.

W tej historii pojawia sie kilka interesujacych punktow, ktore chcial-
bym omoéwié. Po pierwsze, one szukaly mozliwoéci, zanim pieniadze
zaczely sie pojawia¢. Byly gotowe wymieni¢ swoje umiejetnoSci na
przyszle strumienie dochodéw. To moze by¢ korzystne dla wszystkich
stron. Zwiazki stworzone w ten sposob sa czesto o wiele bardziej do-
chodowe na dluzsza mete, niz gdyby byly w przypadku zwyklej wymia-
ny ustugi za gotdwke. Nie my$l wiec, ze musisz mie¢ zywa gotowke,
zeby zacza¢ zarabiaé. Badz kreatywny i obserwuj to, co sie stanie.

Druga rzecz, na ktoéra chcialem zwroci¢ uwage, to to, jak dobrze zro6zni-
cowane s3 zrodla dochodéw obu pan. Mieszkajg w Teksasie, a ich pie-
niadze przychodza ze Stanéw Zjednoczonych, Kanady, Tajlandii i Au-
stralii. Nie bdj sie robi¢ intereséw na calym $wiecie. Uznajac, ze chcesz
dziala¢ tylko w Stanach Zjednoczonych, ograniczasz swoje mozliwo$ci.
To tak, jakby powiedzieé: ,tak, chce przyciagaé pieniadze, ale przyjmu-
je tylko gotowke”. Nie ograniczaj sie. Te panie podazaly tylko za tropa-
mi, ktore pojawialy sie na ich drodze i dobrze na tym wyszly. Poza tym,
moga skoczy¢ do Australii, zeby doglada¢ inwestycji i wrzuci¢ podroz
w koszty prowadzenia firmy! Swietny uklad!
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Pogadajmy o pieniadzach

Sam pomyst stworzenia wielu Zzrédet dochodu bedzie mial wielki wplyw
na Twoje finanse. Ale nie musza to by¢ duze kwoty. Mozesz zaczaé od
zrédia dochodu, ktére przyniesie Ci dodatkowe 100 $ lub 200 $ mie-
siecznie. Czy to jest tego warte? Tak. Nie tylko bedziesz powiekszal ten
dochéd, ale rowniez dodasz inne Zrodia. Nie chodzi o to, zeby zyskaé
wielka sume za kazdym razem, ale bardziej o to, zeby mieé¢ zr6znicowac
zrédia dochodu tak, aby bez wzgledu na gospodarke czy na to, ze co$ sie
wydarzy w jednym sektorze, mie¢ duze dochody.

Kiedy pieniadze zaczna juz sie pojawiaé, latwo jest zapomnie¢, jak wiel-
ka réznice moga zrobié. Zacznijmy od 500 $. Jesli zarobisz dodatkowe
500 $ miesiecznie, co to oznacza? To oznacza dodatkowe 6000$ rocz-
nie, ktére moga pomoc splaca¢ Twoje dlugi, zaoferowaé Ci wspaniale
wakacje czy zacza¢ inwestowa¢ wfundusz emerytalny. To moze
brzmie¢ calkiem pokaznie, ale zal6zmy, ze uda Ci sie utrzymaé to zro-
dlo dochodu przez piec¢ lat. To juz daje nam 30 000 $ — a to calkiem
pokazna sumka. Jeden z bledow, ktére ludzie popekniaja, to ocenianie
zrodla dochodu na podstawie sumy miesiecznej lub rocznej, zamiast
wkalkulowania calej kwoty.

Nie jestem w stanie zliczy¢, ile razy slyszalem, jak naprawde bystrzy lu-
dzie moéwili, ze posiadanie nieruchomo$ci na wynajem nie jest warte
zarobienia kilkuset dolaréw miesiecznie. Ta nieruchomosé¢ jednak be-
dzie stala lata iwciaz przynosila dochody, ajej warto$¢ bedzie sie
zwieksza¢ z uplywem czasu. Nieruchomogci i inne trwale, solidne 7Zro-
dla dochodu sa czesto traktowane sceptycznie, zwlaszcza przez te oso-
by, ktore z uwaga stuchaja kazdej zlej wiadomosci w telewizji. Skupiaja
sie na tym, ile to zachodu, zeby co$ zrobi¢ ijak duze ryzyko wchodzi
w gre, a nie my$lg o wartoSci zrodla dochodow.
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Bede jednak z Tobg szczery: nie obchodza mnie, a nawet nie lubie, nieru-
chomosci na wynajem. By¢ moze Ty tez nie — ale niektorzy ludzie lubig
is3 w tym niezli. Pamietaj, ze mozesz wybrac, w co chcesz sie zaangazo-
wad, ale nie musisz czego$ probowac tylko dlatego, ze kto$ inny to robi.

Co z wlasno$cia intelektualna? Na przyklad ksigzka.

Moéwilem réwniez o znanych ludziach, ktorzy traktuja sceptycznie po-
myst napisania ksigzki. Uwazaja, ze nie warto, poniewaz zazwyczaj nie
zarabia sie zbyt wiele na pierwszej pozycji ksigzkowe;j. Jesli jednak be-
dziesz wytrwaly tak jak ja, strumien przychodéw z ponad 30 ksigzek
jest znaczacy i plynie bez mojego aktywnego udziatu.

Gdy oceniasz potencjalne zrodlo dochodu, wazne jest, zeby$ pamietal
o kilku rzeczach. Po pierwsze, powinno by¢ elastyczne, gdy zaczynasz.
By¢ moze bedziesz musial je pogodzi¢ z pracga na pelen etat. Elastycz-
no$¢ daje Ci mozliwo$¢ przyciagania pieniedzy bez bycia przywigzanym
do ustalonego rozkladu dnia czy ilo$ci godzin kazdego tygodnia.

Lubie réwniez mozliwosci, ktore z czasem sie rozrastaja. Pomimo ze to
wspaniate moc otrzymac 500 $ tygodniowo, byloby jeszcze lepiej, gdy-
by$ mial taka mozliwo$¢, zeby ta suma wzrosla iw koncu wyniosla
1000 $, nawet 1500 $ tygodniowo. Kolejna rzecz, o ktérej powinienes
pamietaé, to to, ze chcialbys, zeby Twoje zrodlo dochodu sie nie wyczer-
palo. Czy jest trwale? Nie chcialby$ poswiecaé czasu, zeby zapoczatko-
wa¢ jakie$ Zzrodlo dochoddw, ktore mialoby trwaé tylko kilka miesiecy
czy rok. Jest to szczegolnie istotne, jedli ta sama ilo$§¢ czasu i wysitku by-
laby potencjalnie w stanie przynie$¢ taki sam dochdd, ktéry moglby
trwaé latami. W koncu chcialby$ réwniez, zeby to zréodlo dochodow
funkcjonowalo bez koniecznosci Twojego zarzadzania nim kazdego dnia.

Zasadnicza sprawa jest to, zeby$ robil to, co kochasz. Dlatego wlasnie
proponuje, zeby$ przyjrzal sie swojemu hobby jako potencjalnemu spo-
sobowi na stworzenie zrodla dochodéw. Juz lubisz to robi¢, inaczej nie
byloby to Twoim hobby. Jedna z najgorszych rzeczy, jakie mozesz zro-
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bi¢, to zaangazowac sie w biznes, ktorego nie lubisz, tylko po to, zeby
zarabia¢ pieniagdze. Twoje emocje beda hamowaly Twoja zdolno$é
przyciggania pieniedzy, poniewaz przede wszystkim nie lubisz tego biz-
nesu. Po jakim$ czasie bedziesz czul sie, jakby zaciskal on petle na
Twojej szyi i bedziesz sie go baé. To nie jest recepta na sukces. Rob, co
kochasz, a pienigdze sie pojawia.

Pomimo ze mozesz po$wieci¢ duze pieniadze na rézne mozliwosci biz-
nesowe, po co to robié, skoro nie musisz? Lubie pomysly, ktore kosztu-
ja niewiele albo nie kosztujg nic, zeby je rozpoczac. To oznacza, ze jesli
jeste$ gotow pracowac ciezko, bedziesz zarabial juz od pierwszego do-
lara i nie bedziesz musial mie¢ na karku zadnego kredytu ani martwic
sie jego splacaniem. Idea polega na tym, zeby osiaggngé wolnosé, a to
jest o wiele trudniejsze do zrobienia, jesli narzucisz sobie jarzmo do-
datkowych zobowigzan i dlugéw.

Znam kobiete o imieniu Janet, ktora zostala zwolniona ze swojej posa-
dy glownej asystentki kilka lat temu. Mozliwo$ci bylo niewiele, a ona
byla zmeczona dojezdzaniem ze swojego domu na przedmieéciach Flo-
rydy do centrum Miami do pracy. Ocenila swdj wachlarz umiejetnos$ci
iuznala, ze jest bardzo szeroki. Przeczytala artykul w Internecie na te-
mat wirtualnych asystentek, ktére pracuja w niepelnym wymiarze go-
dzin dla kilku dyrektoréw wykonawczych i komunikujg sie z nimi za
pomoca telefonu i maila. Janet pracuje teraz, nie ruszajac sie zdomu
ima dwie inne asystentki, ktére pracuja dla niej réwniez w swoich do-
mach. Zarabia wiecej, niz kiedykolwiek zarabiala, gdy byla fizycznie
w biurze ijest w stanie wykonaé¢ wiecej pracy, poniewaz nie musi do-
jezdzaé i nie rozpraszaja ja wspolpracownicy, ktorzy wpadali do biura
tylko na pogawedke. Janet jest dobrym przykladem osoby, ktéra po
prostu kochala swoja prace, ale nie wychodzila na tym najlepiej. Teraz
moze korzysta¢ ztych samych umiejetnoéci i nadal oferowaé cenne
ushugi swoim klientom.
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Z moich obserwacji wynika, ze wielu ludzi sadzi, ze musi poszukac cze-
go$ zupelnie innego od swojej obecnej pracy, zeby przyciaga¢ pienig-
dze, ale to po prostu nieprawda. Znam mezczyzne imieniem Jerry, kto-
ry kochatl swoja prace w Taos, w Nowym Meksyku. Poniewaz borykatl
sie z zespolem stresu pourazowego w przeszlosci i przeszed!l szkolenie,
zeby moc pomagaé innym, wkrotce zostal konsultantem ds. zespolu
stresu pourazowego dla personelu szpitala. Szybko zauwazyl, ze po-
trzebni sa kompetentni ludzie, zeby pomo6c wydziatowi medycznych za-
sobow ludzkich poradzi¢ sobie z ta kwestia. Jerry zrezygnowal ze swo-
ich normalnych obowigzkow i teraz prowadzi seminaria w calym stanie
skierowane do organizacji medycznych oraz wystepuje na konferen-
cjach, gdzie moéwi o tym, jak poradzié sobie z zespolem stresu pourazo-
wego w pracy. Pracuje rowniez nad seminarium informacyjnym. Be-
dzie ono dostepne online dla innych zarzadcow szpitali. Dzieki temu
dowiedzg sie, co powinni robi¢, gdy zetkna sie z osobami, ktore cierpia
z powodu zespolu stresu pourazowego.

Obydwa z tych przykladéw spelniaja wiekszo$¢ wymagan potrzebnych,
by stworzy¢ wspaniate zrédla dochodu. I nadal sie pomnazajg, wyko-
rzystujac mozliwosci Internetu.

Internet jest Twoim przyjacielem

Wiele osbb kojarzy mnie jako gwiazde filmu Sekret, ale naprawde nie-
wielu wie, ze rozpoczatem swoja kariere jako specjalista od marketingu
w Internecie. W 1995 roku napisalem jedna z niewielu dostepnych wte-
dy ksiazek na temat marketingu internetowego. Napisalem réwniez
kilka ksiazek dotyczacych ogélnego marketingu. Wierz mi wiec, znam
potege Internetu. Wiem roéwniez, ze jest on w stanie zapewnié¢ Ci wy-
starczajaca ilo$¢ mozliwosci na biznes, zeby zmienié Twoje zycie.
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Internet jest naprawde wyjatkowy, poniewaz korzysta z niego niemal
kazda osoba mieszkajaca w rozwinietym kraju na $wiecie. Dostep jest
latwy, kosztuje niewiele i moze umozliwi¢ Ci kontakt z klientami na ca-
lym $wiecie. Daje Ci mozliwo$¢ rozpoczecia dzialalno$ci na malg skale
1 péZniej rozwijania swojego interesu. Mozesz prowadzi¢ swoj biznes
w polaczeniu z normalng praca i jednocze$nie zwiekszaé swoj dochod.
Prowadzenie firmy online daje Ci rowniez mozliwo$¢ spedzania wiek-
szej iloéci czasu z dzieémi irodzing. Juz tylko dla tego powodu wiele
0s6b z malymi dzie¢mi wybiera te droge.

Umiejetnos¢ wyszukiwania kluczowych fraz w wyszukiwarce Google
moze Ci rowniez dostarczy¢ cennych informacji na temat tego, czym
zazwyczaj ludzie sie interesuja. Jest to nieco trudniejsze, gdy zaczynasz
inny rodzaj dzialalno$ci. Ale informacje online na temat biznesu w In-
ternecie sg latwo dostepne. Zakres irodzaj mozliwosci w Internecie
jest szeroki, co pozwoli Ci polaczyé¢ pasje i to, co lubisz robi¢, z tym, co
jest dostepne. Wiele z tych mozliwosci jest malo tradycyjnych. Znam
jedna mame, ktoéra zajmuje sie domem i uwielbia gra¢ w pokera. Gra
online, a teraz prowadzi bardzo popularny blog o pokerze. Pisze arty-
kuly na temat pokera, ktére sg zamieszczane online na jednej z naj-
wiekszych stron pokerowych i odbywa wiele oplaconych wycieczek do
Las Vegas, zeby pisa¢ o wysokich ranga wydarzeniach pokerowych.
Jest tradycyjna matka z Dallas, ktora nie interesuje przeprowadzka
z dzie¢mi do Las Vegas ani zycie w stylu hazardzisty, ale potrafi jednak
zarabia¢ na swoich Swiatowej klasy umiejetnosciach, nie ruszajac sie
z domu. Zadna z szans, z ktorych moze korzysta¢, nie byla dostepna 10
lat temu. Codziennie pojawiaja sie nowe irbézne opcje. Mozesz z nich
skorzysta¢, dopdki bedziesz otwarty na nowe mozliwos$ci.

Wiekszo$¢ ludzi ma w swoim zyciu jedng lub dwie rzeczy, ktore moze
okresli¢ mianem pasji. By¢ moze jest to gotowanie lub zwierzeta domo-
we. Moze praca w ogrodzie lub pisanie. Je§li co$ jest dla Ciebie praw-
dziwa pasja, warto poswiecic¢ czas, zeby sprawdzi¢ mozliwos$ci interne-
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towe, ktére moglyby zamieni¢ te pasje lub talent na jaki§ dodatkowy
doch6d — a by¢ moze na nowa kariere.

Slyszales o tym, jak wspominalem o swoim blogu kilka razy. Blogi sa
darmowe, a jesli bedziesz miat grono czytelnikow, reklamodawcy beda
chcieli placié za zamieszczanie swoich reklam na Twojej stronie. To jest
pewnie podstawowy sposob, w jaki autorzy blogdéw zarabiaja w Inter-
necie. Prowadzenie bloga wymaga dyscypliny i umiejetnosci komuni-
kacji. Jesli wiec sg to cechy, ktore posiadasz, by¢ moze bedzie Ci to od-
powiadalo. Gdy zaczniesz juz szukaé, znajdziesz blogi po$wiecone
wszelkim tematom i sam mozesz pisac¢ na temat, jaki chcesz. Zachecam
Cie do pisania o czyms, co jest interesujace i pomaga ludziom. Takie
blogi przyciagaja najwiecej czytelnikow. Mozesz pomagaé ludziom
uprawia¢ przydomowe ogrodki, naprawia¢ dom, pozbywaé sie dlugéw
i osiggaé finansowe bezpieczenstwo czy robi¢ cokolwiek innego, co Ci
pasuje. Po prostu upewnij sie, ze mozesz aktualizowa¢ blog przynaj-
mniej kilka razy w tygodniu, a nawet codziennie.

Kolejna dziedzina, ktéra naprawde mocno wystartowala w Internecie, to
wirtualne nauczanie. Nie musi to oznacza¢ formalnej edukacji. Ludzie
zapisujg sie na lekcje online, zeby uczy¢ sie wszystkiego, poczawszy od
angielskiego, a na pisaniu powieéci skonczywszy. Jedyne, czego potrze-
bujesz, to pasja i wiedza, zeby zmienic to w kurs online. Wymysélitem e-
lekcje w pdznych latach 9o. Lekcje i wyklady moga by¢ wysylane kazde-
go tygodnia do uczniéw, ktérzy moga dostarczy¢ swoje zadanie domowe
za pomoca maila. Wiele osob, ktore prowadzily kiedy$ zajecia w czasie
seminariow lub fizycznie w klasie, przeniosto sie do Internetu, poniewaz
oferuje on niskie koszty posrednie, a jednocze$nie mozna mie¢ wieksza
liczbe ucznidw z calego $wiata. Nie ma geograficznych ograniczen. Zaje-
cia uzupehiajace moga stanowi¢ lukratywny obszar i wielu nauczycieli
w szkole korzysta z tej mozliwosci, zeby polepszy¢ swoje dochody w roku
szkolnym i p6zniej zwiekszy¢ je w czasie wakacji.




Odkad powstal serwis internetowy YouTube, doszlo do prawdziwej
eksplozji filmoéw online. Teraz wiele firm, a nawet autoréw, korzysta
z mozliwoéci zamieszczenia video, zeby sprzedaé swoj produkt. Jezeli
masz odpowiednie umiejetnosci, zeby stworzy¢ i edytowac tego typu
filmy, znajdziesz mnéstwo mozliwoSci online. Slyszalem o mltodej pa-
rze (on byt producentem wiadomoSci telewizyjnych, a ona nauczycielka
w szkole), ktorej urodzila sie corka, a oni zdecydowali, ze praktyczniej
bedzie dla niego odej$é z pracy i zostaé w domu, zeby tworzy¢ filmy do-
tyczace sprzedazy i szkolen dla firm. Teraz zarabia wiecej, niz gdy pra-
cowal po 70 godzin w tygodniu w stacji telewizyjnej oraz moze cieszy¢
sie z tego, ze widzi, jak jego coreczka ro$nie.

Nawet nastolatkowie maja dzisiaj spore umiejetnosci produkowania
filméw online. Nie sadZ wiec, ze wiek jest jakim$ ograniczeniem. Ta za-
sada jest prawdziwa dla kazdego biznesu online. Twoi klienci nie maja
pojecia, czy masz 19 czy nawet 85 lat, wiec nie ma zadnych przyjetych
z gory zalozen. Obrd¢ to na swoja korzysc.

Jeden obszar, ktory wymaga niemal oddzielnej kategorii, to serwis au-
keyjny eBay. Tysigce ludzi korzysta z internetowych aukecji, zeby wyge-
nerowa¢ dodatkowe dochody. Mozesz sprzedawac rzeczy, ktore sa
w Twoim domu lub kupié co$ hurtowo i sprzedawac to na aukeji. Mo-
zesz nawet skorzystaé z gotowego sklepu online, ktéry generuje zamoé-
wienia. Jest to bardzo latwe do zaloZenia i utrzymania. Jest pewna pani
imieniem Maureen, ktéra zdecydowala sie na ten typ biznesu. Probo-
watla sprzedac rzeczy z domu swojej ciotki. Poszlo jej tak dobrze, ze te-
raz oglasza sie wswojej lokalnej gazecie, aby kupi¢ cala posiadloéc,
a pbézniej sprzedawac przedmioty online.

Naprawde nie ma wymoéwki, zeby nie zbadaé r6znych mozliwosci zaro-
bienia dodatkowych pieniedzy w Internecie. Pomimo ze nie jest to je-
dyny sposéb, z pewnoscia jest to najlatwiejszy i najtanszy do tego, aby
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uzyska¢ jedno zZrodlo dochodu. To pomoze Ci przyciaga¢ pienigdze na-
tychmiast.

Pamietaj, szosty krok do przyciggania pieniedzy teraz to mysle¢ jak
przedsiebiorca. Kazdy moze sie tego nauczy¢. Zaczynalem jako autor
ksiazek, nie mialem pojecia, jak mysle¢ w ten sposob. Bylem réwniez
sptukany. Gdy nauczylem sie zauwaza¢ mozliwoéci i dziala¢ wszedzie,
gdzie sie one pojawiaja, moje szczescie i dochody rosly jak na drozdzach.

Pozostal nam jeszcze jeden krok do przyciggania pieniedzy teraz. Jesli
jeste$ gotowy, po prostu przewrd6c kartke.

KROK 6: Mysl jak przedsiebiorca

Prawdy i gotowe rozwigzania

. Szosty krok do przyciagania pieniedzy polega na mysleniu jak
przedsiebiorca.

o  Zeby$ mogl zostaé milionerem, musisz stworzy¢ wiele zrédel do-
chodu.
Wybieraj mozliwo$ci, ktore z czasem bedg sie rozwijac.
Niezwykle istotne jest to, zeby$ robilt to, co kochasz. Spdjrz na
swoje hobby jako potencjalny spos6b wygenerowania dochodu.

¢  Wiekszo$¢ ludzi ma jedna rzecz lub dwie, ktore moze okresli¢
mianem pasji — zmien je na swoje pierwsze mozliwos$ci.

+  Nie ma wymoéwki, zeby nie zbadaé réznych mozliwosci dodatko-
wego dochodu, ktéry mozesz przyciagnaé przez Internet.

. Kazdy moze nauczy¢ sie my$lec i dzialaé jak przedsiebiorca.
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Podejmij kroki

Wypisz na kartce 10 rzeczy, ktore uwielbiasz robié.

Zastanow sie, ktore z nich moglby$ zamieni¢ w produkt lub ustuge.
Wypisz kilka sposobdow, na ktore moglbys sprzedawac swdj pro-
dukt lub ustuge w Internecie.

Podejmij dzialania dzi$ i zamien to w czyn.
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{KROK 7} Poméz swojej spotecznosci
i swojemu sSwiatu

Zdecydowalem sie przestaé gromadzié i rozpoczqé nieskonczenie
bardziej powazne i trudne zadanie mqdrego rozdzielania.
Andrew Carnegie

Jedli istnieje jedna idea, ktora musze Ci przekazaé, to jest to to, ze nie
jeste$my sami. Nie mam na my$li tego, ze male zielone ludziki wyladu-
ja w Twoim ogrodku, ale ze my, ludzie, jesteSmy ze sobg wzajemnie
zwigzani — a to, co robimy, myslimy i czujemy, ma wplyw na innych.
Siédmy i ostatni krok do przyciggania pieniedzy to dbanie o swoja spo-
teczno$é i o $wiat jako catosé.

Wdzialem ostatnio program na kanale History Channel, ktéry opowia-
dal o historii systemu wieziennictwa. Pod koniec XIX wieku zbudowa-
no kilka duzych wieziei na terenie Stanéw Zjednoczonych. Idea, ktora
za nimi stala, nie byla rehabilitacja — miala to by¢ kara. Wiezniow
trzymano w calkowitym odosobnieniu przez cale lata. To sprawilo, ze
mnoéstwo z nich tracito zmysly, a zamkniecie w odosobnieniu uznano
za najwyzszy wymiar kary.

Ludzie s istotami spolecznymi i nie mozemy istnie¢ bez kontaktu z in-
nymi. Jeste§my stworzeni z tej samej gliny i natychmiast nawigzujemy
ni¢ porozumienia. To daje nam wyjatkowe mozliwosci. Uczac sie i do-
$wiadczajac rozwoju osobistego oraz sukcesu, nie mozemy nie mieé
wplywu na wszystkich wokél nas. Gdy jednej osobie sie powodzi, w na-
turalny spos6b podnosi to na duchu innych, jednocze$nie dajac inspi-
racje i nadzieje.
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Gdy spojrzysz na wszystkich jak na istoty polaczone ze soba, zdasz sobie
sprawe z tego, ze gdy zaczniesz przyciaga¢ wiecej pieniedzy do swojego
zycia, bedziesz mie¢ mozliwo$¢ powodowania zmian w innych ludziach.
To si6bdmy i ostatni krok do przyciggania pieniedzy — dbanie o swoja
spolecznoéé i o $wiat. To dziala tak samo jak dawanie — ale nie chodzi
tylko o pienigdze. Chodzi o dzielenie sie swoim czasem, wiedzg i tym,
czego sie nauczyleS. Twoj sukees jest wspanialym katalizatorem dla czy-
nienia dobra na $wiecie. Ja caly czas szukam sposobow, w jakie moge
dac co$ od siebie, a jednocze$nie zawigzywaé z ludZmi znaczace wiezi.

Poniewaz przez pewien czas bylem bezdomny, kryzys bezdomno$ci jest
bardzo bliski memu sercu. Wiem, ze to moze przytrafi¢ sie kazdemu,
poniewaz sam tego do$wiadczylem. Chcialem zrobi¢ co$, zeby pomdc.
Nie chcialem po prostu zaoferowac jedzenia czy ubran. Istnieje juz wie-
le organizacji charytatywnych, ktére dbaja o te potrzeby. Chcialem zro-
bi¢ co$, co pomoze i da ludziom ratunek finansowy poprzez uczenie ich
technik i umiejetnoéci dotyczacych tego, jak odnie$¢ finansowy sukces.
Program nosi nazwe Operation YES. YES to skrot od Your Economic
Salvation, czyli Twoje Ekonomiczne Zbawienie; pracuje nad tym pro-
jektem z kilkoma partnerami. Nasza misja to skonczy¢ z bezdomno$cia
i egzekucja mienia.

Iskierka inspiracji odnoénie programu Operation YES pojawila sie tak
samo jak wszystkie inne inspiracje, ktorych doéwiadczylem. A oto hi-
storia. Uslyszalem o stymulujacym pakiecie ekonomicznym, ktory byt
oferowany kilka lat temu. Rzad zdecydowat sie da¢ wszystkim czeki na
300 $ 1600 $. Uslyszalem o tym i pomy§lalem: ,to mite, ale nie spowo-
duje prawdziwej zmiany”. Doszedlem do wniosku, ze wiekszo$¢ ludzi
kupi ubrania, zaptaci rachunek lub nawet sptaci cze$¢ dtugu. Ale to nie
moglo zmieni¢ niczyjego Zycia ani pomoc osiggnac finansowe bezpie-
czenstwo. Siedzac tak, pomys$lalem sobie: ,Wiesz co? Kto§ powinien
zrobi¢ co$, co spowoduje prawdziwa zmiane”. Bylo to dla mnie niczym
uderzenie pioruna. Dlaczego nie ja? Jestem kim§. Wiem wystarczajaco
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duzo na temat tego, jak trudno jest wystartowac od zera. Dlaczego nie
mogtbym czego$ zrobié? Wiec zrobilem.

Doszedlem do wniosku, ze jesli bede mogl nauczyé ludzi podniesé swo-
je poczucie wlasnej wartoéci, wtedy bede mial prawdziwg szanse, zeby
zmieni¢ ich zycie na lepsze. Poczucie wlasnej wartoSci jest wazne, gdy
znajdujesz sie na samym dnie. Czujesz sie jak totalna porazka. Czujesz
sie jak najnizsza, najmniej wazna istota na Swiecie. Ale nie jestes$ nia!
To tylko Twoje postrzeganie i mentalno$¢ wtej chwili. Ci, ktoérzy sa
rownocze$nie bez zlamanego grosza ibezdomni, cierpia podwoéjnie.
Operation YES uczy ludzi, jak odbudowa¢ swoje poczucie wlasnej war-
toéci, zeby odzyskali nadzieje, czuli sie czego$ warci i mogli dokonywac
pozytywnych rzeczy.

Po tym, jak bezdomni odzyskuja swoje poczucie wlasnej wartosci, ucze
ich Prawa Przyciggania i tego, jak moga przyciagnac¢ wszystko, czego
pragna, lacznie z pieniedzmi i mozliwo$ciami. Operation YES pokazuje
ludziom, ze ta podstawowa zasada psychologii moze trwale zmieni¢ ich
zycie, zeby nie musieli sie juz martwié o to, ze zndw mogg skonczy¢ na
ulicy. Mowie im, ze to, na czym sie skupiaja, bedzie sie zwiekszalo lub
rozszerzalo. Oznacza to, ze jesli beda sie skupia¢ na byciu bezdomnymi
i splukanymi, dostang tego wiecej w swoim zyciu. Niestety wiekszo$¢
z tych, ktérzy zyja na ulicy, skupia sie tylko na przetrwaniu.

Aby zauwazy¢ mozliwos$ci, ktore moga poprawi¢ ich zycie, musza my-
§le¢ inaczej, jednocze$nie skupiajac sie na nowym i lepszym zyciu. Mu-
sza uzy¢ Prawa Przyciggania i zobaczy¢ swoj rezultat konicowy, a nie
rzeczywisto$¢ chwili. Musza sie zatrzymacé i pomysle¢, czego pragna. To
wydaje sie oczywiste dla mnie i dla Ciebie, ale jak czesto zwykli ludzie,
ktérzy maja dom, psa, dwa samochody i trojke dzieci poSwiecaja czas
na to, zeby sie zatrzymac i po§wieci¢ chwile na refleksje o swoim zyciu?
JesteSmy stworzeniami, ktére maja swoje przyzwyczajenia i strefy

126




komfortu. Tkwimy w ich granicach, nawet jezeli nasze strefy komfortu
powoduja negatywne efekty. To moze przytrafi¢ sie kazdemu.

Trzeci poziom Operation YES to uczenie bezdomnych przedsiebiorczo-
$ci, a wiec podobnych umiejetnosci, jakie opisalem w tej ksiazce. Moga
by¢ one skuteczne dla kazdego — od prezesa banku po bezdomnego.
Jestem zywym przykladem tego, ze te umiejetnoSci dziataja. Ci, ktorzy
naprawde rozumieja te zasady, wiedza, ze mogg generowa¢ dochody
zrzeczy, ktore kochaja, zamiast probowac¢ wigza¢ koniec z koncem,
smazgc hamburgery albo pakujac dla kogo$ zakupy. Moga ksztaltowaé
swoje wlasne zycie, swoje dochody i juz nigdy od nikogo nie zaleze¢.

Decyduje sie pomaga¢ planecie poprzez pomaganie ludziom, ktorzy sa
naprawde w potrzebie. Ty mozesz wybraé inny sposéb, ale wazne jest,
zeby$ bral udzial w zyciu spotecznosci i swojego Swiata, poniewaz to, co
bedziesz dawal, bedzie do Ciebie wracalo. Emocje dobrej woli i miloSci
dla ludzi, ktérych nie znasz, stworza ogromny strumien tych samych
uczué, ktory bedzie ptynal do Ciebie. To wspaniala rzecz.

Gdy zaczniesz my$le¢ nie tylko o sobie i o tym, czego Ty chcesz, uwol-
nisz swoje zycie z ograniczen, ktére blokowaly jeszcze wieksza ilo$c¢
pieniedzy, ktore byly skierowane do Ciebie. By¢ moze zastanawiasz sie,
dlaczego to ma jakikolwiek wplyw na pieniadze. Pienigdze sa tylko za-
sobem, tak jak mito$¢, troska i dostatek. To nasze wlasne ludzkie prze-
konania oddzielajg idee ludzkiej zyczliwo$ci i dobroczynnosci od pie-
niedzy. Niektorzy sadza, ze pieniadze i czysty altruizm nie moga wspot-
istnie¢. Nie tylko jednak istniejg razem — sa powigzane. Zaso6b pienie-
dzy nie jest czym$ oddzielnym.

Jesli nie obchodza Cie ludzie wokot Ciebie lub traktujesz ich tak, jakby
nic nie znaczyli, powstrzymasz strumien mozliwo$ci. To réwniez doty-
czy Twojego dobrobytu finansowego. Stworzenie narzedzia czynienia
dobra, na ktorym Ci zalezy, jest ostatnim krokiem w kierunku prawdzi-
wego dobrobytu.
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Ty kontrolujesz wszechswiat

Zanim calkowicie pojglem te zasady, cieszylem sie umiarkowanym suk-
cesem. Tak naprawde to, co zapoczatkowalo moja podréz do intensyw-
nego rozwoju osobistego, i to, co mnie motywuje, zeby ja kontynuowac,
to moja ciekawo$¢ tego, jak to sie dzieje, ze niektorzy ludzie sa w stanie
wyj$¢ z negatywnych ibeznadziejnych sytuacji oraz odnie$é¢ sukces,
a innym to sie nie udaje. Przeszedlem dluga droge od zycia na ulicy do
catkiem wygodnego, a jednak nadal nie do konca potrafie wyrazi¢ ani
wyjasnic, jak to sie stalo. To mnie martwilo. Balem sie, ze jesli nie bede
wiedzial, co spowodowalo moéj sukces, moge go stracic.

Teraz oczywiécie wiem, ze powodem, dla ktérego odniostem sukces,
nie rozumiejac tak naprawde Prawa Przyciagania, bylo to, ze rozpraco-
walem je intuicyjnie i uzywalem go pod$wiadomie. Bytem zdetermino-
wany, zeby sprobowaé wszystkiego, wiec szedtem metoda proéb i ble-
doéw, gdzie niektore rzeczy dzialaly, wiec nadal je robilem. Dopiero
p6zniej zrozumialem, ze proszenie, dawanie czy jakiekolwiek inne idee
sg integralng czescig prawdziwego i trwalego sukcesu.

Zrozumialem Ze, gdy skupiam sie na tym, czego naprawde chce, przy-
ciaggam to. Gdy bylem zestresowany lub zmartwiony swoja sytuacja,
ona sie pogarszala. Nie jestem wielbicielem bdlu i cierpienia, wiec robi-
lem to, co dzialalo. Dopiero potem pojalem niesamowita moc, ktora
posiada ludzki umyst. To troche straszne, ze kiedy$ rozporzadzalem ta
moca na chybit trafil. Teraz jestem $wiadom i ta $wiadomos$é pozwala,
aby przeplywala przeze mnie wyzsza forma wiedzy, ktéra pozwala mi
osiagac rzeczy, ktorych nigdy nie mogltbym osiagnac sam z siebie.

Jesli wierzymy, ze co$ istnieje, tak jest. Te stowa naprawde podkreslaja
moc, ktora w Tobie drzemie. To Ty ksztaltujesz §wiat, w ktdrym zyjesz
i masz moc, ktéra pozwala Ci go zmienia¢. Wielu ludzi marnuje te moc
na te same stare mysli i przekonania, ktore przejeli od innych. Zmie-
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nienie samych mysli nie przyniesie oczekiwanych rezultatow. Musisz
podja¢ trafne dzialania. Swiadomo#éé, ze jeste$ polaczony z ogromnym
zrodtem mocy, pokieruje Twoimi dzialaniami. Istnieje pewne $wietne
¢wiczenie, ktore naprawde pokazuje moc Twojego umystu oraz to, jak
nowa mentalno$¢ moze staé sie katalizatorem ogromnych zmian.

Wyobraz sobie, ze jeste§ w ciemnym pokoju, w ktorym znajduje sie
wszystko, czego potrzebujesz. Pokoj jest calkowicie ciemny, co unie-
mozliwia Ci siegniecie po to, czego pragniesz. Kto§ powiedzial Ci, ze
pokdj ma Swiatla, wiec instynktownie macasz Sciany, gdzie jeste$ przy-
zwyczajony, ze znajduje sie wlacznik.

Przez wiele godzin przesuwasz rekami w gore i w do6t po Scianach, jak
najdalej tylko potrafisz siegna¢, az bola Cie ramiona. Jeste$ juz gotow,
zeby sie podda¢ w swoich poszukiwaniach, ale kontynuujesz, poniewaz
jeste$ zdeterminowany, zeby znalez¢ wlacznik. Chcesz cieszy¢ sie do-
brami, ktére na Ciebie czekaja, wiec nie przerywasz poszukiwan, po-
niewaz wiesz, ze w koncu znajdziesz sposob na to, zeby wlaczyc¢ Swiatlo.

Po tym, jak jeszcze przez jaki$ czas szukasz, robisz sobie przerwe na
odpoczynek. Zastanawiasz sie, gdzie moze by¢ wilgcznik. ,,On musi tu
by¢ ija go znajde” — mowisz sam do siebie i znéw przesuwasz rekami
po $cianach, pomimo ze jeste$ pewien, ze zbadate$ juz kazdy centymetr
Sciany w swoim zasiegu. Tym razem Twoje mysli i ruchy nie sa juz tak
napiete, cho¢ jeste$§ rownie zdeterminowany. Gdy przesuwasz wolno
rekami w gore i w dot, w Twoim umysle zapala sie zarowka, ze wlacz-
nik by¢ moze wcale nie znajduje sie na $cianie. Przerywasz na chwile.
Zaraz pojawia sie mys$l, ze wlacznik moze by¢ w podlodze. Ale rozum
sie wlacza i podpowiada: ,Niemozliwie. Kt6z styszal o tym, zeby wilacz-
nik §wiatla byl zamontowany w podlodze!”.

~Ale,” odzywa sie sugestia, ,czemu by nie sprobowac? Zbadale$ juz
wszystkie miejsca, gdzie my$lale$, ze moze by¢. A niech tam, sprébuj
na podlodze”.
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Badasz wiec stopa podloge w nadziei, ze znajdziesz co$, co przypomina
wlacznik §wiatla. Twoje palce natychmiast trafiajg na nieznany obiekt.
Dotykasz dlonig czego$, co przypomina przycisk, ale zadne $wiatlo sie
nie pojawia. Jeste$ jednak pewien, ze udalo Ci sie zlokalizowaé wlacznik.

Zatrzymaj sie i zapytaj siebie: ,Jak to dziala? Nie da sie tego wcisnac”.
Odpowiedz przychodzi z glebi Ciebie, jak wypowiedziane stowo. ,Na
boki”. Ruszasz wlacznikiem na boki, a pok6j zalewa fala §wiatla. Twoja
rado$c¢ z odnalezienia reagujacej inteligencji wewnatrz siebie nie da sie
wyrazi¢ stlowami. Jest to rado$¢ serca, ktora wielu innych ludzi czulo
w réznych momentach.

Ta historia odzwierciedla to, w jaki sposob trzymanie sie odpowiednie-
go nastawienia umystowego moze pomoéc Ci osiagnaé swoje cele. Na
poczatku siegasz po to, co znasz, a odpowiedzi nie widac. Jest to mo-
ment, w ktérym zaczynasz szukaé i otwiera¢ sie na inne pomysly. Na-
wet gdy napotykasz przeszkody i czujesz sie sfrustrowany, wcigz szu-
kasz odpowiedzi. Odpowiedz przychodzi do Ciebie pozornie znikad, ale
to kosmiczna inteligencja pomaga Ci osiagnaé¢ swoje cele i daje Ci od-
powiedzi. To dlatego, ze pozostale$ skoncentrowany na swoim celu.

A teraz wyobraz sobie siebie w tym samym pokoju, w tych samych wa-
runkach. Po kilku probach poruszania sie po omacku w ciemno$ci, czu-
jesz sie zmeczony, troche zniechecony i myslisz sobie: ,I na co mi to?
W tym pokoju moze by¢ wlacznik i w tym pokoju moze znajdowac sie
wszystko, czego potrzebuje, ale rowniez moze tak wcale nie by¢”. Jed-
nak co$ nieokre$lonego w glebi Ciebie przekonuje Cie, ze w pokoju jest
nie tylko $wiatlo, ale rowniez rzeczy, ktore lubisz i ktérych pragniesz.
Moéwisz: ,,Coz, jesli tam znajduje sie wszystko, co lubie, jaka szkoda, ze
nie moge odnalez¢ wlacznika! Ciekawe, dlaczego $wiatlo sie jeszcze dla
mnie wlaczylo”.

Jest to typowa reakcja wielu ludzi. Moéwia oni: ,, To nie moja wina, to
ten pokrecony $wiat, w ktérym zyjemy! To wina rodziny, mojego szefa,
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prezydenta ija nic nie moge na to poradzi¢”. Winia wszystkich
i wszystko, podczas gdy maja mozliwo$¢ pokona¢ trudnosci — nie chca
jednak zrozumie¢, ze juz posiadajg te sile.

Gdy zrozumiesz juz, ze istnieje kosmiczna inteligencja, ktéra moze
ibedzie na Ciebie reagowaé, zrozumiesz rowniez swoja odpowiedzial-
noé¢, zeby jej uzywac. Tak samo jak w przypadku ciemnego pokoju,
gdy musiale$ znalez¢ odpowiedz. Nawet gdy nie miale$ pojecia, dlacze-
go co$ nie dzialalo albo ze moze dziala¢. Musisz wciaz probowaé i cze-
kac, az pojawi sie iskierka intuicyjnej inteligencji.

Wytrwatosé woli

Nie mozesz sie nigdy poddawa¢. Codziennie spotykam ludzi, ktérzy maja
niemal wytatuowane na czole ,,PODDAJE SIE”. To tak jakby zdecydowa-
li sie, ze poswieca X wysitku na jaki§ nowy pomyst i ani troche wiecej.
Moga zdecydowad, ze zamiast 100% wysitku, dadzg z siebie 95%, ale za-
zwyczaj jest to blizej 30 czy 40%. Nie chca sie tak naprawde zaangazo-
wacé, wiec kiedy ponosza porazke, maja juz gotowa wymodwke. Potrafia
sie zdystansowa¢ od emocjonalnego przywigzania do rezultatu.

Wszyscy miewamy gorsze chwile lub nasze osobiste ,kryzysy wiary”.
Wytrwaloé¢ to umiejetno$é kontynuowania dzialania i utrzymywania
danego spojrzenia na sprawy bez wzgledu na nasze uczucia. Brniesz
dalej, pomimo ze masz ochote sie poddaé. Gdy gracujesz, zeby osia-
gnac jakikolwiek wielki cel, normalne jest to, ze Twoja motywacja ma
swoje wzloty i upadki, niczym fale obmywajace brzeg plazy.

Czasami bedziesz czul sie zmotywowany; czasami nie. Ale to Twoje
dzialania doprowadza do rezultatow. Wytrwalo§¢ pomaga Ci podejmo-
wa¢ trafne dzialania, nawet wtedy, gdy nie czujesz sie zmotywowany.
Z czasem wytrwalo$¢ poprawi Twoja motywacje, a zadanie, ktére przed
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sobg masz, stanie sie niemal jak puzzle, ktére trzeba ulozy¢. To tak
samo jakby probowac znalez¢ wlacznik §wiatta. Wytrwalosé, ktéra kaze
szuka¢ dalej i mySle¢ o innych mozliwo$ciach, zmotywuje Cie az do
granic. Jesli bedziesz podejmowal dzialania wynikajace z inspiracji,
w koncu zobaczysz wyniki. Wyniki beda Cie dalej motywowaé. Na przy-
klad mozesz poczué sie o wiele bardziej podekscytowany przyciaga-
niem pieniedzy, gdy po6jdziesz do skrzynki na listy i znajdziesz czek,
ktorego sie nie spodziewales.

Wrytrwaloéé nie oznacza, ze masz $lepo brnaé przed siebie bez wzgledu
na wszystko. Musisz chcie¢ rowniez zrobi¢ krok w tyl, ocenié¢ swoje po-
stepy izosta¢ na $ciezce prowadzacej do Twoich celow. Wytrwalosé
oznacza, ze musisz szuka¢ odpowiedzi oraz ciezko i zawziecie pracowac
nad spelianiem swoich marzen. Wytrwalo§¢ to nie up6r i moze byé
trudno to pojaé. Wielu ludzi zostalo wychowanych na zasadzie, ze jesli
raz juz ustali sie cel, powinno sie go trzymac bez wzgledu na wszystko.
To wlasnie dlatego ludzie kontynuuja prace, ktorej nie znosza, przez
lata zyja w miejscu, na ktérym im nie zalezy i spedzaja czas z ludZmi,
ktorych nie lubig. Zyja w poczuciu winy — nie wytrwaloéci.

W miare rozwijania sie, Twoje marzenia i pragnienia beda sie zmie-
niac¢. Beda sie rozwija¢ i zmienia¢ w co$, czego nawet nie jeste$§ w sta-
nie sobie wyobrazi¢. Gdy studiowalem na uniwersytecie Kent State,
zeby zostaé dziennikarzem, nie wyobrazalem sobie, Ze kilka dekad p6z-
niej bede moéwil do audytorium skladajacego sie z ponad 17 000 0s6b
w Limie, w Peru lub ze bede wspinaé sie na gore, gdzie znajduje sie
Machu Picchu — ale to sie stato.

Jedli chodzi o Peru, pojechalem tam ze wzgledu na dwoch mtodych
przedsiebiorcow — Raula i Hugo. Ci mezczyzni zyja w kraju trzeciego
Swiata, ale ich marzenia sg WIELKIE. Chcieli, zebym przeméwil do ich
kraju. Na poczatku ich celem bylo, zebym przeméwil do 35 000 oséb
i spotkal sie z prezydentem Peru. Rzeczy sie zmieniaja, gdy marzenia
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postepuja do przodu. Zamiast moéwienia do 35 000 oséb, moéwilem do
17 000. Zamiast spotka¢ sie z prezydentem Peru, spotkalem sie z re-
porterami telewizyjnymi, ktérzy zrobili mi promocje w calym kraju.
Raul i Hugo trzymali sie swojej wizji, a jednocze$nie podjeli dzialania
pod wplywem inspiracji i dopasowywali scenariusz wydarzenia do no-
wych informacji, ktore do nich docieraly. Spotkanie z nimi bylo ekscy-
tujace. A méwienie do thumu, ktéry udalo im sie zebraé¢, bylo jednym
z najwazniejszych wydarzen w moim zyciu. Oczekuje, ze czekaja mnie
jeszcze wspanialsze rzeczy.

Moje marzenia sie rozwijaly i zmienialy i z Twoimi marzeniami bedzie
tak samo. Nie mozesz stwierdzi¢ z cala pewno$cig, ze cele, ktore ustalisz
sobie dzisiaj, za rok beda tymi samymi celami. Aby zrobi¢ miejsce dla
nowych celow, musimy zlikwidowaé lub doprowadzi¢ do konca stare.
Czasami najdzie Cie chwila natchnienia, ktéra zrobi na Tobie takie wra-
zenie lub bedzie tak inspirujaca, ze nie bedzie mowy o tym, zeby wraca¢
do starego celu i go konczy¢. Czasami trzeba bedzie je porzuci¢ ukonczo-
ne tylko w polowie. Zawsze bylo to dla mnie mato komfortowe uczucie,
ale wiem, ze trzeba podaza¢ za intuicja i natchnieniem. Porzué zasade, ze
musisz konczyé wszystko, co zaczynasz, poniewaz czasami zauwazysz
w polowie, ze dany pomyst prowadzi do jeszcze lepszego pomyshu. Idz
tropem intuicji, a ona wskaze Ci, jak rozpoznaé prawdziwa $ciezke.

Gdy poznalem Marka, pisat on do szuflady. Pracowal w miejscowej fir-
mie ksiegowej i marzyl o opublikowaniu ksigzki, ktéra miala pomoc
mlodym studentom z college'u pozna¢ podstawowe zasady finansow.
Pracowal nad nia z przerwami przez lata i wszyscy wokol niego wie-
dzieli, ze pracuje nad ta ksiazka od wiekdw i watpili, czy ja kiedykol-
wiek ukonczy. W koncu do jego biura wkroczyt zarzadca college'u. Po
tym, jak chwile porozmawiali, rozmowa skierowala sie na to, jak wielka
jest potrzeba nauczania mlodych ludzi, jak sie obchodzi¢ z pieniedzmi.
Mark powiedzial zarzadcy, ze wlasnie pisze na ten temat ksiazke. Za-
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rzadca zapytal, czy Mark bylby zainteresowany praca nad ksigzka w ze-
spole i byciem wspotautorem ksigzki.

Mark musial podjaé decyzje. Czy odlozy¢ swoje marzenie na bok, czy
tez moze skorzysta¢ z szansy. Po chwili namystu Mark zdecydowal sie
na zostanie wspotautorem ksiazki i uznal, ze jest to dobra decyzja. Rok
pozniej ksiazka zostala opublikowana i dzieki wsparciu wspoétautora
Marka oraz uniwersytetu, dla ktérego pracowal, odniosla sukces. Mark
wkrotce zaczal dawaé wyklady oraz naucza¢ miodych ludzi tego, co
bylo jego pasja — byla to szansa, ktéra mogla sie marnowa¢ i znikna¢,
gdyby nie wykazal woli zmiany swojego marzenia.

Dzisiaj stawiam sobie bardzo duze cele. Chce dostac¢ wszystko, co jest
do dostania. Czy to oznacza, ze obieram pewna Sciezke, a gdy tylko po-
jawi sie szansa, przeskakuje na nastepng? Tak! Mam wiele réznych po-
mystow, ktore przychodza mi do glowy, a na mojej drodze pojawia sie
wiele szans. Kiedy$ mialem problem w zdecydowaniu, ktéra Sciezke
powinienem wybraé. Miewalem ,przeczucia”, ktore zdarzaja sie wielu
ludziom, ale p6zniej probowalem mysle¢ ,logicznie”. Nie musze chyba
dodawac, ze spedzilem wiele godzin na rzeczach, ktore byly strata cza-
su. Uczylem sie na do$wiadczeniach.

Dzisiaj ufam swojej intuicji. Czasami jest to emocjonalna wiez z jakim$
pomystem albo tylko przeczucie dotyczace czyjego$ potencjalu. Co-
dziennie rozmawiam z innymi liderami rozwoju osobistego. Z kilkoma
z nich bede kiedys$ pracowal. Tak podpowiada mi intuicja. Z czasem Ty
roOwniez rozwiniesz u siebie umiejetno$¢ rozpoznawania, ktére mozli-
wosci wybieraé, a ktore odrzucac.

134




Badz inspiracja dla innych

Weciaz czytam na temat inspirujacych postaci. Lubie, gdy co$ mnie in-
spiruje i chce by¢ inspiracja dla innych. Jest to jeden z gtéownych sposo-
bow, aby pomoc zmienié na lepsze zycie ludzi, ktérych nie znasz. Wszy-
scy mamy osoby, ktore sg dla nas natchnieniem. Ale jak Ty mozesz in-
spirowac innych? Myéle, ze pierwszy sposob to by¢ dobrym wzorem do
nasladowania. Ludzie bardziej beda patrze¢ na to, co robisz, niz shu-
chaé tego, co opowiadasz, ze masz zamiar zrobié. Zeby wiec by¢ dla lu-
dzi natchnieniem, musisz robié¢ to, co moéwisz, ze masz zamiar zrobic.
To smutne, ale czasami prawdziwe, ze im wiekszy sukces czlowiek od-
nosi, tym wiecej bedzie sie niespodziewanie pojawialo ludzi, ktérzy
beda chcieli mu zaszkodzi¢. To nie powinno Cie rozpraszaé¢. Dopoki be-
dziesz wierny swoim zasadom, bedziesz im na kazdym kroku udowad-
nial, ze sie mylag. Dokonujac postepéw, bedziesz przyciagal do siebie
i swojego sukcesu coraz wiecej wspierajacych oséb.

Slyszalem (a nawet sam to powtarzalem!), ze ludzi nie obchodzi to, co
wiesz, dopoki oni nie wiedzg, jak bardzo Ci zalezy. Nie mozesz wysko-
czy¢ jak filip z konopi i moéwié ludziom, co maja robié, jak maja to robié
i oczekiwac, ze beda tego stuchac. Wida¢é to dzisiaj w klasach w liceum.
Dzieciakom nie imponuja kwalifikacje ani nagrody. Chca wiedzieé, czy
Ci na nich zalezy. Dopoki nie pokazesz, ze Ci zalezy, nie beda sie ani
troche stuchaé. Doroéli sg tacy sami. Po$wieé czas, zeby nawigzaé oso-
bistg wiez z ludzmi, zanim zaoferujesz im jaka$ rade. Zadawaj pytania
i badz szczerze zainteresowany.

Kazdy przechodzi trudne okresy. Widziale§ pewnie ludzi, ktorzy nie
chcieli przyznaé, ze mieli kiedykolwiek zly dzien. Nie badz jednym
z nich. Dodawaj otuchy tym, ktérzy potrzebuja cieplego stowa, niewaz-
ne, jak trudna moze by¢ ich sytuacja. Nie bdj sie dzieli¢ swoimi trudny-
mi wspomnieniami czy do$wiadczeniami. Ci, ktérzy borykaja sie
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z trudno$ciami, czesto czuja sie osamotnieni. Maja wrazenie, ze nikt
nigdy nie byl w podobnie trudnej sytuacji. Daj im do zrozumienia, ze
nie sg sami.

Autorzy ksiazek czesto mowia o ,napelianiu studni”. Odnosi sie to do
tego, ze nie mozna by¢ inspiracja dla innych, dopoki samemu sie jej nie
doéwiadczy. Czytam wiele inspirujacych historii, blogéw, oglagdam in-
spirujace filmy i programy, zeby otrzymaé natchnienie ije zatrzymac.
Szukaj ludzi, pomystow, otoczenia i wiedzy, ktore stanowia dla Ciebie
inspiracje i motywacje.

Bardzo wazne jest to, zebys byl Swietny w komunikowaniu sie z ludzmi,
zeby$ mogl przekazac swoje przestanie innym. Stuchaj tego, jak mowisz
oraz analizuj to, co méwisz do ludzi. Po§wiecilem mnoéstwo czasu i pie-
niedzy, ze poprawi¢ swoje umiejetnoéci komunikacyjne.

Zawsze poszerzaj swoja wiedze. Nikt nie wie wszystkiego. Uczenie sie
i rozwijanie jest wazna czeScia stawania sie osoba, ktora chcesz sie stac.
Uczenie sie od innych jest kluczowe, wiec stuchaj nagran z seminariow
lub bierz udzial w spotkaniach na zywo. Zdobywaj ksiazki i je czytaj.
Nie odkladaj ich tylko na stosik ,,do przeczytania” (znam te sztuczke!).
Naprawde czytaj, staraj sie zrozumie¢ i dzialaj.

Lubie stawiaé¢ przed ludZzmi wyzwania. Jest to zobowiazanie, ktore
traktuje bardzo serio. Nie oznacza to, ze jestem nastawiony na kon-
frontacje. Po prostu stawiam przed ludZmi wyzwania, zeby wspieli sie
na nastepny szczebel. Stad otrzymalem przezwisko ,Mr. Fire” [Pan
Ogien — przyp. thum.]! Kolega powiedzial mi, ze zawsze wzniecam pod
ludZzmi ,pozary”, zeby pchngé ich w strone spelniania swoich marzen.
A teraz jestem tu, zeby i Ciebie zapalic.

Lubie zadawa¢ ludziom trudne pytania dotyczace tego, co zamierzaja
zrobi¢, zeby spehic swoje marzenia. Chce rowniez wiedzie¢, dlaczego to
robig. Robie to w kazdej ksigzce i programie, ktory tworze. Czasami, gdy
jestem naprawde zmeczony lub wyczerpany, zdarza sie, ze usiade obok

136




kogo$ w samolocie i nie zamienie z nim slowa. Wtedy zazwyczaj prze-
chodzi mi przez mysl, ze by¢ moze dostalem to miejsce, poniewaz osoba
obok mnie potrzebuje uslysze¢ te pytania i poszerzy¢é swoje horyzonty
myS$lowe. Gdy pojawia sie taka my$l, zagaduje.

Pamietaj, sioddmym i ostatnim krokiem do przyciggania pieniedzy jest
dbanie o spolecznos$¢ i §wiat jako caloéc. Zawsze chce by¢ osobg, ktora

jest natchnieniem dla innych, ktorej zalezy i ktéra moze co$ zmienic.
Ty tez mozesz to robié.

A teraz zbierzmy wszystkie siedem krokéw razem, zeby$ mogl zaczac
juz teraz przyciaga¢ do siebie pienigdze.

KROK 7: Pomagaj swojej spotecznosci

I swojemu swiatu

Prawdy i gotowe rozwigzania

. Siédmy i ostatni krok do przyciggania pieniedzy polega na tym,
zeby zalezalo Ci na Twojej spolecznosci i §wiecie jako calo$ci.

. Emocje dobrej woli i milos¢ do ludzi, ktorych nawet nie znasz,
stwarzaja ogromny strumien tych samych uczu¢ w Twoim kierun-
ku.

Ksztaltujesz $wiat, w ktorym zyjesz i masz moc, zeby go zmieniac.
Aby osiagnac to, czego w zyciu pragniesz, musisz postanowi¢ nig-
dy sie nie poddawac.

. To nie Twoja motywacja stworzy rezultaty — to Twoje kierowane
inspiracja dzialania.
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W miare jak bedziesz sie rozwijal, Twoje marzenia i pragnienia
beda sie zmienia¢ — nie boj sie skorzysta¢ z nowych mozliwosci,
ktore stanowia dla Ciebie inspiracje.

Aby by¢ zroédlem inspiracji dla innych, sam musisz jej do$wiadczy¢.

Podejmij kroki

Wypisz idee lub ruchy, na ktorych Ci zalezy.

Znajdz sposob, zeby wesprze¢ jedng z tych idei lub ruchow.
Napisz na kartce imie osoby, o ktorej wiesz, ze potrzebuje pomocy.
Znajdz sposo6b, zeby pomoc tej osobie.
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Wolnosé zycia!

Skupianie sie w zyciu tylko na tym, zeby zarobi¢ kilka dolaréw,
pokazuje pewnq ubogosé ambicji. To wymaganie od siebie zbyt mato.
Dopiero wtedy, gdy poczujesz zwiqzek z czyms$ wiekszym niz Ty sam,

zrealizujesz swoj prawdziwy potencjal.
Barack Obama

Gdyby$ wygral na loterii, powiedzmy 37 milionéw dolaréw, co by$ zrobil?

Tak, kupilby$ sobie bajerancki samochéd (albo dwa), duzy dom (albo
dwa) ipojechat na egzotyczne wakacje dookota §wiata (moze nawet
dwa razy).

Ale po tym — gdy zwiedzisz juz $§wiat i kupisz tyle lodow, ile jestes tylko
w stanie zjeS¢ — co zrobisz potem?

Ci, ktérzy osiagneli swoje cele, moga zy¢ zyciem, o ktoérego istnieniu
wiekszo$¢ ludzi nawet nie ma pojecia. Nie ma dla nich granic krajow,
moga poruszaé sie po calym $wiecie bez finansowych ograniczen i bez
ograniczen nakladanych przez innych ludzi. Ostateczna wolno$¢ to nigdy
sie nie martwi¢, skad przychodza pieniadze. Po prostu plyna do Ciebie.

Czasami zdarza sie, ze mozemy przelotnie rzuci¢ okiem na takie zycie,
gdy widzimy podrézujace po $wiecie gwiazdy. Jednak wiekszo$c z tych,
ktorzy zyja prawdziwie wolnym zyciem, nie przypomina celebrytow.
Zamiast tego s3 to ludzie cisi inierzucajacy sie woczy. Osiagneli
wszystko, o czym kiedykolwiek marzyli, a teraz spedzaja czas, cieszac
sie wszystkimi aspektami §wiata, w ktérym zyjemy i pomagajac milio-
nom ludzi na $wiecie.
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Strach i niepewno$¢, jakg odczuwa wielu ludzi, nijak sie ma do ich
strumienia dochodéw. W czasie kazdej recesji, ktora dotknela Stany
Zjednoczone, powstawaly fortuny. Zblizajac sie za$ do ciagle rosnacej
Swiatowej gospodarki, widzimy, ze pojawiaja sie nowi przedsiebiorcy,
ktoérzy szukaja mozliwoSci — niewazne, skad one plyna. Dawne czasy,
gdy ludzie mogli przyciagaé¢ dochody tylko w swojej okolicy, juz dawno
minely. Teraz $wiat stoi dla nas otworem (dla mnie i dla Ciebie), Inter-
net polaczyl nas, ludzi na calym $wiecie, tworzac nieskonczona ilos$¢
twoérczych mozliwosci.

Zasady, ktore opisalem w tej ksiazce, sprawia, ze wystrzelisz niczym ra-
kieta w strone tego typu zycia. A wszystko zaczyna sie od Twojego my-
§lenia. Musisz zdecydowac, na jakim etapie mySlenia teraz jeste$. Czy
Twoje ograniczajace przekonania stoja Ci na drodze? Skad sie wziely
i w jaki sposob na Ciebie wplywaja?

Gdy czytam ksigzke lub slucham nagrania, ktére naprawde do mnie
trafia, posSwiecam kilka minut na to, zeby naprawde przemyslec, co
moOwi autor. Zrob to teraz. Czy cheesz pozby¢ sie emocji, ktore wigzesz
z pieniedzmi? Czy jeste$ gotow zapomnieé o tym, co to o Tobie mowi?
Porzué to za soba teraz. Zacznij od poczatku izdecyduj sie podazaé
krokami, ktére Ci przedstawilem, tak aby$§ moégl otrzymaé bogactwo
i satysfakcje finansowa, ktore na Ciebie czekaja.

Zacznij od swojego my$lenia. Badz §wiadom tych wszystkich negatyw-
nych rzeczy, w ktorych jeste§ zanurzony na co dzien. Pochodza one
z filmbéw, rozmodw, gazet i od negatywnych os6b. Zrob sobie przerwe od
cigglego naplywu przygnebiajacych wiadomosci i napelnij swdj umyst
pozytywnymi, podnoszacymi na duchu ideami. Zwracaj uwage na
trzech zlodziei i badz §wiadom tego, jak stare przekonania okradaja Cie
z Twojej przyszlosci.

Wszystkim sie wydaje, ze rozumieja pieniadze. Tak naprawde rozumie je
niewielu. Rownie tatwo mozesz wej$¢ w strumien bogactwa i dobrobytu,

140




jak z niego wyjé¢. Istnieje réznica pomiedzy cudownym zyciem, gdzie
przyciagasz tyle pieniedzy, ile potrzebujesz, a nawet wiecej. Zawsze pa-
mietaj o tym, Ze mozesz wej$¢ w strumien w kazdym momencie, jesli tyl-
ko chcesz. Nie ma magicznej recepty ani kregu wtajemniczonych. Czlon-
kostwo jest otwarte dla wszystkich, ktorzy chea dolaczy¢!

Pamietam, jak mdj przyjaciel pytal bogatego czlowieka, jak ten czul sie
wobec podejmowania ryzyka w biznesie. Bogaty czlowiek odpowie-
dzial: ,nie podejmuje ryzyka”. Dalej wytlumaczyl, ze wie, ze pieniadze
sq jak rzeka. On po prostu idzie do rzeki i napelnia swoje wiaderko. Je-
§li zdarzy mu sie rozla¢ — czyli straci¢ troche pieniedzy — po prostu
wraca do rzeki ina nowo napelnia wiaderko. Gdzie jest ta rzeka?
W jego UMYSLE.

Prosze, nie zapominaj o tym, zeby dawaé. Oddawaj 10% swojego do-
chodu, a p6zniej zrob krok dalej i oddaj wiecej, niz kiedykolwiek dales.
Otworz drzwi szeroko, aby rozpoczac przepltyw i cyrkulacje pieniedzy
w swoim zyciu. Nie zapominaj, ze bedziesz otrzymywat proporcjonal-
nie do tego, co dajesz — wiec dawaj duzo!

Nigdy nie pozbawiaj sie rzeczy, ktorych chcesz, z powodu strachu lub
poczucia winy. Kup nowy samochdd lub bajerancka zapalniczke, jesli
wolisz! (Ale nie popadnij w dlugi ani nie nadwyrez swoich kart kredy-
towych.) Zyciem nalezy sie cieszy¢ na kazdym etapie, nawet jesli nie
masz miliona dolar6w w banku. Bez wzgledu na to, w jakim punkcie sie
znajdujesz finansowo, to, w jaki sposéb wydajesz pienigdze teraz, znaj-
dzie odbicie w tym, co przyjdzie do Ciebie p6zniej. I pomimo ze jedno-
cze$nie jeste§ odpowiedzialny za to, zeby wygrzebaé sie z klopotow,
w ktorych sie znalazle$, Twoje podejscie oraz sposéb, w jaki wydajesz
pieniadze, zdecyduje o tym, co do siebie przyciagniesz. Wydawaj pie-
niadze na rzeczy, ktore daja Ci przyjemnos¢ i budza pozytywne emocje,
podczas gdy Ty porzadkujesz swoje finanse.
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Proszenie o pomoc ozywi Twoje marzenia. Nie wahaj sie prosi¢ o po-
moc w czasie swojej podrozy. Pro§ swoich mentoréw, a takze tych, kto-
rzy osiagneli to, co Ty chcesz osiagna¢. Grupa mastermind jest wspa-
nialym sposobem, zeby otrzymac wsparcie oraz pomysty, ktérych po-
trzebujesz, atakze zeby wystartowaé ze swoimi nowymi pomystami
i przedsiewzieciami. Kazdy pragnie zaszczytu bycia poproszonym o po-
moc, wiec nie powstrzymuj sie i nie proébuj wszystkiego robi¢ samo-
dzielnie. Uda Ci sie osiagnaé o wiele wiecej i w krotszym czasie, jesli
przyjmiesz pomoc od innych. Proszenie pierwiastka boskiego, Boga czy
Wszech$wiata to rowniez wspanialy sposéb na zwiekszenie finanso-
wych przeplywoéw. To przynosi emocjonalng ulge i otwiera umyst na
nowe, rozne mozliwosci.

Gdy okreélisz juz swoje cele, kazdego dnia po$wieé czas, zeby je Nevil-
lowaé. Wyobraz sobie, jak to bedzie, gdy osiagniesz kazdy znich
i stworz emocjonalng wiez. Utrzymuj te wiez w swoim umysle i poczuj
emocje. Ten pozytywny wybuch emocji przySpiesza proces. Im silniej-
sza bedzie Twoja wiez z efektem konicowym, tym wieksza bedzie Twoja
koncentracja, motywacja i kreatywnos$¢ w osigganiu tego celu. Gdy my-
§lisz o swoich celach, mys§l jak przedsiebiorca. Dostrzegaj opcje, ktore
sa wokot Ciebie, zeby stworzy¢ lub zwiekszy¢ naplyw pieniedzy.

JesteSmy istotami spolecznymi, ktore potrzebuja kontaktu, wsparcia
oraz troski innych oséb. Gdy bedziesz sie rozwijal, bedziesz mial mozli-
wo$¢ podnie$¢ na duchu ludzi wokot siebie poprzez dzielenie sie swo-
imi do$wiadczeniami iidealami. Nie przegap tej szansy niesienia po-
mocy tym, ktorzy jej najbardziej potrzebuja. Pamietaj, ze Tobie tez ktos$
pomogl. To przeniesie przeplyw pieniedzy na najwyzszy poziom i po-
zwoli Ci mieé¢ pozytywny wplyw na $wiat.
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Trwaj we wdziecznosci

Kazdego dnia poswiecam czas, zeby wyrazi¢ wdziecznos¢ za dary
i mozliwosci, ktoére otrzymuje. Wyrazanie wdzieczno$ci oznacza uwal-
nianie ogromnych emocji, ktére wysylasz do wszech§wiata. Jak juz mo-
wilem, im silniejsze emocje do czego$§ przywiazujesz, tym wieksze
prawdopodobienstwo, ze zostaniesz tym hojnie obdarzony.

Ksiazki takie jak Mysl i boga¢ sie Napoleona Hilla czy As a Man Thin-
keth Jamesa Allena oraz The Science of Getting Rich Wallace'a D. Wat-
tlesa sg wspanialymi przykladami dziel, ktére podkreslaja znaczenie
wdziecznoéci. Ludzie, ktorzy odnosza najwieksze sukcesy, bez przerwy
wyrazaja swoje unizone i szczere podziekowania.

Warto$¢é wdziecznoéci nie istnieje tylko po to, zeby otrzymac wiecej
w przyszloSci. Bez wdzieczno$ci nie unikniesz niezadowolenia z rzeczy.
Z chwila, gdy pozwolisz swojemu umyslowi odczuwaé niezadowolenie
z obecnego stanu rzeczy, stracisz grunt pod nogami i wrocisz do swoich
starych nawykow. Jeéli bedziesz skupial swoja uwage na negatywnych
okoliczno$ciach w swoim zyciu, to skupienie powstrzyma naplyw pie-
niedzy iinnych dobrych rzeczy, ktére moga Ci pomédc. To moze byé
bledne kolo. Trwanie w nastawieniu pelnym wdziecznosci pozwala Ci
zachowac pogode ducha.

Przyciaggamy to, na czym sie skupiamy. Skupiaj sie na pozytywnych
rzeczach ibadZz wdzieczny. Spotkajg Cie jeszcze wspanialsze ilepsze
rzeczy. Gdy rozwodzisz sie nad negatywnym, zlym lub na najgorszym
scenariuszu, wysylasz negatywna energie i bedziesz wcigz przyciggac
negatywne rzeczy. Z drugiej za$ strony, jesli bedziesz sie skupia¢ na po-
zytywach w swoim zyciu i bedziesz wyrazaé szczera wdzieczno$c, be-
dziesz przyciggaé lepsze rzeczy. Jest to niezmienne, trwale prawo ist-
nienia, ktoére dziala caly czas. Nie mozna tego spauzowac, zatrzymac
ani przewingé. Mozesz sta¢ sie §wiadomy mocy, jaka niesie za sobg
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wdzieczno$c¢ i uzywac jej dla swojej osobistej korzysci. Mozesz tez ne-
gowac jej istnienie, dziala¢ wbrew niej, co przyniesie negatywne skutki.

Musimy koniecznie, celowo i umyslnie wytworzy¢ w sobie nawyk bycia
Swiadomym i wdziecznym za kazda dobra rzecz, ktoéra sie nam przytra-
fia. Nastepnie musimy caly czas wyraza¢ wdziecznos¢. Podobno Albert
Einstein moéwil ,,dziekuje” do swoich poprzednikow i wszech$wiata set-
ki razy dziennie, poniewaz rozpoznawal inspirujace itworcze mysli,
ktore przychodzily do niego kazdego dnia. Einstein rozumial moc i ko-
rzySci, ktore plyna z wdzieczno$ci. Mozesz uzywacé tej mocy, zeby wy-
pehié pozytywnymi emocjami kazdy dzien.

Wyrazaj wdzieczno$¢ za wszystko, co spotkalo Cie w zyciu. Powiniene$
by¢ wdzieczny nawet za trudne okresy, negatywne wydarzenia i pecho-
we dni. Dlaczego? Poniewaz stanowily one lekcje (duze i male), z kt6-
rych co$ wyniosles.

Oprocz bycia wdziecznym za to, co masz teraz, mozesz rowniez dzieko-
wa¢ za to, co Cie spotka w przyszloSci. Nazywam to ,Dziekowaniem
Naprzod”. ,,Dziekowanie Naprzod” oznacza bycie wdziecznym z gory za
co$, tak jakby$ juz to mial, zanim to sie pojawi. Jest to Nevillowanie
wdziecznosci!

Badania naukowe wcigz udowadniajg, ze istotne osiggniecia pojawiaja
sie po zaledwie 30 dniach Nevillowania (czyli wizualizowania poprzez
odczuwanie efektu koncowego) celu, wydarzenia czy materialnej rze-
czy. Zatrzymaj sie na chwile i pomys$l, co robile$ przez ostatnie 30 dni?
Czy ten czas mingl Ci w mgnieniu oka? A teraz chce, zeby$ wyobrazil
sobie swdj cel na przestrzeni kolejnych 30 dni i zobaczyl, jak zmieni on
Twoje zycie.

Wyrazaj wdzieczno$¢ rano, czesto nawet zanim wstaniesz z 6zka, pod-
czas dnia i po tym, jak polozysz sie spaé. Wszystko to wprowadzi zmia-
ne w energii, ktéra wysylasz, a co wazniejsze — w energii, ktéra przy-
ciggasz. Nie jest to skomplikowany ani trudny proces, ani nie powinien
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przypomina¢ pracy. Lubie czu¢ wdzieczno$¢ kazdego wieczoru, gdy je-
stem w wannie. Tak naprawde nie ma znaczenia, kiedy, gdzie ani jak to
robisz — wazne jest po prostu to, ze to robisz.

Jedli nie jeste$ przyzwyczajony do wyrazania wdziecznoS$ci, by¢ moze
bedziesz musial dopasowac swdj plan dnia do tego, zeby wygospodaro-
wa¢ kilka minut, zeby to robi¢. By¢ moze nawet bedziesz potrzebowat
przyczepi¢ sobie karteczke z przypomnieniem do lustra w lazience, lo-
dowki czy swojego komputera. Po niedlugim czasie zaczniesz to robic¢
w sposoOb naturalny i zauwazysz, ze caly czas wysylasz pozytywne mysli
wdzieczno$ci. W zamian otrzymasz niesamowite rzeczy ze wszystkich
stron. Wykonuj ten proces umyslnie, dopoki nie stanie sie nawykiem.
Bedziesz zdumiony tym, jak szybko bedziesz przyciagal ludzi, wydarze-
nia i okolicznoSci, atakze tym, jak szybko Twoja sytuacja finansowa
zmieni sie na lepsze.

Wdziecznosé pozwoli zmieni¢ Twoje nastawienie umystowe od skupia-
nia sie na sobie, do skupiania si¢ na innych. Tak jak to wcze$niej juz
omawialiémy — gdy skupiasz sie na innych, otwierasz sie na niesamowi-
cie intensywny przeplyw. Wyrazanie podziekowan za wszystkich ludzi
w Twoim zyciu oraz za wydarzenia, ktére mialy miejsce, razem pomoga
Ci by¢ stale $wiadomym tego, ze potrzebujesz innych ludzi. Wszyscy czu-
jemy sie ze soba zwigzani i lubimy czu¢ wdziecznos¢é.

Potega chwili obecnej

Czy zauwazyle$, ze niemal kazdy program reklamowy utrzymany
w konwencji programu telewizyjnego konczy sie wezwaniem do dziala-
nia? Wszystkie zdaja sie mowié: ,nie czekaj, dzialaj teraz!”. Ta fraza
dotyczy tak samo Ciebie. Czekanie, aby skorzystaé z jakiej§ mozliwosci,
jest sposobem oszukiwania samego siebie i uniemozliwianiem sobie
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przyciggniecia dodatkowego dochodu. Nie odkladaj tego na p6zniej ani
nie odstawiaj tej ksigzki na polke, myslac sobie: ,to Swietny pomysl,
popracuje nad tym, gdy bede mial czas”. Masz juz czas, ale wypelniasz
go zadaniami, ktore tak naprawde nie sa najwazniejsze. Nie ma lepsze-
g0 czasu niz teraz.

Jeste§ w100% odpowiedzialny za swoje zycie ispokdj umyshu. Jesli
Twoj umyst nie jest spokojny, tkwisz w starych, ograniczajacych prze-
konaniach, ktore Ci nie stuza. Musisz uporzadkowaé swoje przekona-
nia, zeby$ mogl przyciagaé pienigdze w swoim zyciu.

Zadne pienigdze $wiata nie dadza Ci spokoju ducha. Tak wielu ludzi,
by¢ moze Ty tez, zyje w finansowym chaosie. O ilu stawnych lub boga-
tych ludziach slyszale$, ktérzy umarli smutni i samotni, poniewaz nie
potrafili odnalezé spokoju umystu? Zaden inny czlowiek nie da Ci spo-
koju. Uciekanie sie do nauczycieli i guru nie da Ci spokoju. Przepro-
wadzka nie da Ci spokoju. Spokoj nie przychodzi z zewnatrz. Uzyskuje
sie go w swoim wnetrzu. Odpowiedzi, ktérych pragniesz, sa juz czeScia
Ciebie. Musisz je tylko zrozumiet i je ¢wiczyé. Wtedy bedziesz prowa-
dzil zycie, ktorego pragniesz. Uzyskanie spokoju jest tak proste: dawaj
spokdj, a otrzymasz spokoj.

Podobnie, jesli codziennie bedziesz wyrazal wdzieczno$é, otrzymasz
zdumiewajace nagrody. Kluczem jest to, zebys$ byl wdzieczny i wyrazat
wdzieczno$¢ w kazdej chwili swojego zycia. Zawsze nadstawiaj drugi
policzek, gdy spotykajg Cie przeciwnosci losu lub nieszczeScia. Musisz
zyczy¢ sukcesu wszystkim, okazywaé im milosé.

Wielu ludzi interpretuje idee dawania w taki sposob, ze cokolwiek daja,
wraca do nich jak bumerang. Pomimo ze w sporej czesci tak jest, nie
oznacza to, ze co$§ wroci do Ciebie z tego samego zrodla lub w okreslo-
nym czasie. Oznacza to tylko, ze otrzymasz réwnie duzo (zazwyczaj
dziesiec razy wiecej), niz dale$. Dotyczy to pieniedzy, czasu, wdzieczno-
Sci i troski.
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Jak czesto tak naprawde zdarza sie ludziom co$§ dawac, nie myslac
o otrzymaniu niczego w zamian? Gdy dajesz milo$¢, oczekujesz milo-
$ci. Gdy dajesz komu$ zrozumienie, oczekujesz, ze otrzymasz od tego
kogo$ zrozumienie. Gdy dajesz prezent, zazwyczaj rowniez oczekujesz
prezentu. By¢ moze nawet oczekujesz, ze osoba, ktorej co§ podarowa-
tes, bedzie Cie bardziej lubila lub szanowala. Niestety bardzo niewielu
ludzi daje po prostu od serca.

Niektorzy ludzie, gdy nie otrzymaja tego, czego oczekiwali lub czego$
wiecej, moga sie poczu¢ zranieni, by¢ nieprzyjazni, a nawet zli. Niekto-
rzy nawet obréca kota ogonem i szybko powiedza, ze Prawo Przyciaga-
nia nie dziala i ze to bujda. Szkoda mi takich ludzi. Zlos¢ i wrogos¢ blo-
kuja ich mozliwo$é przyciggania, wiec nie maja innego wyjscia, tylko
spada¢ w dot. W najlepszym razie zadowola sie przecietnym zyciem.

Czasami moze Ci sie wydawa¢, ze nie masz wyboru co do tego, jak po-
toczy sie Twoje zycie. Ale masz!

Jedna z moich ulubionych scen pochodzi z filmu, ktéry jest juz klasy-
kiem — Czarnoksieznika z krainy Oz. Po r6éznych perypetiach, ktore
spotykaly Dorotke w czasie jej podrozy, wciaz nie udato jej sie znalezé
drogi do domu. Dobra Wro6zka Glinda méwi Dorotce, ze dziewczynka
zawsze miala w sobie moc, ktéra zaprowadzi ja do domu. Jedyne, co
musi zrobi¢, to tego pragnaé, a wroci do swoich bliskich. Zawsze uwa-
zalem, ze to bardzo mocno symbolizuje podro6z wielu ludzi, ktérzy wy-
ruszyli na poszukiwanie sukcesu. Bardzo sie staraja, po czym odkrywa-
ja, ze bylo tak proste jak mysl. Jest takie stare powiedzenie — ,mysle¢,
znaczy stwarzaé”. Tak wlasnie zaczyna sie zmienia¢ swoje zycie. Musisz
by¢ w stanie je sobie wyobrazi¢. Wtedy przyciagniesz rzeczy, ktore sg
potrzebne, zeby stalo sie rzeczywisto$cig.

I tak wlasnie zaczyna sie Twoja podroz do ostatecznej wolnoSci. M6j
przyjaciel i partner w biznesie, Peter Wink, jest kolejnym tego przykla-
dem. Peter przez lata spotykatl sie z wieloma kobietami, ale nigdy nie
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udawalo mu sie znalez¢ Tej Jedynej. Gdy pewnego dnia mial juz dosy¢,
napisal na kartce, czego dokladnie szukal w kobiecie. Opisal dokladnie,
jak mialaby wyglada¢, moéwic i sie zachowywac. Byly to cechy, w przy-
padku ktoérych nie chcial i$¢ na kompromis i uznal, ze nigdy sie nie
ugnie, jesli o to chodzi. Schowal te liste do szuflady. Kobieta jego ma-
rzen pojawila sie w niecaly miesiac pdzniej. Poznal ja na spotkaniu biz-
nesowym, w ktorym nawet nie chcial bra¢ udzialu. Postuchat jednak
podpowiedzi wszech§wiata, gdy bil sie z myslami, czy i$¢. Sa juz para
od o$miu lat. To by sie nigdy nie stalo, gdyby Peter nie ustanowil sobie
celu, Znevillowal go i podjal dzialania kierowane inspiracja. Robiac to,
byt w koncu w stanie ja zauwazy¢. Takie rzeczy dzieja sie caly czas!

Przerabiajac swoj plan, bedziesz osiagal ustanowione cele. Pézniej be-
dziesz wyznaczal nowe cele i do nich dazyl. Kiedy wiec bedziesz wie-
dzial, ze w koncu Ci sie udalo? Trudno powiedzieé¢. Ale kiedy juz osig-
gniesz swdj cel, wez gleboki oddech i oznajmij: ,przybylem!”. Rozni sie
to w przypadku kazdej osoby Niektorzy maja konkretnie ustawiony
punkt. Dla innych jest to jaka§ suma pieniedzy. Dla jeszcze innych
moze to by¢ jakas data wykonania czegos$. A jeszcze inni nie wyznaczaja
konkretnej granicy izdaja sie na przeczucia. Zawsze, gdy uda mi sie
osiagnac¢ jakis duzy cel, wyznaczam sobie jeszcze wiekszy. By¢é moze Ty
tez tak robisz. Gdy znajdziesz juz co$, co kochasz robi¢ i bedziesz to wy-
konywat z pasjg, czemu przestawac?

Myséle, ze dostatnie, satysfakcjonujace zycie spotka Cie wezeéniej, niz
sadzisz, gdy juz wystartujesz na swojej $ciezce do sukcesu. Niewielu lu-
dzi rozumie, ze sukces nie jest rzecza — to emocja. Czujemy sie ludZmi
sukcesu — jestedmy wiec ludZmi osiggajacymi sukcesy.

Sa ludzie, ktorzy sa szczesliwi i catkowicie zadowoleni, majac przecietna
prace, wychowujac dzieci i spedzajac czas z rodzing. Nie ma reguly, kto-
ra mowi, ze musisz by¢ niezadowolony z ktéregokolwiek z elementow
swojego zycia czy ze musisz zy¢ w skrajnej nedzy na ulicy, zeby podazaé
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za dlugoterminowymi celami finansowymi. Jest to tylko punkt poczatko-
wy. Zawsze mozna polepszy¢ swoja sytuacje. Droga do sukcesu nie pole-
ga na tym, zeby dotrze¢ do punktu konicowego. Wazna jest podroz. Cze-
go dowiesz sie o sobie i innych w czasie tej podrozy? Jaka lekcje z tego
wyniesiesz i czy bedziesz chciat sie nig podzieli¢ z tymi, ktorzy pewnego
dnia moga poprosi¢ Cie, zebys zostal ich przewodnikiem?

Podroz w nieznane jest ekscytujaca i potencjalnie straszna. Mieszaja sie
w niej emocje, ktore moga Cie wprowadza¢ w blad i rozpraszac¢. Twdj
umyst bedzie sie bal, gdy bedziesz dazyt do swojego celu. Jesli pozwolisz
sobie skupia¢ sie na tym strachu, znajdzie on odbicie w rzeczywistosci.

By¢ moze odczuwale$ kiedys$ rados¢ i podniecenie zwigzane z wystepo-
waniem na scenie. Nawet najbardziej dos§wiadczony aktor czy piosen-
karz moze odczuwa¢ motylki w brzuchu, zanim wzejdzie kurtyna czy
zgasng $wiatla. To tak, jakby umyst dawal ostatnie ostrzezenie, zanim
wejdzie sie na scene. Gdy starasz sie osiaggnaé swdj cel, wyglada to tak
samo. Jest to zaré6wno straszne, jak i ekscytujace.

Wznies¢ sie na wyzyny

Gdy juz wniesiesz sie na wyzyny swojej $wiadomosSci, odkryjesz row-
niez, ze w Twoim zyciu potrzebna jest rownowaga. Nie chodzi tylko
o pieniadze. Pienigdze nie stanowig gléwnego celu i nigdy nie powinny.
Istnieja inne sprawy, takie jak rodzina, zdrowie i Twoje emocjonalne
samopoczucie. Czy miate$ kiedy$ problem ze swoim uchem wewnetrz-
nym? Jesli tak, wiesz, jak to jest czué zaburzong rownowage. Swiat wy-
daje sie wirowa¢, a Ty tracisz orientacje. Na krotka mete takie zagubie-
nie orientacji moze by¢ czym$ radosnym. Nigdy jednak nie chcesz tra-
ci¢ rownowagi. W zyciu, w ktérym panuje rownowaga, wazne sa aspek-
ty zaréwno fizyczne, jak i emocjonalne. Zréwnowazone zycie oznacza,
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ze potrafisz znalez¢é rownowage pomiedzy swoimi celami, a jednocze-
$nie masz przyjemno$c¢ z podrozy. Jesli cheesz mieé satysfakcjonujace,
majgce znaczenie zycie, musisz pewne rzeczy dopasowac i dokonac¢ kil-
ku trudnych wyborow.

W idealnym $wiecie bardzo tatwo byloby prowadzi¢ zrownowazone zy-
cie. A gdyby$ mogt usigé¢ i napisaé historie swojego zycia, tak jak by$
chcial je przezyé? Jaki by$ byt? Co by$ posiadal i jak wygladalyby Twoje
finanse? Co by sprawialo, ze bylby$ szczesliwy? Masz kontrole nad wie-
loma rzeczami, ktére wydarza sie w Twoim zyciu. Nie jeste$ bezwolng
marionetka, ktéra kieruja inni ludzie. Jeste§ w stanie dokonywa¢ wybo-
row i podejmowac decyzje, ktore bedg ksztaltowaly Twoja przyszlosé.

W prawdziwym S$wiecie jeste§ obcigzany réznymi zgdaniami, ktore
maja wplyw na Twdj czas i zasoby. Czasami mozesz czu¢ sie przytloczo-
ny. Gdy tak sie dzieje, musisz podejmowaé decyzje odno$nie tego, co
mozesz i czego nie mozesz zrobié. Te decyzje oparte sg na celach, ktore
przed sobg stawiasz, jaka nadajesz im range i kolejnos¢ oraz jak dobrze
udaje Ci sie podazac¢ za tym, co uznajesz, ze bedzie dla Ciebie najlepsze.

Jeszcze w czasach, gdy wiodlo mi sie kiepsko, zastanawialem sie, czy
mam w sobie to, co trzeba, zeby osiagngé sukces. Teraz wiem, ze to
mam. I Ty tez! Chce, zeby$ kazdego dnia stawal przed lustrem i gloéno
mowik: ,mam wszystko, czego potrzeba, zeby osiggnac sukces!”.

Zaufaj mi — masz to! Wkrotce sam bedziesz to wiedzial. Powtarzaj
w kotko stowa ,mam to, czego trzeba”. Zapisz je i powie$ na swojej lo-
dowece, Scianie czy komputerze. Patrz na nie kazdego dnia i uwierz w to
sam. Rozmowa zsamym sobg to potezne narzedzie, ale wiekszo$¢
z nas, gdy mowi do siebie w my$lach, ruga sie, a nie chwali. BadZ swo-
im wlasnym kibicem. Zachecaj siebie.

Przyjmuj zmiany w swoim zyciu z wielkim, pozytywnym podejéciem.
Kazdego dnia czytaj credo optymisty (znajduje sie na poczatku
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ksigzki). Oddychaj tym. Obiecaj sobie, ze zrobisz wszystko, co trzeba,
zeby osiagnat swoje cele i zy¢ zyciem, o ktorym zawsze marzyles.

Pamietaj rowniez, ze musisz by¢ cierpliwy. Zmiany nie zachodzg z dnia
na dzien i potrzebny jest czas. Nie wykonuj swojego planu w po$pie-
chu. Jedli tak zrobisz, skonczy sie to tak, ze bedziesz pomijal pewne
kroki i popadal we frustracje. Pamietaj, ze tutaj chodzi o podréz. Nie
wejdziesz na sam szczyt gory wjeden dzien. Dojdziesz tam krok po
kroczku z zawzietym uporem.

Poswiec¢ czas na to, zeby doceni¢ to, kim jeste$ dzisiaj i to, kim chcesz
sie staé. Kiedy$ obejrzysz sie za siebie i bedziesz dumny z decyzji, ktore
podejmujesz dzisiaj oraz ze zmian, ktére wprowadzasz.

Postuchaj i pomysl, zanim bedziesz mowil. Spora czes¢ nauki polega na
tym, ze nalezy by¢ cicho i pozwoli¢ innym, by nas nauczali. Nigdy nie
wiesz, co mozesz przegapié, jeS§li méwisz, zamiast stuchaé. Inni mogg
mie¢ co$ waznego do przekazania i moga chcie¢ Ci to przekazaé. Po-
zwo6l im na to.

Nie boj sie zmian ani niepewnos$ci. Wierz w swoja umiejetno$¢ rozwia-
zania kazdego problemu, ktéry napotkasz. Pozbieraj fakty, zrob, co
masz zrobi¢ i ruszaj dalej. Nie pozwol, by ,ryzyko” odgradzalo Cie od
wspanialych nagréd, ktore Cie czekaja.

Bogactwo czesto skrywa sie pod tym, czego sie boisz zrobié. Zmierz sie ze
swoimi obawami i podejmij dzialania kierowane inspiracjg. Odwaz sie
na co$, co zasluguje na Twoj wysilek — i zacznij to dzisiaj. Efektem be-
dzie nowy naplyw pieniedzy! Tak wla$nie przyciagasz pienigdze teraz!
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Wolnos¢ zycia!

Prawdy i gotowe rozwigzania. Kroki do przyciggania
pieniedzy do Twojego zycia

Krok 1: Zmien spos6b myslenia

Krok 2: Dawaj, nie oczekujac niczego w zamian

Krok 3: Zamozne wydawanie

Krok 4: Pro$ o pomoc

Krok 5: Znevilluj swoje cele

Krok 6: Myél jak przedsiebiorca

* 6 6 6 0 o o

Krok 7: Pomagaj swojej spolecznoéci i swojemu Swiatu

Podejmij dziatania

. Pracuj nad byciem umystlowym magnesem dla pieniedzy poprzez
czytanie ksigzek, stuchanie nagran, branie udzialu w spotkaniach,
ktore maja na celu sprawi¢, zebys myslal skutecznie i zamoznie
i skorzystaj z programu Miracles Coach.

Co tydzien dawaj pienigdze tam, skad otrzymale$ inspiracje.
Kupuj rzeczy, ktore Cie ekscytuja, ale bez popadania w dtugi.
Moédl sie o wskazowki i pro$ innych o pomoc.

* ¢ o o

Wyobraz sobie przycigganie pieniedzy teraz oraz jakie to uczucie

by¢ bogatym.

. Stuchaj narzekan i znajdz sposoby, zeby zamienic je na produkty
lub ustugi.

. Dobrowolnie wspom6z jakis cel lub osobe, w ktora wierzysz.




{POSLOWIE} Juz teraz podejmij
dziatania kierowane inspiracja!

Gratulacje! Znasz juz siedem krokéw do przyciggania pieniedzy teraz.
Ale teraz, gdy juz je znasz, co zrobisz w nastepnej kolejnosci?

Odpowiedz brzmi: zrobisz cokolwiek, co Ci podpowiada inspiracja,
zeby juz teraz rozpoczaé proces przyciagania pieniedzy. Innymi slowy,
nie siedZ na tylku i nie czekaj, az splynie na Ciebie deszcz pieniedzy.
Podejmij dzialania kierowane inspiracja — TERAZ.

Wielu ludzi ma informacje dotyczace tego, co robic i jak to robié. Pro-
blem w tym, Ze nie wcielaja tego w zycie. Je$li nadal bedziesz robit to,
co robisz teraz, zawsze juz bedziesz osiggal takie rezultaty jak teraz.
Czy nie przyszed! czas na wielka zmiane? Czy to nie jest ta pora? Czy
nie zaslugujesz na bogactwo i szczeScie, ktorego pragniesz?

Pienigdze sa poteznym, pozytywnym narzedziem. Sa narzedziem dokony-
wania wielkich rzeczy. Mozesz pomoc sobie, swojej rodzinie, przyjacio-
tom, swojej spolecznosci i §wiatu. Dzieki pienigdzom bedziesz mog} sobie
pokupowa¢ zabawki. Przyznaj, ze sprawiloby Ci to przyjemno$¢. Bedziesz
mogt rowniez dokona¢ zmian w obszarach, na ktoérych Ci zalezy. Jedyne,
czego potrzebujesz, to pienigdze. A teraz za pomoca formuly siedmiu kro-
kéw, ktora przed Toba odkrylem, mozesz zaczaé przyciagaé¢ pieniadze.
Wykonalem swoja czeé¢ zadania. Napisalem Zacznij przyciagaé pienigdze
i dalem Ci do rak wszystkie narzedzia. Kolejne kroki naleza do Ciebie. Je-
§li cheesz otrzymac osobista pomoc, rozwaz udzial w moim stynnym pro-
gramie Miracles Coaching. Wejdz na: www.miraclescoaching.com.

Szczesliwej drogi.

Pozdrawiam serdecznie,
Dr. Joe Vitale
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{BONUS} 29 sposobdéw na
przycigganie pieniedzy

Jesli jeste§ w USA i potrzebujesz pomocy w nagltych wypadkach
zadzwon pod 211.

Zadzwon pod numer USA Silent Unity, gdzie mozna sie pomo-
dli¢: 1-740-362—4214.

Daj pienigdze do zrodla, zktérego otrzymale$ inspiracje lub
wsparcie.

Kup cos, czego chcesz i na co mozesz sobie pozwolic.

Podejmij dzialania odnosnie pomystu, ktéry masz.

Napisz scenariusz tego, jak jeste$ bogaty i jakie to uczucie.
Obejrzyj film Sekret www.thesecret.tv.

Obejrzyj film Kompas www.thecompass.tv.

Obejrzyj film Wyprébuj to na wszystkim www.tryitoneverything.com.
Skorzystaj z programu Technik Wolnosci Emocjonalnej, aby po-
zby¢ sie uczucia beznadziei www.emofree.com.

Wylacz wiadomosci podawane przez media z glownego nurtu.
Dolacz do grupy wsparcia albo ja stworz, na przyklad na Przyciqgaj
Cuda Online [Attract Mircales Online] www.attractmiracles.com.
Wybacz sobie i innym.

Przeczytaj ksigzke Mysl i bogac sie.

Zamien problem w produkt i sprzedawaj go online.

Czuj wdziecznos$¢ za co$, co masz.

Weiel w zycie siedem krokow z ksigzki Zacznij przyciggaé pienigdze.
Postuchaj Sekretu przyciggania pieniedzy.

Miej swojego Trenera Cudéw. www.miraclescoaching.com.

154



http://www.miraclescoaching.com/
http://www.attractmiracles.com/
http://www.emofree.com/
http://www.tryitoneverything.com/
http://www.thecompass.tv/
http://www.thesecret.tv/

Moédl sie.

Stworz tablice wizji tego, czego chceesz.

Codziennie wykonaj 5 rzeczy z listy znajdujacej sie na Twojej ta-
blicy wizji.

Popro$ o pomoc.

Poméz komu$ innemu.

Oddawaj cze$¢ czasowi, nie pienigdzom. Uzywaj swojego czasu
rozsadnie.

Wyobraz sobie, jakby to bylo wygrac¢ 37 milionéw dolaréw na lo-
terii. Zrob to.

Zrob co$, czego obawiasz sie zrobié. Bogactwo kryje sie za Twoim
strachem.

Znajdz prace. Podazajac za swoim marzeniem, wypelnij czas praca.
Pozbadz sie swoich ograniczajacych przekonan dzieki programo-
wi Morty'ego Lefkoe'a www.recreateyourlife.com lub www.mo-
neybeyondbelief.com.
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{SUPER BONUS} Sekret przyciggania
pieniedzy teraz!

Oto jak: ustalanie skutecznych celéw

Mozesz mieé wszystkie pieniqdze Swiata w momencie, gdy
uswiadomisz sobie, ze nie sq one potrzebne do szczescia.
Joe Vitale

Teraz, gdy juz zadale$ sobie pytanie, czego pragniesz, rozwazyle$ nie-
ktore mozliwosci wygenerowania przychodow, jak sie do tego zabrac?
To wlasnie na szczegodlach ludzie sie zazwyczaj zacinaja i pozwalaja,
zeby ich strach osiagnal niebotyczne rozmiary, az do tego stopnia, ze
nie podejmuja zadnych dzialan. Istnieje wielka obawa, czy nawet powi-
niene$ probowaé przyciagaé pieniadze, gdy gospodarka ulegla zalama-
niu. Oczywiscie, ze powinienes. Kiedy jest na to lepsza pora? Gospo-
darka na minusie stwarza mozliwos$ci, ktérych nie ma, gdy panuje go-
spodarczy boom.

Na przyklad, Hyatt otworzyl swdj pierwszy hotel na lotnisku w Los An-
geles (LAX) w pdznych latach 50. W owym okresie w USA panowala
duza recesja. Obecnie Hyatt posiada ponad 365 hoteli w 25 krajach.
Burger King i IHOP rowniez startowali w okresie tej samej recesji. Jed-
na z najwiekszych recesji, ktérych osobiécie doswiadczylem, wydawata
na $wiat zarébwno Lexis-Nexis, internetowe centrum badawcze, oraz
FedEx. W 2001, w czasie recesji, wystartowala Wikipedia oraz interne-
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towi giganci — Google i PayPal. W owym czasie doszlo do ich rozkwitu.
Nie pozwol, aby negatywny przekaz mediéw, albo opinie innych prze-
konaly Cie, zeby$ poczekal na lepszy okres. Nie ma lepszej chwili niz
teraz. A jesli nigdy nie wystartujesz, nigdy nie zbierzesz plonow.

Alby przej$¢ od mglistego pomystu do tego, co chcesz osiggnaé, musisz
ustali¢ jasne cele, a nastepnie rozbi¢ te cele na wykonalne kroki. Pomi-
mo ze wykonanie takiego zarysu wymaga czasu, sprawi, ze posuniesz
sie do przodu w kierunku swojego celu oraz pozwoli zauwazy¢, gdy co$
bedzie Cie rozpraszalo lub zboczysz z obranej drogi. Niektorzy uwazaja,
ze ustalanie celow to zmudny proces, ale ma on ogromna moc. Zmusza
Cie do udoskonalenia kazdego szczegélu tego, co robisz oraz dokad
zmierzasz. Kazda Sciezka jest aktywnym wyborem, a jasne cele spra-
wiaja, ze decyzje staja sie proste. Uwazam rowniez, ze cele sa bardzo
motywujace. Dzieki nim zmuszamy sie do wysitku. Wiem réwniez, ze
bez naprawde silnych celéw mam tendencje do odpuszczania sobie
irobienia tego, co jest tatwe — zamiast stara¢ sie zrobié¢ wiece;j.

Intryguje mnie to, ze niemal kazda osoba o duzych osiggnieciach, nie-
wazne, czy jest to przedsiebiorca, prezes firmy czy zawodowy sporto-
wiec, po$wieca czas na to, zeby ustali¢ sobie dzienne, tygodniowe, rocz-
ne i wieloletnie cele. Jeéli robia to wszyscy ludzie, ktérzy sa na szczycie,
logiczne jest, ze ci, ktorzy chca przyciaga¢ pieniadze, bez watpienia
rowniez to zrobia. Jednak niewielu ludzi to robi. Nie ma szans, zeby
utrzymac swoja dlugoterminowa wizje oraz krotkoterminowa motywa-
cje bez wyznaczania celow i Sledzenia postepow.

Ustalajac jasne i dobrze zdefiniowane cele, mozesz oceniaé¢ swoj postep
oraz by¢ dumnym ze swoich osiggnie¢. Mozesz potwierdzié¢, ze dokona-
le$ postepdw, pomimo ze moze sie wydawac, ze zrobile$ niewiele. Osig-
ganie spisanych celéw powala Ci réwniez spojrze¢ wstecz i zobaczy¢,
jak daleko zaszedles.
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Ustalanie skutecznych celéw

By¢ moze masz juz pomysl na biznes oraz na to, co chcesz osiagnac za
pomoca dodatkowego strumienia przychodéw. Swietnie! Dopoki nie
zdefiniujesz i nie zorganizujesz tych pomyslow, nie bedziesz mial jasno
obranego kierunku.

Sa dobre cele i niezbyt dobre cele. Oto niektore cechy, ktére sg wspodlne
dla dobrych celéw. Dobre cele sa:

Jasne i szczegolowo okresSlone — aby Twoje cele byly tak skuteczne, jak
to tylko mozliwe, musza by¢ jasno okreSlone. Oznacza to, ze zamiast
powiedzie¢: ,chce wiecej pieniedzy”, napiszesz: ,chce przyciggaé¢ do-
datkowe 500 $ miesiecznie w przeciagu szes$ciu miesiecy”. Powinienes$
chcie¢ czego$, co naprawde mozesz Znevillowaé oraz do czego mozesz
przywiazaé sie emocjonalnie. To tak, jakby oglada¢ niewyrazne nagra-
nie wideo. Nie mozesz sie w pelni zaangazowac teraz, poniewaz cel jest
niejasny. Teoretycznie rzecz ujmujac, 10 $ to réwniez ,,wiecej pienie-
dzy”, ale taka suma raczej nie sprawi, ze Twoje Zycie sie zmieni. Badz
konkretny i skupiaj sie na tym celu.

Osiggalny w ustalonym okresie czasu — wazne jest, zeby$ wyznaczal so-
bie termin wykonania swoich zadan. W innym wypadku pozostana one
tylko zyczeniami. ,Kiedy$” nie jest terminem! Dobrze zeby$ ustalil cel,
ktory jest rozsadny oraz jest wyzwaniem. Ramy czasowe z okre§lonym
terminem sprawiaja, ze sami narzucamy sobie terminy, ktére popychaja
nas do przodu, wiec dzieki nim caly czas dokonujmy postepéw. Cel bez
ustalonego terminu, nie ma presji, zeby jakie§ zadanie wykona¢. Nie ma
rowniez sposobu, zeby mierzy¢ postepy. Na przyklad, jesli ustalisz sobie
cel, ktory mowi, ze checesz pobiegna¢ w maratonie, ale nie wybierzesz
maratonu, w ktorym chcialby$ wziagé udziat lub nie ustalisz daty, do kie-
dy chcesz to osiggnaé, po co w ogoble bracé sie za trenowanie do niego?
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Zobowiaz sie do robienia stopniowych postepéw — to oznacza dyscy-
pline. Inaczej sam sobie bedziesz podstawial noge. Ustalaj sobie male
dzialania kazdego dnia, ktére przyblizaja Cie do celu, a p6zniej zobo-
wiaz sie do wykonania tych zadan. To jest postep. Jesli podejmiesz de-
cyzje o napisaniu ksigzki, ale nie zobowiazesz sie do dokonywania zdy-
scyplinowanego, stopniowego postepu, czas bedzie plynal, a Ty wciaz
nie ukonczysz tej ksigzki. To wlasnie dlatego zdarza sie, ze spotykasz
kogo$ na spotkaniu rodzinnym, kto chcial napisa¢ ksigzke 20 lat temu,
ale wciaz ,nad nig pracuje”. Nie oszukuj siebie, ze mozesz ustali¢ cel,
Nevillowaé go kazdego dnia i nie robi¢ postepoéw. Osiggniecia wymaga-
ja czyndéw — nie pozwol wiec sobie na zboczenie z drogi. Zacznij dzia-
ta¢, podejmij dziatania kierowane inspiracja i zréb to.

Dopasuj swoje krotko- i dlugoterminowe cele — to jest co$, o czym
wcigz sobie caly czas musze przypominaé. Latwo jest sie podekscyto-
wa¢ ipowiedzie¢: ,chce pisa¢ ksigzki, organizowaé seminaria, by¢
moéwceg, podrozowaé, prowadzi¢ biznes przez Internet i w ogole wszyst-
ko”. Posiadanie zbyt wielu rozproszonych celow prowadzi Cie w zbyt
wielu réznych kierunkach i sprawia, ze rozmieniasz sie na drobne. Kaz-
dego dnia masz do dyspozycji tylko 24 godziny, wiec musisz skupiac sie
tylko na kilku celach jednocze$nie, a pézniej stopniowo dodaé inne.
Upewnij sie, ze codzienne zadania, ktorych sie podejmujesz, do czego$
prowadza, a nie s3 tylko sposobem na bycie zajetym. Na przyklad jesli
chcesz wystartowac z biznesem internetowym i biegasz na spotkania
z grafikami komputerowymi ikonsultantami, ale nie zdecydowale$
jeszcze, jaki produkt lub ustuge chcesz sprzedawac, jest to tylko praca,
ktéra nigdzie Cie nie zaprowadzi. Zdecyduj, jakie masz cele, zanim po-
dejmiesz dzialania kierowane inspiracja, bo inaczej bedziesz bral udziat
w nic nieznaczacych dzialaniach, ktére donikad nie prowadzg.

Elastyczno$¢ — Twoje cele musza by¢ elastyczne. Bedzie sie zdarzalo,
ze zupelnie mylnie oszacujesz, ile czasu wymaga osiagniecie czegos.
Gdy tak sie dzieje, musisz by¢ w stanie rozluzni¢ swoje ramy czasowe,
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ale wcigz dokonywac przyzwoitych postepéw. Moze jednak by¢ odwrot-
nie — powiedzmy, ze ustalisz sobie cel na sze$¢ miesiecy, a nagle uda Ci
sie to osiagnaé w szes$¢ tygodni! Swietnie! W takim przypadku trzeba
przesuna¢ daty do tylu. Wciaz stawiaj przed soba wyzwania.

Nigdy nie myl, prosze, ze soba celow i zadan. Cele sa duze, za$ zadania
sq etapami, ktore prowadza do osiggniecia celu. Na przyklad jesli Two-
im celem jest stworzenie zestawu plyt DVD z ¢wiczeniami fizycznymi,
to sprawdzenie cen ofertowych trzech roznych firm moze byé¢ zada-
niem. Wykonywanie malych zadan kazdego dnia prowadzacych do celu
jest wazne, poniewaz daje Ci to poczucie sprawowania kontroli oraz
dokonywania postepow.

Upewnij sie rowniez, ze wszystkie male zadania przyblizaja Cie do celu.
Latwo jest wydawacé sie zajetym i nigdzie nie dojsé. Napisz na kartce
kazde dzialanie, ktére wykonujesz i co tydzien je oceniaj. Sprawdzisz,
czy nie spedzasz zbyt wiele czasu na rzeczach, ktore nie sg wazne.

Hierarchia celow

Jestes tylko jedna osobg z wielkimi marzeniami i okre$long iloécig czasu
kazdego dnia. W jaki sposéb zdecydowaé, ktére cele sa najwazniejsze,
a ktore moga poczekaé? Istnieje skuteczny, prosty sposob na uporzadko-
wanie celéw i decydowanie, jakie miejsce powinny zajaé na liécie priory-
tetow. Zrob liste swoich 30 najwazniejszych celow. Tak, dla wielu ludzi
30 to duzo. Ale zeby wyloni¢ te dobre, musisz spisa¢ je wszystkie.

Gdy bedziesz juz miat ich 30, przeczytaj je i wybierz 10 najmniej waz-
nych. Odléz je na bok i umie$¢ w 3. grupie. Spojrz teraz na 20 celow,
ktore Ci zostaly i znow wybierz 10 najmniej waznych. One beda stano-
wi¢ grupe 2. Teraz zostalo Ci 10 celow — tych, ktére wedlug Ciebie sa
najwazniejsze. To sa cele z grupy 1.
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Sposbéb na nadanie kolejnosci tym 10 celom zajmie kilka minut; za-
mknij oczy i skup sie na kazdym celu osobno. Ktéry z nich sprawia, ze
czujesz najsilniejsza emocjonalng wiez? Ten jest najwazniejszy. Prze-
§ledz liste i ustaw je w kolejnosci odpowiadajacej emocjonalnej wiezi,
ktbéra z nimi czujesz; te, z ktérymi odczuwasz najsilniejsza wiez wedru-
ja na gore listy, za$ te, z ktorymi najslabsza, na dot listy.

To jest 10 celéw, nad ktérymi powiniene$ pracowac. Mozesz zerka¢ na
liste celow z grupy 2. 1 3., i moze Cie kusi¢, zeby zaczaé nad nimi praco-
wac. Jest prawdopodobne, ze beda Cie kusié¢, poniewaz mozna osig-
gnac je latwiej i szybciej. Zabieralyby Ci jednak czas, ktorego potrzebu-
jesz do wykonania zadan, ktore doprowadza Cie do celow, ktore sa dla
Ciebie najwazniejsze.

Za kazdym razem, gdy bedziesz mial watpliwosci, ktory cel lub projekt
powinien by¢ pierwszy, zatrzymaj sie na chwile i po$wie¢ kilka minut
na to, zeby zapytac siebie, z ktorym celem odczuwasz najsilniejsza po-
zytywna wiez. To da Ci odpowiedzZ. Ty za$ jeste$ odpowiedzialny za to,
zeby podejmowa¢ dzialania kierowane inspiracja w kierunku realizacji
tych celow.

Cele dlugoterminowe i krétkoterminowe

Kazdy potrzebuje mie¢ cele krotko- i dlugoterminowe. Cele dlugoter-
minowe sa Twoimi ogélnymi zalozeniami i zazwyczaj rozciggaja sie na
okres pieciu lat lub wiecej. Cele krotkoterminowe sa zbiezne z celami
dlugoterminowymi — oznacza to, ze odgrywaja role w dotarciu do du-
zych celow ogolnych, ale maja o wiele krotsze ramy czasowe. Zazwyczaj
sze$¢ miesiecy, do roku. Zadania to tygodniowe lub codzienne kroki,
ktore robisz, zeby osiggnac cele krotkoterminowe.
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Mozesz sie zastanawiaé: ,czemu nie zostawic¢ tylko duzych celéw dlugo-
terminowych i pozby¢ sie wszystkich celow krotkoterminowych?”. Lu-
dzie jednak lepiej funkcjonuja, gdy maja regularne i stale wsparcie.
Gdy $ledzisz swoje postepy iwidzisz, ile celow krotkoterminowych
udato Ci sie osiagnaé, sprawia to, ze cele dlugoterminowe stajg sie bliz-
sze ilatwiej dostepne.

Cele dlugoterminowe maja réwniez bardzo wazna funkcje. Oprocz
nadawania Ci ogblnego kierunku, zapewniaja punkt oparcia, gdy nad-
chodzi gorszy okres lub pojawiajg sie trudnos$ci. Skupianie sie na dlu-
goterminowym celu oraz mozliwo$é ujrzenia go w pelnej okazalosci
moze Ci pomdc przebrngé trudny okres, gdy latwo jest zrezygnowac.
Pozwala Ci to ujrzeé swoja sytuacje jako tymczasows i daje Ci wole po-
szukiwania rozwigzan. Gdy pokonujesz kolejne trudnosci, daje Ci pew-
noé¢ siebie, ktora bedzie Ci potrzebna w dalszej drodze ku osigganiu
dlugoterminowego celu.

No i najlepsza rzecz: mozesz laczyé swoje cele krotkoterminowe z cela-
mi dlugoterminowymi, aby otrzymaé najlepsze wyniki. Pozwdl, ze
przedstawie kilka przykladéw, ktore to ilustruja.

Mark — nauczyciel matematyki

Mark uczy matematyki w miejscowym liceum. Chce stworzy¢ system
nauczania dla dzieciakow, ktéry pomoze im rozwinaé umiejetnoéci ma-
tematyczne, a ktéry mozna by bylo wykorzysta¢ w domu. Chce zarabiac
wiecej pieniedzy i odzyskaé¢ wolno$é finansowa, zeby odej$¢ ze swojej
obecnej pracy nauczyciela i udziela¢ lekcji tym uczniom, ktorzy potrze-
buja pomocy. Gdy Mark wyobraza sobie te cele, odczuwa najwiekszag
emocjonalng wiez z pragnieniem wolnoSci finansowej. Wiec dla Marka,
cele moglyby wygladaé nastepujaco:
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Cel dlugoterminowy: Zamieni¢ zrédla dochodéw iodej$é zobecnej
pracy.
1. Cele krotkoterminowe zwigzane z celem dlugoterminowymi
1. Zaczaé udzielaé lekeji prywatnych
2. Stworzy¢ domowe kursy matematyki
2. Tygodniowe zadania zwigzane z celem kréotkoterminowym

1. Zawiesi¢ ogloszenia na tablicach w szkole dotyczacych rekla-
my prywatnych lekcji matematyki.

2. Porozmawia¢ z nauczycielami i doradcami szkolnymi w czte-
ry oczy, aby poinformowac¢ ich, ze Mark oferuje zajecia z mate-
matyki.

3. Tygodniowe zadania zwiazane z celem krétkoterminowym

1. Okresli¢ grupy wiekowe, ktore beda mogly wynie$¢ korzySci
z nauki w domu.

2. Wypisac¢ treé¢, ktora bedzie znajdowata sie w sylabusie.

Widzisz, w jaki sposob cele dtugo- i krotkoterminowe sa ze soba powia-
zane. Nie sa oddzielne, wspieraja sie. A teraz spéjrzmy na inny przyklad.

Lydia — instruktorka jogi

Lydia jest wlascicielka popularnego studia jogi. Uwaza, ze ma recepte
na sukces, ktorg mozna sprzedaé na zasadzie franchisingowej i powie-
li¢ na terenie calego kraju. Lydia chce by¢ bardziej rozpoznawalna i by¢
uwazana za eksperta, zeby mogla zwiekszy¢ warto$¢ swojej marki oraz
franszyzy.
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Cel dlugoterminowy: Mie¢ ogblnokrajowa sie¢ franchisingowa studia jogi.
1. Cele krotkoterminowe zwiazane z celem dlugoterminowymi

1. Napisa¢ ksigzke, ktora sprawi, ze Lydia bedzie uwazana za
eksperta od jogi

2. Stworzy¢ kursy jogi na DVD dla poczatkujacych, $rednio za-
awansowanych i zaawansowanych, ktére sprawia, ze jej marka
stanie sie rozpoznawalna oraz aby sprzedawac je p6zniej w re-
klamowych programach telewizyjnych

2. Tygodniowe zadania zwigzane z celem kréotkoterminowym

1. Skonsultowa¢ sie z pisarzem oraz zebraé¢ informacje, zeby
stworzy¢ zarys ksigzki

2. Zarezerwowaé sobie minimum 45 minut dziennie, trzy razy
w tygodniu, zeby stworzy¢ zawarto$¢ ksigzki

3. Tygodniowe zadania zwigzane z celem krotkoterminowym
1. Dowiedziec¢ sie, jakie sg koszty wyprodukowania DVD

2. Okresli¢ nadajace sie uktady do wyprodukowania DVD dla
poczatkujacych.

Ludzie spedzaja godziny, dni, a nawet tygodnie bezczynnie, gdy zacina-
ja sie przy probie zdecydowania, jak zabrac¢ sie za realizacje swoich ma-
rzen. To naprawde logiczne. Jesli skorzystasz z informacji zawartych
w tym rozdziale, otrzymasz bardzo prosty, mozliwy do wykonania plan
bez godzin czy dni meczacego niezdecydowania. Zdecyduj, co musisz
zrobié, a nastepnie zacznij to robic.

Uwazam, ze proces wyznaczania celéw jest bardzo motywujacy. Aby
utrzymac¢ swoja motywacje, musisz wybieraé cele, ktére mozesz kon-
trolowac i ktore majg realistyczne ramy czasowe. Co to oznacza? Po-
wiedzmy, ze podejmiesz decyzje, ze chcesz w przeciagu roku zarobic¢
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milion dolaréw i mie¢ wlasny reality show. Pomimo ze mozesz by¢
w stanie osiagnac te cele na dluzsza mete — proba osiagniecia ich
w rok moze by¢ malo realistyczna. Zeby osiagna¢ oba te cele, musisz
posiada¢ pewne umiejetnosci.

Tak jak matlo realistyczne jest mySlenie, ze mozesz w miesigc zrzucié 20
kilogramo6w i utrzymac ten spadek przez dluzszy okres czasu — tak
samo nierealistyczne jest myS$lenie, ze mozesz zarobi¢ milion dolarow
wrok dzieki biznesowi internetowemu, jesli nie masz zadnego do-
Swiadczenia. Musisz po$wieci¢ czas i wysilek, zeby poznaé jaka$ bran-
ze, co w dluzszej perspektywie sie oplaci.

Myélenie o swoich celach iplanowanie nigdy nie jest trata czasu.
W konicu wiedza o tym, czego nie robic, jest niemal tak samo cenna, jak
wiedza o tym, co nalezy zrobié. Poprzez odrobienie lekcji i uczenie sie
od doswiadczonych mentoréw, unikniesz pulapek i bledéw, ktére po-
pehiaja inni. Kazde trudnoéci, ktorych unikniesz, oznaczajg zaoszcze-
dzony czas, ktory wykorzystasz do osiggniecia swojego dlugotermino-
wego celu.

Gdy starasz sie osiggnac¢ swoj cel, po drodze moze pojawié sie wiele
przeszkod. Takie jest zycie. Jednak patrzac na to, gdzie chcesz dojsé
oraz w jaki sposob chcesz tam dotrze¢, bedziesz widzial jasna Sciezke,
ktora pozwoli Ci uniknaé problemoéw.

Jesli chodzi o ustalanie nierealistycznych celow, drugg strong medalu
sa cele, przy ktérych poprzeczka ustawiona jest zbyt nisko. Co$, co
mozna tatwo osiggnaé, nie kwalifikuje sie jako cel. Nie lekcewaz siebie,
ani nie traktuj poblazliwie swoich umiejetnoéci. Cel, ktory jest zbyt la-
two osiagnaé, znudzi Cie. Stracisz zainteresowanie nim. Potrzebujesz
czego$, w co mozesz sie zaangazowad i co bedzie stanowilo wyzwanie.

Wybieraj cele, ktore beda dla Ciebie wyzwaniem zawodowym, umyslto-
wym, a nawet duchowym. Daz za idealami, ktére zmuszaja Cie do wy-
sitku oraz wymagaja wyzszego poziomu kreatywnosci i energii. Nigdy
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nie osiggniesz wielkich rzeczy bez wysilania sie. Cele ktore nie wyma-
gaja wysitku, pchajg Cie na boki, nie do przodu. Nie opuszczasz wtedy
strefy komfortu, ani nie jeste$§ zmuszony nauczy¢ sie nowej i trudnej
lekeji. Do osiggniecia jakiegokolwiek celu potrzebne sa dwa czynniki —
powaga i elastyczno§¢.

Traktowanie celu powaznie oznacza, ze podejmiesz niezbedne kroki, ja-
kiekolwiek mogg one byé¢, zeby go osiagna¢. Sam sobie ustalasz terminy
wykonania konkretnych zadan i oceniasz swoje wlasne postepy. P6zniej
opracowujesz nastepny zestaw strategicznych zadan, zeby posungé sie
do przodu. Pierwszy krok, jesli traktujesz to serio, to spisanie swojego
celu. Drugi krok to ogloszenie go publicznie. To moze wygladac tak, jak-
bys$ dawal ludziom wokot siebie szanse, aby z gory mogli z Ciebie pokpic.
Niektorzy by¢ moze tak zrobia. Poprzez najpierw napisanie swojego celu,
a pdzniej ogloszenie go, otrzymujesz dodatkowa motywacje, poniewaz
wiesz, ze ludzie beda Cie pyta¢ o postepy. To sprawia, ze jeste§ odpowie-
dzialny przed samym sobg oraz przed innymi.

Pewnie slyszale$ jak ludzie wokét Ciebie méwig o swoich planach. W jaki
sposdb to robia? Czy mowia: ,zgubie 20 kilogramoéw i przebiegne
10 000 km do konca tego roku”, czy moze raczej mowig: ,po Swietach
strace troche kilograméw, a p6Zniej bede mogt robié, co chee”.

Jesli slyszale$, ze kto$ oznajmia co$§ w sposdb pokazany w pierwszym
przykladzie, pewnie zakladalbys, ze ta osoba moéwi powaznie i zobowia-
zala sie, ze osiagnie ten cel. Jedli jednak slyszate$ drugi rodzaj stwier-
dzenia, mozesz sie zastanawiaé, na ile na serio ten kto§ moéwil, czy
moze tylko wyrazal pewna nadzieje i tak naprawde nie ma zamiaru nic
robi¢ w tym kierunku. Taka osoba, zamiast wyznaczy¢ sobie cel i by¢
gotowa do osiagniecia tego, czego chce ciezka praca, zadowala sie po
prostu zyczeniem istaniem w miejscu. Odwlekanie nie jest Twoim
przyjacielem. Jesli myslisz, ze zaczniesz pracowaé nad swoimi celami
po $wietach, w urodziny, czy gdy wydarzy sie to, czy tamto, po prostu
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oszukujesz siebie. Kazdy dzien czekania, to dzien zmarnowany. Nie od-
zyskasz tego dnia i nie dostaniesz drugiej szansy. Ten dzien minal na
zawsze. Wiec do roboty!

Drugi czynnik, ktory pomaga dojs¢ do celu, to elastyczno$é. Nie oznacza
to robienia sobie przerwy ilenistwa. Oznacza to korzystanie z kreatyw-
noéci, zeby obej$¢ przeszkody oraz stuchanie informacji zwrotnej. To po-
zwoli Ci dostosowywaé swoje cele, gdy do nich dazysz. Musisz mie¢ row-
niez mozliwoé¢ zrobienia regularnie kroku do tylu (polecam robié¢ to
przynajmniej raz w miesigcu), aby oceni¢ swoje postepy. Co okazalo sie
skuteczne? A co nie zadzialalo? Jakich zmian dokonasz w swojej strate-
gii i liScie zadan na nastepny miesigc?

Planowanie celow zwigzane jest z pewnym ryzykiem. Moze to oznaczaé
zaryzykowanie zlego posuniecia, podjecia zlej decyzji, a nawet znaczne-
go cofniecia sie w postepach. Oznacza to rowniez, ze musisz dostoso-
wywac sie do zmieniajacych sie okoliczno$ci. Weigz musisz godzi¢ pra-
ce, rodzine, rachunki oraz dgzenie do dlugoterminowych celéw. Beda
chwile, gdy jedne cele beda w tyle za drugimi, ale wszystkie te wydarze-
nia daja Ci mozliwo$¢ bycia kreatywnym, a by¢ moze nawet uda Ci sie
wymys$li¢ kolejne mozliwosci, ktére bedzie mozna dopasowa¢ do Two-
ich dlugoterminowych celow.

Informacja zwrotna jest istotna, poniewaz bez wzgledu na to, jak do-
brze sie przygotujesz i zaplanujesz dang rzecz, moga znaleZ¢ sie obsza-
ry, ktore przegapisz, albo istnienia ktorych nie jeste$ $wiadom. Od cza-
su do czasu mozesz rowniez traci¢ dystans i nie bedziesz mog} trafnie
oceni¢ swoich wlasnych wysitkow. W takich chwilach madry lub do-
Swiadczony przyjaciel czy czlonek rodziny moze Ci pomébc wréci¢é na
wlasciwe tory.

Mentorzy ipartnerzy grup mastermind, ktérzy wiedza o Twoich ce-
lach, rowniez beda mogli udzieli¢ Ci wsparcia. Rozmawiaj znimi
o tym, na jakim etapie drogi jestes, jakich postepéw udalo Ci sie doko-
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nac¢ i jakie problemy napotkale$. Moze bedg w stanie zaproponowa¢ Ci
jakie$ dobre sugestie lub rozwigzania. Zawsze tez wez pod uwage moz-
liwo$¢ pomocy trenera, moze jednego z mojego programu Miracles
Coaching.

Beda zdarzaly sie chwile, gdy beda nachodzi¢ Cie watpliwosci, a rodzina
i przyjaciele moga je poglebia¢ moéwiac o wszystkim, czego nie potrafisz
zrobi¢ oraz zniechecajac Cie do dalszej pracy. Musisz pamietaé o tym,
zeby skupia¢ sie na swoim planie. Oznacza to, ze nie mozesz pozwoli¢
negatywnym emocjom przeja¢ kontroli nad soba, az bedziesz sobie po-
stanawial, ze ,jeszcze im wszystkim pokazesz”. Pomimo tego, ze surowa
krytyka moze motywowaé Cie do tego, zeby$ dazyl do swojego celu,
moze robwniez sprawic, ze zabrniesz w pulapke sabotowania swoich wia-
snych wysitkow. Gdy pozwalasz innym na to, zeby wplywali na Twdj
plan, mozesz probowaé go przyspieszac, zeby co§ udowodni¢. Moze sie
to skonczyc¢ tak, ze wyladujesz w gorszej pozycji, niz na starcie.

Musisz strzec sie tego typu reakeji. Trzymaj sie swojego planu i unikaj
pulapek. Miej rézne drogi otwarte i przyjmuj wszystko, co jest dostep-
ne. Korzystaj z tego, co masz. Ze wszystkiego wyciagaj lekcje, jednocze-
$nie robigc ciggle postepy. Jedno z praw Newtona méwi, ze ,cialo w ru-
chu, pozostaje w ruchu, za$ cialo w spoczynku, nie rusza sie”. To samo
odnosi sie do ludzkiego umystu. Jesli czujesz, ze masz kontrole oraz ze
robisz postepy, latwiej jest pracowaé dalej. Jeéli jednak czujesz, ze stra-
cite$ kontrole i sie zatrzymale$, wtedy jeszcze trudniej jest znéw zaczaé
poruszac sie do przodu.

Nikomu nie udaje sie lawirowac tak sprawnie. Nie szkodzi. Nie musisz
by¢ idealny, musisz tylko pamietaé¢ o tym, zeby mie¢ serce otwarte na
otrzymywanie, a dostaniesz to, czego potrzebujesz, zeby urzeczywistnic
swoje marzenia. Niech Twoja §wiadomos$¢ pozwoli Ci dostrzega¢ zmia-
ny, ktorych musisz dokona¢ i podja¢ dzialania kierowane inspiracja,
zeby$ mogl ich dokonaé. Ludzie bogaci wiedza, ze cele mozna zmieni¢,

168




gdy pojawiaja sie nowe informacje. Badz elastyczny i jednocze$nie caly
czas pamietaj o nagrodzie.

Pamietaj, dodatkowy super sekret do przyciggania pieniedzy moéowi
o tym, zeby$ mial cele, ktére sa dla Ciebie inspirujace i ekscytujace.
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{BONUS}

Boski sposéb na pozbycie sie
ograniczajacych przekonan dotyczacych

pieniedzy

Wiele lat temu slyszalem o terapeucie na Hawajach, ktéry pomoglt
uzdrowi¢ caly oddzial chorych umystowo pacjentéw, nie widzac ich na-
wet na oczy. Psycholog badal karte osadzonego, a p6zZniej staral sie
wejrzel w siebie, zeby zobaczy¢ jak stworzyl chorobe tej osoby. Gdy po-
prawil swdj stan, poprawit sie stan pacjenta.

Gdy pierwszy raz uslyszalem te historie pomyslalem, ze to taka miejska
legenda. W jaki sposob jedna osoba moze uzdrowié¢ inng osobe poprzez
uzdrawianie siebie? W jaki sposoéb nawet najlepszy mistrz samolecze-
nia mog} uzdrowi¢ umystowo chorych wiezniow?

To nie mialo Zadnego sensu. Nie bylo logiczne, wiec odrzucilem ten pomyst.

Uslyszalem jednak te sama historie rok p6zniej. Ustyszalem, Ze terapeu-
ta uzyl hawajskiego procesu leczenia noszacego nazwe ho'oponopono.
Nigdy o tym nie slyszalem, ale nie potrafilem sie tego pozby¢ z mysli. Je-
§li ta historia byla w ogoble prawdziwa, musialem dowiedzieé sie wiece;j.

Zawsze rozumialem ,calkowita odpowiedzialno$¢” jako odpowiedzial-
noé¢ za to, co mysle i robie. Wszystko poza tym jest poza moim zasie-
giem. MySle, ze wiekszo$¢ ludzi w ten sposob pojmuje catkowita odpo-
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wiedzialno$c¢. JesteSmy odpowiedzialni za to, co my robimy, a nie za to,
co robi kto$ inny. Hawajski terapeuta, ktory wyleczyl tych chorych
umystowo ludzi, mial mnie nauczy¢ nowego spojrzenia na catkowitg
odpowiedzialno$¢.

Nazywa sie on Dr. Thaleakala Hew Len. W czasie naszej pierwszej roz-
mowy przez telefon rozmawialiSmy okolo godziny. Poprosilem, Zeby
opowiedziat mi cala historie swojej pracy jako terapeuty. Wyjasénil, ze
przez cztery lata pracowal w Stanowym Szpitalu na Hawajach. Oddzial,
w ktorym trzymano umystowo chorych, byl niebezpieczny. Kazdego mie-
sigca jaki$ psycholog odchodzit z pracy. Personel czesto brat zwolnienia
lekarskie lub odchodzil z pracy. Ludzie przechodzili korytarzami z pleca-
mi przy $cianie, poniewaz bali sie, ze zostang zaatakowani przez pacjen-
tow. Nie bylo to mite miejsce ani zeby zy¢, ani pracowac, ani odwiedzac.

Dr. Hew Len powiedzial mi, ze nigdy nie widzial pacjentow. Zgodzit sie
na objecie biura i przejrzenie ich dokumentéw. Kiedy przegladat karty,
wykonywal prace nad soba. Gdy pracowal nad soba, pacjenci zaczeli
zdrowiec.

— Po kilku miesigcach pacjentom, ktorzy byli przywigzywani, pozwolo-
no swobodnie chodzi¢ — opowiadal. — Inni, ktérzy przyjmowali bardzo
duzo lekéw, zaczeli przyjmowac¢ mniej. A ci, ktdrzy nie mieli nigdy
szans na wolno$¢, byli uwalniani.

Bylem pelen podziwu.

— To nie wszystko — kontynuowal. — Personel zaczal lubi¢ przycho-
dzi¢ do pracy. Nieobecnosci i ciagle wymiany pracownikow sie skon-
czyly. MieliSmy wiecej personelu, niz potrzebowali$émy, poniewaz pa-
cjenci byli zwalniani, a pracownicy przychodzili do pracy. Dzisiaj od-
dzial jest zamkniety.

Tutaj musialem zada¢ pytanie za milion dolaréw:

171




— Co robiles w swoim wnetrzu, co spowodowalo, ze ci ludzie sie zmienili?
— Po prostu uzdrawialem cze$¢ mnie, ktora ich stworzyla — powiedzial.
Nie rozumiatem.

Dr. Hew Len wyjasnil, ze calkowita odpowiedzialno$¢ za swoje zycie
oznacza, ze wszystko w Twoim zyciu — poprzez prosty fakt, ze jest
w Twoim zyciu — jest Twoja odpowiedzialno$cia. W sensie doslownym,
caly $wiat jest przez Ciebie stworzony.

Uff. Jest to trudne do przelkniecia. Bycie odpowiedzialnym za to, co
mowie lub robie to jedna rzecz. Bycie odpowiedzialnym za wszystko, co
kazdy w moim zyciu méwi lub robi, to druga rzecz. Jednak prawda jest
taka: jesli bierzesz calkowita odpowiedzialno$¢ za swoje zycie, wtedy
wszystko co widzisz, slyszysz, czego smakujesz, dotykasz, albo w jaki-
kolwiek inny sposob do$wiadczasz, jest Twoja odpowiedzialnoScia, po-
niewaz jest w Twoim zyciu.

To oznacza, ze terrorysci, prezydent, gospodarka, a takze Twoja wlasna
sytuacja finansowa — wszystko czego dos§wiadczasz i czego nie lubisz —
od Ciebie zalezy uzdrowienie tego. Te rzeczy nie istnieja, w pewnym sen-
sie, sg jedynie projekcjami z Twojego wnetrza. Problem nie tkwi w nich,
tylko w Tobie i zeby je zmieni¢, musisz zmienic siebie.

Wiem, Ze jest to trudne do uchwycenia, co dopiero do zaakceptowania
czy zycia wedlug tej zasady. Obwinianie jest latwiejsze niz catkowita od-
powiedzialno$¢, lecz gdy rozmawialem z Dr. Hew Len, zaczalem pojmo-
waé, ze dla niego uzdrawianie w ho'oponopono oznacza kochanie same-
go siebie. Jesli chcesz zmieni¢ swoje zycie na lepsze, musisz uzdrowi¢
swoje zycie. JeSli chcesz uzdrowi¢ kogo§ — nawet chorego umystowo
przestepce — zrobisz to poprzez uzdrowienie siebie.
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To dotyczy rowniez Twojej sytuacji finansowej. Jesli chcesz pozby¢ sie
swoich przekonan dotyczacych pieniedzy i zaczaé przyciagaé pieniadze
teraz, musisz zmierzy¢ sie z problemem, ktéry tkwi w Tobie samym.

Zapytalem Dr. Hew Len, w jaki sposob uzdrawiat siebie. Co dokladnie
robil, gdy patrzyl na akta pacjentow?

— Po prostu wciaz powtarzalem ,przepraszam' i ’kocham cie”, w kol-
ko — wytlumaczyl.

I to wszystko?
Tak, to wszystko.

Okazuje sie, ze kochanie siebie jest najwspanialszym sposobem na po-
prawienie siebie, a gdy poprawiasz siebie, poprawiasz swoj $wiat.

Pozwdl, ze przedstawie Ci krétki przyktad tego, jak to dziala: pewnego
dnia kto$ wyslal mi mail, ktéry mnie zdenerwowal. Kiedy$ poradzilbym
sobie z tym poprzez kontrole wlasnych emocji, albo probowalabym prze-
kona¢ osobe, ktora wysltata mi ta zlosliwg wiadomo$¢. Tym razem zdecy-
dowalem sie na wybranie metody Dr. Hew Len. Po cichu powtarzalem
sprzepraszam'” i ,kocham cie”. Nie mowilem tego do nikogo konkretne-
go. Przywolywatem po prostu ducha milosci, zeby uzdrowit we mnie to,
co powodowalo te zewnetrzne okolicznoSci.

W przeciagu godziny otrzymalem mail od tej samej osoby. Nadawca
przepraszal mnie za poprzednia wiadomo$¢. Pamietaj o tym, ze nie
podjatem zadnych zewnetrznych dzialan, zeby otrzymaé te przeprosi-
ny. Nawet mu nie odpisalem. Jednak poprzez méwienie ,kocham cie”
w jaki$ sposodb uzdrowilem we mnie co$, co go stwarzalo.

Po6zniej bralem udzial w warsztatach ho'oponopono, ktére prowadzil
Dr. Hew Len. Teraz ma 70 lat i jest uwazany za dziadziusia szamana
izyje troche jak pustelnik. Chwalil moja ksiazke The Attractor Factor.
Powiedzial mi, ze gdy bede pracowal nad soba, wibracje mojej ksiazki
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stang sie silniejsze i kazdy, kto bedzie ja czytal, odczuje to. Krotko mo-
wiac, gdy ja bede stawal sie lepszy, moi czytelnicy stang sie lepsi.

— A co z ksigzkami, ktére sa juz tam gdzie$ sprzedane? — zapytalem.

— One nie s3 tam gdzie§ — wyjasnil, po raz kolejny robiagc na mnie
wrazenie swoja mistyczng madroscia. — One wciaz sa w tobie.

Krotko mowigce, ,gdzie$ tam” nie istnieje.

Zeby wytlumaczy¢ te zaawansowang technike tak dokladnie, jak ona na
to zastluguje, trzeba by calej ksigzki (wiec dlatego wspoélnie z Dr. Hew
Len napisatem ksigzke Zero Limits). Wystarczy jednak powiedzie¢, ze
jesli chcesz polepszyé¢ cokolwiek w swoim zyciu, jest tylko jedno miej-
sce, gdzie powiniene$ szukaé: w swoim wnetrzu.

— Gdy zagladasz do swojego wnetrza, rob to z miloscig.
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{ZASOBY} Pomoc dla Ciebie

PROCES AHA!

www.ahaprocess.com

Informacje dotyczace ukrytych zasad klasy ekonomicznych oraz jak po-
suna¢ sie do przodu, gdy juz je poznasz.

ROzZWOJ KARIERY | POSZUKIWANIE PRACY
www.jobhuntersbible.com

Strona internetowa, ktora jest uzupelieniem stynnej ksiazki What Co-
lor is Your Parachute?.

NAUKA TROSKI (+ NAZWA REGIONU)

Poszukaj w Google np. Frazy ,,Continuums of Care Texas” (wpisz na-
zwe swojego miasta lub regionu).

Te organizacje zarzadzaja federalnymi oraz stanowymi funduszami
zwigzanymi z bezdomno$cig oraz zapobieganiem bezdomnosci (podob-
nie jest fundusze stymulujace zwigzane z bezdomnoscia) i maja pelno-
mocnictwo do koordynowania prywatnymi oraz zwigzanymi z religia
organizacjami w swoich rejonach.

»PIERWSZE WEZWANIE POMOCY”

Zadzwon pod numer 211, zeby otrzymac informacje na temat natych-
miastowej pomocy w Twojej okolicy.

186



http://www.jobhuntersbible.com/
http://www.ahaprocess.com/

Pierwsze wezwanie pomocy oferuje poufne wsparcie telefoniczne dla
0s6b w kryzysie, osobiste informacje oraz informacje na temat tego,
gdzie mozna udaé sie dalej po wsparcie, a takze jak udzieli¢ pomocy
innym w swojej spolecznosci.

Pamietaj: Jesli numer 211 nie dziala w Twojej okolicy, zadzwon pod 911
i popro$ o informacje na temat miejscowego osrodka dla bezdomnych,
centrum pracy i/lub centrum doradztwa.

RUSZAMY DO PRZODU
www.gettingaheadnetwork.com

Getting Ahead jest skutecznym programem pomocy ludziom w opraco-
wywaniu planu wyjScia z biedy i zrozumienia ukrytych regul réznych
,klas” ekonomicznych. Zeby sprawdzié, czy organizacja dziala w Twojej
okolicy albo jak przystapi¢ do programu, skorzystaj z adresu interneto-

Wwego powyzej.
GOODWILL INDUSTRIES
http://locator.goodwill.org

Przygotowanie do pracy oraz pomoc w jej znalezieniu.

PRACA DLA RZADU

http://www.usajobs.gov

Poszukaj pracy w instytucjach panstwowych blisko Ciebie.

STRONA RZADOWA (MINISTERSTWO GOSPODARKI
MIESZKANIOWEJ | ROZWOJU MIAST)

www.hud.gov/foreclosure/index.cfm

Jesli podlegasz obecnie egzekucji mienia lub martwisz sie, Ze moze to
nastapic¢ w przyszlosci, strona zawiera informacje, ktére moga Ci pomoc.
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FINANSOWANE PRZEZ RZAD

www.hopenow.com

HOPE NOW jest owocem wspolpracy Ministerstwa Gospodarki Miesz-
kaniowej i Rozwoju Miast z agentami doradczymi, firmami udzielaja-
cymi kredytéw hipotecznych, inwestorami oraz innymi uczestnikami
rynku kredytéw hipotecznych, ktory oferuje darmowa pomoc na rzecz
zapobiegania egzekucji mienia.

KOALICJA BEZDOMNYCH (+ REJON)

Najlepszy sposob, zeby otrzymaé dostep do pomocy w jakimkolwiek re-
jonie, to wpisanie do wyszukiwarki Google ,,Homeless Coalition Albu-
querque” (wpisz nazwe swojego miasta, obszaru, rejonu etc.).

JAK DOSTAC PRACE

http://careerplanning.about.com/od/jobsearch/a/ref get a_job.htm

Swietne zrédlo informacji na temat ego, jak dostaé prace. Informacje
na temat CV, rozméw o prace i strategii marketingu osobistego.

PRZENOS GORY
www.movethemountian.org

Ta organizacja non-profit od 1992 roku inspiruje do dzialan i pomaga
roznym spoleczno$ciom rozwigzac problem biedy.

OGOLNOKRAJOWA KOALICJA NA RZECZ
BEZDOMNYCH

http://www.nationalhomeless.or

Ogolnokrajowe programy, takie jak kampania ,,Oblicza bezdomnosci”,
w ktorej pomagaja wolontariusza organizacji NCH VISTA.
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OPERATION Y.E.S.
www.OperationYes.com

Your Economic Salvation [Twoje Ekonomiczne Zbawienie], zapobiega
egzekucji mienia ii dziala na rzecz powstrzymania bezdomnosci
w Ameryce.

ZARZADZANIE FINANSAMI OSOBISTYMI ZE
SZCZYPTA HUMORU

http://www.fool.com/personal-finance/index.aspx

MIEDZYNARODOWE STOWARZYSZENIE
MOZLIWOSCI PROWADZENIA BIZNESU W DOMU
http://iachbo.com

Miedzynarodowe Stowarzyszenie Mozliwo$ci Prowadzenia Biznesu
w Domu jest wszechstronnym Zr6édlem informacji na temat mozliwo$ci
prowadzenia firmy w domu. Strona oferuje czlonkom dostep do setek
prawdziwych firm prowadzonych w domu z kazdej branzy.

UNITED WAY

www.liveunited.org

Znajdz swoj lokalny oddzial United Way i popro$ o programy, ktore
pozwalaja ludziom doj$¢ do zrownowazonych plac.

FOOD POWERS

http://www.foodpowers.com/joe vitale.html
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Zacznij przyciagac pienigdze — Joe Vitale
KATALOG PRODUKTOW

KATALOG PRODUKTOW

DR. JOE VITALE

Daj mi 4 godziny, a pokaze Ci, jak PRZYCIAGNAC NOWY SAMO-
CHOD (czy cokolwiek innego, co potrafisz sobie wyobrazié) za pomo-
cq mojego GWARANTOWANEGO prostego systemu 5 krokow! Jak
do tej pory przyciggngtem 7 nowych samochodoéw, a teraz ucze in-
nych, jak tego dokonaé! Chcesz by¢ nastepny?

Czy chcialby$ mie¢ nowy samoch6d pomimo swojego kredytu, zatrud-
nienia czy sumy pieniedzy, ktérag masz w banku?

Czy chcialbys je praktycznie MAGICZNIE ZAMANIFESTOWAC?
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Ostatnio 1000 0s6b z calego $wiata wzielo udzial w stuchaniu niezwy-
klej 4-czeSciowej serii tele-seminarium zatytulowanego Jak przycig-
gnagé nowy samochéd.

Wyniki byly zdumiewajace. (A teraz Ty bedziesz mial mozliwoé¢ postu-
chac tego porywajgcego zestawu tele-seminarioéw).

Pewnie sie zastanawiasz...

*

*

W jaki sposob przecietna osoba, taka jak Ty czy ja, moze rzeczy-
wiScie przyciaga¢ nowe samochody?

W jaki sposob kto§ moze kupic¢ Bentleya (wartego 250 000 $) za
jedyne 5 000 $?

W jaki sposob kto$§ bez mozliwo$ci otrzymania kredytu i bez go-
towki moze wyjechaé z salonu nowiutenkim samochodem?

Jak kto$ przerazony samochodami i sprzedawcami samochodow
moze pokona¢ ten strach w zaledwie kilka dni?

W jaki spos6b moze pokona¢ droge od biedy, do tego, zeby BMW
stworzylo nowy samochéd dla mnie?

Jak to wszystko jest mozliwe?

Dowiedz sie sam!

Aby dowiedzie¢ sie wiecej i zlozy¢ zamoéwienie juz dzisiaj, odwiedz...

WWW.ATTRACTANEWCAR.COM
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NA JAKIM ETAPIE PRZEBUDZENIA JESTES

Dlaczego Albert Einstein powiedzial: ,Nie da sie rozwigza¢ zadnego
problemu na tym samym poziomie §wiadomosci, ktory go stworzyl”?
Poniewaz jedyny sposob, zeby sprawié, aby wszystkie Twoje problemy
zniknely, to by¢ ponad nimi. (Ale jak?)

Znany autor bestsellerow i gwiazda popularnego filmu Sekret, Dr. Joe
Vitale zabierze Cie w magiczng podréz przez cztery etapy przebudze-
nia. Dr. Vitale przeprowadzi Cie przez pulapki i éwiczenia kazdego eta-
pu, az w koncu doprowadzi Cie do czwartego i ostatniego momentu
calkowitego przebudzenia — miejsca RZADKO wcze$niej opisywanego.
Z Kursu Przebudzenia, kt6ry mozna pobraé, dowiesz sie...

+  Cotoznaczy by¢ przebudzony i dlaczego jest to takie wazne

o  Jak mozesz stworzy¢ swoje wlasne przebudzone zycie wypelione
cudami

. Jakie sg kroki, zeby pozby¢ sie mentalnosci ,,ofiary”
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Sposoby, zeby PRZEKSZTALCIC SWOJE OBAWY W KATALIZA-
TORY SUKCESU

W jaki spos6b wnies¢ sie ponad ego

5 krokdw, zeby przyciagnac cokolwiek lub kogokolwiek do swoje-
go zycia

W JAKI SPOSOB DZIALA WSZECHSWIAT (szczera prawda)
Metody oczyszczania, ktore pozwalajg, zeby dzialy sie cuda

W jaki sposob przeformutowaé narzekania w pozytywne, zmie-
niajace zycie zamierzenia

Rola, jakg odgrywa wdzieczno$¢ w przyciaganiu tego, czego w zy-
ciu pragniesz

W jaki spos6b wspottworzy¢ z pierwiastkiem boskim

Rzadka hawajska metoda uzdrawiania oraz jak mozna jej uzy¢ do
usuwania blokad

Odpowiedzi na pytania dotyczace duchowosci, ego, strachu, dzie-
ci, biznesu

I wiele wiecej!

Kurs przebudzenia, do pobrania z Internetu prosto na Twoj komputer,
sklada sie z 5 audio prezentacji: Kurs Przebudzenia Live DVD, Prze-
wodnik Inspirowanych Dziatann oraz DWIE DARMOWE BONUSOWE
audio prezentacje (Przebudzony Milioner i Przebudzony Zwiqzek)!
(WSZYSTKIE Z NICH POBIERZ NA SWOJ KOMPUTER W KILKA
MINUT).

Aby dowiedzie¢ sie wiecej i zlozy¢ zamowienie juz dzi$, odwiedz...

WWW.AWAKENINGDOWNLOAD.COM
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PostucHAJ TEGO — ,,SEKRET PRZYCIAGANIA PIENIEDZY!”
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Potencjal zwigzany z przycigganiem pieniedzy i tworzeniem bogactwa
nie tkwi w Twojej pracy, Twoim polozeniu ani nawet w gospodarce.
Tkwi on w TOBIE. Twoj umyslt posiada naturalng mozliwo$é przyciaga-
nia tylu pieniedzy, ile chcesz, albo ilu potrzebujesz — ZAWSZE, WSZE-
DZIE, w kazdych okolicznoSciach finansowych, bez probleméw. Musisz
tylko wiedzie¢, jak go pobudzic.

W tym zmieniajacym zycie programie ,bogactwa” multimilioner, ktory
sam doszed}! do swojego majatku, gwiazda filmu Sekret, Dr. Joe Vitale,
pokaze Ci, jak pobudzi¢ te wspanialg sile, ktora jest Prawo Przycigga-
nia i jak skupi¢ ja niczym laser na jednym celu — przycigganiu pienie-
dzy do Twojego zycia.

Dr. Vitale pokaze Ci nowy proces my$lowy, ktéry da Ci kontrole i ktory

otworzy przed Toba wrota do NIEZMIERZONEGO BOGACTWA I PIE-
NIEDZY. Dowiesz réwniez, jak:
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Przyciggaé pienigdze bez wzgledu na sytuacje w gospodarce, ko-
rzystajac z UDOWODNIONEJ formuly 5 krokéw, ktora dziala bez
wzgledu na koniunkture gospodarcza

Zaprogramowa¢ swoj umysl, zeby zaczal przyciaga¢ pieniadze na-
tychmiast

Unikna¢ klamstw, mitow i konspiracji mediow, ktore utrzymuja
Cie w stanie ,bycia ofiara” oraz ,Swiadomosci biedy”

Odkry¢ nowe, atrakcyjne powody, dla ktorych bedziesz chcial
wiecej pieniedzy, ktore zwieksza Twoja moc przyciagania pienie-
dzy, pozwalajac Ci przyciggaé pieniadze ibogactwo latwiej io
wiele szybciej, niz jeste$ w stanie sobie wyobrazi¢

Wprowadzié¢ w zycie udowodnione wskazowki, spostrzezenia oraz
zasoby Joe Vitale, ktére pomoga Ci przyciagaé¢ pieniadze z za-
wrotng predkos$cia

Stworzy¢ biznes i mozliwoSci rozwoju przedsiebiorczego, robiac
jednoczesnie to, co kochasz — poprzez podazanie wedlug szcze-
gblowego planu, krok po kroku

I wiele wiecej!

Sekret przyciggania pieniedzy sklada sie z 6 plyt CD, 2 bonusowych
plyt CD, DVD oraz interaktywnego podrecznika. Aby dowiedzie¢ sie
wiecej i ztozyé zamobwienie juz dzisiaj, odwiedz...

WWW.THESECRETTOATTRACTINGMONEY.COM
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Zacznij przyciagac pienigdze — Joe Vitale
KATALOG PRODUKTOW

DrAczeco TY NIE PRZYCIAGNALES PIENIEDZY, KTORYCH CHCESZ?
JAKI JEST PRAWDZIWY SEKRET USUWANIA UKRYTYCH

WEWNETRZNYCH BLOKAD TAK, ZEBYS MOGL MIEC

WIECEJ PIENIEDZY JAK NAJSZYBCIEJ?

Nareszcie! — mozesz teraz zaczq¢ pozbywac sie nieSwiadomych ogra-
niczajqcych przekonan, ktoére powstrzymywaty Cie przed przycigga-
niem pieniedzy, ktérych pragniesz!.

Clearing MONEY Audio™ to PRZELOM W ROZWOJU OSOBISTYM.
Zawiera oryginalna muzyke autorstwa Pata O'Bryana (znakomitego mu-
zyka, ktory wydat kilka plyt) oraz oryginalne instrukcje Dr. Joe Vitale,
certyfikowanego hipnoterapeuty i ,mistrza oczyszczania z przekonan”.

Polaczenia mowionych polecen ioryginalnej muzyki, oraz wysokiej
technologii obuusznych dzwiekéw [Milagro VF]™, tworzy unikalne au-
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dio, ktore przemawia do Twoje pod$wiadomego umystu. Muzyka jest
przyjemna, relaksujaca i odstresowujaca. Mozesz jej stuchaé gdy pra-
cujesz, jedziesz samochodem, odpoczywasz, ¢wiczysz, nawet gdy $pisz.
Mozesz jej stuchaé raz dziennie, co kilka godzin, albo gdy najdzie Cie
ochota, zeby postuchaé.

Zamoéw Clearing MONEY Audio™, a bedziesz mogl pobra¢ nagrania
istucha¢ ich na swoim komputerze, iPodzie, czy jakimkolwiek innym
odtwarzaczu.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej i ztozy¢ zamoOwienie juz dzisiaj, odwiedz...

WWW.CLEARINGFORMONEY.COM
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TAK sAamo JAK TY, SLYSZE O TYLU PRODUKTACH ZDROWOTNYCH
| CZYTAM TAK WIELE STWIERDZEN, ZE WIEKSZOSC Z TEGO JUZ MI SIE
myLl. | TAK WIEKSZOSC TO TYLKO BAJER. JESTEM WIEC TAK SAMO
SCEPTYCZNY JAK KAZDY, JESLI CHODZI O ,,NAJNOWSZE RZECZY”,
ZWLASZCZA JESLI CHODZI O ZDROWIE.

Mam jednak otwarty umysl, wciaz po-
szukuje i sam uzywam kilku sprawdzo-
nych produktow i caly czas mam nadzie-
je, ze znajde nowy produkt, ktory rzeczy-
wiScie robi to, co moéwig reklamy.
W konicu mam juz 55 lat i chce jeszcze
lepiej o siebie zadbaé.

Obecnie korzystam zwielu produktow
zdrowotnych. (Sprawdz niektore na stro-
nie www.mrfire.com/hypnotic-
products/nutrition.html).  Pomyslalam

jednak, ze moze zainteresuje Cie jeden
z nowszych produktéw, ktérych uzywam.
Przedstawiam to tylko jako informacje, zeby$ mogl to sprawdzi¢ sam.

Jesli jestes (Ty lub kto$, kogo znasz) zainteresowany lepszym zdrowiem
i/lub produktami przeciw starzeniu, to moze sie okaza¢ naprawde cen-
ne. Moze nawet ratowaé zycie. Moze by¢ nawet Fontanng Mlodo$ci.

Nazywa sie Youth Juice [Sok Mlodo$ci].
Dlaczego jest tako wyjatkowy?

Obecnie Youth Juice zapewnia najwyzsza warto§¢ ORAC sposrod
wszystkich produktéw na rynku (12 350 na porcje). W $wiecie medycy-
ny przeciwstarzeniowej najwyzsza warto§¢ ORAC oznacza najlepsze
efekty w walce przeciwko starzeniu.
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Ale co to wlaSciwie oznacza?

ORAC oznacza Oxygen Radical Absorbance Capacity [Zdolnoé¢ Rady-
kalnego Wchlaniania Tlenu — przyp. thum.]. Srednie spozycie ORAC
dla ludzi wynosi dziennie 1 600 jednostek dziennie. Nawet ci, ktorzy
konsumuja od 4 do 5 porcji owocéw iwarzyw dziennie — a kto tak
robi? — otrzymuja okolo 2 000 ORAC.

Naukowcy Tufts University USDA-ARS Human Nurtition Research
Center on Aging zalecajg, zeby dziennie pozycie skladnikéw antyutle-
niajgcych wynosilo pomiedzy 3 000 a 5 000 ORAC. Najwyrazniej nie
dostarczasz ich organizmowi wystarczajaco.

Pamietaj jednak, ze Youth Juice dostarcza najwyzszq warto§¢ ORAC sposérod
wszystkich produktéw na rynku — 12 350 jednostek na porcje! Teraz byé
moze juz rozumiesz, dlaczego coraz bardziej ekscytuje sie tym produk-
tem. Youth Juice jest napojem wytwarzanym z 100%, calkowicie orga-
nicznych jagod i warzyw morskich. Smakuje jak bogaty sok owocowy.
Wypija sie go 3 uncje kazdego ranka. To wszystko.

Zawiera 7 waznych, pelnych antyutleniaczy i antyrakowych jagdd (malina,
borbéwka, jezyna, owoce czarnego bzu, czarna porzeczka oraz zurawina).

Zawiera rowniez 3 warzywa morskie o wlaéciwo$ciach wzmacniajacych
odporno$¢ iodtruwajacych (fukoidan, morszczyn pecherzykowaty,
ulwa salatowa).

Zamiast udawa¢é, ze wiem, o czym moéwie (pamietaj, ze nie jestem leka-
rzem, cho¢ jestem czlonkiem Amerykanskiej Akademii Medycyny An-
tystarzeniowej), zachecam, zeby$ zajrzal na strone ponizej, gdzie znaj-
dziesz wiecej informacji. Powtorze, uwazam, ze jest niezwykle wazne
dla zdrowia. Sam go pije. Dowiedz sie wiecej na...

HTTP://OURWORLDNETWORK.COM/MRFIRE
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Zacznij przyciagac pienigdze — Joe Vitale
KATALOG PRODUKTOW

JAKIE JEST ROZWIAZANIE WSZELKICH PROBLEMOW ?

Dr. Joe Vitale wykracza poza podnoszace na duchu pogadanki, aby od-
kryé prawdziwe rozwigzanie pozwalajace przycigga¢ cuda w KAZDYM
obszarze Twoje zycia oraz pozwalajace wznie$¢ sie ponad problemy.

Inspirujaca, oSwiecajaca i poszerzajaca horyzonty myslowe ksiazka Joe

Vitale The Solution (Rozwiqzanie) zawiera udowodniona metodo-

logie krok po kroku, ktora pozwoli Ci szybko pozby¢ sie czego$, co

autor okresla mianem ,,mentalnoéci ofiary”.

Rozwiqzanie wyjawia:

+ Jak uwolni¢ sie od mentalnos$ci ofiary — aby moc zy¢ swoim zy-
ciem

« Jak pozby¢ sie ograniczajacych przekonan dotyczacych pieniedzy
oraz zwigzkOw — raz i na zawsze
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. Jak uwolnié¢ sie od strachu i znalez¢ odwage w kazdej sferze Two-
jego zycia

. Jak przejéc¢ od ,ustalania” celéw, do ,realizacji” celéw szybciej,
niz Ci sie moglo wydawacé

¢  Trzy wyprobowane w czasie sposoby na PRZYCIAGANIE CU-
DOW w kazdym obszarze Twojego zycia

e  Czterostopniowg $ciezke do prawdziwego duchowego przebudze-
nia

. Trzy slowa, ktére na pewno zmienig Twoje zycie (i planete) na za-
wsze

Odkryj Rozwiqgzanie juz dzisiaj!

Aby dowiedzie¢ sie wiecej i zlozy¢ zamodwienie juz dzisiaj, mozesz do-
kona¢ zakupu na iTunes lub Audible.com ponizej...

WWW.ITUNES.COM

WWW.AUDIBLE.COM
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Zacznij przyciagac pienigdze — Joe Vitale
KATALOG PRODUKTOW

Co BY SIE sTALO, GDY BY 8185 0SOB POWZIELO JAKAS INTENCJE
pLA CIEBIE 0SOBISCIE?

FAKT: 23 badania naukowe UDOWADNIAJA, Ze gdy grupy ludzi me-
dytuja, wskazniki przestepczo$ci i przemocy wtym rejonie spadaja,
ZAS bogactwo, spokéj i dobrobyt rosna.

Tworze spoleczno$é ludzi, ktérzy wlasnie to robia — trzymaja Twoja in-
tencje (jakakolwiek ona jest). Polgczona energia tylu ludzi zagwarantu-
je rezultaty!

Pomysél, co by to moglo oznacza¢ dla Twojego zycia, dla Twojej rodziny,
miasta, stanu, a nawet dla planety!

Czytaj dalej i dowiedz sie, jak dolaczyé do tego ruchu juz DZISIAJ!
Jakiego cudu szukasz?

Bez wzgledu na to, czy jest to miloé¢, czy uzdrowienie, pieniadze czy
cokolwiek innego, czy nie bytoby prosciej, gdyby$ mial pomoc? Oczywi-
Scie, ze byloby proécie;j.

Taka inspiracja doprowadzila do powstania Spolecznosci Przyciggania
Cudow.

Otrzymujesz dostep do kontaktu z innymi czlonkami, ktérzy moga Ci
pomoéc przyciagnaé¢ cuda — medytacje ze wskazowkami, aby po-
méc Ci PRZYCIAGAC CUDA SZYBCIEJ niz kiedykolwiek weze$niej —
osobiste odpowiedzi na Twoje pytania — nowa prezentacja
audio lub wideo kazdego miesigca — dostep do mojej Biblio-
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teki Cudow cyfrowych ksigzek — inspirujace filmy — I WIE-
LE WIECEJ!

Otrzymasz rowniez natychmiastowy dostep do wielu moich kuréw, na-
gran audio i wideo z seminariow (WIECEJ bedzie dodawane kazdego
miesigca), w tym: Zero Limits I Audio Program, Zero Limits IT Audio
Program, Breakthrough Manifestation Weekend Audio Program, Bre-
akthrough Manifestation Weekend II Audio Program, Mirales Week-
end in San Diego Video Program oraz moj ekskluzywny program AAA
Plan to Attracting Wealth.

Dolacz do ,,Przyciagaj Cuda” lub dowiedz sie wiecej na stronie...

WWW.ATTRACTMIRACLES.COM



http://www.attractmiracles.com/

AkTYWUJ PELNA MOC Prawa PRZYCIAGANIA, KORZYSTAJAC
Z KRYTYCZNEGO ZAGINIONEGO SEKRETU, KTORY DAJE Ci KONTROLE,
ABYS AUTOMATYCZNIE | WCIAZ DOSTAWAL TO, CZEGO CHcEsz!

Wedlug Dr. Joe Vitale wiedza, czym jest Prawo Przyciagania, to jedno.
Jedli jednak chcesz, zeby ta niesamowita, naturalna sila wcigz praco-
wala na Twoja korzy$¢, MUSISZ zrozumieé coS$ jeszcze... Zaginiony Se-
kret wszystko Ci wyjasni. W tym madrym, cieplym i zmieniajagcym zy-
cie programie Joe Vitale odkrywa, czym jest ten zagubiony element,
pokazuje Ci, jak go uzywac, zeby przyciagac¢ bogactwo, zdrowie,
sukces, szczes$cie, milosé i wiele innych rzeczy do Twojego zy-
cia — szybko, bez przerwy i automatycznie.

W 12 sesjach odkryjesz:

. Jak zmieni¢ JAKIEKOLWIEK pragnienie w rzeczywisto$é, korzy-
stajgc z skladajacego sie z 5 krokow, SPRAWDZONEGO Procesu
Czynnika Przyciagania
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o  Jak przestaé przyciagac to, czego nie chcesz, poprzez identyfiko-
wanie ieliminowanie pod$wiadomych przekonan, ktore teraz
przyciagaja negatywne do$wiadczenia do Twojego zycia

¢  Jak pozby¢ sie wszystkich swoich ograniczen izaczac¢ zy¢ oraz
mie¢ osiagniecia na poziomie, o jakim Ci sie nigdy nawet nie $ni-
to, uzywajac rewolucyjnego Procesu Samo-tozsamos$ci Ho'opono-
pono

e  Jak zacza¢ natychmiastowo UZDRAWIAC kontuzje i choroby,
uzywajac 4 prostych fraz

. Przyciggnaé pozytywne zmiany w zyciu innych ludzi — bez wzgle-
du na to, jak daleko sa lub jak trudne stoja przed nimi wyzwania

I wiele wiecej!

Zaginiony Sekret to 6 plyt CD, Install and Transcend The Secret DVD,
The Missing Secret Progress Guide oraz ksiqzka Thought Vibration.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej i zamowié juz dzisiaj, odwiedz...

WWW.NIGHTINGALE.COM
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Zacznij przyciagac pienigdze — Joe Vitale
KATALOG PRODUKTOW

PAMIETAJ, ZEBY SIEGNAG PO KSIAZKI AUTORSTWA JOE VITALE
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O AUTORZE

i
DR. JOE VITALE

Autor bestselleréw, Dr. Joe Vitale, znany jest jako JEDYNY na $wiecie
»~duchowy” specjalista od marketingu. Laczac swoj unikalny, jedyny
w swoim rodzaju, charyzmatyczny i inspirujacy styl oraz ekskluzywna
formule 7 krokow ,,przyciagania”, Joe odnidst sukces jako trener tysie-
cy ludzi, ktérzy skorzystali z jego seminariow, ksigzek, DVD, semina-
riow internetowych, wystapien w TV/radiu dotyczacych ,Prawa Przy-
ciggania”. Dowody uznania z calego Swiata potwierdzajg, ze recepta
Joe na przyciagganie bogactwa, zdrowia, mitosci i szczeécia, dziata. Jego
system pomogl niezliczonej liczbie oséb stac sie milionerami i odnalezé
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szczeScie. System Joe jest tak skuteczny, ze poproszono go o wystapie-
nie w stynnym na calym $wiecie filmie Sekret, a takze zaproszono do
wspolttworzenia ksigzki. (Wystapil réwniez w filmach The Leap, The
Opus, Try It On Everything oraz ostatnio w — The Compass.)

Joe Vitale opracowal swoja formule 7 krokéw, gdy przeszedt od bycia
doslownie bezdomnym, mieszkania na ulicy, do stania sie jednym
z najbardziej ptodnych tworcow i przedsiebiorcow. Teraz jest finanso-
wo niezalezny izyje zyciem, o ktérym wiekszo$¢ ludzi tylko marzy.
Jego zyciowg misja jest pomoc innym robié to samo.
Jako pisarz Joe Vitale napisal wiele bestseller6w na temat Prawa Przy-
ciggania oraz marketingu, w tym:
. Expect Miracles: The Missing Secret to Astounding Success
. Attract Money Now (w twardej oprawie)
. The Key: The Missing Secret for Attracting Anything You Want
o  The Attractor Factor (Second Edition): 5 Easy Steps for Creating
Wealth (or anything else)
. Life's Missing Instruction Manual: The Guidebook You Should
Have Been Given at Birth
. Zero Limits: The Secret Hawaiian System for Wealth, Health,
Peace, and More
. Spiritual Markting: A Proven 5-Step Formula for Easily Creating
Wealth from the Inside Out
How to Attain Your Desires: How to Live Life and Love It
How to Attain Your Desires by Letting Your Subconscious Mind
Work for You
Adventures Within: Confessions of an Inner-World Journalist
The Seven Lost Secrets of Success
At Your Command: The Famous Mystic's Universal Recipe for
Guaranteed Success in Any Situation
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The Successful Coach: Insider Secrets to Becoming a Top Coach
Your Internet Cash Machine: The Insider's Guide to Making Big
Money, Fast!

Hypnotic Writing: How to Seduce and Persuade Customers With
Only Your Words

Buying Trances: A New Psychology of Sales and Marketingu

Meet and Grow Rich: How to Easily Create and Operate Your
Own ,Mastermind” Group for Health, ealth, and More

There's a Customer Born Every Minute: P.T. Barnum's Secrets to
Business Success

The E-Code: 32 Internet Superstars Reveal 47 Ways to Make
Money Online Almost Instantly

The Greatest Money-Makig Secret in History!

Cyber Writing: How to Promote Your Product or Service Online
(Without Being Flamed)

The A.M.A. Complete Guide to Small Business Advertising

How to Write & Publish Yout Own eBook is As Little as 7 Days
How ANY Book Can Become an Amazon Bestseller!

Joe jest réwniez zalozycielem Joe Vitale Miracles Coaching Program.
Jest to jedyny program poswiecony nauczaniu tysiecy ludzi poprzez
spotkania w cztery oczy z trenerem i dotyczy tego, jak uzywaé Prawa
Przyciggania, by stwarza¢ swoim zyciu cuda. Joe jest rowniez tworca
Hypnotic Marketing Coaching Program. Dzieki programowi i indywi-
dualnym spotkaniom z mentorem mozesz sie nauczy¢, jak zaczaé swoj
wlasny biznes i sprawi¢, by odni6st sukces.

Joe wystgpil rowniez i wyprodukowal programy na CD i DVD, w tym...

*

*

The Secret to Attracting Money
The Awakening Course: Discover the Missing Secret for Attract-
ing Health, Wealth, Happiness and Love.
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. The Missing Secret Home Study Course: How to Use The Law of
Attraction to Easily Attract What You Want...Every Time

. The Missing Secret: Lecture Series Volume 1&2

¢  The Solution

. The Subliminal Manifestation Series — Forgiveness and Love

. The Subliminal Manifestation Series — Fear-Less: Transcend and
Break Through Fear

¢  The Subliminal Manifestation Series — Accumulating Wealth:
Magnetizing Your Unconscious Mind for Prosperity

. The Subliminal Manifestation Series — Increase Sales

. Dreaming Abundance

. The Attractor Factor Blueprint Essential DVD Study Course

. The Beyond Manifestation Spiritual Growth System

. Money Beyond Belief

. How to Attract A New Car

Joe Vitale jest rozchwytywanym mowca, ktéry przemawia rocznie do
tysiecy ludzi podczas prestizowych wydarzen, takich jak m.in. Learning
Annex expo oraz National Speaker's Association.

Jest rowniez jedna z najbardziej rozchwytywanych oséb, jesli chodzi
o wywiady dla mediéw. Wsréd najnowszych wystapien nalezy wymie-
ni¢ program Larry King Live, The Big Idea With Donny Deutsch, Extra
TV oraz wywiad w Newsweeku.

Adres strony Joe to www.joevitale.com. Na swojej stronie Joe prezentuje
wszystkie swoje produkty iushugi, kalendarz wystgpien oraz linki do
swojego bloga. Czytelnicy moga rowniez zapisaé sie na liste mailingowa
na stronie. Moga réwniez zaprenumerowac newsletter Awakening Mon-

thly, na stronie http://www.awakeningmonthly.com. Joe zalozyl row-

niez strone dla spolecznoéci osob, ktore chea przyciaga¢ cuda w swoim

zyciu, o nazwie Attract Miracles: http://www.attractmiracles.com.
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Joe Vitale jest rowniez oddanym filantropem, ktory wspolpracuje
z wieloma prywatnymi i publicznymi organizacjami. Joe zalozyl nawet
swoja wlasng organizacje charytatywna na rzecz zwalczania bezdomno-
$ci oraz egzekucji mienia, o nazwie Operation YES: http://www.opera-

tionyes.com.

W celu zdobycia ogbInych informacji na temat Joe albo uméwienia sie na wy-
wiad, prosze skontaktowaé sie zjego osobistg asystentka Suzanne Burns
1-512-264-2911 albo wysla¢ e-mail na adres Suzanne@mrfire.com.

WWW.JOEVITALE.COM
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ZAMOW KSIAZKE!

Aby zamoéwié¢ drukowane egzemplarze ksigzki w twardej oprawie —
zeby podarowa¢ rodzinie, przyjaciotom, szpitalom, koSciolom, grupom,
oddzialom etc. — albo moéc ja ze soba zabraé na plaze lub do samolotu
— wejdz na http://www.attractmoneynowbook.com.
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Zacznij przyciagac pienigdze — Joe Vitale
O AUTORZE

WYJATKOWA OFERTA MIRACLES COACHING!

oo 3

Batgpta X

Przez ostatnie 25 lat pomagalem ludziom takim jak Ty przyciagac
WSZELKIE rodzaje cudéw w KAZDEJ sferze zycia.

Pomoglem ludziom przyciagnac...
PIENIADZE e SamocHoDY ® BRATNIE DUszE ® LEPSZE ZDROWIE

Nowe KARIERY ®* WYMARZONE DOMY

Lista ciagnie sie dalej! Moge pomoc Ci zrobi¢ to samo w swoim nowym pro-
gramie Joe Vitale's Miracles Coaching Program™! Klucz jestem to, Zeby$
byt gotow. (A wyglada na to, Ze jeste$, bo inaczej nie czytalbys$ Zacznij przy-
cigga¢ pieniqdze). Jedli chcesz dowiedziec sie wiecej o tym, jak mozesz przy-
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ciggaé pienigdze, prace, zdrowie, miloé¢, kariere, zwigzki czy cokolwiek inne-
go szybo i chcesz sie zapisac, po prostu odwiedz...

WWW.MIRACLESCOACHING.COM
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| CN-RA A - B W Hipnotyczny Marketing

HIPNOTYCZNY 37
MARKETING
R V.

Jak dzieki trzem krokom strategii hipnotycz-
nego marketingu zrobi¢ fortune online?

N kﬂ | — Drogi przyjacielu,

PIERWSZE Nadehodz i kagd g .
POLSKIE WYDANIE a,C O CZ’aSWZyCIU 'eg(‘)ZHE.\S,.g y musimy prze-
SWIATOWEGO BESTSELLERA stac martwiCc si¢ o zarabianie pledezy Z tego, co
robimy... a zaczaé mysle¢ o tym, jak pomdc innym.

Nastatl czas, abym podzielil sie prawdziwymi sekretami marketingu dla dowolnego
biznesu na Ziemi.

Wiekszo$¢ specjalistobw od marketingu pokazuje Ci wiele rzeczy, ktére mozesz zro-
bi¢, aby zwiekszy¢ zyski swojego biznesu.

Jeden guru marketingu da Ci sto réznych porad. Inny zdezorientuje Cie swoim
skomplikowanym slownictwem i zagmatwanymi teoriami.

Inny specjalizuje sie w tylko jednym aspekcie marketingu — reklamach mailingo-
wych, publicity, w sprzedazy przez Internet, w telemarketingu, w czymkolwiek.

Oni wszyscy maja dobre zamiary. Ale nie daja Ci tych prawdziwych sekretow, ktore
sprawig, ze Twdj biznes odniesie dzi$ sukces. Nie dajg Ci calego systemu.

Nie moga. To by wylaczylo ich z biznesu. Zbankrutowaliby.
A co ze mna?

Jesli jeste$ obeznany z moja tworczoScia, wiesz, ze mam w sobie pragnienie dawa-
nia innym.

Dlatego jestem gotowy, aby odda¢ Ci moje marketingowe sekrety, do ktérych do-
chodzitem metodami préb i bledow, przez pot, krew i lzy, ktére doprowadzily mnie
do bogactwa.

Jesli nie potrafisz wyciggnqgé pomystu wartego 50 000 $ z tej ksiqzki, lepiej przy-
16z sobie lustro do twarzy i zobacz, czy na pewno zaparuje.

Moj umyst jest przetadowany! Daje tej ksiqzce 5+.

Yanik Silver, SurefireMarketing.com


http://joevitale.zlotemysli.pl/viewer,1/
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| Podréze do wnetrza siebie

J OeVitale Joe Vitale

Podréze do wnetrza

SIEBIE

Kim tak naprawde jest Dr. Joe Vitale?

Joe Vitale to z pozoru niepozorny czlowiek o dobro-

-,% dusznej twarzy, sprawiajacy wrazenie skrepowane-
_ | g0 szumem, jaki wokot niego panuje, przy jednocze-

Z ' snym wielkim z niego zadowoleniu. Skromny, spo-
= kojny, cierpliwy. A przede wszystkim — magiczny.

Jest zywym przykladem dzialania Prawa Przyciggania.
Pomimo ze sam doéwiadczyt losu bezdomnego, przy-
ciggnat do siebie to, o czym marzyl, stajac sie stawnym
pisarzem, doradca i szczeSliwym multimilionerem.

MYSLI

Ksiazka, ktora trzymasz w reku, jest najbardziej prywatnym dzielem w dorobku pi-
sarza. Zadna inna nie ukazuje drogi, przez ktéra przeszed} az do momentu, w kté-
rym jest obecnie. Zanim stal sie cenionym autorem i méwcea, uzbieral ogromny ba-
gaz do$wiadczen podsylanych przez los z ré6znymi intencjami.

Jak wybrnat z najtrudniejszych sytuacji? Co sprawilo, ze jest tym, kim jest, i z oso-
by szukajacej sensu w zyciu stat sie czlowiekiem sukcesu? O tym wszystkim zdecy-
dowal sie opowiedzie¢ Joe w swojej autobiograficznej powiesci, nad ktérej wyda-
niem bardzo dlugo sie zastanawial.

Dlaczego Joe Vitale zostal potraktowany jak dawno zaginiony krél Polski?

Joe Vitale juz dwukrotnie odwiedzil Polske — w 2006 i w 2009 roku, aby przeka-
zaé swoja wiedze dotyczaca Prawa Przyciagania i zdobywania w zyciu tego, czego
sie pragnie. Dla jednych to pieniadze, dla innych sukces osobisty. Joe ma niesamo-
wity dar motywowania do dzialania i budzenia w sobie olbrzyma. Joe zaprezento-
wal techniki, ktére sprawiajac, ze czujemy, iz zastugujemy na dobrobyt, obrocily
zycie wielu os6b do gory nogami.


http://tajemnice-vitale.zlotemysli.pl/viewer,1/
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Ben Sweetland Bogaé Sig, kled! épiSZ
> Ben Sweetland

. Oczywiscie tytulu tej ksigzki nie mozna traktowac
dostownie. Niemniej ludzie, ktorzy przeczytali
te ksiazke, wiedza juz, jak wykorzystaé swoja
podswiadomos$é (ktéra pracuje takze, kiedy Ty
$pisz).

Zmienili swoj sposob myslenia na taki, ktéry po-
mogt im osiggnaé to, o czym marzyli: udany zwia-

Jakwykorzystaésiquwojegos,’ . . LT
umystu do fatwego i przyjemnego Zek, Wp}yW na lnnych, zdrome Czy plenlqdze.

osiggania wszystkiego,

czego zapragniesz 7 pewnoScia wiesz, ze caly nasz umyst jest podzielo-

ny na dwie czeSci: §wiadoma i nie§wiadoma.

Cze$¢ Swiadoma odbiera wrazenia za pomoca zmyslow wzroku, stuchu, dotyku,
smaku i wechu. Jest bardzo skuteczna w podejmowaniu tysiecy codziennych decy-
zji. Kiedy wykonujesz jakakolwiek §wiadoma czynno$¢ — bierzesz ze stolu otowek,
moéwisz do kelnera, dzwonisz do kogo§ — Twoja $wiadomo$¢ wysyla sygnaly do
Twojego ciala. Kiedy za$ zasypiasz, Twoja Swiadomo$¢ takze zasypia.

Ta druga cze$¢ umystu nie $pi nigdy. To jest wlasnie Tworcza Podswiadomosc.
Tworcza Pod$wiadomo$é doslownie utrzymuje Cie przy zyciu. Odpowiada za nie-
Swiadome funkcje, takie jak bicie serca i oddychanie. Dla nas jednak najwazniejsze
jest to, ze Twoja Tworcza Podswiadomos¢ steruje takze Twag osobowoscia, Twym
charakterem, popedami oraz najglebszymi i najbardziej skrytymi pragnieniami!

Ta ksigzka pokazuje, jak uzywac wlasnej pod$wiadomo$ci, gdy Spisz, aby osiagnac
to, czego chcesz od zycia... Lepszy zwiazek, malzehstwo, pieniadze, wplyw na in-
nych.

Na wlasne zyczenie bedziesz moglt uzywac swojego tworczego umystu w rozwiazy-
waniu codziennych probleméw, podejmowaniu wlasciwych decyzji i znajdowaniu
sposobdow na osiggniecie swoich celow.

Brzmi to malo realnie, nieprawdaz? Tak uwazali praktycznie wszyscy, ktorzy zde-
cydowali sie siegnac po te ksiazke, ZANIM jej nie przeczytali.
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