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Pragne podziekowad

Mamie, za pokazanie mi, Ze istnieje niewyczerpany i nieskonczony
rezerwuar mitosci,

Tacie, za wsparcie w wykorzystywaniu szans i ryzykowaniu porazek,
Brynie, za jej bezwarunkowq milos¢, wsparcie i tworczq inspiracje,

Sondrze, za stworzenie Treningu Zwiqzkow Milosci i za jej nieustanng
zachete, by is¢ w nim po swoje,

Leonardowi, za to, Ze poprowadzil mnie do mego oddechu i ze
pozwolil, by moj oddech poprowadzil mnie,

Robertowi, za zastgpienie mi brata, kitdrego nigdy nie mialem,

Doreen, za jej rado$é, entuzjazm, niezmiennq przyjazn i oddanie
wspolnocie,

Piotrowi, za jego giebokq troske i za nauczenie mnie, ze moja milosé
Jjest wystarczajgco dobra,

Dianie, za pokazanie mi, ze milos¢ moze by¢ ziemiq, powietrzem,
ogniem i wodgq,

Fredowi, za sluzenie mi jako jasniejace zwierciadlo, przed ktdérym
moglem sie samodoskonalic,

Stevenowi, za to, ze pomégl mi wybraé wolnosé,
Bobby’emu, za inspiracje, bym bal sig do przodu,
Wendy, za jej absolutnie i zawsze niezawodng obecnosé,
Larry’emu, za Spolke Otwartego Serca

i mej rodzinie przyjaciél na calym swiecie.

Dziekuje!
Dziekuje!
Dziekuje!
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Ta ksiqika jest dla kazidego.

Jezeli kiedykolwiek zamknieto cie samego w pokoju,
kazano ci si¢ zamkna¢ lub zamknieto ci drzwi przed
nosem;

tezeli kiedykolwiek trzymale$ co$ w sobie, powstrzy-
mywales sie od czegos, wytrzymywales cos lub trzy-
males sie z daleka od czegos;

jezeli nie byles wystarczajaco duzo trzymany jako
dziecko;

jezeli chcesz by¢ trzymany teraz;

jezeli trzymasz si¢ starego bolu;

jezeli twoje zycie milosne zatrzymalo sie;

ta ksigzka jest dla ciebie!

Jezeli opuscita cie wszelka nadzieja na mitosc,
czujesz si¢ jak ofiara,

chcialbys umrze¢

albo nigdy si¢ nie urodzié,

ta ksiazka jest dla ciebie!

Jezeli zastanawiasz si¢ czy lepiej jest kochac i straci¢
niz nigdy nie kocha¢;

jezeli kochales i stracile$, ale chcesz odzyska¢ roman-
tyczne przezycia,

jezeli twoje serce jest odretwiale, puste i pelne tesk-
noty;

jezeli myslisz, ze mitos¢ jest luksusem, na ktory nie
mozesz sobie pozwolié;

jezeli milos¢ wydaje ci si¢ alogiczna;

jezeli myslisz, ze i tak wszystko jedno, bo $wiat
skazany jest na zaglade;

jezeli wszystkie opcje wydaja ci si¢ nie do przyjecia;
jezeli chcesz da¢ za wygrana, ale nie wiesz, jak sie
poddad;

jezeli sprobowales boskiego eliksiru milosci i czujesz
si¢ juz gotdéw do uczty;

ta ksiazka jest dla ciebie!

Ta ksiazka jest dla kazdego.

Bezpiecznie jest znowu kochad!
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Nota do czytelnika

Oddaje w twoje rece poradnik wskazujacy, jak pomée
samemu sobie. Oprécz proponowane] przeze mnie
filozofii i psychologii mitosci znajduja si¢ w nim liczne
simplantacje” 1 ,operacje” do wykonania. Im pilniej
bedziesz odrabial pracg domowa, tym wigksze efekty
przyniosa ci przedstawione tutaj lekcje mitosci.

L<implantacja” (od lac. plantare — szczep, sadzonka —
przyp. thum.) jest zaczynem przemiany — specyficz-
nym pozytywnym nastawieniem, ktére ,,zaszczepiasz”
w swej podswiadomosci przez powtorzenie, aby ,,od-
programowac” sig z negatywnych wzorcOow 1 zastapic
j&¢ pozytywnymi. Czasem implantacje nazywane sa
afirmacjami.

~Operacja”, ktora wykonujesz na wlasnym umysle,
jest prostym, bezpiecznym ¢wiczeniem dajacym moz-
liwos¢ okreslenia swoich mysli, uczu¢ i ,blokow”
w celu ich przezwycigzenia. Nie ma w tej ksiazce
zadnego panaceum, ale jest w ni¢j kilka drég na
skroty do lzejszego, szczesliwszego zycia.
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Przedmowa: Pochwala Boba

Jakaz osoba mogiaby by¢ dyrektorem Treningu Zwigz-
kéw Mitosei na caly swiat?

Kto$, kto napisatby ksigzke ,Terapia Otwartego Serca”
- Kto$, kto bylby mi réwny.

Ktos, komu moglabym zawsze ufac kazda komorka
mego ciala,

Kto§, kto w razie mej nicobecnosci potrafitby i podjaiby
taka sama decyzje, jaka ja bym podjela lub lepsza niz ja.

Ktos, kto bylby inspiracja do catkowitej mitosci, catkowitej
otwartosci, calkowitej szczerosci, catkowitego poddania
1 do dawania calym sercem.

Ktos$, kto jest w dobrym zwiazku i demonstruje to $wiatu,
zawsze zyjac zgodnie ze swymi zasadami.

Ktos, kogo wlasny przypadek nie stoi na drodze w jego
pracy.

Kto$, kto rozumie, co si¢ naprawde dzieje w zwiazkach
osobistych, zwiazkach profesjonalnych i w zwiazkach mieg-
dzy pafstwami.

Kto§, kto mogt stworzyC i1 prowadzi¢ rodziny duchowe
i kto mogl bez przerwy je powigkszac.

Ktos, kto jest catkowicie oddany zyciu duchowemu, kto
rozumie, ze praca jest oddawaniem czci Bogu.

Kto$, kto ma energig, hart ducha i wizj¢, ktore moga
sprosta¢ wszystkiemu, co si¢ pojawi.

Potrzebowalam, mowiac po prostu, cudu czyli kogos
takiego, jak Bob Mandel.

Skladam ci wyrazy uznania, Bob, za t¢ ksiazke 1 za cala
twoja prace w Swiecie. 1 zgadzam si¢ ze §wietng opinia
Roberta Roselinniego ¢ tobie; Opanowales po mistrzow-
sku sztuke przewodzenia bez dominaciji.

Dzigkuje,
Sondra Ray
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Dylemat

miulosci



Dylemar miloéci

Dylemat milosci jest tylez prosty co i klopotliwy.

Jak mozemy ufaé milosci, kiedy mitos¢ okazala sie tak
zawodna w przeszlosci? Jak mozemy dal wiar¢ do-
swiadczeniu wywolujagcemu obawg, ze jest ono tylko
iluzja, marzeniem, z ktérego przebudzenie jest z gory
przesadzone? Jak mozemy przezwycigzy¢ cynizm,
ostatnig ucieczkg romantykow?

Jak mozemy ufa¢ innym, Ze sa dla nas, kiedy w prze-
szlosci rozczarowaliSmy si¢? Jak mozemy ufaé sobie,
7e jestesmy dla innych, skoro doswiadczylismy tyle
zmiennosci naszego serca? Jak mozemy mieC zwiazki,
ktore nie sa ani krotkim, namigtnym romansem, ani
wlokaca si¢ w nieskonczonos¢ walka? Jak mozemy
sprawi¢, by mitos¢ trwala? Jak mozemy rozwigzad
sprzeczno$¢ miedzy rozkoszg milosci a bdlem, jaki
mito$¢ zawsze zdaje si¢ implikowa¢ — a bezradnoscia,
walka, kontrola, wing, dezaprobata? Czy kiedykol-
wiek milosC warta jest swych kosztow? Czy ten
posmak jakiej$ wieczne] wartosci zdolny jest prze-
gryz¢ hak naszej smiertelnosci? Czy tez mitosC jest
zaledwie chwilowym zawieszeniem wyroku miedzy
narodzinami a $miercia, stodkim zartem w drodze na
szubienice?

Spdjrzmy na wielkich literackich kochankéw prze-
sztosci. Tristan i Izolda, Romeo i Julia. U podstaw ich
historii milosnych tkwi zalozenie, iz milos¢ roman-
tyczna jest nie tylko skazana na ostracyzm spoteczny,
ale takze calkowicie prozna i daremna w tym Zzyciu.
Romantycznosé jest wielka fikcja, fantazja eskapistow,
chwilowym wytchnieniem od .rzeczywistosci”.

A jednak zycie bez mifosci nie wydaje si¢ warte
wysitku. Kiedy prébujemy przetlumaczy¢ nasze po-
szukiwanie milosci na bardziej ,,praktyczne” terminy,
oszukujemy si¢ jeszcze bardziej. Pozadanie pienigdzy,



Dylemar mitosci

wladzy i podbojow seksualnych jest pusta gonitwa
1 pozostawia gonigcego w stanie frustracji 1 pustki
wewnetrznej.

Z drugiej strony préba redukcji mitosci do spolecznie
funkcjonujacych sposobow zycia jest zwykle nudna
i meczaca. Konwencjonalne matzenstwo, wedtug wigk-
szosci klasycznych kryteriow, wydaje si¢ porazka. Spoj-
rzmy na zawrotne tempo rozwodow. Matzenstwo, pier-
wotnie zamierzone jako unia duchowa, zdegradowalo
si¢ do formy udogodnienia spolecznego, tradycji rodzin-
nej, prawnego kontraktu, parodii ducha! Zwiazanie si¢
z partnerem ,,az do Smierci” ma w sobie jakis czynnik
apokaliptyczny i wzmacnia tylko lek przed utrata, ktory
ma wlasnie przezwycigzyé. Rozwod wobec tego staje sig
wicksza ekspresja Zycia niz stan malzenski. Kt6z chce
by¢ zatrzasniety w jeszcze jednym systemie zamknietym?
A ze jesteSmy buntownikami, wolimy zabi¢ milosé,
zanim milos¢ zabije nas.

System zamkniety nie tylko na dluzsza mete skazuje nas
na zagladg, ale takze hamuje kazdy nasz oddech w dro-
dze do mety. Jak mozemy poddawac si¢ coraz wigkszej
milosci i coraz wigkszej przyjemnosci, kiedy nauczono
nas konserwowac swoje zasoby na czarng godzing? Jak
mozemy zy¢ pehnia zycia kazdego dnia, gdy myslimy, ze
nasze dni sa policzone?

Jestesmy ofiarami kryzysu energii przez nas samych
stworzonego. JesteSmy w potrzasku migdzy wieczng
miloscia a Smiertelnym lekiem. Rezultatem jest kultura
ufundowana na beznadziejnosci, zafiksowana na zludnej
przyzwoitosci, opanowana obsesja tanich dreszczy. Za-
prawd¢ zyjemy i kochamy tak, jakby nie bylo jutra.

Jak przezwyciezy¢ dylemat mitosci, otwierajac drzwi do
satysfakcji, ktora, jak dobrze wszyscy wiemy, milos¢
mozZe przyniesc?



Rozdzial I

Czym jest
ta szalona rzecz
Zwana

miloscia?
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By nie bylo zadnych watpliwosci: jest to praktyczna
ksigzka typu ,jak to robi¢”. Zasady i procedury
terapii otwartego serca, ktore w nigj przedstawiam,
przyniosly namacalne rezultaty tysiacom ludzi. Moga
przyniesC je takze i tobie.

Co to jest milo$é?

Nasza pierwsza wiedza o milosci pochodzi, rzecz
jasna, z lona, gdzie spowija nas wszechobejmujace
poczucie szczesliwosci, krazac przez nasze cialo, zy-
wiac 1 podtrzymujac nasza ewolucj¢ duchowa, intelek-
tualna i fizyczna.

W pierwszych dwunastu tygodniach rozwoju prenata-
Inego nie ma pepowiny, ktora by nas zywila i dostar-
czala nam tlenu. Przyklejeni do sSciany macicy, ros-
niemy w tym okresie blyskawicznie; odzywiani po-
przez nasze polaczenie z matka, jesteSmy juz jednak
samodzielnymi, cudownymi stworzeniami wzrastaja-
cymi, dojrzewajacymi i spelniajacymi swoje wlasne
przeznaczenie! (Istnieje niezaprzeczalna zasada zycia:
po poczgciu prawie zawsze nastgpuje blyskawiczna
ekspansja i pomnozenie energii — nie tylko w lonie,
ale takze w ogdle. Czas, ktory nastgpuje po ,,poczeciu”
ang. conception jakiegos projektu, jest czesto najbar-
dziej ekscytujacym, energogennym i produktywnym
okresem rozwoju.). Wzrastamy btyskawicznie na czys-
tej energii zZycia, nasze komoérki dojrzewajg i roz-
mnazaja si¢, bo taka jest ich natura.

Po tym okresie wstepnym formuje si¢ pgpowina i ona
wydaje si¢ zaspokajac¢ nasze potrzeby. Pozniej w zy-
ciu, czasami kompulsywnie, dazymy do odtworzenia
tej] pepowinowej wiezi, myslac, ze gdybysmy tylko
mogli znalez¢ wystarczajaco kochajaca osobe, kogos,
kto moglby altruistycznie poswigci¢ si¢ i zatroszezyé



Nie musisz byé
doskonaly, aby
mieé¢ doskonaly
zwigzek.

Czym jest ta szalona rzecz zwana miloscig

o wszystkie nasze potrzeby, poczulibySmy znowu to
wszechobejmujace cieplo 1 milos¢, ktére czuliSmy
w lonie. Jest to tragiczna pomylka.

Mitos¢ jest czym$ wiecej niz zaspokajaniem twoich
potrzeb, choé pewnos¢, ze twe potrzeby beda za-
spokojone, jest wstepnym warunkiem mitosci.

Zaspokojenie twoich potrzeb jest sprawq przetrwania.
Posiadanie takiej milosci, jakiej pragniesz i na jakq
zastugujesz, jest sprawq jakosci twego Zycia. Kiedy
wiesz, Ze przetrwanie masz juz zapewnione, wtedy
i tylko wtedy mozesz swobodnie zwroci¢ swa uwage
ku jakosci twej egzystencji. Tu wlasnie rodzi sie
zdrowe Zzycie w mitosci.

Inaczej mozna to wyrazi¢ tak: kiedy juz wiesz, ze
mozesz sam troszczyc si¢ o siebie, wtedy potaczenie sit
z inng samowystarczalna osoba stanowi jakosciowa
przemiang twego zycia. Dwoje niezaleznych ludzi,
ktorzy zgadzaja si¢ odpowiada¢ wzajemnie przed
soba, czyni tak nie z potrzeby, ale z woli otrzymywa-
nia wsparcia, poniewaz wiedza oni, Ze wsparcie czyni
zycie lzejszym i przyjemniejszym. Wspieraja oni wza-
jemnie swoja radosc i zywotnosé, wiedzac dobrze, ze
im szczgsliwsze jest jedno, tym lepiej 1 tatwiej drugie-
mu. To jeszcze niekoniecznie mitosé, ale tak zdrowy,
kochajacy sie¢ zwiazek wyglada.

Kiedy ,,wradzamy si¢” w rodzing, szybko uczymy sie,
co znaczy milos¢ dla naszych rodzicéw. Otrzymujemy
szeroki zakres pogmatwanych i czgsto sprzecznych
informacji o tym, jakie zachowania sa akceptowane,
a jakie sg nie do przyjecia. Odkrycie, jakie postgpowa-
nie wywoluje usmiech, a jakie marsowa mine, nie
zajmuje duzo czasu. Dos¢ wczesnie dochodzimy do
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wniosku, ze milos¢ to cos, co mozna kupi¢ od
rodzicow wlasciwym zachowaniem. Wzorzec ten
cz¢sto wzmacnia edukacia religijna, ktora uczy, jak
zapracowac na mito§¢ Boga poprzez dobre uczynki.
1 tak albo opanowujemy po mistrzowsku gre zara-
biania na aprobate 1 unikania dezaprobaty, albo
odrzucamy cala t¢ procedurg i stajemy si¢ ,nie-
grzecznymi” dzie¢mi.

Czy aprobata jest milosciag? Na pewno nie. Jezeli
stan twego serca zawsze zalezy od tego, co inni ludzie
o tobic my$la, utknale§ w jeszcze jednym systemie
zamknigetym, w ktorym musisz sttumi¢ swoje wiasne
ja, aby zdoby¢ mitos¢. Prawdziwa mitosé, moim
zdaniem, nigdy nie opiera si¢ na stlumieniu swego
wlasnego ja. Co wigcej, jezeli myslisz, ze potrzebujesz
aprobaty innych, aby przetrwa¢ — a tak pewnie
wydawalo ci si¢ w przypadku twoich rodzicow —
bedziesz czul coraz wigcej wrogoscl i urazy do tych,
ktorych sympatig chcesz sobie zjednac (chociaz mo-
zesz ukrywac te uczucia za wymuszonym, spolecz-
nie przyjetym usmiechem). Zawsze sekretnie niena-
widzisz tych, ktorych, jak sadzisz, najbardziej potrze-
bujesz.

Tak wigc gra dezaprobata/aprobata jest tylko inng
wersja gry potrzebujg/obliguje! Bede dla ciebie bar-
dzo mity i zrobig, co tylko zechcesz, by zdoby¢ twa
milos¢, a wtedy ty bedziesz zobligowany kocha¢
mnie 1 by¢ moze nawet bgdziesz myslal, ze dla swego
przetrwania potrzebujesz, abym ja ci¢ potrzebowal.
Oczywiscie, nawet jesli ta gra przynosi ,efekty”,
w przysztosci nie bedzie ich przynosi¢, poniewaz
znienawidzisz obiekt swych uczué, zastanawiajac sie,
jak kto$ mogt by¢ tak ghupi, by nabraé si¢ na te
wybiegi.
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Operacja 1

N arysuj pionowq lini¢ posrodku czystej stronicy.
U gory z lewej napisz: ,,M ysli mojej matki o milosci:...”.
U gory z prawej napisz: ,Mysli mego ojca o milo-
sci:...”. Zapelnij obydwie kolumny. Masz mniej wiecef
obraz systemu wierzen twych rodzicow na temat milosci.
Zacznij uwalniac¢ negatywne mysli i przyjmowad coraz
peiniej mysli pozytywne. Sprawdzaj, czy mozesz to robic
bez potepienia swoich rodzicow. Zauwaz, jakie uczucia
pojawiajq sie w tobie.

Mitosé to cos o wicle wigcej, niz zdobycie aprobaty,
cho¢ aprobata jest czesto naturalnym rezultatem
zdrowego zycia w milosci.

Czyz milo$¢ jest beznadziejna tajemnica — czyms,
w co ,wpadasz”*, majac nadziej¢, Ze to si¢ pOzniej
jako$ wyjasni?

% Zakochanie si¢ ciyli ,,wpadni¢cie” w milosé jest
romantycznym eufemizmem dla okreslenia infantyl-
nego stanu kompulsywnej potrzeby implikujqcej
jakis zasadniczy brak.

Zakochanie si¢ to uczucie, e moie w koncu sig
spelni beznadziejna tesknota za posiadaniem kogos,
kto si¢ bedzie o nas troszezyt po wsze czasy. Moze
znalazt si¢ w koncu jakis substytut rodzica, ktory
tak dobrze wykona swoja robote, ze nigdy nie
bedziesz musial dorosnac. ,,Ztap mnie” to pod-
$wiadomy komunikat ,wpadania” w mitos¢,

* Po ang. gra stow: ,fall in love”™ — zakochad si¢ — oznacza
dostownie ,wpad¢ w milos¢” — przyp. thum.
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. Wpadanie” w milos¢ jest kompletnym przeciwien-
stwem bycia w milosci. Stanowi dobre tworzywo
wielkich romantycznych powiesci, ale w realnym
Zyciu jest calkowicie bezowocne i czcze.

Milosé jest silng
wspierajaca zy-
cie energig, kto-
ra plynie przez
cichie, kiedy ty
przez nig ply-

niesz.

A wiec czym jest ta szalona rzecz zwana mitoscia?

Pamigcia tych kilku pierwszych miesigcy w lonie po-
przedzajacych zaréwno wigz wynikla z wyksztalcenia
sic pepowiny jak i potrzebe aprobaty i potrzebe
substytutow rodzicielskich, kiedy to mieliSmy to
wszechobejmujace poczucie szczegsliwosci 1 energii Zy-
ciowej, ktora nas nieprzerwanic Zywl: UCZucie, z€ moze-
my wzrastaC i wzrastac 1 wzrasta¢ bez zadnych prze-
szkdd 1 Ze zycie to cos, co potrzebuje tytko samo siebie.

Co to jest milosé? Milosé jest silnq wspierajqcq Zycie
energiq, ktora plynie przez ciebie, kiedy ty przez nig
plyniesz. Gdy energia ta plynie swobodnie, odmiadza
komorki twego ciala, czynigc ci¢ nowu ,,miodym du-
chem”.

Tylko milos¢ uzdrawia. Lekarze leczq, medycyna usmie-
rza niepriyjemne symptomy, ale tylko milosé uzdrawia
same korzenie istnienia. Lekarze ,restauruja” albo wy-
mieniajg zepsute organy lub konczyny, ale tytko mitos¢
rewitalizuje cialo, budzac otepiale komorki do nowego
duchowego wigoru. Milos¢ jest najlepszym uzdrowicie-
lem!

Tak wigc milosé jest doswiadczeniem glebokiego po-
ddania sie. Wymaga wiary i odwagi, jakiej $miertelny
umyst nie moze pojac. Poddanie si¢ nie oznacza
poddanstwa wobec woli innego. Jest to wewngtrzne
poddanie si¢ swoim uczuciom, swym wrailiwym punk-
tom, swej intuicji i Iywotnosci — swojemu ukrytemu,
nieznanemu ,ja”’. Poddanie si¢ jest zakochaniem sig
w sobie!
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Jezeli mie ko-
chasz samego
siebie, ktéz ma
to za cicbie zro-
hié?

Bezpiecznie jest
znowu kochaél

Czym jest ta sialona rzeez ;wana miloscig

Jak mozesz podda¢é si¢ swemu nieznanemu ,ja”, jesli
boisz si¢ utraty swego starannie skonstruowanego
i bardzo dobrze znanego ego? Jak mozesz otworzy¢
sic na mito$¢, kiedy u samych podstaw twej istoty
tkwi samoobrona? Jak mozesz pusci¢ co$, kiedy wiesz
tylko, jak trzymac si¢ czegosd? Jak mozesz rozluznic sie
i pozwoli¢ swobodnie plynac energii twego serca,
jezeli wtedy, kiedy zaczynasz intensywnie czué, auto-
matycznie powstrzymujesz oddech 1 thumisz energic?
Jak mozesz odkorkowa¢ swe ukryte bogactwa i zy¢
pelnia zycia, kiedy obawiasz si¢, ze utrata znajomych
scian, ktore zbudowales sobie, by odgrodzi¢ si¢ od
Zycia, oznacza $mierc?

Coraz wigcej pytan. Coraz wigcej sprzecznosci. Tyle ci
teraz powiem, ze podstawowe przeslanie tej ksigiki jest
proste! Bezpiecznie jest znowu kochaé! Ale powiem
takze, Zze poniewaz masz za soba cale zycie negatyw-
nego warunkowania, bedziesz opiera¢ si¢ temu prze-
staniu przy kazdej rozstajnej drodze; ze dobrze prze-
szkolony scjentystyczny gltos w twym umysle bedzie
siec domagal dowoddéw przekraczajacych rozsadna
dawke watpliwosci. A im bardziej bgdziesz si¢ zblizac
do rozebrania fortecy, jaka jest twoje ego, tym gwal-
towniejsza bedzie twoja chec zlekcewazenia te) ksia-
zki.

W tym wieku komputeréw i pojazdow kosmicznych
zawierzenie milosci staje sie mistycznym aktem. Milo-
§ci nie mozna udowodni¢. Ta czes¢ twego umyshy,
ktoéra poszukuje przyczyn, wyjasnien i dowodow, nie
znajdzie tu satysfakcji. Watpiaca czg$¢ twego umystu
bedzie dalej watpi¢ — mozesz na to liczyd!

Ale dlaczego nie? Watpienie jest celem watpiacej
czeSci umyshu, W rzeczy samej zachgcam, bys pofol-
gowal swej checi watpienia w trakcie czytania te)
ksiazki. Pozwalanie sobie na watpienie moze uczynic¢
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znacznie wigcej dla uwolnienia si¢ od niego i ponow-
nego rozpalenia wiary niz usilne tlumienie swego
sceptycyzmu.

Ale jest w tobie co§ wigcej niz watpienie. Jest taka
cze$¢ ciebie, ktora krzyczy z tesknoty, by znowu
wierzy¢ 1 znowu kochac i do niej bede si¢ zwracal. Nie
jest to twoj umysl, jest to twoje serce, a tesknoty serca
sa czgsto w opresji argumentéw umyshu. Po to, by
obudzi¢ i dostarczyé ,paliwa” tym jakze prawomoc-
nym tesknotom, potrzebujesz inspiracji, ktore omijaja
logiczne ograniczenia umystu.

Mitos¢ jest straszakiem dla umystu. Ale umyst trzeba
nastraszy¢, gdy mowi si¢ o rzeczach, ktore do niego
nie naleza. Mitos¢ jest wiedza serca, zbiorowa mad-
roscia wiekow, ktora mieszka glgboko w kazdym
z nas. Mitos¢ jest drzwiami do intuicji, telepatii
1 glebokiego doswiadczenia duchowego. Tak, mitosé
jest mistycznym aktem, kompletnie irracjonalnym, ale
czyz bez mitosci, ktora temperuje racjonalnosé, mog-
libySmy by¢ pewni naszego przetrwania, nic mowiac
juz o postepie i ewolucji?

Wigkszos¢ ludzi to chodzace przypadki stlumiongj
radosci i zZywotnosci. W jakim punkcie cena za
sttumienie staje si¢ kosztem chirurgicznych cigc?
Freud moéwil, ze musisz represjonowac, aby funkc-
Jjonowac. Podejscie takie jest oparte na zasadniczym
braku zaufania do tego, kim jesteémy. W jakim
punkcie koszta przestaja by¢ warte naszego bolu?
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By¢ moze $wiat, ktory postrzegamy, jest zasadniczo
iluzjg, smiesznym domem, czczym konglomeratem
naszego indywidualnego 1 powszechnego Swiatopo-
gladu, sprytna projekcja skojarzen z przesztosci, ktore
kamufluja to, co naprawdeg si¢ dzigje.

Umyst zywi si¢ tym, co znane. Uwielbia nadawac sens
rzeczom, dopasowujac zwykle nieznane zjawiska do
znanych kategorii myslowych. Wiesz na przyklad, co
to jest dom dzigki wszystkim domom, ktore widziales.
Pewnego dnia badasz jaka$ archeologiczng siedzibg
w Meksyku. Napotykasz struktur¢ zwana ,,domem
wicSniaka” 1 twd] umyst natychmiast kompulsywnie
szuka tego, co znane — miejsca do spania, migjsca do
gotowania, ubikacji. Potrafisz tylko zrozumie¢ to, co
mozesz odnies¢ do przeszlosci. Niewykluczone, zZe
w pospiesznej potrzebie nadania sensu rzeczom proje-
ktujesz sypialni¢ na spizarnig, a kuchni¢ na pokgj
modlitewny, ale twoj] umyst opuszcza t¢ siedzibe
w przekonaniu, ze wie, z nietknigta wlasna wizja
rzeczywistosci.

W sprawach serca trudno doswiadcza¢ mitosci, jeshi
widzisz oczami przeszlosci. Twdj ukochany, na przy-
klad, zwykle elokwentny i dowcipny przy stole, przy-
chodzi do domu w dniu twoich urodzin, zasiada do
stolu i otwiera gazete. Wybuchasz tyradg o zlych
manierach, nieuprzejmosci i lekcewazeniu i wybiegasz
z impetem z domu. Twdj ukochany siedzi zdumiony,
myslac: ,przeciez tylko szukalem miejsca, gdzie mo-
glibysmy uczci¢ jej $wieto”.

Coz sig stalo? Okazuje sig, ze twoj tato zawsze chowal
si¢ przy stole za ,Ekspresem Wieczornym”, tworzac
milczaca sciang rozdraznienia migdzy soba a reszta
rodziny. Widok twego ukochanego czytajacego gazete
wywoluje cala frustracje 1 gniew twego dziecifistwa.
W twym umysle, w tym momencic twoj ukochany jest
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twoim ojcem. Kiedy wybiegasz z pokoju, powoduja
toba przezycia z dziecinstwa. Nie jestes soba. Nie
jeste§ w terazZniejszosci.

To jest prawo projekcji. Ciggle projektujemy przeszle
Hhieprzepracowane’” uczucia na tevainiejsza rzeczywi-
stosé. Jezeli milosé jest Slepa, to wlasnie projekcja
najbardziej maci nam wzrok. Kiedy uwalniamy prze-
szlos¢ z naszych umystow i cial, laczymy si¢ z glebsza
rzeczywistoscia zarowno w nas jak i poza nami.
Tej glebszej rzeczywistosci mozna doswiadczy¢, kon-
templujac kwiat, oblok i1 morze. Albo medytujac
z mantrg, jantra czy tantra. Kiedy pojmiemy gleboko
w sobie, co jest a czego nie ma, stajemy si¢ $wiad-
kami duchowego nad-poziomu za zastona fizykalnej
iluzji — swiadkami tworzywa zycia samego. Tak wiec
poeta, Blake, mogt zobaczy¢ Kosmos w ziarenku
piasku dlugo przed tym, jak uczeni stworzyli teorie
atomow, by opisa¢ paralele migdzy formacjami mi-
krokosmicznymi i kosmicznymi. Jest znakiem obledu
kultury Zachodu, ze t¢ duchowa wizjg uwaza si¢
zwykle za odmienny stan swiadomosci. Faktem nato-
miast jest, Ze to iluzje, ktore projektujemy i blednie
bierzemy za rzeczywistos¢, stanowia odmienny stan
swiadomosci. Poodwracaly nam si¢ pojecia.

Umysl znieksztalca rzeczywistosé, manifestujqc ducha
w materi¢ poprzez falszywe formy myslowe. Swiat
iluzji, ktéry z tego wynika, jest zrodlem wielkiej czesci
naszego szalenstwa!

Gdy twoj umyst jest zamknigty, takiez jest twoje serce.
Celem twego umystu jest mySlenie i im bardzie)
zdolny jestes postrzega¢ swoje mysli, tym bardziej
jeste§ swiadomy. Im bardziej zdajesz sobie sprawe
z tego, ze myéli bedace twymi najsilniejszymi wierze-
niami stajg si¢ rezultatami w swiecie fizycznym, tym
bardziej jestes oswiecony. Ale jeSli umyst twoj jest
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zamknigty, droga do S§wiadomosci 1 o$wiecenia jest
takze zamknigta i automatycznie projektujesz swe
nieswiadome wierzenia na $wiat tak, jakby byly one
faktami zycia, stalymi i1 niezmiennymi.

Powszechnie jest teraz wiadomo, ze pozytywne na-
stawienie jest wielkim skarbem w zyciu. Wielu atletow
pracuje rownie ciezko nad ksztaltowaniem zwycigskiej
postawy jak nad ksztaltowaniem swego ciala. Mu-
hammed Ali jest wspanialym tego przykladem. ,Ja
jestem najwickszy” — powiedzial sobie 1 Swiatu i po-
wtarzal te¢ mysl tak czesto i z takim przekonaniem, ze
stala si¢ w koncu powszechnie przyjeta ,,prawda”.

Wiara w cos sprawia, iz to, w co wierzysz natychmiast
nabiera mocy!

Dlatego wlasnie wiara w siebie jest tak wazna. Daje ci
ona moc bycia glowna sila stworcza w twoim zyciu. A,
czy swiadom jeste§ tego czy nie, tWOIZysz pOprzez
jakosc twoich mysli. Mysli wysokiej jakosci produku-
ja wysokie] jakosci rezultaty. Mysli niskiej jakosci
produkuja rezultaty niskiej jakosci. Musisz wymysli¢
jakas mys$l, zanim ja zrealizujesz, czy jest to zrobienie
stotu, czy napisanie powiesci, czy pojscie do kina.
nawet poczatek zycia nazywa si¢ po angielsku ,.con-
ception” (dawniej 1 w jez. polskim uzywano stowa
wkoncepcja” na okreslenie poczgcia — przyp. thum.)

* Jegeli buntujesy sig przeciwko temu poZiomowi odpowie-
dzialnosci za swe Zycie, jeieli decydujest sig ,.plynac
z pradem”, dajesz po prostu pozwolenie podswiado-
mej czesci swego umysiu, by rzadzil twoim Zyciem
i automatycznie manifestowal twoje przeszle wierzenia.
Jezeli nie upomnisz si¢ o wrodzong ci moc wiary
w zycie, milo$é i wysokiej jakosci egzystencje, skazesz
si¢ ‘na beznadziejno$¢ i bezsilnos¢, przyjmujac rolg
wiecznej ofiary, podatnej na zbiorowe mity upadku,
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Jak pracuje umysi
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Mysli, ktére piastujesz w sobie, sq rezultatami, ktére
otrzymujesz: zawsze trafiasz bez pudia tam, gdzie
celujesz. Mozesz wybraé: albo projektujesz w Zycie
i Swiat iluzje ego albo realnosci ducha. Oczywiscie
wigkszo$¢ mysii jest podswiadoma, a wiec rezultaty,
ktére otrzymujesz w Zyciu, sq zawsze odbiciem pod-
Swiadomej czesci twego umysiu.
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Doswiadczenie
jest fizycznym
rezultatem jed-
nej lub kilkn
mysli.

depresiji i destrukcji. Jezeli zrzekasz si¢ prawa wlasno-
sci do swej wlasnej sily, dajesz pozwolenie na za-
rzadzanie twym umyslem tym, ktérzy znaja swa
stworcza moc — ludziom od reklamy, telewizji i gazet.

W co wierzysz w swoim sercu, tego doswiadczasz
w swoim zyciu. Wierzenia, ktore ,bierzesz sobie” do
serca, sq rezultatami, ktore otrzymujesz w Zyciu! (A jesli
mi nie wierzysz, masz takze racjg!) Jezeli nie wierzysz
w moc swego umystu, twoj umyst jest bezsilny i staje si¢
wysypiskiem niezrealizowanych marzen 1 bezladnie
dryfuigcych fantazji. Céz za marnotrawstwo!

By nie bylo zadnych watpliwosci — jeste§ stuprocen-

towo odpowiedziainy za kazdy aspekt swego zycia!
Twe mysli o pieniadzach produkuja w twoim zyciu
rezultaty zwiazane z pieniedzmi, twoje mysli o seksie
produkuja rezultaty zwiazane z seksem, twoje mysii
o zwigzkach produkuja takie zwiazki, jakie masz
w zyciu. Innymi stowy, jezeli chodzisz po tym $wiecie,
myslac ,,Nikt mnie nie kocha”, przyciaggasz doswiad-
czenia, ktore potwierdzaja twoje wierzenie. W rzeczy-
wistoscl, doswiadczenie jest po prostu fizycznym rezul-
tatem mysli. A jesli ci si¢ zdarzy, ze przyciagniesz
kogos, kto cie kocha, odrzucisz go albo bedziesz go
unikal albo pomyslisz, Zze klamie.

X Kaidy ma zawsze racje, poniewat kaidy zawsze mani-
festuje to, w co wierzy, ie jest prawdq. JeZeli wierzysz,
te Zycie jest cigtkie, masz racje. Zbierzesz wszystkie
dowody, ktorve sq ci potrzebne, by przekonad siebie,
jesli nie innych, jakq cietkq walkq jest Zycie. Jesh
wierzysz, ie Lycie jest lekkie, takie masz racje. Zbie-
rzesy wszelkie argumenty, jakich potrzebujesz, aby
czué, e Zycie jest lekkie. Wyjasnia to, dlaczego
calkowicie spriecine systemy wierZen moina réwnie
dobrze udokumentowaé, Kwestia, kto ma racje, a kto
sie myli, staje sie absurdalna 7 chwilg, gdy zrozumiesz,
Ze kaidy ma racje w swym wlasnym umpysle.
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Twoje myslhi sa czym$ wigcej niz po prostu wnioskami,
ktore wyciagasz z zycia; s3 one glownym czynnikiem
sprawczym twego doswiadczenia. Im silniej dana mysi
jest zakorzeniona w twej podswiadomosci (co jest
funkcja tego, jak czgsto ja powtarzales), tym ,realniej-
sza” ci si¢ wydaje. Oczywiscie, ze zycie jest walka.
Oczywiscie, ze zycie jest lekkie. Oczywiscie, ze nikt ci¢
nie kocha. Oczywiscie, ze wszyscy ci¢ kochaja. W pe-
wnym sensie, zycie jest samospelniajacg si¢ przepo-
wiednig, sekretnym podswiadomym scenariuszem,
ktory projektujesz na swe zycie 1 uwazasz, ze to samo
zycie.

Jezeli cale zycie byles ofiarg 1 nagle zrozumiesz, ze sam
sobie to stworzyle§, mozesz ulec pewnej pokusie:
PEASHHIRE W MY, 2 AU Juwiniag dwhik.
Nie o to chodzi. Nie mowimy o moralnej odpowie-
dzialnosci, ale 0 odpowiedzialnosci fizycznej i metafi-
zyczne]. To, ze ty (nie rodzice, nie twoj kraj i nie
gospodarka) jeste§ przyczyna sprawcza swego zycia,
jest stwierdzeniem prawa natury, rownie prawomoc-
nym jak prawo grawitacji. Czynienie z tego podstawy
sadow moralnych jest uzywaniem umystu dla ukara-
nia siebie za swoja moc. To fakt, ze jestes odpowie-
dzialny, ale ,odpowiedzialny” nie znaczy ,,winny”.
Jeste$ niewinny. Je$li zrobite§ co$ ,zlego” w zyciu,
bylo to rezultatem ,zfego ” myS$lenia. Nie sad7 siebie
za te bledy; po prostu wyciagaj wnioski i ucz si¢
szybko. Pozwdl, aby rezultaty, ktorych doswiadczales
w swoim zyciu, byly twoimi nauczycielami. Stan sie
oswieconym detektywem dociekajacym, jakie pod-
swiadome mys$li produkuja niepozadane rezultaty
w twoim zyciu. Po czym zmieniaj te mysli. Dokonuj
implantacji mysh ze swego duchowego ja i uwalniaj sig
od mysli twojego ego (z0b. str. 20} Ten system implan-
tacji mysh, czasem zwany afirmacjami, jest silnym
i praktycznym narzedziem, zmicniajqcym twoje do-
Swiadczenie milosci i Zycia.
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Operacja 2

Zapisz wszystkie swoje negatywne mysli o (1) mifo-
sci, (2) zyciu, (3) swoim ciele, (4) zwiazkach i (5)
pienigdzach. Poddajgc sie po prostu strumieniowi wol-
nych skojarzen, zapeinij tyle stronm, ile potrzebujesz.
Kiedy czujesz, Ze juz naprawde wyladowafes wszystko
ze swego umysiu, zgniec te kartki i wyrzué je. Zrozum,
Ze te negatywnosci sq $mieciem i mozna sig ich pozbyé.
Cwiczenie to raczej nie uwolni cie jeszcze z wszystkich
negatywnosci; da ci jednak poczucie, ze uwolnienie sig
od nich jest mozliwe i ze zaczynasz przejmowad kontrolg
nad swoim Zyciem.

Pewnie juz nadszedl ten moment, kiedy myslisz sobie
»O nie, jeszcze jeden pozytywny mysliciel”. Zapew-
niam ci¢, ze moja sympatia jest po twojej stronie.
Jestem rownie przerazony rdznymi, symplicystyczny-
mi filozofiami opartymi na pozytywnym mySleniu.
Wedle wickszosci filozofii pozytywnego myslenia ,,za-
malowujesz” po prostu cale swoje negatywne uwarun-
kowanie pozytywnymi myslami no i, popatrzcie tylko,
wszystkie twoje problemy znikaja. Temu rodzajowi
filozofii nalezy ,,zawdziecza¢” ludzi, ktorzy chodza po
Swiecie, usmiechajac sie przez caly czas, lecz kiedy
zblizysz si¢ do nich, wzdrygasz sie. Wzdrygasz sie,
poniewaz czujesz, ze pod tym usmiechem kryje si¢
kupa $miecia, ktorej istnienia wyparto sig¢, nic mowigc
juz o jej wyrzuceniu. Tradycyjne pozytywne mysle-
nie jest jak ,pozytywna” polewa na ,negatywnym”
torcie. Pierwszy kes moze smakowac, ale nastepne sa
okropne.
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Terapia otwartego serca opiera si¢ nie na pozytyw-
nym mysleniu, ale na zmianie nastawienia. Poniewaz
nasze nastawienia szybko staja si¢ doswiadczalna
prawda, konieczne jest odprogramowanie podswiado-
mosci z negatywnych nastawien, ktorych ta kurczowo
si¢ trzyma.

System implantacji mysli pozwala zaszczepi¢ pozy-
tywne idee w ogrodzie twej podswiadomosci i wyrwac
chwasty negatywnych myéli. Jezeli jeste$§ sumiennym
ogrodnikiem, mozesz wykorzeni¢ wszystkie stare
chwasty, by mie¢ zyzny, obficie owocujacy ogrod
i kwitngce Zzycie,

Najskuteczniejszym sposobem implantacji mysli jest
powtarzanie, ( Przecie? w koncu, wszystkie swoje nega-
tywne mysh zasadzale$, przede wszystkim, przez po-
wtarzanie.)Gdy napiszesz implantacjg, narysuj piono-
wa lini¢ po srodku stronicy. Pisz t¢ implantacj¢ wciaz
na nowo, okolo dwudziestu razy dziemnie, po lewej
stronie. Po prawej stronie jest kolumna odpowiedzi.
Za kazdym razem, gdy napiszesz implantacje, wez
oddech i zapisz swa pierwsza reakcje na nia. Te
stawiajace opor mysli sa chwastami podswiadome;j
czesci twego umystu — chwastami, ktdére mozna
wyeliminowaé przez zauwazenie ich, czucie towarzy-
szacych im uczu¢, a nastepni¢ powrdt do pozytyw-
nego nastawienia, ktére chcesz zakorzeni¢ w miejsce
chwastu.

Implantacje Otwartego Serca

Oto kilka pozytywnych nastawien od ktorych moze
zechcesz zaczaé:

Kocham siebie samego niczaleinie od wszystkiego!
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Moje cialo jest bezpiecznym, wygodnym i przyjemnym
miejscem dla mnie.

Zasluguje na zwiqzki, ktore sq radosne, latwe i dajq
oparcie.

Jestem taki, jak trzeba, mam tyle, ile trzeba, robig tyle,
ile trzeba.

Przywracam sobie teraz mojgq wlasng moc.

Mam wszystko, czego potrzebuje, aby osiqgnqé wszyst-
ko, czego chce.
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Zmiana nastawienia: proces dwukierunkowy

A
Implantacje: nowa mysl Chwast: stara mysl

Jestem kochany bzdura

Jestem kochany przez kogo?

Jestem kochany
Jestem kochany

Jestem kochany
Jestem kochany
Jestem kochany

niewystarczajaco

To dlaczego ludzie
mnie rozczarowujg?
bylem jako dziecko
Trzeba o to walczyé
Chcialbym, Zeby to

Jestem kochany byla prawda

Jestem kochany To dlaczego jestem sam
Jestem kochany Smutek

Jestem kochany Bolg mnie ramiona
Jestem kochany przez niektorych
Jestem kochany Nie wierz¢ ludziom
Jestem kochany nie wierzg sobie
Jestem kochany Nie wierzg w milo¢
Jestem kochany Spaé mi si¢ chee
Jestem kochany Wielu lndziom zalezy

na mnie
Jestem kochany Moze
Jestem kochany Przyjemne uczucie
Jestem kochany Tak

Bog wie, ze to prawda
LS o T

Jestem kochany

Koncentruj sig na tym, co pozytywne. ZauwaZzaj kolum-
ne odpowiedzi, ale nie poswigcaj jej zbyt duzo uwagi.
Pamigtaj, ze cokolwiek wychodzi na powierzchnie jest
na drodze do wyjscia z ciebie i oddychaj swiadomie przy
pisaniu implantacji.
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Wigcej o umysie

Czasem musisz
sig ,rozsypac”,
aby odkry¢ swo-
ja prawdziwa in-
tegralnosé,

Cierpliwo$¢ zaw-
sze przetrwa brak
nadziei,
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Jezeli caly ten wywod o umysle zaczyna wprawiac cig
w stan konfuzji, odprez si¢ i wiedz, Zze to, co napisa-
lem, dziala. Jezeli wrocisz do diagramu umystu (patrz
str. 20), zauwazysz, ze konfuzja lezy migdzy twoim
duchowym ja a twoim ego. Dzigje si¢ tak dlatego, ze
konfuzja reprezentuje co$ w rodzaju pogranicza —
stanu, w ktorym twodj stary system wierzen i twoje
nowe nastawienia maja rowny ciezar. Konfuzja ozna-
cza, ze twoj stary umysl rozluznia swqj uscisk 1 twoj
nowy umysl zaczyna zapuszcza¢ korzenie. Nie przera-
za] si¢ wiec i mie walcz 7 konfuzjq. Walka zwroci cig
twemu ego. Po prostu bqd? 7 konfuzjq. Zaakceptuj jq
Jjako stan sprzecznosci. I nadal koncentruj si¢ na swoich
nowych implantacjach.

To samo dotyczy braku nadziei. Chociaz wszystko
wydaje si¢ pograza¢ w ciemnosci, kiedy jestes w tym
stanie, ciemnosc¢ jest nowym $wiatem w przebraniu.
Brak nadziei oznacza, ze tracisz nadzieje, a nadzicja
jest opium dla ego. Kiedy tkwisz w nadziei, myslisz, e
Jjakas magiczna sila poza tobq moie poprawié twgq
kondycje. Kiedy zaczynasz traci¢ nadzieje, zaczynasz
podréz ku wierze i pewnosci — aspektom twego
duchowego ja. Jesli wigc rzeczy wygladaja ponuro, nie
rozpaczaj. Miej wole zobaczenia, ze sposob, w jaki
rzeczy wygladaja, i sposOb, na jaki rzeczy naprawde
sa, moga si¢ calkowicie rozni¢. Pozwél byC temu
uczuciu 1 wydychaj je. Badz cierpliwy. Cierpliwosé
zawsze przetrwa brak nadziei. 1 pamigtaj — najciem-
niejsza godzina jest tuz przed $witem.

Twaoje duchowe ja jest prawdziwym glosem serca, twq
boskq intuicja, twq kierowniczq inteligencjq, ktorej
przewodnictwu moZesz zaufaé, gdy opadnq twoje pan-
cerze i gdy staniesz obiema nogami tu i teraz. Twoje
duchowe ja jest rzeczywistoscig, ktora blednie uwa-
Zasz za marzenie — wszak nauczono ci¢ w dziecinst-
wie dyskredytowaé te cze$é siebie, dyskwalifikowac
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swoje wizje 1 intuicje. Stales$ sie¢ dobrze przystosowany
spolecznie, ale jakaz cen¢ za to zaplaciles!

Twoje ego jest glosem twego umyslu, glosem rozumu,
kalkulujacq, schematyzujqcq czesciq ciebie. Twoje ego
nie jest zle. Rozwinglo sig, by ochronié¢ cig i zapewnic ci
przetrwanie w Swiecie, ktorego nie rozumiales. Jako
takie, twe ego, tak samo jak twéj duch, jest oparte na
milosci.

Twoje duchowe ja jest prawda, w ktora nauczyles sie
nie wierzy¢. Twoje ego jest kiamstwem, ktoremu
nauczyles si¢ ufac. Ego-ludzie czgsto nazywaja ducho-
wych ludzi marzycielami. Prawda jest taka, ze to ego
jest snem branym za rzeczywistos¢. (Nasza obsesja
kontaktowania si¢ z horrorami jest oparta na prag-
nieniu bezpiecznego przebudzenia si¢ z nocngj mary.
Horrory sa swietng okazja do zmniejszenia lgku przed
nieznanym. Nie ma niczego tak strasznego w nas czy
poza nami, czego nie moglibySmy przetrwac przez
krzyk, placz i glgboki oddech. Zaprawdg, najbardziej
boimy si¢ radosc i zywotnoscl, sttumionych gleboko
pod lgkiem i otepieniem). Uwolnienie si¢ od iluzji
reprezentuje smier¢ dla ego i ego bedzie usitowalo
zabra¢ cig dla siebie z powrotem.

Trzeba pamigta¢, ze jeste§ zardOwno S$niacym jak
i $nionym. Jezeli napelnisz swoje strzaly myslami ego
(p. 8. 26), jestes mysliwym walczacym o przetrwanie
w $wiecie, ktoremu nie ufasz. Jesli natomiast napelnisz
swoje strzaly duchowymi inspiracjami, jestes ducho-
wym wojownikiem, sita liczaca si¢ na tej planecie.

Jezeli otwarty umyst jest kluczem do otwartego serca,
to myslenie wysokiej jakosci jest drzwiami do zycia
wysokiej jakosci. ,,Wysoka jako$¢” oznacza dla mnie,
catkiem po prostu, mysli, ktore generuja milos¢ — to
wszechobejmujace poczucie szczesliwosci u ciebie
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Twoja sila jest
silniejsza niz two-
ja stabos$é.
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i u innych. Najbardziej oswiecone mysli to najbardziej
kochajace mysli. Mozesz sta¢ sie sifa milosci w tym
Swiecie, jezeli zamieszkujesz krolestwo kochajacych
mysli i obserwujesz innych, nie dopasowujac sie¢ do
ich energii. Kiedy twoje ego kusi ci¢ negatywnoscia,
pamietaj, ze twoje mysli sa tylko myslami 1 mozna si¢
ich latwo pozby¢ przez skupienie umystu na implan-
tacjach z duchowego ja i puszczenie energii zuzywanej
na trzymanie si¢ starych pogladow.

Im bardziej skupiasz swa uwage na milosci, tym
bardziej milos¢ rozrasta si¢ w twoim zyciun. WeZ, na
przyklad, wysokiej jakosci mysl: , Swiat jest bezpiecz-
nym i wspanialym miejscem do istnienia”. Im wigce)
przebywasz z ta mysla, tym bardziej zauwazasz ludzi,
ktorzy ciesza si¢ zyciem, a im bardziej dziela oni swoja
rados¢, tym wigksza szansa na ,c¢pidemi¢” radosci.
Oczywiscie, nie wolno nam ignorowac zjawisk negaty-
wnych — biednych, glodnych, wigzionych — bo
inaczej problemy te zyskaja na sile. Musimy je zauwa-
za¢ 1 z jeszcze wigkszym przekonaniem trzymac sig
ideatéw, ktore chcemy manifestowaé. Najwazniej-
sze — to rzuci¢ w tym $wiecie swdj odwaznik na szalg
milosci, nie na szal¢ nienawisci.

Musisz chcie¢ wyj$¢ na $wiat i poprzez swe marzenia
spowodowaé¢ w nim jaka$, chocby drobna zmiang,
biorac stuprocentowy udzial w zyciu, ale o tym
pozniej. Tymczasem wiedz, ze dopoki nie zdecydujesz
si¢ na petne wzigcie udziatu w grze zycia, cale twoje
o$wiecenie i caly twoj idealizm sa gra umystu stworzo-
ng przez twoje ego po to, by zabawiaé ci¢ wtedy, kiedy
calkowicie unikasz Zycia. Nie mozesz si¢ chowac caly
dzien 1 noc, piszac wysokiej jakosci mysli miliony
razy, i mie¢ nadzieje, Ze nastgpnego ranka otworzysz
drzwi do nieba na ziemi. Wigkszos$¢ z nas nie osiag-
nela jeszeze tego poziomu mistrzostwal
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Jezeli twdj umysl jest zamkniety, twe ego trzyma
w swych szponach twoje zycie zelaznym usciskiem.
Prawdopodobnie myslisz setki tysiace mysli kazdego
dnia 1 wigkszos¢ z nich jest nieuswiadomiona. Wiele
z tych mysli powtarzasz codziennie: ,,Czas wstawac”,
»Czas i8¢ do pracy!”, ,,Musz¢ zlapac ten pociag!” Te
»powierzchniowe” mysli s3 automatycznymi rozkaza-
mi, ktorym si¢ podporzadkowujesz, bo tak si¢ zaprog-
ramowales, cho¢ pewnie wolatbys tego nie robi¢. Ten
poziom myslenia jest zwykle oparty na walce, bolu
1 potrzebie zapracowania na aprobat¢ po to, by
przetrwac.

Ponizej tego poziomu myslenia znajduje si¢ poziom
bezsilnosct — mysli takie jak ,nie moge wstac”, ,nie
potrafi¢ zrobi¢ tej roboty”, , nie zlapi¢ tego pociagu”.
Gdy siegniesz do jeszcze glebszego poziomu, odnaj-
dziesz mysli oparte na resentymencie i odwecie, takie
jak: ,,Nie cheg wstawac”, ,,Nie cheg is¢ do pracy”, ,,Nie
chce zlapaé tego przekletego pociagu!”

Jeszcze glgbiej w podswiadomosci znajduje si¢ poziom
traumy narodzin produkujacy takie mysli, jak: ,Po-
dejmowanie prob zrobienia czego$ za bardzo rani”.
I oto doszedie§ do pewnych podstawowych wierzen
o sobie i zyciu: mysli takich jak , To niewarte jest
wysitku”, ,Nie zasluguje na zycie”, ,Jestem ziy”,
,C0§ jest ze mna nie w porzadku”, ,Moja mitoéc
rani ludz”, ,nigdy tego nie dokonam”. Jest to po-
ziom Pierwotnego Prawa czyli najbardziej negaty-
wnego, dominujacego czynnika twej Swiadomosci. Ta
wszechmocna mysl o sobie 1 o Zyciu, zwykle kon-
kluzja poczyniona przy narodzinach, jest generahza-
cja, w ktora zawsze wierzyles 1 od ktore) nigdy sig
nie uwolnite§. Twoje Pierwotne Prawo jest tak za-
sadnicze dla twe) osobowosci, ze wydaje ci si¢ bar-
dziej faktem zyciowym niz zwykla mySla. Twoje
Pierwotne Prawo to co$, co nosisz w kazdej komorce



Wiecej o umysle

33

Operacja 3

N apisz nastepujqce stwierdzenie u gory stronicy i do-
koncz je: ,,Co$, co bym robil w Zyciu (a czego nie robig
teraz ), gdybym wiedzial, ze moja osoba ma jakie$

istotne znaczenie dla S$wiata: ......". Ti wylicz tyle

rzeczy, ile tylko mozesz wymysli¢. Czy chcesz wigezyé
je do swego rozkiadu zajec?

swego clala; to ,,oczy”, przez ktore postrzegasz zycie.
Twoje Pierwotne Prawo moze by¢ trudne do zlokali-
zowania, poniewaz twoje ego nie che by¢ rozbrojone
u samych swych podstaw.

Pierwotne prawa sa silnymi uczuciami, ktorych broni-
my zazarcie 1 ktorych si¢ bardzo niechetnie pozbywa-
my. Jezeli myslisz ,Musze walczy¢, zeby przetrwac”,
poniewaz walczytes przy swych narodzinach, zeby sie
wydostaé z kanatu porodowego, nietatwo porzucisz te
my$l, nawet, je§li widzisz, Zze wiara w nia powoduje
coraz wigce] walki w twym Zyciu. Jest to zupelnie
rozsadna postawa, gdy wezmiemy pod uwage, iz po
pierwsze: mysl ta jest tak glgboka, ze wbudowata
si¢ w poziom komoérkowy i po drugie: jest sprawa
zycia i Smierci. Jezeli wedhug jego umystu walka
jest konieczno$cia zyciowa i jezeli komorki twego
ciala zaprogramowane sg przez t¢ mysl, bylbys ghupi,
gdyby$ zmienil swe przekonanie zanim uzyskasz wy-
starczajgce dowody, ze twe cialo przetrwa zmianeg.
Innymi stowy, tweje cialo bedzie opieraé si¢ no-
wym ideom, dopoki nie poczujesz sig 7 nimi bezpiecz-
nie.
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Reperkusje twego Pierwotnego Prawa sq monumen-
talne, Jesli wierzysz, Ze musisz walczyé, aby prze-
trwad, bedziesz walezycé w pracy, w zabawie, w zwiqz-
kach, o zdrowie, o cokolwiek. Jezeli jeste§ przekona-
ny, z¢ nic mozesz ufa¢ nikomu, co jest innym
wariantem Pierwotnego Prawa, nie bedziesz ufal
przyjaciotom, szefowi, wspodtpracownikom, kochan-
kom, dzieciom i rodzicom. Poniewaz cala twoja
osobowos¢ formuje sig w procesie reakcji na takie
mysli, rozbrojenie tych pierwotnych systemow wie-
rzen jest zawilym przedsigwzigciem. Nawet ich roz-
poznanie wymaga pewnego nakladu pracy detek-
tywistycznej. Jesli, na przyklad, wierzysz, ze zawsze
ranisz tych, ktorych kochasz, poniewaz myslales, ze
sprawiles bol swej matce podczas swych narodzin,
mozesz przyjac¢ styl zycia przeciwstawny temu wie-
rzeniu. Mozesz by¢ supermily, lagodny i zawsze
usuwajacy sie w cien. By¢ moze jestes nauczycielem,
opiekunem spolecznym badz lekarzem, kims, kto
poswigca zZycie pomocy innym. Jezeli ze wszystkich
rzeczy w swoim zyciu najbardziej boisz si¢ ranienia
ludzi, logiczne jest, ze zamiast tego bedziesz im chciat
pomoc, zardowno dlatego, by uwolni¢ sig od swej
pierwotnej winy jak 1 po to, by udowodni¢ $wiatu, ze
przeciez jeste§ dobrym czlowiekiem. Ale gdzie$
w twoim zyciu, prawdopodobnie przy osobie, z ktora
jeste§ najblizej, wybuchnie twoje Pierwotne Prawo,
przypominajgc ci, Ze faktycznie, ranisz tych, ktorych
kochasz. By¢ moze jestes rozwiedziony, samotny i po
uszy pograzony w pracy dla innych.

Jezeli twoim Pierwotnym Prawem jest mysl: ,,Nikt
mnie nie zauwaza”, poniewaz tuz po urodzeniu
pozostawiono ci¢ na dlugo sama, by¢ moze zostalas
aktorka, modelka albo tancerka topless, aby zdoby¢
uwage, ktorej tak pragnelas (zob. Tabele Pierwo-
tnych Praw, str. 36 i 37).
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e
Poziomy umysiu

Mysl Zrodla mysli

~Musze to zrobic!” Walka o przetrwanie i aprobate
»Nie potrafic tego zrobic!” Bezsilnosé

»Nie chce tego robi¢!” Uraza

»,Nie zmusisz mnie do Odwet

zrobienia tego!”
LPodejmowanie prob zrobie-  Narodziny
nia tego za bardzo rani!”

»Nie zasluguje na zycie!” Wina, Pierwotne Prawo
»To wszystko i tak jest Smieré
beznadziejne”

Czasem ludzie mysla, 7ze odmowienie poshiszenstwa swemu
prawu pozbawi ich motywacji do pracy i wtedy ich prze-
trwanie bedzie zagrozone. To tylko glos ego, usitujacy przeko-
nac cig, ze musisz usprawiedliwiac¢ swa egzystencje, poniewaz
jestes winny. Gdy juz zobaczysz swe ego w pelni glorii
i chwaly, mozesz Smia¢ si¢ z jego oszukanczych chwytow.
Zamiana twego Pierwotnego Prawa na twoje Wieczne Prawo
czyli po prostu pozytywna wersje tego pierwszego, nie oznacza
utraty motywacji. Przeciwnie, twa motywacja do pomagania
innym i dzielenia si¢ z nimi mitoscia bedzie twa naturalna
dobro¢ zamiast twojej potrzeby zadoS$éuczynienia winie.

Znalezienie si¢ po wlasciwej stronie twego prawa powoduje
kwantowe przesuniccie w jakosci twego zycia! By tam si¢
znalez¢, musisz przede wszystkim przyznaé si¢, ze jeste$ po
niewlasciwej stronie i ze bezpiecznie jest zmieni¢ swoj umyst.
Nie bron swego wzorca walki, zyczac sobie w seckrecie, by
zycie bylo latwiejsze. Przyznaj si¢ przed sobg (i innymi), jak
mocno przywiazany jestes do swego Prawa. Przyznanie si¢ jest
wybraniem swiadomosci, a odrzuceniem ignorancji. Znac¢ swoj
wlasny umyst to rozumieé cale swoje zycie!
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Tabela Pierwotnych Praw

Pierwotne Prawo

»INie moge sobie daé rady”

»Moja milo§¢ rani innych”

»Co0§ jest ze mna nie w po-
rzadkn”

»Nikt mnie nie zauwaza”

wJestem nierozumiany”

wlestem brzydki™

»ZAWSZe PIZYnosze rozcza-
rowanie” (jezeli czules si¢
niechciany albo nie tej plci)

wlestem glapi”

»Nie chce tu byé” (,,jestem
niechciany™)

Zachowanie

walka, wysilek, nickonczenie spraw, intensyw-
ne pragnienie sukcesu, ponoszenie porazek.

gwaltowny temperament, silna potrzeba po-
magania innym (by zadodéuczyni¢ winie),
przyjecie roli milego faceta Jub dobrej dziew-
czyny dla uchronienia swoich bliskich przed
soba.

podatno$¢ na choroby, wypadki, syndrom per-
fekcjonisty.

vkrywa sig cze¢sto, cichy, bierny albo tei
odczuwa gleboka potrzebe zwracania na siebie
uwagi, syndrom gwiazdy.

niejasnos¢ w komunikacji, nadmierna werbal-
noé¢, brak satysfakcji z odpowiedzi, nadmier-
ne zaabsorbowanie reakecjami innych.

albo nieporzadny, niedbaly wyglad albo préz-
nos¢, usilowanie ukrycia si¢ za falszywym
picknem; by¢ moze artysta (by tworzyé pigk-
noe dla kompensaty).

brak osiagnieé albo silna potrzeba uszcze-
§liwiania innych, by zrekompensowaé strach
przed sprawieniem im zawodn.

albo zly uczeh albo intensywna potrzeba rozu-
mienia i sprawienia wrazenia inteligentnego,
cho¢ tak naprawde nigdy si¢ nie wierzy we
wlasna inteligencje.

silny wzorzec zostawiania ludzi, rzeczy, pracy,
czeste przemieszczanie sig.
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Wieczne Prawo

»Moge przetrwaé stan relaksu”, ,Swietnie sobie radz¢”,
wRelaks sprzyja osiagnigcin sukcesu”.

»Ja jestem twércy bélu i przyjemnosci w swoim Zyciu, tak, jak inni
s3 nimi w swoim™, ,,Moja milos¢ jest wystarczajaco dobra dla
mnie i dla innych”, ,,Moja milosé jest uzdrawiajaca silg w tym
Swiecie”,

wJestem doskonaly taki, jaki jestem”.

wDostrzegam swojg boskoséé i inni tez ja we mnie widza”.

» Wyrazam siebie w pelni i jasno”, ,,To, co méwie zawsze trafia do
celu”.

nJestem pickna, godna milosci osobg, atrakcyjna dla samej sicbie
i dla innych”.

sJestem wspanialg niespodzianks”, ,.Jestem darem Boga dla tego
dwiata i ten Swiat jest darem Boga dla mnie”.

,»Vam nieograniczona laczno$é z nieskonczong inteligencja”.
whestem osoba z wigkszg klasg, niz myslalem™.

wlestem zawsze we wlasciwym miejscu o wlasciwym czasie”.
s Bezpiecznie jest pozostaé”,
»Naleze wszedzie tam, gdzie aktualnie jestem?”.
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Operacja 4

Odkryj swoje Pierwotne Prawo! Zrob listg pieciu najbar-
dziej negatywnych mysli o sobie. Zauwaz, jak twoj umys{
usituje unikngé tej operacji. Moze sobie myslisz ,Nie
potrafie tego zrobi¢”, nie zdajgc sobie sprawy, ze ,Nie
potrafie tego zrobié” jest twoim Pierwotnym Prawem. Albo
moze zdyskredytowaleS trzy z pigciu i pozostaly ci dwie
najbardziej zasadnicze mysli. Twdj umyst méwi ,,Nie moge
sie zdecydowaé”. I to jest to. Twoje prawo, kidre jest
przyczyng twego caloZyciowego niezdecydowania. Wez
w ramki swoje Pierwotne Prawo, t¢ wszechobechq mysl,
ktorej nie chcesz widzieé, ten belkot w Srodku, ktory
niesiesz ze sobq przez Zycie. Jesli juz je znalazies, poczuj je.
Zanurzenie sie w pozorng rzeczywistos¢ twego Pierwo-
tnego Prawa jest waing fazq w uwolnieniu si¢ od niego.
Doswiadcz energii w swoim ciele krqzacej wokdf tej mysli.
Chodz z tq myslg przez caly dzien, swiadomie patrzqc na
Zycie przez swoje Prawo. Obserwuj po prostu, jak ci sig
Zycie ukiada w odpowiedzi na twe Prawo. Pamigtaj, aby
oddychac gleboko. Kiedy czujesz, ze skonczyles te czesé
operacji, przejdz do czesci nastepnej. Stworz swoje Wieczne
Prawo czyli prosty pozytywny odpowiednik twego Pierwo-
tnego Prawa. Jezeli, na przykiad, twoje Pierwotne Prawo
brzmi: ,,Cos jest ze mnq nie w porzqdku”, twoim Wiecznym
Prawem moze by¢ cos w rodzaju zdania: . Jestem dosko-
naly taki, jaki jestem”. Jezeli twoim Pierwotnym Prawem
jest ,,Zawsze ranig tych, ktorych kocham”, twoje Wieczne
Prawo moze brzmieé nastepujqco .Moja milosé jest silg
uzdrawiajgcq we wszystkich moich zwigzkach”. Moze
przydadzq ci sie sugestie z Tabeli Pierwotnych Praw na str.
36 i 37. Nastepnie zacznij $wiadomie pracowacé ze swoim
Wiecznym Prawem. Pisz je dwadziescia razy dziennie
z kolumnq odpowiedzi, aby wyrwaé chwasty twego pod-
swiadomego sprzeciwu wobec pelnego wcielenia tej mysli.
Chodz po swiecie, patrzqc na Zycie poprzez swq nowg mysl.
Zauwaz jakqz roéznice to czyni w stosunku do poprzedniego
sposobu patrzenia na Zycie.
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Przyznaj, ze powtarzates swoje Pierwotne Prawo
tak czesto w mysli, stowie i czynie, ze wydaje si¢
ono bardziej prawem natury niz twoim prywatnym -
nalogiem. Rzeczywiscie, jesli czujesz, ze walka jest
konieczna, bedziesz przyciagal walke i widzial ja
wokot siebie w swiecie. Twdj umyst jest jak mag-
nes i zawsze przyciaga te fakty, ktorych potrzebuje,
aby mogl trzymacé si¢ swego.

Gdy juz przyznasz si¢ do poddanstwa swemu pra-
wu, poczuj pragnienie zmiany swego Zycia 1 po-
zwol temu pragnieniu sta¢ si¢ motorem legislacji
nowego prawa, mianowicie Wiecznego Prawa.
Musisz mie¢ w swoim sercu glebokie pragnienie
calkowitego przeksztalcenia podstaw swego bytu
po to, aby spowodowa¢ zmiany w swym doswiad-
czeniu.

Musisz zmieni¢ swdj umyst, jesli ma si¢ zmieni¢
twoje zycie! Dlatego tak wazna jest ciggla otwar-
tos¢ umystlu. Ona daje ci moc, ktora sprawia,
17 jeste$ ciagle tworczy. By znalezé sie po wiasci-
wej stronie twego prawa, wyobraz sobie ze tam
jestes.

Naucz sig wierzy¢ w nowa rzeczywisto§¢. Afirmuj
w swoim sercu: ,,Czy walcz¢ czy nie, mogg prze-
trwac”, ,Mam prawo do istnienia”, ,,Bezpiecznie
jest sie nie przejmowac”, ,Moja milosC jest wystar-
czajaco dobra dla mnie 1 dla wszystkich innych”.
Zasadz swoje wieczne prawo w ogrodzie swej pod-
swiadomosci 1 powtarzaj je i jemu podobne mysli,
dopoki nie zapuszcza korzeni u samych podstaw
twej istoty. Roéwnocze$nie wyrywaj chwasty wszyst-
kich przeciwstawnych mysli.
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Jezeli zatroszczysz sig o twdj umysi, twd) umyst
zatroszczy si¢ o ciebie. Gdy tylko otworzysz mu
drzwi, odpowie na twoje pytania. BadZ przenikli-
wym detektywem 1 ¢wicz badanie swego umystu
tak, jak gdyby byl on swiadkiem koronnym. Ten
proces badania samego siebie ma niezwykle istotne
znaczenie dla wykorzenienia negatywnych czynni-
kow swiadomosci. Jezeli masz jakis problem, powie-
dzmy jestes kobieta 1 mezczyzni, ktérych kochasz,
Zawsze ci¢ opuszczaja, wez odpowiedzialnos¢ za
wykreowanie tego problemu. Nawet jesli twoje ego
chce, bys nadal byla ofiara, twoje duchowe ja wie, ze
wszystko sobie samo kreuje. Jezeli jest jakas niepoza-
dana sytuacja w twoim zZyciu, sytuacja, ktorej swia-
domie nie wybralabys, przyznaj, ze musisz mieC
jakies silne podswiadome wierzenie, majace zasa-
dniczy wplyw na cala sprawe. Nadszedl wigc czas
na zbadanie siebie. Zapisz na kartce ,,Powodem,
dla ktorego stwarzam sytuacje bycia opuszczana
przez mezczyzn, jest: ...” 1 zrob listg wszystkich
mysli, ktére masz na ten temat. Kiedy znajdziesz
mysli lezace u podstaw tego wszystkiego, twoje cialo
zareaguje bezblednie. By¢ moze, twoje Pierwotne
Prawo odpycha megzczyzn. By¢ moze nie dokon-
czyla$ zaloby nad twym ojcem, ktéry umarl, kiedy
miata$ dziesig¢ lat. Kiedy zlokalizujesz jeden lub
dwa najbardziej podstawowe powody, zamien je na
mysli pozytywne i zasadzZ je w twej pod$wiadomosci
przez powtarzanie, jezeli jest to sprawa zaloby,
pracuj z mysla ,,Uwalniam teraz mego ojca cal-
kowicie 1 na zawsze” 1 oddychaj gleboko przez
uczucia, ktére wychodza na powierzchni¢. Badanie
samego siebie jest waznym aspektem samooczysz-
czenia.

Jezeli wezmiesz odpowiedzialnosé bez poczucia winy
za twory swego zycla 1 usuniesz swe negatywne
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wierzenia, wynikiem twej pracy bedzie kwantowa
przemiana twego nastawienia do zycia i do siebie.
Wtedy w naturalny sposob zamanifestujesz praw-
dziwe pragnienia twego duchowego ja, ktOre zna
prawdziwy cel twego zycia.

Tabela toisamosci

Udajesz, Obraz samego pan Milyfacet
ze kim jeste§  siebie pani Dobradziewczyna
Boisz sie, Pierwotne Zly Czowiek

ze kim jeste$ Prawo

Kim naprawde Wieczne Niewinny, dobry
jestes Prawo i kochajacy

Tabela ta pomaga wyjasni¢, jak poruszamy si¢ przez
zycie, udajac, 7e jesteSmy dobrzy, ale obawiajac sig, ze
ludzie odkryja nasze wrodzone zlo. Wigkszos¢ ludzi
idzie przez zycie, starannie selekcjonujac, ktore czesct
siebie pokazac, a ktore ukryc. Jezeli cheesz, by cie ktos
lubil, pokazujesz mu to, co wydaje ci si¢ najbardziej
godne lubienia. To wydaje si¢ mie¢ sens, ale natych-
miast zamienia si¢ w pulapke. Czesci ciebie, ukrywane
przed tymi, ktorych kochasz, staja si¢ murem otacza-
jacym twe serce, a nie mozesz poddac si¢ caltkowicie
milosci, gdy zajety jestes ochrona swego ukrytego ja.
Zawsze zalecam, by ludzie robili to, co moja Zzona i ja
na poczatku mojej znajomosci: Najpierw pokaz swoja
najgorsza stron¢. Pozwol twemu partnerowi zobaczy¢
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Rodzina oznacza
wzajemny miloéé
nawet przy roi-
nicy zdanh.
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wszystko, co w tobie ,,okropne”. Wowczas nigdy nie
bedziesz musiat si¢ ukrywaé w twym zwiazku, co
wiecej, bedziesz pewien, ze twQj partner naprawde ci¢
kocha, jesli mogl zaakceptowac te ,,okropnosci”. Szy-
bko si¢ takze przekonasz, Zze twoje obawy o to, kim
jestes, i twoje kompensacyjne role Milegofaceta i Do-
brejdziewczyny sa niepotrzebne — Zze istotnie jeste$
dobrym czlowiekiem i masz kochajace intencje.

Kiedy stajesz si¢ bardziej swiadom jakosci swoich
mysli, kiedy otwierasz swdj umyst ku wyzszym moz-
liwosciom, pamigtaj, by szanowac innych, gdziekol-
wiek sa na Sciezce swego zycia. Jednym z sekretow
otwartego serca jest honorowanie wlasnych przeko-
nan bez utraty milosci do innych, niezaleznie od tego,
czy ich poglady s3 zgodne z naszymi, czy nie, Nawet
w najlepsze] rodzinie moze istnie¢ zdrowa roznica
zdan. W rzeczywistosci, sprzeczne opinie nie musza
by¢ zroédlem walki; moga by¢ one okazja do rozwoju
wyzszych idei korzystnych dla wigkszej liczby Iudzi

Kazidy system wierzen bez wizgledu na to, jak wysoce
oSwiecony, zamienia sic w pulapke, kiedy zaczynma
usprawiedliwiaé zamknigcie serca dla innych. By milos¢
plyneta przez nasze zycie, wspolczucie dla bliznich
trzeba stawia¢ wyzej niz nasze sady. Wszyscy mamy
swoje poglady. Umyst bez przerwy ocenia, osadza
i porownuje. Kiedy juz poczujesz si¢ bezpiecznie ze
swoim punktem widzenia, mozesz przejs¢ na wyzszy
poziom, gdzie rozpoznajesz, ze twoje opinie sa tylko
opiniami; ni¢ pozwol przeszkadzac im w twej milosc
do siebie i innych.

Niech podstawa twej etyki bedzie prymat mitosci
Niech milos¢ bedzie opoka, na ktorej budujesz swy
etyke. Czasem mowie moim studentom ,, Wole wygrac
mitos¢ niz sprzeczke¢”. Chee przez to powiedzied,
kiedy znajduj¢ si¢ w sytuacji wymiany rozniacych si¢

Wole wygraé
lo&¢ niz sprzc
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Wole wygraé mi-
Jo§¢ niz sprzecz-
ke, :
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opinii, odstapienie od zaangazowania w udowodnie-
nie swej shusznosci i poddanie si¢ milosci jest czesto
zabiegiem praktycznym i produktywnym. '

Kiedy po raz pierwszy spotkalem swa zong, szybko
zdaliSmy sobie sprawe, ze obydwoje kochamy mie¢
racje. To przywiazanie do pewnych naszych prze-
konan doprowadzilo do duzych konfliktow w naszych
poprzednich zwiazkach, a wiedzieliSmy, ze nie chcemy
powtarza¢ tego wzorca. Stworzylismy wigc Gre
w Dzien Racji, z ktora zapoznaliSmy juz tysiace ludzi.
W tej grze jedna osoba ma ,miec racje” przez caly
jeden dzieni albo tydzien, podczas gdy druga osoba ma
si¢ przez ten caly czas zgadzaé. Bez wzgledu na to, co
osoba, ktora ,ma racj¢” powie — moze powiedzied
picknego sierpniowego dnia: ,,Zobacz, pada snieg”

jej partner musi si¢ zgadza¢: ,, Tak, masz racje. Zbudu-
jemy balwana”. Ta gra zartem czyni cala sprawe racji
badz braku racji i daje ci okazj¢ do przekonania sig,
jak blyskotliwy jest twdj partner. Zalecam, abyscie
Zmieniajac czesto role, probowali tego procesu, dopo-
ki cala sprawa nie straci swego emocjonalnego tadun-
ku. Najwazniejsze, zeby pamietac, iz milos¢ jest cen-
nig¢jsza niz wojna i ze misja pokojowa zaczyna si¢
zawsze W tobie, czy pole bitwy jest w twoim umysle,

- czy w twoim zwiazku, ¢zy migdzy dwoma panstwami.

Tylko wtedy, kiedy porzucisz walke w sobie, mozesz
staé si¢ ,,generatorem”™ pokoju.

Jezeli masz pasje¢ pokoju, jestes sila, ktora llczy si¢ na
tej planecie.
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Uczucia
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Czego nie czu-
jesz, tego nmie
mozesz uzdro-
wié

Kaizde uczueie
jest dozmaniem
Zycia i wlasnej
zywotnosci; jes-
li nie zostanie
stlumione, do-
prowadzi nas de
pomnozenia mi-
losei
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Wigkszos$¢ ludzi, ktorych spotykam, cierpi na znaczna
wsemocjonalna anestezje”. Thumili swoje uczucia tak
regularnie przez tak dlugi czas, Zze juz nawet prawie
nie wiedza, co czuja. Kiedy pojawia si¢ jakie$ inten-
sywne uczucle, wstrzymujg oddech, dostownie wpy-
chajac dwutlenek wegla z powrotem do obiegu krwi
it komorek ciala i powodujac zasadnicze stepienie
pigciu zmyslow. Wiele z tego, co uwazamy za oznaki
starzenia si¢, jest, moim zdaniem, kumulatywnym
efektem lat emocjonainej anestezji.

Uczucia sa ecnergia krazaca przez cialo wraz ze
specyficznymi myslami, ktére je wprawiaja w ruch,
zwykle wspomnieniami niezamknig¢tych doswiadczen.
Na przyktad twoj ukochany jedzie w podréz stuz-
bowa. Twoje cialo pecznieje ciepla, kochajaca energia,
ale pamietajac pod$§wiadomie Smier¢ twego ojca, kie-
dy bytas dzieckiem, $mier¢, ktora nastapila w czasie
podrézy stuzbowej, zaczynasz czu¢ bol, ktorego nigdy
nie uwolnilas, i w twoim umysle milos¢ miesza si¢
z utratg. Dlatego uczucie to nazywasz ,smutkiem”.

Masz wlasnie wsias¢ na roller coaster. Przyjaciel
odwraca si¢ do ciebie, mowiac: ,,Ojej, jakie to pod-
niecajace”. ,Zagladasz” w swoje ciato i czujesz niepo-
hamowany, bujny strumien zycia. Ale jestes ostrozny,
bo masz w pamigci czas, kiedy wybrale§ si¢ na
przejazdzke konna i czules podobne sensacye po to
tylko, aby spas¢ z konia i1 ztamac¢ sobie noge. Nauczy-
fe§ si¢ nazywal swoje podniecenie ,strachem”.

Uczucia sa relatywne do czujacego. Gniew jednego
cztowieka jest strachem innego czlowieka, Wszystko
zalezy od asocjacji z (1) aktywujacym je bodzcem i ze (2)
specyficzna forma energii, jaka czujesz w swoim ciele.

Jedno jest pewne, jesli chodzi o uczucia — ze ta
energia, ktora jest ich istota, jest sila uzdrowicielska
i jezeli jej nie sttumimy, doprowadzi nas do wszech-
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Wszystkie two-
je nezucia majg
prawo bytu!
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obejmujacego poczucia szczesliwosci czyli do mitosci.
Kazdy, kto si¢ kiedyS dobrze wyplakal albo wy-
krzyczal i znalazt si¢ po drugiej stronie (placzu lub
krzyku), moze to potwierdzi¢. Wszystkie twoje uczu-
cia maja prawo bytu! Jako dzieci czesto bylismy
karani za nasze uczucia. Rodzice nasi robili wszystko,
zeby$my si¢ zamkneli. Dziecko ptacze, matka wpycha
mu butelke do ust. Szescioletni chlopiec wrzeszczy
na ojca: zostaje odprawiony do swego pokoju bez
obiadu. W wigkszosci rodzin istnieje pewien dopusz-
czalny kod emocjonalnej represji, zalezny od poziomu
poczucia bezpieczenstwa rodzicow.

Wezesnie uczymy sie, Ze wyraZanie naszych uczué
moze by¢ ryzykownym przedsigwzigciem, prowadza-
cym do separacji od naszych bliskich. Jestesmy wiec
zaprogramowani na samokontrolg, co czgsto oznacza
wpychanie naszych uczué na powrdot w komorki ciata,
a jest to akt bardzo niezdrowy, powodujacy napiecie,
frustracje i bol w ciele. Uczucia musza wyjs¢ na
powierzchnie, jesli znowu chcemy by¢ pelnymi ludzmi.
Dylemat uczu¢ to dylemat, jak przejs¢ przez nie albo
jak pozwoli¢ im przejS¢ przez nas.

Milos$¢ jest mistrzem oczyszczenia. Mitosé¢ chee ,,splu-
kac” caly twdj bol i biede i1 sprawi¢, bys znowu czul sie
pelnym czlowiekiem. Im bardziej jestes kochany, tym
bardzie; ,wylaza” wszystkie twoje uczucia. Milosé¢
aktywuje ci¢ po to, aby cie uzdrowié, ale im mniej ufasz
milosci, tym bardziej kurczowo bedziesz trzymal sie
swego oporu. Odczujesz milosé jako zawieruche a two-
je ego jako pomocna dion.

I tak to sie toczy. Wciaz przyciagasz milos¢, ktorej
potrzebujesz, aby si¢ uzdrowié, ale kiedy twoja spra-
wa ,jest na tapecie”, wolisz raczej wycofac si¢ niz
zaryzykowac calkowite poddanie sie. Bol, ktory od-
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Kaidy problem
emocjonalny wy-
woluje odpowia-
dajaca mu sytu-
acje Zyciowsg!
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czuwasz jest rezultatem wysitku, jakiego wymaga
trzymanie si¢ twojego ego, podczas gdy twodj duch
krzyczy ,,Pusc to, ghupcze!”

Kaidy problem emocjonalny wywoluje odpowiadajqcq
mu sytuacje iyciowq! Podswiadomie wywolujesz sytu-
acje, ktora aktywuje wszystkie twoje sttumione i nie-
rozwigzane uczucia, ale kiedy uczucia te wychodza na
powierzchnig, nie masz dostatecznego poczucia bez-
pieczenstwa ani dostatecznego wsparcia, aby przez nie
przejs¢. A wiec spychasz je znowu, az do nastgpnego
razu. Czgsto winisz swego partnera za swoj brak
odwagl. Wstrzymujesz si¢ od proszenia, wycofujesz
swoja mitos¢ 1 wtedy obrazasz si¢ na swego partnera
o0 to, Ze nie potrafi czyta¢ twoich mysli. Ten syndrom
wstrzymywania, wycofywania i pielegnowania urazy
jest niezwykle subtelny i niebezpieczny dla zwigzkow.
Rozwiazaniem jest po prostu bezpoSrednia komuni-
kacja. Ludzie, ktdérzy nie prosza o to, czego chca,
niewielkie maja prawo skarzy¢ sie na nieotrzymywa-
nie tego.

Czu¢ znaczy byé bezbronnym, a by¢é bezbronnym
to by¢ pozbawionym kontroli. Prawie wszystko, co
robisz w Zyciu, oparte jest na potrzebie kontrolo-
wania, poniewaz boisz si¢, ze jesli pozbedziesz si¢
kontroli, kto§ inny begdzie cie kontrolowal. Chcesz
kontrolowa¢ swoich przyjaciol, rodzine, kochankow,
pieniadze i uczucia. Kontrola to sposéb, w ktory
twoje ego gra role Boga. Kontrola jest przyczyna
tego, ze wigkszos¢ ludzi woli dawaé¢ milos¢ niz ja
otrzymywac, cho¢ temu zaprzeczaja. Gdy jestes tym,
ktory daje, siedzisz za kierownica. Mozesz zakrecic,
zwolni¢ albo zatrzymaé sig, kiedy tylko zechcesz. Ale
jesli ktos kieruje duzo mitosci w twoja strone, szybko
nadejdzie strach; poczujesz, ze obsuwasz si¢ w jaka$
zawieruche.
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Operacja 5

Znajdé przyjaciela, ktory cie kocha, najlepiej kogos,
kto czyta te ksigzke. To jest operacja dwuosobowa.
Usiqdzcie naprzeciw siebie. Zdecydujcie, kto pierwszy
bedzie ,otrzymywal”, a kto ,dawal’. Po trzech minu-
tach zamiencie sie rolami. Dajqgcy powtarza otrzymujq-
cemu, ktdry nie robi nic procz oddychania i obserwacji
swoich mysli i sensacji cielesnych, nastepujqce zdanie:
.Kocham cie i nigdy cig nie opuszcze”! Zwroé uwage,
jaki dyskomfort moze wywolaé uslyszenie sléw, w ktore
twoje serce najbardziej chcialoby wierzyé. Wydychaj ten
dyskomfort. Czuj sig dobrze z coraz wigkszq ,ilosciq”
mifosci.

Cokolwiek wy-
chodzi na po-
wierzchnig, to
jest w drodze do
wyjsécia z ciebie.

Im wiecej milosci otrzymujesz, tym wiecej czujesz.
Jezeli wiesz, ze cokolwiek wychodzi na powierzchnig,
to jest w drodze do wyjScia z ciebie, jezeli wy-
pracowales$ stabilne poczucie bezpieczenstwa w zwigz-
kach przez mowienie prawdy i widzisz, ze akceptuja
cie takim, jakim jestes, jezeli czujesz wsparcie — wte-
dy i tylko wtedy poddasz si¢ i dokonczysz proces
swego uzdrowienia.

Wielu staroswieckich mezczyzn i nowoczesnych ko-
biet chowa si¢ w role macho. Taka osoba ,trzyma
sic” bez wzgledu na koszty tej postawy, nie po-
zwalajac sobi¢ na zadne glgbokic wzruszenic. W s$rod-
ku czuje si¢ slaba i bezradna, ale nie ma na tyle
wewngtrznego poczucia bezpieczenstwa, aby pokazy-
wacé, co czuje. Studiuje karate, kung fu albo body
building — tak aby miec sife do zabijania, a nie sil¢ do
czucid.
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Co to znaczy ,trzymac sig”? Otoz jest to postawa
podyktowana obawa, ze jezeli ,,puscisz”, to si¢ zdezin-
tegrujesz. Nie jest ona oznaka sily, lecz paralizu —
sztywnego 1 latwego do zlamania podej$cia do Zycia.
By¢ pelnym czlowiekiem — to czasami ,puscic”,
1 ,rozlecie¢ si¢”, aby potem ,pozbiera¢ si¢” znowu
w prawdziwie zintegrowana calo$¢. Musisz pojsé
w swaje uczucia, by sig rozwijaé. 1 konieczna jest takze
od czasu do czasu integracja i1 kontrakcja.

Ekspansja i kontrakcja sa dwoma aspektami jednej
uniwersalnej sily. Serce bije, protoplazma pulsuje,
gwiazda mruga — cale zycie jest procesem wdychania
i wydychania, wibrowania, rozszerzania si¢ 1 kur-
czenia. Ludzie stwarzaja sobie problemy, kiedy prze-
chodza naturalny okres kontrakcji, ale Zycza sobie, by
to byla ekspansja i vice versa. Opieranie si¢ natural-
nemu cyklowi zycia jest potrzeba ego. Po ¢6z mar-
nowaé swa energi¢, opierajac si¢ kierunkowi, w kto-
rym zycie naturalnie zmierza? Opor stwarza napigcie,
konflikt i bél, podczas gdy poddanie si¢ prowadzi do
pokoju, lekkosci 1 satysfakcji. Szczescie przychodzi
wtedy, gdy zdecydujesz si¢ uwolni¢ od swych projekcii
i ufa¢, ze zycie zespoli ci¢ z twoim celem. Rozwijac sig
to odkrywac swoj wlasny wewnetrzny rytm otwiera-
nia si¢ i zamykania i honorowac ten bardzo osobisty
proces.

Ale najpierw musisz chcie¢ si¢ otworzyé. Intymnosé
jest rezultatem odkrycia si¢ przed innym — zastrasza-
Intymnoéé ozna- JC2 propozycja dla wigkszosci z nas. Intymnosé ozna-
cza pozwolenie cza pogzwolenie innemu, by wejrzal w ciebie* Im
innemu aby wef-  bardziej pozwalam ci wejrze¢ w siebie, tym intymniej
ral w clebie. o uje sie z toba. Ale jezeli za bardzo sie boje byé
bezbronnym, odsloni¢ swoje czule, latwe do zranienia
miejsca, myslac, ze zobaczysz, kim obawiam sig, ze

* Po ang. pra sléw: ,intimacy” — intymnosg, ,into-me-see” — wejrze¢ we
mnie — przyp. tlum.
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Lek jest zapro-
szeniemn do wig-
kszego poczucia
bezpieczenstwa
o wiekszej ener-
gii.

Uczucia a zdrowie

jestem (moje Pierwotne Prawo), wtedy wycofam sie,
odlacze i oddziele od ciebie, nigdy nie poddajac sie
mojemu prawdziwemu ukrytemu ja.

Konflikt miedzy naszym obsesyjnym przywiqzaniem do
prywatnosci a naszq tesknotq za intymnosciq riqdzi
naszym jyciem! Wigkszo$¢ z nas rozwingla niezwykle
wyrafinowane systemy obronne, za ktorymi si¢ kryje.
JesteSmy mistrzami ukrywania si¢; zawstydzilibysmy
Pentagon iloscia naszych SciSle tajnych informacji!
Starannie wybieramy, ktore aspekty siebie pokazaé,
ukrywajac to, czego w sobie nie lubimy, aby nikt nie
zauwazyl 1 nie okazal swej dezaprobaty. Nasza gra
wyglada mniej wigcej tak: ,Uwiod¢ ci¢ moimi najbar-
dziej godnymi mitosci cechami, ale tak naprawde to
nie wpuszcze ci¢ do mego serca, poniewaz jesli zoba-
czylbys, kim naprawdg jestem, odrzucitbys mnie”.

Intymno$¢ jest procesem odkrywania samego siebie.
Wymaga odwagi, ale nagrody sa olbrzymie. Przekonu-
jesz sie, jak bezpiecznie jest by¢ ze swoimi uczuciami;
przekonujesz sig, jak bardzo mozna ci¢ kocha¢ nawet,
kiedy jestes pozbawiony swoich pancerzy; odkrywasz
rado$¢ glebokiego wzruszenia. Lek, ktéry czujesz, kie-
dy jestes przyciagany do wigkszej intymnosci, jest tylko
zdrowym lgkiem, nie za$ oznaka niebezpieczenstwa.,

Lek jest czesto zaproszeniem do wiekszego poczucia
bezpieczenstwa o wigkszej energii. Masz wlasnie zno-
wu wsias¢ na ten sam roller coaster. Wspomnienie
spadania z konia blyska ci przed oczami. Ale korzys-
tasz z okazji. Wsiadasz, Przezywasz wspaniate chwile.
Twoj lek byt tylko preludium do uciechy wiekszej niz
zwykles przedtem doswiadcza¢. Milos¢ moze byé
takze ,roller coaster” i moze mie¢ wigcej petli niz petle
blyskawic i bardziej strome zjazdy niz ,,cyklon”. Twoj
lek przed przejazdika to nie problem — jest on raczej
czym$, co przyciaga ci¢ jeszcze mocniej do kasy
biletowe;. Im wigcej ryzyka podejmujemy, tym czesciej
nasze lgki zamieniaja si¢ w doswiadczenia szczytowe!
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% Tak wigc lek moze sta¢ si¢ naszym przyjacielem,
ekscytujaca energia dajaca nam okazj¢ do pozbycia

si¢ kolejnych starych ran. ,,Bdj si¢ do przodu

”

powiedzial nam kiedys nasz przyjaciel. Kolumb
odkryl Ameryke. Astronauci postawili swoje stopy
na ksi¢zycu. Zakochani szukaja coraz to nowych
poziomoOw poddania sie. Nie ma granic, gdy chodzi
o to, jak daleko moze poOjsS¢ nasze serce.

Gniew nie jest prosta emocja — to chyba najmniej
spolecznie akceptowane uczucie. Griew jest to wielka
ilos¢ energii napedzanej myslq o ataku. Kiedy nie
czujesz si¢ bezpiecznie ze swymi ranami i swym lekiem
(ktory zwykle znajduje si¢ pod gniewem), kiedy twoja
podatnos¢ na zranienie aktywuje mysl, ze ludzie checa
ci¢ dopasé, bierzesz odwet. Gniew jest emocjg prze-
trwania; w swoim umysle wierzysz w zasadg ,albo
zabi¢ albo dac si¢ zabic”.

Najgorszg rzecza zwiazang z gniewem jest to, 7e ze
wszystkich emocji wydaje si¢ on powodowaé naj-
wigcej oddzielenia w naszych zwiazkach milosci. Pra-
wdopodobnie tak jest, poniewaz nasi rodzice czuli si¢
bardzo nieswojo ze swymi gniewnymi emocjami i dla-
tego, ilekro¢ eksplodowalismy, tylekro¢ okazywali
nam swa dezaprobatg. A by¢ moze nawet bili nas.

Jezeli nie mozesz okaza¢ swego gniewu w odpowiedni
sposob i bez poczucia winy (tzn. nie myslac, ze rani
innych), bedziesz tlumit go zawsze, kiedy go poczujesz
i urosnie on w zasadnicze resentymenty.* Resen-
tyment stepi twoje serce do tego stopnia, z¢ bedziesz
czul si¢ lodowato zimny w stosunku do tych, ktorych
naprawde kochasz.

* Nawiazujac do Nietzschego i Schelera, thumaczg tu stowo ,resentment” jako
Hresentyment” dla oznaczenia skumulowanego, sttumionego ,gniewu” 1 urazy.
Tam, pdzie fakt kumulacji gniewu nie wymaga juz specjalnego podkreslenia,
tlumaczg je jako ,uraz¢” — przyp. thum.
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Niewinnosci nie
moina ani stwo-
rzy¢, ani znisz-
czyé.

Uczucia a zdrowie

Kluczem do odpowiedniego poradzenia sobie 7 teraZ-
niejszym gniewem jest zawsze wypowiedzenie tego, co
cig zranilo. Im czesciej komunikujesz innym, co cig
rani, tym rzadziej potrzebujesz wpadac w gniew jako
sposob na samoochrong.

Istnieje takze kilka gier, ktore mozesz wykorzystaé,

aby poradzi¢ sobie najpierw z resentymentem a poz-
niej z gniewem. Gra nagiej prawdy jest jednym ze
sposobow powstrzymania kumulacji gniewu (resen-
tymentu). Kazdego wieczoru wchodzisz do wanny ze
swym partnerem. Kazde z was ma réwna ilo$§¢ czasu
na komunikacj¢ frustracji dnia — mysh takich jak
»Nienawidzitam ci¢, kiedy nie zakrgciles pasty do
zebow”, Jestem zazdrosna o twoja siostre”, ,,Miatam
ochote ci¢ zostawic¢, kiedy musialam czekac na ciebie
z obiadem pét godziny”. Mysli takie jak ta zwykle
zatrzymuje si¢ w sobie w wigkszosci zwiazkow. Choé
moga wydawac sie¢ trywialne, jezeli si¢ ich nie komuni-
kuje, moga w zasadniczy sposob blokowa¢ uczucie
przeptywu mitosci. Gdy jeste$ odbiorca w tym procesie,
twoim zadaniem jest oddychaé i mowic ,,dzigkujg” po
kazdym wyznaniu, $miac¢ si¢ kiedy mozna i pod zad-
nym pozorem nie probowac si¢ broni¢. Postrzegaj te
mysli jako co$, co znajduje si¢ w drodze do wyjscia.
Nie dodawaj energii do czegos, co jest wlasnie roz-
tadowywane. Pami¢taj, ze jestes niewinny, a pokoj nie
wymaga obrony. Kiedy obydwoje skonczycie, obej-
mijcie sig, wyjdzcie z wanny i spuscie wode. Jestescie
oczyszczeni 1 gotowi do lozka.

Inna gre dobra na gniew nazywamy gra tworczego
obwiniania. Najlepiej gra¢ w nia z oSwieconym przyja-
cielem albo terapeuta. W tej grze terapeuta jest
surogatem kogos, kogo kochasz 1 komu chcesz prze-
baczy¢, ale masz w stosunku do niego duzo urazy.
Klekacie naprzeciw siebie w odleglosci okoto jednego
metra. Obydwoje oddychacie gleboko. Kontakt fizy-



Ucgncia a zdrowie

55

czny jest zabroniony. Kiedy jestes gotow, bez prob
generalnych, zrzucasz na surogat cala gniewna energie
i wszystkie mysli, ktore trzymates w sobie. (, Nienawi-
dzilem cie, kiedy rozwiodias si¢ z tata”, ,,Nie moge
zniesé¢ twojego cierpigtnictwa”). Zrzucaj dopoty, do-
poki nie przekroczysz punktu absolutnego wyczer-
pania i nie poczujesz wzmozonej zywotnosci. (W
istocie, punkt absolutnego wyczerpania to twoje ego
usilujace nabraé cie na bezowocnos¢ tego wszyst-
kiego, a wiec nie rezygnuj!). Kontynuuj dopoki
nie poczujesz, ze zakonczyles sprawg, pamigtajac caly
czas 0 oddechu i o tym, by mieé oczy otwarte. Kiedy
skonczysz, poloz sie i oddychaj, relaksujac sie dopoki
nie poczujesz si¢ ugruntowany.

Jezeli jestes odbiorca w grze tworczego obwiniania, to
wazne jest, abys pozwolil energii przeptywaé przez
siebie i przypominal sobie bez przerwy, Ze nie ty jestes
obiektem obwiniania. Takze utrzymuj kontakt wzro-
kowy ze swoim partnerem i wypatruj milosci, ktora
wypiera gniew. Nie pozwél swemu partnerowi wyco-
fac sie w smutek lub uzalanie si¢ nad soba (spolecznie
akceptowane przykrywki). Pamigtaj, ze prawdziwy
uzdrowiciel to ktos, kto nie dopasowuje si¢ do energii
uzdrawianego, kto$, kto daje drugiemu przestrzen do
samouzdrowienia (samouzdrowienie jest jedynym
prawdziwym uzdrowieniem) i kto wyraza uznanie
uzdrawianemu, gdy ten si¢ od czego§ uwolni, ale nie
sadzi go, gdy ten swym oporem blokuje proces.

Inng prosta technika przyspieszajaca pozbycie si¢
gniewu jest ,przytwierdzenie” do jego energii pozyty-
wne] mysli 1 wykrzykiwanie jej pod prysznicem, w sa-
mochodzie (przy zamknigtych oknach, prosze) albo
w lesie. Nie chcemy w zadnym razie zrzuca¢ gniewu
na innych ludzi. Sg, jak opisalem, wlasciwe sposoby
uwalniania si¢ od wsciektosci. Nie musimy ,zglebic”
kogos, aby potem zaplatac si¢ w wine, ktora potwier-
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dza tylko nasze Pierwotne Prawo, i mie¢ powodd
do uzalania si¢ nad soba. Lito§¢ nad sobg jest
zwyciestwem umystu; twoje ego moze wtedy okazac
protekcjonalna, pelng wyzszosci laskawo$é twemu
duchowi.

Nie musisz juz nigdy wiecej tlumi¢ swego gniewu.
Mozesz ustanowi¢ swoje prawa w zyciu 1 wymagad ich
uszanowania, prosi¢ o co chcesz, nauczy¢ si¢ braé
»hie” za naturalng odpowiedZ oraz radzi¢ sobie z za-
starzala wsciekloScia 1 poczuciem winy we wiasciwy
sposob. Dobrze wiesz, kiedy ttumisz gniew, poniewaz
wowczas masz sklonnosci do przyciagania gniewnych
ludzi. Sa oni, w rzeczywistosci, twoimi guru, uczacymi
cig, Zze bezpiecznie jest si¢ gniewal. Zawsze, kiedy
odrzucasz gniew albo to, co z nim zwiazane, od-
twarzasz go poOzniej w jeszcze wickszym natezeniu,
aby kolejna lekcja przybrala na sile i dala wreszcie
jakie$ efekty. Kosmos jest nieskoficzenie hojny w roz-
dawaniu okazji do bezwarunkowej mitosci do siebie
i innych. Twoje zewnetrzne zwiazki sa zawsze ideal-
nym odbiciem twe] podswiadomosci.

To samo dotyczy smutku. Jesli niepokoi cig czyj$
smutek, jesli masz kompulsywng potrzebe opuszcze-
nia lub pocieszenia kogos, kto placze, wez oddech
i spojrz na swe wilasne uczucia. Daj innej osobie
przestrzen na przejscie przez jej wlasny smutek.

By¢ moze to ty czujesz si¢ zle ze swymi wlasnymi
stlumionymi tzami. By¢ moze oczy cie swedza, po-
niewaz byla w twym Zyciu jaka$ strata i nie dokon-
czyles jeszcze procesu zaloby z nig zwiazanej. Nigdy
nie tra¢ okazji do placzu. Zalegajaca zalo$¢ jest
szkodliwa dla ciata. Obecnie wielu lekarzy wierzy, ze
sttumiony zal i resentyment produkuja rakowate ko-
morki w ciele.
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Z tego, co tu mowie, jasno wynika, ze trzeba czuc
1 wyrazaC, ale zawsze we wlasciwy sposob. Nie
wyladowuj si¢ ani na innych ani na sobie! Czasem
ludzie utkwia w samockspresji, w dramacie uczué
1 trzymaja si¢ kurczowo teatraliow jako ostatniego
sposobu uniknigcia calkowitego wyzwolenia. Wyra-
zanie bez oddychania nie jest uwalnianiem si¢. Tylko
oddychanie przesuwa energi¢ 1 potem ja gruntuje.
Twoim zadaniem jest tymczasem obserwowanie we-
drowki swoich mysli bez zadnych préb zatrzymania
ktorejs z nich.

Wigkszos¢ ludzi ma znieksztalcony poglad na prze-
baczanie. Gdy przychodzisz do mnie i prosisz, by
ci co§ wybaczyC a ja mowig: ,,Dobrze, przebaczam
ci”, c6z tak naprawde mowie? Mowig, ze ,Tak,
skrzywdziles mnie, ale w wielkosci swego serca
taskawie ci przebaczam”. Oczywiscie, ten rodzaj
przebaczania niewiele ma wspdlnego z uzdrowieniem
1, faktycznie, moze tylko zwigckszy¢ uraze. Mozesz
odejsé, myslac ,,Kimze on jest u diabla, ze moze mi
przebaczac?”

Przebaczanie jest najdoskonalsza ,gumka do wy-
mazywania” (patrz: ,Kurs cudéw”). Jezeli trzy-
masz si¢ starego resentymentu, twoj umyst selek-
tywnie pamigta tylko negatywne impresje z kims§
zwiazane. Przebaczyé to podjaé swiadomy wybor,
w ktorym decydujemy, Ze bedziemy pamigtaé tylko
to, co pozytywne, Ze zamieszkamy krélestwo kocha-
Jacych mysli, a wszystko inne puscimy w niepa-
migé. Z drugiej strony, nosi¢ uraz¢g w sobie to
pamigtac tylko to, co negatywne. Gdybys pamig-
tal to, co dobre, jakze moglby§ gniewac sig tak
diugo?
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Jedyna osoba,
na ktorej sig
mozesz zemscié,
jeste§ ty sam.

Przebaczenie
jest swoja wia-
sna nagroda.

Uczucia a zdrowie

Jezeli kto$ wytracil cie z rOwnowagi, pierwsza rzecza
jest przyznanie si¢, ze sam to wykreowales. Bez
wzgledu na to, jak bardzo kusi ci¢ rola ofiary, musisz
wzia¢ odpowiedzialnos¢ za to cos w twej podswiado-
mosci, co przyciagneto dana sytuacje dla twej nauki
i twego uzdrowienia. Konieczne jest, aby$ przebaczyt
sobie t¢ nieprzyjemna kreacjg, zanim przebaczysz
komu innemu. Podejmij swiadomy wybor niebrania
odwetu. Wiesz, Zze to madry wybdr, poniewaz zemsta
przyniesie ci tylko bol. Jeste$ teraz dostatecznie oSwie-
cony, aby widziec, ze nikt nie zrobil ci nic zlego, ze to
tylko vzupeianie si¢ podswiadomych wzorcow. Jeze-
li twoj chlopiec ci¢ opuscil, to by¢ moze stalo sie tak
dlatego, ze twoj ojciec umarl, kiedy bylas dzieckiem;
wzorcem twego chiopca moze by¢ sytuacja z porodu:
,Musze sie stad wydostaé, zeby przetrwac!”. Nie ma
kogo wini¢; to tylko mitos¢, mistrz oczyszczenia, chee
oczysci¢ ci¢ ze starych ran. Obydwoje stworzyliscie
sobie separacje, aby si¢ uzdrowic.

Przebaczenie jest swoja wiasng nagroda! Kiedy prze-
baczysz komu$, otrzymasz rado$é¢ otwarcia swego
serca i odczuwania milosci na nowo. Mur roztapia sie.
To wszechobejmujace cieplo znowu plynie przez twoje
cialo. Malo istotne jest, czy inna osoba przebaczy ¢
prawdopodobnie tak — wkrotce po tym, jak uwolnisz
swoje poczucie winy, przebaczajac sobie.

Wazna rzecza jest uwolnienie swoich rodzicow. Prze-
bacz im catkowicie, zeby nie wiem, jak Zle (wedle
twego mniemania) ci¢ traktowali; wiesz, ze post¢po-
wali najlepie], jak umieli, wziawszy pod uwage okoli-
cznosci ich zycia. Wielu dorostych ludzi trzyma sie
urazy do swoich rodzicow, by usprawiedliwic, ze nie
robia tego, co chca w zyciu. Udaja, ze ich rodzice
ciagle maja jakis magiczny wplyw na nich; albo
ponosza porazke w zyciu, aby pokazaé $wiatu, jak
kiepsko spisali si¢ ich rodzice. Rodzice zrobili, co

Posiadasz
Rajcenniejs;
dar zycia, cz
samo zycie,
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Operacja 6

Dieta wybaczania Sondry Ray jest procesem, ktory
zajmuje miesiqc, ale jest on wart tego czasu i energii.
Pracujesz z czterema implantacjami przebaczania, kaz-
da na jeden tydzieh. Piszesz kaide zdanie siedem-
dziesiqt razy dziennie przez siedem dni.* Zacznij od
przebaczenia swemu ojcu: ,Przebaczam memu ojcu
catkowicie”. Potem przejd? do matki: , Przebaczam
mojej matce calkowicie!”. Nastepnie zajmij si¢ sobq:
Przebaczam sobie calkowicie”. A na koncu przebacz
Bogu: ,Przebaczam Bogu calkowicie!”. JeZeli jeden
miesiqc nie wystarczy, powtarzaj te diete tyle razy, ile
potrzebujesz dopdki nie poczujesz, Ze sig uwolnifes.

Posiadasz  juz
najcenniejszy
dar zycia, czyli
samo Zycie.

mogli. By¢ moze dawali ci pieniadze zamiast mitosci
dlatego, z¢ dorastali w czasie Wielkiej Depresji 1 finan-
sowe zabezpieczenie uznali za podstawe wyrazania
mitosci. Jezeli okazywali ci duzo dezaprobaty, ich
intencja bylo wspicranie twego rozwoju i czynili to,
tak, jak ich rodzice. W najgorszym razie twoi rodzice
byli nieSwiadomymi ofiarami swej wlasnej tradycji
rodzinne;. '

Gdzies przeciez istnieje kres przerzucania odpowie-
dzialnosci na kogo$ innego. Czas skonczy¢ z czeka-
niem na rodzicoOw by ci¢ uwolnili. Tylko ty mozesz
da¢ sobie wolnos¢. Mozesz uwolni¢ ich w swoim
sercu. Daj im taka akceptacje i bezwarunkowa mitosc,
jakiej ty zawsze od nich chciales. Przestan usilowaé

* Nawiazanie do stow Chrystusa (przebaczaj 70 x 7).
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Operacja 7

Zro’b liste 300 rzeczy, za ktdre jestes wdzieczny: 100
rzeczy, ktore masz, 100 cech, ktore posiadasz i 100
rzeczy, ktore zrobiles w swoim Zyciu. Bedziesz zdumio-
ny, jakim zbiorem skarbow jest twoje Zycie.

ich zmieni¢ albo zbawi¢. Sami wybrali swoje zycie
1 maja takie samo prawo do swego sposobu myslenia
i zycia jak ty. Jezeli nie potrafisz praktykowa¢ zasady
»2y} 1 pozwalaj zy¢” w stosunku do nich, jakze
bedziesz umial praktykowac ja w stosunku do swego
partnera, przyjaciol, kolegéw z pracy? Stopien, w ja-
kim nie przebaczyle§ swoim rodzicom jest stopniem
w jakim twoje zwigzki beda zawsze grzezly w Slepym
zaulku, a twoje serce bedzie zawsze zamknigte.

Kiedy przebaczenie zastapi urazg w twoim sercu,
odkryjesz, ze czujesz coraz wigcej wdzigcznosel
Wdzigezno$é jest po prostu stanem dzigkczynienia za
zycie — za milo$¢ za przyjemnos$é i za okazje do
rozwoju. Im wiecej wdzigcznosci czujesz, tym wigce)
masz rzeczy, za ktore mozesz by¢ wdzigczny! Porzué
zycie w smutku, goryczy 1 zalu. Skup oczy swej duszy
na bogactwie swego zycia. Masz zawsze wybor: kiedy
naczynie jest napelnione do polowy, mozesz skupic sig
albo na jego pehi albo na jego pustce. To, na czym
koncentrujesz swa uwage, rozrasta sig!

Wiekszo$é ,,problemow” w twoim Zyciu to problemy
emocjonalne. Bez ladunku emocjonalnego problem
jest lekcja albo wyzwaniem — czyms, co nalezy
przyjaC z otwartoscia, a nie z panicznym lgkiem.
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Operacja 8

Wybierz .problem”, ktory chcesz wyeliminowad. Za-
pisz go w mozliwie najprostszej formie. Nastepnie
zbadaj samego siebie. Napisz ,,Powodem, dla ktdrego
stworzylem ....... jest: ...” i zacznij wypisywad wszystkie
skojarzenia, jakie ci przyjda do glowy. Kiedy dojdziesz
do prawdziwej przyczyny, poczujesz to w swoim ciele.
Wtedy zrob dwie rzeczy: (1) stworz pozytywnq implan-
tacje i afirmuj codziennie (z kolumng odpowiedzi)} oraz
(2) wybierz wlasciwy sposob postgpowania w swiecie
Jfizyeznym i wlgcz go w swdj kalendarz.

Kaidy problem
byl kiedy$ roz-
wigzaniem po-
przedniego pro-
blemu.

Kazdy problem byt kiedys rozwiazaniem poprzednie-
go problemu!

Masz, na przyklad nadwage. Kiedys byle§ chudy
i bezbronny (by¢ moze jako noworodek). Wtedy to
zraniono cig. Rodzice martwili si¢ o ciebie, a ty czules
ich zmartwienie. Doszedles do wniosku: ,,Niebezpiecz-
nie jest by¢ malym”, ,Moi rodzice chca, zebym byl
wigkszy”. A wiec zdecydowales si¢ zarowno zadowoli¢
swoich rodzicow, jak i ochronic si¢ poduszka komo-
rek tluszczowych przed przewidywanymi trudami Zy-
cia. Twoj ,problem” nadwagi jest rozwiazaniem pro-
blemu lgku — schronieniem przed burza.

Aby rozwigza¢ problem, nalezy najpierw zmieni¢
mysl, ktoéra go spowodowala: ,,Teraz jest bezpiecznie
i przyjemnie by¢ malym”. Nastepnie nalezy podjac
wlasciwe dziatanie w $wiecie fizycznym — je$¢ mniej
i éwiczyé. Jezeli bedziesz robit tylko to ostatnie bez
pierwszego — mnie podziala.
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Zadne zwalczanie problemu nie potrafi przezwyciezyé
na dluzsza mete negatywnej mysli, do ktorej jestes
kompulsywnie przywiazany. Cokolwiek robisz, nie
uzywaj swego problemu do krytykowania siebie
i udowodnienia swego Pierwotnego Prawa: ,,Widzisz,
mialem racje, jest cos ze mna nie w porzadku — jes-
tem gruby”. Bicie siebie za jakis problem tylko dodaje
sity temu problemowi, utrudniajac jego eliminacje.

Implantacje zdrowego Zycia emocjonalnego

Wszystkie moje uczucia majg prawo bytu!
Przebaczam sobie tlumienie swoich uczué.
Przebaczam moim rodzicom dezaprobate¢ moich uczué.

Przebaczam moim rodzicom tlumienie ich wlasnych
uczuc.

Mam prawo czué, jak czuje.
Bezpiecznie jest czué moje uczucia!

Moge czu¢ i wyraza¢ swoje uczucia bez niepozadanych
konsekwencji.

Moge teraz wyrazaé swoje uczucia latwo, w odpowiedni
spos6b i dla dobra wszystkich zainteresowanych.

Kiedykolwiek dziele si¢ swoimi uczuciami, ludzie widza
mitosé pod nimi.

Jestem dobrym czlowiekiem niezaleinie od tego, co
czuje.
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Lek
Bezpiecznie jest si¢ baé.

To, Ze si¢ boj¢ nie oznacza, ze jestem w niebezpieczens-
twie.

Moje cialo jest przyjemnym i bezpiecznym miejscem
dla mnie.

Moge mie¢ tyle przyjemnosci, ile chce bez bolesnych
konsekwencji.

Moja przyszlos¢ jest bezpieczna i pelna wspanialych
niespodzianek.

Nikt mnie nie chce zranié.
Zawsze, kiedy czuje obawe, moge si¢ zrelaksowac, od-
dycha¢ i znowu poczué¢ bezpieczeistwo w moim ciele.

Gniew

Bezpiecznie jest si¢ rozgniewac.

Gniew jest rzecza ludzka.

Gniew jest nieszkodliwy.

Zawsze wyrazam swéj gniew we wlasciwy sposéb.

Przebaczam sobie wyrazanie swego gniewu w niewla-
Sciwy sposob.

Przebaczam sobie myslenie, ze jestem ofiara.

Nie musze si¢ juz separowaé, kiedy jestem rozgniewany.
Moge mieé to, czego chcee.

Moge braé ,nie” za naturalng odpowiedz.

Wole wygra¢ milo$é niz sprzeczke.

Pokoj nie potrzebuje obrony.
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Smutek

Uwalniam mojego ojca.
Uwalniam moja matke.
Nigdy nie trace niczego o trwalej wartosci.

Nigdy nie trace miczego, co sluzy memu najwyiszemu
dobru.

Kiedykolwick wydaje sie, Ze trace, przychodzi cos
lepszego.

Bezpiecznie jest czué smutek.

Placz jest meski.

Pod moim smutkiem jest zawsze radosé.
Moge uwolni¢ méj smutek bez utraty milosci.

Zasluguje na szczeScie.



Rozdzial VI

Narodziny,
niezapomniane
przezycie
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Kiedy mowie ludziom o swoich wspomnieniach z na-
rodzin, wielu z nich dziwi si¢. ,,To niemozliwe”, mowi
jeden. ,Ja nie pamietam niczego nawet z okresu, kiedy
mialem 10 lat”, mowi drugi. ,,Jak mozesz by¢ pewien,
ze to Jest to, co naprawde sie zdarzylo?”, pyta trzeci.
Dlaczeg6z mialoby by¢ takie zdumiewajace to, ze
wspomnienia z narodzin sa w kazdym z nas? Przeciez
jest to jedyne w swoim rodzaju doswiadczenie, nie-
zwykle silne, wazniejsze niz twdj pierwszy dzien
w szkole, pierwszy pocalunek czy pierwszy akt sek-
sualny — rzeczy, ktore ludzie tatwo sobie przypomi-
naja. Fakt, ze wickszo$¢ ludzi nie pamieta swych
narodzin jest funkcja nie tyle czasu, ile niezwykle
wysokiego stopnia ich intensywnosci, natezenia anes-
tezji i iluzji, Zze, aby pamigtaé, trzeba jeszcze raz
przezy¢ ten bol.

Jak sugerowalem, wiele naszej ambiwalencji dotycza-
cej milosci zaczyna si¢ przy narodzinach, jezeli nie
wczesniej. Wedlug najnowszych badan psychologii
prenatalnej nawet w lonie jesteSmy bardzo zajetymi
stworzonkami, otrzymujacymi i odczytujacymi infor-
macje z zewngtrznego Swiata oraz wyrazajacymi nasze
reakcje poprzez prymitywny jezyk ciala (p. ksiazka Dr
Thomasa Verny’ego ,,The Secret Life of the Unborn
Child”).

Na poczatku milo$¢ plynglta swobodnie przez caly
swiat. Pocz¢to cie w momencie milosci i w lonie
milo§¢ rozwingla si¢ w byt ludzki. Odzywcza mitosé
twej matki przyspieszala twoj rozwoj. Byles czescia tej
matczynej milosci, czerpiacej z mitosci ojcowskiej.

Lono jest, jak si¢ zdaje, dosé¢ przyjemnym miejscem
dla kazdego z nas. (Bezsprzecznie wiele czasu spedza-
my, kreujac substytuty lon w naszym zyciu). Gdy
dryfujesz w tym lagodnym morzu owodni, wszystkie
twoje potrzeby sa zaspokajane. (Iluz z nas przenosi
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te samg pierwotna tgsknote w nasze zwiazki miltosne).
Odzywiany i1 ,oddychany” przez pgpowing, nie masz
nic do roboty oprocz spania, rozwijania si¢ 1 uczenia.
Bo czyz nie jest to takze idealna sytuacja do uczenia
sig? Oddzielony od zewnetrznego zgielku, jestes jed-
nakze telepatycznie otwarty na komunikaty z wszech-
Swiata, a takze intymnie polaczony z systemem ner-
wowym swej matki a przez to z jej mozgiem. Najnow-
sze eksperymenty dotyczace uczenia si¢ przeprowa-
dzane w zbiornikach pozbawionych doptywu bodz-
cOw sensorycznych (sensory deprivation tanks) oraz
eksperymenty ze Spiacymi wskazuja, ze lono byloby
doskonatym miejscem do edukacii. Zaleznie od stop-
nia §wiadomosci twoich rodzicéw mogtes komuniko-
wac si¢ z nimi regularnie w czasie ciazy, rozpoznajac
dzwicki ich gloséw oraz emocjonalne wibracje miedzy
nimi.

Stopniowo dorastales i two) niegdys nieskonczony
swial zamienit si¢ w ciasne mieszkanie. Zaczale$ sie
rozpycha¢ i kopa¢ nézkami, a Sciany wokot zaczely
si¢ zamykaé. Pepowina wcigz dostarczala calego po-
trzebnego ci pozywienia i tlenu, ale im bardziej si¢
powiekszales, tym ciasniejszy stawal sie swiat. Blogosc
zamienila si¢ w paniczny lek przed brakiem wyjscia.
»2Musze sie stad wydostac” — to prawdopodobnie
jedna z twoich pierwszych swiadomych mysh. (Iluz
z nas doswiadcza raz jeszcze tego samego pierwo-
tnego niepokoju, kiedy nasz zwigzek milosny wydaje
si¢ ogranicza¢ nas, przyprawia¢ o klaustrofobie lub
uczucie duszenia si¢?). Tak wiadnie zaczale§ nicod-
wolalne wyjscie z Edenu, dramat separacji, panike
Zycia 1 Smierci.

Kanal porodowy byl waskim, ciasnym przejsciem. Nie
mogle§ wroci¢, a ktdz wiedzial, co jest przed toba.
Wiles si¢ 1 obracales, prac glowa ku odlegle; wolnosci.
Obiektywnie, odleglos¢, ktora przebyles, byla krotka,
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ale wysitek olbrzymi, bo kazdy centymetr wydawat si¢
przesuwaniem gor. Parlo bezlito$nie. Huczaly $ciany
twego $wiata falami cyklicznych wstrzasow. Nic dziw-
nego, ze pozniej w zyciu okresy przejsciowe (zmiana
pracy, przeprowadzki, opuszczenie zwiazku) wydaja
sie tak traumatyczne. Czysta wola Zycia pchata cie do
przodu. Wola zycia? Czy kolektywna pamiec ostatecz-
nego oswobodzenia? Kto to wie?

Jedna rzecz wydaje sie pewna. Wzorzec wigzacy walke
i wysilek z dokonaniem czegokolwiek zaczyna sig¢
w kanale porodowym i ciggnie si¢ przez wszystkie
tesknoty i pragnienia twego Zycia, dopoki sie od niego
nie uwolnisz.

I byl jeszcze bol twoje) matki. Matka, twoje zZrodlo
milosci i bezpieczenstwa przez dziewig¢ bezcennych
miesigcy, zwijala si¢ teraz ze strachu i bolu, ktorego
nigdy nie miale§ zamiaru jej zadaé. ,,Wszystko sig
psuje. Nie tak miato by¢” (az nazbyt znajome mysh
w zwiazkach milosnych). Twoja mitos¢ miata przy-
nie$¢ radosc i swigtowanie, nie za$ walke i przerazenie.
Czy milos¢ jest pomytka? Czy zycie cierpieniem? Czy
nie lepiej powstrzymywac¢ milos¢ w sobie niz przy-
czynia¢ ukochanym tyle bolu? Moim zdaniem, ten
syndrom dziecigcej winy odpowiada za wiele pro-
blemow, ktére podzniej kreujemy sobie w zyciu. Dopo-
ki piastujesz mysl, ze twoje Zycie sprawilo bol twojej
matce, dopoOty bedziesz wciggal swych partnerow
w pierwotna walke. Zwiazki stana si¢ emocjonalna
bitwa o przetrwanie. Myslisz, ze potrzebujesz swego
partnera, aby przetrwac, nosisz o to uraz¢ do niego
1 walczysz o niezaleznos¢. Wydaje sig, Ze tylko jedno
z was moze przetrwac. Wydaje si¢, ze musisz opuscic
zwiazek, aby dalej sie rozwijac, tak samo, jak musiales
opusci¢ matke, kiedy zrobilo sig za ciasno. Bol separa-
¢ji wydaje si¢ jedyna alternatywa dla grozby udusze-
nia. Wigcej o tym poznie;.
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Narodziny bylty dla wigkszosci z nas brutalnym prze-
budzeniem w najlepszym razie, a w najgorszym po-
tworng niesprawiedliwoscia.

O ile zycie w kanale porodowym bylo bardzo ciezkie,
o tyle pordod byl prawdopodobnie jeszcze cigzszy.
Jezeli byles§ odbicrany w szpitalu, tak jak ja, sposob
twoich narodzin warunkowala zapewne wygoda potlo-
znika 1 matki. Wiele jest dzi§ kontrowersji wokotl
dalszego stosowania ci¢¢ cesarskich — kulminacyj-
nego wytworu calych lat ,ulatwiania” porodu przez
lekarzy.

W pewnym sensie narodziny staly si¢ catkiem bez-
pieczne. Smiertelnoéé noworodkéw znacznie spadia,
wczesniaki, dla ktorych kiedy$ nie bylo ratunku, sg
teraz prawie zawsze przywracane zyciu. Musimy wy-
razi¢ uznanie zachodniej nauce za te znaczace osiag-
nigcia.

Lecz mimo tego mamy do czynienia z wielka ignoran-
cja, jesli chodzi o narodziny; sa one otoczone chmura
nieswiadomosci, ktorej wielu lekarzy nie chee rozwial.
By¢ moze, chmura ta jest wynikiem anestezji stosowa-
nej przy porodzie: kolektywna anestezja wokol naro-
dzin rekapituluje anestezje wlasnych narodzin kaz-
dego z nas. Wiemy teraz, ze w czasie porodu wy-
dzielana jest substancja zwana oksytocyng i powoduje
ona pewien rodzaj zapomnienia o calym tym do-
swiadczeniu.

Nie mozna nie docenia¢ rozwiazania traumy naro-
dzin, bo jest to przeciez pierwsze doswiadczenie tego
Swiata, wejscie w Zycie, inicjacja w rzeczywistosc!

Fizyczny aspekt porodu jest szokiem, gdy si¢ tylko go
rozwazy, a coz dopiero, gdy si¢ go przezywa. Podczas
narodzin przenosisz si¢ z mroku do jasnych swiatel,
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z ciszy do hatasu, z ciepia tona do chlodu. I w koncu,
jak gdyby tego byto mato, potoznik prawdopodobnie
poczynal sobie z toba niezbyt delikatnie i przecial
twoja pgpowing (czyli podstawe twego przetrwania)
zanim zdazyle§ wykasta¢ owodnie i nauczyé sie od-
dychac (nic dziwnego, ze w niebezpieczenstwie zawsze
wstrzymujesz oddech!),

Jezeli nie byle$s dostatecznie szybki, poloznik praw-
dopodobnie przerzucil cig gwaltownie na brzuszek
1 dal ci pierwszego klapsa, abys sig¢ ruszyl. (Wielu z nas
ma w rezultacie wzorzec napigcia w plecach.) Poloz-
nik! Pierwszy czlowiek, ktory cie dotykal, pierwszy
autorytet w twoim Zzyciu, pierwszy czlowiek w unifor-
mie. Nic dziwnego, ze pozniej tak kompulsywnie
stawiasz opor autorytetom, tgskniac za kims, kto
cie ,,zbawi”, a jednocze$nie czujgc do niego uraze
za dyktowanie ci, co masz robi¢. ,Moge to zrobi¢
sam” — Kkrzyczysz.

Syndrom poloznika nie jest wynikiem okrutnej i nielu-
dzkiej kary; przeciwnie, twdj poloznik prawdopodob-
nie kochatl niemowleta 1 robil, co w jego mocy, aby ci
si¢ powiodlo. Konfuzja wokol narodzin jest rezul-
tatem kolektywnej niewinnosci i ignorancji. Pieleg-
niarka, nie chcac odchodzi¢ samotnie, wzigla cie
prawdopodobnie od matki i umiescita ci¢ w oddziel-
nej sali dla niemowlat, gdzie byles jednym z tlumu. Ot,
dzien urodzin jak kazdy inny!

Narodziny sa momentem, w ktorym kolektywny swia-
topoglad kulturowy przechodzi z jednego pokolenia
na nastgpne. Matka, lekarz, piclggniarka — wszystkie
ich traumy narodzin sa aktywowane, gdy wstrzymu-
jac oddech czekaja, czy dasz sobie rade. Z chwila, gdy
wchodzisz z nimi w uklad, kolektywny $wiatopoglad
ma zapewniony dalszy ciag. Wielu lekarzy usprawied-
liwiloby dawanie klapséw noworodkowi i jego od-
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separowanie od matki stowami: ,No co6z, takie jest
zycie”. Dopoki bedziemy myslec, ze Zycie jest okrutne,
dop6ty bedziemy usprawiedliwia¢ brutalnos¢ tradycy-
jnego porodu. Dopdki bedziemy wierzycC, ze walka jest
nieodlaczna od natury ludzkiej i ze natura ludzka jest
niezmienna, dopoty apele o bardziej ludzkie narodzi-
ny beda przechodzi¢ raczej niezauwazone.

Rebirthing

AbySmy mogli w pelni zrozumie¢ obled konwenc-
jonalnych narodzin, musimy najpierw uzdrowi¢ sa-
mych siebie z naszej fundamentalnej paranoi i schizof-
renii wobec zZycia. Innymi stowy, musimy uwolnic
szok naszych wlasnych narodzin z naszych umystow,
cial 1 dusz!

Podstawowa terapia jest wspanialym narzedziem do
polaczenia si¢ ze swoja podstawowa wsciekloscia 1 do
jej przemiany we wscickla namigtno$é. Wyzwanie
polega na tym, ze skontaktowanie si¢ ze swojg wsciek-
loscia jest tylko pierwszym krokiem do uwolnienia sig
z uscisku narodzin. I nawet wtedy jest jeszcze w proce-
sie narodzin ekstaza, ktdra skupienie si¢ na bélu moze
catkowicie zamaskowac.

Rebirthing, proste ale subtelnie silne doswiadczenie
oddychania, kontaktuje ci¢ z przyjemnoscia bycia
zywym 1 pozwala ci ujrze¢ narodziny jako ekscytuja-
ca, cho¢ peing lgku i konfuzji, przerwe w podrozy
twego ducha do wspanialego swiata. Podstawowa
terapia wprowadza ci¢ w stan namig¢tnosci wobec
zycia. Rebirthing czyni ci¢ wsciekle namigtnym —
umozliwia ¢i wyrzucenie wsciekloScli na zewnatrz
i potaczenie si¢ z miloscia, ktorej jest taka obfitos¢ we
wszechswiecie.
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W rebirthingu kladziesz si¢ i oddychasz... i to
wszystko. Oddychasz, oddychasz, oddychasz. Przez
dwie godziny albo i wigcej wykonujesz ,,oddech
potaczony”. I dzieja si¢ rzeczy dos¢ zdumiewajace.
Na najbardziej powierzchownych poziomach budzi
si¢ twoje ciato. Zastarzale odr¢twiente, rezultat rze-
czywistej 1 narzuconej sobie anestezji, zaczyna top-
nie¢, a ty odczuwasz mrowienie, goraco, zimno,
ciezkosc, lekkos¢, dopdki energia nie przetamie twe-
go oporu, jak rzeka zrywajaca tame, i nie poczujesz
ogromnego wyzwolenia i odprgzenia w calym swoim
ciele.

Emocjonalnie, rebirthing prowadzi ci¢ przez twoja
podstawowa wscieklo$¢, przez ukryte pod nia rany
1 smutek 1 przez ten fundamentalny lgk przed pod-
daniem sig, ktory tworzy dylemat miloéci. Czesto
widzisz ,obrazy” swych narodzin lub wczesnego
dziecinstwa, badz przypominasz sobie odczucia pre-
natalne. Im wigce] oddychasz, tym wigcej tlenu
wprowadzasz przez swoj uklad krwionoény do ko-
morek swego ciala. Komorki te funkcjonuja jak
komorki komputera; z chwila, gdy budza si¢ ze
swego zwyczajowego odretwienia, odkrywaja bogac-
two informacji, ktére chetnie transmitujg do twego
mozgu, bys sobie je przypomnial i wyzwolil si¢ spod
ich wplywu.

Rebirthing powinien si¢ oczywiscie odbywaé w obec-
nosci wykwalifikowanego rebirthera.

Czasem ludzie styszg slowo ,rebirthing” i od razu
kojarzy im si¢ to z ,,byciem odrodzonym™¥*, z natych-

* Po ang. ,rebirth” znaczy ,odrodzié sig” — przyp. thum.
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miastowg duchowa przemiana (zwykle za sprawa
Chrystusa), ktorej niektdérzy doswiadczaja. Nic
z tych rzeczy! Rebirthing jest procesem kumulatyw-
nym, a ni¢ jednorazowym czy jednomiesi¢gcznym
przewrotem. Poddac si¢ rebirthingowi to poddac si¢
sile twego oddechu jako cigglego $rodka przemian
w twoim Zzyciu.

Twéj oddech jest pomostem miedzy $wiatem wi-
dzialnym a niewidzialnym; jest punktem wymiany
miedzy tym, co przyjmujesz a tym co wydalasz,
punktem, w ktorym mysl daje form¢ duchowi. Spo-
sOb twego oddychania odslania twoje zasadnicze
nastawienie do zycia i w trakcie rebirthingu twoj
oddech zostaje naturalnie przywrocony réwnowa-
dze i harmonii, ktora by znal caly czas, gdyby
nie trauma pierwszego oddechu. W rebirthingu uwa-
Iniasz si¢ od paniki pierwszego oddechu. W re-
zultacie doswiadczasz oddychania jako spontanicz-
nego, 0cCzyszczajacego rytmu zamiast wylgknionej
sztywnej machiny. Zwykle stresujace sytuacje wywo-
hyja teraz intuicyjne wyzwalajace westchnienie za-
miast wstrzymujacej oddech paniki. Zwiazki, tak
czgsto opanowane podswiadomym Igkiem przed se-
paracja (wspomnieniem opuszczenia lona), staja
si¢ latwiejsze, bezpieczniejsze, przyjemniejsze 1 trwal-
sze.

Puls wszechswiata staje si¢ pulsem twego oddechu
1 twego serca. Gdy otwiera si¢ twoj oddech, otwiera
si¢ twoje serce. Rebirthing jest szczytowym doswiad-
czeniem zycia i mitosci osigganym minimalnym wysi-
Hciem i stosunkowo niedrogim. Co wigcej, jego rezul-
taty sa trwale. Rebirthing jest niewidzialnym klu-
czem do twego serca.
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Operacja 9

N apisz sprawozdanie ze swoich narodzin zawierajqce
nastepujqce informacje: nazwisko, date urodzenia, wiek
rodzicow (w czasie twych narodzin ), wiek siostr i (lub)
braci, czy bylo cigcie cesarskie, czy byl to pordd
przedwczesny, posladkowy, wywolywany, czy byles
w inkubatorze, czy urodziles sig¢ po czasie, czy z pepowi-
ng owinigtq dookola szyi, czy zaszly jakies inne nie-
zwyczajne okolicznosci? Jezeli nie pamigtasz bqdz nie
mozesz zdoby¢ takiej informacji, nie martw sie. Czesto
wspomnienia pojawiajq sie w czasie sesji rebirthingu,
a czasem sq one uwalniane z ciala bez udzialu umysiu
widzqcego obrazy. To nie ma znaczenia — niemniej
jednak czujesz roznice. Skontaktuj sig z rebirtherem, by
przedyskutowaé swoje narodziny i sprawdzic, czy rebir-
thing jest dla ciebie.

Kazde narodziny sa oczywiscie indywidualna sprawa,
niepowtarzalna i nieporoOwnywalng. Mogles urodzi¢
si¢ po czasie, przedwczesnie, posladkowo, wywolywa-
ny lub po cigciu cesarskim. Mogles$ urodzic si¢ z pepo-
wing owinig¢ta dookola szyi lub zosta¢ umieszczony
w Inkubatorze. Specyficzne fizyczne 1 emocjonalne
okolicznodci twych narodzin sklonily ci¢ do wyciag-
nigcia wnioskow, ktore stanowia tworzywo twego
Pierwotnego Prawa i twoich zasadniczych nastawien
wobec siebie samego i zycia. Przetrwales swoje naro-
dziny i przezyles swoje zycie do tej pory, a wigc wiesz,
co dziala na twoja korzys¢. Ale moze nadszed! czas,
by wszystko szlo latwiej, by zrzuci¢ warstwe opan-
cerzenia i poddac si¢ lagodnigjszemu i bardziej mitujg-
cemu sposobowi istnienia. Rebirthing moze ci z pew-
noscia w tym pomoc,
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Ludzie zwykle mysla, ze co$ jest z nimi nie w porzad-
ku albo ze robia co§ zlego i dlatego nie wierza, iz
zastuguja na mitosé. Czesto zatem podswiadomie
sabotuja milos¢, kiedy ta do nich przyjdzie.

Poczucie winy, jak waz Edenu, jest najbardziej pod-
stepnym 1 subtelnym ze wszystkich negatywnych wzo-
rcow. Czgsto nie odczuwasz winy, cho¢ akurat jest
ona motywem twego czynu. Dzieje si¢ tak dlatego, ze
poczucie winy jest nie tyle uczuciem, co stanem bytu.
Poczucie winy jest, w istocie, unikaniem uczuc.

Poczucie winy jest stanem oddzielenia i osamotnienia,
Jest przeciwienstwem taski. Poczucie winy jest fosa
strzeggca zamku ego!

Psychologicznie rzecz biorac, poczucie winy jest wiel-
kim sabotazysta zycia. To ono sprawia, ze nie po-
zwalamy sobie na posiadanie wszystkiego. Kiedy
jestes winny, gmatwasz sobie zycie w jakims obszarze,
poniewaz pod$wiadomie czujesz si¢ niewart catkowi-
tego sukcesu. Dostajesz w koncu te upragniong prace
i wiasnie wtedy rozbijasz samochod; reperujesz samo-
chod, a two) dom unicestwia pozar; kupujesz swoj
wymarzony dom, ale twoj zwiazek rozpada si¢. Twoje
zycie jest tonacym statkiem i zawsze kiedy zakleisz
jedna dziure, pojawia si¢ nowy przeciek. Osoba z po-
czuciem winy zawsze znajdzie sposob, aby cos zepsuc
w swoim zyciu, bo ,,musi” wykaza¢ stusznos¢ swego
Pierwotnego Prawa (,,Jest ze¢ mna co$§ nie w porzad-
ku” albo ,Jestem nic niewart”) i tym samym potwier-
dzi¢ najwickszy strach co do siebie.

Poczucie winy sprawia, ze ludzie, ktorzy odniesli
sukces z dnia na dzien, niszcza go, jezeli nie siebie. Ich
swiadomos¢ nie moze pogodzi¢ naglej stawy 1 fortuny
z ich przeszla niska samoocena. I albo wykonuja skok
wzwyz w $wiadomosci albo spadaja na ,leb na szyje”.



30

Poczucie winy, mafia $wiadomosci

Poczucie winy jest mafia §wiadomosci! Jest to plan
ochronny, ktoéry sobie fundujemy w celu uniknigcia
przewidywanej kary.

Problem polega jedynie na tym, ze ta szczegdlna
forma ochrony wymaga karania samego siebie. Kazde
poczucie winy jest masochistyczne. Kryje si¢ za nim
mysl: ,Jezeli tylko bede cierpial wystarczajaco duzo,
wszystko zostanie mi wybaczone,” ,Jezeli tylko do-
statecznie ukarz¢ samego sicbie, moze ludzie zlituja
si¢ nade mng 1 nie bgda mnie rani¢”. Poczucie winy
jest oparte na iluzji, ze bol, nie za$ niewinnosc, jest
odkupieniem. Poczucie winy sprawia, ze megczennicy
uwazaja si¢ za Swietych. Poczucie winy jest falszywym
bozkiem przebranym za Boga!

W Nowym Meksyku spotkalem kiedys sckte religijna
zwana ,,Penitentes”. Praktykuja oni samobiczowanie,
a nawet ukrzyzowanie jako droge do Boga. Prawda
jest taka, ze, bez wzgledu na to, jak bardzo ukarzesz
samego siebie, twoje poczucie winy nie osiagnie praw-
dziwej satysfakcji, dopoki los nie zada ci jakiego$
decydujacego ciosu. To spowoduje, ze bgdziesz mogh
rozkoszowac si¢ swoim cierpieniem, bronigc swego
upodobania w bolu z glebokim przekonaniem o swej
cnotliwosci.

I wreszcie, twoje poczucie winy nie znajdzie ostatecz-
nego ukojenia, dopdki nie uczynisz najwyzszej ofiary
ze swego zycia. Po twe] Smierci twoje ego Smicje si¢
i tanczy na twoim grobie. Udowodnito ci, ze jeste$
niewart zycia. Byles przeciez grzesznikiem.

Przyczyny poczucia winy sa wielorakie i wzajemnie
si¢ wzmacniajace. Syndrom dzieciece] winy, wspo-
mniany wczesniej, opiera si¢ na blednym wniosku, ze
zraniles matke w czasie porodu. Z milosci do niej
,Dierzesz na siebie” jej bol, zawierajac ze soba cichy
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pakt, ze bedziesz cierpial za tych, ktorych kochasz,
aby w ten sposob uchronic ich przed bolem, ktory, jak
oczekujesz, mozesz im zadaé, a jednoczesnie, aby
uchroni¢ samego siebie przed mozliwym odwetem.
Thumisz swoja zywotnos¢, kiedykolwiek czujesz, ze
intymnos$é jest tuz tuz. Zamykasz swoje serce i kur-
czysz si¢, odczuwajac rosnacy niepokdj, klaustrofobie
1 dusznosc¢; 1 wowcezas albo eksplodujesz w pierwotnej
wscieklosci albo odchodzisz w pierwotnym przeraze-
niu — w obydwu przypadkach odgrywajac dramat
dziecigee) winy i opuszczenia.

Poczucie winy jest polisa ubezpieczeniowa na po-
czucie oddzielenia!

Popularny mit ,,wyrastania” 7 czegos ma swoje Irodia
w pre- i perinatalnym poczucin winy. To absurdalna
idea, Ze jeden 7 partnerow moie ,,wyrosnqé” ze Iwiqz-
ku, tak jakby zwiqzek byl doniczkq, w ktorej sig
zasadzasz. To w lonic zdecydowales, 7e musisz odejsc,
aby kontynuowac¢ swdj rozw¢j, i ze odejscie to ozna-
cza bol, panike, strach i utrate. Nic dziwnego, ze
okresy przejsciowe sa dla nas tak stressogenne.

W lonie rozwijales si¢ stopniowo, dopoki przestrzen
w twojej matce nie mogta cig juz dluzej obejmowac
1 zywiC. Raj nagle stat sig pieklem. Byle§ jak ktos
zapakowany w ciasnym pudle i musiales odejs¢, aby
przetrwaC. A wiec zdecydowales si¢ wyjsé. Wtedy
poloinik przecial twoja pepowine, zanim nauczyle$
sig, jak uzywac phluc i Twoj pierwszy oddech byl pelen
bolu i paniki. W zwiazkach czesto odtwarzasz t¢ sama
emocjonalna sekwencje. Przechodzisz od rozkoszy
nowej mitosci do narastajacego uczucia ograniczenia
1 klaustrofobii. Czgsto wydaje ci sig, ze raj stal si¢
zywym pieklem 1 ze opuszczenie zwiazku jest jedynym
wybawieniem. Jedyna alternatywa jest odegranie roli
twojej matki 1 odpychanie partnera tak, aby to on
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odszedl pierwszy. Czesto coraz trudniej ci oddychaé
w jego obecnosci i zaczynasz otwieraé okno w mrozne
zimowe noce, bo brakuje ci powietrza. (Prawdopodo-
bnie twdj partner chcialby wtedy, aby okno bylo
zamkniete).

Rezultatem tego wszystkiego jest Wielki Podwdjny
Wezel w wiekszosci zwiazkow: uczucie, ze nie mozesz
zy¢ ze swym partnerem, ale i nie mozesz przetrwac bez
niego. A wigc lgk przed miloscia 1 lgk przed utrata
lacza si¢ w Swiete matrimonium, z Matka Wing jako
mistrzem ceremonii, usSmiechajaca si¢ pod nosem, bo
oto jeszcze jedna nic nie podejrzewajaca para po-
grzebala swoj zwiazek.

Zapominasz, ze twoje serce wyszlo juz z lona, ze
pepowina zostala odcigta i ze ogranicza ci¢ tylko twoj
wlasny umyst i niechg¢ do wykorzystania odrobiny
wyobrazni w zyciu.

Zapominasz rowniez, ze, w rzeczywistosci, nigdy nie
zranite§ swej matki przy narodzinach; jej bdl byt
rezultatem jej wlasnej traumy narodzin — jej lek
przed odtworzeniem intensywnosci swych narodzin
sprawil, ze nie mogla si¢ rozluznic i dlatego dala sie
zranic.

Pod anestezja jest bol; pod bolem jest lek; pod lekiem
jest uczucie zranienia. Ale pod tym uczuciem jest
rados¢. Jedynym sposobem uzdrowienia tego pod-
stawowego uczucia zranienia i ,dostania” si¢ do
radosci jest poddanie si¢ milosci i zrozumienie, Ze
to ty jestes tworca swego bolu i swej przyjemnosci,
tak jak inni sa tworcami swoich. Tragiczne poczucie
winy przy narodzinach to, w gruncie rzeczy, kochaja-
ce dziecko wchlaniajace cierpienie swej kochajacej
matki.
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Poczucie winy jest dziedziczne. Przy kazdych naro-
dzinach przekazuje si¢ t¢ zlowrogg pochodnie. Uro-
dzony z poczuciem winy masz tendencje do grawitacji
ku karze. Jako dziecko doswiadczasz dezaproba-
ty — twoi rodzice krytykuja, osadzaja i oceniaja
cie, tak jak to robili rodzice z nimi. Ten syndrom
dezaprobaty rodzicdw, powszechnie zwany ,tradycja
rodzinna”, wzmacnia twoje poczucie winy, powodu-
jac, 1z wycofujesz sie w swoj umyst i, nim jeszcze
zaczniesz dziala¢, juz zastanawiasz sig, co ludzie
pomysla. Uczysz si¢ wyrzekaé swej intuicji na rzecz
zadawalania innych ludzi, o ktorych myslisz, ze po-
trzebujesz ich, aby przetrwaé. Oczywiscie, sekretnie
piastujesz uraze do tych ludzi i masz sktonnos¢ do
obwiniania ich o swo0j wlasny wzorzec sprzedawa-
nia sie.

Zapominasz, Ze twoje poczucie winy zawsze szuka
jakiegos lajdaka, ktéry spowoduje, iZ poczujesz sie
bezradna ofiara. Twoje poczucie winy mysli, z¢ bez-
radnos¢ jest niewinnoscia.

Niewinnosci nie mozna ani stworzy¢ ani zniszczyc.
Ona jest albo jej nie ma. Wole niewinnos¢ od po-
czucia winy. Jest przyjemnicjsza dla oka i bardziej
krzepiaca dla serca. Jezeli czasem postepujemy jak zle
duszki, jest to tylko sprawka owcy w przebraniu
wilka,

% Moziesz zaczqé przebaczaé sobie udawanie, ie byles
winny.

Mozesz zacza¢ przyjmowac fakt, ze niewinnos¢, ktora
widzisz w oczach dziecka jest twoja wiasna niewinno-
scig. Bo czyz mozliwe jest widzenie tego, czym nie
jestes?
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Operacja 10

Zréb liste dziesieciu rzeczy, ktore, jak myslisz, uczyni-
le$, aby zranié¢ innych: np. uderzenie kogos, wycofanie
swej milosci czy kiamstwo. Nastepnie zrob drugq liste
dziesieciu rzeczy, ktore, jak myslisz, uczynili inni, aby
zranié ciebie. Teraz oddychaj i dobrze przyjrzyj sig
swoim dwom listom. Uwolnij swoje poczucie winy przez
przebaczenie sobie tego, iz podswiadomie spelnifes
pragnienie kary innych, trapionych poczuciem winy
umyslow. 1 przebacz sobie przyciaganie kary w celu
ulzenia w bolu swemu wlasnemu poczuciu winy. Zro-
zum, ze nie ma w tym niczyjej winy, ze poczucie winy
i kara zawsze szukajq siebie wzajemnie, wzorzec przy-
ciqga wzorzec, ofiara i oprawca zlqczeni sq niepisanym
porozumieniem.

Kazda podroz przez kanal porodowy rekapituluje
wygnanie Adama i Ewy z raju. Religijne poczucie
winy i religijna ,edukacja” uzasadnia sttumienie Zy-
wotnosci przezyte w czasie narodzin oraz koegzysten-
cj¢ z dezaprobujacymi rodzicami.

Wigkszos¢ religii uczy, ze jesteSmy grzesznikami, ze
jestesmy zlymi, skorumpowanymi, upadiymi aniofa-
mi. Chociaz to moglo wywolywac uraze i cho¢ mogle$
buntowa¢ si¢ przeciwko temu, mysl, ze Bog cie
potepil, moze czaic sig¢ w jaskini twej podswiadomosci.
I prawdopodobnie, im czgsciej mowiono ci jako
dziecku, ze jestes niedobry, tym czesciej grales role
niedobrego, aby si¢ zemsci¢. Albo tez wybrales dlugg
i kreta droge do Boga, ktéra nigdy nie moze do-
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prowadzi¢ ci¢ do Niego, poniewaz poczatkowa mysl
o separac)i nie pozwala ci dotrze¢ do celu tej drogi
W SWym Sercu.

Zostales zawodowym poszukiwaczem, teskniacym do
osiggniecia unii, ktéra moze przyjsc tylko wtedy, gdy
poddasz sie swej niewinnosci. Przenosisz swdj wzorzec
walki na poszukiwania duchowe, szukajac wlasciwego
nauczyciela, terapeuty lub guru, aby ci¢ zbawili
Tylko, ze im bardziej szukasz, tym bardziej stajesz
twarza w twarz ze soba. Podstawowy dylemat mitosci
podaza za toba, jak cief, na kazdym kroku twych
poszukiwan.

Nie ma ucieczki od siebie. Nie ma ucieczki od wolnosci.
Wigzieniem jest tylko twoj wlasny umysl.

Spoleczne poczucie winy jest najpopularniejszq formq
wyrzeczenia si¢ swego wlasnego ja. Mozna by nawet
nazwac je przejSciowg moda czy trendem. Spoleczne
poczucie winy jest bardzo na czasie i, jak rock and
roll, twierdzi, ze przyszlo tu, aby juz na zawsze
pozostaé. Postepujac zgodnie ze spolecznym poczu-
ciem winy, musisz pomysle¢ o wszystkich glodujacych
dzieciach na $wiecie, zanim zaczniesz delektowac sig
soczystym befsztykiem lub o wszystkich bezdomnych
uciekinierach, zanim kupisz dom swoich marzen.

Takie rozumowanie sprawia, i uwaiasz za grzech
wygrywanie w Zyciu, kiedy inni przegrywajq, tak jakby
twoj sukces w jakis magiczny sposob ujmowal czegos
innym. Idac za tego rodzaju logika pozostawieni
bylibysmy w S$wiecie ludzi przegranych, z ktorych
kazdy czekalby, az kto inny wygra, aby wykonac
jakikolwiek ruch. UgrzgzlibySmy w stanie jakiego$
planetarnego paralizu.
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Nie brakoje nam
niczego.

Jest wigcej niz
wystarczajaco,
aby kazdy mial
wigeej niz wy-
starczajaco.

Poczucie winy, mafia $windomosci

Za spolecznym poczuciem winy kryja sie nastgpujace
wierzenia: (1) ,,Moja ekspresja rani innych; dlatego
musz¢ si¢ blokowac” (oczywista pozostalo$¢ z naro-
dzin) i (2) ,Niedostatek 1 brak panuja na naszej
planecie, zatem im wiece] ja mam, tym mniej maja
inni, a to jest nie fair”. To ostatnie wierzenie prowadzi
do Robin Hoodowskiego albo marksistowskiego po-
gladu na zycie, ktory jest moze interesujacy w czyta-
niu ale jego zalozenia sa czcza fantazja.

W rzeczywistosci nie brakuje nam niczego. Brak jest
tylko i wylacznie wytworem naszych umystéw. Buck-
minster Fuller, by poda¢ pierwszy z brzegu przyklad,
naukowo zademonstrowal naturalna obfitosc i bogac-
two naszej planety. Jest wiecej niz wystarczajaco, aby
kazdy zyt w wielkim dobrobycie. Prawdziwy problem
polega na niewlasciwym nastawieniu ludzi — ono jest
przyczyna powstrzymywania si¢ od korzystania
z wszystkich dobr. Relacje o zasiggu planetarnym sa
odbiciem wzorcow rodzinnych.

Spoleczne poczucie winy oglasza, ze bogaci sa zli,
a biedni to ich ofiary. Zaczynasz mysleé, ze pieniadze
korumpuja i podswiadomie ograniczasz swoj sukces
albo go ukrywasz, aby chroni¢ swa niewinnosc.

Istnigje przynajmniej tylu skorumpowanych biednych,
ilu bogatych. Pieniadze nie s zlem; pieniadze sa tylko
energia w obiegu — srodkiem wymiany. Wymieniajac
pieniadze na towary lub ushlugi, mozesz komunikowaé
mitos¢ albo uraze, zaleznie od swoich mysli.

Odniesé sukces to nie Tnaczy ograbié innych, ale staé
sig dla nich inspiracjq. Co wigcej, im wigksze sukcesy
odnosisz, tym bardziej mozesz przyczyni€¢ sig¢ do
dobra innych. Jedynym sposobem, w ktory mozesz
odnie$¢ sukces, jest podzielenie si¢ swymi talentami
1 wniesienie uzytecznego wkladu w zycie innych ludzi.
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Moiesz mieé
wspolezucie dla
innych bez bra-
nia na siebie ich
béla.

I jedyna rzecza, ktéra mozesz zrobi¢ z pienigdzmi
otrzymanymi za ten wklad jest wniesienie jeszcze
wigkszego wkladu — przez ich wydawanie, oszczgdza-
nie 1 inwestowanie. Pieniadze nie maja zadnej warto-
sci, gdy nie sa w obiegu. Nawet w banku ,,uzywa” si¢
ich — inwestuje si¢ je, aby wesprze¢ osoby prywatne
lub biznes, ktory z kolei stanowi oparcie dla oséb
prywatnych.

Bogaci ludzie takze zasluguja na milosc!

Wyobraz sobie $wiat bez spolecznego poczucia winy.
Zamknij oczy, wez oddech i wyobraz sobie $wiat ludzi
wolnych od strachu, zdolnych wyrazaé siebie w pelni,
wykorzystujacych dane im od Boga talenty dla wnie-
sienia pozytywnego wkladu w dobro innych. Zamknij
oczy i przyjmij te wizje do swego serca. Swiat bez
poczucia winy to planeta samowystarczalnych osob
wspolpracujacych, nie za$§ rywalizujacych ze so-
ba — ich celem jest maksymalne wykorzystanie za-
rowno swych wewnetrznych jak i zewnetrznych bo-
gactw,

Jezeli brzmi to jak nierealna mrzonka, to tylko
dlatego, ze jestes tak bardzo owladniety iluzjami
swego umystu czyli wing i poczuciem oddzielenia, Jak
mozesz kiedykolwiek odzyskaé swa niewinnosc, kiedy
wedlug twego umystu, jest to raj na zawsze utracony,
tono, do ktérego nie mozna powrocic, dom, w ktd-
rym nigdy juz nie mozna poczué si¢ jak u siebie
w domu?

Twoja niewinno$¢ to nic wigcej niz pozbycie si¢ jednej
mysli! Przebaczajac sobie calkowicie, ujrzysz swa
wrodzong dobro¢. Twoje serce otworzy si¢ i uswiado-
misz sobie, ze mozesz zaufa¢ swej intuicji, Ze nawet
twoje poczucie winy i cierpienie opieralo si¢ na
milosci, jakkolwiek zle pojetej.
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Operacja 11

Zréb liste dziesieciu sposobow, na ktore doswiadczasz
swej niewinnosci, czy bedzie to jedzenie lodow, kqpanie
sig czy chodzenie do wesolego miasteczka. Wlacz te
czynnosci w swoj kalendarz. Juz teraz!

% Czesto mylimy poczucie winy 7 sumieniem, myslqc,
2e powinnismy stuchaé glosu poczucia winy, by iyé
uczciwie. Poczucie winy jest twoim umysiem dezap-
robujqcym twoje serce. Sumienie jest twoim sercem
przypominajgcym twemu umyslowi o tym, co ma
naprawde dla ciebie wartosé. Sq to calkiem przeciw-
stawne stany, chocia? twoje ego Iwodzi ci¢ ku
mysleniu, ii masz ,nieczyste” (winne*) sumienie.

Twoje sumienie nigdy nie jest nieczyste (winne). Jest to
glos madroéci, ktory wypiera twoje poczucie winy,
przywracajac twej niewinnosci jej naturalny tron.
Poniewaz poczucie winy jest funkcja dezaprobaty
samego siebie, antidotum stanowi duza dawka mitosci
do siebie i przebaczenie sobie. Zwykle czujesz sig¢
winny z powodu porazki, sukcesu, swych sadow,
swych uczud; lekarstwem jest akceptacja wszystkich
tych aspektéw swej osoby i zaprzestanie wykorzys-
tywania ich dla demonstracji swego Pierwotnego
Prawa.

Jednakze, jeSli sumienie nie daje ci spokoju, zadna
dawka samego przebaczenia i akceptacji nie popra-
wi ci samopoczucia. Na przyklad jesli jestes noto-

* Ang. ,guilty conscience” oznacza doslownie ,winne sumicnie” — przyp. ttum.
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rycznym klamcg i sumienie przypomina ci, by$ mowit
prawde, przebaczenie sobie swych klamstw nie wy-
starcza. Musisz zdecydowac si¢ na porzucenie swego
zwyczaju przez méwienie prawdy. Musisz cheie¢ zmie-
ni¢ swoje postgpowanie.

Jezeli czujesz si¢ winny z powodu sukcesu, przebacze-
nie wystarczy. Z drugiej strony, jesli sumienie mowi ci,
aby$ zaplacit podatki, a ty przebaczasz sobie ich
nieuiszczanie, to tylko polowa procesu. Musisz wigc
zaplaci¢ podatki. (By¢ moze usitujesz uniknac place-
nia podatkow, poniewaz podatki lacza si¢ w twym
umysle ze $miercig).

Dzigki integralnosci czyli prawosci osiggasz pelnie
w zyciy; integralnoéC jest rezultatem wecielania twego
duchowego ja w twe codzienne postgpowanie.

Brak integralnosci dezintegruje pelni¢ — jest przy-
czyna rozpadu twego zycia. Dlatego tez stuchanie
zalecen twego sumienia jest zabiegiem wysoce prak-
tycznym. To po prostu Bog mowi ci, co uczyni Cig
szczesliwym.

Sumienie jest twym idealnym osobistym konsultan-
tem — twoim aniolem strézem.

Jesli sumienie jest glosem dobra w twoim sercu, co to
jest dobro? Wedlug stownika ,,dobry” znaczy ,od-
powiedni, korzystny, rzeczywisty, zdrowy, szczesliwy
wystarczajacy, wartosciowy”. ,,Zty” znaczy ,niedobry,
nie taki jaki powinien byc¢, niesprzyjajacy, zepsuty,
z defektem, niezdrowy”.

Dobro jest to cos$, co wiedzie nas do najwyiszego
dobra — czy nazwiemy je miloscia, Bogiem, czy
najwigkszym dobrem dla najwigksze) liczby ludzi.
Dobro oznacza wszystko, co sprzyja naszej umy-
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slowej, fizycznej i duchowej pomyslnosci. Zlo jest
to co$, co sprowadza nas z wlasciwej drogi. Dobro jest
droga do naszego najwewnetrznigjszego doskonalego
ducha, a zlo jest kierunkiem oddalajacym nas od
ducha, milosci i twodrczej energii. Mozna pojmowaé
dobro jako tworcza sile we wszechswiecie, a zlo jako
deprawacje tej sity dla celow destruktywnych.

To, co otwiera serce, jest dobre; to, co je zamyka, jest
zte.

Historia Edenu mowi o pochodzeniu dobra i zla.
Adam i Ewa dobrze si¢ mieli, dopdki jedli z Drzewa
Zycia. Pozostawali w stanie integralnosci, poniewaz
zywilo ich samo zycie, ktore jest dobre, petne, cal-
kowite i doskonale. Kiedy zdecydowali si¢ zje$é
z Drzewa Wiadomosci Zlego i Dobrego, popehnili
podstawowy blad w mysleniu. Zalozyli, ze (1) sa
oddzieleni od Boga, a wiedza jest sposobem na
przezwyci¢zenie tego oddzielenia 1 ze (2) zlo jest
tematem godnym studiowania, zycie natomiast nie
jest dobre, wystarczajace 1 catkowite (cho¢ przeciez
takie jest). Dlatego, ze mysl jest tworcza, wytworzyli
wiece] zla do studiowania. Pokusa polega na przyciq-
ganiu coraz wigkszej ilosci zla i udawaniu, Ze jest to
zajecie warte zachodu. Wygnanie z Edenu bylo po
prostu logicznym rezultatem wyboru zla, ktére nie
istnieje w raju, jako tematu studiow. Skladnikami zla
sa smutek, bieda, bol, choroba i smier¢, z ktorych
zadne nie istnialo w Edenie. Grzech wywolyje kare,
poniewaz grzech jest aktem oddzielenia lub nietrafie-
niem do celu (jak w lucznictwie), ktérym jest nasze
esencjonalne dobro. Grzech jest blednym mysleniem
i wynikiem jego jest bledny kierunek.

Drogg powrotna do dobra jest, przede wszystkim,
rozpoznanie bledow w mysleniu i dzialaniu. Zycie
jest, w swej istocie, seria lekcji milosci. Jezeli nie
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Operacja 12

Zréb liste kontrolng swej integralnosci! Wylicz gléw-
ne obszary swego Zycia: zwiqzki (czy mowisz prawde,
czy kochasz siebie i respektujesz innych? ), praca (czy
wnosisz wklad odpowiedni do twych zdolnosci; czy
otrzymujesz pieniqdze, na ktore zasfugujesz, czy wyko-
nujesz odpowiedniq dla siebie prace? ), dom (czy utrzy-
mujesz swojq przestrzen Zyciowq w nalezytym porzqd-
ku? ), zdrowie (czy dbasz o swoje cialo? ) itd. Sprawdzaj
te liste codziennie i niech stanie sig¢ twoim dqZeniem jej
stuprocentowe wypelnienie. Gdy zaniedbasz jakqs dzie-
dzine, przebacz sobie, pomysl dlaczego i z powrotem
oddaj sig robieniu tego, co wprawia cie w dobre
Samopoczucie.

jestes szczesliwy, bada) swoj umyst, dopdki nie od-
kryjesz i nie odwrocisz ,zlego” myslenia. Uswiadom
sobie, ze wszystkie pozorne przeszkody sa tylko
ukrytymi okazjami do rozwoju. Bierz zlo za to, czym
ono faktycznie jest, a jest buntem i odejSciem od
dobrego zycia. Szatan byl pierwszym buntownikiem.

Jest to wezwanie do wszystkich synow i1 corek mar-
notrawnych, aby wrocili do domu. Masz zawsze te
mozliwos¢. Dopdki nie powrocisz do domu swego
serca, drzwi do $wiata sa dla ciebie zamkniete,

Wybierz $ciezke dobrych uczynkow: dobroci, szlache-
tnosci, przebaczenia i mitosci. Celem dobrych uczyn-
kow nie jest zdobycie aprobaty lub zapracowanie na
milto$¢. Prawdziwym celem dobrych uczynkow jest
wyrazanie, ekspansja i rogwijanie twego zasadniczo
dobrego ducha. Ewolucja, w swym najwyzszym sensie,
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jest rezuitatem dobrych uczynkow, a to dlatego,
ze dobre uczynki kreuja integralnos¢, podczas
gdy zle stwarzaja dezintegracje, destrukcje 1 Smierc.
Dobre mysli, slowa 1 czyny wspieraja wzrastaja-
ce pogodzenie i integracje twego umyshu, ciala
i ducha.

Uznaj, ze Bog jest tym, co realne, ze Zlo jest iluzja
niewarta uwagi 1 bardzo niebezpieczna.

% Pomysl o tym tak: istnieje Prawo Boskie, Prawo
Duchowe i Prawo Fizyczne. Ewolucja przechodzi od
Boskiego do- Duchowego do Fizycznego, i 7 po-
wrotem do Boskiego.

Zgodnie 7 Prawem Boskim, jeste§ zawsze dobry
i doskonaly i wszystkie duchy nieodwolalnie dojdq
do uswiadomienia sobie tego.

Zgodnie 7 Prawem Duchowym, mysl jest tworcza,
masz wolny wybor i moZesz tworzy¢ albo niszczyd,
zaleinie od tego, co wybierzesz,

Zgodnie 7 Prawem Fizycznym, kaida akcja wywo-
luje reakcje, kaida przyczyna skutek.

Prawo Fizyczne rzqdzi dziedzing postepowania
i im bardziej decydujesz si¢ godzié¢ swe codzienne
postgpowanie 7 Prawem Boskim, tym wigcej integ-
ralnosci doswiadczasz w swoim Zyciu.

Dobro jest istota mitosci; otwarte serce jest do-
brym sercem — zdrowym, szczeSliwym i ma-
drym.
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Operacja 13

Sporzqdz’ liste wszystkich dobrych uczynkow, ktore
chcesz zrobi¢ w przysziym miesigcu, z mocnym po-
stanowieniem ich wykonania. Umies¢ je w swoim kalen-
darzu.

Implantacje na poczucie winy

Jestem niewinny.
Przebaczam sobie mys$l o moim oddzieleniu.
Przebaczam sobie udawanie, Ze bylem winny.

Przebaczam sobie moje przywigzanie do mego Pierwo-
tnego Prawa.

Przebaczam sobie mysl, ze spowodowalem boél podczas
swoich narodzin.

Przebaczam sobie calkowicie,

Ja jestem zZrodlem przyjemnosci i bélu w moim Zyciu
i kazdy inny jest takim zrédlem w swoim Zyciu.
Moje intencje s dobre.

Moja milo$¢ jest wystarczajaco dobra dla mnie i dla
kazdego innego.

Moja zywotno$¢ jest uzdrawiajaca sila na tej planecie.

Moja przyjemnos¢é jest przyjemnoscia dla innych, a jesli
nie, no to co z tego.

Kocham siebie, a inni ludzie nie sa moim problemem.
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Moge wspélczué innym bez brania na siebie ich bélu.

Im bardziej ja wygrywam, tym bardziej inni wygrywa-
ja. Im bardziej inni wygrywaja, tym bardziej ja wy-
grywam. Dlatego wygrywam coraz wiecej caly czas.

Nie musz¢ grzeszyé, zeby wygrywad.

Im bardziej wygrywam, tym bardziej czuj¢ swoja
niewinnosé.

Nie musz¢ przegrywad, ieby wygrywac.

Jestem calkowicie godzien milosci, czy wygrywam czy
przegrywam,

Ludzie sa bezpieczni w mej obecno$ci.

Poniewaz ludzie sa bezpieczni w mojej obecnosci, nie
potrzebuja mojej opieki.

Poniewaz jestem bezpieczny w obecnosci innych, mam
wolnos¢ pelnego wyrazania siebie,

Zashuguje na bogactwo i dobrobyt.

Moje bogactwo przyczynia si¢ do dobra wszystkich
innych, a ich bogactwo przyczynia si¢ do mojego dobra.

Jestem dobry z natury.
Moja milo$¢ zawsze trafia w dziesiatke.

Zasluguje na to, by mieé¢ wszystko.
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Wigkszo$¢ z nas obdarzona jest silnymi sercami,
odpornymi na zmiany fortuny, ktdre przeciez sa
czescia zycia kazdego czlowieka. Kiedy twoje serce
jest otwarte, przechodzisz przez te zmiany, poddajac
si¢ doswiadczaniu swych uczu¢, dowiadujac si¢ coraz
wigcej o tym, kim jeste$ 1 jak osiagnac to, czego chcesz
w zyciu. Twoje serce staje si¢ coraz silnigjsze w calym
tym procesie.

Kiedy zintegrujesz lekcje z tych zmian, stajesz sig
zdrowym dojrzalym czlowiekiem, nie zas tylko spel-
niajacym swoje funkcje dorostym. Niestety, kiedy
przechodzisz przez normalne stadia rozwoju, zwykle
napotykasz pewne zmiany, ktoére wydaja si¢ przeras-
ta¢ twoja zdolnosS¢ sprostania im — przytlaczajace
zmiany przypominajace bezlitosng intensywnos¢ na-
rodzin, zmiany, przed ktérych doswiadczaniem
wzdragasz si¢ (nie mowiac juz o ich integracji). W re-
zultacie twoje serce zostaje jak gdyby rozbite na
osobne czesci 1 bol nie dopuszcza tak upragnionego
odczucia siebie jako zintegrowanej calosci. Czgsto
wolimy trzyma¢ sie tego starego bolu, poniewaz jest
nam dobrze znany i wydaje si¢ chroni¢ nas przed
grozba nieznanego.

W zwiazkach, im wiecej milosci otrzymujemy, tym
wigcej starego bolu ulega aktywacji po to, aby si¢ od
niego uwolnic. Jezeli twoja obawa przed pojawieniem
si¢ starych ran jest zbyt duza, bol 1 milo$¢ Scieraja si¢
i rezultatem tego jest rozdarcie.

% Rozdarte serce jest to serce, w ktorym pragnienie

poddania si¢ i lek przed utratq zakleszezply sie w mart-
wym punkcie.

Wigkszos¢ tych konfliktow ma swe Zrédto w starych
wzorcach czyli ztych nawykach zakorzenionych w ne-
gatywnych programach z dziecinstwa. Kazdy, kto



98 Rozdarte serca

w pelni angazuje si¢ W sprawe otwartego serca,
wybiera wykorzenienie tych programow i zastapienie
ich nowymi pogladami. A wigc bedziesz mial tenden-
cje¢ do pamietanta 1 odtwarzania tych etapow twego
rozwoju, ktére sa najmniej rozwigzane i zintegro-
wane. RozwQj jest progresja przez regresje. W two-
im odczuciu czasem wyglada to tak, jakby znowu
przytloczyly ci¢ przezycia i emocje, w ktorych
pozostawienie za soba wlozyles tak wiele energii. Ale

Zycie nigdy nie ¢ tvlko pozdr. Mozesz wrocié do przesztosci,

daje ci wigcej niz . . .

mozesz miesc. M€ bedac przez nig przytloczonym. W rzeczywi-
stosci, to przede wszystkim mys$l o przytloczeniu
i lek przed nim spowodowaly, ze stale§ sig tak
zamkniety. Zycie nigdy nie daje ci wiecej niz mozesz
zniese.

Jako niemowleta, dzieci i nastolatki uczymy si¢ przez
nasladowanie. Jestesmy urodzonymi aktorami i in-
stynktownie wiemy, jak kopiowac sposoby zachowa-
nia sie¢ drogich nam ludzi tak, aby ich zadowolié.
Bawimy si¢ w dom, w lekarza, w cowboyow i w In-
dian. A na glgbszym poziomie, cho¢ podswiadomie,
bawimy sie w opery mydlane i komedie sytuacyjne ze
zwiazku naszych rodzicow.

W sprawach serca, nasi rodzice sa oczywiScie na-
szymi pierwszymi modelami. W naszych dorostych
zwiazkach mamy sklonnos$¢ kopiowania sposobow,
w jakie odnosili si¢ do siebie wzajemnie 1 w ja-
kie odnosili si¢ do nas. Albo tez kompulsywnie
buntujemy si¢ przeciwko nim, postepujac odwrot-
nie. PoniewaZ to, czemu si¢ opieramy, trwa naj-
diuzej, 1 tak konczymy na naszych rodzicach. (Wiem,
ze przysiegalem kiedys, iz nigdy nie bede z ni-
kim podobnym do mojej matki. A wiec, kiedy doro-
stem, przyciagalem kobiety, ktore, jak sig wy-
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dawalo, przypominaly wszystko, tylko nie ja. Po
czym walczylem o to, aby moja partnerka zamie-
nita sie¢ w moja matke tak, abym mogt zrzucac
na nia swoja uraz¢. Wzorzec ten znikl zupehlnie
dopiero wtedy, kiedy przebaczylem mojej matce
catkowicie i kiedy zostaliSmy przyjaciolmi).

Innymi stowy, problemy, ktore dostrzegalismy
w zwiazku naszych rodzicow 1 w ich zwiazku z nami,
staja si¢ naszymi problemami. Bierzemy na siebie
te problemy, poniewaz (1) kochamy naszych ro-
dzicow, (2) chcemy ich zbawi¢, (3} chcemy ich
zadowoli¢ i (4) sposéb zachowania si¢ naszych ro-
dzicoOw jest jedynym sposobem, jaki znamy w dzie-
cinstwie,

Mozesz, jesli jeste§ mezczyzng, przyciagnaé kobiete,
ktora przypomina twoja matke lub ojca, zaleznie od
tego, z ktorym masz najbardziej nierozwiazany zwia-
zek. Podobnie, jesli jestes kobieta, twoj wybrany
mezezyzna moze mieé cechy twej matki lub ojca; lub,
by¢ moze, tw@) partner jest mieszaning tego, co
nierozwigzane z kazdym rodzicem z osobna. Mozesz
takze oscylowac migdzy matka a ojcem w kolejnych
zwiazkach, usitujac zrownowazy¢ swoje meskie i zen-
skie cechy.

Punkt, w ktorym zamykamy nasze serca przed ro-
dzicami, badz ont zamykaja je przed nami lub przed
soba wzajemnie, staje si¢ punktem, w ktorym zamyka-
my nasze serca przed tymi, ktorych kochamy.

% Czesto nie lubisz u swojego partnera tego, czego nie

przebaczyles rodzicom.
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Operacja 14

Zréb cztery osobne listy: (1) pigé problemow w zwiq-
zku twoich rodzicéw, (2) pieé probleméw w zwiqzku
twej matki z tobq jako dzieckiem, (3) pigé problemow
w zwigzku twego ojca z tobq jako dzieckiem i (3)
pig¢ problemdw w twoim ostatnim zwiqzku. Zauwaz

wzorce.

Przypadek I

Jeste$ kobietg, ktorej ojciec wracal poézno z pracy
wyczerpany i pograzal si¢ w lekturze gazety lub
w ogladaniu telewizji, zasypiajac przy tym kazdego
wieczoru. Ty postrzegalas t¢ sytuacje jako zanied-
bywania ciebie przez ojca, brak jego uwagi, ktorej tak
pragnelas. Dorastasz 1 kolejno przyciagasz mezczyzn,
z ktorych wszyscy sa pracoholikami zaniedbujacymi
ciebie (tak to odczuwasz). Wedle twego umystu nigdy
nie mozesz dosta¢ od mezczyzny tyle uwagi ile po-
trzebujesz, poniewaz na poczatku nigdy jej nie do-
statas. Utknela§ w przeszlym zaniedbaniu. W istocie,
twoja milos¢ i lojalnos¢ dla ojca sprawia, ze bycie
zaniedbywana jest twoim natogiem. Jezeli m¢zczyzna
zacznie dawad ci uwage, jakiej Swiadomie szukasz,
odrzucisz go, bedziesz go unika¢ albo po prostu nie
bedzie ci¢ interesowal. Ty odegrasz role zaniedbujgce-
go rodzica. Podswiadomie wolisz zaniedbywanie, po-
niewaz, chociaz ci¢ to rani, przypomina ci ojca. Nie
ma to jak w domu. Ponadto bycie zaniedbywana
umozliwia c¢i odczuwanie bolu, od ktorego pragniesz
sie¢ uwolnic.
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Przypadek 11

Jeste$ mezczyzna, ktorego matka byla alkoholiczka.
Twoim wzorcem w dorostym Zyciu jest przycigganie
kobiet, ktore (1) sa alkoholiczkami, (2) lubia si¢ czasem
napic, ale, wedlug twego umyshi, maja powazny pro-
blem z piciem. Przyciagasz to, do czego jeste$ przy-
zwyczajony, a jezeli dane zachowanie nie pasuje do
twego obrazu, projektujesz swoj obraz na to zachowa-
nie. Postrzegasz kobiety w kategoriach alkoholu; wciaz
skupiasz uwage na wszystkim w ich zachowaniu, co
mogloby by¢ okreslone jako nalog. Sekretnie chcesz
uratowac swoja matke, ale jest to beznadziejne przed-
sicwzigcie. Im mniej twoja partnerka pije, tym mniej
przypomina ci twoja matke 1 tym wigce) rozczarowania
pojawia si¢ w tobie. By¢ mozZe ty sam zaczniesz wtedy
pic. A 1 tak mozZe si¢ zdarzyé, ze w koncu znajdziesz
kobiete, ktora nigdy w swoim zyciu nie tknela al-
koholu, ale nim sie spostrzezesz, pochlania wielkie jego
ilodci 1 nawet nie wie dlaczego. Tak si¢ skiada, ze jej
ojciec okazywal jej wiele dezaprobaty i ma ona pod-
swiadoma potrzebe wyciagnigcia dezaprobaty z ciebie.
Kocha ci¢ tak bardzo, Ze¢ zrobi wszystko, aby$ ja
dezaprobowal. Bedzie nawet pic.

Przypadek II1

Jestes kobieta, ktora zniewazano jako dziecko. Twoj
ojciec byl konfliktowy 1 gniewny, a twoja niewinnos¢
przypominata mu o wszystkim, co, jak myslal, stracit.
Doprowadzala go do wscieklosci i bil cie, zwykle
wtedy, kiedy bylas najbardziej zywotna i szczesliwa.
Wedlug twojej percepcji w owym czasie oznaczalo to,
iz milos¢ réwna sie zniewazaniu. Ponadto twoje pier-
wotne poczucie winy ulegalo wzmocnieniu. Skoro twoj
ojciec, mezczyzna, ktorego kochasz, bije cig, na pewno
musi by¢ co$ z toba nie w porzadku. Rozwinglas
w sobie podswiadome upodobanie w bdlu i karze.
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Dorostas 1 ostatnia w $wiecie rzecza, ktorej swiadomie
chcesz, jest wrogo usposobiony mezczyzna. Szukasz
troskliwego, lagodnego mezczyzny. Niestety, twoje
sekretne pragnienie kary sprawia, ze przyciagasz me¢z-
czyzn z ogromna stlumiona wrogoscia. Im bardziej
kochasz tych agodnych” mezczyzn, tym bardziej
wyzwalasz to, co w nich nierozwigzane. Twoja milos¢
jest tak wielka 1 twoje pragnienie uzdrowienia swego
ojca tak silne, Ze nie jeste$ nigdy usatysfakcjonowana,
dopoki two) mezczyzna nie ,,skontaktuje si¢” ze swoi-
mi uczuciami, co, wedtug twojego umystu, oznacza
gwaltowne wybuchy; jego wscieklos¢ w jakis dziwny
sposob broni zaréwno twego poczucia winy jak i twej
urazy. Musisz mie¢ racje co do swego przekonania:
»Me¢zczyzni mnie ranig!”. I masz, oczywiscie, sklon-
nos¢ do przyciagania mezczyzn, ktorzy kryja w sobie
pokazna ilos¢ niewyrazone] wrogosci, prawdopodob-
nie wobec swoich matek. Twoja mito$¢ przypomina
im o ich zaborczych matkach 1 ich pierwotna wsciek-
tos¢ sprawia, ze zwalczaja cig, zamiast ci si¢ poddac,

Przypadek TV

Jeste$ kobieta, ktorej rodzice rozwiedli sig, kiedy
miata$ sze$¢ lat. Twdj ojciec zakochal sie w inngj
kobiecie i nie zobaczylas go juz nigdy. Dorastalas
z matka, myslac, Ze to ty spowodowalas$ t¢ separacje.
Wedlug twojej percepcji, twoja obecno$¢ powoduje
oddzielenie 1 mezczyzna, ktorego kochasz, zawsze
opuszcza cie.

Dorostas i zauwazasz, ze jeste$ zdolna do wspaniatych
zwigzkow mitosnych z mezczyznami, trwajacych dwa
do trzech lat. Lecz im blizej trzyletniej granicy, tym
aktywniejsza jest twoja podswiadoma potrzeba kreo-
wania separacji. Swiadomie chcesz dtugotrwatych
zwiazkow, ale twoje sekretne upodobanie w poczuciu
winy i oddzielenia sabotuje ci¢. Gdy limit trzech lat
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wyczerpuje sie, twego partnera przyciagaja inne kKo-
biety. W koncu zakochuje si¢ i opuszcza ci¢ dokladnie
tak, jak kochany, dobry tatus.

Punkt, w ktorym twoi rodzice, wycofali, jak ci sig
zdaje, fizyczne oznaki swego uczucia dla ciebie, jest
punktem, w ktorym masz skfonno$¢ do powodowania
oddzielenia w swoich dorostych zwigzkach. Nie moz-
na nie docenia¢ grawitacyjnego cigzenia tradycji ro-
dzinnej. Przekonanie, 7ze twoja milo$¢ rozdziela ludzi,
Ze zawsze musisz wejs¢ miedzy innych, by otrzymac
milos¢, 1 ze mezczyzni cie opuszczaja, stanowi pod-
stawg typowego wzorca kazirodczego. Zawsze za-
placzesz si¢ w trojkatne zwiazki, dajac si¢ przyciagac
zonatym mezczyznom lub przyciagajac inne kobiety
dla rywalizacji o twego mezczyzne.

Gléwnymi wzorcami bedacymi przyczyna rozdartych
serc sa: walka, poczucie winy, dezaprobata, bezsilnosé,
odwet 1 kazirodztwo.

Czasami wydaje sie, Zze te wzorce sa raz na zawsze
wbudowane w nasza SwiadomosS¢ i uwazamy, ze si¢
nigdy od nich nie uwolnimy. Wazne jest, aby pamie-
tac, iz wzorce nie s3 kosmiczna pajgczyna, w ktorej
zostale$ uwieziony; wzorce sa tylko starymi wyborami
tkwigcymi w twe] pod$wiadomosci, ztymi nawykami
serca, nostalgia za przeszioscia. Poniewaz wzorzec jest
nieswiadomy, uswiadomienie go sobie jest pierwszym
krokiem w naszej przemianie.

Drugim krokiem jest zauwazenie sily swego uzaleznienia
od przesziosci. Rozpoznaj bezpieczenstwo tego, co dob-
rze znane. Nawet jezeli myslisz, ze to nie jest to, czego
chcesz, wiesz, 7e mozesz przetrwaé bycie opuszczang
przez mgzczyzn; co wigcej, znajome uczucia uzalania sie
nad soba 1 samotnosci sa dla ciebie jak fundamenty
domu. Twoje Pierwotne Prawo odczuwane jest jako
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bardzo realne na tym poziomie uzaleznienia i czasem
poddanie si¢ jego doswiadczaniu moze uczyni¢ wiecej
dla uwolnienia si¢ od niego, niz opieranie si¢ mu,
szczegolnie, kiedy chcesz oddychaé 1 zmieniaé swoj
umyst

Po trzecie, musisz wyzwoli¢ si¢ z wigzow przesziosci.
Cze¢sto czujemy sic tak, jakby to przeszlos¢ nas
trzymala, ale nigdy tak nie jest. Nie jestes ofiara!
Wiesz, ze to ty trzymasz si¢ przesztosci, a nie odwrot-
nie. Energig, ktorg temu pos§wigcasz, mozesz wykorzy-
stac pozyteczniej, kierujac ja na uwolnienie si¢ od
przeszlosci. Milos¢ bedzie miata wtedy wolna droge.

Trzymanie sig¢ tego, czego nie cheesz, jest najpewniel-
szym sposobem zamknigcia si¢ przed tym, czego cheesz.

Czesto byliSmy tak zranieni jako dzieci, ze wybraliémy
wieczny odwet. [ zadawanic pierwszego ciosu! Wzo-
rzec zemsty, tak jak i inne wzorce, moze byc 1 zwykle
jest zamaskowany. Jezeli, bedac dzieckiem, postrzega-
le§ zycie jako seri¢ atakow. Latwo mogles wyrosnac
na méciwg osobe. Twoim wzorcem jest uwodzenie
innych ludz tak, aby ci¢ kochali, a nastgpnie obrazanie
ich 1 wyrzadzanie im wielkich przykrosci. Nosisz
w sobie mysl, z¢ nie mozesz nikomu ufaé, a takze
mysl, ze nigdy nie przebaczysz swoim rodzicom i ze
sadyzm daje wigcej satysfakcji niz masochizm. Zycie
jest, w twoim przekonaniu, wyscigiem szczurow, a ty,
bez wzgledu na wszystko, musisz by¢ pierwszy na
mecie. Wolisz by¢ raczej katem niz ofiara, tak jakby
byla miedzy nimi jakas podstawowa roéznica.

Jezeli ugrzazles w zemscie i przyciagnales kogos, kto
jest zdeterminowany kochaé cig, na pewno bedziesz
mial pelne rece roboty. Zrobisz wszystko, aby znisz-
czy¢ mitos¢, zanim milo$¢ zniszczy twoj wzorzec.
Bedziesz dezaprobowal, unikal, zaniedbywal a nawet
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bil partnera jezeli milos¢ stanie si¢ wystarczajacym
zagrozeniem. Ironia polega na tym, ze jedyng rzecza,
ktorej mitos¢ kiedykolwiek zagraza jest bol — chcee
ona splukaé stary bol. Ale, wedlug twego umyshy,
odczuwac bol to by¢ znowu podatnym na atak, a ty
juz wybrales swoj system obronny.

Wybor przebaczenia, nie za$ odwetu, jest decyduja-
cym punktem w naszej przemianie. Wybor dzielenia
si¢ swymi ranami, nie za$ gniewem, jest wybraniem
mitosci na nowo. I im bardziej skupisz si¢ na tej
rzeczywistosci, jaka jest lacznos$¢ serca z twoim part-
nerem, tym szybciej zniknie iluzja oddzielenia. A kie-
dy poczucie oddzielenia zniknie, znikna takze wzorce
powodujace to poczucie.

Czwartym krokiem w uwolnieniu si¢ od negatywnych
programow jest zauwazenie 1 uczciwe przyznanie si¢
do leku przed zmiana. Jezeli jeste$ przyzwyczajona do
poczucia opuszczenia, posiadanie partnera, ktory nie
chece cig opuscic jest zasadnicza ,konfrontacjg”. Nie
pasuje do komputera twego umystu lub serca. Jezeli
przyciagasz mezczyzn bez pienigdzy, poniewaz twoj
ojciec byt biedny, milos¢ dobrze prosperujacego mez-
czyzny na pewno tobg wstrzasnie, powodujac u ciebie
niezwykle zle samopoczucie, smutek a nawet gniew.
Poczujesz sie tak, jak bys zdradzala tradycje rodzinna.

Dlatego opieramy si¢ temu, czego najbardziej prag-
niemy: wpuszczanie tego odczuwamy jako przecigcie
lacznosci z naszg wiasng historia, ktora, bez wzgledu
na to, jak pokrecona, jest jednak znana. Na tym
etapie przemiany mozemy czué sie tak, jak gdyby
nasze wyzwolenie si¢ mialo dostownie spowodowaé
nasze zniknigcie z powierzchni ziemi. Lek przed nie-
znanym czesto pograza nas z powrotem w ciemnosci
kanatu porodowego i naszej glebokiej nieufnosci do
jakiejkolwiek formy wydostania si¢ z niego.
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Piatym krokiem w twej przemianie jest zdecydowane
siegniecie po to, czego chcesz, bez czekania na cat-
kowite skonczenie z przesztoscia. Siggaj po to nawet
kiedy twdj umyst mowi: ,nie, nie, nie”, Siegniecic po
sukces w zyciu jest najszybsza droga do skonczenia
z przeszloscia. Im wigcej energii wkladasz w praw-
dziwe pragnieniec swego ducha, tym szybciej prze-
drzesz si¢ przez wigzienie przesziosSci.

Lacznos$é¢ serca

¥4

Bezradnosé

Walka
Zemsta
Kazirodztwo

Skoncentrowanie si¢ na milosci famie wzorce

Przedstaw sobie jasno i1 wyraznie, czego naprawde
checesz. Nie réb tego mgliscie 1 niejasno. | ustaw si¢ na
drodze prowadzace] we wlasciwym kierunku. Jezeli
nie masz jasnosci co do przedmiotu swoich pragnien,
nie rozpoznasz go, kiedy si¢ pojawi. Bedziesz zbyt
zajety szukaniem starych znajomych rzeczy, atrakcyj-
nych dla twego umystu.

Otocz sie rodzina kochajacych ludzi, ktoérzy pod-
trzymuja twdj rozwdj, nie zas twoje upodobanie
w niedoli. Mniej wole odpowiadania przed tymi
ludzmi, szczegodlnie, kiedy nie pasuja do twego obrazu
przyjaciol, poniewaz nie podtrzymuja twoich klamstw
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o sobie samym., Wsparcie grupy ma zasadnicze zZna-
czenie w przemianie twego doswiadczenia siebie w ro-
dzinie, a poniewaz rodzina jest zroédlem wszystkich
twoich zwigzkow, prawdziwe uzdrowienie zaczyna si¢
wlasnie tam.

Zwiazki przechodza cykl narodzin i $mierci w taki
sposob, w jaki przechodza go ludzie. Jezeli ugrzazies
w leku przed utrata, bedziesz podswiadomie wycofy-
wal swoje serce z milosci, ktora moglibys latwo mieé,
uwaznie obserwujac wszystkie oznaki zaniku i sekret-
nie czekajac na najgorsze. Czesto wlasnie ci ludzie,
ktorzy najbardziej boja sig utraty, odchodza pierwsi,
emocjonalnie lub fizycznie. Ludzie niezdolni do pozo-
stania na dtuzej w zwiazku zwykle najbardziej lgkaja
si¢ opuszczenia. Nie chca doswiadeza¢ intymnosci,
poniewaz, kiedy sie ich potem zostawi, beda zmuszeni
do odczuwania starego bolu, a bol ten wciaz wywoluje
w nich gniew, A wigc, odchodza jako pierwsi, aby
wziac¢ odwet i jednoczesnie unikna¢ odczuwania swo-
ich uczu¢. Te wzorzec zostawiania (odchodzenia, opu-
szczania) jest powodem konca Twiqzkow.

Pami¢tam, kiedy w mym zwiazku z mojg zong, Mallie
pojawit sie ped ku smierci; byla to potgzna 1 brutalna
sita, ktora omal nas nie pochlongla. Byt to moment,
w ktorym wszystkie moje poprzednie zwiazki roz-
padaly si¢, w ktorym odejscie wydawalo sie¢ nieunik-
nione. Aby przezwyciezy¢ ten wzorzec, stosowalem
gtownie dwie rzeczy, ktére moze i tobie si¢ przydadza.
Po pierwsze, kiedykolwick energia ,,odejscia” pojawila
si¢. w moim ciele, bez wzgledu na to, jak silnie
odczuwalem odpychanie mnie przez Mallie, zwyklem
wrzeszczeC: ,Kocham cig¢ i nigdy ci¢ nie opuszcze!”.
Zbieralem cala te energie odejscia i projektowalem ja
na mysl o pozostaniu, Zwykle konczyliSmy z placzem
w swoich ramionach, méwiac o naszej mitosci i o tym,
jak bardzo boimy sie jg utracic.
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Po drugie graliSmy w gre, ktora polegala na spedze-
niu dwudziestu czterech godzin w fizycznym kontak-
cie. Byla to szalona, zabawna, trudna gra, ale czulis-
my, Ze wszystko, co trzeba zrobic, aby w niej wygrac,
to gra. PoszliSmy na party. Ramig¢ w ramig. Sila
poczucia oddzielenia szarpala nami ze wszystkich
stron. Przyciagalismy inne kobiety, innych m¢zczyzn,
rozpraszano wszedzie nasza uwage, odgrywajac na-
sza mysl o separacji. Wykonaliémy zwariowany ta-
niec tej nocy, ale trzymalisSmy si¢ twardo, akcentujac
nasza wol¢ poddania si¢ dopoty, dopoki nie wygnala
ona demona utraty. Wowczas, nagle, rozdzielajaca
nas energia odptyneta. Znikla tak tajemniczo, jak si¢
pojawita. BylisSmy znowu jednym. Lacznosé serca
mi¢dzy dwojgiem swiadomych ludzi moze przezwy-
cigzy¢ kazda negatywna mysl!

Rézni ludzie grzgzng w réznych etapach rozwoju,
Jeden nosi w sobie zloSC z czasu prenatalnego
doswiadczenia proby aborcji; inny pograzony jest
w glebokiej depresji, poniewaz matka umarla mu
przy jego narodzinach; trzecia cierpi z powodu
rozwodu rodzicow, kiedy miala szes¢ lat. Nau-
czenie si¢ pokazywania milosci innym ludziom zale-
zy nie tylko od ciebie, ale takze od tego, w jakim
punkcie, psychicznie i emocjonalnie, znajduja si¢ ci
ludzie.

Odkrycie wydarzen, ktore uksztattowaly dana oso-
bowoS$¢ nie zawsze jest wlasciwe a nawet mozliwe, ale
twoja intuicja moze ci dostarczyé wszystkich po-
trzebnych informacjt. Otwarte serce umozliwia ci
emocjonalne ,,odczytywanie” osob. Stadia rozwoju
mozna ogélnie scharakteryzowac, ale kazda osoba
jest niepowtarzalng indywidualnoscia kroczaca przez
zycie swoja wlasng drogg. Otwierajac si¢ na siebie
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samego, otrzymujesz wiedze o innych. Im lepiej roz-
poznajesz, w jakim punkcie $wiadomosci sa inni,
tym latwiej otworzy¢ ci swoje serce i zrozumiec,
jak niewiele wspolnego ma ich zachowanie z toba.

Kiedy przestajesz bra¢ innych tak osobiscie, odczu-
wasz wolnosC bycia soba i dzielenia si¢ miloscig,
pozwalajac ziarnu, by padio tam, gdzie zechce. Wraz
Z postgpem W oczyszczaniu siebie w naturalny sposob,
zapewniasz innym coraz wigcej przestrzeni dla ich
oczyszczenia. Zaczynasz kochac ludzi 1 obserwowac,
Jjak wyzwalaja si¢ przy tobie. Kiedy doswiadczysz
nzdrawiajacej sity mitosci i zdecydujesz si¢ kochac
innych bezwarunkowo zostajesz terapeuta otwartego
serca. Gdy twoje serce pozostaje otwarte bez wzgledu
na to, co robi twd] umysl, dodwiadczasz wielkich
cudow kazdego dnia twego zycia. Zaprawde, cuda
staja si¢ codziennoscig.
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Etapy wyzwalania sig.

I

Zauwaz, co si¢ dzieje

Mezczyzni, ktérych kocham
opuszczajq mnie.

1
Zauwaz swoje uzaleZnienie G
O jaka ja biedna! Nigdy \V)

nie utrzymam meiczyzny.

I

1. Przebacz sobie wykreowanie

Przebacz sobie przeszlosé tego. .
2. Przebacz swej matce
calkowicie.
3. Przebacz swemu ojcu
calkowicie.
v
Zauwaz swoj lek przed
zZmiang > a
Mezczyzna, ktéry chce pozostac ‘AL

przerdaza mnie,

™

v

Siegnij zdecydowanie po to,
czego chcesz

Wybiore, kogo chceg i przetrwam
lek.
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Widzisz go czasem, gdy idzie ulica — silnego, pelnego
poczucia bezpieczenstwa, niezaleznego. Emanuje wia-
ra w siebie i pewnoscia, jakie zawsze podziwiales,
a by¢ moze, nawet ich zazdrosciles. A jednak nie jest
zadufany w sobie. Jest zrObwnowazony, otwarty, czuj-
ny na to, co niesie chwila. Ma tyle zaufania do zycia,
iz zmartwienia 1 niepokoje nie sa mu potrzebne. Jest
spokojny, lecz pelen zycia. Jego cialo jest odprezone,
ale nie ospale. Jego oczy sa jasne, a jego usmiech
autentyczny. Oto czlowiek, ktory dobrze sig czuje ze
swoja przeszloscia, wie dokad zmierza i jest zadowo-
lony ze swej terazniejszosci. Kim jest ten czlowiek?
Czy moglbys nim by¢ ty?

Kluczem do odblokowania twoich nicograniczonych
mozliwosci jest mitosé. Jedynie milos¢ daje ci wolnos¢;
jedynie mito§¢ uzdrawia cie i tylko od ciebie samego
milos¢ sie zaczyna. Nie ma sensu szukac na zewnatrz
siebie tego, czego sam sobie nie dales. Milos¢ zaczyna
si¢ tam, gdzie jestes$ ty! Nie znajdziesz nigdy idealnego
kochanka, nie mowiac juz o towarzyszu zycia, jesli
sam nie staniesz si¢ swoim idealnym partnerem,

Tak czesto styszg, gdy ludzie mowia: ,Nienawidze
siebie za to, ze taki bylem”,,Nienawidz¢ si¢ za to, co
zrobilem”, ,,Nienawidze si¢ za to, Ze to powiedzialem”.
Nienawis¢ do siebie za cos, co chcialbys, by stalo si¢
inaczej niz si¢ stalo, wstrzymuje proces rozwoju.
Nienawis¢ jest destruktywna. Bez wzgledu na to, co
myslisz, mowisz albo robisz, zawsze zaslugujesz na
swoja wlasng milo§¢ i szacunek. Mozesz uczyC sie
swoich lekcji w zyciu, nie czujac nienawisci do siebie
z powodu swoich ,,problemow”.

W miarg przezwycigzania swego poczucia winy za-
czynasz czu¢, ze zaslugujesz na wiele wiece].
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Inni mysla o to-
bie to, co ty
myslisz o sobie.
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Gdy zaczynasz postrzegac $wiat jako nagrode, nie zas
jako karg, uswiadamiasz sobie, ze¢ musi byé w tobie
co$ wspanialego, skoro znajdujesz si¢ w tym niesamo-
witym wesolym miasteczku zwanym zyciem.

Gdy otwiera si¢ twoje serce, zaczynasz doswiadczaé
nieskonczonego rezerwuaru mitosci do swej dyspozy-
cji 1 nagle potrafisz doceni¢, jak niezwykly jest fakt, ze
zyjesz. Wielu z nas traktuje zycie jako oczywistosc,
rzadko zauwazajac, ze dopoki jestesmy zywi, dopoty
posiadamy najcenniejszy dar we wszechswiccie —
zycie samo. Jest to dar, z ktoérego wywodza si¢
wszystkie inne dary, dar, ktorego nie oddalibysmy za
zadne skarby swiata,

Pomysl o tym przez chwilg: masz juz co$ cenniejszego
niz wszystkie bogactwa S$wiata!

Widziecznosé za Zycie jest pierwszym skladnikiem wy-
sokiej samooceny. Im bardziej laczysz sie ze swoim
aktem wyboru zycia, tym bardziej czujesz, ze twoj
wybor jest stuszny. Jaki masz dobry gust! Zycie — ¢6z
za wspanialy wybor! Jasne jest , ze wybierasz zycie,
skoro nie wybierasz sSmierci. Twoj ped ku zyciu jest
silniejszy niz twoj ped ku s$mierci. Wspaniale!

Nie mozesz daé¢ innym wigecej mitosci, niz dajesz jej
sobie i nie mozesz otrzymad wigcej milo$ci, niz otrzy-
mujesz jej od siebie. Ty jeden i ty sam jeste§ Zrodlem
mitoscit w swoim zyciu. Ludzie, ktorych spotykasz, sa
zawsze idealnym odbiciem tego, co myslisz o sobie
1 jak si¢ ze soba czujesz.

Jezeli ciagle jeszcze uporczywie sobie wyobrazasz, ze
gdzies istnicje ktos — jakis Krolewicz z Bajki albo
Pickna Ksigzniczka — kto przyprawi cie o utrate
zmystéow, w kim zakochasz si¢ bez pamigci i kto
rozwiaze wszystkie twoje problemy, zapomnij o tym!
Te romantyczne poszukiwania sg fikcja — beznadziej-
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nym oczekiwaniem na spelnienie nierealnej fantazj,
tesknota do odtworzenia pepowiny i znalezienia ideal-
nego rodzicielskiego substytutu. Nie ma Pani ani
Pana Idealu, gdzie$ tam w $wiecie. Mozesz nim by¢
tylko ty sam!

Stan si¢ swoim wlasnym idealnym partnerem. Ty
jeste§ Panem Idealem!

Nikt nie moze zapetni¢ pustki w tobie oprocz ciebie
samego!

Poza tym, jesli kto$ kocha cie bardziej niz ty kochasz
siebie, odepchniesz go, bedziesz go unikat albo pomy-
slisz, ze klamie. Albo tez bedziesz walczyl o milos¢, na
ktéra, jak myslisz, nie zastugujesz.

. A jesli ty kochasz kogos bardziej niz on kocha sam
siebie, czlowiek ten odrzuci ci¢ albo zrobi wszystko,
abys ty go odrzucil: albo bedziesz usilowal go zmienié,
co wzbudzi w nim uraze; albo on si¢ zmieni, aby ci¢
zadowoli¢, ale pdzniej opusci cie.

Bezwarunkowa mitosc, jak dobroczynnos¢, zaczyna si¢
od ciebie samego. Nie mozesz nies¢ mitosci innym, jesli
zapomniale$ przynies¢ ja sobie. Zacznij od uprzejmosci
dla siebie. Zacznij od wyrazow uznania dla sicbie.

Zanurz si¢ w swej wlasnej doskonatosci!

W pewnym sensie twoja tozsamo$C jest jak gdyby
funkcja dwoch statkéw. Jeden z nich nie plynie donikad.
On po prostu jest — to staly, niezmienny, doskonaly ty!
Jest to ta czesC ciebie, ktora wie, Ze juz wiesz — niczaan-
gazowany obserwator, swiadek koronny, czesé, ktora
zauwaza: ,,O robisz to znowu”, lecz nie osadza 1 nie
ocenia. Drugi statek jest w ciaglym ruchu, znosi sztormy,
unika gor lodowych, usitujac trzymac si¢ wlasciwego
kursu, szukajac swego portu docelowego.
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Operacja 15

Zapis samooceny! U géry stronicy napisz: ,Moje
cechy to:...” i wymienr wszystkie cechy, pozytywne
i negatywne, ktdore kojarzysz ze sobq. Zapeinij calg
strong, stosujac metode wolnych skojarzer i nie mart-
wigc sie o ich prawdziwosé czy falszywosé. Kiedy
skonczysz, podkresl wszystkie cechy, ktore uwazasz za
pozytywne. I oto masz przed sobq raport aktualnego
stanu swej samooceny. ,Negatywne” cechy to te, ktore
chcesz sobie przebaczy¢ albo zmienic je przez implanta-
cje nowych mysli.

Jestes obydwoma tymi statkami: jednym stalym i dos-
konalym, drugim zmiennym 1 niedoskonatym. Jedna
cz¢SC jest solidna jak skata, druga — to woda, ptyngca
po skale. Kluczem do zycia jest pamig¢tanie o swym
doskonalym, kochajacym rdzeniu, akceptacja swej
zmiennej, niedoskonalej otoczki oraz uczenie sig, jak
zmieni¢ kurs posrodku wod, gdy odkryjesz, ze ply-
niesz pod prad.

Samoakceptacja jest pierwszym krokiem do wysokiej
samooceny: zaakceptowad siebie z cala swa pozorna
dwuznacznoscia i sprzecznoSciami, pozwoli¢ sobie
by¢, kim jestes, bez osadzania si¢ — to stworzyé
kontekst dla bezwarunkowej mitoéci do innych.

Szacunek dla siebie jest drugim krokiem: szanowanie
siebie bez wzglgdu na to, gdzie jestes, jakie sa twe
pozorne ograniczenia, moze da¢ podstawe do kwan-
towych skokow.
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Szacunek dla siebie otwiera drzwi do Boskiej intuigji.
By¢ moze, niewystarczajaco ufasz sobie. By¢ moze,
czekasz, aby inni dawali ci instrukcje w Zyciu, ale
poniewaz nie ufasz sobie, nie masz realnych podstaw,
aby rozszerzy¢ zaufanie na innych. Ugrzazles gdzies
miedzy swoja bezsilnoscia a swoja nieufnoscia, wie-
dzac, ze dopoki nie mozesz polega¢ na swej wlasnej
intuicji, zawsze bedziesz podejrzliwy w stosunku do
innych, cho¢ tak usilnie bedziesz poszukiwal ich rad.

Nie obwiniaj si¢ 0 to, ze masz watpliwosci co do
innych ludzi. Nie kazdy jest godzien zaufania i praw-
dopodobnie odzwierciedlasz ich watpliwosci co do
siebie. Na roinych ludziach moina polegaé w roinych
sprawach. Jednym z kluczy do udanych zwiqzkow jest
wiedza, komu ufaé, kiedy i w jakiej sprawie. Wie o tym
wickszos¢ biznesmenoéw, ktorzy osiagneli sukces.

By¢ moze, myslisz, ze powiniene$ ufa¢ kazdemu przez
caly czas. Nonsens. Bezpiecznie 1 wiasciwie jest ufad
swojej nieufnosci. Paranoja moze by¢ zdrowa w realis-
tycznych dawkach.

Nie musisz byé naiwny, zeby kochaé. Prawdziwa
mito$¢ nigdy nie jest slepa. Prawdziwa milos¢ widzi
prawde i1 wyraza ja, wiedzac, ze prawda zawsze
prowadzi do wolnosci, nawet jesli brzmi: ,,Po prostu
ci nie ufam”. Kiedykolwiek mowisz prawde, stuzy to
twej wysokie] samoocenie i pomyslnosci innych, bez
wzgledu na to, jak brzmi. Ufaj prawdzie kazdego
momentu!

»Nie, dzigkuje” jest kochajaca odpowiedzig!

Moéwienie ,nie”, a takZze jego przyjmowanie moze
czesto powodowac konflikt w sercu. A nie musi.
Dobry przyjaciel potrafi zawsze zaakceptowaé od-
mowe.
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Operacja 16

Mjmij czystq kartke papieru. Zapisz u gory: ,,Rze-
czy, za ktore cheg wyrazié sobie uznanie: ...” i zréb liste
przynajmniej 25 rzeczy, dzieki ktorym czujesz dla siebie
aprobate. Nie bqdZ skromny, nie umniejszaj niczego.
Daj sobie przez chwilg pozwolenie na hymny pochwalne
na swojqg czesé. Pamietaj, Ze cokolwiek stworzyles
w przesziosci, ty byles tworcq i zaslugujesz na to, aby
wyrazi¢ uznanie dla swych zdolnosci twérczych, nieza-
leznie od tego, co stworzyles.

Mowienie ,,tak”, kiedy myslisz ,,nie”, jest zdradzaniem
sicbie i powoduje gwaltowny spadek twej samooceny.
Czesto Igk przed mowieniem ,nie” jest lekiem przed
zranieniem kogo$. Chcesz ochroni¢ te¢ osobe przed
bolem. Twoje poczucie winy sprawia, ze albo zamy-
kasz swoje serce 1 wygladasz na zagniewanego, kiedy
mowisz ,,nie”, albo moéwisz ,tak” z poczucia zobowia-
zania po to tylko, aby czu¢ poOzniej uraze.

Mozesz mowi¢ ,nie” z kochajaca energia. Tak na-
prawde ludzie nie chcg aby§ mowit ,tak”, kiedy
myslisz ,nie”. Jest to znakiem braku szacunku dla
nich. Kiedy to c¢zynisz, otrzymuja podwodjny komuni-
kat, ktory nie pozwala im przyjmowac tego, co
oferujesz, bez konfuzji i z dobrym samopoczuciem.,

Ty oczywiscie, tez musisz nauczyé sie brac ,nie” za
naturalng odpowiedz. Prawdopodobnie jednym z mo-
tywow twojego nadmiernie czgstego mowienia ,tak”
jest chg obrony siebie przed wszystkimi ,nie”, kto-
rych boisz si¢ ustyszeé. Wydaje sig, Ze wszyscy mamy
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pewna ,tolerancje odrzucenia” i kiedy juz odrzucono
nas wystarczajaca 1l0SC razy, przestajemy odrzucat
sieble 1 wowczas inni zaczynajy nas pelniej akcep-
towac.

Kazde odrzucenie jest akceptacja w przebraniu!

Wiekszos¢ ludzi nie przeszla nigdy przez swoja tolera-
ncj¢ odrzucenia, poniewaz zyja oni w takim lgku
i beznadziejnosci ze rzadko nawet ryzykuja proszenie
o to, czego chca. Wycofuja si¢ z mysla, zZe si¢ chronig,
ale wszystko, co naprawde chronia, to swéj lgk. Aby
przej$¢ przez lgk przed odrzuceniem, konieczne jest
wprowadzenie w zwyczaj proszenia o to, czego chcesz.
Jesli ustyszysz ,nie”, zlokalizuj i uwolnij t¢ negatywna
mysl, z ktora kto§ si¢ wiasnie zgodzil. Naucz sig¢ swej
lekcji i przejdz dalej — do nastepnej kwestii. Kazdy
dobry handlowiec potwierdzi, ze to prawda. Z chwilg,
kiedy uniezaleznisz swoja samooceng od reakcji in-
nych na twoja osobe, znajdziesz si¢ na najlepszej
drodze do uzyskania tego, czego chcesz.

Pamietam, kiedy zdecydowalem si¢ przejs¢ przez swo-
ja tolerancje¢ odrzucenia. Zawsze czulem, ze nie jestem
wystarczajaco dobry. I nalogowo oddawalem si¢ od-
rzuceniu. Byl to md; ulubiony sposéb torturowania
siecbie bolem swej wlasnej nieadekwatnosci. Czasem
usilowalem pozby¢ sie tego zwyczaju przez nieprosze-
nie o to czego chce, chroniac si¢ w ten sposob przed
porazka, ale jednoczes$nie tracac co§ cennego w calym
tym procesie.

Pewnego dnia, jesienia 1976 roku, mo) przyjaciel
zasugerowal mi, ze prawdopodobnie nie bylem jeszcze
dostatecznie odrzucony. Ta dziwaczna idea trafila
w dziesiatke. Pomyslalem, ze moja ,tolerancja od-
rzucenia” nie zostala jeszcze wypelniona, ze kiedy
zostang dostatecznie odrzucony, przekonam sig, i nie
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jest to nic osobistego 1 zaczng akceptowacl siebie
bardziej. W kazdym razie my$l ta mnie zaintrygowata
i postanowilem ja przetestowac, robiac maly eks-
peryment. Zaczalem wystawac na Piatej Alei 1 sktadaé
propozycje kazdej pigknej kobiecie, ktorg zobaczylem,
dopoki Igk przed odrzuceniem nie skonczyl sieg.

Pamietam pierwsza probe. Przechodzita pigkna blon-
dynka — prawdziwa Farrah Fawcett. Moje ciato
trzgsto si¢ jak super szybki mikser, ale pomyslalem:
Do diabla, musisz kiedy$ zacza¢” no i wyroslem
nagle przed nia, tarasujac jej droge.

»Przepraszam pania” powiedzialem drzacym glosem.
PopatrzyliSmy na siebie i moglem zobaczy¢ kazda,
pelna zdumienia mysl przebiegajaca jej przez glowe.
To znaczy, moglem doslownie zobaczyc siebie w jej
oczach. ,,Czy pani jest zajgta dzis wieczorem?”. Za-
smiata si¢ raz i drugi. Potem chrzakneta znaczaco
i obeszla mnie tak, jak bym byt jakim$ meblem na jej
drodze. Bylem zdruzgotany, caikowicie zmiazdzony.
Stanalem przed jakas wystawa sklepowa, aby sie
pozbieraé. Lzy sptywaly mi po twarzy, moje ciato bylo
praktycznie w konwulsjach. Interesujace, co?! Kobie-
ta, ktorej nie znalem, powiedziala ,,nie”, a ja poczulem
si¢ jak ostatni $miec.

Oczywiscie, nie mialem zamiaru si¢ poddaé po jed-
nym ciosie bez wzgledu na stopien mojego upokorze-
nia. Bylem zdeterminowany stana¢ na nogi, zebrac
wszystkie sity 1 ruszy¢ znowu do ataku. Stalem na tym
rogu caly dzien, a potem jeszcze dwa dni, zaczepitem
chyba ze sto kobiet — nie chciala mnie zadna
(zauwazcie!). Nicktore z nich po prostu po mnie
przeszly. Inne poszturchaly mnie trochg, odpychajac
mnie stylem Alego, po czym odeszly tanecznym kro-
kiem. Kilka, (niewiele) — powiedzmy szczerze, jedna —
przyparlem do muru, ale wtedy pojawit si¢ jej maz.
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A jednak bylo to zabawne. Po mniej wigcej pierw-
szych siedemdziesi¢ciu razach zaczalem czué si¢ ina-
czej. To znaczy, najpierw za kazdym razem, kiedy
ustyszalem ,,nie”, czulem sie tak, jakby to byt koniec
swiata. Ale po pewnym czasie przestalo to tak bardzo
ranic. By¢ moze oczekiwalem najgorszego, a wigc
bytem mniej rozczarowany; ale mysle, ze bylo w tym
cos wigce].

Wszystkie te kobiety mowily mi ,nie”, a jednak
widzialem, Zze tak naprawd¢ mowia ,.tak”. To znaczy,
ja bylem tym, ktory méwi ,,nie”. Ja mowilem: ,,Bob,
jestes do niczego. Kobiety, ktorych cheesz, zawsze ci¢
odrzucaja”. To byly moje mysli o sobie samym. Te
kobiety mnie nie odrzucaly. One, w jaki§ osobliwy
sposdb, zgadzaly si¢ z moimi sadami o sobie. Doszed-
tem do tego, ze kiedy ktoras z kolei powiedziala ,,nie”,
nie czulem juz nic w swoim ciele — to znaczy nic
negatywnego. Usmiechnalem sig, podzigkowalem jgj
1 byto to naprawde¢ autentyczne. Widzialem i czulem
absolutna doskonato$¢ tego ,nie”.

* Lek przed sukcesem jest o wiele w:gkszy nig l(zk
przed poraqu

Kledy powiedziano mi ,,tak” ogarnal mnie nowy
rodzaj przerazenia — lgk przed faktycznym otrzyma-
-niem tego, co zawsze trzymalem z dala od siebie.
Nauczylem sig, ze lgk przed porazka, jakkolwiek
okropny, jest w rzeczywistosci bezpieczniejszy niz lek
przed sukcesem. Prawdopodobnie jesteSmy przyzwy-
czajeni do porazki, poswiecenia i kompromisu. Sa to
rzeczy nam znane. Wiemy, Ze mozemy je przetrwac.
Sukces natomiast jest nieznanym, niezbadanym tery-
torium. Pamigtam, kiedy po raz pierwszy w Zzyciu
otrzymalem duza sumg pienigdzy. Wreczano mi czek,
a moja r¢ka pocila sig, moje cialo drzalo i serce walilo
tak, jak bym byl w $miertelnym niebezpieczenstwie,



122

Odrzucenie jest
dla ciebie oka-
zja do jeszcze
glebszego poko-
chania siebie

Kochaj siebie samego niezaleinie od wszysthiego

»,Czy naprawde moge to miec?”” — myslalem —
»Czy nie sprowadzi to jakiej$ okropnej kary? Czy
jestem wystarczajaco dobry? Co moi rodzice pomys-
1a?”. Przypomnialem sobie trzymajac czek 1 placzac,
moja matke, ktora méwita, ze zyje tylko po to, aby
doczeka¢ mojego sukcesu. ,,Czy ona umrze teraz?”
— zastanawialem si¢ — ,,O Boze, czy ja naprawde
potrafie temu sprostac?” Wizja samobojstwa przele-
ciala mi przez glowe.

Sukces jest najwickszym wyzwaniem dla twego pedu
ku zyciu!

Ludzie reaguja na nas tak, jak my reagujemy na
siebie. Spdjrzmy prawdzie w oczy: czesto lepiej czuje-
my si¢, gdy nas odrzucaja, niz kiedy nas akceptuja. To
bardziej znane; jak stary przyjaciel, na ktorym mozna
polegaé. By¢ zaakceptowanym — to otrzymywad
wiccej kochajacej energii niz przywykliSmy asymilo-
wac. Fakt ten moze nas przyprawi¢ o palpitacje serca,
nerwowe tiki i skurcze zoladka. I moze takze przebiec
przez nas jak burza owo przytlaczajace uczucie utraty
gruntu pod nogami i pograzania si¢ w bezdennej toni.

Lekcja ,,nieodwzajemnionej” milosci jest cenna lekcja,
pod warunkiem, ze ja odpowiednio potraktujesz.
Jezeli zakochasz sie w kim$, kto nie czuje tego
samego, masz okazje nauczy¢ sie, jak swobodnie
dawaé mitos¢, bez zadnych oczekiwan czego§ w za-
mian. Mitos¢ nie zadajaca zadnych wigzow jest milos-
ciga bezwarunkowa. Mozesz uwolni¢ si¢ od neurotycz-
nego wymagania, by kto inny zaspokoitl twe potrzeby,
od zaleznosci i samotnosci, ktdra ciagle kojarzytes
z miloscia, kiedy kto$, jak ci si¢ wydawato, odrzucal
cie.

Kazde odrzucenie pomaga ci zaakceptowaé si¢ pel-
niej.
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Z drugiej strony, gdy kto$ zakocha si¢ w tobie, a ty nie
czujesz tego samego, masz szanse przyjmowacé milosc
bez poczucia zobowiazania. Mozesz powiedziec tej
osobie, co ty czujesz, pozwoli¢ jemu czy jej czuc to, co
on czy ona czuje i odprezy¢ sie. Milos¢ nie zawsze
musi oznacza¢ co§ waznego.

Mitos¢ nie czyni cig niczyim diuznikiem. Swoboda
przyjmowania milosci pozwala dajacemu na przyjem-
nos¢ przekonania si¢, ze jego milo$C jest wystar-
czajaco dobra i dotarla do swego adresata.

Mowienie ,tak”, kiedy myslisz ,tak” i ,nie”, kiedy
mySlisz ,,nie” stwarza wigce) radosci w twoim sercu
1 jasno$ci w twoich zwiazkach.

Opanowanie sztuki dawania w braniu 1 brania w da-
waniu przywraca integralnos¢ twemu sercu, przezwy-
ciezajac potrzebe przeliczania ,dochodow” i ,wydat-
kow” na twego partnera, zgodnie z zasada ,,co$ za co§”.

Mitos¢ samego siebie czyli milosé do swojego ,,ja” jest
wyrazeniem redundantnym?®*, poniewaz, w pewnym
sensie, twoje ,ja” jest miloscia. Mitos¢ do swego ,ja”
jest po prostu doswiadczaniem tego ,,ja” bez zadnych
przeszkod.

Gdyby$ doswiadczat siebie bez zadnych sadow, za-
strzezen 1 ocen, [ubilby$ siebie w naturalny sposob.
Gdyby$ przestal poréwnywaé sie z innymi i do-
$wiaczal siebie takim, jakim jeste$, lubitby§ siebie
w naturalny sposob. Gdyby$ zaniechal wysitkow za-
dowalania innych w nadziei, Ze ich aprobata pozwoli
c¢i dobrze czu¢ sie ze soba, lubilby$ sicbie w naturalny
sposob.

Lubié siebie — to rzecz absolutnie naturalna.

* redundantny — z lac. redundantia — nadmiar (przyp. ttum.)
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Mitos¢ do siebie nie jest egotyzmem. Egotysta niena-
widzi siebie, ale zachowuje sie tak, jakby byt darem
Boga dla tego swiata. Egotysta jest nieautentyczny.
Popisuje si¢, przechwala i udaje kogos, kim obawia
si¢, ze nie jest. Poniewaz zaden wysilek nie moze
przezwyciezy¢ zasadniczej odrazy do sicbie, egotyzm
jest powierzchownym i daremnym wysitkiem. Kryje
si¢ za nim nastgpujaca mysl: Jesli tylko kogo$ na-
ciagne na to, zeby mnie kochal, wtedy moze doznam
chwilowej ulgi w nienawisci do siebie”, Niestety,
pozytywne wzmocnienie nie pomoze, kiedy przekre-
slite§ sam siebie.

Jako ze ludzie maja tendencje do potwierdzania
twoich opinii o sobie, jesli chodzisz po swiecie, myslac
»lestem nic niewart, jestem nic niewart, jestem nic
niewart”, to automatycznie przyciagasz przyjacidt,
wspolpracownikow, szefow 1 kochankow, ktorzy cig
»doluja” 1 umniejszaja. Jezeli twoja zasadnicza samo-
ocena brzmi: ,,Jestem nic niewart”, jesli jest ona twoim
Picrwotnym Prawem, to kiedy ci kto$§ powie, ze jestes
nic niewart, skrycie si¢ tym rozkoszujesz (nawet, gdy
si¢ dasasz). Czujesz si¢ dziwnie uhonorowany. Wie-
dziales caly czas, ze masz racj¢. Twoje najgorsze
podejrzenie co do siebie zostato potwierdzone i jaka$
cze$¢ ciebie doznaje ulgi. Jezeli, z drugiej strony,
ludzie przychodza i moéwia ci, ze jeste§ wielki, twoj
wzorzec uniewazniania $wieci tryumfy. ,Bzdura” —
pomyslisz — ,Albo klamia, zeby mi poprawi¢ samo-
poczucie albo sami nie sa zbyt bystrzy”. Jezeli twq;
umyst zaakceptowalby ich wyrazy uznama, to musial-
bys$ przyznac, ze si¢ mylisz. A przeciez wiesz, Ze masz
racje. Jestem nic niewart. Cale twoje zycie jest nama-
calnym tego dowodem.

Z drugiej strony, jesli cenisz siebie, bedziesz mial
tendencj¢ do przyciagania ludzi, ktorzy podtrzymuja
te twoja opinig¢ o sobie. Tylko dwoje ludzi, z ktorych
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kazde kocha samego siebie bezwarunkowo, moze
naprawde pokocha¢ sie wzajemnie.

Im bardziej kochasz samego siebie, tym wigcej mitosci
masz do rozdania innym.

Prowadz¢ seminaria na temat prosperity 1 zawsze
pytam moich studentow: ,Ile jestes wart sam dla
siebie?” Pytanie to wprawia w oshupienie wielu z nich.
Tym sposobem, bez ogrodek i bezposrednio, lacze
milos¢ 1 pieniadze — dwie dziedziny, w ktorych wielu
z nas odczuwa brak. Ile jestes dla siebie wart? Jak
moze praca, ktora wykonujesz, albo rzecz, ktora
sprzedajesz, mie¢ wartos¢, skoro ty, wykonawca, nie
cenisz siebie?

Wielu z nas wychowano w przekonaniu, ze lepiej jest
by¢ niesamolubnym, niz samolubnym, lepiej usuwac
si¢ w ciert niz domagac¢ swego. Wyrzeczenie sig¢ siebie,
cho¢ czesto wartosciowe jako jedna z dyscyplin samo-
oczyszczenia, moze stac si¢ niebezpieczne, jezeli za-
mienia si¢ w obsesj¢ oparta na mysli, Ze cos$ jest z toba
nic w porzadku.

Samo —deprywacja oparta na poczuciu winy, bez
wzgledu na to, jak sprytnie przebrana, jest kara!

Niezaprzeczalna prawda jest, ze kazda stuzba zaczyna
sie od samego siebie 1 ze kazda stuzba jest ,,samoob-
stuga”, Jezeli masz pasj¢ pomagania ludzkosci, be-
dziesz efektywny tylko o tyle, o ile czujesz, ze masz
ludzkosci co$ cennego do zaofiarowania. Tylko dzigki
wlasciwemu odzywianiu swego ,ja” — a nic nie jest
bardziej odzywcze niz bezwarunkowa milos¢ — ma-
my zdolnosc sluzenia innym. Stluzba oparta na wyso-
kiej samoocenie jest podwdjna nagroda, poniewaz
przyczynia si¢ do dobra innych, a jednocze$nie uzupe-
Inia rezerwuar miloSci w tobie. Jesli odmawiasz mito-
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$ci sobie samemu, zejdziesz na dno samoumartwienia,
dajac i poswigcajac sig, dopoki nie zostanie nic do
rozdania. Jakze to wyczerpuje!

Miej jasno$é, czego naprawde cheesz w zyciu. Wielu
ludzi uskarza sie, ze nie dostaja tego, czego chca, ale
jesli zapytasz ich, czego chca, to odpowiedza ci: ,,Nie
wiem”. Nieokreslanie swych celow jest oczywistym
zaproszeniem dla podswiadomosci, by ta manifes-
towala w $wiecie fizycznym, co jej si¢ Zywnie podoba.
Wiele 7 tego, co nazywamy ,,poddaniem sig losowi” jest
usprawiedliwianiem unikania odpowiedzialnosci i nie-
proszenia o to, czego chcemy.

Jezeli wezmiesz odpowiedzialnos¢ za stworzenie swe-
g0 Zycia i usuniesz swoje negatywne nastawienie,
zamanifestujesz w zyciu swe prawdziwe pragnienia.

Wazne jest, aby méwi¢ ,nie” nie tylko tudziom, ale
takze zjawiskom 1 zdarzeniom, ktorych nie chcesz
w swoim zyciu. Tak wielu z nas przyzwyczaja si¢ do
kompromisu. Wciaz mowimy ,tak” temu, czego nie
chcemy i potem dziwimy sig, dlaczego nic nie uklada
sic po naszej] mysli. Podejmujesz pracg, ktorej tak
naprawde nie chcesz, myslac, ze nic lepszego si¢ nie
traft; wchodzisz w zwiazek, ktéry nie jest zgodny
z twoim prawdziwym pragnieniem, myslac, ze lepsze
to niz nic... i nagle po latach czujesz sie osaczony
przez kompromisy, pelen zalu i goryczy.

Powiedzenie ,nie” temu, ciego nie chcesz, otwiera
przestrzen na przyjecie tego, czego cheesz.

Czasem ludzie kreuja zazdrosé, poniewaz nie maja
wystarczajaco wysokiej samooceny, aby prosic¢ o to,
czego naprawde pragna. By¢ moze zgadzasz si¢ na
Lotwarty” zwigzek seksualny, poniewaz obawiasz sig,
ze jesli si¢ nie zgodzisz, utracisz swego partnera.
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Zazdrosd jest to
przygladanie sig,
jak kto$ od ko-
go potrzebujesz
uwagi, daje te
uwage komu lub
czemu innemu,

Myslisz sobie: ,,Wole mie¢ polowe jego niz byc sama”.
Gdybys wiedziala, ze zastugujesz na czyje$ wylaczne
oddanie, nigdy by$§ czego$ takiego nie pomyslata.
Kocha¢ swego partnera wigcej niz siebie samego jest
zbrodnia serca.

A wigc kreujesz problem zwany zazdrosScia, aby$ sie
nauczyla podstawowej lekcji samooceny: ,,Zastugujesz
na cala milosc, jakiej pragniesz”.

Zazdros¢ jest to przygladanie sig, jak kto$ od kogo
(w swym mniemaniu) potrzebujesz uwagi, daje t¢
uwage komu lub czemu innemu. Jest to takze spolecz-
nie akceptowany sposob odczuwania wielu pierwo-
tnych uczué, ktére zwykle niec wychodza na powierz-
chnig. Jako taka zazdrosc jest lekiem o bardzo silnym
dzialaniu 1 stanowi doskonala okazj¢ do uzdrowienia.
(W niektérych miejscach ,,zbrodnie namigtnosci” nie
sa nawet karanc).

U korzeni zazdroéci tkwia dwie podstawowe mysli:
»Zrodlo milosci jest na zewnatrz mnie” i ,Brakuje
miosci na swiecie”.

Jezeli zrodlem mitosci jest twodj partner, a wokol
niewystarczajaca ilo$¢ milosci, to obserwowanie, jak
twdj partner kocha kogo$ innego, cho¢by niewinnie,
moze wywotlac u ciebie pierwotna panike, kryzys zycia
1 Smierci, w ktOorym przezywasz raz jeszcze trwoge
oddzielenia plynacego z przeciecia pgpowiny.

Zazdros¢ zawiera wszystkie emocje. Kompletnie wy-
traca z terazniejszosci i prowadzi w mroczne dziedzi-
ny ciemnych, podswiadomych wspomnied i pelnych
leku fantazji o przysztosci. Zazdros¢ jest najlepszym
emocjonalnym roller coaster,

* Roller coaster — ,karkolomna kolejka” w wesolym miasteczku
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Jest kilka rzeczy, ktore mozesz zrobic, gdy ogarnie cie
atak zazdrosci. Po pierwsze, nie potgpiaj si¢ za to.
Ludzie tak sie¢ wstydza swojej zazdrosci, ze czgsto
klamia 1 uzywaja jej, aby obnizy¢ swa samoocene
zamiast ja podnies¢. Pozwol swej zazdrosci byd!
Pracuj z implantacjami samooceny pod koniec tego
rozdzialu. Odradzaj si¢. Jezeli zgodziles si¢ na to, aby
twoj partner byl z kims lub z czyms innym (mozesz
by¢ zazdrosny o jego prace, gr¢ w karty, gre w golfa),
nie dasaj si¢ i nie uzalaj si¢ nad soba. Pamietaj, ze ty
jestes zrodlem i masz moc kreowania alternatywnych
form przyjemnosci i milosci w swoim zyciu. Jezeli
twoja wscieklosc rozrosnie sig, wal w poduszki, rzucaj
butelkami w sciane, znajdz surogat ,,tworczego ob-
winiania”. Jezeli musisz plakaé, placz!

Zastanow sie takze dobrze, ktora czes$¢ twego umystu
wykreowala t¢ sytuacje, abyS nie musial jej wigcej
powtarzac. Czy jest to dziecigcy wzorzec rywalizacy
w rodzenstwie — ¢zy ty i twoja siostra rywalizowalys-
cie 0 wylaczna uwage taty? Czy odgrywasz lgk przed
utrata po to, by uwolni¢ si¢ od bolu z powodu
rozwodu rodzicow? Lub jest to, by¢ moze, twoja
kompulsywna sklonno$¢ do trojkatow - wyrazny
znak stlumionych i nierozwigzanych uczué kazirod-
czych.

Gdy mowig kazirodcze” mam na uwadze te czesé
ciebie, ktora mysli, ze musisz wkroczy¢ miedzy dwoje
ludzi aby dostac upragniona milosé. Czesto w okresie
naszego dziecinstwa, a nawet jeszcze wtedy, gdy
jestesmy w lonie, nasi rodzice doswiadczaja poczucia
oddzielenia w zwiazku z naszg obecnoscig. Jest to,
oczywiscie, rezultatem ich myslenia, ale z milosci do
nich mogles wzia¢ na siebie wing. Poniewaz poczucie
winy powoduje powtarzanie tego, 0 co si¢ obwiniasz,
dopdki sprawy nie przepracujesz, dopoty mozesz
podswiadomie odpychaC swego partnera; dzieje si¢
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tak dlatego, ze czujesz, iz nie zastugujesz na wigksza
blisko$¢ z nim niz mieli twoi rodzice miedzy sobag.
Mozesz mie¢ mysli: ,Moja mitos¢ powoduje oddziele-
nie, a wigc nie zastuguje na mitos¢”, Trudno zwigzac ci
si¢ calkowicie z partnerem, jesli ciagle piastujesz
w sobie ,,wine trojkata”. Im intymniejszy staje si¢ twoj
zwiazek, tym szybciej zwigksza si¢ twoja sekretna
ochota do jego sabotazu.

Pamigtam czasy, kiedy moja partnerka byla zazdros-
na, a ja odmawialem wzigcia odpowiedzialnosci za to.
.10 jej problem” — zwyklem mysle¢ — ,jej brak
poczucia bezpieczenstwa, jej niska samoocena”. Byly
to czasy, kiedy bralem tylko 50, a nie 100% od-

. powiedzialnosct za swoje zwiazki. Ale poniewaz te
sytuacje zazdrosci wciaz powracaly, musialem przy-
zna¢ — cho¢ moje ego ostro si¢ temu przeciwsta-
wialo — 7Ze jest jakis nieznany czynnik w mojej

. $wiadomosci, ktory je wspottworzy. Przeprowadzitem
badania: ,,Powdd dla ktorego chce, aby mdj partner
byl zazdrosny, to:... i bylem zdumiony tym, co od-
krylem. Wedle mego umystu, kobieta nie kochata
mnie, je§li nie byla zazdrosna i zaborcza. Przypom-
nialem sobie, jak moja matka czytala moje listy
milosne i podstuchiwala moje rozmowy telefoniczne,
kiedy bylem nastolatkiem. Wedle mego umyshu, ko-
bieta musiala postgpowac tak, jak moja matka, jesh
mnie naprawde kochala. Sam fakt uswiadomienia
sobic tego wzorca wiele uczynil dla wyjasnienia,
a w ostatecznosci, prawie catkowitego wyeliminowa-
nia zazdrosci z mojego zycia.

Nie ma znaczenia czy to ty czy twoj partner ciuje sig
zazdrosny. Obydwoje kreujecie ten problem.

Kiedy twdj partner jest zazdrosny, moze to by¢ dla
ciebie wielka szansa przypomnienia sobie o swych
priorytetach. By¢ moze, twoj statek zboczyl z kursu.
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Nigdy nie tra-
cisz niczego, co

sluzy twemu naj-
wyzszemu dobru,

Kochaj siebie samego niezaleinie od wsiystkiego

By¢ moze, odgrywasz wzorzec opuszczania zwiazku,
wzorzec odwetu lub kazirodztwa. Zazdro$¢ twojego
partnera moze by¢ tym wiasnie potrzasnigciem, ktore-
go potrzebujesz, aby przej$¢ od nieswiadomego za-
chowania do s$wiadomego wyboru.

% Zazdros¢ jest wspanialg (i szalong) okazja dla
obydwu partnerow do podniesienia swej samooceny
i jasnego okreslenia, czego cheq. Zastugujesz na pelng
uwage swojego partnera. Jesli twoj partner nic chce
ci da¢ tego, czego chcesz, to moze musisz wybrac
miedzy przywiazaniem do bolesnego wzorca a zwia-
zkiem, jakiego naprawde¢ pragniesz. Pamigtaj, Ze
nigdy nie tracisz niczego, co sluiy twemu najwyiszemu
dobru.

Im wyzsza jest twoja samoocena, tym wigksza masz
moc wyboru wspierajacego twoje najwyzsze dobro!

Jezeli czujesz sie samotny i pusty w srodku, kurczo-
we trzymanie si¢ kochajacej osoby nie rozwiazuje
tych uczug, chociaz mozesz znalez¢ tymczasowe uko-
jenie. Drogg przez samotno$¢ mozesz pokonac tylko
ty sam — samotnie. Jedynie ty mozesz przecial
wiezy, pogrzebac przeszlo$¢ i upominac si¢ 0 swoja
wlasna moc. Jedynie ty mozesz powiedzied: ,,Zegnaj-
cie!”

Kiedy bycie w samotnosci staje si¢ bardziej darem niz
tortura, wtedy juz wiesz, ze nie potrzebujesz nikogo
dla uczynienia cig szczgsliwym. Wtedy mozesz wybraé
zwiazki, ktore automatycznie odzwierciedlaja mitosc,
jaka znalazles w sobie.

Zastugujesz na siebie samego! Zacznij myslec: ,, Jestem
teraz osoba, jaka zawsze chcialem byc!”
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]
Implantacje dla podniesienia samooceny

Kocham siebie samego, niezaleznie od wszystkiego.
Kocham siebie w obecnosci innych ludzi.

Moja obecnos¢ jest mila dla mnie i dla innych.
Jestem teraz osobg, jaka zawsze chcialem byd.
Aprobuje swoje Zzycie.

Kocham swoje Zycie.

Zasluguje na najlepsze w Zyciu.

Kocham siebie za proszenie o to, czego chee, niezalei-
nic od odpowiedzi.

Kocham siebie, kiedy ludzie mowia mi ,,nie”.
Bezpiecznie jest przescignaé¢ rodzicow.
Moge przescignac rodzicéow i nie straci¢ ich milosci.

Prawdg jest, Ze moi rodzice takie chcg dla mnie tego,
co najlepsze.

Chcee odnosi¢ sukcesy nawet, jesli oznacza to zadowole-
nie moich rodzicow.

Przebaczam sobie ponoszenie porazek dla wykazania,
ze moi rodzice sa nie w porzadku.

Bezpiecznie jest przescignaé siebie!
Ludzie chea, zebym mial to, czego chee.

Im wigcej mam czege cheg, tym wigcej inni maja, czego
cheg.

Mam moc odnoszenia sukcesow.

To, ze 7le uzylem swojej sily w przeszlosci, nie oznacza,
ze nie moge jej wlasciwie uzy¢ teraz!

Ufam sobie!
Ufam swej intuicji.

Jestem dobrym czlowiekiem i zashuguj¢ na dobre zycie!



Przestan
ukrywac sieg
przed

Bogiem
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Kiedys bylem dumnym ateista, potem agnostykiem,
poniewaz brzmialo to jeszcze bardziej interesujaco.
Bylem buntownikiem odrzucajacym swoj religijny
rodowod. Boga uzywano dla udowodnienia tak wielu
sprzecznych pogladow, iz zdecydowalem, Ze jesli Bog
istnigje, to musi by¢ do$¢ mdlym typem w najlepszym
razie a w najgorszym kompletnym hipokryta. Zauwa-
zylem, ze ludzie uzywaja pojecia Boga dla usprawied-
liwienia swych osobistych wyobrazen o tym, co shusz-
ne i niestuszne, zle i dobre i zastanawialem sie, czy
Bog ma w ogole jaka$§ egzystencje poza religia.
W koncu wykoncypowalem, ze jezeli Bog istnieje, to
manifestuje swa obecno$¢ jako nieobecnosé. Bog
uwielbial bawi¢ sie w chowanego. Czyz nie mial nic
lepszego do roboty?

Im bardziej poznawalem zycie, tym mnigj je rozumia-
lem. Nie bylo sposobu, abym mogl wtloczy¢ moje
doswiadczenia szczytowe, ktore stopniowo rosty
w ilos$¢ 1 w jako$¢, w porzadne, matle szufladki mojego
arystotelesowskiego umystlu. Co pewien czas moj
umyst zwracatl si¢ z powrotem do Boga, ale obrazy
wojen religijnych, hiszpanskiej inkwizycyi i procesow
czarownic, z Salem rozpraszaty mnie. Myslalem o fil-
mie ,Dziesi¢¢ przykazan” i Bég wydawal si¢ bardzo
surowy 1 wymagajacy jak gorska wspinaczka.

Potem mialem seri¢ doswiadczen, ktére otworzyly
mnie na Boga, jakiego nigdy nie znalem i zrozumia-
lem, ze to nie Bog ukrywatl si¢ przede mna, ale ja
przed nim. Jedno z takich przezy¢ zdarzylo mi sig
w $rodku Doliny Smierci, kiedy pierwszy raz wyjecha-
lem w podroz poza Nowy Jork. Bylem tak zadziwiony
ogromna przestrzenia otaczajaca mnie zewszad ze
nie moglem zrobi¢ nic innego, jak tylko polozyé
si¢ na pustynnej posadzce, mi¢dzy ziemia a niebieskim
firmamentem, i oddycha¢ bez opanowania. Zapo-
mnialem (dostownie), kim jestem; czulem si¢ tak,
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jakby cala ta przestrzen poza mna byla we mnie.
Mialem przeswiadczenie, ze kto$§ wywrocil mnie na
druga strong.

Innym razem, w czasie sesji rebirthingu nagle ustysza-
fem glos, wolajacy do mnie ,Jestem tutajl”. Mogl to
by¢ moj rebirther albo méj sasiad zza Sciany, ale ja
wiedzialem, ze to byt Bog.

Co to jest Bog? Czy jest on sila, zrodlem, natura,
starcem z broda, ktory siedzi na tronie w niebie,
kobieta, kosmicznym ojcem chrzestnym, czy opium
dla ludu? Kim jest ten zamaskowany osobnik?
Bog jest dla mnie najbardziej osobistym ze wszystkich
poje¢ i nie osmielitbym sig narzuca¢ wam mego
wyobrazenia o Bogu. Ale wiem, ze otwarcie serca na
Boga waszych wyobrazen moze otworzy¢ drzwi do
wszystkiego. A wigc chcialbym si¢ podzieli¢ z wami
Bogiem, ktorego ja poznatem.

Ostatnio czytalem magazyn naukowy, ktory opisywat
konferencje gléwnych autorytetow religijnych i nau-
kowych. Ich celem bylo zdefiniowanie Boga dla dwu-
dziestego pierwszego wicku; mial to by¢ Bog ugrun-
towany w zdrowym rozsadku, ludzkosci i prawdopo-
dobienstwie naukowym. Po dilugich debatach doszli
do wniosku, ze Bog jest ,universum™ jednoczaca
zasada energii dzialajaca we wszystkich czasach
i miejscach.

Dla mnie Bég jest tym sensem, ktory nadaje sens
wszystkiemu, ta sprawiedliwoscia, ktora znajduje si¢
poza cala pozorng niesprawiedliwoscia, ta sila celo-
wosciows, ktora pcha wszechswiat do przodu. Bog
jest Nieskonczonoscia, ta czgsciag nas, ktoéra prze-
kracza nasze ograniczone poczucie tozsamos$ci, na-
szym Duchowym Ja, ktéremu mozemy si¢ poddad
i doswiadcza¢ idealnej i duchowej wiezi i korelaci
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Bég jest gwiazda-
mi i przestrzenig
pomigdzy nimi.

migdzy naszym Zyciem wewnetrznym a zewnetrzng
rzeczywistoscig. Bog jest intuicyjna wiedza, ze jestes-
my Jednym, ze cale stworzenie jest jak komorki
jednego organizmu, dzialajace osobno a zarazem
wspolnie. W Bogu jestesmy Boskim gangiem aresztan-
tow zwiazanych wspolnym lancuchem.

Bog jest wszystkim, a jednocze$nie nikim i niczym.
Bog jest niewidzialny i zawsze na widoku. Bog jest
kreacja i destrukcja, wojna i pokojem, gwiazdami
1 przestrzenia pomigdzy nimi, USA 1 ZSRR, maslem
orzechowym i galaretka. Bog jest tajemnica nauki
1 nauka tajemnicy.

Poniewaz BoOg jest nieznany, im bardziej wiesz, ze nie
wiesz, tym blizej Boga jestes!

Poniewaz Bog jest Nieskonczonoscia, doswiadczasz
bezradnosci, bezsilnosci i ograniczonosci o tyle, o ile
czujesz si¢ oddzielony od Boga. Otwarcie serca przy-
woluje dotknigcie obecnosci wigksze] niz ty!

Jezeli nie Bog, to kto?

Wszystko, co mozna powiedzie¢ o Bogu, zostalo juz
powiedziane wiele razy, a jednak prawda o Bogu
pozostaje niemozliwa do wypowiedzenia.

W wiekszosci zwiazkow ludzie pozostaja uwiezieni w ko-
morce swego €go, Jak pokazano na diagramie. Kiedy sa
przyciagani ku sobie, czuja wzajemna milos¢ (ktéra chee
doznawa¢ zjednoczenia) a jednoczesnie kompulsywne
przywiazanie swych umystow do poczucia oddzielenia.

Ego nie moze sie poddac. Zasadnicza przestanka jego
egzystencji jest wlasnie oddzielenie, a mitos¢ jest dla niego
najwigkszym zagrozeniem. A wigc im bardziej zblizasz sig
do kogo§, tym bardziej twoje serce méowi: ,,Pusc”, a twoj
umyst méwi; ,, Trzymaj, od tego zalezy twoje Zycie”.
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Serce
i
v/ | - -
ol
Umyst !
QOddzielenie Unia
Ego w Bogu

Dlatego w wielu zwigzkach milosnych ludzie za-
czynaja walczy¢, kiedy dojda do intymnosci. Kon-
flikt jest, w istocie, rezultatem mitosci, ktdra chee
przepchnac cig przez mur separacji skonstruowany
przez twoje ego. Ale zadna walka nie przezwyciezy
mys$li o separacji. Trzeba si¢ po prostu od niej
uwolnic.

Unia, ktorej milos¢ tak pragnie, jest wynikiem skoku
wiary.

Kiedy twoje pragnienie poddania sie jest wigksze niz
twoj lek przed utrata, znaczy to, ze poznales Boga.
Wowcezas ty i twoj partner mozecie sig spotkac
w Bogu 1 utworzy¢ $wigty trojkat: zwiazek, ktéry
chee podzieli¢ sie swoim doswiadczeniem mitosci, nie
oddzielajac si¢ od $wiata. Wyobrazmy sobie, ze caly
swiat przezwycieza poczucie oddzielenia i laczy si¢
w wyzszym, swigtym celu. BylibySmy planeta rycerzy
Jedi.
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Operacja 17

U swiadom sobie wszystkie swoje mysli o Bogu.
U gory stronicy napisz: ,,Bog:...” i metodq wolnych
skojarzen wylicz wszystkie swoje mysli o Bogu. Na

innej kartce napisz ,Mdj ojciec jest: ...” i zapelnij

stronice. Na trzeciej kartce zréb to samo ze swoja
matkq. Zauwaz, jak wiele mysli o Bogu jest przeniesie-
niem mysli o rodzicach, glownych autorytetach twego
dziecinstwa. Zakresl mysli, ktore chcialbys zachowad,
dodajgc inne, skreslajac reszte.

Czasem, kiedy ludzie staja si¢ oswieceni, upajaja
sie sita swych witasnych umystow. Uwodzi ich kon-
cept bycia zrodlem i przyczyna calej swej ezgzysten-
¢ji. Nie ulega zadnej watpliwosci, iz jest to pokusa
ego, ktore chee, zebys myslal, Ze twoj umysl, a nie
twoj duch, jest Bogiem. Ego jest zazdrosnym, miod-
szym bratem Boga. Chce ono by¢ Bogiem. Chee
kontrolowaé, manipulowac i gra¢ w szachy z wszech-
Swiatem.

Ale niestety, wszystko, co ego moze wykreowac, jest
iluzja: iluzja sily, iluzja mitosci, iluzja szczescia. Ego
moze tylko wykreowaé to, co nie jest. Bog juz
stworzyl wszystko, co jest!

Yatwo powiedzie¢, kiedy znalazles si¢ w putapce ego.
Wowczas twoje ego usiluje przekonac cig, ze jeste$
bardziej uduchowiony od innych, ze tylko ty znasz
prawdziwego Boga, ze jeste§ ponad $wiat fizyczny.
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Swiat fizyczny jest tak samo Bogiem jak wszystko
inne, poniewaz jednym z glownych atrybutow Boga
jest to, ze nie moze oddzieli¢ siebie od siebie.

Bég nie zna oddzielenia. Jest On nicodlaczny od
swego Stworzenia!

'(Praw'dbpodobnie, przy narodzinach, kiedy odcieto

nam p¢powing 1 zostaliSmy oderwani od matki, zdecy-
dowali$émy, Ze jesteSmy oddzieleni. B&! naszego oswo-
bodzenia, nasza dziecigca wina i Pierwotne Prawo
spowodowato, ze na pewnym poziomie doszliSmy do
wniosku, iz Bog wygnal nas ze swego Krolestwa.
W tym sensic kazde narodziny odtwarzaja opowiesé
o Edenie: opuszczenic lona staje si¢ kara za jakie$
obrzydliwe, nieznane przestgpstwo, ktore popelnilis-
my. I trauma naszego pierwszego oswobodzenia po-
woduje, ze nasze duchowe oswobodzenie jest propo-
zycja dos¢ odstraszajaca dla wielu z nas).

O tyle, o ile jeste§ polaczony z Bogiem, wiesz, Ze
wszystko, co poza toba, jest takze w tobie, i doswiad-
czasz tej lacznosci. Oczywiste jest, ze Swiat fizyczny
jest zwierciadlem twej ewolucji duchowe;.

Jedna z drog do Boga jest postrzeganie kazdego jako
Boga, czy ten kto$ pasuje do obrazu Boga w twym
umysle, czy tez nie.

Myélalem kiedys, ze Tudzie, ktorzy sie modla, sa jak

dzieci odwiedzajace Macy’ego* co roku w grudniu,
zasiadajace na kolanach sw. Mikolajowi i mowiace
mu, czego chca na gwiazdke. To owszem, bardzo
ladnie wygladalo, ale kiedy przyszlo co do czego,
mama z tatag musieli stanaé przy kasie i zaplaci¢ za
wszystko. :

* Wielki bogaty supermarket w Ameryce — przyp. thim.
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Potem uslyszatem, ze Bog pomaga tym, ktorzy poma-
gaja sobie i to wydawalo si¢ mie¢ sens. Bog jest na
pewno w ruchu samorozwoju.

Teraz modlitwa ma dla mnie gleboki sens. Modli¢
sie¢ — to po prostu implantowa¢ wysokiej jakosci
mysli w twej podswiadomosci i wierzyc, ze twoja mysl
jest prawem w Boskim Wszechswiecie.

Jak wyrazila to Emily Dickinson:

Stowo

umiera

gdy sie

je wypowie,
mowia niektorzy;
ja mowie,

ze dopiero
wtedy

zaczyna zyc.

Twoje modlitwy sa zywymi stowami Boga we wszech-
$wiecie. Nie chcialbys chyba modli¢ sig¢ do jakiejs
mglistej, nierealnej boskosci, o ktdrej nie wiadomo,
czy ci¢ stucha czy nie. Modlisz si¢ do Boga w sobie, do
swego duchowego ja.

Kiedykolwiek tworzysz, tworzysz wspolnie z Bogiem.
Jestes przeciez stworzony na obraz i podobiefstwo
Boga — Stworcy!

Tworzenie w jakiejkolwiek postaci jest $wietym ak-
tem!

Naucz si¢ stuchaé swojego Boga. Zamknij oczy,
wez gleboki oddech i wyzwol si¢ od wszystkiego.
Zapytaj Boga, czy tam jest. Stuchaj swego serca, nie
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umyshu. Nawet jesli twoj umyst protestuje ,,A kim ze
ty jestes, by rozmawia¢ z Bogiem?” ,,Zwariowales?”,
wytrwale kontynuuj!

Stysze¢ Boga — to slysze¢ glos swej intuicji. Mo-
zesz zaczaC rozmawia¢ z Bogiem bez podejrzewa-
nia si¢ o szalenstwo. L¢k przed oblgdem jest zwykle
oparty na lgku przed poddaniem si¢ i na lgku przed
dezaprobata. Twoja samoocena jest teraz wystar-
czajaco wysoka, aby$ na nowo wpuscit Boga do
swego zycia, niezaleznic od tego, co ludzie po-
mysla.

Jesli masz jakis problem, to jest OK prosi¢ Boga, aby
skorygowat two) bledny poglad na dana sprawe.
Niemozliwe sytuacje mozesz powierzy¢ Jemu. Dla
Boga niemozliwe jest zwyczajnym.

Wiclu ludzi przeocza Boga calkowicie, poniewaz
szukaja oni niezwyklych znakow lub cudéw. Prawda
jest taka, ze Bog zawsze obdarza ci¢ cudami, tylko,
zZe sa one tak zwyczajne, iz bierzesz je za oczywistosc.
Ptak, kwiat, ocean, dziecko — czyz brakuje cudow,
ktore daja Swiadectwo obecnosci Boga?

Im wiecej zajmujesz si¢ tym, co dziala w twoim zyciu,
tym wigce] Bog zajmuje si¢ reszta. Nie oznacza to, ze
powiniene$ siedzie¢ z zalozonymi regkami, klepaé
pacierze calymi dniami 1 czeka¢ na cuda. Masz
wolna wole. Twoje wybory majg konsekwencje
w rzeczywistym $wiecie. Ale im bardziej laczysz si¢ ze
swymi szczegdlnymi darami i talentami, im bardziej
chcesz si¢ nimi dzielié, tym wigkszy masz wklad
w ewolucj¢ jakoscl na naszym globie. W ten wlasnie
sposob czyni si¢ wole Boza!
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- Operacja 18

Kaz’dego wieczoru, przed pojsciem spaé, zréb na
kartce papieru liste: ,rzeczy za ktore jestem wdziecz-
ny:..., rzeczy, ktére sobie przebaczam:... i rzeczy,
o ktore sig modle:...”. Jesli bedziesz to robil regularnie,
wkrotce zauwaZzysz, ze twoje modlitwy stajq sig nieus-
tannym dzigkczynieniem.

Wolnos¢ jest do-
$wiadczeniem wy-
bierania.

Przestan ukrywaé
si¢ przed Bogiem.

Czasem ludzie mysla blednie, ze poddanie si¢ Jedni
oznacza utrate indywidualnej tozsamosci. Nic podob-
nego. Poddanie si¢ Bogu — to wyzwolenie swych
indywidualnych zdolnosci tworczych w o wiele wigk-
szym stopniu niz to moze uczyni¢ €go.

Czesto zywimy skrycie urazg do Boga za obdarzenie
nas wolng wola. Cho¢ bardzo sobie cenimy wolnosc,
czasem wydaje si¢ nam, Ze zycie byloby latwiejsze,
gdyby jakis dobrotliwy Ojciec poprowadzit caly ten
show. Podazajac dalej tropem tego rodzaju rozumo-
wania stwierdza sig, iz, gdyby Bog istnial, sprawilby,
ze nasze wybory bylyby zawsze stuszne.

No c0z, musisz po prostu wybaczy¢ Bogu, ze obdarzyt
ci¢ wolnoscia, ktora prawdopodobnie, oprocz Zycia,
cenisz najbardziej.

Im bardziej kochasz swoje zycie, tym bardziej doce-
niasz niezwyklo§¢ dziela Boga. Im czeéciej zamiesz-
kujesz krolestwo kochajacych mysli, stow i czynow,
tym czesciej zaczynasz dostrzega¢ mozliwos¢ nieba na
ziemi. :

Na pewno Bog zastuguje przynajmniej na to, aby mu
dac szansg jeszcze raz!
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Implantacje o Bogu

Bog mi przebaczyl.
Boski plan mojego iycia manifestuje sie¢ teraz.
Ufam teraz Bogu.

Poniewaz Bog jest nieznany, im bardziej wiem, Zze nie
wiem, tym blizej Boga jestem.

Teraz chce, aby Bog skorygowal wszystkie moje bledne
percepcje.

Przebaczam Bogu stworzenie mnie z wolna wola.

Im bardziej zajmuje si¢ tym, co dziala w moim Zyciu,
tym bardziej Bog opiekuje si¢ reszta.

Dzickuje Bogu za siebie!
Bog jest moim stalym towarzyszem!
Bog jest ze mna!

Bog jest ze mng niezaleznie od tego, co mysle i co
czuje!

Nawet jesli nie czuj¢ obecnosci Boga, Bog jest ze mna!
Jest OK rozmawia¢ z Bogiem.
Bog pozwala mi na bycie soba.

Moje polgczenie z Bogiem jest wystarczajaco dobre,
abym médg!t osiagnaé to, czego chee w zyciu

Niech si¢ dzieje wola Boza!

Boze blogostaw planete Ziemie!



Uniwersalny
Kklucz
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Pamigtam podrdéz do Montrealu kilka lat temu.
Sondra Ray (zalozycielka Treaningu Zwiazkéw Mito-
sci) 1 ja mielisSmy prowadzi¢ nasz pierwszy trening
w Montrealu. Gdy tylko tam przybyliSmy, uwage
nasza zwrocita lokalna gazeta. Na pierwszej stronie
widnial naglowek: ,Pierwsze 106 lat jest chwilka
tylko!”. Pod nim zamieszczono histori¢ o wyjatko-
wym cziowieku.

Jako immortali$ci* postanowiliémy odwiedzi¢ to wie- -
kowe stworzenie. Przybywajac do domu opieki, gdzie
nasz przyjaciel byl pod obserwacja, oczekiwaliSmy
podswiadomie wyschlej skorupki czlowieka. Znalez-
lismy co$ calkiem przeciwnego: czlowieka, ktory byl
caly sercem!

Bylo to drobne stworzenie, kipiace nieokielznanym
zyciem. Mial oczy pelne iskier i dhugie, sterczace uszy,
jak Spock. Nie mogliSmy poja¢c — on Zzreszty tez
— dlaczego znalazl sie w domu opieki. Byl gotow
biega¢ dookola bloku! Jednakze doktorzy chcicli go
zbada¢ w dzien jego urodzin, poniewaz wyobrazali
sobie, iz, skoro jest tak stary, na pewno musi by¢
z nim co$ nie w porzadku. Nic z tego. Mial kate-
gorie A. '

- Jego cérka, lat 77, siedziata obok niego. Wygladala

okropnie, juz przygotowana na $mier¢. ZapytaliSmy,
jakie ma zmartwienie. Odpowiedziala, ze wyczerpaly
ja proby nadazania za ojcem. W jej umysle jego
zywotnosc¢ zabijala ja.

Potem znowu skierowali$my uwage ku naszemu ma-
femu, wiekowemu dynamo. W czym tkwila tajemnica
jego dlugowiecznosci? Czyzby kapal sie w Fontannie
Miodosci? Czy byt obcym przybyszem z planety

* Zwolennik nie§miertelnosci (od ang. ,,immortal” — nieSmiertelny) — przyp. thim.
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immortalistow? Moj umyst pracowal na zdwojonych
obrotach, usilujac rozszyfrowac tego faceta.

. Czlowieczek zaczal opisywaé swoje dziecinstwo w ma-

lym lotewskim miescie: jak to nieznajomych przyj-
mowano chetnie w kazdym domu, jak nawet Zeb-
rakOw zapraszano na wystawne positki. Poczucie
rodzinnej wspdlnoty przepetnialo tego cztowieka. Lzy
plynely mu po twarzy, gdy mowit.

Opowiadal nam o swej milosci do Kanady. Nami¢tna
mitos¢ do ludzi emanowala z jego donosnego gtosu
i pieSci zacisnietej dla podkreslenia goracych uczué.
Bylem niemal zazdrosny o niezwykla zywotnos¢ prze-
pelniajaca jego nieduze cialo.

Byl w pewnym sensie rewolucjonista, ale nie majacym
nic wspolnego z polityka. Oto mieliSmy przed soba
cztowieka kochajacego calym sobg zycie, ludzi, rodzi-
ne. Czlowieka, ktorego serce bylo tak otwarte, iz
wydawalo si¢, ze obejmuje caly glob ziemski. Ten
cztowiek 1 jego cérka byli zywym dowodem, ze
miodos¢ jest funkcja umyshy, ze cialo starzeje sig¢ tylko
wtedy, kiedy umyst 1 serce straca wiarg,

Ten czlowiek byl wyjatkiem od ogdlnej reguty: wigk-
szoS$¢ ludzi umiera zgodnie z tradycja rodzinna, zwyk-
le mniej wigcej w wieku tego cztonka rodziny, z kto-
rym si¢ najbardziej identyfikuje. Nie jest to tajemnica,
jest to powszechnie znany fakt. Takze wielu ludzi
umiera krotko po przejsciu na emeryture, kiedy czuja,
ze cel ich zycia wypehnit si¢ lub kiedy ich dzieci zawrg
malzenstwo, dorobig sie potomstwa 1 osiagna sukces.
Kiedy jaka$ mysl, dla ktorej zyja zamanifestowala sie,
traca motywacj¢ do zycia. Agencje ubezpieczeniowe
zarabiaja miliony dolarow dzigki poprawnemu prze-
widywaniu czasu S$mierci.
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Mysl, ze $mieré jest nieuchronna jest tylko mysla,
choc¢by nie wiem jak popularna i jak bardzo wykar-
miona zbiorowa substancja. Chcac rozstrzygnac, czy
mysl ta jest prawdziwa czy nie, mozesz zbadac
praktyczne konsekwencje filozofii Smierci: rozpacz,
depresje, niedostatek, beznadziejnos¢, chorobe i pa-
nike, ktore smier¢ wywoluje. Wiara w $mierc, razem
z twoim Pierwotnym Prawem, wiaza si¢ w petle ego
na szyi twego zycia. Smier¢ jest dla ego tym, czym
zycie jest dla Boga; jak dlugo jeste$ zwiazany przez
smier¢, tak dlugo niemozliwy jest skok wiary w Zycie
duchowe. Dlatego kazdy taki skok mozna opisac
jako zywe doswiadczenie smierci. Kiedy poddasz si¢
Bogu, umiera twoje ego, ukazujac iluzorycznosé
Smierci.

Niestety, zawsze, kiedy zaczynasz znowu watpic,
twoje ego zmartwychwstaje Z nowym zapasem SWo-
ich sztuczek.

Mysl o smierci jest, w ostatecznosci, mysla, ze jestes
oddzielony od Boga, ze jestes, w istocie, winny i ze
twoja kara jest dozywociem. Mysl ta — to przekona-
nie, ze zostales wygnany z Edenu za swoje grzechy
i ze w konsekwencji musisz znosi¢ ¢ykl narodzin
i $mierci.

Wiara w Boga-zabojce jest ostatnim S§miechem ego
i najlepiej podsumowuje ja elzbietanskie powiedzenie:
wJestesmy dla bogow jak muchy dla swawolnych chlop-
cOw; zabijaja nas dla sportu!” Jakiez to absurdalne!

Kazdy duchowy system wierzen musi rozprawic si¢
z problemem S$mierci, poniewaz im bardziej uwalniasz
sie od swego negatywnego zaprogramowania, tym
wiecej energii, poprzednio jemu poswigconej, grawitu-
je teraz w strone ograniczajacego programu nr Je-
den — nieuchronno$ci $mierci.
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Twdj podswiadomy ped ku S$mierci czesto ulega
aktywacji, gdy jestes u progu duchowego przelomu.
Twoje rosliny zaczynaja umieraé, twoje zwierzaki
choruja, twoj samochod sie rozpada albo psujg ci si¢
zeby. To swiat fizyczny odzwierciedla twoja wiarg
w $mier¢ i twoje ego kusi ci¢ catkowita beznadziejno-
$cig. Moze lepiej porzuci¢ swoje poszukiwania i i8¢
na kompromis, jak wszyscy inni.

Czesto, kiedy jedno z twoich rodzicow umrze lub
kiedy osiagniesz wiek ich $mierci, wybucha twdj ped
ku $mierci. Mozesz wtedy wpas¢ w powazne klopoty
finansowe, twoje matzenstwo moze si¢ rozpas¢ albo
moga wypasc ci wlosy.

Oczywiscie, im wigcej bolu i zlego samopoczucia
kreujesz w swoim ciele, tym bardziej kuszaca alter-
natywa wydaje sie $mieré. Po co to ciagna¢ dalej?
Czy to ma sens? I tak wszystko jest bez znaczenia!
Wigkszo$¢ starych ludzi wybiera smier¢ z tego wias-
nie powodu. Uwalniaja si¢ od bolu w jedyny sposdb,
jaki znaja. I chrofi mnie Panie Boze przed wykazy-
waniem, ze ci ludzie nie maja racji. Smieré jest
najwyraznie] zdolnym do przetrwania, prawomo-
cnym wyborem, kiedy osiagniesz punkt, od kto-
rego nie ma juz odwroty; jednakze chce tutaj powie-
dzie¢, ze osiaggniecie tego punktu nie musi by¢
nieuchronne.

Inna oznaka dzialania pedu ku $mierci jest uczucie,
ze czas ucieka, ze twoje dni sa policzone, ze uzyczono
¢i czasu na kredyt i ze jeste§ wigzniem czasu.

Czyz nie jest ironia fakt, iz z jednej strony wierzysz,
ze czas leczy wszystkie rany, a z drugiej strony zycie
jest dla ciebie klepsydra z szybko przesypujacym si¢
piaskiem?



Uniwersalny lucy

Twéj ped ku 2y-
cin jest silnigj-
szy niz twé) ped
ku $mierci.
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Jednak, im bardziej kochasz swoje Zycie, tym wigcej
go chcesz i tym wigcej sposobow zwielokrotnienia go
odkrywasz. Otwarte serce zawsze dotyka nieskon-
czonosci, a nieskonczonosd jest zrodlem mekonczq-
cej sig inspiracji.

Jezeli masz uczucie, iz uzyczono ci czasu na kre-
dyt, dobrze by bylo, aby$ pamigtal, ze to ty
wziale$s pozyczke, a wigc kredyt musi ci si¢ oplacaé.
Innymi stowy, $mier¢ jest umowa, ktéra mozesz
renegocjowac. By¢ moze twoj dziadek, ktorego ko-
chale$, umarl spokojnie podczas snu w wieku lat 80
i powiedziale§ sobie ,,Oto sposéb, w jaki chcial-
bym odej$¢. Mogles zapomnie¢ o tej mysli na wiele
lat, ale dziala ona jak bomba zegarowa W twoim
01ele '

Musisz wybraé Smieré, zanim $mier¢ moZe wybrac
ciebie!

Dzieciom z wielka trudnoscia przychodzi zrozu-
mienie pojgcia smierci, CO 0znacza, przynajmniej
dla mnie, Ze co$ tu jest nie tak. Czesciowo powodem
tego sa wszystkie klamstwa, mity i niejasne infor-
macje o $mierci, jakie otrzymujemy w dziecinstwie.
Gdy rodzice méwia dzieciom o Smierci, sa bar-
dziej zmieszani niz wtedy, kiedy moéwia im o seksie.
Poza tym jako dzieci mamy intuicyjne odczucie
nieSmiertelnosci — prawdopodobnie dlatego, nie
uleglszy jeszcze spolecznym presjom, jestesmy wrazli-
wsi psychicznie. Jako dzieci mamy sklonnos¢ uwa-
za¢, ze Smier¢ jest historia zmyslong przez doro-
stych.
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Operacja 19

l]s’wiadom sobie tradycje $mierci w twej rodzinie.
Narysuj drzewo genealogiczne, cofajqc sig do 3 pokole-
nia. Spisz wszystkich giownych krewnych i przodkow,
daty ich urodzin, daty i przyczyny Smierci. Sprawdz, czy
sq w tym jakies wzorce, od ktorych chcialbys sig uwolnic.

Oto prawdziwa historia z prawdziwej gazety ukazuja-
ca sile dziecigcej nieSmiertelnosci:

Dziecko przejechane przez buldozer przezylo.

Green Cove Springs, FL. (AP) 18-mie-
sicczny chlopczyk, ktory zostal przeje-
chany przez buldozZer swego ojca, wy-
szedt z tego prawic bez szwanku. Leka-
rze i urzednicy szeryfa nie sa w stanie
wyjasni¢, jak to si¢ stalo, ze dziecko
przezyto.

Ojciec Deweya McCall, Melvin, pro-
wadzil w zesztym tygodniu buldozZer,
w ktorym nagle wylaczyl si¢ bieg.
McCallem zarzucito, a dziecko rabnelo
na ziemi¢. Ku swemu przerazeniu,
McCall spojrzal w dot i ujrzat dziecigee
nozki majtajace spod gasicnicy trak-
tora i trzy tony metalu przygwazdzaja-
ce mate ciatko do twardo ubitej ziemi.

Ale Dewey nie byl martwy.

Szybko odwieziono go do szpitala,
Przeswictlenie nie wykazalo zadnych zla-
man kodci ani wewngtrznych obrazen.

W piatek zwolniono chlopca ze szpi-
tala Clay Memorial.

»Nie znajduj¢ absolutnie Zadnego
wytlumaczenia, jak to dziecko mogto
przezy¢” powiedzial Lt. Derry Dedmon

z Biura Szeryfa w Clay County, ktéry
badatl ten wypadek. ,,My nie mogliémy
nawet wlozyC rak pod gasienice”.

Wedhug relacji Dedmona jedynym
dowodem cigzkiego wypadku Deweya
bylo kilka sladow gasienic na jego
plecach i skaleczenie glowy.

»T0 bylo naprawde niesamowite zja-
wisko” powiedzial administrator szpi-
tala Steven Hit. I stwierdzil, ze lekarze
nie maja zadnego medycznego wyjas-
nienia, dlaczego dziecko przezylo.

Okolo 3 stopy gasienicy traktora
przetoczyly sie przez dziecke. McCall
powoli zjechat z ciatka Deweya, co
uczynilo weglebienie w ziemi. ,Zazna-
czala si¢ tylko wypuklosé jego malen-
kich oczu ... Byt tak splaszczony. Wy-
gladal jakby doslownie rozciagnal go
kto$ na ziemi” powiedzial McCall,

Dewey odzyskal przytomnos¢ w dro-
dze do szpitala i jego kwilenie przeszio
stopniowo w przeciagle zawodzenie. Za-
szokowani lekarze po badaniach zatrzy-
mali go jeszcze na dwa dni obserwacii.
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Im czesciej styszysz historie podobne do hisrorii
Deweya, tym bardziej przypominasz sobie czas, kiedy
nie mogly dosiegna¢ ci¢ zadne ciosy i miales odwage
zy¢ pelnia zycia oraz podejmowac ryzyko, ktorego
teraz nigdy by$ nie podjat.

Oczywiscie, twoje ego chce, abySs wierzyl, ze smier¢ .
jest realna i nieuchronna, poniewaz tylko wtedy nie
ma szans na ucieczke z jego zamknigtego systemu.
A im wiecej milosci otrzymujesz, tym bardziej pobu-
dzony jest twoj ped ku smierci. Wiekszo$¢ morderstw
popelnia si¢ w rodzinach.

Mitos¢ i Smier¢ nie moga by¢ partnerami. Zapewne
chcesz wygnac ze swego serca i lgk przed Smiercig.
Jesdli tak, twoje serce moze podejmowac ryzyko, ktore-
go nigdy nie wahalo si¢ podjac, gdy byles dzieckiem.

Kiedy spotkasz kogo$ i rozpoznasz milos¢ miedzy
wami, ta mitos¢ jest wieczna; doswiadczasz wiecznego
polaczenia, przebudzenia poza czasem i przestrzenia.
Jakze inaczej mozna wyjasnic¢ tak glebokie uczucie dla
kogos, kogo przedtem nie ,znales”. Na pewnym
poziomie przypominasz sobie co$, co znales, tylko nie
zdawale$ sobie z tego sprawy.

Mitosci nie da sie zmierzyé. To nie jest towar, ktory
mozna posiada¢ w czasie i w przestrzeni. Tylko
otwarte serce moze posiada¢ mitos¢! Jesli usitujesz
trzymacé si¢ jej, bedzie ci si¢ wymykaé, az nic ci nie
pozostanie. Gromadzenie mitosci jest jak gromadze-
nie pienigdzy. Im wigcej otrzymujesz, tym bardziej
czujesz, ze nigdy nie bedziesz mial dosyé. Tylko
wtedy, gdy uwolnisz mitosc, bgdzie ona swobodnie
plyneta przez ciebie.

Milosé jest wiecznym strumieniem samego Zzycial
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Obey to  ktos,
z kim czujesz
si¢ obco.

Kiedykolwiek
wydaje ci sig, Ze
tracisz co$ war-
tosciowego, ma
te tylko zrobi¢
miejsce czemus
lepszemu.
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Dlatego pojecie ,,obcych” jest tak absurdalne. Co
decyduje o tym, Ze obcy staje si¢ przyjaciclem? Ile
trzeba na to filizanek kawy, konwersacji czy randek?
W rzeczywistosci, wiele juz wiesz o ludziach, kiedy
pierwszy raz ich spotykasz. Jezeli twoje serce jest
otwarte, otrzymujesz bogata intuicyjna i telepatyczng
informacje na pierwszy rzut oka. Nie ma obcych.
Jestesmy Swiatowa rodzina w procesie samorozpoz-
nawania. Obcy to po prostu ktos, 7 kim czujesz sig
obco. Im lepiej czujesz si¢ ze soba w obecnosci innych
ludzi, tym czgsciej obey bedzie ci sig wydawal starym
przyjacielem.

Jak mozesz si¢ poddac tej madrosci swego serca, nie
mowiac juz o trwalych zwigzkach milosci, gdy nie
czujesz si¢ bezpiccznie w $wiecie fizycznym. (A nie
czujesz si¢ bezpiecznie, gdy $mier¢ czyha w zakamar-
kach twej podswiadomosci). Jak mozesz uwolnié si¢
od kontroli i poczuc sile 1 rado$¢ mitosci, jesh pod-
swiadomie obawiasz si¢, ze twoja studnia moze wy-
schnac?

Jak mozesz sie poddac niesmiertelnosci milosci, gdy
myslisz Ze im wiecej energii uzywasz, tym bardzie)
wyczerpuja si¢ twoje zapasy? Cierpisz na calozyciowy
kryzys energii, starannie oszczedzajac swe emocjonal-
ne i fizyczne zasoby ze strachu, ze przedwczesnie
wygasnie twoje zycie.

Wicle osob najbardziej] doswiadcza tego strachu pod-
czas uprawiania mitosci. Im bardziej sa podnieceni,
tym bardziej (podswiadomie) si¢ wstrzymuja. Im wie-
cej przyjemnosci i zywotnosci odczuwaja, tym bar-
dziej wstrzymuja oddech. Strach przed atakiem serca
jest czesto najwickszy w czasie seksu. (Zawsze koja-
rzono seks ze $miercia. Francuzi nazywaja orgazm le
petit mort; poeci metafizyczni okreslali szczytowanie
jako Smier¢).



Uniwersalny klucy 155

Operacja 20

Zréb liste 10 sposobow wzmoZenia swego uczucia
przyjemnosci i Zywotnosci. Wpisz je do swego kalen-
darza jako regularne praktyki.

Smiertelne zwiazki sa slepa uliczka — w najlepszym
przypadku tymczasowa ucieczka od nieuchronnego
wyroku. Albo zdecydujecie sig umrze¢ razem albo
wykonacie zakret ,,U” 1 wyjedziecie znowu na niepew-
na, swobodna droge zycia. Zawsze jest jakis wybor!

Jezeli twoje zwiazki oparte sa na podswiadomym
pedzie ku smierci, twoje priorytety ulegaja odwroce-
niu. Cheé zabezpieczenia si¢ zastepuje poczucie bez-
pieczenstwa 1 staje sie gldwnym motorem dziatania.
Myslisz, ze nagromadzenie wystarczajaco duzej ilosci
dobr materialnych uchroni cig przed zlem tego zim-
nego, okrutnego $wiata. Ulegasz syndromowi Howar-
da Hughesa* czyli podstawowej paranoi sklaniajacej
ci¢, w miarg wzrostu twego bogactwa, do konstruowa-
nia coraz bardziej wyrafinowanych systemow obron-
nych. Jakos¢ twego zycia redukuje si¢ do przetrwania
w dzungli. Zapominasz, ze instynktownie wiesz, jak
przetrwac; zapominasz, ze teraz liczy si¢ nie to, czy
przezyjesz, ale jak bedziesz zyl.

Twoje cialo jest Twoje cialo jest najblizsza ci czescia fizycznego $wiata.
najblizszg cicze-  Czy wobec tego bierzesz za nie jakakolwiek od-
va’;tfzycz"eg" . powiedzialno$é? Wickszosé ludzi wie wiecej o repero-

waniu swych samochodow niz o uzdrawianiu swych

* Amerykanski bitioner chorobliwie oddajacy sie budowaniu zabezpieczen przed
ludimi — przyp. tlhum.
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cial, nie mowiac juz o ich odmtadzaniu. Lekarze robia
miliony dolaréw na ludzkiej bezradno$ci wobec
swych cial. Czyz nie jest to granda w bialy dzien!

Twoje cialo jest twoim przyjacielem, a nie kim$
obcym. Nieustannie komunikuje szeroki zakres infor-
macji dotyczacych twej podswiadomosci. Jesli bola cie
plecy, nie dostajesz potrzebnego ci wsparcia; jesli
masz chore nogi, boisz si¢ iS¢ do przoduy; jesli bola ci¢
ramiona, zbyt duzy cigzar dZzwigasz. Z oczami co$ nie
w porzadku? Czego nie chcesz widzie¢?

Mozesz zacza¢ uzdrawiaC swoje cialo z pomniejszych
dolegliwosci 1 bolow od zaraz, jezeli gotéw jestes
zbadac je, zlokalizowa¢ przyczyny w twej podswiado-
mosci, wykorzeniaé te przyczyny 1 zaszczepiaC nowe,
kochajace mysli. Rownoczesnie powiniene§ korzystaé
w peini z najlepszych porad medycznych, szczegoélnie,
jesli schorzenie jest powazne i pozostaje poza granica-
mi twych obecnych zdolnosci uzdrowicielskich. Nie
chodzi o podwazanie osiagnie¢ medycyny zachodniej,
ale o zachgcenie cig do ustanowienia zwiazku mitosci
ze swoim ciatem 1 do wzigcia odpowiedzialnosci za to,
co si¢ w nim dzieje.

Choroba jest, przede wszystkim, brakiem lekkosci;*
jest wyraznym znakiem, ze musisz si¢ zrelaksowac
i bra¢ wszystko lekko przez pewien czas. Zacznij
postrzega¢ chorobg jako zbior fizycznych sympto-
mow, ktore wlasnie sa uwalniane. Czgsto symptomy
te stanowia same proces uzdrowienia, ale poniewaz
$wiecie wierzysz w ideg choroby (by¢ moze jako
podswiadomego sposobu uzyskania stanu stabosci
i bezradnosci w celu otrzymania wsparcia, ktorego
sobie zwykle nie dajesz), mimo woli powstrzymujesz

* Po ang. gra stow: ease — lekkos¢, dis-ease — choroba — przyp. thumacza.
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Swiadomos$é¢ ku Niesmiertelnosci Swiadomos¢ ku Przetrwaniu

Milosé Oddzielenie
Obfitosé Brak
Zdrowie Choroba
Spokoj Konflikt
Latwos¢ Walka
Przyjemnosé Bol

Radosé Depresja
Satysfakcja Frustracja
Bezpieczenstwo Zabezpieczenie
Sukces Porazka
Intymnos¢ Wycofywanie
Bog Bunt
Niewinnosé¢ Wina
Zywotno$é Stlumienie
Poddanie Opor

Intuicja Rozumienie
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catkowite ich uwolnienie. Ma w tym takze swoj udzial
nasze kulturowo uwarunkowane nastawienie na tym-
czasowa ulge, nie zas$ na calkowite uzdrowienie. Jes-
teSmy az nazbyt sklonni do anestezji nieprzyjemnych
symptomow poprzez Srodki przeciwbolowe 1 w ten
sposOb zaktocamy naturalny proces zanikania bolu.

Obserwuj zaréwno swe fizyczne jak i mySlowe nawy-
ki. Dzigki czemu, wedle twego umystu, mozesz prze-
trwac? Dzigki trzem pelnym positkom 1 o$miu godzi-
nom snu? Czy dzigki brazowemu ryzowi i organicznie
hodowanym warzywom przy zaniechaniu migsa?
Przyzwyczajenie jest nasza druga natura, a wickszosc
przyzwyczajen odzwierciedla nieswiadome lub swia-
dome systemy wierzen dotyczaych sposobdéw prze-
trwania. Zwykle albo przyjmujemy wierzenia rodzin-
ne zwiazane ze zdrowiem albo si¢ przeciw nim bun-
tujemy. Czy jestes migsozerca, czy zwolennikiem zdro-
wej zywnoscl, skazujesz si¢ zapewne na laske jedzenia,
snu 1 schronienia, nie pozostawiajac sobie wolnego
wyboru. A moze zaczniesz eksperymentowaé z tymi
nawykami i1 pozbywac si¢ uczué¢ i mysli, ktore wy-
chodza na powierzchni¢ podczas tych eksperymen-
tow?

Wyksztalcita si¢ nam dzi§ rasa super-purystow —
ludzi, ktérzy wierza nie tylko w zanieczyszczenie
srodowiska, ale takze w to, ze wszystko, co przyj-
muja do swego ciala, grozi zatruciem ich cennego
organizmu. Jezeli twoim podstawowym wierzeniem
jest wierzenie w brudny wszechswiat, wiecznie czyha-
jacy na sposobnos¢ zniszczenia cig, nigdy nie beg-
dziesz w stanic oczysci¢ ani swego ciala ani swego
otoczenia na tyle, aby osiagna¢ prawdziwe poczu-
cie bezpieczenstwa. Zywnosciowa i Srodowiskowa
paranoja jest murem fortecy ego w tym samym
stopniu, co inne bardziej konwencjonalne, mysli
lgkowe.
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Immortalista jest to taki czlowiek, dla ktorego kon-
tekstem zycia jest poczucie bezpieczenstwa, nie zas
atak. Przyjmujac system wartosci oparty na wieczno-
trwatych, sprzyjajacych ci jakosciach zycia, nie zas
na jego cechach smiertelnych, zyskujesz t¢ psycho-
logiczna korzys¢, ze mozesz kreowaé wigcej zdrowia
1 zywotnosci w ekologii swego ciala. Mozesz zaczac
relaksowad swoje cialo, pozbywac si¢ mysli o starze-
niu si¢ 1 praktykowa¢ odmladzanie si¢. Fontanna
mlodosci jest, w istocie, nieskonczonym rezerwuarem
mitosci w twoim sercu.

Otwarty umyst moze otworzy¢ twoje serce i twoje
cialo na wieksza energie niz kiedykolwiek miales.
Sztywne cialo jest zwierciadlem sztywnego umyshu
i sztywnego serca.

Sztywnos¢ to wattos¢. Umyslowe 1 emocjonalne
odprezenie jest kluczem do wytrzymalosci fizycznej,
elastycznosci 1 dlugowiecznosci.

Istnieje nastepujacy paradoks: otwarty umyst i ot-
warte serce na pewno otworza twoje ciato na ducho-
we wypelnienie; ale jesli nie zaczniesz przynajmniej
rozwazaé pojecia niesmiertelnosci, nie moéwiac juz
0 jego przyjeciu, nie stworzysz kontekstu, ktory
moglby dostarczy¢ ci poczucia bezpieczenstwa nie-
zbednego dla otworzenia si¢.

Wybor jest jasny: ,,By¢ albo nie by¢”. Czy madrzej
jest skupic si¢ na sile zyciowej 1 zamieszka¢ krolest-
WO wiecznego zycia, czy zaakceptowac swa Smiertel-
no$¢ jako co$ nieuniknionego — stromizng, ktoreg
nie da si¢ ominac, z ktére) musisz zstapi¢ i zawi-
sna¢ nad przepascia zycia, ,,znoszac ciosy okrutnego
losu™?
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W zwigzkach wybor radosci i zywotnosci stanowi
fundament trwalego oddania. Jesli ty i twoj partner
lub ty i twdj przyjaciel zaangazowani jestescie zarOw-
no w swoje wlasne dobro jak i dobro drugiej osoby,
trwale oddanie sprawie zwiekszania zywotno$ci staje
si¢ podstawa nieSmiertelnego zwigzku milosci.

Przez wigksza cze¢S¢ mojego zycia nie wiedzialem, co
to jest prawdziwe oddanie. Mylilem je z umowami.
Teraz wiem, ze umowy, chol czasem uzZyteczne we
wcezesnym etapie zwiazku, sg tworem umyshu i w za-
den sposob nie zastapia prawdziwego oddania, ktore
pochodzi z serca. (Pewien prawnik powiedzial mi
kiedys$, ze wszystkie umowy oparte sa na braku
zaufania. Nie ufasz komus$ w swym sercu, musisz wigc
chroni¢ si¢ kontraktem, ktory zmusza te osobg do
dotrzymania obietnicy).

Myslatem kiedy$, ze zdecydowane oddanie si¢ na
trwale komus lub czemu$ oznacza wigzienie, w kto-
rym albo ugrzezniesz albo sie z niego wyrwiesz
Nic podobnego. Odkrywasz w sobie oddanie na coraz
to innych poziomach i za kazdym razem, kiedy je
odkrywasz, poglebia si¢. Jest ono jak drzewo. Sa-
dzisz je i1 opiekujesz sig nim. Z czasem zapuszcza
korzenie. Burza i wichry wystawiaja na probe wole
i cel drzewa. Za kazdym razem, kiedy przejdzie
zwyciesko jaka$ probe, wzrasta jego wiara 1 poczucie
trwalosci. Tak samo jest z mitoscia. Najpierw zauwa-
zasz po prostu, ze jeste§ zakochany. Doznajesz tego
wspanialego uczucia lacznosci i pewnoS$ci, ze znacie
si¢ od wiekOw. Jest to pierwszy poziom oddania.
Wowczas podejmujesz kilka nastepnych decyzji: be-
dziemy zy¢ razem, podrozowac razem, sklada¢ wspol-
nie pieniadze lub wspolnie pracowaé — zaleznie od
tego, jaka forma najlepiej stuzy celowi naszego wspol-
nego bycia,
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Wkrotce twoja milosé, jak to drzewo, przechodzi
przez swe wilasne proby i udreki. I zawsze, kiedy
przetrwasz jakas burzg, czy jest to rywalizacja, za-
zdro$é, czy klopoty finansowe, zauwazasz poglebienie
sie twego oddania, umocnienie si¢ twej mitosci i wzra-
stajace poczucie sensu wspolnego bycia. Korzenie
staja si¢ coraz solidniejsze. Ale im jest lepiej, tym
czgscie] wylaniaja sie twe wzorce sabotazu. Ego nie
znosi perfekcji 1 zrobi wszystko, co w jego mocy, aby
podkopa¢ podwaliny twej mitosci. Strach przed uwig-
zieniem i strach przed opuszczeniem moze wedrzeC sig
w zwiazek milosny jak tornado. (W rzeczywistosci jest
to pod$wiadoma pamig¢é uwigzienia w tonie; powodu-
je ona w zwiazkach to uczucie zamknigcia, przeraze-
nie, Ze nie ma wyjscia). Ale im bardziej ty i twoj
partner skupiacie si¢ na wasze] woli zycia, tym bar-
dzi¢j ped ku zyciu zawarty w wasze) mitosci pokonuje
ped ku $mierci i tym bardziej triumfujecie.

Myslatem kiedys, ze wolnosC jest przeciwienstwem
oddania. Teraz wiem lepiej. To, co wigkszos¢ z nas
nazywa wolnoscia jest w istocie zawieszonym zyciem.
Wiszenie ponad wszystkimi opcjami i szansami Zycia
i niewybieranie niczego niec jest wolnoscia — jest
paralizem. Wolnosci wyboru doswiadcza si¢ tylko
w akcie wyboru. Tylko wtedy, gdy oddasz si¢ cai-
kowicie jakiemus wyborowi, czy bedzie to praca,
milos¢, czy rodzina, odkryjesz swoja prawdziwa wol-
nos¢ i drzwi do wszystkiego.

Jak mozesz oddac¢ sie temu wyborowi, gdy ciagle
jeszcze paralizuje cig lgk przed uirata? Najczesciej
powstrzymujesz si¢ od milosci, przeliczasz zyski i stra-
ty w zyciw 1 zanim w peini wybierzesz i oddasz sig
jakiemus$ zwiazkowt, czekasz, aby si¢ okazalo, jaki tez
ten zwiazek jest. Ale bez prawdziwego wyboru jakaz
masz szansg? Nie jesies nawel w petnl w ity zwiazku,
kiedy twoj umyst ogiada, obserwuje, osadza. Jestesmy
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hodowla emocjonalnych kalek, uposledzonych przez
brak wiary.

Wazne jest wyrazanie mitosci wtedy, kiedy ja czujesz.
Zwykle kiedy ludzie po raz pierwszy si¢ zakochuja,
nie moga si¢ powstrzyma¢ od mowienia sobie, jak
bardzo sig¢ kochaja. Potem w miare uplywu czasu
»kocham ci¢” pojawia si¢ raz na tydzien czy miesiac,
zamiast codziennie. A wreszcie stfowa te znikaja zupel-
nie. Zwigzek przeksztalca sie¢ w automat 1 nieswiado-
me wzorce przejmuja kontrole.

Im czedciej zauwazasz 1 wyrazasz miloé¢, ktora czu-
jesz, tym wiecej mitosci bedziesz czut. Mitos¢ nigdy nie
umiera; moze tylko zejs¢é do podziemia, jesli si¢ ja
zaniedbuje. To, czego istnienie dostrzegasz i wyrazasz,
rosnic na twoich oczach.

Kiedy twoja namietnoé¢ do spokoju, radosci i zywot-
nosci w twym intymnym zwiazku zostaje zintegrowa-
na na poziomic komdrkowym, naturalne jest, ze
chcesz podzielic si¢ tym ze Swiatem.

Zbyt duzo negatywizmu jest dzi$ na naszej planecie.
Wiaczasz telewizor, otwierasz gazete, czytasz czaso-
pismo — wszedzie, gdzie nie spojrzysz, opisy nie-
szczes¢ 1 katastroficzne przepowiednie przepelniaja
powietrze.

Jak mozesz przezwycigzyC swoje Pierwotne Prawo,
nie mOéwiac juz o otworzeniu Swego serca na niesmier-
telnos¢, kiedy twoja wizje §wiata przestaniaja strachy
Har-Magedonu?*

Jak mozesz ufaé zyciu, kiedy wszedzie, gdzie nie
spojrzysz, widzisz wojng, gtod 1 Smierc?

* por. Apokalipsa $w. Jana 16,16 — preyp. thum,



Uniwersainy klucz

Optymizm jest
filozofia milosci
i zycia.

163

Jak mozesz spozytkowal swoje talenty i energig
i wnies¢ istotny wklad w jakos¢ zycia na te) plane-
cie — a jest to potrzeba, ktorej zaspokojenie zapewnia
nam wszystkim dobre samopoczucie — kiedy myslisz,
ze twdj wysilek 1 tak pdjdzie na marne, poniewaz
kataklizm jest nieunikniony? Optymistyczny $wiato-
poglad sprzyja otwarciu twego sercal

Wiele 0so0b polemizowatoby tutaj — twierdziliby, ze
negatywne zdarzenia to fakty i Ze bycie ,dobrze
poinformowanym” motywuje nas do afirmujacych
dzialan. Moim zdaniem, kiedy postrzegamy sily de-
strukcyi jako nieodwracalne i nie do pokonania,
trudno nam podniesc sie rano z 16zka, nie moéwiac juz
0 przezwycigzeniu przytlaczajacych przeciwnosci
i prawdziwym zaznaczeniu swej obecnoscit w §wiecie.
., P0o co to wszystko” staje si¢ prawomocnym 1 retory-
cznym pytaniem; a kiedy juz dos¢ ludzi mysli tg mysl,
stajemy przed problemem naprawd¢ zagrazajacym
ziemi.

Nazwano cynizm ostatnig ucieczka romantykow. Ro-
mantycy wierza, Ze mozna uciec od twardej rzeczywis-
tosci 1 poniesliby nawet smier¢, aby udowodni¢ swoje
poswigcenie dla milosci. Syndrom Romea i Julii opar-
ty jest na tragicznej wizji Zzycia, w ktore] milosc
odrzuca zycie, a zycie odrzuca milos¢. Cynicy z dru-
giej strony wierza, ze nie ma ucieczki od zycia lub
Smierci 1 Ze ostateczne zatracenie jest nieuniknione,
a wiec trzeba z rezygnacja oddac si¢ w rece nieuchron-
nego.

Kontekstem milosci jest optymizm!
Optymizm mobilizuje cie do optymalnego uzytkowa-

nia swego potencjalu. Fakty, ktorych uczysz sie
0 Swiecie, koresponduja z pogladami, ktoére masz na
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na swiat. Wszyscy znajdziemy odpowiednie statystyki
dla udowodnienia stusznosci naszego punktu widze-
nia. Miej odwage wierzy¢ w sily zycia i ewolucji.
Zlokalizuj 1 uwolnij si¢ od swego osobistego ,,Zyczenia
smierci” — mysli opartych na przekonaniu, ze Smier¢
jest nieunikniona (takich jak ,,To beznadziejne”, , Nie
mam dos¢ czasu”, ,Nic dam sobie rady”, ,,To mnie
zabija”, ,Muszg si¢ stad wydostac”, ,I tak wszystko
jedno™).

Jak widzieliSmy, wigkszos¢ tych mysli pochodzi praw-
dopodobnie z narodzin i nawet jesli najnowsze bada-
nia zycia i zycia po Smierci nie daja ostatecznych
rozstrzygnie¢, wskazujag w jaki§ sposob, ze ugrun-
towanie energii swego serca w Zyciu, a nie w Smierci,
jest korzystne. Jezeli wierzenia, ktore nosisz w sercu,
sa rezultatami, ktore otrzymujesz w zyciu, piastowa-
nie w sercu wierzenia w nieuchronnos¢ Smierci moze
tylko spowodowa¢ — calkiem dostownie — bol
i zamieranie serca.

Jezeli wierzysz, Ze zycie jest skonczonoscia, zawsze
bedziesz wycofywal jaka$ czedl siebie, konserwujac
swa energie¢ na przyszio$¢é. Bedziesz unikal ryzyka,
poniewaz nie czujesz si¢ bezpiccznie w swiecie fizycz-
nym. I momenty, w ktorych bedziesz czul najwieksza
Zywotnosc, beda prowadzi¢ cie albo do zamykania sie
albo do catkowitego wyczerpania. Bedziesz czul sig
tak jakbys urodzit si¢ z jednym zbiornikiem paliwa,
a wigc musisz oszcz¢dnie odmierzac swoje zycie, abys
go ghupio nie zuzyl Bedziesz grzazl w niezdecydowa-
niu, paraliz dopadnie ci¢ przy kazdym skrzyzowaniu,
a twe zycie bedzie skazone nagloscia i desperacja.
Bedziesz zyt w ciaglym strachu przed marnowaniem
czasu, a jednoczesnie bedziesz wierzyl, ze Zycie jest
i tak marnowaniem czasu. Bedziesz zgadzal si¢ ze
zbiorowymi mys$lami o brakach gazu, wody, kryzysie
energii 1 niedoborach finansowych. Ekonomicznym
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odzwierciedleniem kultury opartej na smierci sa pro-
dukty nacechowane szybka dezaktualizacja i nietrwa-
loscia, mody wychodzace ciagle z mody i poszukiwa-
cze przyjemnosci goniacy za natychmiastowa satys-
fakcja tak, jakby nie bylo jutra. Smier¢ nic jest
sposobem na zycie.

Jesli sam nie przywrocisz sobie swej wiasne] mocy,
wiary w Zycie i milo§¢, wydasz na siebie wyrok
bezsilnosci, bezradnosci i podatnosci na zbiorowe
mity zaniku, rozpaczy i destrukcji.

Albo begdziesz mys§lal sam za siebie albo inni powiedza
ci, co masz mysleé; w tym ostatnim przypadku albo
uwierzysz innym, ale bedziesz czut do nich uraze, albo
odrzucisz ich, nie starajac si¢ dojs¢ do wlasnych
rozstrzygnieC. Jezeli bedziesz zawsze ,nicobecny”,
stracisz to ruchome Swigto, ktore jest twoim wrodzo-
nym prawem.

Zyjemy w nicograniczonym wszech§wiecie, ktorego
zaledwie nieskonczenie mata czastka jest znana. To
nieprawda, ze wyczerpuje mu si¢ paliwo. Wszechswiat
ciagle si¢ przeksztalca, wybuchajac niespodziewanym
nowym §wiatlem, galaktyka goni galaktyke, nieskon-
czone piaski ciagle si¢ przesuwaja — zwykle nie
w klepsydrze.

Wszechswiat jest ciagle w procesie tworzenia. Jego
narodziny sa niezakonczone,

Dlaczego mamy si¢ roznic? Otworzmy serca na
wszechéwiat nieskonczonych mozliwoéci. Zycie jest
przewidywalne tylko dlatego, ze zawsze mysleliSmy
o0 nim w pewien ustalony sposob. Im bardziej ot-
wieramy nasze serca na nieznane, tym bardziej tajem-
nica i nabozny podziw ogarniaja nasze umysty, wypie-
rajac nude, niepokdj i depresj¢ z naszych cial. O ilez
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bardziej ekscytujaca jest pasja otwartego serca i sen
o niesmiertelnosci niz tania pogon za sensacja w spo-
leczenstwie holdujacym $mierci.

Kt6z moze powiedzieC, jakie sa granice $wiado-
mosci? Tajemnice zewnetrznej przestrzeni maleja
przy niezbadanych obszarach przestrzeni wewnetrz-
nej. Doniesienia o mistrzach, ktérzy moga przesuwac
przedmioty psychiczna energia — a nawet demate-
rializowa¢, rematerializowaé i przeobrazaC swoje
ciala — mogg wydawaé si¢ nieprawdziwe niedo-
wiarkowi. Jest to naturalne, poniewaz niedowiarek
musi uniewaznia¢, aby trzymaé si¢ swej niewiary.
Niemniej jednak ostatnie badania naukowe w Rosji
i Ameryce sugeruja, ze naprawde jest cos wigce]
na niebie i ziemi niz Newtonowska przewidywal-
nosc,

Wielu wielkich uczonych — Einsteinow i Hux-
leydbw — wuznalo rol¢ boskiej inspiracji w swych
odkryciach; im wigcej wiedzieli, z tym wigkszg czcia
chylili czota przed nieznanym. Jesli myslisz, ze wiesz
wszystko, ulegle§ najwiekszej mozliwej ignorancji,
zamykajac swe serce na ducha, ktory daje ci zycie,
a swa wyobrazni¢ na marzenia, ktére rodza cuda.

Science-fiction szybko staje si¢ wspotczesna technikg.
Kto6z moze by¢ pewien, czy nie przyjdzie taki dzien,
kiedy czlowiek nauczy sie zaprzega¢ sile swego
umyshu, ciala i ducha 1 uczestniczy¢ $wiadomie we
wlasne] podrozy do doskonaloscei, co implikuje na-
wet teoria Darwina o selekcji naturalnej. Kt6z moze
stwierdzi¢, czy ni¢ jesteSmy u progu odegrania ak-
tywnej roli w transformacji naszych wilasnych ciat.
Wyobrazalne jest dla mnie zblizanie si¢ wieku,
w ktorym czlowiek porzuci caly cykl narodzin i $mie-
rci jako przestarzaly system wierzen — szczatkowy
organ minionej ery.
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Otworz swoj umyst na nieograniczone mozliwosci
a obfito$¢ napelni twoje zycie!

Wyobrazmy sobie obcy statek kosmiczny pedzacy
w kierunku planety Ziemia. Wewnatrz niego znajduje
sie rodzina przyjaznych, intergalaktycznych stworzen
wyprawionych w podro6z z misja badawcza. Co by oni
zobaczyli? Co by powiedzieli?

Z takiej perspektywy kim jesteSmy my, ziemianie?
Czyz nie jestesmy jedna wielka rodzing ludzka strze-
gaca lokalnego sklepu spozywczego naszej galaktyki.

Ziemia jest sprawa rodzinna!

Kiécimy sie, prowadzimy wojny miedzy klanami, uda-
jemy, ze jestesmy oddzieleni przez rase, pleC, narodo-
wosC, kolor skory, religie. Rywalizujemy ze soba,
dezaprobujemy sie, nawet grozimy sobie wysadzeniem
w powietrze. Niemniej jednak jesteSmy jedna rodzina.

Dramat nierozwigzanych uczu¢ rodzinnych, tar¢, frust-
racji jest nieustannie projektowany na skale planetarna.

Kazde vzdrowienie zaczyna sie¢ w domu. Wizja terapil
otwartego serca przyjmuje kontekst Ziemi jako domu.

Potrzebujemy armii twoércow ogniska domowego
0 otwartych sercach, gotowych uzdrowic swe rodzin-
ne zwiazki a potem prowadzi¢ krucjate o mitosc
stosowana w praktyce, oparta na wspélpracy, wzaje-
mnej trosce i kultywowaniu tego, co najlepsze w kaz-
dym czlowieku.

Immortalisci, w naturalny sposdb, biorg wigksza od-
powiedzialno$¢ za swiat, w ktorym zyja. Maja po-
czucie, ze skoro planuja pozostac tu w takiej czy innej
formie na zawsze, lepiej zapewni¢ sobie zycie na
planecie wartej miana domu.
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Operacja 21

N apisz listy zakonczenia do mamy i taty (niewazne
czy zyjq czy nie), do rodzerstwa, do wszystkich
ex-kochankow, do przyjacidl, z ktorymi potrzebujesz sig
skomunikowaé. Niech to bedq listy mifosne, uwalniajgce
od przesziosci, biorqce odpowiedzialnosé¢ za stare rany,
afirmujgce wiecznq wiez miedzy wami.

Zakonczenie
jest wspanialym
poczatkiem.

Swiadomo$é planetarna powstaje dzieki otwarciu ser-
ca na wiecznos¢ wszechswiata i1 dzigki zauwazaniu, ze
Ziemia jest naszym podstawowym domem w wieczys-
tym porzadku rzeczy.

Immortalisci wiedzg takze, ze zwiazki miloéci nigdy
sie nic koncza, cho¢ moga zmienia¢ forme. Poczucie,
Ze znamy si¢ od wiecznosci pozostaje wieczne. Nasie-
nie milosci, ktore wymieniamy z rodzina, przyja-
ciolmi, wspotpracownikami i kochankami jest nasie-
niem zycia. Zawsze mozesz odnalezé w sobic mito$¢
dla kogos, niezaleznie od tego, jak daleko ten ktos si¢
znajdyuje 1 ile lat temu go znales.

Zakonczenie jest wspanialym poczatkiem.

Zakonczenie jest koncem oddzielenia i poczatkiem
jednosci.
Zakonczenie jest uznaniem doskonalosci posrod niedo-

skonatosci.

Zakonczenie jest przezwyciezeniem ego i triumfem
ducha.
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Zakonczenie jest gotowoscia do przebaczenia 1 wdzig-
cznosci, do uwolnienia si¢ od wszystkich malych,
Iuzno wiszacych koncdw, ktérych sig uczepile§ ze
strachu, ze gdy je puscisz, pustka po nich bedzie nie
do zniesienia.

Zakonczenie jest uswiadomieniem sobie, Ze utrata jest
iluzja i ze, kiedy odetniemy pepowing, jestesmy wy-
zwoleni, nie za$§ opuszczeni. JesteSmy wolni, by do-
$wiadczaé jednosci.

Im bardziej uwalniamy si¢ od wezorajszych, glgboko
zagrzebanych ran, tym bardziej otwieramy nasze serca
na zatopione skarby jutra.

A najlepiej zaczaé juz od dzis!



Epilog



Epilog 173
e o

Przyjatin jest istotq (czyli sercem) zwiqzkow

Udane zwiazki zawsze ugruntowane sa w przyjazni.
Kto to jest przyjaciel? Przyjaciel to kto§ z tej samej)
gliny, kto$, komu mozesz ufac, kto zna twoje mocne
i slabe punkty i kocha cie bezwarunkowo, kto czuje
twoje problemy i wspiera twdj rozw@j. Przyjaciel to,
nade wszystko kto$, kto lubi ci¢ i kocha zarazem
i kogo ty zaroOwno lubisz jak i kochasz.

Jak wczesSnie] wspomniano, zawarcie przyjazni nieko-
niecznie musi zabiera¢ duzo czasu. Zalezy, jak dlugo
zechcesz czekac z opuszczeniem swych pozycji obron-
nych.

Jakze czgsto zwigzki milosne opieraja sie na seksie,
a zwigzki biznesowe na pienigdzach, albo ocdwrotnie.
Niekiedy podstawa zwiazku jest bezradnos¢, walka,
dezaprobata, odwet lub kazirodztwo. Jezeli twoje
zwiazki plyna z ducha przyjazni, o wiele latwiej
rozwiaza¢ konflikty, trudniej natomiast rozwinac
przyjazn z konfliktowego zwigzku.

Jezeli stawiasz przyjazi na pierwszym migjscu, wtedy
twoje zwiazki nie koncza si¢ wraz ze zmiana formy.
Ponadto kochanie sie¢ w przyjacielu lub prowadzenie
z nim biznesu jest podwdjna nagroda.

Zbadaj swaoje priorytety

Mialem kiedy$ bardzo prosty system priorytetow.
Gdy trzeba bylo wybieraé, ja bylem na pierwszym
miejscu, moja praca na drugim, moje materialne
otoczenie na trzecim, a zwigzek na czwartym. Bylem
naprawde samolubny. Czgsto kreowalem klotnie o to,
Ze stawiam swoja pracg wyzej niz swoja partnerke
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albo ze miejsce, w ktorym mieszkam, jest wazniejsze
od mojego zwiazku. Moje priorytety byly jasne, ale
dalekie od powolania mego serca.

Aby twe zwiazki staly si¢ wszystkim, czym moga
by¢, musisz ustawiC je na pierwszym micjscu w swo-
im zyciu. Oprocz oddania si¢ swemu wlasnemu
dobru i1 Bogu nic nie jest tak wazne, jak ludzie,
ktorzy cig wspieraja 1 kochaja. Nie traktuj tych ludzi
jako czegos oczywistego. Zwiazki potrzebuja pokar-
mu i uwagi; w przeciwnym razie staja si¢ auto-
matyczne i wowczas twe nicSwiadome wzorce Swieca
triumfy.

Ustawienie zwiazkéw ponad praca, domem, hobby
1 prywatnoscia nie jest poswigceniem; jest afirmowa-
niem faktu, ze bardziej cenisz mitos¢ niz oddzielenie,
ze kiedy twoje zwiazki sa w porzadku, cale twoje
zycie polepsza si¢. Dopiero wtedy, gdy ustawilem
mitos¢ ponad praca, moja kariera zawodowa i moje
zwiazki nabraly rozpedu. Zwiazki nie sa sprzeczne
z kariera zawodowa; wrecz przeciwnie, dostarczaja
one wsparcia, strawy i inspiracji, ktorymi mozesz
wzbogaci¢ $wiat. A im bardziej go wzbogacisz, tym
bardzicj rozprzestrzeniasz przyjazn i zwiazki mitosci
na ziemi, co jest przeslaniem tej ksiazki.

Biznes oparty na przyjazni jest sila uzdrawiajaca
w tym $wiecie. Im bardziej rozszerza si¢ twoj biznes,
tym bardziej ziemia jest postrzegana jako interes
rodzinny,

Dom jest podstawa, z ktore)j czerpiesz swoja milos¢.
Im skutecznie) uzdrowisz swoje zwiazki z rodzicami,
tym wiecej mitoSci mozesz wnie$¢ w swoj dom. A im
zdrowie] czujesz si¢ w domu, tym zdolniejszy jestes
do przyjazni w pracy. Twoje zwiazki o charakterze
zawodowym grze¢zng w tych samych punktach emo-
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cjonalnych, w ktorych grzezng twoje zwiazki rodzin-
ne. Twoj szef staje si¢ twoim ojcem, wspolpracownicy
to twoje rodzenstwo.

A wigc zrob sobie przystuge. Wro¢ do domu!

Zapiski 7 mojego dziennika

Byl poczatek wrzesnia 1976 roku. Przebywalem
w Santa Fe, New Mexico. Akurat trwal swiateczny
tydzien religijnego festiwalu. Wszyscy upijali si¢
do nieprzytomnos$ci. Moje malzenstwo rozsypywalo
sie.

Punktem kulminacyjnym festiwalu jest Zozobra -
olbrzymia kukla reprezentujaca Boga ciemnosci. Ka-
zdego roku Zozobrg wiaze si¢ drutem na wielkim
polu na oczach tysigcy ludzi. Nastepnie zostaje
on porazony pradem elektrycznym i wszyscy wiwa-
tuja, widzac, jak mocarny symbol ciemnosci obraca
si¢ w proch, zwycigzony przez sily zycia na kolejny
rok.

Gdy obserwowalem plonacego Zozobrg, czulem
w sercu tesknotg za czyms, co zawsze bylo jakby
poza moim zasi¢giem. Czulem, ze co$ stracilem,
czutem porazke rozwodu i wstyd separacji. Plaka-
lem, kiedy dym dostal mi si¢ do oczu.

Wkrotce opuscilem Santa Fe 1 moja zong. W dzien,
w ktory odchodzilem, cigzaréwka potracila naszego
malego, bialego kotka, Jajo. Udato mu si¢ przywlec
swoje biate zakrwawione ciatko do naszego ceg-
lanego domu, gdzie umart na naszym wielkim fozu,
zostawiajac czerwona plame na bialym przescieradle.
Wtedy jeszcze nie wiedzialem, ze zwierzgta czgsto
odgrywaja ped ku Smierci swoich panéw.
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Zmeczony bytem cyklem narodzin i §mierci w mitosci
i w zyciu. Ogarnela mnie beznadziejnos¢, wigce] roz-
paczy niz kiedykolwiek przedtem, a jednak posrod
mej ciemnosci bylo jakies ziarno determinacji 1 pew-
nosci wywohujace pozytywne odczucia.

»Nigdy wigce]” — przysiaglem sobie — ,Nigdy wig-
cej!”

Dopéki nie umialem by¢ szczesliwy ze soba, nie
moglem by¢ szczgsliwy z kobieta,

Kiedy rozstalem sie ze swoja zona, duzo czasu po-
swigcalem badaniu swej duszy. Astrolog zrobil mi
horoskop i stwierdzil, Ze mam duzo karmy w domu
zwiazkoéw. Niewiele wiedzialem o karmie, ale wiedzia-
tem, ze nie czuje¢ si¢ weale dobrze w domu zwiazkow,
W istocie, czulem si¢ jak kompletny idiota w spra-
wach serca.

A wigc zaczalem chadzaé czgsto ,,na lumpy”, myslac
przez jakis czas, ze im wigcej zwiazkow bede mial, tym
bede w nich lepszy. Poza tym moim nalogiem byl
seks.

Kazda przygoda byla mniej satysfakcjonujaca niz
poprzednia. Wiedzialem, ze szukam czego$, czego nie
moge znalez¢ na zewnatrz siebie; ale moje zachowanie
bylo tak kompulsywne, iz wszystko, na co bylo mnie
sta¢ to stwierdzenie, ze im wigcej szukam mitoSci na
zewnatrz siebie, tym glebiej otwiera si¢ moja wewnet-
rzna otchlan. Bylem pusty w srodku. Samotny. Uzy-
walem seksu jako ochrony przed samotnoscia. Z tym
tylko, ze to juz wigce] nie dzialalo.

W korncu, w ostatecznej rozpaczy, zdecydowalem sig
na celibat. I byla to najlepsza rzecz, jaka moglem
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sobie podarowac. Prawie natychmiast napiecie ustapi-
fo. Przekonalem sig, Ze nawet nie pragng wigcej seksu,
ze byla to tylko przykrywka dla mej samotnosci. Coz
za ulga! '

To trwato okoto dwdch dni. Potem zaczatem myslec,
Ze jest co$ ze mna nie w porzadku. Powinienem chcieé¢
seksu. Bede jeszcze bardziej samotny, jesli kogo$
szybko nie uwiodg! Kobiety zapomna o mnie cal-
kowicie. Umre¢ i nie bedzie to nikogo obchodzi¢! Moj
umyst mial swoj wielki dzien!

Mijaly tygodnie, a ja wciaz nie czulem Zadnego
pozadania. Mijaly miesiace, a ja wciaz cieszylem si¢
moja samotnoscia. Coz u diabla bylo ze mng nie
w porzadku? Czyzbym byl homoseksualista? A moze
st¢ starzeje? Czy ma jakis sens zycie bez seksu?

Pewnego dnia koncentrowalem si¢ na swoim oddechu
i nagle zdatem sobie sprawe, ze tak naprawde nigdy
nie oddzielitem si¢ od matki. Cho¢ wydawalo sig, ze
jestem calkowicie niezalezna osoba, na pewnym po-
ziomie energetycznym ciagle potrzebowatem kobiety
(. matki albo jej substytutu), aby ta dala mi sile; tak
jakby istniala jaka$§ psychiczna pepowina idaca ode
mnie do kobiet, szukajgca miejsca, do ktorego mogla-

by si¢ podlaczyc.

Zobaczylem, jak wielka uraz¢ wzbudza we mnie moja
zalezno$¢ od kobiet, jak musze zniszczy¢ kazdy zwia-
zek w celu udowodnienia sobie, ze nie potrzebuje
kobicty dla swego przetrwania i jak nawet to nie

- skutkuje, poniewaz problem ten istnigle w moim
- umysle, a ja niestety nie moge powiedzie¢ ze go

zlikwidowalem.

Wreszcie pewnego ranka obudzilem sig 1 cata ta walka
ustgpita. Czulem si¢ tak, jakbym zmagat si¢ z aniolem
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smierci i zwycigzyl go. Zrozumialem, ze moje serce jest
otwarte, ze kochalem wiele kobiet i ze milo$¢ nie
oznacza mechanicznego orgazmu. Zrozumialem,
czym jest przyjazn i czym jest milos¢ i Ze moja
seksualna studnia wyschla z powodu Igku i konfuzji.
Uswiadomilem sobie po raz pierwszy w Zzyciu, ze
moge by¢ catkowicie szczesliwy bez wzgledu na to, czy
kiedykolwiek bede mial seks, czy nie.

Wkrotce potem spotkalem Mallie. JakZze jestem
wdzigczny, z¢ nasza wzajemna namigtnos¢, choé tak
gwaltowna, nigdy nie jest kompulsywna. Jestesmy
pelnymi osobami przed aktem seksualnym. Akt sek-
sualny jest dobra przyprawa!

Pamigtam noc, w ktora zakochalem si¢ we wszech-
swiecie.

Byt sierpien, upalne dni. Jechalem na zachod po raz
pierwszy w zyciu. Pierwsze dwadziescia szes¢ lat mego
zycia spedzitem w Nowym Jorku. Przywyklem do
pionowych plyt wiezowcOw ograniczajacych moja
percepcje stonca 1 nieba.

Jazda przez pustyni¢ Mojave to calkiem co innego.
Cala ta pozioma przestrzen po prostu mnie zdmuch-
nela. Mialem wrazenie, ze jestem na innej planecie.
Pamigtam noc w Dolinie Smierci. Oto znalazlem sie
gdzies w srodku pustyni, w srodku wszech$wiata,
posrod ziemi niczyjej, pod milionami gwiazd migocza-
cych jak swietlisty pyl. Polozylem si¢ na posadzce
wszech$wiata 1 zaczalem to wszystko wdychad. Lzy
plynely mi po twarzy. Byto to zdumiewajace doswiad-
czenie, przekraczajace wszelkie doznania pod wply-
wem znanych mi narkotykow, Zatracilem wszelkie
poczucie swoich wlasnych granic tak, ze nie czulem,
gdzie si¢ zaczynam ja, a gdzie si¢ konczy wszechéwiat.
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Zlalem si¢ calkowicie w doskonala jedno$¢ z otocze-
niem, ptuca moje wdychaty cala petni¢ zycia i potem,
na powrdt, caly poddawalem si¢ Bogu.

Wszystko, czym, w swoim mniemaniu bylem, w tej
jednej chwili stracilo waznos¢. Znikneto wszystko, co
nazywalem swa wiedza o zyciu. W tej wlasnie chwili
wiedzialem z cala pewnoscig, Ze jestem bezpieczny i Ze
zycie jest dobre.

Zalalo mnie wszechobejmujace poczucie szczesliwosci.
Bylem zywy. Bylem zakochany w swoim zZyciu. Boski
wszech$wiat byl kosmicznym tonem 1 moglem ufaé, ze
fono to zawsze bedzie mnie zywilo.

M(’)j zwiazek z Mallie byl zawsze niezwykly. By¢
moze najbardziej niezwykla rzecza w nim jest to, ze
wciaz jeszcze budze si¢ rano, patrzg¢ na nia i moj
umys! zostaje zdmuchnigty przez ogrom mitosci, jaka
ma dla niej moje serce. Bogu dzigki, to unicestwianie
umyshu przy przebudzeniu zdaje si¢ z dnia na dzien

poglebiad.

Pamigtam jedna z naszych pierwszych rozmow. Sie-
dzieli§my na kanapie 1 serce walilo mi jak mlotem.
Przedtem przysiaglem sobie, ze moje serce nie ot-
worzy sie tak nigdy wigcej. Mialem dosy¢ zwiazkow,
w ktorych po wzlotach nastgpowaly upadki i1 tak
w kotko. Wzloty przestaly juz by¢ warte upadkow.
Nie chcialem czué tego, co czulem. Nie chcialem
zwiazku. Nie, dziekuje, jestem idealnie szczesliwy sam.
Mowiac szczerze, wiedy, na tej kanapie, bylem cigzko
przerazony!

Nagle Mallic powiedziala: ,Ja nie chcg zwigzku”
i wiedzialem juz, ze trafil swoj na swego.
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— Ja tez go nie chcg — powiedzialem, niezbyt,
prawde mowiac, ucieszony.

— A wige, jak si¢ domyslam, nie mamy problemu.
— I ja tak mysle.

A przeciez mielisSmy problem! Bylo w nas tyle zniewa-
lajacej wzajemnej mitosci. Z drugiej strony zywiliSmy
te gleboka nieufnos¢ do zwiazkow. Obydwoje mielis-
my za soba malzenstwa i dla obydwojga malzenstwo
okazalo si¢ dluga, przeciggana w nieskonczono$é
walka. Obydwoje zaliczylismy juz swoj przydziat
rzucania si¢ w zwiazki bez opamigtania i bylo to
bardziej wyczerpujace niz podniecajace. ChcieliSmy
czego$ namigtnego i trwalego zarazem. Czy kto sty-
szal o czyms$ takim?

Wydawalo si¢ nam, ze mitos¢ jest sytuacja nie do
wygrania: albo bedziemy mie¢ krétki, namigtny ro-
mans, ktory si¢ wypali, albo dlugi, nudny zwiazek,
ktory nas wypali. Rozwod, $mier¢ albo powolne
zanikanie wydawaly si¢ by¢ naszymi jedynymi mode-
lami mito$ci i kazda alternatywa byla dla nas oby-
dwojga nie do przyjecia.

A przeciez byla w nas niezaprzeczalna mitos¢, ktora
po prostu nie chciala odejsé. Co robic? Przez pie¢ dni
siedzieliSmy na tej kanapie, méwiac sobie o wszyst-
kim, czego nienawidziliSmy w zwiazkach, dzielac si¢
naszymi lekami 1 spostrzezeniami. Za kazdym razem,
gdy wypowiedzialem jaki$ lek, bratem oddech i1 od-
prezatem si¢ po to tylko, aby poczu¢, jak opanowuje
mnie nowa, silniejsza fala miloéci. Po pieciu dniach
milo$¢ wydawata sie przekracza¢ swym ogromem to,
co mozliwe.

Potem, w 1977 roku, zdecydowaliSmy sie¢ zostaé
naszymi wlasnymi modelami — postanowiliSmy ba-
wi¢ si¢ naszym zwiazkiem w sposob, jakiego nigdy
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przedtem nie widzieliSmy, i oddac si¢ zar6wno namig-
tnosci jak i trwalosci, dwom konceptom, ktérych
mariazu nie stwierdziliSmy przedtem w jednym i tym
samym zwiazku, a bez ktorych nie chcielismy zyc.
I przez te wszystkie lata, kiedy byliSmy razem, nigdy
nie bylo chwili, ktora moglbym nazwa¢ naprawde
nudna!

J eden z najbardziej przerazajacych momentéw na-
szego zwiazku nadszedl po kilku miesigcach wspol-
nego zycia. Pewnego ranka przebudzilem sig, spoj-
rzalem na moja $piaca krolewne i tzy naplynely
mi do oczu. Czulem si¢ tak uprzywilejowany dziele-
niem loza z ta zdumiewajaca kobieta. Nigdy przedtem
nie sypialem z aniolem. A ona byla realnym zjawi-
skiem!

Nagle strach chwycit mnie za gardlo i ledwie moglem
oddychac. Przebiegta mi przez glowe mysl tak wstrza-
sajaca 1 Zenujaca, ze nie wiedzialem, co z nig poczad.
Mysla ta bylto: ,Potrzebuje jej”.

Musicie wiedzie¢, ze bylem oSwieconym stworzeniem,
Znalem roznice miedzy miloscig a potrzeba; wiedzia-
tem, jak niszczaca rzecza dla zwiazku milosnego moze
by¢ potrzeba. Poczulem, jak moje serce zaczyna sie
zamykaé. Le¢k przed utratg wsliznal si¢ w kazda
komorke mego ciata. Trzaslem sie caly!

Mallie i ja mieliSmy umowe, ze bedziemy mowié
szybko prawdg, ale ta jedna mysl — ,Potrzebuje
jej” — nie mogla mi przej$¢ przez gardlo. Bylem
pewien, Zze z chwila, gdy wyraze t¢ mysl, odpadnie
podstawa mojego snu i zostang calkiem sam. Pamig-
talem, co powiedzial Werner Erhard: ,jedynym powo-
dem, dla ktorego potrzebujemy kogo$ jest to, aby
mie¢ osobe, ktéra mozna by obwiniac”.
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Tygodniami powstrzymywalem sig¢ od wyrazenia tej
mysli. Przez te dni obserwowalem Mallie z daleka
1 cigzar w moim gardle byl jak bomba zegarowa,
ktora nicuchronnie musi wybuchnaé.

Wreszcie pewnego dnia nie moglem sie juz dhuzej
powstrzymywac. ByliSmy w kuchni, ,,Mallie” — po-
wiedzialem drzacym glosem — ,,Mam ci co§ waznego
do powiedzenia”. Odwrocila si¢ do mnie. Usmiech-
nela sig (zawsze si¢ usmiecha). W tej chwili byla dla
mnie ucielesnieniem wszystkiego, czego kiedykolwiek
pragnalem od kobiety. A ja wlasnie teraz musialem
ryzykowac jgj utrate. ,,Potrzebuje cig” — wyrzucilem
z siebie. Roze$miala sig. ,,Czy to wiadnie to” — powie-
dziala — ,No coz, ja ci¢ tez potrzebuje”. ObjgliSmy
sic. Moja milosé do nie) przeszla samg siebie.

Teraz widze jasno moja glupote. W rzeczywistosci
potrzeba nie jest az takim problemem, jakim jest lek
przed potrzeba. Werner ujal rzecz od tylu. Jedna
z gltownych przyczyn, dla ktorych obwiniamy ludzi
jest obawa przed powiedzeniem im, ze ich potrzebuje-
my! Obawiamy si¢ prosic o pomoc! U podstaw
kazdego zwiazku lezy fakt, ze tak naprawdg¢ ludzie nie
potrzebuja sig.

Przezyles okres poprzedzajacy zwiazek i1 zapewne
mogtby$s przezy¢ jeszcze jedng strate. A jednak im
blizej mitosci, tym bardziej aktywuje si¢ pamie¢ od-
ciecia pepowiny (i lek przed jego ponownym przezy-
ciem). Chcemy zosta¢ w ionie mitosci, bojac sig, 7e
wyjscie na $wiat doprowadzi do utraty.

To sie nazywa wyjatkowym zwiazkiem (p. ,Kurs
cudow™) 1 jest najlepiej wyrazone przez mysl ,Ja i ty,
kochanie, przeciwko swiatu!”. Polega na tym, Ze swoj
osobisty lek przed atakiem i utrata ukryles pod
parasolem ochronnym twego partnera. Milos¢ staje
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si¢ schronieniem przed burza, romantycznym Pen-
tagonem! Ale jest to bezuzyteczna ochrona, poniewaz
wrog jest wewnatrz.

Zauwazylem, ze wigkszo$¢ zwiazkow przechodzi ten
etap kokonu. W pewnym momencie musisz porzuci¢
swiat na rzecz swej milosci, a przynajmniej tak ct si¢
wydaje. Masz prawo stworzy¢ wigz ze swolm part-
nerem. Ale wyjatkowe zwiazki, ktore pozostaja wyjat-
kowymi, spotyka w koncu los Romea 1 Julii — stodka
$mier¢. Na pewnym etapie, aby mito$§¢ mogta w pelni
si¢ rozwingé, musi wyj$¢ na zewnatrz i trzeba si¢ nia
podzieli¢ ze $wiatem. Na tym etapie mamy swigty
zwiazek oparty na wlaczeniu, nie na wylaczeniu.

Wszyscy potrzebujemy siebie wzajemnie. Swiat jest
rodzing zaleznych od siebie stworzen. Mozna przesa-
dzi¢, zaprzeczajac swoim potrzebom i protestujac
w obronie swej niezaleznosci!

Otworzy¢ swoje serce w pelni to zabiega¢ o samowy-
starczalno$¢ przez caly czas, ale w migdzyczasie,
chcieé podzieli¢ sie tym, co mamy, nie przechowywaé
tego i uzna¢ wzajemna zaleznos¢ wszelkiego zycia.

Istnieje naturalna ekologia rzadzaca przeplywem mi-
tosei — gdybysmy tylko mogli usuna¢ z drogi zapory
naszych umystow,

A wigc nie zaprzeczaj swoim uczuciom potrzeby,
bezradnosci 1 zaleznosci. Zaprzeczanie blokuje ener-
gi¢. Wyznawanie otwiera serce!

Sila umystu nigdy nie przestaje mnie zdumiewac.

Pami¢tam taki czas, kilka lat temu, kiedy Mallie i ja
doswiadczaliSmy uczué¢ oddzielenia w naszym zwiazku.
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Wiasnie skonczyliSmy prowadzié trening w San Fra-
ncisco i przybyliSmy na lotnisko na samolot po-
wrotny. Kiedy doszliSmy do wejscia, powiedziano
nam, ze nie ma wolnych miejsc siedzacych obok
siebie.

Przez wszystkie lata wspolnego podrézowania nigdy
przedtem nie doswiadczalismy niemozliwosci siedze-
nia razem w samolocie. Zawsze czekalismy z rados-
cia na ten cenny czas we dwoje. Samoloty byly
jednym z niewielu migjsc, gdzie moglismy by¢ razem
bez przeszkéd — zadnych dzwonkéw do drzwi,
zadnych telefonoéw, zadnych klientéw z naglymi
pilnymi sprawami.

Poniewaz byliSmy oswieceni, natychmiast zoriento-
waliSmy si¢, ze projektujemy nasze wiasne mysli
0 oddzieleniu na ten lot. Ironia wydawat sie fakt, ze
lecielismy ,,Zjednoczonym” a jednak nie moglismy
siedzie¢ razem. OdeszliSmy od wejscia, szukajac
rozwigzania, a nie naburmuszajac si¢ (alternatywa,
ktora nauczyliSmy si¢ odrzucac).

JesteSmy przekonani, ze kazdy problem byt kiedy$
rozwiazaniem poprzedniego problemu. Oddzielenie,
ktore czuliSmy, bylo najwyraznigj rezultatem osiag-
nigcia takiego poziomu intymnosci, ktéry zagrazal
naszym podstawowym systemom obronnym. Za-
miast uzywac problemu dla ukarania si¢, wedrowali-
Smy przez lotnisko, mruczac w koétko , Kocham
swoje oddzielenie, kocham swoje oddzielenie”. Po
prostu zaakceptowaliSmy problem jako rozwiazanie.
W przesziosci odniesliSmy wielki sukces, bawiac sig
mysla ,Kocham swoje oddzielenie tak bardzo, ze
chee si¢ nim podzieli¢ z kazdym” — jest to niezitym
kruczkiem dla umystu. Teraz ,Kocham swoje od-
dziclenie” zdawato si¢ wystarczac.
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DwadzieScia minut pozniej wrocilismy do wejscia;
czuliSmy, ze nasza energia jest dobra. ,Kocham swoje
oddzielenie, kocham swoje oddzielenie”. Natychmiast
poinformowano nas, Ze wciaz jeszcze nie ma migjsc
siedzacych obok siebie. Jednakze ,,Zjednoczony” wy-
ptaca nam 200 dolardw, aby$my mogli wzia¢ samolot
30 minut pozniejszy, w ktorym bedziemy mogli sie-
dziec, gdzie chcemy, poniewaz bgdzie on prawie pusty.
»Wspaniale” — powiedzieliSmy i poszlismy do baru
celebrowac nasze zwycigstwo. Wyraznie oplaca si¢
kocha¢ swoje oddzielenie!

Mallie i ja staliSmy si¢ tak popularni, prowadzac
seminaria, ze wkrotce ,,wyrosliSmy” z naszego matego
apartamentu przy ul. West 106. Pami¢tam pewna noc,
w ktorg mowiliSmy do 70 ludzi w naszym goscinnym
pokoju 4 x 5,5. Tematem byly narodziny i czulem si¢
bardzo klaustrofobicznie. Wkrotce zdecydowaliSmy
si¢ na przeprowadzke.

W tym czasie bylem intelektualnie swiadomy zwiazku
mig¢dzy narodzinami a przeprowadzka. ,,Wiedzialem”,
ze narodziny byly pierwsza wielka przeprowadzka
w Zyciu 1 wszystkie przyszile okresy przejsciowe sa
doéwiadczane na podobienstwo narodzin. ,,Wiedzia-
lem” takze, ze przeprowadzki nie sa wskazane dla
kobiet ciezarnych. Latwo mi bylo zrozumie¢ t¢ linig
rozumowania. Zaden problem.

Znalezienie idealnego domu zajelo dziewie¢ miesiecy.
Nie zalatwit tego ani ,The New York Times” ani
»Village Voice”. Totalna beznadziejnos¢. Pewnej nocy
czulem catkowita rezygnacje z powodu niemozliwosci
wydostania si¢ stamtad kiedykolwiek. Utknelismy tam.
Nie bylo dla nas zadnego innego miegjsca. Nast¢pnego
ranka posrednik w handlu nieruchomosciami, ktory
wzial nasz numer od innego posrednika, zatelefonowat
do nas. Mial nam co$ do pokazania. To bylo to.
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Mieli$my przeprowadzi¢ si¢ do naszego domu z bra-
zowego kamienia 1 lipca rano. Przyjechali wynajeci
przez nas ludzie od przeprowadzek, zaladowali ci¢za-
rowke i dowiezli nas przed nasze nowe progi przed
potudniem. OtworzylisSmy drzwi po to tylko, aby sie
przekonal, ze poprzedni mieszkancy sa w trakcie
pakowania sig.

Zaczelo sie dlugie czekanie. Narastala frustracja. Mi-
jaly godziny. Wscieklos¢ i bezradnosé potggowaly sie.
Uczucia byly calkowicie nieproporcjonalne do sytua-
cji. Okay, starzy mieszkancy to ghupki. Okay, mielis-
my dokument o dzierzawie zaswiadczajacy, iz mamy
prawo sie wprowadzi¢. Okay, mieliSmy prawo tam
by¢. No i co z tego? Faktem bylo, ze te glupki
wyniosa si¢ przed zmierzchem, a my si¢ wprowadzi-
my. A jednak wcale nie czuliSmy si¢ tego pewni,
Czulismy si¢ tak, jakby jaki$ kosmiczny dywan zostal
nam usuniety spod nog, Czuli$my si¢ tak jak w Piekle
albo, co najmniej, w Czysccu.

Wiedzac to, co wiedzielisSmy o narodzinach, musielis-
my przyjrzeC si¢ naszym umyslom. Co z mojego
pierwotnego podswiadomego scenariusza projekto-
walem na te¢ przeprowadzke? Zadzwonilem do mojej
matki. Przedtem wypytywalem ja dosy¢ szczegodtowo
0 moje narodziny, ale od czasu do czasu w rozmowie
Z nia, jakas nowa czes¢ lamiglowki wskakiwata na
swoje miejsce.

Moja matka odebrala telefon. Powiedzialem jej o wie-
lkim opdznieniu w naszej przeprowadzce i zapytalem
0 moje narodziny. Przypomniala mi, ze urodzitem si¢
w czasie wojny, w czasie zamieci §nieznej, ze brakowa-
lo 16zek szpitalnych i pielegniarek, ze byla przywiaza-
na do lezanki na koélkach, ze czekanie wydawato sig
przedtuza¢ w nieskoniczonosé, ze w koncu siostry od
Boga Ojca odebraly mnie. O wszystkich tych rzeczach



Epilog

187

wiedzialem. Znalem niepokoj czekania na zewnatrz.
Czyz nie bylo w tym czego$ wigcej?

W koncu matka powiedziala mi. Przeprowadzala si¢
do nowego mieszkania w dniu, w ktorym zaczal sig
moj pordd. Starzy mieszkancy wyprowadzali si¢ opie-
szale. Powodowalo to frustracje. Sytuacja byla taka
sama. Uczucia byly takie same. Moglem si¢ zrelak-
sowacé. Lamigltowka stala si¢ trochg¢ jasniejsza.

Ciagle jeszcze zdumiewa mnie fakt, jak dokladnie
nasze zycie imituje nasze narodziny.

Pcwnego dnia nagle splyn¢la na mnie prawda o po-
czuciu winy.

Zrozumialem, jak dziala poczucie winy: jak kazde
poczucie winy jest karaniem siebie 1 jak karanie siebie
szuka potwierdzenia w swiecie fizycznym, ile winy
moge mie¢ w sobie z powodu porazki albo sukcesu.
Zrozumialem, Ze nie jestem ofiara, ze kazdy atak jest
po prostu rezultatem atakujacych mysli w mojej
podswiadomosci, ze poczucie winy jest tylko moja
wlasng, osobista mafia. (Zrozumialem to wszystko
Z przerazajaca jasnoscia).

Tak naprawde nigdy nie moglem pojac, jak dziala
poczucie winy, dopoki nie rozszyfrowalem pewnego
powtarzajacego si¢ wspomnienia z dziecinstwa. Bez
wzgledu na stopien mojego oswiecenia bylem uwigzio-
ny w mentalnosci ofiary przez obraz Alana Gold-
steina skradajacego si¢ za mna i uderzajacego mnie
w glowe kijem baseballowym. Co6z takiego zrobilem,
zeby na to zastluzyé? Jasne bylo, Zze sa rzeczy wy-
kraczajace poza moja odpowiedzialnos¢. Dzigki Bogu.
Mogtem spokojnie trwa¢ w swoim gniewie.
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Potem pewnego dnia, kiedy oddawalem si¢ $wiado-
memu oddychaniu prawda nagle splyneta na mnie —
zrozumialem przyczyny, dla ktérej nastapila w czasie
i przestrzeni kolizja kija baseballowego z moja czasz-
ka. Otoz czutem si¢ przedtem winny. Alan Goldstein
byt najlepszym graczem w baseball — kazdy o tym
wiedzial. Ale tego sadnego dnia ja gralem wyjatkowo
dobrze, lepiej niz Alan Goldstein, lepiej niz wszyscy
inni. Zdobylem dwa punkty i mialem spektakularny
chwyt. Przypomnialem sobie moje radosne podniece-
nie po grze i niepok6j ktory potem nastapil. Przypom-
nialem sobie, co ja wlasciwie wtedy pomyslalem: ,Nie
powinienem by¢ az tak dobry. To wbrew ustaleniom
ludzkim” - i przypomnialem sobie dzwiek kija trza-
skajacego w moja glowe. Wziglem oddech i wrza-
snalem: ,,Zashiguje na sukces”.

Nagle moglem poczu¢ w kazdej komoérce mego ciala
jak i dlaczego lek przed sukcesem byl zawsze silniejszy
niz lek przed porazka.

JesteSmy stworzeniami trapionymi przez poczucie wi-
ny! Bardziej przeraza nas przescigniecie naszej rodzi-
ny i przyjaciol niz ladowanie na ksi¢zycu. Dlaczego
tak niewielu z nas odnosi sukces? Nie ma w nas na
tyle ikry, by zaryzykowaé¢ wystawienie glowy na
uderzenia kijow baseballowych. A przynajmniej taka
jest moja teoria.
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Oda do Mallie

Zawsze wiedziatem,

jak sie zakochag;

zawsze wiedzialem,

jak i w kim sie kochac;

ale jednej rzeczy

nigdy nie wiedzialem,

dopoki nie znalazlem siebie
w tobie.

Nigdy nie wiedzialem,

co to stalosé¢ w milosc;

zawsze myslalem:

musze placi¢ za milos¢;

nigdy nie odnalaziem

mej drogi w mitosci,

dopodki nie znalazlem mej drogi
do ciebie.

Zawsze wiedzialem,

jak plakac¢ z milosci;
wiedzialem nawet,

jak umrzeé z mitosci;

ale jednej rzeczy

nigdy nie wiedzialem,
dopoki nie znalaziem ciebie.

Nigdy nie wiedzialem,

jak zy¢ z miloscia

za pan brat

pod jednym dachem;

zawsze myslalem,

7ze muszg¢ odejsc,

dopoki nie pokazala$ mi, jak
pozostac.

Zawsze wiedzialem,
jak uprawia¢ mitosc,
a kiedy nie wiedzialem,
umiatem dobrze udawag;
ale jednej rzeczy
nigdy nie wiedzialem,
dopodki nie kochalem sig
Z toba.

Nigdy nie wiedzialem,

jak zatrzymac mitos¢;

zawsze myslalem,

ze mito$¢ przeminie;

zawsze tak szybko

uprawiatem mitosc,

dopoki nie pokazala§ mi, jak
pozostac.
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Przeglad glownych hasel otwartego serca

1. Otwarty umyst jest kluczem do otwartego serca!

2. Wierzenia, ktore bierzesz sobie do serca, sa rezul-
tatami, ktére otrzymujesz w zZyciu!

3. Kazde doswiadczenie jest fizycznym rezultatem
jednej lub kilku mysli

4. Milos¢ jest silna, wspierajaca Zycie energia, ktora

plynie przez ciebie, kiedy ty przez nia plyniesz.

Bezpiecznie jest znowu kochad!

Kaizdy problem byl kiedys rozwiazaniem poprze-

dniego problemu.

Czego nie czujesz, tego nie mozesz uzdrowic.

Cokolwiek wychodzi na powierzchnig, to jest

w drodze do wyjscia z ciebie.

9. Zycie nigdy nie daje ci wigcej niz mozesz znie$é.

10. Kazde uczucie jest dozmaniem Zycia i wlasnej
Zywotnosci; jesli nie zostanie sttumione, doprowa-
dzi nas do pomnozenia milosci.

11. Lek jest zaproszeniem do wigkszego poczucia bez-
pieczenstwa o wiekszej energii.

12. Zakochanie si¢ to uczucie, ze moze w koncu
si¢ spelni beznadziejna tesknota za posiadaniem
kogos, kto si¢ bedzie o nas troszczyl po wsze
czasy.

13. ,,Zlap mnie” to podstawowy komunikat zakocha-
nia si¢ czyli ,,wpadniecia w milosc¢” (falling in love).

14. Kochanie kogos jest do$wiadczeniem swej godnej
milo$ci esencji w obecnosci drugiej osoby.

15. Przebaczenie jest swoja wlasna nagroda.

16. Zazdro$¢ jest to przygladanie sie, jak ktos, od
kogo, w swym mniemaniu, potrzebujesz uwagi,
daje te¢ uwage komu lub czemu innemu.

17. Nie mozesz naprawde polaczyé si¢ ze swoim par-
tnerem, dopoki nie uwolnisz si¢ od swoich rodzi-
cow,

18. Poczucie winy jest mafiag Swiadomosci.

o tn

o N
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Ziemia jest sprawa rodzinna.

Wolnosé jest doswiadczeniem wybierania.
Spokéj jest moja namietnoscia.

Wole wygra¢ milo$é niz sprzeczke.

Obcy to kto$, z kim czujesz si¢ obco.

Im wigcej wdziecznosci czujesz, tym wigcej masz
rzeczy, za ktore mozesz byé¢ wdzigczny,
Przestan ukrywac si¢ przed Bogiem.

Nie musisz si¢ buntowaé, zeby zablysnac.
Jedyna osoba, na ktdrej mozesz si¢ zemscié, jestes
ty sam.

Po co walczy¢ o milosé, skoro juz teraz jeste$ jej
wart.

Aniolowie moga wysoko lataé, poniewaz ich stosu-
nek do siebie samych wolny jest od cigzkiego ducha
powagi. '
Najpierw pokaz swoja najgorsza strone.
Wszechdwiat jest ciagle w procesie tworzenia.
Dezaprobata dla innych umniejsza ciebie samego.
Im mniej si¢ spieszysz, tym wigcej masz czasu,
Powolno$é jest $wieta. ' '
Cierpliwos¢ zawsze przetrwa brak nadziei.
Twoja sila jest silniejsza niz twoja stabosé.
Dostatek jest dobrym towarzyszem.

Rodzina oznacza wzajemng milo$¢ nawet przy
roznicy zdan.

Mozesz tylko odczué¢ w doSwiadczeniu swoja nie-
skonczong esencje; twoj umysl nie jest w stanie
zmierzy¢ pelni tego, kim jestes.

Wszystkie udane zwiazki ugruntowane sa w przyja-
ni. ‘
Jezeli nie kochasz samego sichie, ktoz ma to za
ciebie zrobi¢?

Niewinnoséci nie moZna ani stworzy¢ ani zniszezyd.
Odrzucenie jest dla ciebie okazja do jeszcze gleb-
szego pokochania siebie.

Inni mys$la o tobie to, co ty myslisz o sobie.
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Przeglyd gliwnyck hasel otwartego serca

Nie mozesz znaleié siebie, bedac calkowicie sam.
Ludzie opieraja si¢ temu, czego najbardziej pragna.
NieSmiertelno$¢ jest kluczem mistrzéw: otwiera
drzwi do wszystkiego.

Niczego nam nie brakuje.

Jest wiecej niz wystarczajaco, aby kazdy mial
wiecej niz wystarczajaco.

Mozesz mie¢ wspoélczucie dla innych bez brania na
siebie ich bolu.

Serce atakuje cig przez atak serca.

Kazdy problem emocjonalny wywoluje odpowiada-
jaca mu sytuacje Zyciowa.

Intymno$é oznacza pozwolenie innemu, by wejrzal
w ciebie (into-me-see).

Wszystkie twoje uczucia majg prawo bytu.
Posiadasz juz najcenniejszy dar zycia, czyli samo
Zycie.

. Twoje cialo jest najblizsza ci cze¢scia fizycznego

swiata.

Nigdy nie tracisz niczego, co sluzy twemu najwyi-
szemu dobru,

Kiedykolwick wydaje ci si¢, Ze tracisz co$ wartos-
ciowego, ma to tylko zrobi¢ miejsce czemus lep-
szemu,

Czasem musisz sie rozsypa¢, aby odkryé swojg
prawdziwa integralnosc.

Bog jest gwiazdami i przestrzenig pomiedzy nimi.
Nie musisz by¢ doskonaly, aby mie¢ doskonaly
zwiazek.

Powiedzenie ,,nie” temu, czego nie chcesz, otwiera
drzwi temu, czego chcesz.

Zashigujesz na to, by mie¢ wszystko.

Twéj ped ka Zyciu jest silniejszy niz twoj ped ku
smierci.

Optymizm jest filozofia miloSci i Zzycia.
Zakonczenie jest wspanialym poczatkiem.
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O rebirthingu
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LRT jest to Trening Zwiazkow Mitosci (Loving
Relationships Training). Odbywajacy sie w weekend
warsztat — magiczne spotkanie —pomaga ci pod-
nie§¢ samooceng, zlokalizowac i pozby¢ si¢ nie§wiado-
mych negatywnych wzorcOw i zastosowac zasady
oswiecenia duchowego do praktycznych zmian zycio-
wych. Podczas treningu ulega przemianie twoj zwia-
zek ze sobag, z rodzina, z partnerem, z twoim cialem,
z twoim zawodem i z Bogiem. Jego unikalnos¢ polega
na tym, ze wskazuje, w jaki sposob twoj scenariusz
narodzin wplywa na twoje zwiazki i jak twoj nie-
swiadomy ped ku $mierci sabotuje cig bez twojej
wiedzy.

Rebirthing jest to proces swiadomego, polaczonego
oddychania ktory pomaga c¢i w uwolnieniu si¢ od
stresu i od jego przyczyn. Rebirther — profesjonalista
prowadzi cie przez seri¢ dziesieciu sesji odechowych,
w czasie ktorych masz okazje pozby¢ sie wszelkich
przeszkod na drodze do wigkszej radosci, Zywotnosci,
sukcesu 1 satysfakcji w zyciu. Mozesz w trakcie
rebirthingu doswiadczyC jeszcze raz tych aspektow
twoich narodzin, ktére sa najbardziej istotne dla
twego procesu.
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Bob Mandel jest autorem ksiazek ,, Two Hearts Are
Better Than One” i ,Hearth Over Heels”. Jest dyrek-
torem LRT International, a takze zalozycielem ISLP,
ktore ksztalci liderow. Absolwent uniwersytetu Co-
lumbia, studiowal takze w Yale Drama School, gdzie
za swoje pisarstwo otrzymatl John Gassner Memorial
Award. Jego sztuka ,Sand Dwarfs” zdobyla nagrode
National Endowment for the Arts; wspolpracowal
z wieloma teatrami w USA i w Europie. Bob i jego
zona, Mallie mieszkaja i pracuja razem w swojej
wiejskiej posiadlosci w Washington, CT. Wspaniale
zwiazki sa tez udzialem ich dwoch dorostych corek.
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Nigdy nie jest za p6zno zsczaé od nowa. Mozesz
odnalez¢ swoja utracona niewinnosc, odswiezyc
swoja wiare¢ w przyszios¢, uzy¢ swej tworczej
energii dla zbudowania bogatszego zycia. Mo-
zesz odzyska¢ romantyczne przezycia miodosci,
otworzy¢ swoja swiadomos¢ na nowe radosne
podniety 1 uwolnic swoje cialo od odretwienia.
Nigdy nie jeste$ za stary na to, aby by¢ miody
sercem! Ta ksigzka wychodzi naprzeciw wszyst-
kim tym twoim marzeniom, w ktére juz prawie
przestales wierzyc.

Bob Mandel jest dyrektorem Migdzynarodo-
wego Treningu Zwiazkow Milosci (LRT Inter-
national) zalozonego przez Sondre Ray. Razem
z Sondra Ray napisal ,Birth and Relationships”
(,Narodziny a zwigzki”). Jest takze autorem
| niezwykle popularnych ksiazek ,,Two Hearts
Are Better Than One” (,Co dwa serca to nie
I jedno”) 1 ,Hzart Over Heels” (,,Serce do gory
| nogami”), ktore wraz z ,Terapig otwartego
| serca” stanowia ,, Trylogi¢ serca”. Bob prowadzi
treningi ze swoja zona, Mallie.
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