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BLIZEJ SUKCESU

Wprowadzenie do sukcesu

Ciesze sie niezmiernie, ze czytasz
niniejsza publikacje. Gdy skon-
czysz, prawdopodobnie odkryjesz,
ze to byt pierwszy krok do tego,
aby sta¢ sie zupelnie inng osoba.
Dokladnie tak samo bylo ze mna.
Wiem z wlasnego dosSwiadczenia,
ze wystarczy doslownie jedna
ksigzka, aby odmieni¢ swoje zycie.
Tak bylo wlasnie ze mna.

A jak bedzie z Tobg?

Mateusz Chiodnicki
(fot. Wojciech Robakowski)

Nazywam sie Mateusz Chlodnicki i jestem zalozycielem Wydaw-
nictwa Zlote Mysli. Przyznam, ze gdy wpadlem na pomysl stworzenia
wydawnictwa z publikacjami elektronicznymi zawierajagcymi prak-
tyczng wiedze, pomagajacymi odnie$¢ sukces, nie sadzilem, ze po
4 latach bede az tak dumny ze swojego ,,dziecka”.

Przez 4 lata wydaliSmy ponad 200 publikacji, skupiajac sie przede
wszystkim na tematyce, ktéra byla mi najblizsza — zwigzanej z osig-
ganiem sukcesu, motywacja do dzialania, przedsiebiorczo$cia i zmia-
na osobista. To naprawde niesamowite, ile wspanialych opinii przez
ten czas otrzymaliémy od naszych czytelnikow, ktorzy faktycznie
dzieki naszym publikacjom byli w stanie odmieni¢ swoje zycie.
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Przyznasz, ze to niesamowicie motywujace, gdy wida¢, ze Twoja pra-
ca przynosi efekty, gdy jeste$ przekonany w 100%, ze to, co robisz,
jest naprawde wazne. To takze jeden z sekretéw sukcesu, o ktérym
mozesz wiecej przeczyta¢ w naszych ksigzkach.

Przed soba masz wyjatkowa publikacje, ktora rozdajemy za darmo,
aby jak najwiecej os6b moglo faktycznie by¢ blizej sukcesu. Niniejsza
publikacja to zbior wyselekcjonowanych fragmentéw z naszych naj-
lepszych tytuléw. Tytulow, ktoére zbieraja wprost zapierajace dech
w piersiach opinie i s3 bardzo wysoko oceniane w rankingu
tworzonym przez naszych Czytelnikow. Moge z czystym sumieniem
napisa¢, ze kazdy, kto pragnie osiggnaé sukces i jest gotow zaczac
dziala¢, po przeczytaniu niniejszej publikacji bedzie mial taka dawke
pozytywnej energii i motywacji do dzialania, ze bedzie po prostu ska-
zany na sukces. Tego Ci osobiScie zycze.

Na koniec zdradze Ci jednga podstawowa zasade zwigzang z osigga-
niem sukcesu, ktorej staram sie trzymaé¢ na kazdym kroku. Musisz
absolutnie WIERZYC, 7e jeste$ w stanie osiagnaé sukces. Czytajac te
ksiagzke, nie zastanawiaj, sie czy to dziala, czy nie dziala — po prostu
zrob to, a przekonasz sie na wlasnej skorze. Sukces to jest nasze
mentalne nastawienie, sukces jest w naszych glowach. Mozna prze-
czytac jaka$ ksigzke i powiedzie¢ sobie: ,,To nie dziala” — i bedzie sie
mialo racje. Mozna jednak stwierdzi¢, po przeczytaniu tej samej
ksigzki, ze: ,,To naprawde dziala” — i takze bedzie sie mialo racje. To
od tego, czy bedziesz wierzyl w to, ze mozna odnie$¢ sukces, zalezy,
czy faktycznie go odniesiesz. To dlatego ludzie, ktorzy duzo w zyciu
0siggaja i sa w pelni szczesliwi, sg tak otwarci na wiedze i nowe moz-
liwosci. Nie odrzucaja czego$, czego nie znaja, twierdzac, ze to na
pewno nie dziala. Oni wierza, ze to moze zadziala¢ — i robig to...
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Dlatego tez zanim zabierzesz sie do czytania tej publikacji, uwierz
w to, Zze mozesz by¢ blizej sukcesu. Uwierz, ze wszystko zalezy od
Ciebie i ze ta publikacja moze wywroci¢ Twoje zycie do goéry nogami,
jesli tylko jeste$ na to gotéw. Udanej lektury!

Mateusz Chlodnicki
zalozyciel Wydawnictwa Zlote Mysli
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Jak ta ksigzka pomoze Ci odnieS¢ sukces?

Przygotuj sie na wspaniale przezycie. Czegokolwiek by$ w zyciu nie
pragnal, ta ksigzka ukaze Ci sposdb sprawienia, by$ to osiggnal.
Moga to by¢ pienigdze, wplywy, milo$¢, szacunek ludzi, ich podziw —
ktorakolwiek z tych rzeczy albo wszystkie one razem — stang sie
Twoje w obfitosci. Ten sposéb na zdobycie bogactwa jest uniwersal-
ny. Przyniést juz bogactwo ludziom najprzerdzniejszych zawodow
w wielu cze$ciach $wiata. Nie zalezy on od Twojego wyksztalcenia,
pochodzenia czy szczeScia. Zalezy od najbardziej istotnej, najgleb-
szej, mySlacej czeSci Ciebie.

Rozejrzyj sie, a zobaczysz, jak niewielu ludzi naprawde wie, kim sg
albo dokad zmierzaja. Nie majac okreslonego celu, nie potrafig na-
wet dokonac rozroznienia pomiedzy tym, co dla nich dobre, a tym, co
zle.

Jesli jestes wlasnie taki — nie martw sie. Ta ksigzka to zmieni. Roz-
pocznij od zdania sobie sprawy z tego, ze jeste$ lepszy niz Swiadomie
mys$lisz. W istocie, jeSli juz wiesz, jak chcialbyS wyda¢ mase
pieniedzy, jeste$ spory kawal przed wiekszoScig innych ludzi!

Zanim skonczysz czytaé te ksiazke, bedziesz raz na zawsze wiedzial:

1. jak rozpoznawa¢ swoje prawdziwe zyciowe cele — niezaleznie od
tego, co inni ludzie na ten temat chca Ci wmowic;

2. jak pozna¢ swoje prawdziwe ja — Twe autentyczne zdolnoSci i zlo-
za ukrytych talentow;

3.jak zdoby¢ poczucie niewzruszonej pewnosci siebie;
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4.jak nabra¢ cech, ktore sprawia, ze ludzie zaczng z przyjemnoScia
pomagac Ci osiggac to, czego pragniesz;

5.jak odnalez¢ i utrzymac¢ w $§wadomosci pelny, wyrazny, wspanialy
obraz wlasnego sukcesu i rozwija¢ go kazym swym slowem i uczyn-
kiem.

Kiedy to, co robisz, nabiera wymiernej warto$ci, pamietaj, ze po-
siadasz nie tylko to, co sie daje kupi¢, ale takze gleboka wewnetrzng
satysfakcje pochodzaca ze $wiadomosSci, iz czynisz swe zycie tym,
czym pragniesz, by bylo. Bogacenie sie w spos6b naprawde Ciebie
wyrazajacy to chyba najbardziej konstruktywna, najzdrowsza, najra-
do$niejsza rzecz, jaka mozesz ze soba uczynic!

Kluczem do Twojego sukcesu
jest Twéj wlasny tworczy umysl!

Cala ta ksigzka jest skonstruowana na bazie biblijnego stwierdzenia:
sJak cztowiek mysli w swym sercu, taki jest”.

Nie zmieniajgc sensu tej wielkiej, odwiecznej prawdy, powiem Ci to
samo w jezyku bardziej pasujacym do nowoczesnej psychologii:
»,Czlowiek jest tym, co mu na jego temat mowi jego Tworcza Pod-
Swiadomo$¢™.

Nie jeste$ polaczeniem ciala i umystu. JesteS umystem z dolgczonym
cialem. Pamietaj o tym, a zrobisz pierwszy krok w kierunku zdobycia
panowania nad wlasnym zyciem. W istocie psychika ma dwa po-
ziomy. Ten, ktéry najlepiej znamy, to poziom $wiadomosci. Odbiera
on wrazania za pomocg zmystow wzroku, stuchu, dotyku, smaku
i wechu. Jest bardzo skuteczny w podejmowaniu tysiecy codziennych
decyzji. Kiedy wykonujesz jakakolwiek $wiadoma czynno$¢ — bie-
rzesz ze stolu oldwek, moéowisz do kelnera, dzwonisz do kogo§ —
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Twoja Swiadomoé¢ wysyla sygnaly do Twojego ciala. Kiedy za$ zasy-
piasz, Twoja Swiadomoé¢ takze zasypia.

Ten drugi poziom nie $pi nigdy. To jest wlasnie Tworcza Pod$wiado-
mos$¢. Tworcza Pod$éwiadomos$¢ dostownie utrzymuje Cie przy zyciu.
Odpowiada za nieSwiadome funkcje, takie jak bicie serca i oddycha-
nie. Wspaniale kontroluje gruczoly dokrewne, glowne regulatory
Twojego organizmu. Dla nas jednak najwazniejsze jest to, ze Twoja
Tworcza Pod$wiadomos¢ steruje takze Twa osobowos$cig, Twym cha-
rakterem, popedami oraz najglebszymi i najbardziej skrytymi prag-
nieniami!

W. Clement Stone stworzyl sobie w swej Tworczej PodSwiadomosci
potezny obraz: widzial samego siebie na czele wielkiej firmy ubez-
pieczeniowej. No i $wietnie, tyle ze wszyscy wiemy, iz by rozpoczac
taki biznes, potrzeba kapitalu. W istocie wiekszo$¢ upadajacych biz-
neséw upada wlasnie z powodu braku kapitalu potrzebnego do prze-
trzymania gorszych czasow. Ot6z moj przyjaciel Stone posiadal
mniej niz sto dolaréw. Mimo to zdobyl prywatng fortune warta okoto
stu milioné6w dolaréw... rozpoczynajac od stanowiska szefa firmy
ubezpieczeniowe;.

Ilu sprzedawcow wyruszy dzi§ miedzy ludzi z dobrym produktem
i dobrymi metodami sprzedazy... by nic nie sprzeda¢? To Twoja
Swiadomo$é zna fakty na temat produktu i tego, w jaki sposéb moze
on pomoc klientowi. Jednak to od Twojej Tworczej PodswiadomosSci
zalezy, czy wzbudzisz zaufanie, czy tez podejrzliwos¢, wiare czy wat-
pliwo$ci — czy jeste$ taka osobg, ktérag od chwili poznania wszyscy
lubig, czy kim$, kogo uwaza sie za posta¢ negatywna, z ktora lepiej
zadnych interes6w nie miec.

Nie chodzi mi o to, ze obraz sukcesu w Twej Tworczej Pod$wiado-
mosci oznacza, ze nigdy i przy zadnej okazji nie mozesz odnie$¢ nie-
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powodzenia. Pokaze Ci jednak, jak ludzie, ktérym wla$nie niepowo-
dzenie sie przydarzylo, powr6cili na pole walki i pokonali wszelkie
przeszkody — po prostu traktujac wszelkie niepowodzenia jako zna-
komita okazje do samodoskonalenia.

To nikt inny, tylko Twoja Tworcza PodSwiadomo$¢ umiesci Cie tam,
na gorze, pomiedzy szczeSliwymi, dobrze ubranymi, dostatnio zy-
jacymi ludzmi. LudZzmi przyciggajacymi mito$¢, potrafigcymi znalez¢
wyj$cie z trudnych sytuacji, ludzmi zdajacymi sie caly czas zy¢ w pro-
mieniach letniego slonca.

Zgodnie z obietnicg zawarta w tytule — ta ksigzka pokaze Ci, jak
bogaci¢ sie w czasie, gdy $pisz. Osiggniesz to dzieki komunikowaniu
sie z wlasng Tworceza Pod$swiadomosScia, kiedy Twoja §wiadomo$¢ $pi
razem z reszta Twojej osoby!

W tym czasie Twoja Tworcza Pod$wiadomo$¢ jest bardzo czula na
wszelkie przekazy, zas Twoja Swiadomo$é nie potrafi jej w tym prze-
szkadza¢. JeSli w czasie, gdy $pisz, wySlesz do swej Tworczej
Podswiadomosci jaka$ wiadomo$é, to ta wiadomo$¢ naprawde zosta-
nie zarejestrowana. W ten spos6b mozna nawet wymazywac stare
i niepozadane wiadomosci. (Mozna to zrobi¢ i przy innych okazjach,
ale najlepsza jest wlasnie wtedy, kiedy Spisz). A tak przy okazji —
bedziesz przy tym naprawde znakomicie spal.

Jak Ci pokaze, sam proces komunikowania jest calkiem prosty. Nie-
ktorzy potrzebuja kilku dni na poznanie tego bezcennego sekretu.
Sam znam kilku, ktorzy osiggneli to w ciggu jednej nocy. To napraw-
de cudowne przezycie — tak nagle znalez¢é magicznego dzina wy-
konujacego wszelkie nasze rozkazy.

Co powiniene$s mowi¢ swej Tworcezej Podswiadomosci, kiedy Spisz?
Po pierwsze — sugeruje, by$ poc¢wiczyl na przetestowanych prze-
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kazach, ktore znajdziesz w tej ksigzce. Wiem z wilasnego doswiad-
czenia, jak sa potezne.

Bardzo szybko stworzysz sobie jednak swoje wlasne przekazy. A ra-
czej obrazy... Siebie prowadzacego samochdd, ktoéry pragniesz
prowadzi¢... Siebie zyjacego w domu, w ktorym pragniesz mieszkac...
Siebie nalezacego do klubéow czy grup, do ktorych od zawsze prag-
niesz naleze¢... No i, przede wszystkim, siebie z masg pieniedzy i wy-
dajacego je w sposob, ktéry sprawia Ci najwiecej radosci!

Niektorzy mysla, ze juz tego probowali i im sie nie udalo. Jesli Ty tez
tak myslisz, to zapewniam Cie, ze szansa jest jak tysigc do jednego,
ze nigdy nie udalo Ci sie dotrze¢ do wlasnej Tworczej Pod$wiado-
moSci. Calkiem wielu ludzi ,zmienia swa psychike”, aby lepiej sobie
radzi¢ w zyciu — tyle ze wszystkim, co zmieniaja ci ludzie, jest
Swiadomo$é.

Tym razem zmienimy Cie az do samej glebi, do tego miejsca, gdzie
naprawde jeste$ i naprawde zyjesz. Tym razem odrzucisz wszelka
negacje, wszelkie watpliwoSci, wszelkie autodestrukcyjne mysli.
Optymizm, pewnos$¢ siebie, odwaga, nowe wspaniale zdolnoSci —
wszystko to bedzie Twoje, a Twoja droga do bogactwa bedzie gladka,
prosta i szeroka.

Najzdrowsza z mozliwych sytuacji

Wecale nie przesadzalem, méwiac, ze bogacenie sie moze by¢ czyms$
najbardziej konstruktywnym, najzdrowszym, najrado$niejszym ze
wszystkiego, co kiedykolwiek robiles. Moje jedyne ostrzezenie jest
takie, ze bogaci¢ sie musisz tak, by bylo to Twoim wlasnym, oso-
bistym osiagnieciem, poniewaz wtedy zdobedziesz znacznie wiecej
niz tylko pieniadze.
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Okoto trzech czwartych wszystkich naszych choréb ma tto psychicz-
ne, czyz zatem nie jest oczywiste, iz stan naszej psychiki ma na nas
naprawde ogromny wplyw? Sa na to zreszta liczne dowody. Znany
badacz, dr John A. Schindler, wykazal na przyklad, ze najpozytyw-
niejszy wplyw na nasze zdrowie ma wesole, pozytywne i optymistycz-
ne usposobienie.

Wiem oczywiScie o tym, ze mozna sie wzbogaci¢ kosztem wlasnego
zdrowia, stajac sie do§¢ zamoznym, by mo6c sobie pozwoli¢ na naj-
drozszych lekarzy i najdrozsze kuracje. Tobie to sie nie przydarzy. Te
najblizsze kilka lat, kiedy to bedziesz budowal swa fortune, stanie sie
najprzyjemniejszymi latami Twojego zycia. Uwolnisz sie od wielu
wewnetrznych konfliktéw i unikniesz psychosomatycznych przy-
padlosci w rodzaju bolow glowy czy wrzodow ukladu pokarmowego.

Co wiecej, pozbedziesz sie sporej czeSci zmeczenia i bedziesz potrafil
doprowadzi¢ do konca wiecej pracy znacznie mniejszym wysitkiem.
Céz jest bowiem bardziej wyczerpujacego od porazki, od potwornego
zmeczenia z powodu cigglego walenia glowa w Sciane? Najlepszym
lekarstwem na tego rodzaju zmeczenie jest wlasnie wykonywanie
jednego zadania po drugim z pewno$cig i powodzeniem. Pod koniec
dnia bedziesz sie po prostu rwal, by z odda¢ sie swemu ulubionemu
hobby. I bedziesz mial poczucie, iz w pelni na te przyjemno$¢ zastu-
zytes.

Twoja sytuacja domowa
a Tw@gj tworczy umysl

Przyszla kiedy$ do gabinetu terapeuty drobna i bardzo zmartwiona
kobietka. Okazalo sie, ze absolutnie nie moze wytrzymac ze swoim
mezem. Rodzina nie miala do$¢ pieniedzy na ubrania. Dzieci spra-
wialy jej mnostwo klopotow. Uwazala, ze jest skazana na smetna,
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beznadzieja egzystencje. Jednego tylko byta calkowicie pewna — ze
nie ma czasu na zadne samodoskonalenie. Terapeuta powiedzial jej,
iz odpowiedzi na jej problemy zawarte sa w jej wlasnej Tworczej
Pod$swiadomo$ci. Spedzil nieco ponad godzine na wyjasnianiu jej
tego.

Sze$¢ miesiecy pOzniej przyszla znowu, by powiedzie¢, ze jej malzen-
stwo jest teraz idealne, ze ma w szafie mase pieknych ubran i ze jej
dzieci, poprzednio male potwory, staly sie niemal wylgcznie rados-
cia.

Wszystko, co uczynila, to stworzenie w swej psychice wyraznych ob-
razow tego, czego pragnela. Te obrazy staly sie w doslownym sensie
czescig jej Tworczej Podswiadomosci. No i fakt — by jej marzenia sie
spehily, bylo tez potrzebne zrobienie paru rzeczy. Jednak dopiero
gdy uwierzyla, iz potrafi sobie poradzi¢ z calg ta sytuacja, zabrala sie
za robienie tych koniecznych do zrobienia rzeczy.

Jak oceniasz wlasna zdolnosé
odnoszenia sukcesow?

Oto do$wiadczenie, ktére dotyczy eksperymentu przeprowadzonego
na pewnym niepiSmiennym robotniku.

Ten czlowiek cale swoje zycie pracowal za pomoca mie$ni. Teraz, nie-
co po sze$cdziesigtce, zaczat sie szybko starze¢. Jednak dzieki pew-
nym chytrym obliczeniom ,,wykazano” mu, ze byt w bledzie i w istocie
jest o dziesiec¢ lat mlodszy, niz myslal.

Niemal natychmiast ten czlowiek zaczal wyglada¢ mlodziej, mlodziej
tez sie poczul i zachowywal. Podczas gdy uprzednio skarzyl sie, ze nie
potrafi juz pracowa¢ tak ciezko jak dotad, teraz wykonywal calo-
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dzienng ciezka robote, codziennie, bez wielkiego zmeczenia. Nic mu
nie dolegalo, jednak wyraznie w swej Tworczej Pod$wiadomosci
uznal, ze szeStdziesigtka to czas, kiedy nalezy zwolni¢ i zacza¢ na-
rzeka¢ — dokladnie tak, jak to robili wszyscy jego kumple.

Zauwazono takze, iz ludzie oSlepli w mlodoSci czesto po trzydziestu
latach wygladaja mlodziej niz ludzie widzacy w tym samym wieku.
Interpretowane to jest w ten sposob, ze ci ludzie pamietaja wlasne
twarze jako mlodziencze. Nie wypatruja zmarszczek, nie spodziewaja
sie siwych wlosow.

Dokladnie w ten sam sposob wielu ludzi oczekuje od siebie samych
marnych osiggniec. No i je maja! Oto kilka spo$réd najpowszechniej-
szych sposobow, w jakie ludzie potrafia sie sami degradowacé. Pierw-
szy z nich: ,Jestem zbyt nieSmiala, by dobrze sobie radzi¢ wsrod
ludzi”. Czesto oznacza to, ze ich Tworcza Pod$éwiadomos¢ stale im
powtarza, iz samych siebie nie lubia. Dlatego nie lubia sposobu, w ja-
ki postepuja wérod innych ludzi, skutkiem czego wolg ich unikac.

Jednak Twojej Tworczej Pod§wiadomos$ci mozna wytlumaczyé¢, by
radykalnie zmienila te sygnaly. Wkrotce zaczniesz samego siebie
lubi¢, lubi¢ innych ludzi i cieszy¢ sie przebywaniem w dobrym towa-
rzystwie.

Inny sposob na degradowanie samego siebie: ,,Moja pamiec jest tak
fatalna, ze caly czas musze sie z tego powodu wstydzi¢”. Dziwna
sprawa, ale Twoja podstawowa pamie¢ po prostu nie moze by¢ zla.
Dlaczego? Poniewaz Twoja Pod$§wiadomo$¢ zachowuje wspomnienia
o wszystkim, co uslyszale$, zobaczyles, przeczytaltes, poczules czy po-
smakowale§ od dnia Twojego urodzenia — a moze nawet wspo-
mnienia wszystkiego, co kiedykolwiek pomyslales.
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Zatem ,zapomina¢” w rzeczywisto$ci oznacza ,nie potrafi¢ przenie$¢
do Swiadomosci” czego$, co jest gdzie§ zawarte w Podéwiadomosci.
Polaczenie zostalo zablokowane czy moze przerwane. Pare godzin
albo pare dni p6zniej mozesz sie walnaé w czolo, wolajac: ,No prze-
ciez!”, poniewaz to polgczenie nagle sie pojawilo.

Miliony ludzi marnuja wieksza cze$¢ wlasnego umystu, blokujac za-
warto$¢ wlasnej pamieci. A dobrze dzialajace polaczenia w psychice
naprawde nie tylko poprawiaja pamie¢, ale takze wzmacniajg i uak-
tywniaja inne umystowe zdolnosci. Ta zdolno$¢ szybkiego przypomi-
nania sobie nazw, adresow, numerow telefonéw, cen moze by¢ dla
Ciebie bardzo cenna. Po prostu pamietaj: masz znakomitg pamie¢.
Wezmiemy sie razem za jej obudzenie!

,Nie potrafie sie skoncentrowac¢”. Ludzie roztargnieni czasem oba-
wiaja sie, ze moga by¢ w jaki§ sposob upo$ledzeni. Poza rzadkimi
przypadkami — tak nie jest. Znacznie bardziej prawdopodobne, ze
Twoja Pod$wiadomo$¢ nauczyla sie ztych nawykow.

Najpierw poinstruuj swa Pod$wiadomos¢, by skoncentrowala sie na
tych ideach, ktore chcesz, by byly najpotezniejsze. Potem Twoja Pod-
$wiadomo$é poinstruuje Twa Swiadomo$é, by zawsze utrzymywala
te idee w zasiegu wzroku. I nie bedziesz juz mial trudnosci z kon-
centracjag. Bedzie to, co wiecej, koncentracja niewymagajaca od
Ciebie wysitku, za to eliminujaca mase Twoich trosk i podtrzymujaca
Twoje witalne energie we wspolnym dzialaniu w celu osiggniecia ob-
ranych celow.

Zbudz sie kazdym zakamarkiem swej istoty!

Staniesz sie czlowiekiem lepszym na tyle réznych sposobow, ze po-
czujesz, jakby$ sie na nowo narodzil! Twoja podSwiadomo$¢ da Ci

Ztote Mysli


http://zlotemysli.pl/%7BPATNERLINK%7D
http://www.zlotemysli.pl/mp,1/

BLIZEJ SUKCESU

radosne, pelne zapalu nastawienie do wszystkiego, co robisz. Zdecy-
dowanie zmagajac sie ze wszystkimi problemami i podejmujac decy-
zje, bedziesz zdobywal wiecej i wiecej pewnosSci siebie i samokon-
troli. Rzeczy, ktore innych ludzi przyprawiaja o panike, Ciebie przy-
prawiac¢ o nig nie beda.

Pozwo6l mi opowiedzie¢ pewna historie. Jest ona o mnie samym.
Kiedy po raz pierwszy zaczalem zdawacé sobie sprawe z nieograni-
czonej potegi PodSwiadomosci, potrzebowalem, tak sie akurat zda-
rzyto, pewnych napraw w moim domu. Zawsze jednak znajdowalem
tysiace powodow, by to odlozyé. Najprawdopodobniej sam te powo-
dy wynajdowalem!

Kiedy w koncu postaralem sie, by to wszystko zostalo zrobione,
dreczylo mnie sumienie. Tak sobie mys$lalem: ,Jak moge poinstru-
owaé¢ moja Podéwiadomo$é, by przekazala mojej Swiadomoésci, ze
co$ musi by¢ zrobione wlasnie wtedy, kiedy musi by¢ zrobione?”.

Odpowiedz byla absurdalnie prosta. Teraz, kiedy mam co$ do
zrobienia, najpierw daje mojej Pod$wiadomosci obraz wykonanego
zadania. Robigc to we $nie, moge sie obudzi¢ i odczué calg przyjem-
nos$¢, ktoéra poczuje, gdy ujrze to zadanie wykonane. Potem, gdy na-
prawde mam je wykona¢, wszystkie przeszkody wydaja sie topniec¢
i znika¢. Albo przynajmniej staja sie niewiele znaczacymi detalami.
A kiedy zadanie zostalo wykonane, na nowo odczuwam calg satysfak-
cje.

Tu wlasnie znajduje sie sekretny klucz do bogacenia sie. Jeszcze
dzisiaj, teraz, zdecyduj w swej Pod$wiadomoSci, ze jesteS bogaty.
(Wieksza cze$¢ zadania wykonana!).
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Kiedy przeczytasz te ksigzke, bedziesz dokladnie wiedzial, jak tatwo
zaszczepi¢ te wartg milion dolaréw mysl w swej Pod$wiadomoSci.
Wtedy zas$ nic, absolutnie nic, nie potrafi Ci przeszkodzié.

Jak zdefiniowalbys bogactwa tego Swiata?

Odpowiedz na to pytanie to dokladnie to, co ta ksigzka dla Ciebie
znaczy. Kiedy od tego momentu uzyjemy tu okreslenia ,bogactwa”,
bedzie to oznaczalo dokladnie to, co Ty sam przez to rozumiesz. Nie-
ktérzy z Czytelnikow ujrza bogactwo w postaci niewyczerpanej ilo$ci
pieniedzy, wspanialej posiadlo$ci, jachtu, prywatnego odrzutowca
itd. I jesli takie sa Twoje cele — w porzadku. Rozbudowuj te wizje w
swej wyobrazni, a w miare czytania tej ksigzki zaczniesz stwierdzac,
ze zbliza sie i znajduje w zasiegu mozliwoSci realizacji.

By¢ moze bogactwa interpretujesz jako przywodztwo: przywodztwo
polityczne, w przemysle, w biznesie. Je§li Twe pragnienia naleza do
tej kategorii, zawartos$¢ tej ksiazki skieruje Cie na droge do ich spel-
nienia.

Mozesz sadzi¢, ze pragnienie bogactw, zaré6wno materialnych, jak
i bogactwa w sensie osobistej potegi, to za wielkie oczekiwania. Jed-
nak tak nie jest. W istocie trudno mie¢ jedno bez drugiego. Uwazaj
jednak! Pragnienie obu — albo nawet jednego — nigdzie Cie nie za-
prowadzi. Badz ostrozny ze slowem ,pragnac¢”! Moze Ci przynie$c
wiecej szkody niz pozytku, o czym sie niedlugo dowiesz.

Stlyszalem kiedys$ definicje bogactw, ktéra z pewnos$cia stosuje sie do
wielu sposréd Czytelnikow. Odwiedzitem kiedy$ przytulny bungalow
pewnego robotnika i jego rodziny. Domek byl niewielki, ale gustow-
nie umeblowany. Zawieral wiekszo$¢ nowoczesnych urzadzen. Nie-
wielki ogrédek byl pieknie zagospodarowany. Hipoteka byla w pei
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splacona. Ojciec rodziny mial dochéd, z ktérego rodzina mogta wy-
godnie zy¢, mial tez zagwarantowang emeryture na lata, kiedy juz nie
bedzie pracowal. Calkowita warto§¢ wszystkiego, co ta rodzina
posiadala, nie przekraczata kilkudziesieciu tysiecy dolarow.

suwazam, ze jesteSmy najbogatsza rodzing w miescie”, powiedziala
y )

pani domu z duma. ,Nie mamy zadnych finansowych problemoéow”,

kontynuowala, ,a w naszym domu panuje cudowna harmonia”.

Jesli nie osiggnale$ tego poziomu bogactwa, to pomys$l o nim jako
0 swoim pierwszym celu, pierwszym szczeblu drabiny — i wykorzys-
taj sile zdobyta dzieki tej ksiazce, aby sie do niego wznies¢. Kiedy juz
go osiaggniesz, mozesz podnie$¢ wzrok raz jeszcze 1 wspinac sie w kie-
runku jeszcze wyzszych i wyzszych regionow.

Istnieja ludzie nieposiadajacy praktycznie nic z materialnych débr,
ale uwazajacy sie za bogatych, poniewaz sa zadowoleni z zycia i zdro-
wi. OsobiS$cie nie uwazam, by warto bylo stara¢ sie zosta¢ Krezusem,
materialne bogactwa rownie latwo potrafiag sprowadzi¢ nieszczeScia,
jak i najwyzsza ekstaze.

W tym miejscu zadam Ci bardzo niedyskretne pytanie: ,,Co jest naj-
wyzszym dobrem, ktorego mozna sie spodziewaé po bogactwach?”.

Mie¢ pienigdze w banku, mie¢ wilasny, przypominajacy palac dom,
moc wydawacé luksusowe przyjecia, moéc podrézowaé po calym
Swiecie — w najlepszych warunkach — no i mie¢ garderobe, ktorej
wszyscy beda Ci zazdro$ci¢. Oto niektore ze spraw, ktére mozesz
uznac za korzySci z posiadania bogactwa.

Mysli o tych wszystkich rzeczach, plus jeszcze o wszystkich innych,
ktére mozna skojarzy¢ z pieniedzmi, a wciaz bedziesz sie mylil co do
inteligentnej odpowiedzi na zadane Ci pytanie. Prawdziwym powo-
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dem pragnienia pieniedzy jest che¢ bycia szcze$liwym. Cho¢ ludzie
my$la, ze ich celem s3 bogactwa, w rzeczywisto$ci poszukuja we-
wnetrznej satysfakeji i poczucia szcze$cia, wynikajacych z wlasnych
osiggnie¢ — bogactwo jest nagroda za osiaggniecie tych celow.

Pozwd6l mi w tym miejscu podaé kilka przykladéw, ktére powinny
rozjas$ni¢ ten punkt. Pewien kapitalista z Nowej Anglii mial unikalny
sposob wydawania swej nadwyzki pieniedzy. Posiadal on duza,
znakomicie wyposazong ferme. Kazdego lata zapraszal na nig grupe
dzieci z ubogich $rodowisk, by spedzily tam kilka tygodni. Te dzieci
otrzymywaly tam wszystko, co najlepsze: $§wieze, naturalne produkty
mleczarskie, najlepsze mieso, soczyste owoce i jarzyny itd. Tymi
chlopcami i dziewczetami zajmowali sie sprawni i lubiacy swoja pra-
ce wychowawcy.

Filantrop, o ktérym mowie, nie moglby by¢ szczesliwszy, gdyby
wykorzystywal swe pienigdze w jakikolwiek inny sposob. Kazdego
wieczora kladl sie spa¢ z uSmiechem, myslac o radosci, ktéra spra-
wial dzieciom do wielu radosci nieprzyzwyczajonym.

Istnieje takze pewien hojny finansista z Nowego Jorku, ktéry zdoby-
wa swoje szczeScie w calkiem inny sposéb. Zna warto$¢ posiadania
wlasnego domu i lubi widzie¢, jak mlodzi ludzie uzyskuja domy za
darmo i bez jakichkolwiek trudno$ci. Stale wypatruje zastugujacych
na pomoc mlodych par. Kiedy taka znajdzie, poleca swemu asysten-
towi zbada¢ sytuacje, by dowiedzie¢ sie, jak wysoka jest hipoteka
i kto ja posiada.

Ten czlowiek o wielkim sercu urzadza splate hipoteki — anonimowo
— 1 nieobcigzony hipoteka dowod wlasno$ci domu wysyla do mtodej
pary. Nie jest trudno sobie wyobrazi¢, jaki wewnetrzny spokoj uzy-
skuje ten czlowiek dzieki takiemu postepowaniu.
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Pozwdl mi teraz da¢ Ci przyklad z drugiej strony. Historia dotyczy
pewnej pary, ktorej zycie stalo sie naprawde nieszczesliwe w wyniku
uzyskania bogactwa. Od razu, gdy stali sie bogaci, kazali sobie za-
projektowa¢ i wybudowa¢ najbardziej ekstrawagancki z mozliwych
dom. W garazu mieli dwa najkosztowniejsze samochody. Zona nie
mogta kupi¢ sukienki nigdzie indziej niz w Paryzu. Maz zadawal szy-
ku w najbardziej snobistycznym ziemianskim klubie.

Czy ta para byla szczeSliwa? Alez gdzie tam! W weekendy podej-
mowali wystawnie znajomych, a w poniedzialki bolaly ich potwornie
glowy, za§ w ustach mieli naprawde paskudny smak. W wyniku zbyt
dostatniego zycia ich trawienie oraz ogolne zdrowie bardzo ucier-
pialy. Przez nieumiarkowanie ich twarze podkreslaly ich wiek, a przy
tym brak w nich bylo magnetyzmu, ktory tak latwo sie uzyskuje, zy-
jac jak nalezy.

Byli wiec szczesliwi? Kazdy rys ich twarzy zdradzal niezno$na nude.
Maz, glowa rodziny, pracowal pilnie — i bez watpienia inteligentnie
— dazac do szczeScia. Zdobyl bogactwo, ale poniewaz nie rozumiatl,
czym jest prawdziwe szcze$cie, chybil celu wrecz haniebnie.

Istnieje inna definicja bogactwa, ktéra powinno sie rozwazy¢, a kto-
ra, moim zdaniem, jest jedng z najwazniejszych.

,On prowadzi bogate zycie” — moéwi sie czesto o niektérych szczesli-
wych ludziach. Co to jest ,bogate zycie”? Jest to zycie pele i za-
wierajgce wiele interesujacych, inspirujacych przezyé¢. Dzien takiego
kogo$ jest podzielony na okresy tworczej pracy, odpoczynku — bier-
nego i czynnego, oraz zabawy. Zadna z tych spraw samodzielnie nie
jest wystarczajaca do stworzenia szczeSliwego zycia. Bardzo znane
anglojezyczne przystowie glosi, ze ,all work and no play makes Jack
a dull boy”, co na polski przeklada sie (oczywiscie) jako ,wylacznie
praca, bez zadnej zabawy, sprawia, ze Jack staje sie nudnym chlop-
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cem”. Niestety, wielu ludzi zapomina o tej zasadzie — nawet w kra-
jach, gdzie jest ona znana kazdemu od dziecinstwa.

Jednak spedzanie calego zycia na odpoczynku takze staloby sie dosé¢
szybko meczace. Nawet sam sens odpoczynku zostalby przeciez przez
to zanegowany. Relaks i wypoczynek pomiedzy okresami po$wieco-
nymi pracy s3 natomiast naprawde wspanialg sprawg, tak samo
zreszta jak powrot do pracy, jesli sie czlowiek odprezyl i odpoczal.
Zabawa czy rozrywka stanowi za$ deser, ktorym najlepiej sie
cieszymy po zakonczeniu dnia owocnej pracy. ,,Wylacznie zabawa,
bez zadnej pracy” tak samo nie dalaby nam szcze$cia, jak poprzednio
zacytowana tu przez nas zasada o wadach poSwiecania sie wylacznie
pracy i braku zabawy.

Podczas okresow pos$wieconych zabawie i rozrywce powinni$my
posSwieci¢ nieco przynajmniej czasu takze rozwijajacym lekturom
oraz umacnianiu przyjazni i rozszerzaniu kregu przyjacidl i znajo-
mych, przede wszystkim przez rozmowy z ludzmi.

Widzisz wiec, ze bogate zycie jest mieszaning wszystkich godnych
pozadania zyciowych elementow.
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Prawdziwe siedlisko Twojej inteligencji

Umysl nieSwiadomy a umysl tworczy

Na poczatku wieku XIX, gdy badacze ludzkiego zachowania zaczeli
naukowo studiowa¢ ludzkie zachowania, stwierdzono, ze umyst czlo-
wieka jest w swym dzialaniu dwoisty. Czes¢ tego umyshu znajdujaca
sie ponizej poziomu $wiadomo$ci zostala nazwana pod$wiado-
moscig. Sadzono wtedy, ze umysl $wiadomy, ze swa zdolno$cig my-
Slenia, planowania, przewidywania, bedzie umystem niejako panu-
jacym, a ten drugi bedzie mu stuzyl. Bylo to bardzo dalekie od praw-
dy.

Jak sie wkrotce dowiesz, to umyst pod$wiadomy jest prawdziwym
siedliskiem inteligencji i mocy. Nikt jeszcze nie mial tyle inteligencji
Swiadomie, ile kazdy z nas posiada jej nieSwiadomie!

Przedrostek ,,pod-”, wiadomo, oznacza, ze co$ znajduje sie nizej i naj-
prawdopodobniej jest ze swej istoty nizsze, gorsze, slabsze. To samo
dotyczy przedrostka ,sub-”, pochodzacego z laciny i uzywanego
chotby w angielskiej nazwie ,podSwiadomos$ci” — ,,subconscience”.
Czemu wiec, skoro pod$wiadomy umyst jest siedliskiem inteligencji,
nazywamy go pod$wiadomym?

Nasze mysli i dzialania sg caly czas prowadzone przez umyst pod-
Swiadomy — niezaleznie od tego, czy prowadzeni jesteSmy do suk-
cesu i szcze$cia, czy tez do porazki i rozpaczy.
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Kiedy tylko wyrobimy w sobie nastawienie odpowiednie do odno-
szenia sukcesOw, nasza pod$Swiadomos$¢ bedzie nas wiodla — w my-
Slach i dzialaniach — do sukcesu i szcze$cia. Jedli za$ tak jest, to czy
nie zgodzisz sie, iz nazwa Tworczy Umyst bylaby bardziej odpowied-
nia? Z pewnosScia tez tak uwazasz, wiec od tej strony za kazdym ra-
zem, gdy wspomne o Tworczym Umys$le, mam na mysli to, co przed-
tem nazywali$my pod$wiadomoscia.

Nasz psychiczny generator

Oto bardzo uproszczony model Twoérczego Umystu i jego relacji ze
SwiadomosScia. Bedzie to ten sam opis, ktory przedstawiono w nowo-
jorskim radiu w roku 1930, a ktory zmarly juz Alfred Adler' uznal za
najlepszy opis pod$wiadomosci, jaki kiedykolwiek styszal.

Jako poréwnania uzyjemy duzej fabryki. Kazda wielka firma, jak
z pewno$cig wiesz, ma swego prezesa zarzadu i dyrektora zarzadza-
jacego. Ma tez oczywiScie wielu pracownikéw Sredniego szczebla:
wiceprezesdéw, sekretarzy, ksiegowych itd. Dla uproszczenia uwzgle-
dnimy jedynie prezesa zarzadu i dyrektora zarzadzajacego.

Przyjmijmy, ze to jest firma produkujaca samochody. Prezes zarzadu
jest odpowiedzialny za planowanie, dyrektor zarzadzajacy realizuje
te plany. Kiedy rozwaza sie nowy model samochodu, prezes zarzadu
podejmuje decyzje o wszystkich zmianach w stosunku do poprzed-
nich modeli. Potem te decyzje przekazuje sie dyrektorowi zarzadza-
jacemu. Projektanci i kreSlarze otrzymuja polecenie narysowania
tego wszystkiego, wykonuje sie modele, fabryka zostaje wyposazona

' To jeden z trzech najstawniejszych i najwazniejszych uczniéw Zygmunta Freu-
da, ktory pdzniej, jak i tamci, stworzyl wlasng szkole i poréznil sie ze swym mist-
rzem. Mniej znany ogdlowi od np. Carla Gustawa Junga, ale wedle niektérych
znacznie blizszy w swych pogladach rzeczywistoSci.
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we wszystko, co potrzebne do produkowania nowego modelu... I tak
dalej — az w koncu samochdd zjezdza z taSmy ze wszystkimi
zmianami zaplanowanymi przez prezesa zarzadu.

Ten opis daje idealny obraz stosunkow pomiedzy $wiadomosScia
a Tworcza Inteligencja. Swiadomosé jest prezesem zarzadu, Tworcza
Inteligencja zaé dyrektorem zarzadzajacym. Swiadomoéé zajmuje sie
my$leniem, planowaniem, ocenianiem. Twoércza Inteligencja wyko-
nuje polecenia.

Przyjmijmy, dla zilustrowania tej sprawy, ze kto$ zaledwie wigze
koniec z koncem. Ma co polozy¢ na stole i dos¢, by zaplaci¢ czynsz,
ale nigdy nie pozostaje mu do$¢ pieniedzy na eleganckie ubrania,
rozrywki itd.

Nagle nachodzi go potezna mysl. Zaczyna widzie¢ sam siebie jako
czlowieka sukcesu. Zaczyna mysle¢ w kategoriach ,JESTEM CZLO-
WIEKIEM SUKCESU”. Co sie wtedy dzieje?

Jego dyrektor zarzadzajacy — Tworczy Umyst — akceptuje mysl ,,JE-
STEM CZLOWIEKIEM SUKCESU” jak rozkaz. Jest to ten nowy
model samochodu, ktérego produkcje zarzadzil prezes zarzadu —
Swiadomos¢.

Teraz wiec, caltkiem tak samo, jak dyrektor zarzadzajacy wydalby po-
lecenia wszystkim podleglym mu kierownikom oddzialéw, Twoéj wia-
sny dyrektor zarzadzajacy — Twoérczy Umyst — zaczyna wysylac in-
strukcje swym podwladnym w Twoim ciele.

Twdj dyrektor zarzadzajacy wie, ze aby by¢ czlowiekiem sukcesu,

trzeba wygladac¢ jak kto$ taki. Uczyni Cie energiczniejszym, sprawi,
ze zaczniesz chodzi¢ sprezystym krokiem, nada Twojemu wzrokowi
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wyraz zdecydowania, a Twojemu glosowi brzmienie ewokujace suk-
ces.

Najwazniejsze jednak jest to, ze Twoéj dyrektor zarzadzajacy tak po-
kieruje Twoimi myslami, ze poprowadza Cie, by$ robil wlasnie te
rzeczy, ktore Ci sukces przyniosg. Twoj dyrektor zarzadzajacy po-
kieruje Twoim mys$leniem w te strone, ktéra doprowadzi Cie do suk-
cesu.

Kilka lat temu przyszedl do doradcy pewien czlowiek — z nadzieja, ze
uzyska pomoc w znalezieniu pracy. Byl w powaznych tarapatach.
Zalegal z czynszem. Wlasnie mu wylaczyli telefon. Sklepikarz, u kt6-
rego kupowal zywno$¢, wlasnie przestal mu dawac na kredyt.

Doradca zalecil temu czlowiekowi, by w ciggu nastepnych 24 godzin
powtarzal sobie mozliwie czesto, a szczeg6lnie przed udaniem sie na
spoczynek: ,Jestem czlowiekiem sukcesu”. Wydawalo mu sie to ab-
surdalne, ale obiecal, ze bedzie tak robil.

Nastepnego ranka obudzit sie z takim zapalem, by wyj$¢ i udowod-
ni¢, ze jest czlowiekiem sukcesu, ze po prostu wrzucil w siebie
$niadanie w maksymalnym po$piechu, aby zaoszczedzi¢ kazda minu-
te.

Wychodzac z domu, zamiast powldczy¢ nogami z uczuciem, ze czeka
go kolejny beznadziejny dzien, pomaszerowal z uniesiong glowa
iwypieta klatkg, z nastawieniem, ze idzie na spotkanie $wiata
pelnego znakomitych mozliwo$ci, z ktérych moze sobie dostownie
wybrac te, ktéra mu najbardziej bedzie odpowiadac.

Mijajac dom towarowy, ten niemal na nowo narodzony czlowiek uj-
rzal w jego oknie niewielkga wywieszke z tekstem: ,Poszukuje sie
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sprzedawcy do dziatu artykuléw zelaznych”. Popatrzyt na nig przez
chwile, po czym zdecydowanym krokiem wszedl do sklepu. W dziale
personalnym stangl naprzeciw czlowieka, od ktorego zalezalo
zatrudnianie nowych pracownikéw.

,Prosze pana”, powiedzial ten nasz bohater, ,nie mam doswiad-
czenia w sprzedawaniu artykuléw zelaznych, ale uwielbiam na-
rzedzia i naprawde sadze, ze moglbym dobrze wykonywaé prace,
o ktérej mowi wasza wywieszka w oknie”.

Smialy i pewny siebie sposob, w jaki ten kandydat zwracal sie do
personalnego, sprawil znakomite wrazenie. Padlo tylko kilka wstep-
nych pytan.

»,Chcialbym da¢ panu szanse wykazania sie. Moze pan zacza¢ jutro
rano”, powiedziatl czlowiek siedzacy za biurkiem.

Wszystko to dzialo sie kilka lat temu. Czlowiek, o ktorym Ci opo-
wiadam, dzisiaj jest szefem tego wydziatu i zarabia naprawde dobrze.
Kupil wygodny dom, jezdzi nowiutkim samochodem, a takze $wiet-
nie dba o wszelkie potrzeby swej zony i ich dziecka.

Przecietny czlek — z tych, co to ,nigdy mi sie nie uda” — uwaza, ze
droga do sukcesu jest dluga i kreta. Czy tak jest naprawde? Opisany
przed chwilg przypadek wskazuje, ze tak nie jest. Dla tego czlowieka
trend odwrocil sie radykalnie w ciggu 24 godzin. Po zainstalowaniu
wzorca w jego Tworczym Umysle stal sie on, prowadzony przez ten
wlasnie Tworczy Umysl, czlowiekiem sukcesu.

Czy to nie jest dla Ciebie rewelacyjne odkrycie? Czy nie trudno Ci
uwierzy¢, ze szedle$ przez zycie, pragnac roéznych rzeczy i nie zdajac
sobie sprawy z tego, ze dzieki Tworczemu Umystowi nie musisz tylko
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pragnac, majac dostlownie w zasiegu reki sile, ktora te Twoje marze-
nia spemi?

Osiggniecie finansowego sukcesu absolutnie nie jest jedynym mozli-
wym zastosowaniem Twojego Twoérczego Umyshy, jak Ci to wykaze
w nastepnej historii.

Pewna samotna ,stara panna” ubolewala, ze nie jest atrakcyjna dla
plci przeciwnej i dlatego skazana jest na zycie w pojedynke.

Otrzymala polecenie, by myslala takie rzeczy, jak: ,Jestem atrakcyj-
na dla mezczyzn. Spotkam mezczyzne, ktorego uczynie szczesSliwym
i ktory mnie uczyni szczesliwg”.

Jak mysSlisz, co sie wydarzylo? W ciggu paru tygodni spotkata
wspanialego czlowieka i w zaledwie cztery miesigce pdzniej byli juz
malzenstwem. Kiedy ostatnio o nich styszalem, byli rajsko szczesliwi.

Historie takie jak powyzsze moglyby komu$ nasung¢ podejrzenie, ze
pozwalam sobie na jakie§ mrzonki. Jednak tak nie jest. Sg one po
prostu kolejnymi dowodami na to, co Twoérczy Umyst moze dla
Ciebie uczyni¢, jesli go do tego sklonisz. Po prostu poprzednio ta
kobieta, o ktorej Ci teraz moéwilem, nie byla do§¢ mila wobec ludzi,
za to byla egoistka, myslacg wylacznie o sobie.

Tworczy Umysl, ktéry — jak wiesz — posiada zdolno$¢ rozumowania
niezalezna od umyshu §wiadomego, poprowadzil te kobiete tak, ze
stala sie bardziej przyjazna ludziom i mniej egoistyczna. Nie jest
wcale trudno dostrzec czyjeS przyjazne nastawienie do nas,
a mezczyzni lubig towarzystwo przyjaznych kobiet. I tutaj lezy cala
tajemnica. Spotkala mezczyzne, ktory szybko znalazl sie pod jej
urokiem. W miare jak spedzali razem coraz wiecej czasu, wzgledy,
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ktére ona mu okazywala, sprawialy, ze zaczal mysle¢ o spedzeniu ra-
zem z nig zycia. Pobrali sie wiec i jestem pewien, ze zy¢ bedg razem
szczeSliwie az po grob.

Prosze Cie, nie czytaj tego i nie mow sobie: ,Fajnie to brzmi, kiedy$
mam zamiar to wyproébowac”. ,Mam zamiar” to nie jest dobry zwrot.
Mozna sobie mowi¢ ,mam zamiar’ — i nawet jeSli nie sprobujesz
tego zrobi¢ przez dziesiec lat, to i tak bedzie to prawda. Zamiast mie¢
zamiar co$ zrobi¢ — po prostu to zrob!

Nigdy nie poznasz potegi Tworczego Umystu, zanim jej nie wykorzy-
stasz. Daj mu szanse, by Ci wykazal swe mozliwo$ci. Wlasnie w tej
chwili czeka on na Twdj rozkaz.

Nie podchodz do Twoérczego Umyshi negatywnie. Nie méw sobie:
»,Sprobuje i zobacze, czy to u mnie zadziala”. Slowo ,probowac”
wskazuje na watpliwo$ci. Nie probujemy robi¢ rzeczy, ktére wiemy,
ze zrobi¢ potrafimy — po prostu je robimy. Zwrot ,,czy to u mnie za-
dziala” takze wyraza watpliwo$¢.

Pomy$l o czym$ dobrym, co chcialbys, by sie zdarzyto. Na przyklad
zal6zmy, ze masz jutro do podjecia wazng decyzje. W tej chwili jestes$
zagubiony i nie wiesz, ktory kierunek wybraé¢. W porzadku! Juz teraz
zacznij w swym umysle utrzymywa¢ mysl w rodzaju: ,,Co do tej decy-
zji, ktora mam podjac, to zostane poprowadzony tak, iz decyzje prze-
ze mnie podjete beda najlepsze dla wszystkich zainteresowanych”.
Powtorz to kilka razy, a szczeg6lnie wtedy, kiedy idziesz spa¢. Wiedz,
ze kiedy bedziesz mial podejmowaé¢ swa decyzje, plan dzialania be-
dzie dla Ciebie przygotowany. Zdziwisz sie, widzac, jak logiczne jest
Twoje mysSlenie i jak instynktownie wiesz, ze Twoja opinia jest
rozsadna. Nie koncz jednak na tym. Daj swemu Twoérczemu Umysto-
wi nastepne zadanie. Z tym nie da sie przesadzi¢. Jak dobrze przy-
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gotowany samochdd, zawsze gotowy, by Ci shuzy¢, Twdj Tworczy
Umyst czeka tylko na instrukcje, ktére ma wykonac.

Zapamietaj! Twdj Twoérczy Umyst nigdy nie jest bezczynny. Zawsze
pracuje — albo na Twoja korzy$¢, albo tez przeciw Tobie. Czyz nie
jest zatem wlasSciwe, by$s mu zawsze dawal prace, z ktorej Ty bedziesz
mial korzy$é?

A co ze zdrowiem?

W kazdej komoérce Twojego ciala znajduje sie inteligencja i ta inteli-
gencja jest wazna czeScia Twojego Tworczego Umystu. Bez wielu
komentarzy z mojej strony — czy to stwierdzenie nie otwiera caltkiem
nowych wroét do rozumienia istotnych rzeczy?

Odwolujemy sie tu do Tworczego Umystu jako siedziby inteligencji.
Jest jeszcze jedna sprawa, ktéra powinna w zwigzku z tym zostaé
wspomniana.

Tworczy Umysl, jak juz wiesz, przyjmuje mysli ze §wiadomosci jako
instrukcje i na ich podstawie dziala. Dowiedziales$ sie tez, ze Tworczy
Umysl posiada wlasng, niezaleznag od $wiadomos$ci zdolnosé ro-
zumowania. Niewazne, czy Twe mysli sa negatywne, czy pozytywne
— Tworczy Umyst bez zadawania pytan bedzie je realizowal.

Jesli myslisz w kategoriach zdrowotnych przypadlos$ci, Twdj Tworczy
Umysl, majac kontakt z kazdg komorka Twojego ciala, zaakceptuje te
Twoja mysl jako instrukcje i powysyla po calym Twoim organizmie
informacje majace spowodowac, ze bedziesz chory. I w miare uplywu
czasu stwierdzisz, ze te Twoje my$li sie spelnily. Stracisz energie,
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Twoje oczy utraca blask, uzyskasz za to wyglad i zachowanie czlo-
wieka nieszczesliwego.

Przypu$émy jednak, ze zaczniesz zamiast tego rozwijaé w sobie na-
stawienie ,,czuje sie $wietnie” — co wtedy? Sam odpowiedz sobie na
to pytanie. Dzieki temu, czego sie dotychczas dowiedziale$, znasz juz
przeciez odpowiedz. Bedziesz sie czul $wietnie.

Kilkadziesigt lat temu klinika w Nowym Orleanie opublikowala
raport stwierdzajacy, ze 74 procent sposrod jej 500 Kkolejnych
pacjentow przyjetych ze wzgledu na choroby ukladu trawiennego
cierpi z powodu zaburzen emocjonalnych. W opublikowanym w roku
1951 raporcie Przychodni Medycznej jednego z uniwersytetéw na
Wschodnim Wybrzezu wynika, ze 76 procent pacjentow zglasza-
jacych sie do tej przychodni cierpi na choroby wywolane przez
problemy emocjonalne, czyli to, co sie zazwyczaj okre$la jako zabu-
rzenia psychosomatyczne.

Jesli przypadlosci 74 sposréd kazdych stu pacjentow byly spowodo-
wane psychika, to czyz nie wydaje sie logiczne, ze uczucie zadowo-
lenia z zycia takze moze by¢ spowodowane psychika? Alez oczywi-
Scie!

Dzieki eksperymentom majacym wykaza¢ skuteczno§¢ Tworczego
Umystu w zdobywaniu zdrowia, bogactwa i szczeScia — naucz sie wy-
korzystywac go dla swego zdrowa, dajac mu wilasciwe instrukcje.

Mysl w taki oto sposob: ,Jestem prowadzony tak, ze moje mysli
i czyny beda sprzyjaly memu zdrowiu. M6j Tworczy Umysl, majacy
kontakt z kazda komorka mego ciala, znajdzie sposob, dzieki ktore-
mu bede sie lepiej czul, lepiej wygladal i w ogole bede lepszy”.
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Powtoérz to stwierdzenie kilka razy, zanim za$niesz, a zobaczysz, o ile
lepiej bedziesz sie czul nastepnego dnia. Nie zlekcewaz tego roz-
dziatlu. Gdybys$ mi chcial zrobi¢ przyjemnosé, to moglbys go przeczy-
ta¢, ponownie, zanim przejdziesz do czytania nastepnego.
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Psychika to czlowiek

Kiedy mezczyzna mowi do mlodej kobiety: ,Jeste§ taka slodka
dziewczyng”, co dokladnie ma na mysli? Czy chodzi mu o to, ze
bylaby ona slodka jak cukier, gdyby udato sie ja poliza¢? Czy moze
o to chodzi, ze jej rysy w jaki$ sposob odzwierciedlaja stodkos¢? Czy
jej uSmiech i wyraz twarzy sklaniaja tego czlowieka do wypowiedze-
nia tych stow? Odpowiedz jest oczywista — nie o to tu chodzi.

Nie tak wielu ludzi zdaje sobie z tego sprawe, ale to umysl jest
odpowiedzialny za te slodycz, jak tez ewentualne jej przeciwienstwo.
Kto§ slodki to ten, ktorego psychika sprawia, iz jest hojny,
wyrozumialy, sympatyczny, przyjazny i chetny do pomocy.

Kiedy my$limy o kim§ majacym magnetyczna osobowos$é¢, natural-
nym wydaje sie skojarzenie tej osobowosci z czym$ dostrzegalnym,
z fizycznymi aspektami tego kogo$. Co oczywiScie nie jest sluszne.

Istnieja piekne dziewczyny o osobowos$ci tak paskudnej, ze staja sie
dostownie odpychajace. Istnieja tez dziewczeta o pospolitych rysach,
jednak ich osobowo$¢ potrafi by¢ tak magnetyczna, ze wydaja sie
stodkie i czarujace.

Jaka jest roznica miedzy tymi dwoma rodzajami dziewczat? Roznica
lezy w ich umysle. Te magnetyczne my$la raczej o pomaganiu innym,
te antypatyczne mysla wylacznie o sobie.

Jest dwoch bardzo podobnych z fizycznego punktu widzenia mez-
czyzn. Jeden jest naprawde dobrym biznesmenem. Zarabia i oszcze-
dza duzo pieniedzy. Drugi ledwo wigze koniec z koncem. Ma niewiel-
ka pensje i wydaje z niej kazdego centa.
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Jaka jest réznica miedzy tymi dwoma ludzmi? Roéznica lezy w ich
psychice. Jeden mysli w kategoriach porzadnego biznesu i rzetelnego
inwestowania. Drugi mys$li w kategoriach zarabiania jedynie dla
przyjemnos$ci natychmiastowego wydawania.

Takie przyklady mozna by mnozy¢ przez wiele, wiele stron. Jedyna
réznica pomiedzy pisarzem a kim$, kto nie pisze, lezy w ich umys-
lach. Jeden wie, ze potrafi pisa¢, drugi jest pewien, ze nie potrafi.

Nie ma istotnej fizycznej roznicy miedzy sukcesem a porazka. Tu jest
jedynie réznica psychiczna. Kto$ widzi siebie jako nieudacznika, kto$
inny wie, ze jest czlowiekiem sukcesu. Dokonujac tych porownan,
musimy sobie u§wiadomi¢, ze najwazniejsza czeScig kazdej ludzkiej
istoty jest jej umyst. To umyst czyni ja tym, czym jest — na dobre czy
na zle.

Kiedy kto§ uzywa zaimka osobowego ,ja”, nie méwi wcale o swojej
fizycznej istocie. MOwi o swej istocie psychicznej, umystowej. Jesli
powie: ,Jestem szczeSliwy”, nie ma w nim — fizycznie — nic, co by
moglo by¢ szczeSliwe. OczywiScie jest fizyczna reakcja na
emocjonalny fakt bycia szczeSliwym. Jego wargi zloza sie do
usmiechu, cale cialo moze sie nawet zatrzas¢ od $miechu, ale bez
uczucia radoSci i szczeScia w jego psychice zadna z tych rzeczy by nie
nastapila.

Jesli powiem: ,JesteS wspanialg osoba”, to nie odnosze sie do tego,
co widze. Nie ma w Twojej skorze, mie$niach czy koSciach nic, co by
moglo by¢ wspaniale czy niewspaniale. Odnosze sie do Twojej
psychiki.

Czy cala ta nasza dyskusja nie potwierdza w emfatyczny sposob
tytulu tego rozdziatu? Tego, ze ,,Czlowiek jest umystem”?
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LJestes tym, kim myslisz, ze jeste§” — to stwierdzenie znajdziesz w kaz-
dej praktycznie dotychczas napisanej przeze mnie ksigzce i znajdziesz
je znowu w ksigzkach, ktére napisze w przyszloSci. Czy zdajesz sobie
w pelni sprawe ze znaczenia tego prostego stwierdzenia?

Nie oznacza to, ze jesteS sobg, poniewaz jeste§ wysoki lub niski,
ciemny czy jasny, gruby czy chudy. Oznacza to, ze Ty, ktorego ludzie
lubig lub nie znosza, jeste$ refleksem Twojego umystu, Twej psychi-

ki.

Nie musisz by¢ zawsze nieszczeSliwy, nie musisz zawsze na co$
cierpie¢ i na co$ sie skarzy¢ — mozesz odnie$¢ sukces. Innymi stowy,
w tym Twoim wspanialym umysle jest sila i inteligencja, ktére moga
poprowadzi¢ Twe zycie w dowolnym wybranym przez Ciebie
kierunku.

Pomysl przez chwile o jakim§ monumentalnym ludzkim osiggnieciu.
Nowoczesny, oplywowy pociag zlozony z calej masy wagonow
podrozuje z szybko$cia ponad sze$édziesieciu mil na godzine, ale jest
kontrolowany przez pojedynczego czlowieka — maszyniste, mozemy
wiec $mialo stwierdzi¢, ze wszystko to jest kontrolowane przez jeden
ludzki umyst.

Najwiekszy z plywajacych po morzach statkow jest kierowany przez
jednego czlowieka. Jasne, ten czlowiek ma pomocnikow, ale zawsze
musi by¢ jakis$ kierujacy umyst.

Ogromne powietrzne liniowce, zabierajace na poklad ponad stu pa-
sazerOw plus bagaz i poczte, s sterowane przez pojedynczego czlo-
wieka.
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Najpierw jednak te pociagi, statki i samoloty zostaly poczete w ludz-
kim umysle. Musialy zosta¢ stworzone, zanim mozna bylo nimi kie-
rowac.

Gdybym Ci wiec teraz powiedzial, ze Ty takze masz — w swoim
psychicznym ,ja” — ogromny rezerwuar sily, ktorej wiekszo$é
pozostaje niewykorzystana? I gdybym Ci powiedzial takze, ze tak
samo jak pilot kieruje samolotem, jak kapitan steruje swym
statkiem, jak maszynista rozpedza swoOj pociag, Ty — Twoja
Swiadomo$¢ — potrafi sterowa¢ Twym Twoérczym Umyslem, tak by
Cie prowadzit w dowolnym wybranym przez Ciebie kierunku, do
zdrowia, bogactwa i szczesScia?

Czlowiek jest umyslem obdarzonym cialem

Jedna z dobroczynnych rzeczy, ktérymi mnie los obdarzyl, jest
ciekawo$¢. Musialem chyba zosta¢ urodzony pod znakiem zapytania.
Stowa ,jak?”, ,dlaczego?”, ,kiedy?” i ,gdzie?” musza by¢ najczesciej
uzywanymi w moim osobistym stowniku.

Kiedy sie uczylem prowadzi¢ samochdd, nie wystarczylo mi, gdy mi
mowiono, jak mam poruszaé¢ dzwignia, zeby zmieni¢ bieg. Upartem
sie, ze majg dla mnie zdja¢ obudowe skrzyni biegow, abym mogh
naprawde zobaczy¢, co sie dzieje, kiedy sie porusza dzwignia.

Zawsze taki bylem. ,Dlaczego to dziala? Jak to dziala?” — te pytania
sa zawsze na koncu mojego jezyka.

Kilka lat temu, kiedy jedliSmy obiad z jednym z moich przyjaciél,
rozpoczeliSmy dyskusje na prowokujacy temat: tajemnice zwigzane
z czlowiekiem. MowiliSmy o potedze umyshu i o tym, jak kieruje on
kazda komorka ciala; ze gdyby zabra¢ umysl, to mielibySmy tylko
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rozkladajaca sie mase miesa i kosci. Wtedy przyszlta do mnie pewna
wielka prawda. Dotad patrzylem na czlowieka jako na cialo
obdarzone psychika. Ale tak nie jest. Czlowiek to przeciez psychika
obdarzona cialem.

Wazne jest zrozumienie tej prawdy, a chociaz wydaje sie tak prosta,
trzeba przez dluzsza chwile pomysle¢, zeby dokladnie to zrozumie¢.

W rzeczywistoSci Twoje cialo stanowi jedynie narzedzie Twojego
umystu — czyli Ciebie.

Twoje nogi zapewniaja Ci poruszanie sie. Twoje ramiona wykonuja
wiele prac pod kierunkiem Twojego umystu. Pozywienie, ktore jesz,
stanowi paliwo Twojego ,silnika”. Twoje usta pelnigag podwoédjng
funkcje. Sa zaréwno ,wrzutem” do pobierania pokarmow, jak i tuba
Twojego systemu komunikacji glosowej. Twoje oczy zapewniaja Ci
orientacje, uszy za$ sg odbiornikami systemu komunikacyjnego.

Twoja fizyczna istota funkcjonuje w dwojaki sposéb:

e W celu utrzymania Cie przy zyciu;
e aby realizowac to, co jej dyktuje Twoj umyst.

Sila nawyku

To jest tylko moje prywatne przypuszczenie, ale oceniam, ze co
najmniej 95 procent wszystkiego, co robimy, wynika raczej z nawyku
niz z dzialania intelektu.

Kiedy sie rano budzisz, ubierasz sie Swiadomie czy nieSwiadomie?

Oczywiscie to drugie. Kiedy sie golisz, czy myslisz o tym, w jaki
sposob trzymasz maszynke? Wcale o tym nie my$lisz. Twoje mysli
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moga by¢ zaprzatniete na przyklad Twoja praca. Kiedy jesz obiad,
czy zastanawiasz sie, w jaki sposob poslugujesz sie nozem i wi-
delcem? Po prostu jesz, nie zastanawiajac sie nad mechanika
jedzenia.

Jesli jeste$, powiedzmy, maszynistky, to nie zastanawiasz sie, w kto-
ry klawisz uderzy¢. Uwage masz skoncentrowana na tekscie, ktory
masz zapisa¢ na papierze, a Twoj Twoérczy umyst kieruje Twymi
palcami.

Dobry kierowca nie prowadzi §wiadomie. Posluguje sie kierownica,
hamulcem, pedalem gazu czy klaksonem wylgcznie na podstawie
sygnalow wlasnego Tworczego Umystu.

Kiedy uczymy sie czego$S nowego, z poczatku idzie nam wolno,
poniewaz musimy myS$le¢, aby dziala¢. Kiedy Tworczy Umyst
przejmuje stery, stajemy sie szybsi i dokladniejsi w tym, co robimy.
Innymi stowy, stajemy sie w czym$ dobrzy, kiedy dana czynno$¢
staje sie nawykiem.

Czy masz zatem wciaz zbyt malo podstaw, by stwierdzi¢, ze jeSli nie
jeste$ obecnie zadowolony ze swego zycia, to wszystkim, co musisz
uczyni¢, bedzie stworzenie sobie wzorcow zachowania zgodnych
z tym wszystkim, do czego w zyciu aspirujesz? Nie, na pewno masz
juz dos¢ podstaw, by to stwierdzi¢ — jeSli oczywiScie czytale$ ze
zrozumieniem.

Porozmawiajmy jeszcze chwile o nawykach, potem za$§ dam Ci ¢wi-
czenie, ktore wydatnie zwiekszy Twe zdrowie, bogactwo i poczucie
szczescia.

Nawyki nie formuja sie od razu. Istnieje takie stare powiedzenie:
~NawyKk jest jak lina — kazdego dnia dodajemy do niej jedna nitke, az
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w koncu nie potrafimy jej zerwaé”. Jest to prawda, o ile tylko
pozwolimy by to byla prawda. Nawyki daja sie zlama¢, jesli sie
celowo postaramy to zrobic.

Jesli Twoje cialo jest fizycznie w marnej formie, kto$, kto zna sie na
tych sprawach, potrafilby Ci pokaza¢, co masz robié¢, by poprawi¢ to
w bardzo krotkim czasie. Jednak samo pokazanie nie wystarczy.
Musisz takze przez jaki$ czas stosowaé sie do tych instrukeji, zanim
dadzg sie dostrzec jakiekolwiek zmiany.

Jesli Ci sie nie udaje w zyciu, jesli nie jeste$ szczesliwy, jesli stale Ci
co$ dolega i na co$ sie skarzysz — jest tak, poniewaz kierowany jestes$
tego rodzaju nawykami, ktére powoduja wlasnie tego typu stany.
Myslisz o sobie jako o nieudaczniku, moze jako o kim$, kto nie
zashuguje na sukces. Wierzysz, iz przypisanym Ci losem jest, by$ byl
nieszczeSliwy. Naturalna konsekwencja umyslu wypelionego
poczuciem porazki i beznadziejnosci jest cialo obolale i pelne
roznych przypadloSci, co z kolei daje Ci jeszcze wiecej powodow do
rozczulania sie nad samym sob3.

Jeden z moich przyjaciol — czlowiek, ktéremu naprawde sie w zyciu
udaje — opowiedzial mi historie majaca bezposredni zwigzek z tym,
o czym wiasdnie Ci teraz mowie:

~Wypowiedziana od niechcenia uwaga na moéj temat, ktorej w ogole
nie powinienem byl uslysze¢, zmienila cale moje zycie”, powiedzial
mi ten przyjaciel.

~Zawsze wiodlo mi sie nie najlepiej, po prostu jako$§ tam zylem”,

kontynuowal, ,ale zawsze chwalilem sie wielkimi rzeczami, ktorych
dokonam”.
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~,Pewnego dnia przypadkiem podstuchalem uwage wypowiedziang
przez kogos, kogo uwazalem za przyjaciela: »Joe to dos¢ mily facet,
ale gnusny marzyciel, zawsze opowiada, jak to co$ zrobi, i nigdy nic
nie robi«”.

»la my$l, Zze jestem gnu$nym marzycielem, doslownie mnie zmro-
zila. Zadecydowalem wtedy, ze udowodnie, iz nie jestem gnu$snym
marzycielem”.

I ten czlowiek zmienil caly sw6j sposéb mySlenia. Ten ,gnu$ny
marzyciel” kul go caly czas, az w koncu stworzyl sobie caltkiem nowy
obraz samego siebie. Zaczal sie sam widzie¢ jako czlowiek czynu —
zamiast tylko kto$, komu tatwo przychodzi méwienie, czego to on nie
dokona. Z czasem — wecale nie tak dlugim — ten jego nowy mentalny
obraz zostal sfinalizowany 1 czlowiek ten zaczal odnosié¢
nadzwyczajne sukcesy.

Przetestuj sie na negatywnos$¢

Negatywna osoba rzadko mysli o sobie jako o kim$ negatywnym.
Przewaznie bedzie sie spierac, jesli sie cho¢by najsubtelniej zasuge-
ruje, ze moglaby by¢ negatywna.

Dam Ci teraz bardzo prosty test, ktéry wykaze bez cienia watpli-
wosci, czy Twdj umyst sklania sie ku negatywnej, czy tez ku pozytyw-
nej stronie.

Oto 25 zwyczajnych stéw. Przeczytaj je powoli, uwaznie obserwujac,
jakie mentalne skojarzenia z kazdym z nich sie wigza. Te skojarzenia
beda albo pozytywne, albo negatywne. Jesli stwierdzisz, ze wiekszos$¢
z nich jest negatywna — ciesz sie! Powtarzam: ciesz sie, poniewaz
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w Twoim zyciu nastgpi wielka zmiana, ktora da Ci zdrowie, bogactwo
i szczeScie.

1. Milo$¢ 10. Prawo 18. Zdrowie
2, ZaroS$la 11. Woda 19. Zwierze
3. Pienigdze 12. List 20. Ojciec

4. Samochod 13. Ogrod 21. Ubranie
5. Jedzenie 14. Shuzaca 22, Muzyka
6. Seks 15. Szef 23. Dzieci

7. Ciemnos¢ 16. Dom 24. Pisa¢

8. Ksigzka 17. GoScie 25. Egzaminy

9. Odpoczynek

Wiele z tych sléow wydaje sie negatywnymi, inne za$ wydaja sie
pozytywne, jednak zaraz przekonasz sie, ze kazde z nich moze by¢
zarOwno negatywne, jak i pozytywne.

Milo$¢. Skojarzeniem przelatujacym przez mys$l komus$ negatywnie
nastawionemu do zycia moze by¢: ,Nikt mnie nie kocha”. Z drugiej
strony — obraz ukochanej osoby moze sie pojawi¢ w umys$le kogo$

0 pozytywnym nastawieniu.

ZaroS$la. Skojarzeniem negatywnym moglby by¢ obraz kolczastych
krzewow, na ktérych mozna sobie podrze¢ ubranie, albo krzakow
iinnych niebezpiecznych rzeczy tuz przy drodze, na ktére mozna
wpas¢ samochodem i zrobi¢ sobie krzywde. Jednak zaros$la dodaja
przeciez takze urody zboczom pagérkoéw, co akurat mogloby przyjs$é
na mys$l osobie mys$lacej pozytywnie.

Pieniadze. Negatywne: dlugi, brak pieniedzy itp. Pozytywne: Wy-
goda, bezpieczenstwo, hojnosc¢.
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Samochdd. Negatywne: jego brak albo nedzny stan obecnie posia-
danego. Pozytywne: mile przejazdzki, rado$¢ dla calej rodziny.

Jedzenie. Negatywne: niesmaczne potrawy, niestrawno$¢. Pozy-
tywne: mily posilek w towarzystwie krewnych i przyjaciol.

Seks. Negatywne: resentyment, jeSli nie jeste$ szczeSliwy z swym
partnerem albo malo popularny wsréd plci przeciwnej. Pozytywne:

odwrotnos$¢ negatywnych.

Ciemnos¢. Negatywne: samotno$¢. Pozytywne: wypoczynek, od-
prezenie.

Ksigzka. Negatywne: nauka, czyli nuda. Pozytywne: interesujaca
informacja, mile spedzanie czasu.

Odpoczynek. Negatywne: zbyt wiele pracy, brak czasu na odpoczy-
nek. Pozytywne: odzyskiwanie sil, relaks.

Prawo. Negatywne: mandaty. Pozytywne: porzadek, ochrona.

Woda. Negatywne: mozna sie utopi¢, deszcz. Pozytywne: kapiel,
todki, czystose.

List. Negatywne: zle wiadomoSci. Pozytywne: dobre wiadomo$ci.
Ogrod. Negatywne: praca, koszty. Pozytywne: piekno.

Shuzaca. Negatywne: nie moge sobie na nig pozwoli¢. Pozytywne:
praca pani domu staje sie przyjemniejsza.

Szef. Negatywne: zagania do roboty. Pozytywne: awans, dochod.
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Dom. Negatywne: klotnie, zrzedzenie. Pozytywne: towarzystwo ro-
dziny.

GoScie. Negatywne: dodatkowa praca i wydatki. Pozytywne: fajne
towarzystwo.

Zdrowie. Negatywne: r6zne dolegliwosci i bole. Pozytywne: co$, do
czego warto dazy¢.

Zwierze. Negatywne: masa klopotow, wydatki. Pozytywne: wier-
nos$¢, poSwiecenie, towarzystwo.

Ojciec. Negatywne: surowy, nigdy nie odpuscil. Pozytywne:
poswiecal sie.

Ubranie. Negatywne: skromna garderoba, tanie szmatki. Pozytyw-
ne: odwrotno$¢ negatywnych.

Muzyka. Negatywne: nieprzyjemny halas. Pozytywne: uspokojenie,
inspiracja.

Dzieci. Negatywne: urwanie glowy, wydatki. Pozytywne: samospel-
nienie.

Pisa¢. Negatywne: niezdolno$¢ do wyrazania mysli na piSmie, przez
co pisanie nas po prostu przeraza. Pozytywne: pomaga rozwingc
mysli.

Egzaminy. Negatywne: niewiara we wilasng zdolno$¢ zdawania
egzamindéw. Pozytywne: daja nam szanse sprawdzenia naszych
umiejetnosci.

Twoja wlasna reakcja na powyzsze stowa moze by¢ catkiem inna od
podanych tu przykladow, jednak na ich podstawie bedziesz potrafil
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ocenié, czy Twoje pierwsze skojarzenia byly negatywne, czy tez pozy-

tywne.

Badania psychologiczne wykazaly, ze 95 procent ludzi sklania sie ku
negatywnosci. Tak sie sktada, ze w innym badaniu okazalo sie, iz nie
wiecej niz 5 procent ludzi odnosi w zyciu powodzenie. Jesli nalezysz
do tych 95 procent ludzi nastawionych do Swiata negatywnie, to
z pewnoS$cia Twe odruchowe reakcje na podane wyzej stlowa byly
negatywne. JeSli tak wlasnie bylo, to — jak moéwilem wcze$niej —
ciesz sie!

,Problem wykryty jest w polowie rozwigzany”, glosi czesto slyszany
truizm. JeSli jesteS w przewazajacej czeSci negatywny w swym
my$leniu, mozna ze sporym prawdopodobienstwem przyjac, ze nie
masz w swym zyciu tylu sukceséw, ile mie¢ by§ mogl, i ze nie jeste$
tak szczesliwy, jak mogltbys by¢.

Pomy$l wiec z rados$cia o tym, ze Twdj dzienn wyzwolenia jest blisko.
Juz nie bedziesz skrepowany wiezami niepewno$ci, niedoboru,
przygnebienia... Calkiem dostownie mozesz spojrze¢ w niebo, wyrzu-
ci¢ ramiona w gore i z nieposkromionym entuzjazmem wykrzyknacé:
s<Jestem wolny!”.

Uczyn sobie gre z pozytywnego myslenia

Skopiuj te wcze$niej podana liste slow na jaka$ kartke. Kiedy
bedziesz mial go$ci, mozesz im zasugerowa¢ poddanie sie temu
testowi na negatywno$¢. Przedyskutuj z nimi sprawy zwigzane
z ludzkim umystem oraz to, jak wiaze sie z on z naszym sukcesem czy
porazka. Pamietaj! Im bardziej staniesz sie Swiadom potegi mysli,
tym bardziej bedziesz uwazal na rodzaj mysli, ktorym pozwolisz za-
mieszka¢ w swym wlasnym umysle.
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Istnieje tez inna pozyteczna gra. Wez po kolei wszystkie litery alfa-
betu i zobacz, ile pozytywnych stéw potrafisz znalez¢ na kazda z nich.
Sposrod stow zaczynajacych sie na A moglby$ na przyklad znalezé:
Ambitny, Anielski, Apetyczny, Artystyczny, Atletyczny itd. Na B mo-
glyby to by¢: Beztroska, Bogactwo, Bawi¢ sie, Blogostawienstwo itd.
Przejedz tak przez caly alfabet, znajdujac tyle pozytywnych stow, ile
tylko potrafisz.

Dobrym zastosowaniem dla tego pozytywnego alfabetu bedzie posta-
ranie sie o niewielkie fiszki, rozmiaru mniej wiecej standardowych
przepisow kuchennych. Kup sobie pewng ilo$¢ gladkich kartonikow,
wielkoSci okoto 12 x 8 cm, jakie mozna dosta¢ w wiekszo$ci sklepow
z artykulami pi$mienniczymi. WeZ jedng taka karte dla kazdego po-
zytywnego slowa i umie$¢ ja zgodnie z poczatkowa literg. Wkrotce
bedziesz mial archiwum z ponad stoma kartami.

Za kazdym razem, gdy sie czego$ nowego dowiadujesz albo co$ czy-
tasz na temat ktérego$ ze swych pozytywnych stow, wyjmij od-
powiednig karte i dodaj do niej nowo zdobyte informacje.

Prawdopodobnie niezbyt czesto bedziesz korzystal z tego swojego
archiwum, ale samo utrzymywanie go uczyni Cie bardziej czulym na

pozytywne mysli.

Potrafie! Zrobie to! Jestem!

Oto formula, ktéra jest niezwykle prosta — ale i skuteczng — metoda
reedukacji naszego Twoérczego Umystu, tak by stalo sie dlan natu-
ralne myslenie pozytywne i konstruktywne.
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Przez caly tydzien mow sobie tak czesto, jak Ci sie to przypomni:
~MOGE odnie$¢ sukces!”. Powiedz to przed za$nieciem, od razu,
kiedy sie rano obudzisz, oraz wielokrotnie w ciggu dnia.

Dzieki temu ustalisz w Twej psychice fakt, ze MOZESZ odnieé¢ suk-
ces. Zgodzisz sie chyba, ze zanim bedziesz wiedzial, ze mozesz go od-
nie$¢, nie ma wiekszego sensu probowaé. Wyryj wiec te my$l w swym
umysle, nawet jesli z poczatku w to nie wierzysz. Po krotkim czasie
bedziesz cieszyl sie my$la, ze sukces moze sta¢ sie i Twoim udzialem.

Jednak wiedza o tym, ze MOZESZ odnie$é sukces, nie wystarcza.
Kazdy z nas wie o sporej iloSci rzeczy, ktére moze zrobié, ale jesli
czego$ naprawde z nimi nie zrobimy, to ta teoretyczna wiedza nie-
wiele da nam pozytku.

Tutaj dochodzimy do drugiego zdania tej formuly. A wiec przez na-
stepny pely tydzien (albo dluzej, jeSli masz ochote), kiedy tylko
sobie o tym przypomnisz, powtarzaj sobie: ,ODNIOSE sukces!”.
Uczyn to wiele razy w ciggu dnia, od wczesnego ranka do chwili, gdy
udajesz sie na spoczynek.

W Twym psychicznym rezerwuarze sily nastagpi w wyniku tego
ogromna zmiana. Zaczniesz odczuwaé¢ przyjemny niepokdj. Za-
czniesz pragnac przetestowal swoja nowa potege. Jesli na przyklad
od dawna marzyle$ o wlasnym biznesie, zaczniesz sie do niego przy-
gotowywaé. JeSli nie masz zadnych pieniedzy — niewazne. Twoj
Tworczy Umyst poprowadzi Cie w taki sposob, ze znajdziesz sposob
ich zdobycia.

Jednak to jeszcze nie koniec tych psychicznych ¢éwiczen. Przez co
najmniej tydzien moéw sobie: ,JESTEM czlowiekiem sukcesu!”.

Ztote Mysli


http://zlotemysli.pl/%7BPATNERLINK%7D
http://www.zlotemysli.pl/mp,1/

BLIZEJ SUKCESU

Uczyn to wiele razy w ciggu dnia, od wezesnego ranka do chwili, gdy
udajesz sie na spoczynek.

To twierdzenie moze sie wydawac nieco przedwczesne, ale takim nie
jest. Jesli masz pieniadze w banku, ale zadnych w kieszeni, to wiesz
przeciez, ze bez wysitku mozesz wypisa¢ czek i uzyskac pieniadze.

Jesli posiadasz $wiadomo$é¢ sukcesu i wiesz, z2 MOZESZ odnieéé
sukces oraz ze ODNIESIESZ sukces, to masz tym samym spekienie
wlasnych pragnien.

Wszystkie podane w tym rozdziale stwierdzenia sg faktami, ktore
zostaly udowodnione i beda jeszcze raz po raz udowadniane w przy-
szloSci.

Moga sie one wydawacé zbyt piekne, by byly prawdziwe, ale nie
posSwiecaj tej mysli wiele uwagi. Te same zasady wynosza innych od
przecietno$ci do przywodztwa. Jesli Ciebie nie, to dlatego, ze nie da-
jesz im okazji.

Zanim przejdziesz do nastepnego rozdzialu, zatrzymaj sie na chwile
i porozmyslaj o jego tresci. Jesli nie wzbudzit w Tobie podniecenia,
jesli nie sprawil, ze zapalale$ entuzjazmem, czego$ tu nie doczytales
i powiniene$ od nowa przeczytac czes¢ albo calo$¢ tego rozdziatu.
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Poznawanie Prawdziwego Siebie

Kiedy Sokrates powiedziat do swych uczniow: ,Poznaj samego
siebie”, okolo roku 400 przed Chrystusem, nie sadze, by ten wielki
medrzec mial na mys$li ich fizyczng istote. Kazda jego wypowiedz
byta skierowana do intelektu, a wiec do umysthu.

Czytalem kiedys historie, w ktorej autor twierdzil, ze w kazdym z nas
sq dwie osobne istoty: istota plus i istota minus. Istota plus dostrzega
jedynie to, co dobre — zdrowie, sile, sukces, szczeScie itd. Istota
minus dostrzega tylko przeciwne — smutek, chorobe, niepowodzenie
itd. Ten autor utrzymywal, ze w kazdej chwili mozemy by¢ pod wply-
wem tylko jednej z tych istot.

Jesli pozwolimy przeja¢ kontrole naszej istocie plus, to bedziemy
chodzi¢ prosto z wysunietg naprzod klatkg piersiowa, uniesiong glo-
wa 1 wyrazem zdecydowania na obliczu. Jesli pozwolimy soba
kierowa¢ istocie minus, bedzie oczywiscie odwrotnie. Zaczniemy po-
wloczy¢ nogami, a nasze pozbawione blasku oczy i opadajace kaciki
warg wyrazac beda rozpacz i brak nadziei.

Nie jestem tak do konca pewien, czy te dwie istoty naprawde w nas
zyja, jednak z calg pewno$cig wiem, ze nasza psychika potrafi dziata¢
albo w pozytywnym, albo tez w negatywnym kierunku.

Wedle wczesnych psychologow 95 procent ludzi sklania sie w swym
mys$leniu ku negatywno$ci. Sklanialoby to do przypuszczenia, ze ci
ludzie s3 pod wplywem swej negatywnej natury, wskazujac tez i na
to, ze ogromna cze$¢ ludzi jest nieszczesliwa i nie odnosi sukcesow.
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Tytul tego rozdzialu brzmi ,Poznawanie Prawdziwego Siebie”. JeSli
jestes jednym z tych 95 procent ludzi, ktorzy sklaniaja sie ku
negatywnos$ci, moze Cie specjalnie nie ucieszy¢ spotkanie z prawdzi-
wym TOBA. Jednak zamiast tego zalowa¢, bedziesz miat powod do
rado$ci, poniewaz dowiesz sie, dlaczego jeste$ taki, jaki jestes, i co
mozesz zrobi¢, by zmienic te sytuacje.

W poprzednim rozdziale otrzymale$ prosty test, sprawdzajacy, czy
masz sklonnos$ci negatywne, czy tez pozytywne. Jest to pierwszy —
i by¢ moze najwazniejszy — krok w kierunku poznania prawdziwego
Ciebie.

Przyklady, ktore teraz nastapia, s przeznaczone dla ludzi o negatyw-
nych sklonno$ciach. W istocie beda sie chyba odnosily do wiekszoSci
czytelnikow tej ksigzki, poniewaz w koncu kto$ o pozytywnym nasta-
wieniu by jej nie potrzebowal.

Pozwol mi zatem opowiedzie¢ Ci historie czlowieka, ktéry przez calg
noc nie spal — i byt z tego zadowolony. Nazwijmy go sobie Joseph
Benson.

Joe Benson trafit na dlugg zla passe w swym zyciu. Nie mial grosza
przy duszy, za to pokazny stos rachunkéw do zaplacenia. Sprawa wy-
gladala powaznie i Joe nie mogl juz z powodu swych zmartwien spac.

Pewnej nocy poszed! jak zwykle do t6zka i zaczal rozmysla¢ o swych
licznych wierzycielach oraz o grozbach, jakie od nich stale slyszal, na
temat tego, co mu zrobig, jesli nie sptaci dlugow.

Wtedy naszla go mys$l, ktéora odwroécila bieg wydarzen. W jednej
z mych wcze$niejszych ksigzek znalazl on te samg mysl, ktéra po-
wtorzylem 1 w tej — mysl, ze czlowiek jest umystem obdarzonym
cialem, nie za$ cialem obdarzonym umystem.
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Stwierdzenie to nie znaczylo dla Josepha Bensona zbyt wiele, kiedy
je po raz pierwszy czytal, teraz jednak zdawalo sie nabiera¢ nowego
sensu.

s~Jestem umystem”, pomys$lat Joe Benson, ,moge sta¢ sie, czymkol-
wiek zechce. Wszystko, co musze uczynié¢, to zdecydowacé sie, czym
chce by¢ — i tak sie stanie”.

Przez cala noc jego umysl konstruktywnie pracowal. Myslal o sobie
takim, jakim byl wtedy. MyS$lal o innych, na ktérych chcialby sie wzo-
rowac¢. Myslat o zmianach, ktorych bedzie musial dokona¢ w sobie,
by mébc dokona¢ tego, czego chcialby dokonacé.

,Jaka jest roznica pomiedzy mna a czlowiekiem, ktorego podziwiam
— a moze takze mu zazdroszcze?”, zadal sobie pytanie. ,Nie mys$le
o sobie jak o kim$ bez kregoshupa”, myslal, ,ale réwnie dobrze
moglbym spojrze¢ prawdzie w oczy i przyznacé, ze to prawda”.

~Wzdrygam sie na mySl o poproszeniu kogokolwiek o jakies$
korzystniejsze warunki, ktére by ulzyly mi w mej nieprzyjemnej
sytuacji, poniewaz czuje, ze mi odmowia. I tak sie tez zawsze dzieje”.

»,Czlowiek czynu ma w sobie sile. Mowi innym, jaki chcialby z nimi
zrobi¢ interes, ktory przyniostby korzySci obu stronom. Tamci go shu-
chaja i w wiekszoSci przypadkoéw robig to, czego on chcee”.

»-Moje dzialania sg sterowane przez moéj umysl. Tamtego czlowieka
dzialania s3 sterowane przez jego umyst. Dlaczego nie moglbym
zmieni¢ mego umystu tak, by byl zgodny z jego umystem?”.

Sloneczne promienie wczesnego poranka zagladajace przez szczeliny
w firankach oznajmialy $wit nowego dnia.
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Joe Benson wstal i zamiast swego zwyklego przegranego wygladu —
wygladal teraz zywo i energicznie, niczym poszukiwacz cennych
kruszcow, ktéry wlasnie trafil na zyle zlota.

Pani Benson, widzac w swym malzonku taka zmiane, nie §miata na-
wet spyta¢ go, co sie stalo. Nie musiala jednak, poniewaz podczas
Sniadania zostala poczestowana entuzjastyczng historig o tym, jak
bezsenna noc zmienila przysztos¢ ich obojga.

Joe zostal w domu przez caly ten dzienn — i nie bez powodu. Z kartka
i oldbwkiem w rece rozrysowywal swoj problem. Zdecydowal, jaki
bedzie jego cel. W jego przypadku mialo to by¢ wyjscie z dlugow
i osiggniecie dochodéw zapewniajacych sensownie wysoki standard
zyciowy. Nastepnie wypisal kazda z przeszkod stojacych miedzy nim
a jego celem. Potem wytyczyt plan dzialania, ktéry by mu umozliwil
przeskoczenie wszystkich tych przeszkod i osiggniecie celu.

Wieczorem, zanim sie polozyl spa¢, przemyslal ten swoj plan bardzo
dokladnie i zdecydowal, iz wstanie wcze$nie rano, by go wcieli¢ w zy-
cie.

Nie znajac zasad ujawnianych przeze mnie w tej ksiazce, Joe Benson
dostownie bogacit sie, kiedy spal. Poszedl spa¢ z dobrze uformowa-
nym w myS$lach planem i kiedy jego $wiadomy umyst spal, jego
Tworczy Umyst cierpliwie pracowal nad wprowadzeniem sensowne-
go planu Josepha w zycie.

Potrzeba by naprawde wielu stron, by opowiedzie¢ calg historie Jo-
sepha Bensona i napisa¢ o tym, co mu sie przydarzylo wskutek tej
nieprzespanej nocy. Wystarczy jednak powiedzie¢, ze obecnie wraz
z zong zyje w pieknej willi ze sporym kawalkiem terenu, majac do-
chod wystarczajacy, by za to bez trudno$ci zaplacic.
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Czy rozumiesz, dlaczego to wszystko byto mozliwe? Zmiana nastapi-
la, gdy Benson uzmyslowil sobie, iz jest Umyslem obdarzonym
Cialem i ze moze — po prostu za pomoca zmiany w swym umys$le —
sta¢ sie, kimkolwiek zechce.

Trzeba ciezej pracowa¢ na niepowodzenie
niz na sukces

Pozwol mi zada¢ pytanie. Czy zmiana w mentalnym nastawieniu Jo-
sepha Bensona wymagala ciezkiej pracy i wysitku? Caltkiem odwrot-
nie! Podszedl do swych probleméw twardo i zdecydowanie. Ludzie,
z ktérymi rozmawial o swych klopotach, byli pod wrazeniem jego
hartu ducha i chcieli mu pomoéc, poniewaz wydawal sie tego wart.
Przed swa przemiang zblizat sie do ludzi z drzeniem rak i zawodza-
cym glosem. Bez wyjatku zostawal odrzucany, poniewaz stwarzal
wrazenie kogo$, kto nie jest zdolny dotrzymaé zadnych obietnic,
ktére moglby ewentualnie zlozyc¢.

Czy odwrocenie tego trendu wymagato ciezkiej pracy? Wprost prze-
ciwnie! Dawniej Joe wracal do domu z poczuciem beznadziejnosci,
poniewaz wiedzial, ze czeka go dlugie uzeranie sie z wierzycielami.

Od kiedy jego nowa osobowos¢ przejela stery, do domu wraca rado-
$nie, patrzac na zycie w sposob catkiem inny niz poprzednio. I za-
miast stale rosngcych dlugow — widzi, jak jego oszczednoSci i in-
westycje rosna.

Nasuwa sie jeszcze inne pytanie. Czy Joe zrobil co$, czego Ty by$ nie
mogl zrobi¢? Nie! Tak jak on zmienil swa psychike i zaczatl widziec¢
sam siebie takim, jakim by¢ pragnal, Ty takze mozesz to zrobi¢ —
i zmiana, jakiej to dokona w Twoim zyciu, bedzie zupelnie tak samo
widowiskowa jak ta, ktéra dokonala sie w zyciu Josepha Bensona.
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Nie bylbym z Toba calkiem szczery, gdybym twierdzil, ze taka
zmiana Twojego umyshu, jaka dokonala sie w umys$le Josepha Ben-
sona, jest tak latwa, jak — powiedzmy — zmiana decyzji i p6jScie do
kina zamiast pozostania w domu. Tak nie jest, poniewaz inny proces
psychiczny jest tu konieczny.

By¢ moze ponizszy przyklad pomoze Ci to latwiej zrozumieé¢. Czy
zdarzylo Ci sie kiedykolwiek widzie¢ kogo$ wykonujacego sztuczke
magiczng, ktora wydawala sie tak niesamowita, ze nie mogle$ sobie
nijak wyobrazi¢, jak w ogble mozna to wykona¢? Potem tajemnica
zostala Ci ujawniona, powiedziano Ci dokladnie, jak to zrobiono.

Z poczatku pomyslales: ,Nie, ja tego nie potrafie!”. Jednak potem
przeanalizowale$ otrzymane wyjasnienia I wykrzyknale$: ,,Teraz ro-
zumiem!”. Kiedy sobie u$wiadomite$, jak prosta byla w istocie ta
sztuczka, wiedziale$, ze przy pewnej wprawie tez potrafitbys ja wy-
konac¢.

Tak samo wielu ludzi czuje, ze sa przeznaczeni, by i$¢ przez zycie,
cierpigc niedostatek, bez przerwy sie poSwiecajac. Fakt, ze ratunek
jest na wyciaggniecie reki i tak prosto mozna zdoby¢ wszystko, czego
sie w zyciu pragnie, wydaje im sie po prostu cudem. Kiedy ci ludzie
czytaja ksiazke taka jak ta, moga mie¢ nadzieje na lepsze zycie
i pragna je osiaggnaé, nie pozwalaja jednak przenikna¢ do swego
umyshu mysli, iz obfito$¢ jest latwa do osiagniecia.

Oto inny przyklad, ktory ukazuje, jak zmiana mentalnego nasta-
wienia wyciggnela kogo$ z nedzy i pokierowala w strone Zdrowia,
Bogactwa i SzczeS$cia.

Fred White byt calkiem przecietnym facetem. Zarabial do$¢, zeby

jako$ przezy¢, ale z pewnoscig nie byt nikim, kogo mozna by okresli¢
jako czlowieka sukcesu.
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Szef firmy, w ktérej Fred pracowal, wydat przyjecie dla swych
pracownikéow na trawniku swego domu. W tym i dla Freda. Przed
koncem przyjecia wszyscy goScie zostali zaproszeni do zwiedzenia
naprawde imponujacego domu szefa.

Fred White nigdy nawet nie marzyt o takiej wspanialej posiadlosci,
wydawala sie bowiem absolutnie poza jego zasiegiem. W nocy jednak
Fred sporo rozmyslal. Przypomniatl sobie, jak byl zaplanowany salon,
ktérego weneckie okno wychodzilo bezpo$rednio na spory basen, co
dawalo efekt, jakby willa stala nad jeziorem.

Wspominal bezcenne obrazy przyozdabiajace Sciany tego ogromnego
pokoju — w wiekszoSci pejzaze i portrety przodkéw szefa. Mysl
o tym, ze jedni ludzie moga mie¢ wszystko, inni za$§ ida przez zycie
pozbawieni wszystkiego poza jedynie najniezbedniejszym, sprawiata
mu bol.

Nagle zrozumial wielka prawde. ,,Czemu jestem taki nieszczesliwy?”,
pomyslal. ,Juz teraz moge cieszy¢ sie praktycznie wszystkim, co ma
moj szef. W ciggu godziny moge dojechac do jeziora, gdzie bede mogt
spedza¢ minuty, godziny albo nawet caly dzien, cieszac sie widokiem
znacznie bardziej malowniczym od tego, ktory moj szef widzi z okna
swego salonu”.

~-Moge pojechac za miasto albo w gory i widzie¢ o wiele wiecej piekna
niz on na swych ptétnach porozwieszanych na $cianach”.

»-MO0j wlasny dom nie jest wprawdzie tak wyszukany, ale jem smacz-
ne, pozywne posiltki i §pie w wygodnym t6zku”.

I kiedy Fred White czynit te wszystkie poréwnania swojej sytuacji

z sytuacja czlowieka, ktéremu zazdro$cil, zaczal rozumie¢, ze wcale
nie powodzilo mu sie tak zle. I odnalazt spoko;.
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Jednak Fred nie popadl w samozadowolenie. Byl szczesliwy z powo-
du wszystkich dobrych rzeczy, ktére otrzymal od zycia, ale niezado-
wolony z tego powodu, ze byl z ich powodu szczesliwy, kiedy mog}
i mial prawo uzyskac¢ wiecej dobrych rzeczy.

Zawi$¢ paralizuje. Zawi$¢ wskazuje na brak wiary we wlasng zdolno-
$¢ zdobycia tego, czego zazdro$cimy, przez co uniemozliwia rozwi-
niecie inicjatywy prowadzacej do osiggniecia tego, czego zazdroSci-
my.

Kiedy Fred White uswiadomil sobie, ze nawet bez bogactw moze sie
cieszy¢ tymi samymi dobrami, ktérymi ciesza sie bogacze, uzyskal
glebokie poczucie wewnetrznego spokoju. Juz nie zazdro$cil swemu
pracodawcy, a jednocze$nie stwierdzil, ze sam sie wewnetrznie roz-
wija i moze zacza¢ mys$le¢ w kategoriach tego wewnetrznego rozwo-
ju.

Kiedy Fred White zaczal sam siebie postrzegac jako czlowieka intere-
sow, jego pracodawca zaczal zwraca¢ na niego wieksza uwage oraz
awansowac go wyzej 1 wyzej w swojej firmie.

Czy musze opowiada¢ dalszy cigg? Ogranicze sie do podania infor-
macji, iz dzi§ Fred White jest wiceprezesem tej firmy i sam mieszka
w naprawde pieknym domu.

Prawdziwy Ty

Jak juz wczeS$niej powiedzialem, 95 procent ludzi sklania sie ku
negatywnosci, a Ty zapewne takze do tej grupy nalezysz. Jednak na-
wet w negatywnie nastawionych ludziach jest wiecej wrodzonej
pozytywno$ci niz negatywnosci. Po prostu taki czlowiek pozwala, by
jego pozytywne ,ja” zostalo zagluszone przez negatywne mysli. Jest
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jak pomalowany drewniany dom — pod wzgledem objetosSci jest
w nim tysigce razy wiecej drewna niz farby, a jednak farba komplet-
nie przestania drewno.

Gdybys$ wrziagl kartke bialego papieru, powiedzmy o powierzchni jed-
nej stopy?, i umieScit na niej malutki punkt, powiedzmy o powierzch-
ni 1/16 cala?, to cho¢ ten papier jest 36 864 razy wiekszy od tej krop-
ki, Twoje oczy i tak kierowalyby sie na nig w znacznie wiekszym
stopniu niz na calg te duza powierzchnie.

Niewazne, za jak negatywnego sam mozesz sie uwazac, ja i tak sadze,
ze w sumie jeste$ o wiele bardziej pozytywny niz negatywny. Jednak
jesli nie cieszysz sie ze swego zycia calkiem tak, jak by$ tego pragnal,
nie oznacza to, ze Los sie na Ciebie uwziagl. Po prostu pozwalasz swo-
jej negatywnej stronie przejaé kontrole.

Zezwalasz tej negatywnej powloce, ktora sie przez lata otoczyles,
wplywaé na swe my$lenie, swe dzialania, swe osiggniecia.

Wiytrenuj sie tak, bys sie stal pozytywny. Za kazdym razem, gdy za-
uwazasz, iz pozwolile$§ sobie na negatywna mys$l, przepedz ja mysla
pozytywna. Moze nie od razu zauwazysz rezultaty, ale z pewno$cig
przyjda. Kiedy umieszczasz ziarno w ziemi, potrzeba wielu dni,
zanim cokolwiek pojawi sie nad powierzchnig. Jednak jes$li ziarno
jest zdrowe, a Ty podlewasz je i dbasz o nie, wiesz, ze z czasem wy-
ro$nie ro§lina. Kiedy po raz pierwszy zaczynasz Swiadomie utrzymy-
wacé w swej glowie pozytywne mysli, z poczatku mozesz nic interesu-
jacego nie dostrzec, ale zachowujac cierpliwos¢, wkrétce stwierdzisz,
ze Twoja pozytywna osobowo$¢ przejmuje kontrole i ukazuje Ci cal-
kiem nowy sens Twojego zycia.

*> Czyli w przyblizeniu formatu A4.
3 Czyli o $rednicy okolo trzech milimetrow.
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~Jak moge by¢ pozytywny, kiedy wszyscy dookola mnie sg tak
negatywni?”, moze spytasz. Co z kolei sprawia, ze ja chcialbym Ci za-
da¢ pytanie. Gdybys$ byl na stacji kolejowej i mial do wyboru dwa
bilety, z ktorych jeden zawioziby Cie na jalowa pustynie, drugi zas do
cudownego kraju pelnego kwiatow, owocéw i wszelkiej rados$ci, ktory
by$ wybral? Odpowiedz jest oczywista.

Masz wybor — mozesz by¢ albo negatywny, albo pozytywny. To
pierwsze wiedzie Cie do smetnego zycia, marnego zdrowia i porazki,
to drugie do Zdrowia, Bogactwa i SzczeScia. Ktore wybierzesz?

Wobec liczby ludzi negatywnych — znacznie przekraczajacej liczby
ludzi pozytywnych — logicznym jest wniosek, ze wszyscy jesteSmy
otoczeni przez znacznie wiekszg liczbe ludzi negatywnych niz pozy-

tywnych.

Jesli ludzie wokot Ciebie naprawde sa negatywni, to zamiast ich mal-
powac i czyni¢ wlasne zycie koszmarem, pilnuj wlasnego szczescia,
odmawiajac pojsScia w ich $lady.

Mozesz tez, jeSli tak postanowisz, przemieni¢ niektérych z tych
negatywnych ludzi w pozytywnych. Oto przyktad zony o pozytywnym
nastawieniu, ktéra, stosujac starannie przemys$lang strategie,
zmienila swego negatywnego meza w entuzjaste pozytywnego my-
Slenia.

»1e wszystkie glodne kawalki o tym, jak mys$l rzadzi rzeczywisto$cia,
doprowadza cie kiedy$ do domu bez klamek” — tak ten czlowiek sta-
le powtarzal swej zonie. Kiedy co$ sie niekorzystnego wydarzylo i zo-
na czynila uwage w stylu: ,,C6z, na pewno okaze sie, ze tak jest le-
piej”, mowil jej, ze ,,chyba z byka spadla”.
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Ta zona mogla zadowoli¢ sie przecietnoscia, ale nie zgodzila sie na
to. Znala prawa dotyczace pozytywnego myS$lenia i wiedziala, ze jej
maz sam siebie ogranicza swym negatywnym mys$leniem.

Przyszedt jej go glowy pewien pomysl. Ktorego$ wieczora, kiedy maz
sobie siedzial, nic konkretnego nie robiac, ona pracowicie czytala
jedna ze swych wielu ksiazek o osobistym rozwoju.

,Zupelie nic z tego nie potrafie zrozumie¢. Ty jeste$ taki madry,
moglbyS moze przeczyta¢ kawalek tego rozdzialu i zobaczyé¢, czy ty
co$ rozumiesz z tego, co ten autor méwi?”, rzekla, wreczajac malzon-
kowi otwartg ksiazke.

Pochlebna uwaga zony na temat jego umyshu mile go potechtala,
wiec podjal wyzwanie. Przeczytal rozdzial, o ktéry chodzilo, nie po
to, by sie zgadza¢ z autorem, tylko po to, by znalez¢ tam mysSlowe
luki, dzieki ktérym zdola zonie udowodnié, ze teorie o przewadze
umyshi nad materig to czysty nonsens.

Kiedy jednak czytal, czytany tekst zaczynal nabiera¢ w jego oczach
sensu... Wszystko sie calkiem logicznie skladalo w calosé. Powoli
zaakceptowal idee, iz negatywne mysli wytwarzaja negatywne reak-
cje, za$ mysli pozytywne reakcje pozytywne.

Potem ten maz pomys$lat o wlasnej pracy. Uswiadomit sobie, ze nigdy
w zyciu nie zrobil w swym zawodzie nic cho¢by o wlos ponad to,
czego od niego oczekiwano, i ze to, co robil, bylo akurat ledwo wy-
starczajace, by jako$ szlo.

Nastepnego ranka ten czlowiek poszedl do pracy z nowym nasta-
wieniem. Zdecydowal, ze bedzie swoja robote wykonywatl lepiej niz
kiedykolwiek dotad. Zamiast bez przerwy odrywac sie od pracy, by
opowiada¢ wspolpracownikom anegdotki, pracowat z zapalem nad
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tym, co mial do zrobienia, starajac sie osiggnaé perfekcje. W swym
dazeniu do doskonalo$ci dokonal nawet odkrycia — odkryt chytry
sposéb na to, by zrobi¢ wiecej, a do tego lepiej. Ten sposob dalby sie
nawet zastosowac przez innych pracownikow tej fabryki, co by uczy-
nilo ich wysilek efektywniejszym.

Co sie potem wydarzylo? Naprawde musze opowiadaé? Jestem
pewien, ze juz wiesz. Wiesz przeciez, ze ten czlowiek uzyskal uznanie
w swym miejscu pracy i zostal za to, co robil, odpowiednio
wynagrodzony.

Jesli teraz sprobujesz tego zmienionego czlowieka przekonaé o bez-
sensownosci tezy, ze ,umyst rzadzi materia”, wysunie na jej obrone
tak potezny argument, ze lepszego nie moglbym w tej ksigzce
umiescic.

,Potega pozytywnego mys$lenia” (zapozyczajac tytul od wspanialej
ksigzki Normana Vincenta Peale’a) jest od tak dawna ugruntowana,
ze nikt nie moze jej zaprzeczy¢. To juz nie jest teoria, tylko fakt. I co
najwazniejsze, fakt, ktoéry bardzo tatwo udowodnié.

Istnieja jednak wciaz tacy, ktorzy sie nie zgadzaja. OSwiadczaja:
~Probowalem tego i nie dzialalo”. Wypytujac nieco doktadniej tych
watpigcych, niezmiennie dowiemy sie, ze nigdy naprawde nie
probowali pozytywnego myslenia. Oni zaledwie zyczyli sobie sukcesu
i szczeScia, potem za$, poniewaz ich pragnienie sie nie spekilo, za-
decydowali, ze umysl wcale nie ma wtadzy nad materia.

Pozwdl mi zakonczy¢ ten rozdzial zaskakujacym stwierdzeniem, ze
codziennie kazdy z nas czyni uzytek z zasady ,,umysl rzadzi materia”,
niezaleznie od tego, czy nam to pomaga, czy tez wrecz przeciwnie.

Ztote Mysli


http://zlotemysli.pl/%7BPATNERLINK%7D
http://www.zlotemysli.pl/mp,1/

BLIZEJ SUKCESU

Kto$, kto utrzymuje sam siebie w stanie depresji poprzez ciagle nie-
powodzenia, marne zdrowie i ponury nastréj, z pewnoscia jest pod
wplywem zasady ,,umyst rzadzi materig”. Nie pragnie oczywiscie tych
wszystkich zlych rzeczy, ale widzi siebie jako kogo$, kogo one do-
tyczy, wierzac, iz jest skazany na ich znoszenie.

Jesli zatem ta sama osoba potrafilaby sobie zwizualizowa¢ — rownie
mocno — Zdrowie, Bogactwo, Szcze$cie (nie tyle pragna¢ tych rzeczy,
co widzie¢ siebie jako ich posiadacza), czy nie zgodzisz sie ze mna, ze
zostalaby obdarzona Zdrowiem, Bogactwem i SzczeSciem?

Czy ten rozdzial nie zainspirowal Cie, by spojrze¢ na zycie z takim za-
chwytem, jak w ,Alicji w Krainie Czarow”? Czy Twoj wzrok nie zaczy-
na przenika¢ mgly niepewnosci i zwatpienia? Czy nie dostrzegasz za-
rysOw nowego zycia, ktére mogloby by¢ Twoim zyciem?
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Jestes tym, kim myslisz, ze jestes!

sJeste§ tym, kim myslisz, ze jeste§!”. Cho¢ uzywalem tego zwrotu
niezliczong ilo$¢ razy, zastanawiam sie, ilu ludzi naprawde zrozumia-
lo, o co tu chodzi.

Styszalem kiedy$ rozmowe pewnej kobiety z wykladowcea, ktory opo-
wiadal o potedze umyshu. ,,Pan uwaza, ze ja jestem biedna, poniewaz
tego wlasnie chce? Pan myséli, ze jestem nieszczesSliwa, bo tego prag-
ne?”, zapytala go z wyrzutem.

OczywiScie nikt nie chce by¢ biedny czy nieszcze$liwy, faktem jednak
pozostaje, ze jesteSmy tym, kim uwazamy, ze jesteSmy. Tak wazne
jest, by$ w pelni pojal znaczenie tego stwierdzenia, ze zostanie mu
posSwiecony caly rozdzial. Jesli przeczytasz go ze zrozumieniem, uj-
rzysz w lustrze catkiem innego siebie.

s~Jestem kompletnie niemuzykalny”, powie Ci kto$, kto nigdy nie zaj-
mowat sie muzyka.

,Nie potrafie nic zrobi¢ za pomocq narzedzi”, méwi czlowiek, ktory
nigdy nic w tej dziedzinie nie robil.

,Nie mam artystycznych talentow”, ,Nie potrafie pisa¢” — jakze
czesto to slyszymy!

Istnieja takze ci, ktorzy probuja opisywacé wlasne emocje: ,Jestem la-

twy w obejs$ciu”, powie jeden, podczas gdy inny deklaruje: ,Nikt nig-
dy nie zdola mi nic narzucic¢”.
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Jeste$ tym, kim uwazasz, ze jeste$! Nasze ciala nie przejawiajg talen-
tu czy jego braku.

Jesli kto$ nie jest muzykalny, to nie dlatego, ze istnieje jaka$ fizyczna
cecha czynigca czlowieka muzykalnym lub wprost przeciwnie.

Jesli kto$ nie umie sie postugiwaé narzedziami, to jego cialo nic nie
ma z tym wspolnego. To, kim jesteSmy, odzwierciedla mentalny ob-
raz nas samych, ktory posiadamy.

Zanim kto$ zglosi jakie$ zastrzezenia, pozwol mi wyjasni¢, ze mowigc
o talentach i cechach charakteru, mam na mysli ludzi normalnych.
Oczywiscie kto$ z tylko jedng noga nie bedzie mogl wygraé biegu —
i niewazne, jaki rodzaj mentalnego obrazu samego siebie posiada.
Kto$ o zdeformowanych dloniach nie zostanie znakomitym pianista.
Niewidomy nie zdobedzie stawy wielkiego malarza.

Jaki obraz siebie ma odnoszacy sukcesy biznesmen? Czy widzi w so-
bie marnego biznesmena? Z cala pewnos$cia nie! Osiggnal wyzyny
w swojej dziedzinie, poniewaz postrzegal siebie jako czlowieka suk-
cesu.

Kiedy zamawia sie projekt swojego nowego domu i tlumaczy sie
architektowi, jakiego typu konstrukcje chce sie otrzymaé, mozna
spotka¢ architekta, ktory odpowie: ,Sadze, ze wiem, czego pan
pragnie”. Czy ten architekt wierzy we wlasne mozliwosci? Czy tez
widzi siebie jako marnego architekta? Pytanie jest w istocie durne,
poniewaz odpowiedz jest oczywista.

Oto naprawde znakomita wiadomos$¢! Jesli jest cos$, co zawsze chcia-
les$ robi¢, ale uwazales$, ze nie potrafisz, musisz jedynie zdoby¢ glebo-
kie przeSwiadczenie, ze potrafisz to robi¢, i nie bedziesz miat z robie-
niem tej rzeczy trudnosci.
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Eksperymentowalem w moim domu, by przetestowa¢ prawdziwo$¢
tego twierdzenia.

Pena kobieta zawsze utrzymywala, ze nie ma za grosz artystycznych
talentéw. Nigdy nawet nie proébowala rysowaé czy malowaé, ponie-
waz pewna byla, ze nie potrafi.

Jej maz rozpoczal subtelng kampanie majaca na celu przekonanie
jej, ze calkiem latwo moglaby zosta¢ artystka. W dziale odziezowym
chwalil ja za jej smak w doborze koloréw — jak znakomicie wszystkie
czesci jej garderoby do siebie pasowaly — po czym rzucal dyskretng
sugestie, ze bylaby niezlg artystka.

Kiedy robili fotografie, komplementowat ja za to, jak zrecznie usta-
wia wszystkich pozujacych, by uzyska¢ najlepsza rownowage obrazu.
Wszystko to oczywiScie budowalo w niej przekonanie, ze posiada
artystyczne zdolnoSci.

Jego prezentem dla niej na Gwiazdke byl komplet przyboréw do
malowania i rysowania. Byly tam farby olejne, kolorowe pastele,
oléwki o wszystkich mozliwych twardo$ciach... Kryly sie tam takze
kawalki plotna, szkicowniki, sztalugi itd. Mogta wiec sobie swobod-
nie wybra¢ medium, w ktorym by chciala sie realizowac.

Jej pierwsza proba byl obraz olejny o wymiarach okolo 35 x 50 cm,
przedstawiajacy miotane wichrem drzewo cyprysowe w Monterey
w Kalifornii. Bez jakiejkolwiek nauki poradzila sobie z tym pierw-
szym swoim plétnem naprawde znakomicie.

W ich domu jest teraz wiele dowodow artystycznych talentow, ktore
pani ta rozwinela w sobie, gdy zdala sobie sprawe, ze artystyczne
talenty posiada.
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Szef duzej agencji reklamowej opowiada o tym, jak zaczal by¢ iden-
tyfikowany z branza reklamowa. Dochodzac do dwudziestki, uwazal,
ze chcialby by¢ inzynierem. Przez calg szkole Srednig przygotowywal
sie do tej profesji. Posiadal tez gramofon i spora liczbe plyt, ktore
chcial sprzeda¢. Wybral nazwiska kilku swoich przyjaciol, ktérzy
mogli by¢ zainteresowani kupnem, i napisal do nich listy, oferujac im
te kolekcje. Jeden z nich po otrzymaniu takiego listu kupil gramofon
wraz z plytami i w odpowiedzi pochwalil sprzedajacego za jego piek-
ny list, zachecajac autora do podjScia w strone branzy reklamowej,
poniewaz posiada zdolno$¢ przedstawiania ofert w tak przekonujacy
sposob.

Tak samo jak kamyk wrzucony do wody powoduje fale docierajace
do najdalszych krancéw zbiornika, ta mys$l dotyczaca jego wlasnej
przyszlej kariery, wrzucona w psychike mlodego czlowieka, rosta
irosla, az z czasem nie mogl o sobie mys$le¢ inaczej niz jako o kims$
zajmujacym sie reklama. Innymi slowy — od razu, gdy zaczal zaczac
o sobie my$le¢ jako o czlowieku z branzy reklamowej, zaczal nim by¢.

Na spotkaniu pewnego klubu jeden z jego czlonkéw zostal nie-
spodziewanie wywolany, by wyglosi¢ przemowienie — czy moze ra-
czej prelekcje, w ktorej mial opowiedzie¢ o ostatnio odbytej przez
siebie podrozy. Ten czlowiek nigdy publicznie nie przemawial i czul
sie naprawde nieswojo, muszac to teraz zrobi¢. Po zakonczeniu tego
klubowego spotkania jeden z obecnych powiedzial méwcey, ze powi-
nien sie zaja¢ wyglaszaniem publicznych prelekcji, poniewaz jego
wystgpienie bylo tak logiczne i skladne. Publiczne przemawianie byto
doslownie ostatnia rzecza, jaka przyszlaby temu czlowiekowi do glo-
wy jako ewentualne zajecie... Do czasu, gdy uslyszal te sugestie. Za-
czal sie postrzegac jako kto$, kto umie publicznie przemawiad, a te-
raz jest bez przerwy angazowany do wyglaszania przeméwien i pre-
lekgji.
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Dlaczego jestes taki, jaki jesteS?

Wiekszos$¢ ludzi tak do glebi akceptuje sie takimi, jacy sg, ze niemal
wecale nie zastanawiaja nad kwestig tego, jak sie stali takimi, jacy s3.

W ogromnej wiekszoSci przypadkow jesteSmy tacy, jacy jesteSmy,
wskutek wplywow z dziecinstwa. Wiekszo$¢ lekow, fobii, zahamowan
i kompleksow, ktore niesiemy przez zycie, powstala w naszej psychi-
ce, gdy byliémy dzie¢mi.

Rozwazmy na przyklad nieSmialo$¢. Niemal nikt nie staje sie nies-
mialy jako dorosly. To pewne sugestie, otrzymane przez nas, gdy
byli§my bardzo mlodzi, zostaly potem wyolbrzymione i teraz je nie-
siemy przez zycie.

Matka moze chcie¢ zaprezentowa¢ mala Marysie swoim go$ciom.
Prosi wiec Marysie, zeby co$ wyrecytowala albo za$piewala. Z jakie-
go$§ powodu Marysia sie opiera. Wtedy matka, nie zdajac sobie
sprawy z tego, co robi, stwierdza, ze Marysia jest taka nieSmiala.

»,Kiedy jest sama, trajkocze jak katarynka, ale w towarzystwie milk-
nie i zamyka sie w sobie”, thumaczy matka.

Takie komentarze, wypowiadane w obecno$ci dziecka, tworza
Swiadomo$¢ nieSmialo$ci. Kiedy Marysia doro$nie, bedzie stale
moOwi¢ o wlasnej nie$mialo$ci, marzac jednoczesnie o tym, by moc
sie czu¢ swobodnie w towarzystwie innych, ale przyznajac, ze nie
moze, poniewaz jest zbyt nieSmiala. Ci z nas, ktorzy wiedza cokol-
wiek o dzialaniu psychiki, zdajg sobie sprawe z tego, ze za kazdym
razie, gdy Marysia wyraza opinie (albo cho¢by mysli) o wlasnej
nie$mialo$ci, poglebia ja tylko. W wyniku czego ta pani idzie przez
zycie, tracgc wiele z jego rozkoszy wlasnie z powodu swej nie§mialo$-
ci.
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To poczucie niepewno$ci, ktore tak wielu z nas nosi w sobie stale, nie
rozwinelo sie w zyciu dorostym. Znowu musimy wini¢ za to rodzi-
coéw, nie wiedzgcych nic albo prawie nic o psychologii dziecka.

Maly Mareczek bawi sie na podworku i slyszy ostrzezenie: ,Uwazaj
na spodnie — Bog jeden wie, kiedy dostaniesz druga pare!”. JeSli
Mareczek zostawi na talerzu okruszek, uslyszy zaraz, ilu to ludzi na
Swiecie gloduje i marzyloby o tym okruszku, potem za$ slyszy, ze
moze nadej$¢ czas, gdy on sam zamarzy, ze ma ten okruszek dla
siebie.

Mareczek idzie potem przez zycie, nigdy nie czujac sie naprawde bez-
pieczny. Obawia sie zrobi¢ cokolwiek, co by wymagalo inicjatywy,
poniewaz — jak sagdzi — mogloby mu sie nie udac.

Nie chodzi mi o to, ze dzieci powinny by¢ wychowywane do rozrzut-
nosci i niedbalstwa, ale ze moga by¢ wychowywane bez poczucia, ze
nedza czyha na nie za kazdym rogiem. Stwierdzono, ze wiekszo$¢
z tych, ktorym przez cale zycie sie nie powodzi, ma instynkt porazki,
ktéry zostat tym ludziom wpojony w psychike, gdy byli jeszcze dzie¢-
mi.

Wielu z nas krepuje nabyte w dziecinstwie poczucie, ze sie w jakis
sposob nie nadajemy. ,,Odejdz stamtad, zepsujesz! Zupelnie sie nie
znasz sie na narzedziach”. Dziecko zawsze slyszy o tym, czego nie po-
trafi robi¢, rzadko jednak chwali sie je za to, co umie. Taki chlopak
wyro$nie potem i bedzie powtarzal: ,Nie radze sobie z narzedziami”.
Nie radzi sobie, poniewaz powiedziano mu bardzo wcze$nie w jego
zyciu — w czasie, gdy byl najbardziej podatny na wplywy — ze sie na
narzedziach nie zna. I on w to uwierzyl.

Mozna by dowolnie mnozy¢ przyklady ukazujace, dlaczego jesteSmy
wlasdnie tacy, jacy jesteSmy. W wiekszoSci przypadkow utrwalily sie
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w naszych umystach schematy myslowe, ze jesteSmy ,tacy wlasnie”
albo ,catkiem nie tacy” — i stad czerpiemy nasze przekonanie.

Jeste$ tym, kim myslisz, ze jesteS. Jesli Twoi rodzice mieli do$¢ ro-
zumu, by wpoi¢ Ci przekonanie, ze masz w sobie wszystko, czego po-
trzeba, by zosta¢ odnoszacym sukcesem biznesmenem, bedziesz
nadal widzial siebie jako kogo$ takiego, w poOzniejszych za$ latach
bedziesz ten zachowany obraz odtwarzal w swym biznesowym zyciu.

Czy wyjasnilem to wszystko do$¢ jasno? Czy rozumiesz juz teraz, co
oznacza stwierdzenie: ,JESTES TYM, KIM MYSLISZ, ZE JESTES”?
Czy juz wiesz, ze niewazne, kim bylte$ dotychczas — teraz mozesz by¢,
kim zechcesz?

Twoja wazna przemiana

Ile czasu zajmie Ci przemienienie sie z tego, kim jeste$, w tego, kim
pragniesz by¢? To jest sensowne pytanie i odpowiedz bedzie intere-
sujaca — a nawet inspirujaca.

Twoja transformacja nie bedzie natychmiastowa. Po tym, jak uzy-
skasz $wiadomos¢, ze mozesz robi¢ rzeczy, ktére zawsze pragnales
robi¢, zaczniesz zdobywac technike, co nie zajmie Ci wiele czasu.

Jesli na przyklad zawsze marzyles$, by zosta¢ pisarzem, ale uwazates,
ze nie jeste$ do tego ,stworzony”, mozesz sprobowac co$ napisac, ale
wynik tego wysitlku nie bedzie najprawdopodobniej bardzo dobry.
Kazde napisane przez Ciebie zdanie bedzie wyrazalo Twoj brak wiary
w siebie. Jednak jesli stworzysz sobie Swiadomo$¢, ze jestes dobrym
pisarzem, zauwazysz poprawe w tym, co piszesz, doslownie ze strony
na strone. Nowe pomysly zaczna do Ciebie same przychodzié, za-
czniesz $wiadomie stosowa¢ odpowiednie $rodki ekspresji, bedzie Ci
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tez coraz latwiej znajdowa¢ odpowiednie stlowa, ktore w interesujacy
sposob wyraza Twe mysli. Stownik, encyklopedia i inna literatura re-
ferencyjna stang sie Twymi przyjaciolmi.

W sensownie krotkim czasie zaczng do Ciebie przychodzi¢ za-
mowienia od wydawcoOw pragngcych opublikowaé¢ Twoje prace.

Zalozmy, ze zawsze zazdroScile$ tym, ktorzy maja wilasny biznes.
Nigdy nie probowales$ zajac¢ sie biznesem, bo sie bale$. Bales$ sie, ze
brakuje Ci zdolnoSci do prowadzenia biznesu i dlatego on upadnie.
Zalozmy jednak, ze dokonale$ reedukacji swego Tworczego Umysthu
w ten sposob, ze teraz widzisz siebie jako kogo$, kto moglby stworzy¢
odnoszacy sukcesy biznes. Co teraz nastgpi? Kiedy juz zdecydujesz,
jaki rodzaj biznesu dalby Ci rado$¢, podejmiesz odpowiednie kroki,
by taki biznes stworzy¢. Zas sukces, ktory osiagniesz, zalezy wylacz-
nie od wyrazisto$ci mentalnego obrazu biznesmena, ktory masz na
swoj temat. Im silniejszy ten obraz, tym wiekszy odniesiesz sukces.

*K*

Powyzsze rozdzialy pochodza z publikacji_.Bogac sie, kiedy $pisz”.
P .
»Bogac sie, kiedy $pisz” to fantastyczna ksiqzka.

BGGAG SIE Napisana w tak prosty sposéb, ze nauki w niej
zawarte pojgé moze nawet ,myslqcy inaczej”.
KIEDY splsz Przy odrobinie checi mozna, stosujqgc rady tu

zawarte, zdoby¢ 1 bogactwo, 1 zdrowie, i pare

innych potrzebnych nam rzeczy (...).

Wieslaw Adameczyk, rencista

Jak wykorzystac¢ site Twojego
umystu do fatwego i przyjemnego

osiagania wszystkiego, Zapoznaj sie z pelnym opisem na stronie:

£ czego zapragniesz |

http://bogac-sie.zlotemysli.pl
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Efekt motyla

~Efekt motyla” to tytul anegdoty, ktéra moéwi, ze trzepot skrzydel
motyla w USA w stanie Ohio moze po trzech dniach wywotaé¢ burze
w Teksasie.

Zastanawiam sie czesto, dlaczego moje zycie potoczylo sie takim,
anie innym torem. Dlaczego bez wiekszego trudu osiggnalem to,
0 czym inni marzg?

Jak sie okazuje, warunkiem osiggniecia sukcesu jest zrobienie
pierwszego, malego kroku. Nic, doslownie nic, nie stanie sie bez
niego. Niestety — nigdy nie wiemy, dokad ten maly kroczek nas
zaprowadzi, czy bedzie to krok do sukcesu, czy do wielkiej porazki.

Osobie, ktéra zadaje sobie pytanie, dlaczego jeszcze nie spotkala
swojej drugiej polowy, odpowiem — poniewaz zdecydowales$/zde-
cydowala$ sie nie i§¢ na te impreze, na ktérej ona byla. Natomiast
osobie, ktora sie zastanawia, dlaczego jeszcze nie jest bogata, odpo-
wiem to samo: nie jest jeszcze bogata, poniewaz nie zrobila nic, aby
wykonac ten pierwszy krok.

Najwiekszym problemem jest to, ze dopiero podczas wywolanej juz
burzy zdajemy sobie sprawe, ze jej przyczyna byt trzepot skrzydel
malenkiego motyla. Poznajac nowych ludzi, nie wiemy, jaka te osoby
beda graly role w naszym zyciu. Co zatem nalezy robi¢, aby odnie$¢
sukces finansowy lub osobisty? Odpowiedz jest bardzo prosta.
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Nalezy trzepotaé¢ skrzydlami i czekaé na burze

Jezeli Twoim marzeniem jest odnie$¢ sukces, niewazne jaki —
finansowy, osobisty czy jakikolwiek inny, musisz zacza¢ dzialac.
Praca i wziecie sie w gar$¢ sa najlepszym rozwigzaniem. Nigdy nie
wiadomo, kiedy spotkasz tego motyla, ktory wywola burze. Wiem
natomiast jedno: nigdy go nie spotkasz, jezeli ciagle bedziesz gral na
komputerze czy wiecznie ogladal telewizje. Ucz sie nowych rzeczy,
czytaj ksigzki, poznawaj nowych ludzi, udzielaj sie. Nie siedz
z zalozonymi rekami, po prostu dzialaj, a na pewno doczekasz sie
chwili, ktéra odmieni Twoje zycie.

L2

Otworz swdj umysl na nowa rzeczywistos$¢

Bardzo czesto spotykam sie z ludZmi, ktorzy pozjadali wszystkie ro-
zumy i uwazaja, ze tylko oni maja racje. Oceniajg innych wedlug wy-
uczonych wzoréw i nie dopuszczaja do siebie teorii/koncepcji, ktore
sq sprzeczne z ich wlasnymi. Przeciez wszystko jest wzgledne, nawet
to, czy mamy racje, czy nie.

Pewne wydarzenie sklonilo mnie do refleksji nad poruszanym te-
matem. Podczas dyskusji w szerokim gronie nad wprowadzeniem
pewnych rozwigzan w firmie zostalem osgdzony jako osoba niemajg-
ca pojecia o biznesie. Wlaénie dlatego, ze moja propozycja nie zga-
dzala sie z przyjetymi ogolnie ,zasadami postepowania” w biznesie.

O tych zasadach slyszale$ zapewne nie raz i nie dwa. Gromadz pa-
sywny doch6d. Wazniejsze sg zyski dlugoterminowe niz jednorazowy
zarobek. Inwestuj w reklame. Klient zawsze ma racje. I wiele innych
dobrze brzmigcych hasel.
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Aby uzmystowi¢ Ci, co takiego zrobilem, ze spotkalem sie z dezapro-
batg kilku osob, przywolam popularng scene filmowa. Pochodzi ona
z filmu ,,Mlodzi gniewni” (Dangerous Minds).

Aby wyja$ni¢ uczniom, ktérzy nie chcieli sie uczy¢ matematyki, jak
bardzo wazna jest to nauka, nauczycielka poprosila jednego z nich,
aby wybral to, co by bylo dla niego lepsze. Mial do wyboru 2 wyjscia.
Dzisiaj dosta¢ 40 tys. dolaro6w lub dzisiaj dostac¢ 1 centa, a przez naj-
blizszy miesigc codziennie dwa razy wiecej. Czyli drugiego dnia 2
centy, trzeciego 4 centy, a czwartego dnia 8 centow itd. Latwo sie do-
mysli¢, ze uczen wybral 40 tys. dolaréw. Nauczycielka triumfowala,
uswiadamiajac mu, ze gdyby wybral drugie rozwigzanie, to zamiast
40 tysiecy — po miesigcu mialby 10 milion6w dolaréw (dokladnie 10
737 418 dolarow i 23 centy).

Kazdy z nas, kto ma chociaz odrobine inteligencji, powie zapewne, ze
w podobnej sytuacji wybralby 10 milionéw. Wroémy jednak do
przyczyny mojego ,wyklecia” — ja wybralem 40 tys. To wla$nie za to
zostalem ,zdegradowany” w oczach wielu ignorantéw.

Zamiast potepia¢ mnie za dokonany wybdér, powinni raczej zapytac,
dlaczego wybralem 40 tysiecy, a nie 10 milionéw? Zapewniam Cie,
Czytelniku, ze to mi sie bardziej oplacalo. Wybralem tak, gdyz
dysponujac 40 tysigcami dolar6w na starcie, wykorzystujac moja
wiedze i doSwiadczenie, w ciggu miesigca zarobie 25 milionow
dolarow, czyli kilkukrotnie wiecej, niz gdybym wybrat druga opcje.

Naturalnie to tylko przyklad. Watpie, aby ktokolwiek w ciggu mie-
sigca, posiadajac 40 tys., mogl zrobi¢ 25 miliono6w. Nie zmienia to
jednak faktu, ze znalazlem sie w podobnej sytuacji. Zamiast wybrac
rozwigzanie najlepsze dla wiekszos$ci ludzi, wybralem to, co jest naj-
lepsze dla mnie.
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ZastanOow sie zatem dobrze, kiedy nastepnym razem kogo$ skry-
tykujesz. By¢ moze dla Ciebie jego zachowanie bedzie ,glupie”, jed-
nak gdyby$ znalazl sie w jego sytuacji, zapewne postapilbys tak sa-
mo. Swiadomoé¢ zasady wzglednoéci w mojej opinii odrdznia czlo-
wieka $wiatlego i inteligentnego od przecietnego i nudnego.

Dlaczego krytykujemy innych w sytuacjach, w ktérych zachowalibys-
my sie dokladnie tak samo? Jedni wybieraja 10 milionéw, bo dla
nich to jest najlepsze rozwigzanie, a inni wybieraja 40 tysiecy, gdyz
to jest dla nich najlepsze.

Kiedy$ skontaktowal sie z pewnym biznesmenem jego znajomy,
ktory, chcaec mu pomée, wypisal sporo drobnych bledow w oprogra-
mowaniu, jakiego uzywala firma tego pierwszego. Byly to naprawde
bardzo przydatne sugestie. Biznesmen odpisal jednak, ze bardzo mu
dziekuje za te sugestie, jednak wprowadzenie ich jest aktualnie nie-
mozliwe, ale na pewno firma zajmie sie tym w przyszlo$ci. Otrzymal
bardzo szybko zadziwiajaca odpowiedz. Brzmiala ona mniej wiecej
tak:

~Mialem Cie za powaznego czlowieka, a Ty najzwyczajniej ignorujesz
to, co Ci napisalem! Masz gdzie$ to, ze te poprawki moglyby zwiek-
szy¢ Ci sprzedaz o 5—10%! Normalnie gratuluje, nie wiem, jak Ty
rozwinale$ tak bardzo swoja firme, skoro nie masz zupelnie pojecia
o sprzedazy w Internecie. Z czego zreszta sie bardzo ciesze, gdyz to
dobrze wro6zy dla mnie :-)”.

Poniewaz dalsza polemika z czlowiekiem, ktory ,ma juz swoje zda-
nie” nie ma sensu, biznesmen nie odpisal juz na tego maila. Zaanga-
zowal spokojnie swoich informatykéw zamiast w poprawki na stro-
nie, w otwarcie nowego sklepu. Dzieki temu firma zarobila nie 5-
10%, ale znacznie, znacznie wiecej, gdyz ten sklep mial najlepszy
start ze wszystkich uruchamianych przez te firme sklepow! Nawet
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powiem wiecej. Z racji tego, ze biznesmen ciagle znajduje o wiele
bardziej dochodowe zajecia dla swoich informatykéw, poprawki,
ktore proponowal mu kolega (a obecnie dobry przyjaciel), do tej pory
(kiedy pisane sa te stowa) nie zostaly wprowadzone!

Nie oceniajmy ludzi, zachowan czy sytuacji tylko z wlasnego punktu
widzenia. To, ze Ty nie potrafisz skuteczniej wykorzysta¢ kilku infor-
matykow czy skutecznie rozmnazac¢ 40 tys. dolaréw, wcale nie zna-
czy, ze nie potrafi tego kto$ inny. To, ze kto$§ nie zachowuje sie tak,
jak Ty by$ sie zachowal, nie znaczy, ze jest gorszy! Moze by¢ nawet
lepszy od Ciebie. Trzeba mie¢ jednak wiele pokory, aby sobie to
uzmystowié i poprosi¢ te osobe, aby wytlumaczyta Ci, dlaczego poste-
puje tak, a nie inacze;j.

Zanim jednak wspoélnie wypowiemy wojne Twojej podSwiadomoSci,
musisz dokladnie wiedzie¢, co wlasciwie chcesz w zyciu osiagnac.
Musisz dokladnie i, co wazniejsze, poprawnie okresli¢ swoje zyciowe
cele.

Nie szukaj pracy, tylko pieniedzy

Niestety wiekszo$¢ ludzi slowo ,praca” i ,zarabianie pieniedzy”
traktuje jako synonimy. Mo6wig oni: ,musze zdoby¢ prace”, kiedy tak
naprawde chca powiedzie¢: ,potrzebuje pieniedzy”. Mowia oni takze
swoim dzieciom: ,znajdzcie dobra prace” zamiast: ,zarabiajcie
pienigdze”.

Ta zla interpretacja dziala takze w druga strone. Czesto slyszy sie na
spotkaniach z ludzmi sukcesu takie zdanie: ,,Skad bra¢ czas, zeby tyle
zarabia¢, by¢ z rodzing i jeszcze przychodzi¢ na takie spotkania?”.
Ludziom wydaje sie, ze skoro kto$§ prowadzi firme i osiggnal wolnos¢
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finansowa, to musi mu ciggle brakowa¢ czasu. Nie potrafia wyobra-
zi¢ sobie, ze mozna mie¢ i duzo czasu, i duzo pieniedzy.

Czy tak trudno to sobie wyobrazi¢, ze jezeli chcemy by¢ bogaci, to
potrzebujemy duzej iloSci pieniedzy, a nie duzej ilo$ci pracy? Uswia-
dom sobie, ze praca na tzw. ,etacie” to tylko jedna z mozliwych form
zdobywania pieniedzy i szczerze powiem, ze wcale nie najlepsza.

Bardzo denerwuje mnie, kiedy kto$ ciagle powtarza, ze nie moze
znalez¢ pracy i dlatego jest biedny. Jest to dla mnie sprawa tak
dziwna, ze wrecz niemozliwa do zaistnienia, gdyz uwazam, ze jak
kto$ chce pracowacd, to zawsze bedzie w stanie znalez¢ sobie jakie$
zajecie. Zawsze moéwie takiej osobie, ze skoro chce pracowac, a nie
ma gdzie, to moze przyj$¢ do mnie na dzialke i skosi¢ trawe. Tej
czynno$ci nigdy nie lubilem. Zadziwiajace jest to, ze 90% ludzi, na
taka propozycje odpowiada pytaniem: ,,A ile mi za to zaplacisz?”.

I wlaénie o to chodzi. W swiadomosci wiekszos$ci ludzi praca znaczy
tyle samo, co zarabianie pieniedzy. Musisz zrozumie¢, ze istnieja
inne sposoby zarabiania pieniedzy. Inne niz praca na etacie.
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Jezeli jestes$ biedny, to nie dlatego,
Z€ nie masz pracy,
ale dlatego, ze nie masz pieniedzy!

Znam wielu ludzi, ktérzy ciagle pracujg i nadal sg biedni. Znam takze
takich ludzi, ktérzy nie pracuja lub pracuja po kilka dni w miesiacu,
ale nie mogg o sobie powiedzie¢, ze s3 biedni. Praca i poziom zamoz-
nosci wcale nie ida ze soba w parze. Nie ma wzoru, ktory zakladalby,
ze ten, kto wiecej pracuje, ma wiecej pieniedzy. To jest oklamywanie
samego siebie i swojej pod$éwiadomosci. Nigdy, przenigdy nie uzys-
kasz finansowej niezaleznoSci, jezeli bedziesz nastawiony na zdoby-
wanie pieniedzy tylko poprzez prace na etacie.

Nie wiem, jak Ty, ale ja pracy samej w sobie wcale nie potrzebuje,
mam jej mnostwo w domu, na dzialce, w firmie. Nawet dzialam
w tym kierunku, aby pracowac jak najmniej, dzieki temu mam wiecej
czasu na zarabianie pieniedzy. W tym momencie warto przytoczyc
mys$] Johna Rockefellera:

»Kto pracuje przez caly dzien, ten nie ma
czasu na zarabianie pieniedzy”

Przez kilka lat wszystkie moje dzialania byly skierowane ku temu,
aby zdoby¢ pienigdze. Dzialalem wiec tak, aby je zdoby¢. Nie
szukalem pracy, szukalem pieniedzy. Nie ograniczalem sie do pracy
na etacie, gdyz jest wiele innych, o wiele lepszych sposobéw na
zdobywanie pieniedzy niz praca. Dlaczego wiec wszyscy tak bardzo
jej szukajq?

Odpowiedz jest prosta. Praca na etacie to najlatwiejszy i najszybszy
sposob zdobycia pieniedzy. Praca ,na etacie” to nic innego, tylko
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sprzedawanie swojego czasu komu$ innemu, komus, kto lepiej
potrafi go wykorzysta¢. Innymi slowy, pracujac za pieniadze,
zarabiasz je nie tylko dla siebie, ale przede wszystkim dla swojego
pracodawcy.

Wiele osbb, zwlaszcza tych, ktore ciagle szukaja dobrej pracy, nie
zgodzi sie ze mng. Jak to? W dzisiejszych czasach praca na etacie jest
najlatwiejsza i najszybsza forma zdobywania pieniedzy?

Niestety, wlasnie tak jest. Jezeli uwazasz, ze znalezienie pracy jest
trudniejsze niz np. otwarcie wlasnej dzialalnoSci gospodarczej czy
jednosesyjna gra na gieldzie, to dlaczego jeszcze nie jestes biznesme-
nem ani odnoszgacym sukcesy inwestorem?

Szukanie pracy etatowej, nawet najlepiej platnej, to nic innego, jak
zwykle ograniczanie sie do jednego mozliwego zrédla finansowania,
co wydaje sie by¢ ghupota, zwlaszcza w dzisiejszych czasach, kiedy
elastycznos¢ jest coraz bardziej pozadang cecha.

Zapamietaj, ze jezeli Twoim problemem jest brak pieniedzy, to nie
szukaj pracy, tylko szukaj mozliwo$¢ ich zarabiania.
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Najlepszy biznes, ktory trwal 15 sekund

Najwieksza lekcja zarabiania i zarazem najlepszy biznes, jaki kiedy-
kolwiek widzialem, trwala okoto 15 sekund. By¢ moze nawet kroce;.

Moéj przyjaciel dziala w branzy ogrodniczej. Jak co roku na wiosne
odbywaly sie targi branzowe, na ktore zostalem zaproszony. Byta to
Swietna okazja do poznania wielu os6b i wyrwania sie zza biurka.
Kiedy wysiadlem na dworcu kolejowym, przyjaciel wyjechal po mnie.
Postanowilem zostawi¢ rzeczy w przechowalni bagazu na dworcu
i udac sie na miejsce targow. Na tym dworcu kolejowym sg automa-
ty, podobne do szafek w supermarkecie, gdzie mozna pod kluczem
zostawi¢ bagaz. Bylo dwa rodzaje automatow: duzy, ktory kosztowat
8 zl, i maly za 4 zl. Moja torba byla $redniego rozmiaru, ale nie
chcialem sie meczy¢, dlatego podszedlem do wiekszego i zaczalem
wyjmowac¢ drobne. Nagle kolega zapytal: ,,Co ty robisz? Przeciez
torba zmie$ci sie do malego!”. Zabral mi torbe, obrocil ja pionowo
(tak, aby sie zmieScila) i schowal do mniejszego schowka. Na moje
pytanie, dlaczego to zrobil, odpowiedzial stowami, ktére zapamieta-
tem do tej pory:

,Cztery zlote w 15 sekund to 16 zl na minute i 960 zl na godzine,
liczac na etat, to by bylo jakie$ 5 tysiecy tygodniowo i 20 tysiecy mie-
siecznie. Gdybys$ znajdowal ciggle takie okazje do zarabiania pienie-
dzy, nie musialby$ otwiera¢ firmy”.

Z jego wypowiedzi wyniostem powazng lekcje. Nigdy do tej pory nie
patrzylem w ten sposob na zarabianie pieniedzy. USwiadomilem
sobie, ze biznes to nie jest wielka rzecz, tylko zbiér o wiele mniej-
szych spraw, drobnostek. Nie jest to praca, ale raczej filozofia zycia.
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Kolega jednym zdaniem u$wiadomil mi, ze gdybym zmienil swdj
Swiatopoglad, moglbym przyciaga¢ do siebie o wiele wiecej pieniedzy
niz do tej pory. Wystarczy wpoi¢ sobie pewne nawyki szukania po-
dobnych okazji.

Jak wynika z mojej przygody na dworcu, jedna mys$l i troche checi
wystarczy, aby zarobi¢ naprawde duze pienigdze. DwadzieScia
tysiecy zlotych to wiecej, niz otrzymuje prezydent Polski. Wlozenie
torby do matego schowka zajmuje tyle samo czasu, co umieszczenie
jej w duzym. Uzmyslowilem sobie, ze ludzie postawieni przed
podobnymi problemami rozwigza je kazdy na swdj sposéb. Jeden
bedzie bardziej skuteczny, drugi mniej. Jednego wyjazd na targi
bedzie kosztowal 8 zl, a drugiego tylko 4 zl. Jeden na inwestycje
bedzie potrzebowalt 8 tys. zl, a inny przeprowadzi ja za 4 tys.
Wszystko zalezy od madrosci, wiedzy, inteligencji, doSwiadczenia
i, co najwazniejsze — checi konkretnej osoby.

Wilasnie wtedy postanowilem wykorzysta¢ najbardziej efektywnie
kazda chwile swojego zycia. Postanowilem zdobywaé praktyczna
wiedze i trenowaé swoj umysl, abym to ja stat sie czlowiekiem, ktory
na przeprowadzenie inwestycji nie bedzie potrzebowal 8 tysiecy zlo-
tych, a wystarcza mu tylko 4.

To wydarzenie zapoczatkowalo we mnie $§wiadomy proces zmiany
Swiatopogladu, ktéry doprowadzil mnie do sukcesu. Od tego czasu
ciggle ucze sie biznesu i staje sie coraz efektywniejszym czlowiekiem.
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Wszystko w swoim czasie

Powszechnie przyjeto na calym $wiecie, ze najwieksze szczeScie, jakie
moze spotkaé czlowieka, to wygrana na loterii. Jesli przyjrzymy sie
jednak blizej temu zjawisku, mozemy zobaczy¢ takze druga strone
medalu.

Ogladatem kiedy$ film dokumentalny o ludziach, ktorzy wygrali na
loterii dziesigtki miliono6w dolarow.

Najbardziej zaciekawila mnie historia pewnego Anglika, ktéry gral
na loterii regularnie blisko 30 lat. Po wytrwalym puszczaniu losow
dzien w dzien z tymi samymi cyframi w konicu udato mu sie wygrac.
Dla wszystkich innych wygrana bylaby sukcesem, jednak nie dla
niego. Dwa dni po wygranej, jeszcze przed odebraniem pieniedzy,
zmarl na raka w hospicjum. Poniewaz nie mial rodziny, w swoim
testamencie zapisal cala wygrana na badania nad lekarstwem na
raka — chorobe, ktéra doprowadzila go do $mierci.

Ogladalem wywiady z pielegniarzami i wolontariuszami, ktorzy
opiekowali sie nim zaréwno przed, jak i po wygranej. Jednoglo$nie
twierdzili, ze wygrana spowodowala u niego wielki smutek, zal
i rozczarowanie. Osobi$cie mu sie nie dziwie. Liczy¢ na wygrang 30
lat i wygra¢, kiedy sie cierpi na Smiertelng chorobe i czeka na Smier¢
w hospicjum...

Zadaje wiec pytanie: czy wygrana na loterii dwa dni przed $miercia
jest powodem do szczeScia? Jezeli tak, to dlaczego ten czlowiek byl
smutny?
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Historia ta uswiadomita mi wazng rzecz. Na wszystko jest odpowied-
nia pora. Jest czas siewu i zbiorow, jest czas grania na loterii i ciesze-
nia sie wygrang. Jest takze czas nauki, czas na prace oraz czas, w kto-
rym cieszymy sie z owocOw naszej pracy.

To jest dobry powod, dla ktérego powiniene$ odpowiednio zaplano-
wact swoje zycie. Jezeli teraz nie jesteS pewien, czy Twoje finanse
wystarcza, aby$ mogl godnie zy¢ do konca swoich dni, powiniene$
natychmiast wziag¢ sprawy w swoje rece. Nie licz na to, ze kto$
zatroszczy sie o Ciebie, kiedy juz nie bedziesz pracowac. Nie licz
takze na to, ze biorgc sprawy w swoje rece w wieku 70 czy 80 lat,
odniesiesz finansowy sukces. Zreszta nawet gdyby$ go odnidsl, to
bylby to wysilek wedlug mnie stracony, podobny do wygrania na
loterii na chwile przed $miercia.

Pamietaj, ze jeSli teraz zdobedziesz bogactwo, bedziesz mial wiecej
czasu, aby sie nim cieszy¢.

W rzeczywisto$ci malo kto pamieta, aby zaplanowaé sobie zycie.
Wiekszos§¢ mtodych ludzi nie ma wlasnych zyciowych planéw. Kiedy
pytam znajomych studentéw, dlaczego studiuja akurat ten kierunek,
czesto slysze, ze tylko tu sie dostali. Ich recepta na zycie jest dostaé
sie na jakie$ studia, skonczy¢ je, a p6zniej jako$ to bedzie.

Kazdy z nas ma marzenia, ktére stara sie zrealizowa¢. Za bardzo
jednak skupiamy sie na marzeniach, a nie na drodze, ktéra do nich
prowadzi. Jezeli czego$ pragniemy, musimy rozwazy¢ wszystkie
sposoby realizacji marzen, wybra¢ optymalng wersje i kurczowo sie
jej trzymac.

Jezeli marzymy o malym domku w gérach, to (wykonuje tu pewien
skrot mys$lowy), narzedziem, jakiego potrzebujemy, sa pienigdze.
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Aby zdoby¢ pieniadze na nasz wymarzony domek, mozemy sko-
rzysta¢ z wielu drog. Mozemy pracowa¢ na etacie ioszczedzac,
mozemy wszystkie zaoszczedzone pienigdze zainwestowal i je roz-
mnozy¢, mozemy poslubi¢ kogo$ bogatego, mozemy gra¢ na loterii
oraz bra¢ udziat w przer6éznych konkursach czy teleturniejach. Moz-
na zdoby¢ pienigdze na wiele sposobow. Twoim obowigzkiem pod-
czas planowania jest wybranie tego najefektywniejszego.

Pamietaj, ze im wcze$niej kupisz swdj wymarzony domek, tym dtuze;j
bedziesz sie nim cieszyl. Jezeli kupisz go w wieku 30 lat, mozesz by¢
pewien, ze bedzie Ci shuzyl przez najblizsze 50—60 lat. Kiedy jednak
kupisz domek w wieku 60 lat, to — wedlug statystyki — nie bedziesz
sie nim cieszyl dluzej niz 10-15 lat. A co bedzie, jezeli sw6j wymarzo-
ny domek kupisz na dwa dni przed $miercig?

Domek, o ktorym sie rozpisuje, to tylko przeno$nia, ktéra powinna
uswiadomi¢ Ci to, ze w zyciu sa odpowiednie chwile do robienia od-
powiednich rzeczy. Jezeli wygramy na loterii w wieku 20 lat, to be-
dzie nasze najwieksze szczeScie, jednak kiedy wygramy 2 dni przed
Smiercig, to bedzie nasze najwieksze przeklenstwo.

W reportazu w Wiadomosciach w TVP 1, kiedy rzad Marcinkiewicza
wprowadzal tzw. becikowe, reporterka dokonala podliczenia, ze
wychowanie dziecka do 20 roku zycia na ,przecietnym poziomie”
kosztuje okolo 500 tys. zl. Wychowanie dziecka to jednak nie
wszystko, trzeba je wyksztalci¢, zadbaé o jego finansowg przysztos¢,
stworzy¢ godziwe warunki dorastania. Oprocz dziecka trzeba takze
my$le¢ o sobie i calej rodzinie. Trzeba wybudowaé¢ dom, zeby mie¢
gdzie mieszkaé, i kupi¢ samochod dla siebie i dla zony. Trzeba jes¢,
ubiera¢ sie, jezdzi¢ na wakacje. Po obejrzeniu reportazu doszedlem
do wniosku, ze aby przezy¢ zycie na poziomie klasy Sredniej, nie
martwigc sie o rachunki i pienigdze, potrzeba co najmniej 10 milio-
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now zlotych. Zakladam, ze tyle pieniedzy wyda sie na potrzeby wias-

ne i rodziny przez cale zycie. Taka kwota pozwoli zy¢ na przyzwoitym
poziomie. Zakladajac, ze udaloby sie znalez¢ dobra prace dla siebie

i dla zony, zebranie tej kwoty zajeloby co najmniej... 70 lat.

*¥*

Powyzsze rozdzialy pochodza z publikacji_.Efekt motyla”.

Kamil Cebulski MYSLI

Ffekt Motvla

Jak jedna decyzja moze
wpivnac na cale Twoje
Zycie i zawazyc nad
hieda lub hogactwem?

Serdecznie polecam ksiqgzke. Szczegolnie ludziom,
ktorzy nie wierzq w to, ze w Polsce mozna dobrze
zarobié. Ksiqzka pokazuje realia — a konkretnie
przekazuje to, ze ciezka praca jest poczqgtkiem
osiggniecia sukcesu. Naprawde warto skorzystaé
z rad Kamila Cebulskiego, gdyz jest on zywym

dowodem swojego sukcesu.

Wieslaw Tabaka, 22 lata,

absolwent studiéw wyzszych

Zapoznaj sie z pelnym opisem na stronie:
http://efekt-motyla.zlotemysli.pl
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Znasz to?

Kazdy z nas przezyt przynajmniej raz w zyciu sytuacje, w ktorej
stwierdzil, ze nie chce mu sie czego$ zrobi¢, ma problem z rozpo-
czeciem lub sfinalizowaniem jakiego$ zamierzenia, przedsiewziecia.

Wyobraz sobie taka sytuacje: budzisz sie rano, otwierasz oczy (albo
nawet nie mozesz unie$¢ powiek) i z niechecig myslisz o czekajacym
Cie dniu, o calej liscie obowigzkéw, ktére musisz wypelié. Twoje
cialo robi sie jeszcze bardziej ciezkie... Powiniene$ juz wstac...

Twdj dzien powinien zacza¢ sie juz jakie§ 20 minut temu... Nadal nie
masz ochoty wyruszy¢ w nowy dzien...

A moze znasz taka sytuacje — powiedziale$ sobie: ,,Od jutra rzucam
palenie... od jutra ¢wicze... od jutra nie jem slodyczy...”?

I jaki byl efekt? Minal kolejny poniedzialek, kolejny tydzien, kolejny
miesigc... I nic... nic, kompletnie nic sie nie zmienilo — nadal palisz
(moze nawet wiecej), nadal nie ¢wiczysz (000, i przybyt kolejny zbed-
ny kilogram), nadal jesz slodycze (a ostatnio odkryte§ nowy, smacz-
ny, wysokokaloryczny batonik...).

Albo ostatnio obiecale$ sobie, ze zmienisz prace (w tej szef denerwu-
je Cie ustawicznie, Twoje zarobki doprowadzaja Cie do $miechu
przez lzy)...

Wyslale§ nawet swoja aplikacje do kilku firm, w ktérych moglby$
ewentualnie pracowac, ale jako$ tak ostatnio zawiesile§ poszukiwa-
nia pracy... No, tak wyszlo... Nie masz ciagle czasu, jeste§ zmeczony,
tlumaczysz sobie: ,Przeciez takie czasy, wysoki stopien bezrobocia —
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ja chyba nie znajde juz wymarzonej pracy...”. Znasz te sytuacje? Co$
Ci przypomina?

Hm, albo postanowile$ nauczy¢ sie jezyka obcego, zapisales$ sie juz
nawet na kurs. Pozytywnie przeszedle$ test, zakwalifikowano Cie do
odpowiedniej grupy. Byte$ na kilku lekcjach, masz dobrze skonstruo-
wane materialy do nauki, nauczyciel tez jest kompetentny, z poczu-
ciem humoru, niemalze idealny...

Ostatnio nie poszedle$ na kolejng lekcje — miale$ potworny bol glo-
wy... Na kolejnej tez Cie nie bylo... Wstyd przyznac¢, ale nie odrobile$
pracy domowej... Na dwie kolejne nie poszedles, bo nie byles na bie-
zaco z materialem... Kilka dni temu zadzwonile§ do szkoly, by zre-
zygnowac z kursu...

Znasz taka lub podobna sytuacje? Jak myslisz, dlaczego tak sie dzie-
je? Niby nic sie nie stalo, ale moze troche wzrosto Twoje poczucie wi-
ny...?

Masz wyrzuty sumienia? Te sytuacje co$§ Ci przypomnialy? Zobaczy-
te$ w nich siebie?

Jesli tak — ten ebook jest dla Ciebie!

Zapraszam Cie na wyprawe w glab siebie — na poszukiwanie skarbu,
ktérego nikt nie bedzie w stanie Ci odebra¢, skarbu, dzieki ktoremu
sam zmotywujesz siebie, odnajdziesz sens swoich dzialan — zrozu-
miesz, gdzie tkwi Twoja sila.

Jak kazda ze znanych mi wedrowek (zwlaszcza spos$rdd tych najbar-

dziej niebezpiecznych, takich, ktorych celem jest poznanie siebie —
swoich pozytywnych, ale tez negatywnych cech osobowosci), takze ta
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moze by¢ dla Ciebie miejscami latwa, czasem zaskakujaca, chwilami
niebezpieczna i trudna, z pewno$cia bedzie jednak pouczajaca.

A jak juz wspominalam na wstepie, jej celem bedzie odnalezienie
Twojego skarbu — TWOJEJ AUTMOTYWACJI, TWOICH SIL,,
KTORE SPRAWIA, ZE BEDZIE CI SIE CHCIALO CHCIEC.
Wazne jednak jest takze to, by$ byl podczas niej autentyczny.

Zatem w droge, czas ruszyc...

Od czego powinna rozpoczal sie dobrze zaplanowana wyprawa?
A moze w naszym przypadku powinna rozpocza¢ sie spontanicznie?

Proponuje zastosowa¢ tu zloty Srodek — niech nasza wyprawa bedzie
troche zaplanowana, a troche spontaniczna. Zgadzasz sie?

Zacznijmy zatem od poczatku — czego potrzebujesz, by poznac
siebie, by odkry¢ co sprawia, ze wlasnie Tobie chce sie zrobi¢ wlasnie
te rzecz (...tu w myslach mozesz zanotowaé¢, jaka to rzecz, jakie
dzialanie w Twoim przypadku)?

Moim zdaniem — powinni$my najpierw poznac siebie (niby wiesz,
jaki jeste$, ale czy znasz siebie tak w 100%?).

Ja uwazam, ze nie znam siebie, a nawet jesli kazdego dnia poznam
jaka$ czeS¢ siebie, to i tak nie jestem w stanie przezy¢ kazdej
prawdopodobnej sytuacji i z kazdej z nich wyciagna¢ wniosku na
temat mnie, moich cech charakteru, mocnych i stabych stron.

Zgadzasz sie ze mna? Nawet jeSli nie — zachecam, zostan jeszcze ze
mng...

Pomyslales: ,,A jaki to ma zwigzek z automotywacja? Czy to wazne,
jaki jestem, dokad zmierzam, dokad chce zmierzac?”.
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Tak, to jest bardzo wazne.

To, jaki jeste$, dokad zmierzasz, dokad chcesz zmierza¢, co jest
dla Ciebie najwazniejsze i wazne, co lubisz, a czego nie, jaka jest
Twoja samoocena, nastawienie do zycia oraz jak widzisz otacza-
jaca Cie rzeczywisto$¢ — to wszystko ma duzy wplyw na to, czy
i w jaki sposéb mozesz siebie zmotywowacé lub zdemotywowac.

Nie widzisz jeszcze zwiazku pomiedzy tymi rzeczami? A moze mys$-
lisz: ,,No, jaki$ zwigzek by¢ musi...” albo: , Eee, co ma piernik do wia-
traka?”.

Prosze, zostan ze mng i czytaj dale;j.
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Przeszkody — Zrodlo Twojej sily
Jak juz wspomniano wcze$niej, s rzeczy, na ktére nie mamy wpltywu
lub jest on bardzo maly.

Przyjrzyjmy sie zatem wspoélnie tym potencjalnym powodom naszej
demotywacji.

Droga do realizacji Twoich celow na pewno nie bedzie ustana roéza-
mi.

Musisz liczy¢ sie z tym, ze czasem bedzie ciezko, zaczniesz tra-
ci¢ sily, przyjdzie zwatpienie, zniechecenie, rozdraznienie.
Moze pomyslisz: ,,Nie dam juz rady”, ,,Wszystko idzie nie tak, jak po-
winno”, ,Jest coraz gorzej, zamiast lepiej”...

Mysle, ze przeszkody, ktoére Cie czekaja, sa dwojakiego rodzaju.

1) Pierwsze z nich to te, ktore widzisz teraz, na poczatku swojej drogi.

To wszystkie ograniczenia, przekonania, stereotypy, nawyki, ktore
teraz przeszkadzaja Ci zy¢ w zgodzie ze soba.

2) Drugie to wszelkie przeszkody, na ktore bedziesz narazony pod-
czas swojej drogi w trakcie realizacji kolejnych celow.

To okresy zwatpienia, czasem moze nawet zalamania, rozdraznienia
itp., itd.

Sprobuje przekonaé Cie, zebys traktowal przeszkody jako Twoje do-
brodziejstwo, jako zrodlo Twojej sily.
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Analizujac temat, mozna stwierdzi¢, iz lista ogranicznikéw Twojego
potencjalnego dzialania TERAZNIEJSZEGO I/LUB PRZYSZLEGO,
moglaby wygladac¢ nastepujaco:

- nieprawidlowo wyznaczony cel (cele), jego mato precyzyjne, malo
drobiazgowe okreslenie;

- bledne odczytanie swoich pragnien (czy to jest naprawde tym,
czego pragne);

- Twoje negatywne (pesymistyczne) nastawienie do: siebie, swoich
celow, do innych ludzi;

- Twoje stereotypy myslowe z przeszlosci;

- przekonanie, ze dla Ciebie juz za p6zno na zmiany;

- inne przeszkody, ktére sam potrafisz okresli¢ najlepiej.

By¢ moze uwazasz, ze w Twoim wieku juz nie da sie dokona¢ zmian,
przeobrazi¢ kierunku swego zycia, a Ty jeste$ juz ,za stary” na cokol-
wiek nowego.

Mozliwe, iz uwazasz, ze na Twojej drodze stoi zbyt wiele przeszkod...
Wybacz, ale nie zgadzam sie z Toba.

Pozwolisz, ze przytocze ponizej kilka przykladow argumentujacych
moje zdanie.

Wyobraz sobie czlowieka niskiego wzrostu, o stabym wzroku, choro-
witego. Wyobraz sobie, ze ten czlowiek pewnego dnia przyjechat do
Ameryki z Niemiec, nie znajac jezyka angielskiego, bez pieniedzy. To
Charles Steinmetz — geniusz w dziedzinie elektrycznosci.

Dzieki jego obliczeniom zelektryfikowano caly Swiat.

Milton napisal ,,Raj utracony”, chociaz byl niewidomy.
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Beethoven nadal komponowal symfonie, bedac juz czlowiekiem glu-
chym.

Tycjan namalowat obraz ,,Bitwa pod Lepanto” w wieku 98 lat!
Monet malowal jeszcze swoje obrazy, majac 86 lat.
Rozumiem, ze nadal nie jeste$ przekonany?

Pewien czlowiek, majacy 15 rodzenstwa, pochodzacy z ubogiej rodzi-
ny, uczyl sie w szkole tylko przez 1 rok. Mezczyzna ten sam nauczyt
sie filozofii, 4 jezykow, finansow, polityki, ekonomii... To Benjamin
Franklin...

Thomas, chlopiec odestany do domu po roku nauki w szkole — po
tym, jak stwierdzono, ze jest zbyt ghupi, by sie uczy¢ — to Thomas
Edison, jeden z najwiekszych wynalazcow na Swiecie.

Pewien ubogi Irlandczyk uczyt sie w szkole tylko przez 5 lat. Pracujac
jako urzednik, zarabial 4,5 $ miesiecznie. Zawsze jednak lubit pisac.
Rzucil zatem swoja prace, by odda¢ sie pracy pisarskiej. Przez 9 lat
zarobil zaledwie 30 $.

Mysle o pisarzu, ktéry otrzymal Nagrode Nobla w dziedzinie literatu-
ry, autorze wielu ksiazek i sztuk teatralnych — to George Bernard
Shaw.

Teraz prze$ledz kilka faktéw z zycia pewnego mezczyzny, ktére opi-
suje A.Robbins w ksiazce ,,Unlimited power”.

- Ten mezczyzna zbankrutowal w wieku 31 lat.

- Przegral wybory do lokalnej izby prawniczej w wieku 32 lat.
- Ponownie zbankrutowal w wieku 34 lat.

- Przezyl zalamanie psychiczne, majac 36 lat.
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- Przegral wybory w wieku 45 lat.

- Przezyl Smier¢ narzeczonej w wieku 46 lat.

- W tym samym roku przegral wybory do Kongresu.

- Ponownie wybory do Kongresu przegral w wieku 48 lat.

- Majac 55 lat, przegral wybory do Senatu.

- Przegral w wyborach na wiceprezydenta w wieku 56 lat.

- Poraz kolejny przegral w wyborach do Senatu 2 lata pdznie;j.
- W wieku 60 lat zostal wybrany prezydentem USA.

Czlowiekiem tym byl Abraham Lincoln.

Pomys$l teraz, co Ci przeszkadza w realizacji marzen? Zrob liste

wszystkich przeszkdd.

Ciekawie temat ten podsumowal Edward Eggleston: ,Ludzie wy-
trwali zaczynaja swoj sukces tam, gdzie inni koniczg niepowodze-
niem”.

Jak zwykle nie spiesz sie. Zastanow sie, co jest przeszkoda w realiza-
cji danego marzenia?

Zakladam, ze juz ustalile$ ze soba szczerze swoje wlasne pragnienia,
wyrzucajac wszystkie te, pod ktéorymi nie mozesz sie jednak podpi-
sac.

Wypisz wszystkie przeszkody, jakie tylko przyjda Ci do glowy:
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Robiac liste (lub gdy juz ja zrobisz — jak Ci wygodniej), sprobuj po-
dzieli¢ te przeszkody na pewne kategorie.

Podziel je na te, ktore:

- s3 natury materialnej (np. brak pieniedzy, brak sprzetu, brak...?);

- dotycza Twoich przekonan (,Nie powinnam zapisa¢ sie na ten
kurs, bo w moim wieku juz...”, Nie powinnam tam jecha¢, bo ro-
dzina mnie potrzebuje”, ,Nie moge..., bo...” itp.);

- te, ktorych nie potrafisz zakwalifikowac.

Przeczytaj teraz wszystko to, co napisales. Jakie sa Twoje wnioski?
Jak mozesz potraktowac z pozytkiem dla siebie wszystkie wypisane
przeszkody?

By¢ moze stwierdzile$, ze na niektoére rzeczy nie tylko my mamy
wplyw. Niektore rzeczy zaleza takze od decyzji ludzi, ktérzy nas ota-
czaja.

Zastanowmy sie, jaki zwigzek maja przeszkody z motywacja?

Pozwél, ze odpowiem na to pytanie przewrotnie — opowiadajac
historie pewnego derwisza.

Pewien derwisz, sufi, ktory przez wiele lat wedrowat przez pusty-
nie, dotart w koncu do oazy Piaskowe Wzgorza.

Gdy zapytal o nocleg, skierowano go na farme bogatego Szakira,
zwanego ,ten, ktory nieustannie dziekuje Bogu”. Zamoznosciq Sza-
kir przewyzszal nawet swego sqsiada Haddada.
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Spedziwszy kilka dni pod dachem Szakira, derwisz wyjechal. Zeg-
najqc sie, podziekowat gospodarzowi, po czym dodat: ,Dzieki
Bogu, jestes zamozny”.

— Alez, derwiszu — odpart Szakir — nie daj sie zwie$¢é pozorom, bo-
wiem 1 to przeminie.

Wedrujqc po szerokim Swiecie, derwisz zastanawiat sie nad znacze-
niem tego, co powiedziatl Szakir.

Pieé lat pozniej ponownie zawitatl do Piaskowych Wzgorz, ale nie
znalazt tam ani farmy, ani domu Szakira.

Miejscowi skierowali go do domu Haddada, jego sgsiada.

— Co sie stato?! — zapytal derwisz, zdumiony widokiem Szakira
w lachmanach.

— Powddz zabrala caly mdj dobytek. Ziemia Haddada ocalata. Sq-
siad ulitowat sie nade mnq 1 teraz jestem jego stugq. Ale i to prze-
minie.

Po wielu latach derwisz postanowit odwiedzié Szakira. Ten powital
go w wykwintnych szatach, stojgc na progu domu Haddada.

— Haddad umart pare lat temu, a ze nie mial dziedzica, wszystko
zo-stawil mnie. Ale i to przeminie...

Za jakis czas dotarta do derwisza wiadomos$é o $mierci Szakira.

Udat sie do Piaskowych Wzgérz, by p6js¢ na jego grob. Na nagrob-
ku przeczytat napis: ,,To takze przeminie”.
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Wiele lat p6zniej stalo sie tak, ze derwisz wygrat konkurs ogloszony
przez wladce. Krol zapragngl mieé cos, co by go zasmucalo, gdy be-
dzie zbyt szczesliwy, i radowalo, gdy bedzie bardzo smutny.

Derwisz podarowat mu pierscien, w ktorego wnetrzu byty wyryte
stowa: ,To takze przeminie”.

Fariduddin Mohammad Attar (1136—1230)

Medrcy wschodu mawiaja: ,Drzewa, ktore nie potrafia sie ugia¢, mu-
szg walczy¢ z wichurg”. A Ty co o tym sadzisz?

Moim zamiarem jest to, by$S potraktowal swoja automotywacje jak
w przystowiu wschodnim:

Daj blizniemu rybe, a nakarmisz go na jeden dzien. Naucz go lo-
wié ryby, a nakarmisz go na cale zycie.

Moim zdaniem: jest tak, ze nie mozesz Smiertelnie powaznie, sztyw-
no traktowa¢ swoich celéw. Jesli nie bedziesz elastyczny, stracisz
wiele okazji i mozliwo$ci realizacji swoich zamierzen w inny sposob.

Namawiam Cie zatem, by$ nie traktowal ich nazbyt pedantycznie —
badz elastyczny.

Modyfikuj swoje plany. Nie pozwol, by wygladaly one tak: ,Jak
zrobie A, to p6zniej B, po B koniecznie musi by¢ Ci D...”. Czasem los
przyniesie Ci wydarzenia, ktérych nie przewidzisz, nie uwzglednisz
w swoich malych i duzych celach.
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Nikt nie odkryje, jak najlepiej robi¢ danq rzecz, jesli nie kocha jej
robienia.

Przystowie japonskie

By jeszcze bardziej przyblizy¢ Ciebie i Twoje myS$lenie do wiedzy
o pozytywnym traktowaniu porazek i niepowodzen, przytocze jedno
z zalecen mistrza motywacji, Maxa Landsberga.

Twierdzi on, iz — zgodnie z zasada domina — negatywne emocje,
ktore przezywamy w jednej z dziedzin zycia (umownie biale kostki),
mogq wyzwala¢ (i wyzwalajg, prawda?) negatywne emocje w innych
dziedzinach (umownie szare kostki).

Co zrobi¢, by tak sie nie dzialo i bySmy nadal zachowali automotywa-
cje?

M.Landsberg ma dla nas dwie rady:

- Selekcjonujmy kostki domina (czyli rézne dziedziny zycia).
Jesli bedziemy wklada¢ r6zne tematycznie sprawy do osobnych
pudelek, rzadziej beda ze soba kolidowaly.

- Odwracajmy zasade domina — jeSli uklada Ci sie dobrze
w jednej z dziedzin, przenie$ ,wirusa motywacji” do obszarow,
ktére tego potrzebuja, lub, moéwige inaczej — gdy sprawy
przyjmuja pomys$lny obrét, ponownie wymieszaj kostki, aby
osiggna¢ maksymalne korzys$ci.

Sam wiesz najlepiej, jak te metode mozesz zastosowac wobec siebie.
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Cwiczenie ,,Zasada domina”

Zastanow sie teraz, jak bardzo jeste$ podatny na zasade domina?

Czy potrafisz rozdzieli¢ poszczego6lne kostki lub skierowaé zasade do-
mina w przeciwng strone? Pomysl o tym i zapisz refleksje.
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Zwlekanie — dlaczego tak robimy?

Jak podaje Wikipedia, zwlekanie to ,jeden z mechanizmdéw obron-
nych znanych w psychologii. Jest to odsuwanie w czasie dzialan,
o ktorych wiemy, ze musimy je podja¢. Dzieki temu chwilowo
czujemy sie lepiej, jednak na dluzsza mete jest to niekorzystne —
zwlekanie nie uwalnia od koniecznos$ci dzialania, a zmniejsza pole
ewentualnego manewru w przypadku wystapienia nieprzewidzia-
nych trudnosci”.

Jest to z pozoru banalny problem, majacy na celu uczyni¢ zycie przy-
jemniejszym, ale w rzeczywisto$ci jest to powazny problem, ktory
powoduje duzo stresu, a dotyka okolo 25-75% osob (u 25% jest to
chroniczne).

Czy nalezysz do szerokiego grona ludzi zwlekajacych? Do tego stop-
nia, ze stalo sie to Twoim stylem zycia?

Jesli tak, to nie pozwdl, by kolejne dni przyniosty kolejne godziny
zwlekania z rozpoczeciem... hmm, nowego stylu zycia? Nowej formy

funkcjonowania, a moze chociaz tylko zmiany jednego elementu?

Co dzieje sie, gdy my$lisz lub moéwisz: ,Zrobie to pozniej. Wiem, ze
powinienem, ale wezme sie za to pozniej...”?

To ,,pézniej” jednak nie nastepuje. Mija kolejny dzien, a Ty
znow zwlekasz... i znow...
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W jakich sytuacjach zwlekamy?

- Dusisz sie w swojej pracy, nie rozwijasz sie, to nie jest Twoje
miejsce, ale nie robisz nic, by to zmieni¢.

- Nie zmienile§ swojego stanu cywilnego lub meczysz sie
w destrukcyjnym zwigzku — myslisz, ze ,jako$ to bedzie, jako$ sie
ulozy”.

- Jeste$ nieSmialy, masz fobie, problemy seksualne... My$lisz, ze
jako$ samo sie naprawi...

- Palisz, za duzo pijesz, czesto zazywasz lekarstwa... mowisz: ,Jak
tylko bede chcial, skoncze z tym...”.

- Odkladasz na p6zniej wykonanie nuzacych czynnoSci, tj. sprzg-
tanie, malowanie, szycie — moze same sie zrobig?

- Unikasz konfrontacji z innymi (z przelozonym, mezem, rodzicem,
sasiadem), chociaz mogloby to poprawi¢ jako$¢ Twoich relacji
z innymi, moze rozwigzac¢ jakie$§ problemy.

- Boisz sie zmieni¢ miejsce zamieszkania, chociaz obecne przeszka-
dza Ci, bo...

- Znajomi namawiajg Cie kolejny raz na wyjscie do kina lub teatru,
dzieci chca jecha¢ do lasu, a Ty odmawiasz — po raz kolejny —
udzialu w spotkaniu towarzyskim, kwitujac wszystkie te prosby
zdaniem: ,Nie mam czasu”.

Znasz te uczucia, sytuacje?

Rezultat zwlekania tez chyba znasz? Robisz sie coraz bardziej zme-
czony, zniechecony, wzrasta ustawicznie Twoje poczucie winy... no i
oczywiScie nadal nic nie robisz... Jakie to ucigzliwe, uff.

Zastanowmy sie: czym jest zwlekanie, co sie za nim kryje i dlaczego
nam sie to przydarza?

Zwlekanie jest stanem Twojego umyshu. Zgodzisz sie ze mng?
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Pewne rzeczy robisz, innych nie. Te, ktorych nie robisz, nie sg zro-
bione, a nie odlozone na poéznie;j.

I od razu zachecam Cie, by$ zastanowil sie, dlaczego odkladasz cos
na pozniej — moze tak naprawde to nie jest w zgodzie z Toba, moze
to nie jest to, czego pragniesz?

Pomy$l o tym. Z czym najczeSciej zwlekasz? Co, jakie rzeczy
odkladasz na p6zniej?
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Uczucie ,,odlozenia” to tylko Twoja reakcja emocjonalna.

Czesto jednak jest tak, ze jak twierdzi W. Dyer ,,dla wiekszo$ci ludzi
zwlekanie jest w rzeczywistoSci ucieczka od optymalnego przezywa-
nia aktualnych chwil zycia”.

A Ty co o tym sadzisz?

Pamietaj. Jesli Twoje zycie staje sie lepsze, to tylko dlatego, ze zro-
bile$ co$ konstruktywnego.

Donald Marquis nazwal zwlekanie ,,sztuka nadgzania za dniem
wczorajszym”, a moze takze unikania jutra?

Mozesz zwleka¢ z realizacja jakiego$ zadania do ostatniej chwili
i zrobi¢ zadanie w terminie.

Jesli jednak zostawiasz sobie minimum czasu na realizacje zamierze-
nia, to w razie niepowodzenia mozesz powiedzie¢: ,Nie mialem do$¢
czasu”.

Wiesz jednak przeciez, ze ludzie zajeci nadazaja ze wszystkim. Waz-
ne jest, by$ nie narzekal, tylko dzialal. Wiesz juz zapewne, ze czesto
slowa nie odzwierciedlaja rzeczywisto$ci. Co innego moéwimy, co
innego robimy — albo tylko m6éwimy, nie robiac nic.

Pozwol, by Twoje czyny $wiadczyly o Tobie, nie same stowa bez po-

krycia.

Zgodz sie z Emmersonem: ,,Nie mow zbyt wiele. Obraz twojej osoby
moOwi sam za siebie i zamienia sie w loskot, ktory zaglusza twoje
slowa zaprzeczenia”.
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ZACZNI1J DZIALAC. JUZ TERAZ!

Wspomniany juz psychiatra W. Dyer stwierdzil, iz ,logika zwlekania
sklada sie w jednej trzeciej z oszukiwania siebie samego, a w dwoch
trzecich z ucieczki od rzeczywistosSci”.

Stworzyt on takze liste Twoich ,korzy$ci” ze zwlekania:

- OczywiScie podstawowa korzyscia jest to, ze zwlekajac, mozesz
uciec przed robieniem nieprzyjemnych, trudnych rzeczy. Pytanie
brzmi: dlaczego nie chcesz wykonaé tych rzeczy? Jaki jest rzeczy-
wisty powod?

- Oklamywanie siebie samego oddala od Ciebie konieczno$¢ przy-
znania, ze nie jeste$ czlowiekiem czynu.

- Tak dlugo, jak bedziesz zwlekaé z rozpoczeciem nowego przed-
siewziecia lub ze zrobieniem nieprzyjemnej rzeczy, nie ryzykujesz
nic i czujesz sie bezpiecznie.

- Nudzac sie, mozesz obwinia¢ innych za stan Twojego zycia i nie
czu¢ sie za nie odpowiedzialnym.

- Krytykujac innych, czujesz sie wazny ich kosztem. Mozesz w ta-
kim przypadku we wlasnym umysle postawi¢ sie powyzej utom-
nosci innych (i oszukiwaé sam siebie).

- Unikajgc dzialalno$ci zwigzanej z ryzykiem, eliminujesz mozli-
woS¢ poniesienia porazki.

- Magiczne myslenie, ,by wreszcie co$ sie zdarzylo”, pozwala czué
sie bezpiecznie, blogo.

- Zwlekajac z realizacja jakiego$ przedsiewziecia lub robigc co$ nie-
dbale, w razie porazki zawsze mozesz powiedzie¢: ,Nie mialem
czasu”.

- Odkladajac co$ na po6zniej, ,ryzykujesz”, ze kto$§ inny zrobi to za
Ciebie i bedziesz miatl spokdj.
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- Zwlekajac, mozesz zy¢ w prze$Swiadczeniu, ze jeste§ kim$ innym,
niz jeste$ naprawde. A moze okazaloby sie, ze dowiesz sie o sobie
czego$, czego nie chcesz wiedziec?

- Unikajac jakiego$ zadania, mozesz znacznie przyczynic¢ sie do po-
zbawienia siebie realizacji tego, czego chcesz, sukcesu, powodze-
nia, ale to ,dobrze”, bo moze okazaloby sie w pewnym momencie,
ze nie masz juz marzen albo ze miejsce, do ktérego dotarles, nie
jest Twoje, nie jest tym, ktoérym chciale$, by byto.

Odnajdujesz czastke siebie w tych opisach?

Jesli tak, to moze pora wyeliminowa¢ stare nawyki, a docierajac do
przyczyn — poznac je, zaakceptowac i zmienic¢ z pozytkiem dla samo-
rozwoju?

*¥k*

Powyzsze rozdzialy pochodzg z publikacji_.Ja i cele”.

N
ZLOTE

M 1 Wyjgtkowo cenne opracowanie! To taki osobisty
a. 1 Ce e profesjonalny menedzer, potrzebny w kazdej
: : sytuacji. Albo krysztatowa kula, w ktérq pa-

trzqc, coraz wiecej wiesz o sobie.

Anna Sierpien, 40 lat, wolny zawdd,
milo$niczka dobrych ksiazek

Zapalniki mojej motywaciji,
czyli jak sprawi¢ aby mi sie
ICELRELGELSUTESEY  Zapoznaj sie z pelnym opisem na stronie:
nie chce...

http://cele.zlotemysli.pl
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Automotywacja

Moze Cie zaskocze, ale w automotywacji bedziesz musial skontrolo-
wac prawie cale swoje otoczenie. Najmniejszy detal, mebel, znajomi
lub gazeta, ktora czytasz od lat — moga dziala¢ hamujaco na Twoj
rozwdj. Nie przepraszaj, zmiany moga by¢ drastyczne, jednak jakze
uwalniajace i budujgce. Drugim czynnikiem bedzie zdejmowanie
blokad oraz zmiana wewnetrznych procesow, ktore opieram na psy-
cholingwistyce.

Miejsce pracy i nauki

Proponuje Ci na wstepie wysprzatanie Twojego miejsca pracy i nau-
ki. Jest to najlatwiejszy i najszybszy sposob, aby nabra¢ nowych sil.
Dzialamy czesto na poziomie skojarzen. Kiedy odnosiliSmy sukcesy,
nasze miejsce pracy kojarzylo sie z wygoda, milg praca. Wszystkie
rzeczy na biurku i meblach przypominaly nam o naszych zwycie-
stwach. Jednak nadchodzi taki czas, kiedy siadamy za biurkiem lub
w jakimkolwiek innym miejscu pracy — i czujemy, jakbySmy
zapadali sie w bagno, zaczynamy wiec odklada¢ nasza prace na
pOZnie;j.

Zrob to natychmiast
Jesli nie masz zadnych filizanek i porcelanowych figurek, wszystko
zrzué na ziemie. Jesli masz meble, wyrzu¢ z nich wszystko na ziemie.

Pomys$l, co mozesz jeszcze zrobi¢. Przesun biurko w nowe miejsce,
mebel daj w inny r6g pokoju. Zmien rodzaj o$wietlenia — moze za-
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luzje wymagaja wymiany na bardziej kolorowe? Przynie§ kwiaty do
swojego miejsca pracy, zmien obrazy w pomieszczeniu. Kiedy zoba-
czysz mine Twoich wspolpracownikéw, pamietaj, ze to Ty potrzebu-
jesz zmiany i nowego paliwa.

Ta zmiana nie musi by¢ tak radykalna, czasem wystarczy, ze po-
sprzatasz swoje biurko. Naszym celem jest zmieni¢ Twoje reakcje.
Zaangazowale§ sie fizycznie, czyli juz podjale$ dzialanie, a po wy-
sprzataniu mamy tez iluzje pozbycia sie nadmiernej iloSci pracy.

Porada czytelnika

Dostalem od jednego z czytelnikdéw mail dotyczacy motywacji i na-
bierania nowych sil dzieki sprzataniu swoich narzedzi pracy. Miano-
wicie chodzilo mu o sprzet komputerowy — raz na miesigc instalowat
system operacyjny, zawsze uprzednio formatujac dysk twardy, swoje
dokumenty trzymat na osobnej partycji, sprzatat takze kurz z podzes-
poléw komputerowych. Sciagal najnowsze sterowniki, ukltadal ikonki
na pulpicie w sobie znanej kolejnosci, kasowal stare e-maile, robil
porzadki w swoim komunikatorze internetowym.

Faktycznie, musze sie zgodzi¢ z poradami czytelnika — jesli wiek-
szo$¢ czasu spedzasz przed komputerem, zrob porzadek w swojej do-
kumentacji, tzw.: plikowni. Stworz specjalne katalogi i podkatalogi.
Nagraj pewne rzeczy na no$nik CD/DVD i skasuj to nastepnie z dys-
ku. Zmien strone startowa w Twojej przegladarce, zmien samg prze-
gladarke! Poszukaj nowych skorek dla Twojego systemu, zmieniaj
czesto tapety na pulpicie.

Bodziec wizualny i potrzeby estetyczne dostarczaja spokoju i wytwa-
rzaja radoS¢ wewnetrzna i speklienie. Polecam stosowanie rady czy-

telnika informatykom, inzynierom oraz wszystkim pracujacym dhugo
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przed komputerem. Kazdy drwal po $cietym drzewie ostrzy siekiere
— tak i Ty znajdz czas, aby zadba¢ o swoje narzedzie. Jesli nie wiesz,
jak to wszystko zrobi¢, popros$ osobe, ktoéra sie na tym zna.

Zadaj sobie pytanie: czy posiadasz wystarczajaca liczbe polek, szafek,
mebli? Meble bardzo ulatwiaja uporzadkowanie i usystematyzowa-
nie naszej pracy. Jak czulbys sie, gdyby w Twoim mieszkaniu nie by-
to mebli, polek? Czasem problem jest bardziej blahy.

Postawa ma bardzo wielki wplyw na Twoje samopoczucie. Spojrz na
swoje krzesto lub fotel. W jaki sposob sie poruszasz, czy nosisz wy-
soko podniesiong brode, czy $ciggasz topatki, czy gdy chodzisz, oczy
kierujesz ku ziemi? Kiedy siedzimy wyprostowani, poprawia sie kra-
zenie, a co za tym idzie — mamy wieksza sklonno$¢ do podej-
mowania lepszych i bardziej pozytywnych decyzji. Kiedy pracujesz,
a Twoj fotel dziala jak dobre 16zko, natychmiast wyrzu¢ go do holu
w biurze.

Zadanie
Spojrz na krzesta lub fotele prezesow, kierownikow lub os6b, ktore
maja bardzo dobre wyniki swojej pracy. Popatrz tez na ich miejsce

pracy, zachowanie. Wnioski pozostawiam Tobie. Majgc wokot siebie
porzadek, latwiej skoncentrujesz sie na biezacych zadaniach.

Cegielki

Ojciec 1 syn w starozytnym Egipcie szykowali sie do dlugiej podro-
zy. Zapakowali swoje tobotki na osta 1 wyruszyli w droge.
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Nie uszli daleko, kiedy nadeszta grupa mtodych mezczyzn, ktorzy
skrytykowali syna za to, ze pozwala swojemu ojcu iS¢, wiec syn po-
sadzit ojca na osta i poszli dalej.

Niedlugo potem spotkali nastepnqg grupe, ktora skrytykowala ojca,
ze on nie pozwala swojemu synowi jechaé¢ razem ze sobq na osle,
oszczedzajqc osla, wiec syn usiadt razem z ojcem na osle i pojechali
dalej. Kilka godzin poézniej spotkali kolejnq grupe ludzi, ktorzy
skrytykowali ich za to, ze meczq osta w taki upal. W rezultacie oj-
ciec 1 syn wzieli osla, zwiqzali go, przewrdcili do gory nogami i po-
niesli miedzy sobq.

Wkroétce doszli do rzeki ze starym, chybotliwym mostem. W mo-
mencie, gdy doszli do polowy mostu, most zalamat sie i cata tréjka
wpadta do wody. Ojciec i syn doptyneli do brzegu i uratowali sie.
Zwiqzany osiol utongl. Morat z tej historii brzmi: ,Jezeli probujesz
zadowoli¢ wszystkich, stracisz swojego osta. Czasem musisz pogo-
ni¢ antagonistow 1 kierowacé sie wlasnqg madrosciq”.

Problemy?

Nigdy do motywacji czy pokonania strachu
nie wykorzystuj alkoholu.

Niech stuzy jako mala nagroda

za dobrze wykonane zadanie.

Nikodem Marszalek

Czasem nasza motywacja nie moze wzrosng¢, poniewaz mamy
problem — osobisty lub zawodowy.
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W obu przypadkach nalezy usig$§¢ w samotnosci i ciszy. Zastanowi¢
sie i opisa¢ problem na kartce papieru: czego dokladnie dotyczy, jaka
dziedzine zycia obejmuje. Musimy ten problem wlozy¢ do odpowied-
niej szafki i zastanowi¢ sie nad jego rozwigzaniem. Kto moze ten pro-
blem rozwigza¢, jakie przedmioty lub jakie dzialania pozwola nam
uwolni¢ sie od niego lub rozwigza¢ zaistniala sytuacje? Kiedy ustali-
my, w jaki spos6b mozna tego dokona¢, obok dokladnego opisu mu-
simy zapisa¢ date, kiedy zamierzamy sie uwolni¢ od problemu.

Twoéj umyst, wiedzac, ze problem wkroétce zostanie rozwigzany, be-
dzie mogl skupi¢ sie na zadaniu, ktore i tak juz zapewne mialo by¢
dawno ukonczone.

Nie mozemy dopusci¢ do tego, aby w czasie wykonywania zadania
nasze mys$li bladzily, a energia, ktéra powinna by¢ ukierunkowana
na skupienie i dostarczanie sily motywacji, ulatniala sie przez mysle-
nie o kltopocie.

PodejScie do klopotéw w pracy
Jest to rekawica rzucona przez Roberta Updegraffa. Cytuje:

Powinniscie sie cieszyé ze wszystkich ktopotéow, ktore stwarza wa-
sza praca, poniewaz dostarczajqg wam one potowy waszego docho-
du. Gdyby nie rzeczy, ktore sie psujq, ludzie, z ktorymi trudno dojsé
do porozumienia, i problemy wypetniajgce wasz dzien pracy, zna-
leziono by kogos innego do wykonywania waszych obowiqzkow za
potowe waszego wynagrodzenia. Zacznijcie wiec szukac wiecej kto-
potow. Nauczcie sie radzié sobie z nimi pogodnie i rozsqdnie, trak-
tujcie je raczej jako mozliwosci niz jako powody do zdenerwowa-
nia.
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Zapamietaj

Ludzie, ktérzy nie maja probleméw, to ludzie martwi. OdwiedzZ naj-
blizszy cmentarz. Dzienn Smierci bedzie zapewne Twoim dniem bez
probleméw, ale... kto wie?

Stworz sobie rytual rozwigzywania problemow. Moze to bedzie cho-
dzenie (z notesem i dlugopisem) na spacery po lesie, cisza w odosob-
nionym pomieszczeniu? Moze skorzystasz z techniki CSS opisanej
w ,0drodzeniu Feniksa”? Znajdz swoja technike na uporanie sie
z problemami. Jednak nigdy nie siegaj po alkohol. Normalng ten-

dencja w sytuacji, gdy znajdujemy sie w obliczu problemu, jest po-
czucie swej maloSci i niewystarczalnosci. Mamy sklonnos¢ do roz-
dmuchiwania problemu do rozmiaréw, ktére przekraczaja jego fak-
tyczny obraz. Twoim zadaniem jest zredukowanie problemu do jego
rzeczywistych rozmiaréw. Wtedy zaatakuj jego najstabszy punkt. Pa-
mietaj: jeste$ wiekszy niz jakikolwiek problem na tym $wiecie. Przy-
gotuj sie takze na dodatkowa dawke energii, kiedy uporasz sie ze
swoim klopotem — wykorzystaj te sile na rozwigzanie kolejnego pro-
blemu. Zycie nigdy nie daje nam problemu wiekszego niz jego wlas-
ciciel. Innymi stlowy — jeste§ w stanie rozwigza¢ kazdy problem i po-
konac¢ kazda przeszkode, ktora sie przed Toba pojawi.

Rozwigzywanie problemow

Nie istnieje magiczna formula na radzenie sobie z problemami, ale
sq techniki i sposoby.

Po pierwsze: nigdy nie walcz z problemem, nie narzekaj, ze on Cie
dotyka. Kazdy problem podziel na mniejsze skladowe. Uporasz sie
z calo$cia, gdy poradzisz sobie z poszczegdlnymi czeSciami. Rozbij
problem na mniejsze elementy, a wtedy cala sprawa nie bedzie wy-
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gladala na zbyt wielkg. Wybierz najlatwiejsza cze$¢ problemu i roz-
my$laj nad nig. Potrafimy przezwyciezy¢ kazdy problem.

Idee i rozwigzanie przedstawione ponizej beda bardziej zrozumiale
dla wszystkich, ktérzy przeczytali ksigzke ,Tak jak czlowiek mysli”
Jamesa Allena.

Z interpretacja pewnych problemoéw, ktére pojawiaja sie w naszym
zyciu, spotkalem sie w czasie praktyk medytacyjnych i zglebiania
hinduizmu. Thumaczac: za kazdy problem odpowiedzialne sg nasze
mys$li 1 postawa z przeszloSci, ktora wytwarza pewne wzorce i sche-
maty, z kolei te jak bumerang powracaja. Podam kilka najczeSciej
spotykanych probleméw i jakze prostych rozwigzan. Na poczatku
moga Ci sie te porady wydawaé typowo ,wrbzbiarskie”, jednak nie
przekreslalbym 5000 lat badan oraz bardzo rozbudowanej filozofii
wschodu.

Boisz sie zwolnienia z pracy? Uwazaj, aby nie by¢ aroganckim wobec

wspolpracownikéw, spedzaj wiecej czasu z ludzmi w firmie, shuchaj
uwaznie, o czym mowig inni.

Ludzie, ktorych kochasz, przyjaciele, koledzy nie przychodza Ci z po-
moca kiedy tego najbardziej potrzebujesz? To wszystko dzieje sie

dzieki czerpaniu niezdrowego zadowolenia zprobleméw innych.
Kazda taka sytuacja rodzi sie z niezdrowej fascynacji. Zacznij poma-
gac i wspolczud.

Dostajesz zawsze cios w plecy, z kimkolwiek robisz interesy, gdy zbli-

zasz sie do nawigzania umowy, sprzedazy? Nagle wszystko sie zmie-
nia i jesteS wyrzucany! To postawa wobec innych ludzi, gdy widzisz

i styszysz, jak kto$ obcy ponosi kleske w swoich dzialaniach. Niewaz-
ne, czy znamy te osobe — czujemy satysfakcje i jaka$ dziwnag rados¢,
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gdy kto$ wpada w klopoty. Aby zapobiec tego typu sprawom, zacznij
odczuwac¢ empatie wobec kazdego, kto ma klopoty, nawet jesli to jest
konkurent. ,,Badz dobry dla ludzi, gdy pniesz sie w gore, mozesz ich
potrzebowa¢ w drodze na dot”.

ZloScisz sie na wszystkich wokolo, nie potrafisz panowaé¢ nad sobg?
Gniew jest rezultatem zyczenia innym zle w przeszlo$ci. Teraz po-

wrocilo to do Ciebie w postaci zlo$ci. Gniewasz sie, poniewaz nie
chcesz czué zalu, gdy zauwazasz nieszczeScia innych ludzi. Przeciez
nie chcesz nikomu zyczy¢ raka czy AIDS. Gniew jest cierpieniem,
ktére nikomu nie przynosi pozytku.

Ludzie wokolo nigdy mi nie wierza! Tak, to jest powazny problem —

to nieuczciwo$¢ i drobne klamstewka z przeszloSci. Rozwigzaniem
jest $cisle trzymanie sie prawdy w tym, co moéwisz. Slownikowo
klamstwo oznacza: ,Przedstawienie komus$ jakiej$ rzeczy w sposob,
ktéry niedokladnie odpowiada sposobowi, w jaki my sami te sama
rzecz odbieramy”. Trzymaj sie uczciwosSci do konca swoich dni.
Uczucie, ktore Cie przepemi, bedzie tak przyjemne, ze szybko wy-
plenisz ze swojego umystu wyraz ,klamstwo”.

Inni ludzie mi ublizaja! Kolejny problem, ktory obniza nasz wizeru-
nek wilasny. Wycofuj sie z kazdej potyczki slownej, nie mysl:
»Skrzywdzit mnie, musze mu odda¢”. Chrystus méwit: ,Gdy kto$
uderzy cie w policzek, nadstaw drugi”. Wycofuj sie z walk raz, drugi,
trzeci — nawet i dwieScie razy.

Cokolwiek robisz, ludzie wokét ciggle Cie krytykuja! Co wewnatrz, to
na zewnatrz — oznacza to, ze zanim cokolwiek powiesz lub zrobisz,

powiniene$ zastanowi¢ sie, jaki bedzie miato to wplyw na innych. To
nie tylko brak poszanowania dla innych prowadzi do krytyki, raczej
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chodzi tu o Twoje czyny z przeszlo$ci, ktére byly nacechowane bra-
kiem szacunku dla innych. Wszystko wraca jak oswojone golebie.

Wiele problemoéw i zlych wzorcow w umysle bierze sie z bezuzytecz-
nych rozmoéw o seksie, zbrodniach, wojnie i polityce. Dlaczego wy-
bitni ludzie maja tyle czasu? Poniewaz nie rozmawiaja niepotrzeb-
nie. Trzy dni po dokladnym przeczytaniu gazety od poczatku do kon-
ca przypomnij sobie przynajmniej dwa lub trzy artykuly. Zobaczysz,
ze bedziesz pamietal bardzo niewiele szczegolow — wiec po co to czy-
ta¢? Umysl ma ogromne mozliwosci, ale nie nieograniczone.

Intuicyjny wybor

Intuicja to nie magia — nie wymaga superwyczulonej percepcji ESP
lub laczenia sie z ,,moc3”.

Intuicja to nie dar, z ktérym sie rodzisz albo nie.

Intuicja to naturalne poszerzenie do$wiadczenia, a nie co$, co wyma-
ga metapsychicznych mocy.

Najwazniejsze! Intuicja powinna i$§¢ ramie w ramie z analizg.

Intuicja rodzi sie z do$wiadczenia. Najlatwiej zrozumieé zwigzek
miedzy analizg a intuicja. Intuicja powinna pomagaé Ci rozpoznawac
sytuacje i zasugerowa¢ dzialanie. Powiniene$ jednak poprzet je ana-
liza, ktéra zweryfikuje, czy Twoje przeczucia nie sa mylne. Intuicja
jest bardziej jak wizja lub spojrzenie z lotu ptaka, podczas gdy anali-
za wasko koncentruje sie na jednej opcji.
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Zawsze zaczynaj od intuicji, poniewaz jesli zaczniesz od analizowania
sytuacji, w naturalny sposéb sthumisz swoja intuicje. Zapisz swoje
przeczucia na poczatku, kiedy sg jasne. Podejmuj decyzje szybko
i nie mecz sie przez dlugi czas, aby doj$¢ do idealnego rozwigzania.
Wybér, dzialanie — w innym wypadku ugrzezZniesz.

Wyboér miedzy dwiema realnymi mozliwo$ciami moze by¢ bardzo
bolesny. Twoja intuicja winna Cie zaalarmowac, kiedy co$ jest nie
tak. Nie bedzie sie to zgadzalo z Twoim ,przeczuciem”. Takie uczucia
sq dobre i bierz je pod rozwage — zanim Twoja $wiadomos¢ zlozy
wszystko w calo$¢, moze by¢ juz za pézno.

Kolejne cegielki

Maty chlopiec, Ben, mieszkal w Detroit ze swoim bratem i mamaq.
Jego matka wyszla za mqz w wieku 13 lat, ale rozwiodta sie wkrot-
ce po urodzeniu Bena. Dzieci w szkole Smialy sie z chlopca i prze-
zywaly go ,,Gtupek”.

Mama Bena martwila sie tym, ze zle oceniano jej dwoch synow
w szkole, wiec kazala im pisaé co tydzien dwie recenzje z przypad-
kowych ksigzek. W rezultacie Ben i jego brat bardzo czesto odwie-
dzali Publicznq Biblioteke w Detroit. Pewnego dnia na lekcji bio-
logii nauczycielka podniosta do gory blyszczgceq skale 1 zapytala,
czy ktokolwiek wie, co to jest. Tylko jedna osoba podniosta reke —
Ben.

Po klasie rozniost sie szmer 1 chichot, poniewaz wszyscy wiedziell,
ze ,,Glupek” znow sie zbtazni. Ku ich wielkiemu zdziwieniu, Ben nie
tylko podal prawidlowq nazwe skaty, ale tez wyttumaczyl, jaki jest
jej sktad chemiczny. Klasa ostupiala, a Ben po raz pierwszy uzmy-
stowil sobie, ze nie jest ,glupkiem”.
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Ben nigdy nie zapomnial tego dnia, poniewaz bardzo spodobato
mu sie uczucie dumy, kiedy udzielal poprawnej odpowiedzi. Zde-
cydowat wiec, ze zacznie czytaé ksiqzki z kazdej dziedziny. Pod ko-
niec szostej klasy byt jednym z najlepszych uczniow. Ukonczyl poz-
niej Uniwersytet Yale, a jeszcze potem medycyne na Uniwersytecie
w Michigan. Petne dane Bena brzmiq: dr Benjamin Garson. W wie-
ku 33 lat byl jednym z najlepszych neurochirurgéow w szpitalu
J. Hopkinsa w Baltimore. W 1987 roku stat sie pierwszym leka-
rzem, ktory przeprowadzil udanq operacje roztgczania blizniqt sy-
jamskich zrosnietych glowami. Czego dokonatl Ben? Pokonat ra-
sizm, biede 1 negatywne nastawienie otoczenia’.

Staly postep jest lepszy od szybkich zrywow

Moze zauwazyleS pewne schematyczne zachowanie wéréd niektorych
naszych sportowcow olimpijskich? Kiedy wchodzili na bieznie, byli
skrepowani, postawa przygarbiona, w oczach wyraz zagubienia.
OczywiScie po nieudanym wys$cigu reporter pytal: ,Jak pan sie
czul?”. Pytania reportera byly mistrzostwem $wiata, sam chcialem je
zada¢. Odpowiedzi padaly zwykle te same: ,Jako$ tak stabo, troche
zmieszany, tyle tu bylo ludzi, dobrze mi poszlo na pierwszym wirazu,

»

ale...”.

Sportowcy moze i byli bardzo dobrze wytrenowani fizycznie, jednak
ich sila umyslowa, ich najwieksza energia byla skierowana poza biez-
nie. Kiedy sportowiec wchodzi na arene, ma widzie¢ i slysze¢ tylko
trzy rzeczy: pozycje startowa, mete oraz wystrzal, bu na niego
zareagowac. Nie gra roli, czy to igrzyska olimpijskie, czy zawody na
szczeblu lokalnym.
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Kiedy sportowiec rozglada sie po trybunach, podziwia przeciwnikow,

my$li czasem o niebieskich migdatach, nastepuje pewne spiecie
w umysle, ktére powoduje zmieszanie, niepewnos$c¢. Ta energia zabija

cale przygotowanie.

*¥*

Powyzsze rozdzialy pochodza z publikacji_.Motywacja bez granic”.

NIKODEM MARSZALEK

~ Motywacja
bez granic

W jaki sposoéb najlepsi
osiggaja swoje cele
i sukcesy?

MYSLI

Rewelacyjna ksiqzka, ktora w prosty i przej-
rzysty sposob opisuje sposoby motywacji i 0siq-
gania sukcesu. Praktyczna wiedza, ktérq przed-
stawia autor, jest poparta jego wlasnymi osiqg-

nieciami...

Piotr Gibulski, 30 lat

inz. elektronik

Zapoznaj sie z pelnym opisem na stronie:
http://motywacja.zlotemysli.pl
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Czym tak wlaSciwie jest sukces?

Slowo sukces jest czesto wykorzystywane. Oto moja definicja stowa
sukces — jest to warto$ciowy ideal, do ktérego dazysz. Sukces nie

jest milionem dolar6w — wierz mi, spotkalem milioneréw, ktérzy nie
nazywaja siebie ludzmi sukcesu. Sukces nie jest wystgpieniem w te-
lewizji, nie jest tez ,,superhipersprzedaza”.

Sukces jest droga, ktéra sobie obrale$ i zaplanowale§ — to jest defini-
cja tego slowa. Sukces odnidsl nauczyciel, ktory zawsze chcial by¢
nauczycielem, czlowiekiem sukcesu jest ogrodnik, jesli robi to, co lu-
bi. Czlowiekiem sukcesu jest kobieta — matka i zona, jezeli zawsze
chciala nig by¢.

Niesamowite osiagniecia zwyklych ludzi

Nie wierze w przypadki, zbiegi okolicznoSci. Jesli Ty wierzysz, Two-
im zyciem kieruje przypadek, jednak pewnego dnia spojrzysz za sie-
bie i bedziesz czekal na przypadek, ktory nigdy Cie juz nie popchnie
do przodu — i co wtedy zrobisz? Zaczniesz obwinia¢ te przypadki
i okolicznos$ci? OczywiScie, ze nie, bo one nie istniejg — zaczniesz wi-
ni¢ panstwo, politykow, ekonomie, najblizszych.

Ponad 90% ludzi sukcesu zaczynalo od zera. Konczyli szkoly, czasem
ich nie konczyli, zaczynali prace, czasem od razu zakladali swoje biz-
nesy lub, co gorsza, byli osobami bez zajecia, majacymi czas, ale nie-
majacymi pieniedzy. Jednak jak to sie dzieje, ze te wszystkie warto$-
ci, umiejetnos$ci, doSwiadczenie w koncowym etapie siegania po naj-
wyzsze laury nie miaty znaczenia?
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Waznym pytaniem jest: czy posiadasz wystarczajaco duzo czasu?
Kazdy czlowiek na tej planecie posiada nie mniej i nie wiecej niz
24 godziny na dobe, co daje nam 1440 minut, co przeklada sie na
86 tysiecy sekund.

A gdybym Ci powiedzial, ze mozesz zwiekszy¢ ilo$¢ czasu, a dzieki te-
mu zwielokrotni¢ zyski i w krotkim czasie osiggnaé wiecej, stac sie
bardziej skutecznym w swoich dzialaniach?

Dobrze wiesz, ze nie mozna mie¢ wiecej czasu. Skoro wiec nie ma
wiecej czasu, to dlaczego tak napisalem? Bo w glebi duszy wiesz, ze
masz wiecej czasu na to, co naprawde jest wazne dla Ciebie. Mozesz
troche przebudowaé¢ swoje zycie — cho¢ moze teraz nie wiesz, jak to
zrobi¢, cze$¢ Ciebie wie.

Czym jest czas? Czas to uczucia, to emocje. Zobacz — jesli robisz to,
co lubisz, nagle minuty zamieniaja sie w godziny.

Wielkie osiggniecia nigdy nie sg dzielem przypadku. Edison 9999
razy sie pomylil, aby znalez¢ wlasciwe rozwigzanie. Czy my tez
musimy popemhiac tyle bledow? Powiem Ci co$: ja nie chce tyle razy
przewroécié sie, traci¢ tylu kontraktow, wspanialych pracownikow,
kontrahentow, czeka¢ do poznej starosSci, aby wypowiedzieé te stowa:
»,Gdzie jest moje zycie, czy ono tak musialo wyglada¢?”

Pewien czlowiek powiedzial te znamienite stowa: ,Czlowiek madry
uczy sie na swoich bledach, czlowiek sprytny uczy sie na cudzych
bledach, czlowiek ghupi nigdy sie nie uczy”.

Czy slyszale$ takie stlowa: ,,Wierze w ciebie, dasz rade, uda ci sie”? Do

9 roku zycia styszymy $rednio 9 tysiecy razy: ,,Nie uda ci sie, nie dasz
rady, nie ruszaj, zostaw”.
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Jesli styszales$ to pierwsze zdanie, a nie drugie, to sg tylko dwie moz-
liwosci: miate§ wspanialych rodzicoéw, ktorzy wierzyli w Ciebie, ko-
chali i bezkrytycznie akceptowali, lub wspaniale $rodowisko, ktore
nigdy Cie nie krytykowalo, nie ponizalo i méwilo same wspaniale
rzeczy na Twoj temat. OczywiScie taka sytuacja bylaby spelieniem
marzen.

Kazdy w pod$§wiadomosci ma zachowane negatywne wzorce, do kto-
rych sie odwoluje. To Twoj dawno zapomniany przyjaciel, kolezanka,
ktora odnosi sukcesy w konkurencyjnej firmie, rodzice, ktorzy starali
sie, jak mogli, telewizja czy gazety.

Dziewie¢ tysiecy ,nie uda Ci sie” wystarczy, aby$ nigdy nie posmako-
wal sukcesu.

Czym jest Pelen Sukces?

¢ Spok¢dj ducha.
Wszyscy najwieksi przywddcy duchowi, psychologowie, filozofo-
wie pokazujg, jak mozna osiggnac¢ upragniony spokdj ducha. Inny-
mi stowy — mowiace ,spokoj ducha”, mam na mysli: wolnos¢ od
strachu, wolno$¢ od gniewu, wolno$¢ od winy.

Jest to zreszta najwiekszy problem XXI wieku.

Chodzi o to, ze kladziesz sie spa¢ ze spokojem ducha i wstajesz
z takim samym pozytywnym nastawieniem.
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e Zdrowie oraz wysoki poziom energii witalnej.

Gdy nie mamy zdrowia, samopoczucie jest niskie, nigdy nie be-
dziemy w pelni sie cieszy¢ zyciem.

Nie osiaggniemy takze nigdy spokoju ducha.
e Stosunki miedzyludzkie.

To, jak zachowujemy sie w stosunku do innych. Jak bardzo jeste$-
my pomocni, lubiani.

¢ Finansowa wolnos¢.

Pod pojeciem ,finansowa wolno$¢” rozumiem, ze masz tyle pienie-
dzy, ze nie musisz sie o nie martwi¢. Dla jednej osoby to bedzie
40 tysiecy rocznie, dla innej 500 tysiecy rocznie. Glownym zalo-
zeniem jest jednak to, ze nie martwisz sie tutaj o przetrwanie ,,do
pierwszego”. Nie mozna cieszy¢ sie zyciem, gdy martwisz sie, skad
wezmiesz pienigdze na zaplacenie rachunkow.

e Cele 1 ustalone wartosSci.

Zeby w pelni funkcjonowaé jako ludzie, musimy mie¢ cele, do kto-
rych dazymy, i znaé warto$ci, ktore reprezentujemy.

e Samorealizacja.

Maslow okreslil ja w swojej piramidzie potrzeb. Cokolwiek jestes$
w stanie sobie wyobrazi¢ o sobie, mozesz to osiagnac. Czy realizu-
jemy swoj pelen potencjal?

Zyjemy w najbardziej bogatym okresie historii, jaki ludzkoéé¢ zna.
Nasz standard zycia jest tak wysoki, ze 50 lat temu mogliby$my tylko
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pomarzy¢ o takim. Jednak sg ludzie, ktorzy zyja w krancowej despe-
racji, sa niezadowoleni ze swojej pracy, niezadowoleni ze swojego zy-
cia, rodziny, znajomych, pala, pija za duzo. Dlaczego tak jest? Rodzi-
my sie bez podrecznika. Wyobraz sobie, ze obok Ciebie siedzi facho-
wiec, ktory dostarczyt Ci instrukcje obstugi i krok po kroku pokazal,
jak wgra¢ najnowsze oprogramowanie oraz jak po tym systemie swo-
bodnie sie poruszaé. Gdy zaczniesz poruszac sie jak ekspert, zrobisz
postepy w Twojej pracy, a jako$¢ i illo§¢ wynikow osigganych bedzie
sie stale zwiekszac.

Wiem, ze chcesz wiecej od zycia. Checesz polepszy¢ stosunki miedzy-
ludzkie. Kazdy chce by¢ szczesliwszy, zdrowszy, posiada¢ zabezpie-
czenie finansowe, mie¢ dobre stosunki z rodzing.

Mam dla Ciebie wyzwanie. Musisz przeja¢ kontrole nad kazdym as-
pektem swojego zycia. Kazdy ma z nas talent, dar, umiejetnosci, kt6-
re czekaja tylko, aby je odkry¢.

*K*

Powyzsze rozdzialy pochodzg z publikacji,,Odrodzenie Feniksa”.

To jest to, czego mi byto potrzeba. Polecam tego

MYSLI

Odrodzenle Femksa ebooka wszystkim, ktorzy nie wiedzq, jak i co

N < o Mar s ., ...
zrobié¢ ze swoim zyciem.

Michal Waszczyk,

student

Poznaj sekrety zwykilych

ludzi, ktorzy osiagaja

niezwykle rezultaty L . .

i uwolnij épiqcego Zapozna] SIQ Z peh’lym Oplsem na stronie:

w Tobie olbrzyma http://feniks.zlotemysli.pl/
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Znaj swoj cel klarownie
i zobacz go lepszym niz jest

Zanim podejmiesz decyzje o dzialaniu — znaj swoj cel dokladnie.

Widzisz, kiedy idziesz do sklepu na zakupy, wiesz, co chcesz kupi¢.
Bardzo czesto dokupujemy jeszcze co$. W drodze do péiki z tym, po
co wszedles, pojawia sie co$ jeszcze, co zwraca Twoja uwage — i za-
loze sie, ze zdarzytlo Ci sie kupi¢ to wszystko. Oprocz tego, po co
wszedles!

Whniosek z tego taki, ze mnostwo rzeczy, ktére nas otacza, zabiera
duza czeS¢ naszej uwagi, odwracajac ja od priorytetu!

Dobrym przykladem jest tutaj buszowanie po Internecie. Wchodzisz
na strone gléwna wyszukiwarki, a tutaj nie wiadomo kiedy widzisz
reklame, ktora ,zmusza” Cie do klikniecia i prowadzi poprzez inne
ciekawe strony w otchian informacji. Po jakim$ czasie przypominasz
sobie, ze przeciez nie po to wlaczyle§ komputer :)

Miale§ wynaja¢ pokdj w hotelu, a kupile§ koszulke z nadrukiem
,Uwielbiam poniedzialki”.
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Puk, puk! Gdzie jestesS?

Rownolegle tory, czyli rownolegla rzeczywisto$¢?
Co za roznica? Wsiadaj!

Kazdy zawodowiec przed udang podréza mysli o tym, jaka ona moze
by¢, kogo moze spotkaé, czego nowego sie nauczy¢ i co konkretnie
poznac, by by¢ w pelni zadowolonym.

Dzisiaj to Ty jeste§ zawodowcem.

I tak jak kazdy z nich masz mozliwo$¢ wyobrazenia sobie calej
wyprawy w taki sposob, zeby byla dla Ciebie idealnym czasem.
Twoim wlasnym, ulubionym.

Nauczysz sie tutaj patrze¢ na $wiat z innej, nowej perspektywy. To
tak, jakby Twoja osoba czytajaca ten rozdzial stala na linii czasu.

Za Tobg jeden tor:

Przeszlo§¢ — wybory, ktorych dokonale§ kiedys. Wybory jednej,
konkretnej $ciezki.

A co jest przed Tobg?

Wyobraz sobie kilkanaScie torow biegnacych przed Toba w przy-
szlos¢.

Ty stoisz w tu 1 teraz, a za soba masz jeden tor, ktéry konkretnie
wybrale§ — to Twoja droga z przeszlo$ci. Jako$¢ Twojego zycia
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i miejsce, w ktorym jeste$ dzisiaj, sa wynikiem decyzji, ktére podej-
mowate$ w przesztos$ci.

A Twoje decyzje sa wynikiem tego, co uwazale$ za stluszne i wartos-
ciowe, wynikiem porad przyjetych od oséb z zewnatrz.

Gdyby$ mial wyobrazi¢ sobie swoj Swiat w taki wlasnie sposob...?

Widzisz, kazdego dnia masz mnéstwo mozliwosci, wyborow, ktore
sprowadzaja Cie na rézne tory. W momencie podejmowania decyzji
zmieniasz dany tor i podazasz tam, gdzie biegnie. Chociaz tory
wydaja sie by¢ rownolegle — nie s3g. Roznica pomiedzy nimi jest
niewielka, ale kierunek, w ktorym podazasz, zmienia sie coraz
bardziej z kazdym kolejnym dniem. Czasami, gdy patrzysz przez
okno swojego ,pociggu”, moze sie zdarzy¢, ze odplywasz i prze-
gapiasz inny, szybszy. Czasami przesiadasz sie w biegu — to blyska-
wiczne decyzje.

Czasami jest tak, ze trzymamy sie wciaz tego samego toru zatrzymani
roznymi hamulcami (na przyklad ograniczajacymi przekonaniami).

Mobwig, ze trudno je zmienicé... Czyzby?

Jesli jest to ograniczajace przekonanie, ktére masz od lat — to wiara
w to, ze nie da sie go zmieni¢, jest rbwniez przekonaniem, czyz nie?

Kazde przekonanie, ktére Ci nie odpowiada, MOZESZ ZMIENIC.
Kazde!

Robile$ to juz niejednokrotnie. Pamietasz Swietego Mikolaja? Mysle,
ze wierzyleS w niego kiedys, w latajace renifery i puszystego, prze-
milego staruszka, ktéry ladowal na dachu Twojego domu. Wierzysz
w niego dzisiaj?
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Ja tak :) Tylko inaczej...

Kolejnym torem sa standardy, jakimi kierujesz sie w zyciu. Sa lu-
dzie, ktérzy nigdy nie pozwolili sobie na podrbézowanie pierwsza
klasa. Ba! Znam takich, ktérzy wkrecaja innym roézne bzdurne
przekonania — tylko po to, by oni sami poczuli sie mniej samotni ze
swymi przekonaniami.

,Dotrzymaj mi towarzystwa w drugiej klasie, bo po co masz traci¢
kase na pierwsza?”,

LZatrzymaj sie ze mna w zapyzialym hotelu, bo po co masz placi¢
cztery razy tyle?”.

Znam takich, ktérzy robia to nieSwiadomie, ale nieSwiadome
dzialanie zawsze latwiej zrozumie¢ po latach. Robigc co$§ w pelni
Swiadomie i z premedytacja, traca oni na warto$ci w chwili, gdy inni
zorientuja sie, ze zostali nabici w butelke.

Wybierajac pierwsza klase, poznajesz wielu wspaniatych ludzi,
ktérzy tez sobie na to pozwolili. Zyskujesz nowe znajomosci
z ludzmi, ktorzy chca czego$ wiecej. Uslyszysz wskazéwki, ktore
moga sprawi¢, ze bedzie sta¢ Cie na duzo wiecej niz dotychczas!

W podrézy zwanej zyciem wybierz pierwsza klase.

Zashigujesz na nig i sta¢ Cie na to!

Zawsze istnieje superpozycja, ktora jest najlepszym z mozliwych
rozwigzaniem kazdej sytuacji. OczywiScie za kazdym razem robisz to,
co robisz, najlepiej jak potrafisz. Jak juz to zrobisz, zauwazasz, ze

mogtes zrobic¢ to jeszcze lepiej. Jedni nazywaja to porazka, a inni lek-
cja. Ta ksigzka jest dla jednych i drugich. Zamiana kierunku myséle-
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nia to odkrywanie nowych, wcze$niej niedostrzeganych mozliwosci,
ktore wciaz masz przed nosem.

Teraz czas na nowe spojrzenie.

Kiedy$ czytalem w pewnej ksigzce historie Larry’ego Birda. Koszyka-
rza NBA, ktérego poproszono o NIEtrafienie do kosza podczas na-
grania reklamy telewizyjnej. Udalo mu sie NIE trafi¢ dopiero za dzie-
wigtym razem! Jego cialo i umyst dobrze pamietaly, jak ulozy¢ sie do
rzutu.

Byl zaprogramowany na sukces.

Nigdy nie jest za p6zno na poprawe tego, co juz potrafisz. Teraz jest
najbardziej odpowiedni moment na wcielanie tego w zycie, a kazdy
nastepny moment jest idealny, by zmieni¢ co$, co nie dziala, i zrobi¢
to inaczej.

Pamietasz? Jedziesz pierwsza klasa. A w niej Twoimi towarzyszami
sq ludzie, od ktorych warto nauczy¢ sie podej$cia i wychwytywania
okazji.

Standardy, jakimi kieruja sie najlepsi, nie sg takie same, jakie mieli
oni kilka lat temu. Gdyby osiagneli swoj pierwszy cel, pozostaliby
w tamtym miejscu na zawsze. Niestety, wiekszo$¢ ludzi woli zy¢ na
poziomie przecietnos$ci, spelniajac dwie podstawowe potrzeby:

Miec¢ co zjes¢ i gdzie mieszkac.
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6 potrzeb ludzkich

Potrzeba pewnoSci i komfortu
(jedzenie, schronienie)

Przez cale zycie poszukujemy pewnosci. Niezaleznie od kontekstu.
Chcemy mie¢ pewnos¢, ze nasze zycie bedzie wygladalo cudownie, ze
nasze dzieci beda mialy fantastyczng przyszto$¢. Kazdy z nas chce
by¢ czego$ pewien.

Jak to mowi Tony Robbins:
Bég ma na tyle poczucia humoru, ze dat nam tez potrzebe niepew-

nosci.

Potrzeba niepewnosci

To kolejna z potrzeb, bo pomys$l, co by$ czul, gdybys$ byl wszystkiego
pewien? Wiedzialbys co sie wydarzy kazdego ranka, jak zakonczy sie
rozmowa z klientem, ile konkretnie pieniedzy zarobisz w 2034 roku
i tak dale;.

Co by$ czul? NUDE!

Tutaj przypomina mi sie film ,Dzien Swistaka” — kazdego dnia to
samo, bohater dokladnie wiedzial, co sie wydarzy i jak sie wydarzy.
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On mial jednak mozliwo$¢ wplywania na rzeczywisto$¢. Bral lekcje
z kazdego dnia, ktéry byt identyczny, i po kilku jednakowych poran-
kach wreszcie uSwiadomil sobie, ze moze co§ pozmieniaé. Nie po-
zwoli¢ przewrocic sie starszej pani, udaremnic¢ kradziez w sklepie itd.
Skorzystal z trzeciej potrzeby:

Potrzeba roznorodnosci

Wszyscy mamy to gleboko zaprogramowane w naszych umystach.
Szukamy czego$ nowego. Che¢ zmiany jest pierwszym krokiem, kto-
ry doprowadza nas do Zrodla radoSci. Méwimy o pozytywnej zmianie.
Kazdy z nas lubi niespodzianki. Je$li ich nie lubisz — nazywasz je
problemami! W kazdym razie — pewne rzeczy sie nudza irobimy
wtedy miejsce na nowe, inne, lepsze. Gdyby tak nie bylo, nadal
siedzielibySmy przed czarno-bialym telewizorem i czekali, kiedy sie
wreszcie rozgrzeje kineskop! A dzisiaj siedzimy przed plazmowymi,
olbrzymimi ekranami, ktore ciesza oko nasze i naszych gosci.

No wlasnie — i tutaj mamy do czynienie z kolejna potrzeba:

Potrzeba bycia waznym

Jest to bardzo interesujaca potrzeba, ktéra czesto ma swoje odbicie
w zwiazkach. Pomy$l, kto jest dla Ciebie najwazniejszy? Jesli Ty
jestes ta osobg — $Swietnie. Widzisz, to co§ w rodzaju przeramowania
pewnych rzeczy. Lecac samolotem po raz pierwszy, stluchalem
dokladnie, co ma do powiedzenia stewardessa. Kiedy moéwila o
zmianie ci$nienia w kabinie, wspomniala o najistotniejszej rzeczy.
Jesli podrozujesz z dzieckiem — najpierw wl6z maske sobie, potem
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dziecku. Szczerze moéwigc, lekko sie zdziwilem, bo dla mnie
najwazniejsza osoba na $wiecie jest moje dziecko i zrobie wszystko
dla niego. Po kilku minutach zrozumialem co$ naprawde istotnego.
Jesli co$§ mi sie stanie — nie bede mial mozliwoSci pomo6c mojemu
dziecku.

Istota waznoS$ci ma tutaj wiele ptaszczyzn.

Jest mnostwo ludzi na $wiecie, ktorzy sa dla mnie wazniejsi nawet
ode mnie, ale jesli ja nie bede obecny przy nich — nic nie bedzie
mialo sensu. To, co robie kazdego dnia, to poprawiam jako$¢ mojego
zycia, by potem pomoc tym, na ktorym mi najbardziej zalezy. Uznaje
siebie za osobe naprawde wazna dla mnie samego, co sprawia, ze
robie coraz wiecej dla nich. I czuje sie potrzebny i wazny.

Oczywiscie sg tez ludzie, ktérzy inaczej dochodza swojej potrzeby
bycia waznym. W relacjach malzenskich czesto zdarza sie, ze zaczyna
sie swojego rodzaju konkurencja pomiedzy mezem a zona: kto zrobil
wiecej, kto jest lepszy, kto potrafi wiecej. Tutaj pojawia sie poczatek
konca, bo oboje nie maja Swiadomosci, ze sa tak samo wazni w swo-
im zwigzku. On nie osiagnalby niczego bez jej wsparcia w domu. Ona
nie czulaby sie bezpiecznie bez niego — i tak dalej. Nie wiem, czy
znajomo zabrzmi dla Ciebie historia o malzenstwie, ktore bardzo
czesto wspomina o swoich plusach, a jeszcze czeSciej o minusach
swojej drugiej polowy:

»,Beze mnie bylaby nikim”,
,Gdyby nie ja, to on zylby w balaganie i nic nie moglby znalez¢”,
,Gdyby nie ja, nie mielibySmy tego czy tamtego”.
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Potyczka trwa rok, dziesie¢ lat, az staje sie elementem przetargowym
dla dzieci, ktére sa zmuszane, by sedziowa¢ w tym sporze. To
nieetyczne, Sliskie i bezsensowne. Jesli jest nieSwiadoma, latwiej ja
zrozumie¢. Czasami jest tak, ze chcemy obroni¢ siebie w oczach
innych przed atakami drugiej osoby. Wytaczamy armaty i heja!
Gdzie doprowadzi Was taka batalia? Gdzie doprowadzi ona Wasze
dzieci?

RoOb, co robisz najlepiej, a przede wszystkim DOCENIAJ innych za
to, co zrobili.

Wystarczy zmieni¢ kierunek skupienia.

Zauwazaj to, co robia dobrze inni, a doceniajac ich za to, bedziesz
doceniany i1 uslyszysz to z ich ust. To jest spelnienie potrzeby
waznoS$ci bez walki. To piekne, bo kiedy jeste$ atakowany, a odpo-
wiadasz milczeniem — stajesz sie silny w oczach otoczenia. Stajesz
sie silny we wlasnych oczach!

Kazdy jest wazny i potrzebny. Egzekwowanie tego na sile jest Slepym
zaulkiem, ktory prowadzi donikad. Koncentrujac sie na tym, kto jest
,Naj”, tracisz szanse na speklienie potrzeby numer 4.

Potrzeby milo$ci i wiezi.

Kiedy po raz pierwszy pod Twoje powieki wpadlo $wiatlo. Kiedy po
raz pierwszy uslyszale$§ glos swojej matki i ojca. Kiedy po raz pierw-
szy poczules ich ciepto, gdy brali Cie na rece — dale$ im i sobie wiez.
To moim zdaniem jedna z najwazniejszych potrzeb ludzkich. Wtedy
wladnie narodzila sie w tobie potrzeba milosci. Dlatego wyciagales$
rece w ich kierunku, gdy chciale$ poczué sie bezpiecznie. Zycie bez
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wiezi 1 miloSci jest jak niezapisana lektura. Kazdy z nas chce by¢
kochany i kocha¢ innych. To wla$nie daje nam szczeScie.

Zeby zobaczyé, jak dziala potrzeba miloéci, wystarczy pojechaé¢ na
lotnisko i popatrze¢ na tych, ktérzy sie witaja.

Kolejne dwie potrzeby sa duchowe. Twoje wlasne, wewnetrzne, ktore
prowadza dalej niz inne.

**k*

Powyzsze rozdzialy pochodza z publikacji ,Pokaz, na co Cie sta¢”.

) e sncesy wormuecn b0 Bardzo wartosciowa ksiqzka. Nauczyta mnie,
MARIUSZ SZUBA jak powinnam wyznacza¢ sobie cele i jak do nich
7 skutecznie dqzy¢. USwiadomila mi tez, jak
PO kaz ’ wazna jest koncentracja na wybranym celu i jak

Na CO nalezy postepowaé, by tego celu nigdy nie tracié

Cie stac)y -

SKUTECZNA

Monika Turlay, 32 lata, grafik

Zapoznaj sie z pelnym opisem na stronie:
TWOJA - PODROZ BOHATERA http://mariusz-szuba.zlotemysli.pl
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Kamera filmowa

Jesli wydaje Ci sie, ze Twoja ocena $wiata jest obiektywna i prawdzi-
wa, to zastanéw sie, z jakich zrédel czerpiesz informacje. Wyobraz
sobie, ze wlas$nie przyjechale$ do miasta, gdzie jeszcze nie byles.

Jak myslisz, na jakiej podstawie je ocenisz?

Na podstawie tego, co napotkasz. Jesli wlasnie bedzie sloneczna po-
goda, to w pamieci zostanie wspomnienie, ze to stoneczne, kolorowe
miasto, jezeli bedzie deszcz — zapamietasz je jako szare i ponure.
Jesli zobaczysz strzelanine, to od razu Twoja opinia bedzie taka, ze to
niebezpieczne miasto, nawet gdyby byla to pierwsza i jedyna strzela-
nina od poczatku istnienia tej miejscowosci.

Twdj umyst dziala jak kamera filmowa: rejestruje to, na czym sie
skoncentruje, a reszte pomija. A wiec jak my$lisz, czy Twoje spost-
rzezenia, opinie i oceny sg obiektywne?

Kazde spostrzezenie jest subiektywne i zalezy tylko od tego, kto i na
co patrzy. W najspokojniejszym kraju natkniesz sie na przemoc i na
polu bitwy znajdziesz spokojne miejsce.

Popatrz w ten sam spos6b na malzenstwo. Nie ma ludzi doskona-
lych, a wiec jesli zechcesz, to mozesz w swoim wspotmalzonku zna-
lez¢ cechy dobre lub zle. To, na ktoérych z nich zogniskuje sie Twoja
kamera, wykreuje malzenstwo wspaniate lub doprowadzi do jego
rozpadu. W momencie, gdy to zrozumiesz, mozesz $wiadomie praco-
wac swoja kamera i rezyserowac swoje zycie.
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Mozesz zapytac:

~Jak mam koncentrowac sie na tym, ze jest dobrze, skoro mam tyle
problemow?”.

Problemo6w nie zlikwidujesz, rozmyslajac i martwigc sie nimi, one
karmig sie energia Twojej koncentracji. Znikng, kiedy zaczniesz je ig-
norowac. Ci, ktérzy nie naucza sie tej lekcji, beda placi¢ za to przez
cale zycie, chociazby byli najbogatsi, najstawniejsi, najzdolniejsi
i najpiekniejsi. Na przyklad Elizabeth Taylor, jedna z najwiekszych
postaci kina, magnetycznie przyciagajaca miliony wielbicieli, piekna,
stawna, bogata, miala wszystko, o czym ktokolwiek moglby zama-
rzy¢. Dlaczego byla tak nieszczesliwa, dlaczego tak tragiczne bylo jej
zycie?

To nie wydarzenia, ale nasze mysli o nich sa nasza rado$cia albo tor-
turag.

Czy wiesz, gdzie spedzisz reszte swojego zycia?

W przyszloSci. A wiec postaraj sie o to, zeby byla wspaniala. Two-
rzysz ja codziennie ustawieniem swojej kamery. Dopdki o tym nie
wiesz, ogniskujesz sie na ruchu. Masz to od przodkéw. Zwierze, zeby
przezy¢, musi zobaczy¢ skradajacego sie wroga, zanim ono zostanie
zauwazone przez wroga. Jezeli nic sie nie dzieje, znaczy, ze jest bez-
piecznie i mozna spac.

Dzisiaj nie musisz sie juz ba¢ skradajacego sie wroga, bo przy naj-
nowszej technice masowej destrukcji nawet go nie zauwazysz. Ale
koncentracja na ruchu jako archetyp zostala nam. Nie musimy juz
walczy¢ ani ucieka¢, jednak organizm wielu z nas w dalszym ciagu
czuje zapotrzebowanie na adrenaline, wiec jak tylko mozemy, stara-
my sie rozbudza¢ emocje. Dlatego tak popularne staly sie rézne sys-
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temy masowej informacji i rozrywki: filmy, wiadomo$ci, plotki, sport
czy wydarzenia (bardziej lub mniej) kulturalne. Spokoj i brak ruchu
przestal by¢ synonimem bezpieczenstwa, a stal sie po prostu nudny.

Doszlo do tego, ze jezeli jaka$ sprawa nami nie wstrzas$nie, czesto
w ogoble jej nie zauwazamy. Dlatego najlepiej sprzedaja sie sensacje.
W ten sposéb szkoli sie dziennikarzy: znajdz sensacje! Jesli jej nie
znajdziesz to stworz ja albo ponaciagaj fakty. Jezeli tego nie zrobisz,
tylko opiszesz prawde, to jeste$ ztym dziennikarzem i szybko stracisz

prace.

Najlepiej sprzedaja sie filmy, na ktorych sie bija, strzelaja, morduja,
gdzie jest duzo krwi i seksu. Nasza emocja to zwierzatko, ktoére po-
trzebuje wlasnie takiego pokarmu.

Czasem spotykam ludzi, ktérzy mowia, ze nie lubig filméw brutal-
nych, ale z niecierpliwo$cia oczekuja ulubionego serialu, w ktorym
sie wszyscy zdradzajq i szantazujg, albo wiadomosci. Zostalo udowo-
dnione, ze wiadomos$ci maja gorszy wplyw na ludzka psychike niz
najgorsze filmy, bo w pod$§wiadomo$ci istnieje zrozumienie, ze fikcja
to fikcja, a dziennik to rzeczywistoSc¢.

Nasza wewnetrzna skala ocenia §wiat w ten sposob, ze to jest lepsze,
co bardziej nas emocjonuje. Emocja jest jak plomien, ktory ciaggle
trzeba podsyca¢ nowymi wrazeniami, bo pali i trawi wszystko, co do-
padnie. Na poszukiwaniu tych wrazen 95% ludzi spedza 95% wol-
nego czasu. U pozostalych 5% wieksza role odgrywa umysl niz
emocje i dlatego maja szanse wiecej w zyciu osiagnac. Czyli najwiecej
pieniedzy zarabiaja ci, ktorzy potrafig znalez¢ najlepsze paliwo dla
ognia emocji. Nie wydaja pieniedzy na chwilowe zachcianki, pracuja
wytrwale, stawiaja dlugoterminowe cele i sg konsekwentni w dzia-
laniu.
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Jezeli chcesz zrealizowaé co§ warto$ciowego, potrzeba Ci spokoju
i koncentracji. Im dluzej pracujesz nad jakims$ projektem, tym wiek-
szy sukces odnosisz w tej dziedzinie.

Czy najsmaczniejszymi owocami sa zawsze te zakazane? Czy najprzy-
jemniejsze rzeczy musza by¢ nielegalne, niemoralne albo takie, po
ktorych sie tyje i choruje?

Nie, ale dopdki kon steruje Twoim wozem, to niestety tak jest.
Jak wiec pozby¢ sie emoc;ji?

Nie, konia nie nalezy sie pozbywa¢, bo woznica sam nie uciggnie wo-
zu. Konia trzeba po prostu wytresowac.

Mozna powiedzie¢, ze cala tajemnica osiggnie¢ wielkich ludzi lezy
w tej malenkiej, nieuchwytnej strefie miedzy emocjg a intelektem. Co
przewazy? Jezeli emocja, to stoczymy sie po rowni pochylej do biedy,
ewentualnie do szarej przecietno$ci. Jezeli umysl, to bedziemy sie
nieustannie wspinac i osiggac coraz to nowe szczyty.

Czesto czlowiek zdaje sobie sprawe z tego, ze warto bytoby wygospo-
darowac troche czasu, zeby zrobi¢ co$ tworczego (dodatkowy fakul-
tet, wlasny biznes, sport, sztuka, dzialalno$¢ charytatywna itp.), ale
jego zwierzatko wybralo ulubiony serial w TV, gazete, piwo, moze
spotkanie z kims$, zeby ponarzeka¢ — i jako§ minie dzien.

95% ludzi nie odbierze przestania, ktore zawarte jest w tej ksiazce, bo
nie da sie nawigza¢ z nimi kontaktu. Praktycznie oni sami nie maja
ze soba kontaktu. Przechodzg przez zycie pchani silg emocji, nie wie-
dzac, dokad ida, nie zdajac sobie sprawy z mozliwosci, jakie oferuje
Swiat.
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Czy umiesz zy¢?

Czy umiesz zy¢?

,Przeciez mam juz swoje 20, moze 30, moze 60 lat, wiec jak kto§ mo-
ze mnie pytaé, czy umiem zyc¢?”.

A wiec zdefiniujmy, co to znaczy umie¢ zy¢.
Na przyklad — co to znaczy umie¢ jezdzi¢ samochodem?

Po prostu wsiadasz do samochodu i jedziesz. Ale jedziesz tam, gdzie
Ty zadecydujesz.

Czy tak? Ty kontrolujesz pojazd i decydujesz o jego kierunku prze-
mieszczania sie.

Wroémy teraz do Twojego zycia. Czy jeste$ jego kierowca, czy pasa-
zerem? Umiec zy¢ to decydowa¢ o jego kierunku, to wyznaczaé cele
ije osiggac.

Zrob teraz maly test, ktory okresli, do jakiego stopnia jeste$ sterni-
kiem swojego zycia. Odpowiedz na pytanie:

Czy chcialby$ w przeciagu najblizszego roku podwoi¢ swoje docho-
dy?

Mysle, ze jest to pytanie retoryczne i odpowiedzig kazdego logicznie

mys$lacego czlowieka bedzie ,tak”. Jesli Twoja odpowiedz brzmi
,nie”, to przestan czytac te ksiazke, wez piwo i wlacz telewizor. Jezeli
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natomiast odpowiedziale$ ,tak”, to odpowiedz sobie na jeszcze jedno
pytanie: jak to zrobisz?

Wiekszos§¢ w tym momencie odpowiada:

»,Chcialbym, ale w mojej sytuacji nie jest to mozliwe”. Na tym konczy
sie z nimi rozmowa. To sg wlasnie ci, ktérzy siedzg na tylnym siedze-
niu pojazdu swego zycia. JeSli negujesz mozliwo$¢ poprawy zycia, to
tak, jakby$ mial wspanialy samocho6d, ale nie mogl nim nigdzie poje-
cha¢. Jakie mogga by¢ tego przyczyny? Oto kilka z nich:

1. Kto$ inny kieruje Twoim samochodem.

2, Zapetliles sie.

3. Boisz sie.

4. Nie jeste$ pewny, czy jedziesz we wlasciwym kierunku.
5. Patrzysz w zlg strone, np. we wsteczne lusterko.

6. Brakuje Ci paliwa.

7. Nie znasz przepiséw ruchu drogowego.

Ad 1. Ktos$ inny kieruje Twoim samochodem.

Od dziecka uczysz sie, poznajesz Swiat. Kto§ prowadzi Cie za reke.
Czy nie mys$lisz, ze czas najwyzszy usamodzielni¢ sie? By¢ moze jesz-
cze nie rozumiesz, nie widzisz obszaru, w jakim masz sie usamodziel-
ni¢. Ot6z jesli masz jakis cel czy nawet ukryte marzenie i z jakiego$
powodu nie mozesz go realizowac, to znaczy, ze to nie Ty jeste$ kie-
rowca swojego zycia.

Ad 2. Zapetlites sie.

Jezeli nie wiesz, dokad chcesz jecha¢, to mozesz albo jecha¢ w ciem-
no, albo swoj pojazd zapetli¢. Zycie roézni sie od auta tym, ze jest
w cigglym ruchu i nie da sie go zatrzymac, wiec wiekszo$¢ ze strachu

Ztote Mysli


http://zlotemysli.pl/%7BPATNERLINK%7D
http://www.zlotemysli.pl/mp,1/

BLIZEJ SUKCESU

wybiera petle. Znajduja w miare bezpieczng trajektorie i zataczaja
kota: dom — praca, praca — dom, dom — praca, praca — dom, ewen-
tualnie wlaczajac kilka dodatkowych elementow, jak jaki$ klub, ryby,
szachy, znajomi itp.

Odwazniejsi poszukuja nowych mozliwo$ci, a najlepsi wytyczaja cele,
0siggaja je 1 wyznaczajq nastepne.

Ad 3. Boisz sie.

By¢ moze nie miale$ radosnego dziecinstwa i kochajacych rodzicow.
By¢ moze nie wzrastate§ w dobrobycie lub wolnosci. By¢ moze pozos-
taly Ci urazy i kompleksy. Chce wiec Ci powiedzie¢, ze to juz dzisiaj
sie nie liczy. Z przeszlo$cig nic nie zrobisz, za to duzo mozesz zrobic¢
z przysztos$cia.

To, co zrobisz z przyszloScia, zalezy w duzej mierze od tego, do jakie-
go stopnia poradzile$ sobie z przeszlo$cia. JeSli dzwigasz urazy, to
staja sie taranem do torowania Twojej drogi w przyszlo$é. Im sg wie-
ksze i ciezsze, tym wiecej ofiar zostawiasz na swojej drodze.

Ad 4. Nie jestes pewny, czy jedziesz we wiasciwym kierunku.

By¢ moze osiagnaleS juz wzyciu duzo iinni Cie podziwiaja, ale
gdzie$ w glebi czujesz sie niespelniony. By¢ moze Twoje marzenia sg
wieksze i wiesz, ze powiniene$ zostawi¢ wygodne Kkoleiny, ktore ryles
latami, i zacza¢ wszystko od nowa, lepiej, pelniej, w oparciu o inne
wartoSci. Ale sie boisz. Jedna noge trzymasz na pedale gazu, a druga
na hamulcu.

A wiec moja rada to... pu$¢ hamulec!
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Ad 5. Patrzysz w zlq strone, np. we wsteczne lusterko.

Czy probowales jechaé¢ autem i patrzec¢ tylko we wsteczne lusterko?

Nie? To lepiej nie probuj. A czy wiesz, ze w zyciu czesto tak robisz?
Wiekszo$¢ ludzi wiecej czasu poSwieca na patrzenie w przeszlo$¢ niz
w przyszlosc.

Jak mys$lisz, dokad jada?
Ad 6. Brakuje Ci paliwa.
Czy probowales jecha¢ autem bez paliwa?

Wiem, ze $miejesz sie ze mnie, bo zadaje takie glupie pytania. Ale
jesli kto$ zyje bez marzen, to z niego sie nie Smiejesz.

A przeciez zycie bez marzen to silowe, meczace pchanie zycia, tak sa-
mo jak jazda bez paliwa — sprowadza sie do pchania auta.

Ad 7. Nie znasz przepisow ruchu drogowego.

Zycie jest pojazdem, ktéry stuzy do tego, zeby Cie wiezé do czegos
lepszego niz masz aktualnie. Powinno z kazdym dniem stawac sie co-
raz lepsze, wiec jeSli czujesz, ze stoisz w miejscu lub ,wjechale$”
w tarapaty, czyli jezeli Twoja sytuacja (finansowa, zdrowotna, relacje
z ludZmi i sobg samym) nie podlega cigglemu procesowi poprawy, to
musisz zapisa¢ sie na kurs sterowania zyciem. Zasady sg proste, ale
ich nieznajomo$¢ drogo kosztuje. To tak, jakby$ nie znajac przepisow
ruchu drogowego, wyjechal na ulice. Pomysl, jakie bylyby tego kon-
sekwencje.

Rozpocznijmy wiec trening.
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Najpierw trzeba wsig$¢ do samochodu. Co widzisz, siedzac w samo-
chodzie?

Droge, prawda?
A co Ty masz przed sobg?
Rowniez droge, tyle ze do pracy i z pracy. Twoj pojazd zapetlil sie.

Jedyna metoda, zeby to naprawi¢, jest podnie$¢ glowe i dostrzec au-
tostrade do marzen. Wyrwac sie ze stechlego schematu, jakiego nau-
czylo Cie spoleczenstwo siedzace w pojezdzie, ktory jedzie donikad.

Czy widzisz juz droge, ktora moze zmierza¢ Twoje zycie? Czy widzisz
siebie osiggajacego swdj sukces? Jesli nie, to znaczy, ze czeka Cie os-
try trening. Jezeli jednak widzisz co$, co Cie ekscytuje, to znaczy, ze
siedzisz juz w aucie. Teraz wrzu¢ bieg. Co, obawiasz sie, czy Twoje
auto podotla, bo droga daleka i trudna?

Nie przejmuj sie, Twoj wehikul to nie tylko auto, ale rowniez statek,
samolot, okret podwodny, helikopter, rakieta i wiele innych — w za-
lezno$ci od potrzeb.

Jeste§ w posiadaniu najwspanialszego pojazdu na $wiecie. Ma on
najlepszy komputer pokladowy, system automatycznej nawigacji,
mozliwo$¢ funkcjonowania w ekstremalnych warunkach i dostoso-
wywania sie do kazdej sytuacji oraz uczenia sie. Dysponuje nieogra-
niczong mocg i mozliwo$ciami.

Nauka zycia to nauka sterowania tym pojazdem ipoznawania jego
mozliwoSci. Tak jak funkcja samochodu jest jazda, tak my zostaliSmy
stworzeni do wytyczania celow i ich realizacji. A tak naprawde, to
zostaliSmy stworzeni do radosci, do tego, zeby cieszy¢ sie zyciem, do
pasji i entuzjazmu. SzczesSliwym mozesz by¢ tylko wtedy, gdy realizu-
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jesz wartoSciowe cele. Przypomnij sobie moment, kiedy czule$ sie
szczeSliwy. Gwarantuje Ci, ze miates wtedy pasje, cel i wiare w jego
realizacje.

Rado$¢ jest nagroda za rozwoj, a cierpienie kara za stagnacje. Ludzie
cierpig nie dlatego, ze nie majg innego wyjScia. Zanim przyjdzie do
Ciebie cierpienie, najpierw dostajesz od $wiata wszystkie informacje
i instrukcje, jak tego uniknaé. Zeby to odczytaé, wystarczy chwila
uwagi. Ale zeby$ moglt zdoby¢ sie na uwage, to Twoim zyciem musi
sterowac ,,woznica”, a nie ,kon”.

Kurs jazdy zyciem troche sie rézni od kursu jazdy samochodem, cho-
ciaz wiele rzeczy jest analogicznych. Réznica polega glownie na tym,
ze w przypadku zycia ,,sterem, zeglarzem i okretem” jeste$§ TY. A wiec
nauka nawigacji zyciowej sprowadza sie do poznania i zrozumienia
siebie.

,Co tak naprawde mam w sobie poznawac¢?” — mozesz zapytac¢. Od-
powiadajac na to pytanie, przedstawie Ci diagram, ktory kiedys$ bar-
dzo mi pomogl. Jest to tzw. Okno Johari. Stworzyli je w polowie
ubieglego wieku Joseph Luft i Harry Ingham.

1 2

Obszar znany Tobie | Obszar znany innym,

iinnym a nieznany Tobie
3 4
Obszar znany Tobie, Obszar nikomu
a nieznany innym nieznany
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Kiedy zrozumiesz ten schemat, tatwiej Ci bedzie rozumie¢, na czym
polega rozw(j Swiadomosci w relacji z samym sobg i innymi. Jest to
podzial naszej $wiadomo$ci na cztery kwadraty.

Kwadrat 1 — to obszar znany Tobie i innym. Tu dzielisz sie z in-
nymi warto$ciami swojego zycia. Im wiekszy jest ten obszar, tym le-
piej dla Ciebie.

Kwadrat 2 — to obszar znany innym, ale nieznany Tobie. By¢ moze
nie wiesz, ze istnieje pewna cze$¢ Twojej osobowosci, ktora dostrze-
gaja inni, a Ty nie. Moze to by¢ porywczo$¢, nadmierna gestykulacja,
irytujacy ton glosu, ospatos¢ lub cokolwiek innego.

Kwadrat 3 — to obszar znany Tobie, a nieznany innym. Nie dzielisz
sie nim z nikim. Wstydzisz sie go. Tu mieszczg sie kompleksy, stresy,
pamie¢ wydarzen bolesnych i drazliwych.

Kwadrat 4 — to obszar nieznany nikomu. To twoérczy potencjal
Swiata, ktory stopniowo poznajemy, lecz prawdopodobnie nigdy nie
poznamy go do konca.

Czlowiek, ktorego obszar 2 jest za duzy, jest poSmiewiskiem otocze-
nia. Kraza onim dowcipy ianegdoty. OczywiScie mozesz réwniez
mie¢ dobre cechy, ktorych sobie nie u$wiadamiasz, jak mily glos,
opiekunczos$¢, potrzebe pomocy innym. Na przyklad mam znajome-
go, ktory gdy widzi §mie¢ na ulicy, to odruchowo schyla sie i go pod-
nosi. Dla niego jest to rzecz naturalna. Szkoda, ze nie dla wszystkich.

Zbyt wielki kwadrat 3 oznacza czlowieka niezrownowazonego psy-
chicznie, z kompleksami, zachowujacego sie sztucznie, udajacego ko-
go$, kim nie jest.

Ztote Mysli


http://zlotemysli.pl/%7BPATNERLINK%7D
http://www.zlotemysli.pl/mp,1/

BLIZEJ SUKCESU

Reasumujac — glowny aspekt pracy czlowieka nad sobg polega na
dwoch elementach:

1. Wprowadzeniu kwadratu 2 do kwadratu 1.
2. Oczyszczeniu kwadratu 3.

Ad 1. Wprowadzenie kwadratu 2 do kwadratu 1 jest w duzej mierze
uzaleznione od Twoich umiejetnoSci nawigzywania relacji miedzy-
ludzkich i zdobywania zaufania. Ludzie krepuja sie mowi¢ komus
o jego wadach, przywarach. (Chetniej méwia o tym innym). Najsku-
teczniejsza metoda, jaka sprawdzilem, to wyjasnienie najpierw ko-
mus, czym jest Okno Johari, i potem zapytanie: ,,Czy moglby$ powie-
dzie¢ mi o mnie co$, z czego by¢ moze nie zdaje sobie sprawy?”.

Ad 2. W przypadku oczyszczania kwadratu 3 glownie chodzi
o u§wiadomienie sobie bledow, jakie popelniamy. Na ogot gdy zrozu-
miesz swodj blad, to jest logiczne, ze nie bedziesz go wiecej popekial.
OczywiScie sa ludzie, ktorzy w kotko robig te same bledy. Jednak
Ciebie o to nie posgdzam.

Dlaczego?

Bo czytasz te ksigzke, co znaczy, ze jeste$ ,,nauczalny” i chcesz praco-
wac nad soba. Dlatego wierze, ze dasz sobie rade.

Niektérzy ludzie sa zbyt slabi, zeby poradzi¢ sobie samodzielnie —
wtedy pomoca moze stuzy¢ dobry psychoanalityk, spowiednik lub
prawdziwy przyjaciel.
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Woda w naczyniach polaczonych

Czy pamietasz ze szkoly do$wiadczenie z woda w naczyniach pola-
czonych? Gdy wlale§ wode do jednego naczynia, to jej poziom wy-
roOwnywal sie réwniez w drugim.

Podobnie jest znaszym zyciem. Mamy dwa polaczone naczynia:
pierwsze to nastawienie, drugie to jako$¢ zycia. Im pozytywniejsze
i bardziej tworcze jest Twoje nastawienie, tym lepsze masz zycie.
Blad wiekszos$ci ludzi polega na tym, ze starajg sie polepszaé jakos¢
zycia, nie zmieniajac nastawienia do niego. Zycie nie lubi tych, ktorzy
go nie lubia, wiec jezeli chcesz, zeby zaczelo Ci dawac to, co ma naj-
lepszego, zacznij jemu dawac to, co w Tobie najlepsze.

Czy mySlisz, ze najlepszymi Twoimi cechami s stres, zlo$¢, zazdros$e,
marnowanie czasu czy odwlekanie? A wiec zanim zaczniesz narzekac
na zycie, to najpierw przemysl, czy czasem nie dajesz mu wla$nie
tych wartosci.

Twoje zycie jest odzwierciedleniem wartosci, jakie Ty dajesz jemu.
Czego naprawde chcesz od zycia?

Powiesz, ze wiecej pieniedzy, lepszych relacji z ludzmi, lepszego sta-

nowiska, wlasnej firmy, zdrowia, dobrego wygladu i samopoczucia,
podroézy, lepszego auta, domu, mebli, wyzszego standardu zycia...
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Powiem Ci, ze tak naprawde nie chcesz zadnej z tych rzeczy. Tym,
czego rzeczywiscie chcesz, sa emocje, odczucia, jakie wynikaja z po-
siadania tych rzeczy. Chcesz lepszego samopoczucia, a nie pieniedzy
czy stawy. OczywiScie jesli w Twojej Swiadomosci kroluje mysl, ze
pieniadze i stawa dadza Ci szczeScie, to bedziesz do nich dazyt. Gdy-
by$ uwierzyl, ze zamkniecie sie w pustelni da Ci szczeScie, zrobisz to.

Wielkie pytanie, na ktére musisz sobie odpowiedzie¢, brzmi:
»Dlaczego (cokolwiek robisz)?”, nie: ,Jak to zdoby¢?”.
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Kim jestes?

Trzeba sie nauczy¢ kontrolowaé stany umyshu, bo wjednym stanie
jeste$ wspanialym czlowiekiem, a w innym okropnym.

Czy chcesz byt ciagle wspanialy, podziwiany, podejmujacy najwlas-
ciwsze decyzje?

Na pewno powiesz, ze tak, ale jest jeszcze jedno pytanie: kto ma oce-
nia¢, czy w danym momencie jeste$ wspanialy, czy nie — i na jakiej
podstawie mozesz mu ufaé?

A co sie stanie, gdy np. bedziesz sam i nie bedzie nikogo, kto moglby
powiedzie¢ Ci, jaki wspanialy jeste$? Czy bedziesz wtedy w depres;ji?

Pierwsza i najwazniejszg rzecza jest czué sie dobrze samemu dla sie-
bie, dopiero potem dla innych. Bylo wielu, ktorzy byli podziwiani
przez Swiat, ale nie potrafili poradzi¢ sobie sami ze sobg, jak Elvis
Presley, Jimi Hendrix, Janis Joplin, Marilyn Monroe, Elizabeth Tay-
lor, Whitney Houston iinni. Oni zamienili wspaniale zycie, o jakim
marza miliony, w najstraszniejszy koszmar.

Na czym polegat ich blad? Czy na tym, ze szukali lepszych sposobow
na szczescie? Czy ze to, co osiaggneli, przestalo ich satysfakcjonowac?

Widzisz, w zyciu jest tak, ze kiedy co$ osiagniesz, to chcesz iS¢ dalej
i osiggac kolejne szczyty.

Czy to zle?
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Wrecz przeciwnie, rozw0j jest wprogramowany w kazde stworzenie
na tym $wiecie. W momencie, kiedy przestajesz sie rozwija¢, zycie
daje Ci cierpienie, a w koncu $mier¢.

Ich problem nie polegal na tym, ze szukali, tylko na tym, ze szukali
w niewla$ciwym miejscu. Delirium alkoholowe czy narkotyczne — to
nie jest $wiat, w ktorym mozna sie rozwijac.

Jak mysélisz, co napedza $wiat? Od czego zaleza na przyklad notowa-
nia na gieldzie czy kursy walut? Wiekszos¢ mysli, ze istnieja jakie$
prawa ekonomii, ktére tym rzadza.

Bzdura!!! To tylko ludzkie emocje: strach i pozadanie. Nic wiece;.
Jesli myélisz, ze w Twoim zyciu jest inaczej, to sie grubo mylisz. Kaz-
da Twoja czynno$¢ czy my$l napedzana jest marzeniem lub stra-
chem.

Czego pragniesz?

Rado$ci, bezpieczenstwa, mito$ci, zaufania, bogactwa, szacunku...
Czego sie boisz?

Bélu, biedy, cierpienia, nudy, nieznanego, przegrane;...

Skad Ci sie to wzielo? Czy byla to Twoja $wiadoma decyzja: usiadles,
przemyslate$ i zadecydowales, ze od nowego roku bedziesz pragnat

radosci i szczeScia, a pasjami nienawidzit biedy, chorob i cierpienia?

Nie, nikt Ciebie o zdanie nie pytal. Zycie zaprogramowalo Cie w ten
sposoOb, zanim jeszcze sie urodzileS. Wiesz dlaczego? Bo ma w sto-
sunku do Ciebie plany. I tak jak Ty instalujesz programy w kompute-
rze, tak zycie zainstalowalo je w Tobie.
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Po co?

A po co Ty instalujesz oprogramowanie?

Po to, zeby go uzywac.

Czy instalujesz program, ktéry do niczego nie jest Ci potrzebny?
Nie, szkoda miejsca na dysku.

Patrzac na programy, jakie kto§ ma w komputerze, mozesz sie zo-
rientowaé, czym zajmuje sie ten czlowiek. Inne programy sg dla ar-
chitektow, inne dla programistéw, grafikow czy inwestorow gieldo-
wych. Ale cel systemu operacyjnego wszystkich jest taki sam. Podob-
nie jest z Toba. Mozesz by¢ stolarzem, elektrykiem, lekarzem, spor-
towcem, artysta, biznesmenem, inwestorem, ale obojetnie jaka czyn-
no$¢ wykonujesz, zawsze oparte jest to na systemie operacyjnym, ja-
ki zycie zainstalowalo w Tobie, czyli strach/marzenie. Czy mozna sie
od tego uwolnic¢?

Nie, bo to tak, jakbys$ chcial zainstalowa¢ jaki$ program bez systemu
operacyjnego.

Mozesz podja¢ decyzje, ze bedziesz sie uczyl chiniskiego, ale nie mo-
zesz zadecydowac, ze nie bedziesz sie bal. Mozesz usuna¢ z kompute-
ra pakiet biurowy, ale jezeli usuniesz system operacyjny, to kompu-
ter nie bedzie zdatny do uzytku.

Starorzymski poeta Stacjusz napisal: ,Bog na $wiecie na poczatku
stworzyl strach”. Ja bym dodat: ,,i marzenie”.

Naszego systemu operacyjnego usunac¢ sie nie da, ale mam dla Ciebie
wspanialg wiadomo$¢: mozna go aktualizowac.
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Zastanow sie wiec: jakie elementy Twojej $wiadomosSci sq elementa-
mi systemu operacyjnego, a jakie programami?

Programy to decyzje, ktore podejmujesz, a system operacyjny to
wszystko, co lubisz i czego nie lubisz, to, 0 czym marzysz i czego sie
boisz.

Wiekszos¢ decyzji, jakie ludzie podejmuja, jest kompletnie nieprze-
my$lana i zalezy tylko od emocji. Dlatego tworcom reklam tak latwo
ludZmi manipulowaé. Wystarczy, ze opakowanie tadnie wyglada albo
co$ przyjemnie pachnie — i juz wszyscy kupuja.

Wszelkie decyzje podejmujesz na bazie systemu operacyjnego, czyli
tego, czego chcesz i czego nie chcesz.

Na pewno nieraz zdarzylo Ci sie podjac¢ jaka$ decyzje i potem zalo-
wac. Bedzie sie to nadal zdarzaé, dopoki nie dokonasz aktualizacji
systemu operacyjnego, czyli nie przeniesiesz go ze sfery emocji do
sfery intuicji.

Jesli pracujesz nad soba i sie rozwijasz, to stopniowo zmieniasz sys-
tem operacyjny na lepszy. To tak, jakby$ przesiadl sie z Windows 95
na Viste.

O programach mozesz decydowaé¢ na biezgco, ale zmiana systemu

operacyjnego laczy sie z wewnetrznym dojrzewaniem, ze zmiang
postawy i nastawienia, czyli ogélnie zmiang Ciebie jako czlowieka.
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Postawa 1 nastawienie

Zaleznie od ludzkiej postawy i nastawienia obserwujemy rézne typy
osobowosci.

Co to jest postawa, a co nastawienie?

Postawa to poczucie wlasnej wartoSci i wiara w siebie. Jezeli masz
dobra postawe, to nie masz watpliwosci co do stuszno$ci tego, co ro-
bisz. Wida¢ to w Twoim zachowaniu, w kontaktach zludzmi i w za-
mierzeniach, jakie realizujesz . Elementem budujacym postawe sa
marzenia.

Jezeli masz zlg postawe, to jeste$ niepewny i wystraszony.

Nastawienie to jako$¢ mys$lenia. Mozna mysle¢ pozytywnie albo
negatywnie.

Popatrz na ponizszg tabelke.

Nastawienie pozytywne Nastawienie negatywne
Postawa pozytywna Typ1 Typ 2
Postawa negatywna Typ 3 Typ 4

Typ 4 — to zyciowy przegraniec. Ma postawe negatywna i negatyw-
ne nastawienie. Taki typ nie ma szans na realizacje zamierzen, bo na
og6l nie ma zadnych. Gdyby je mial, to by byl typem 2 albo 3. Ciezko
mu, bo nie czuje radosSci zycia. To typ niewolnika niewykazujacego
wlasnej inicjatywy, robiacego to, co mu kaza, i narzekajacego, ze jest
zle.

Typ 3 — to czlowiek o negatywnej postawie, ale pozytywnym nasta-
wieniu. Taki kto$ jest na og6l dobrym czlowiekiem, ale ma duzo stra-
chu i malo inicjatywy. Nie potrafi samodzielnie podejmowa¢ decyzji.
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Nigdy nie odwazy sie rozpocza¢ wlasnego biznesu. To typ sympatycz-
nego pracownika.

Typ 2 — to kto$, kto ma pozytywna postawe, ale negatywne nasta-
wienie. Jest pewny siebie, ale w zyciu kieruje sie negatywnymi war-
toSciami. To typ egoistyczny, arogancki, nieszanujacy innych.

Typ 1 — to typ czlowieka pozytywnego, ktory ma wytyczony cel
i plan. To kto$, kto na pewno osiggnie to, co zamierzyl. Ludzie typu 1
to odnoszacy sukces biznesmeni, liderzy, pracownicy naukowi, spor-
towcy, to ludzie sukcesu we wszystkich dziedzinach.

Zeby coé zrealizowaé, musisz sta¢ sie typem 1. Tak jak typ 4 skazany
jest na kleske, tak typ 1 — na sukces. Cokolwiek bedzie robil, to wszy-
stko mu wyjdzie. Nie méwie, ze bedzie szlo jak z platka, ale rozumie-
jac zasady sukcesu, bedzie korygowal nastawienie, eliminowal bledy,
az osiggnie zamierzony cel.

NajczeSciej obserwujemy kombinacje tych typow, bo zaré6wno posta-
wa, jak i nastawienie rzadko bywaja stuprocentowo pozytywne lub
negatywne. Na przyklad kto§ moze mie¢ 20% postawy negatywnej,
czyli 80% pozytywnej, i 30% nastawienia pozytywnego, czyli 70% ne-
gatywnego itp. Wazne jest, zeby$ mial na tyle samokontroli i samo-
SwiadomosSci, zeby wylapaé, gdzie jestes, i rozpoczaé podréz do suk-
cesu.

Teraz na pewno rozumiesz, ze aktualizacja systemu operacyjnego po-
lega na stawaniu sie typem 1.

Jego najwazniejszymi atrybutami sa marzenia, wiara i plan.

Czyli najogoblniej mowiac, chodzi o eliminacje strachu i wzmocnienie
marzen.

Zacznijmy od strachu.
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Czego boisz sie najbardziej? Jak zmieniloby sie Twoje zycie, gdyby$
ten lek usunal? Dopoki nie znasz wroga, nie wiesz, z kim walczysz.

Przeanalizuj rozne obszary swojego zycia i zastanow sie, do jakiego
stopnia rzadzi nimi strach. Czy na przyklad odczuwasz lek o swoje
zdrowie lub zdrowie najblizszych, czy miewasz stresy w sferze
finansow, czy czujesz sie niepewnie w relacjach miedzyludzkich lub
moze tylko w kontaktach z niektorymi ludzmi, czy boisz sie jezdzi¢
autem lub lata¢ samolotem? By¢ moze tkwia w Tobie kompleksy, do
ktérych sam przed soba nie chcesz sie przyzna¢. Jesli masz takie, to
pamietaj, ze ukrywasz terrorystdéw, ktorzy maja ze soba bombe.

Istniejq trzy metody eliminacji strachu:

e Podobnie jak strach atakuje Ciebie, tak Ty mozesz zaatakowacé
strach. Czyli pierwsza metoda eliminacji strachu polega na robie-
niu tego, czego sie boisz. Jesli na przyklad masz lek przestrzeni, to
zapisz sie na kurs spadochronowy, jesli boisz sie psow, to kup so-
bie jednego. Jesli paralizuja Cie wystgpienia publiczne, to zapisz
sie na tego typu szkolenie itp.

e Druga metoda polega na znalezieniu wielkiego marzenia. Wtedy
my$l o nim bedzie tak silna, ze nie pozostawi miejsca na strach.
Takie marzenia mieli ci, ktorzy potrafili odda¢ zycie dla wielkich
idei. Oczywiscie nie chodzi mi o to, zeby$ oddawal zycie, wrecz
przeciwnie, chodzi mi o to, zeby$ odnalazl swoje prawdziwe zycie.
A nie odnajdziesz go, dopoki nie znajdziesz w zyciu marzenia tak
wielkiego, dla ktorego bylby$ sklonny odda¢ zycie. Znany pisarz
Ambrose Redmoon powiedzial: ,Odwaga nie jest brakiem strachu,
a raczej oceng, ze co$ innego jest wazniejsze niz strach”.

Ludzie sukcesu roznig sie od tych, ktorzy niewiele osiggneli, nie
tym, ze sa madrzejsi czy zdolniejsi, ale tym, ze maja co$, bez czego
nie moga zy¢.
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e Trzecia metoda to najwyzsze wtajemniczenie i polega na rozwinie-
ciu intuicji. Intuicja to kolejna forma ewolucji. Dotychczas bazo-
wale$ na systemie operacyjnym strach/marzenia. Gdy dokonasz
aktualizacji, zamienisz ,,w0z ciggniety przez konia” na kosmiczny
pojazd.

Walka ze strachem jest rownocze$nie metoda rozwoju marzen,
a w konsekwencji intuicji. Jesli boisz sie czegos, to ten strach nie tyl-
ko dotyczy przedmiotu, w ktéorym go postrzegasz, ale na ogo6l jego
podloze jest duzo glebsze i czesto nie zdajesz sobie sprawy, jaki ob-
szar Twojego zycia jest przezen zablokowany. Jezeli boisz sie psow,
mozesz przez to rOwniez mie¢ problem z relacjami miedzyludzkimi
iuczeniem sie przedmiotow Scistych. Lek przestrzeni moze miec
wplyw na Twoje relacje z dzie¢mi i bezsennos$é. To sa oczywiscie luz-
ne przyklady, ale konkluzja jest to, ze kiedy pokonasz ktorys z lekow,
to automatycznie przejmujesz kontrole nad obszarem zycia, ktérego
dotyczyl.

Jezeli ich nie pokonasz, to nieSwiadomie burzysz to, co budujesz.

*¥*

Powyzsze rozdzialy pochodza z publikacji ,Sukces a praca”.

o Po przeczytaniu tego ebooka zrozumiatem, dla-

S U < E S czego ciezko pracujgc, wciqz borykam sie z pro-

blemami finansowymi. Juz wiem, ze czas zmie-

nié¢ nastawienie do pracy i zarabiania pieniedzy.
Tomasz Witkowski, 32 lata

Zapoznaj sie z pelnym opisem na stronie:

http://praca-a-sukces.zlotemysli.pl/

Gdyby ciezka praca
prowadzita do bogactwa,
to najbogatsi byliby niewolnicy
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Prawo do bogactwa

Cokolwiek by powiedzie¢ w pochwale biedy, fakt pozostaje faktem,
ze nie da sie prowadzi¢ pelnego, udanego zycia, jeSli nie jest sie
zamoznym. Zaden czlowiek nie jest w stanie osiagnaé pelni rozwoju
swego talentu czy zycia duchowego jesli nie posiada odpowiedniej
iloSci Srodkow finansowych; by odkry¢ dusze czy rozwingé¢ talent —
potrzeba uzycia wielu rzeczy, a zeby je zdoby¢ — niezbedne sa
pieniadze do ich zakupu.

Czlowiek rozwija swdj umysl, dusze i cialo poprzez robienie uzytku
z rZeczy, a spoleczenstwo jest zorganizowane w taki sposob, ze czlo-
wiek musi mie¢ odpowiednia ilo§¢ pieniedzy, by sta¢ sie posiada-
czem tych rzeczy, dlatego podstawa wszelkiego rozwoju czlowieka
musi by¢ nauka o zdobywaniu bogactwa.

Celem kazdego zycia jest rozw(j; wszystko, co zyje, ma niezaprze-
czalne prawo do osiggniecia takiego stopnia rozwoju, jaki jest w sta-
nie 0siggnac.

Prawo czlowieka do zycia oznacza prawo do swobodnego, niczym nie
ograniczonego uzywania rzeczy, ktére moga okazac sie konieczne do
jego pelnego umystowego, duchowego i fizycznego rozwoju; innymi
stowy — jego prawo do bogactwa.

Nie zamierzam pisa¢ o bogactwie w znaczeniu przeno$nym; bycie
naprawde bogatym nie oznacza bowiem poprzestawania na rzeczach
malych i bycia z nich zadowolonym. Zaden czlowiek nie powinien
by¢ zadowolony z malych rzeczy, jesli sta¢ go na zdobycie rzeczy
duzo wiekszych i cieszenie sie nimi. Celem Natury jest postep i roz-
woj zycia — 1 kazda jednostka ludzka powinna posiada¢ wszystko to,

Ztote Mysli


http://zlotemysli.pl/%7BPATNERLINK%7D
http://www.zlotemysli.pl/mp,1/

BLIZEJ SUKCESU

co moze przyczyni¢ sie do wzrostu sily, elegancji, piekna i bogactwa
zycia; zadowalanie sie rzeczami malymi jest grzechem.

Czlowiek, ktory posiada wszystko, co chcialby mie¢ w zyciu i zyje pel-
nig zycia, jest bogaty; niemniej jednak nie jest mozliwe wejScie w po-
siadanie tego, czego sie pragnie, bez duzej ilo$ci pieniedzy. Zycie po-
sunelo sie naprzod i stalo sie tak zlozone, ze nawet najprostsi ludzie
potrzebuja znacznej ilosci Srodkéw, by prowadzié¢ zycie chociaz zbli-
zone do kompletnego i spelnionego. Naturalnym jest fakt, ze czlo-
wiek dazy do pelnego wykorzystania swego potencjatu i osiggniecia
tego, na co go naprawde sta¢; ta che¢, by wykorzysta¢ wrodzone
mozliwo$ci, jest cechg dziedziczng ludzkiej natury; nie mozemy po-
wstrzymaé¢ dazenia do bycia tym, kim chcemy. Sukces w zyciu to sta-
nie sie tym, kim chcesz by¢; a jedyna droga do tego wiedzie przez wy-
korzystanie rzeczy materialnych, do ktérych dostep otwiera bogac-
two. Dlatego zrozumienie nauki o zdobywaniu bogactwa jest podsta-
wa calej wiedzy.

Nie ma nic zlego w pragnieniu bycia zamoznym. Che¢ posiadania bo-
gactwa jest tylko odzwierciedleniem pragnienia bogatszego, peliej-
szego i obfitszego zycia, co jest godne pochwaly. Czlowiek, ktory nie
chce prowadzi¢ obfitszego zycia i posiada¢ wystarczajacej ilosci Srod-
koéw do zakupu wszystkiego, czego pragnie, jest istota anormalng.

Sa trzy powody, dla ktorych zyjemy; zyjemy dla ciala, zyjemy dla
umystu i zyjemy dla duszy. Zaden z nich nie jest lepszy czy bardziej
wzniosly od drugiego; wszystkie one sa3 w podobny sposéb pozadane
i zaden z nich nie jest pelny, jesli pozostale sa pozbawione pelni ist-
nienia i wyrazu. Nie jest wlasciwe i godne zycie tylko dla duszy z za-
przeczeniem ciala czy umyshu, tak samo, jak nie jest wlasciwym zycie
tylko dla umystu z pominieciem ciala i duszy.
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Wszystkim nam sg dobrze znane ohydne konsekwencje zycia tylko
dla ciala z zaprzeczeniem umystu i duszy; i kazdy z nas jet Swiadomy,
ze zycie oznacza pelnie wyrazu wszystkiego, co czlowiek moze dac
i zyska¢ poprzez cialo, umysl i dusze. Zaden czlowiek nie moze byé
naprawde szczesliwy czy zadowolony, jesli jego cialo nie zyje w pelni
w kazdym aspekcie, to samo odnosi sie rowniez do umystu i ducha.
Gdziekolwiek pojawia sie niewykorzystana mozliwo$é lub funkcja,
tam mamy do czynienia z niezaspokojong potrzeba. Potrzeba jest
mozliwo$cia szukajacg wyrazu lub funkcja szukajaca zastosowania.

Cialo nie moze w peli funkcjonowaé bez pozywienia, wygodnego
ubrania, cieptego schronienia i wolno$ci od nadmiernego trudu. Od-
poczynek i regeneracja sa rowniez niezbedne do zycia fizycznego.

Umyst czlowieka nie moze w pelnie sie rozwinaé i funkcjonowac bez
ksiazek i czasu na ich zglebianie, bez mozliwo$ci podrozowania i ob-
serwacji czy bez intelektualnego towarzystwa.

Umyst potrzebuje intelektualnej rozrywki i otoczenia, w ktorym znaj-
dzie wszystkie dziela sztuki i piekne przedmioty, ktérymi moze sie
cieszy¢ i je podziwiac.

By zy¢ w pelni w aspekcie duchowym, czlowiek potrzebuje mitosci,
a mito$¢ jest pozbawiona wyrazu przez biede.

Najwiekszym szczeSciem czlowieka jest obdarowywanie zyskami
tych, ktorych kocha; milo§¢ znajduje swoj naturalny i spontaniczny
wyraz w dawaniu. Czlowiek, ktory nie posiada niczego, czym moglby
obdarowa¢ druga osobe, nie da rady wypemi¢ roli meza czy ojca, nie
sprawdzi sie rowniez jako obywatel czy jako jednostka ludzka w ogol-
nym rozumieniu. Uzywanie rzeczy materialnych jest kluczem do
osiagniecia pelni zycia ciala oraz rozwoju umystu i duszy. Osiggniecie
bogactwa jest wiec sprawa nadrzedna.
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Jest wiec rzecza absolutnie prawidlowa, ze czlowiek pragnie by¢ bo-
gaty, kazda normalna jednostka ludzka podziela to pragnienie i nie
moze mu zapobiec. Jest réwniez rzecza prawidlowa, by poswiecic¢
swoja uwage Nauce o Zdobywaniu Bogactwa, gdyz jest ona najbard-
ziej wzniosla 1 konieczng ze wszystkich nauk. Jesli sie ja zaniedba,
zaniedba sie réwniez obowigzek wzgledem siebie, Boga i ludzko$ci;
nie mozna bowiem bardziej przystuzy¢ sie Bogu i ludzkosci, niz po-
przez pelne wykorzystanie swojego potencjatu.
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Istnieje nauka o zdobywaniu bogactwa

Istnieje Nauka o Zdobywaniu Bogactwa i jest ona nauka $cisly, tak
jak algebra czy arytmetyka. Istnieja pewne prawa rzadzace procesem
zdobywania bogactwa; jeSli czlowiek zdecyduje sie ich nauczyt
i przestrzegac, to stanie sie bogaty z matematyczna wrecz pewnoscia.

Posiadanie pieniedzy i wlasno$ci jest rezultatem pewnego schematu
postepowania; ci, ktorzy postepuja w Pewien Sposéb — celowo lub
przez przypadek — staja sie bogaci; natomiast ci, ktérych dzialania
odbiegaja od tego Pewnego Sposobu, pozostaja biedni bez wzgledu
na to, jak ciezko pracuja i jak bardzo sa uzdolnieni.

Jest prawem naturalnym, ze podobne przyczyny zawsze wywotuja
podobne skutki, dlatego kazdy mezczyzna lub kobieta, ktérzy naucza
sie dziala¢ w pewien odpowiedni sposob, stang sie nieodmiennie bo-
gatymi.

To, ze stwierdzenia te sa prawdziwe, mozna udowodni¢ za pomoca
nastepujacych faktow:

Stawanie sie bogatym nie zalezy od $rodowiska, poniewaz gdyby tak
bylo, to wszyscy ludzie z danego sgsiedztwa stawaliby sie zamozni;
mieszkancy danego miasta byliby bogaci, podczas gdy ci zamieszku-
jacy inne miejscowos$ci pozostaliby biedni.

Gdziekolwiek mozna zaobserwowaé bogatych i biednych zyjacych
obok siebie, czesto zaangazowanych w te same zajecia, mamy do czy-
nienia z tym samym S$rodowiskiem. Gdy dwie osoby znajduja sie tej
samej spolecznosci lokalnej i wykonuja te sama dzialalnosci i jedna
z nich staje sie bogata, podczas gdy druga pozostaje biedna, jedno-
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znacznie ukazuje to, iz stawanie sie zamoznym nie jest w glownej
mierze sprawg Srodowiska.

To prawda, ze niektére Srodowiska moga by¢ bardziej sprzyjajace niz
inne, ale gdy dwoje ludzi zaangazowanych w to samo zajecie
znajduje sie w tym samym Srodowisku i jedno z nich zdobywa boga-
ctwo, podczas gdy drugie bankrutuje, wskazuje to na to, ze stawanie
sie bogatym jest rezultatem postepowania w Pewien Sposoéb.

Ponadto zdolno$¢ do dzialania w pewien sposob nie jest zalezna od
posiadanego talentu, poniewaz wielu uzdolnionych ludzi zyje w bie-
dzie, podczas gdy inni, posiadajacy bardzo niewiele talentu, osiggaja
stan zamoznoSci.

Obserwujac ludzi, ktorzy stali sie bogaci, szybko mozna dojs¢ do
wniosku, ze sa oni w kazdym aspekcie przecietni i nie posiadaja ja-
kich$ szczegbélnych uzdolnien, wyrézniajacych ich z posrod ogotu.
Jest rzecza oczywista wiec, ze nie stajg sie oni bogaci, poniewaz sa
w posiadaniu szczegbdlnych uzdolnien, ktérymi nie dysponuja inni,
ale jest to zwigzane z tym, ze dzialaja oni zgodnie z Pewnym Sposo-
bem.

Duzy majatek nie jest rezultatem oszczedzania czy rozrzutno$ci; wie-
lu skapych ludzi zyje w biedzie, podczas gdy rozrzutni czesto staja sie
bogaci.

Nie jest on takze zwigzany z robieniem tego, czego inni nie zdolali
wykonaé, poniewaz dwoje ludzi zaangazowanych w to samo przed-
siewziecie czesto wykonuje dokladnie te same czynno$ci i tylko jedno
z nich staje sie bogatym.

Z powyzszych przyktadow nalezy wywnioskowaé, ze stawanie sie bo-
gatym jest rezultatem dzialania w Pewien Sposob.
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Jesli tak sie dzieje i podobne przyczyny wywoluja podobne skutki, to
kazdy czlowiek, ktory potrafi dziala¢ wedlug tego sposobu, moze staé
sie bogaty i caly ten proces mozna zakwalifikowa¢ jako dziedzine na-
uk $cistych.

W tym miejscu pojawia sie pytanie, czy Pewien Sposob nie okaze sie
tak trudny, ze jedynie garstka ludzi bedzie w stanie wedlug niego po-
stepowac. Je$li chodzi o zdolno$ci wrodzone, to nie moze to by¢
prawda, gdyz utalentowani ludzie stajg sie bogaci tak samo jak tepa-
ki; ludzie wysoce inteligentni staja sie bogaci tak samo, jak i ghupcy;
ludzie fizycznie silni zdobywaja bogactwo w podobny sposob, jak sta-
bi i schorowani.

Pewien stopien zdolno$ci do mysSlenie i rozumienia oczywiécie jest
rzeczg niezbedna, ale jesli chodzi o naturalne zdolnoSci, kazdy czlo-
wiek, ktory dysponuje rozumem pozwalajacym na czytanie i zrozum-
ienie tych slow, z pewnoscia jest w stanie zdoby¢ bogactwo.

ZaobserwowaliSmy réwniez, ze zamoznoS$¢ nie jest sprawa Srodowi-
ska. Polozenie czasami ma znaczenie; nikt nie uda sie na Sahare
z oczekiwaniem prowadzenia pomyslnych interesOw w jej sercu. Sta-
wanie sie bogatym pociaga za soba potrzebe dzialania z ludzmi i by-
cia tam, gdzie znajduja sie ludzie, z ktérymi mozna dziala¢. Im bar-
dziej sktaniaja sie oni w kierunku dzialania w spos6b odpowiedni dla
Ciebie, tym jest to korzystniejsze. Ale to wszystko, jesli chodzi o Sro-
dowisko.

Jesli kto§ w twojej miejscowosci pozyskat bogactwo, to samo mozesz
uczynic i Ty.

Podobnie nie jest to uzaleznione od wyboru jakiego$ konkretnego ty-
pu dzialalnosci czy zawodu.
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Jest prawdg, ze mozna osiggng¢ najwiecej w typie dzialalnosci, ktéra
sie lubi i ktéra sprawia przyjemnosg, i jest sie dodatkowo w posiada-
niu szczegbdlnych zdolnosci, ktore mozna w niej wykorzystac.

Rowniez polozenie moze odegra¢ tu znaczaca role; budka z lodami
ma wieksze szanse powodzenia w ciepltych klimatach niz na przyktad
na Grenlandii.

Niemniej jednak, pomijajac te ogblne ograniczenia, stawanie sie bo-
gatym nie jest zalezne od typu dzialalno$ci, ale od nauczenia sie dzia-
lania w Pewien Sposob. JeSli jeste$ obecnie zaangazowany w jaki$
typ dzialalnoSci i jaka§ osoba z Twojej spoleczno$ci lokalnej
zajmujaca sie tym samym staje sie bogata, podczas gdy Ty nie, ozna-
cza to, ze nie dzialasz w ten sam Sposob, co ta osoba.

Brak kapitalu nie jest w stanie powstrzymac procesu stawania sie bo-
gatym. Prawda jest, ze jeSli dysponuje sie odpowiednia iloScig kapi-
tatlu, to zysk staje sie szybszy i latwiejszy do osiggniecia, ale ten, kto
go posiada, jest juz bogaty i nie potrzebuje zastanawia¢ sie nad droga
prowadzaca do bogactwa. Niezaleznie od tego, jak biednym sie jest,
gdy zacznie sie dziala¢ w Pewien Sposob, zdobycie kapitalu staje sie
rzecza pewna. Zdobycie kapitatu jest czeScig procesu stawania sie bo-
gatym oraz czeScig rezultatu, ktéry niezmiennie podgza za dziala-
niem wedlug Pewnego Sposobu.

Mozna by¢ najbiedniejszym czlowiekiem na calym kontynencie,
zadluzonym, opuszczonym przez przyjaciol, bez wplywow i srodkow,
ale jeSli rozpocznie sie dzialanie zgodne z tym sposobem, to
niezawodnie przyniesie ono bogactwo, tak jak podobne przyczyny
wywoluja podobny skutek.
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Jesli nie masz kapitalu, to jesteS wstanie go zdoby¢; jesli zajmujesz
sie niewlasciwa dzialalno$cig, to mozesz rozpoczac te wlasciwg; jesli
znajdujesz sie wzlym miejscu, to mozesz przenieS¢ sie do tego
wladciwego. Mozesz tego dokonaé, zaczynajac w miejscu, w ktorym
sie obecnie znajdujesz, robigc to, co obecnie robisz, poprzez
dzialanie w Pewien Sposo6b, ktory przynosi sukces.
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MysSlenie w pewien sposdb

Musisz stworzy¢ wyrazny, precyzyjny mentalny obraz tego, czego
pragniesz; nie mozesz przesta¢ wyobrazenia, dopoki sam go nie po-
siadasz.

Musisz go mie¢, zanim go dasz; wielu ludziom nie udaje sie wycisnaé
go na Myslacej Materii, poniewaz sami posiadaja tylko mgliste
wyobrazenie rzeczy, ktore chca robi¢, mie¢ lub ktérymi chea by¢.

Nie wystarczy posiadac tylko ogolne pragnienie bogactwa, ,by czynic¢
z nim dobro”; kazdy ma takie pragnienia.

Nie wystarczy posiada¢ pragnienia podrézowania, zobaczenia cze-
go$, intensywniejszego zycia itp. Wszyscy rowniez posiadaja te
pragnienia. Gdyby$ mial wysta¢ wiadomos¢ do przyjaciela, nie wysta-
by$ mu liter w kolejnoSci alfabetycznej, by sam ulozyt sobie z nich
wiadomo$¢; nie wystalbys mu réwniez zbioru przypadkowo wybra-
nych stow ze slownika. Wyslalby$ natomiast spojne zdanie, takie,
ktére niesie ze sobg pewne znaczenie. Gdy probujesz wycisnaé swoje
pragnienia w Materii — pamietaj, ze musisz tego dokonaé¢ poprzez
spojne twierdzenie; musisz wiedzie¢, czego chcesz i by¢ konkretny.
Wysylajac bezksztaltne tesknoty i mgliste pragnienia mozesz nigdy
nie sta¢ sie bogatym czy nigdy nie wprawi¢ w ruch sily tworcze;j.

Skupiaj sie tylko na tym, czego pragniesz, i utworz w swoim umysle
wyrazisty obraz tego, jak bedzie wygladaé¢ rzeczywistos¢, gdy juz to

dostaniesz.

Musisz mie¢ ten obraz w swoim umysle bez przerwy, jak zeglarz,
ktory ciggle mysli o porcie, do ktérego zmierza; musisz mie¢ swa
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twarz zwrocong ciggle ku niemu. Nie mozesz straci¢ go z oczu na
dluzej niz sternik traci z oczu kompas.

Nie jest konieczne ¢wiczenie koncentracji czy tez wyznaczanie spe-
cjalnego czasu na modlitwe i utwierdzenie celu. Nie trzeba tez zy¢
w milczeniu czy tez dokonywaé jaki§ magicznych sztuczek czy
obrzedéw. Wszystko, czego potrzeba, to wiedzie¢, czego sie pragnie
i pragna¢ tego tak mocno, by to uczucie pozostalo w myslach.

Spedzaj tyle wolnego czasu, ile tylko mozesz, na kontemplowaniu
swego mentalnego obrazu; ale tak naprawde nikt nie potrzebuje
zmuszac sie do koncentrowania na rzeczy, ktorej pragnie; rzeczy, na
ktérych Ci nie zalezy, wymagaja wysiltku, by skupi¢ na nich swoja
uwage.

Jesli wiec Twoje pragnienie bycia bogatym nie jest wystarczajaco sil-
ne, by utrzymaé¢ Twoje mysli skierowane ku celowi, tak jak pole
magnetyczne utrzymuje igle kompasu, to instrukcje zawarte w tej
ksiazce nie beda dla Ciebie uzyteczne i warte zachodu.

Metody tu przedstawione sg dla ludzi, ktérych pragnienie bogactwa
jest wystarczajaco silne, by przezwyciezy¢ umystowe lenistwo
i umilowanie latwizny.

Im bardziej wyrazisty bedzie obraz rzeczy, ktérych pragniesz, tym
wiecej bedziesz o nich rozmys$lal ,wydobywajac z nich wszystkie
wspaniale szczeg6ly. To uczyni silniejszym Twoje pragnienie, a czym
ono silniejsze, tym latwiej bedzie Ci skupi¢ na nim swoja uwage.

Niemniej jednak potrzeba czego$ wiecej niz tylko wyraznego obrazu.
Jesli to, co masz i o czym rozmyslanie jest wszystkim, co czynisz, to
jeste$ marzycielem i Twoja moc osiagania bedzie niewielka lub zad-
na.
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Za wyrazistym obrazem musi sta¢ konkretny cel do zrealizowania,
a za tym celem musi znajdowa¢ sie niezachwiana WIARA w to, ze ta
rzecz juz jest Twoja, ze jest na wyciagniecie reki i wszystko, czego
potrzeba, to po nig siegnac.

Zyj w nowym domu w swojej wyobrazni, dopdki nie przybierze on
fizycznego ksztaltu wokol Ciebie. Natychmiast u$wiadom sobie
w sferze umystowej rado$¢ pltynaca z tych rzeczy .

Jezus powiedzial: ,0O cokolwiek prosicie w modlitwie, wierzcie, ze
otrzymacie”.

Postrzegaj rzeczy, ktorych pragniesz, jak gdyby Cie one otaczaly
przez caly czas, wyobraz sobie siebie jako ich wlasSciciela i uzytkow-
nika. Uzywaj ich w swojej wyobrazni dokladnie tak, jak bedziesz to
robil, gdy stang sie one Twoja namacalna wlasnos$cig. Skupiaj sie na
swoim obrazie, dopoki nie stanie sie on wyrazny i silny, a nastepnie
przyjmij Mentalng Postawe WlasnoSci w stosunku do wszystkiego,
co znajduje sie w tym obrazie. Stan sie jego wlascicielem w swoim
umysle, w pelnym przekonaniu i wierze, ze nalezy on do Ciebie.
Trzymaj sie tej umyslowej wlasnosci i nie zachwiej sie w wierze w to,
ze jest ona prawdziwa.

Pamietaj: badz wdzieczny caly czas, tak jak bedziesz wdzieczny,
kiedy to, czego pragniesz, stanie sie rzeczywisto$cig. Czlowiek, ktory
potrafi szczerze dziekowa¢ Bogu za rzeczy, ktore posiada tylko
w swojej wyobrazni, ma prawdziwa wiare. Stanie sie on bogaty
1 sprawi, ze czegokolwiek zapragnie — zostanie to stworzone.

Nie musisz modli¢ sie o rzeczy, ktérych chcesz, codziennie; nie ma
potrzeby moéwienia o nich Bogu kazdego dnia.
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Jezus rzekl do swych uczniow: ,Nie stosujcie préznych powtorzen,
jak czynig to poganie, poniewaz Ojciec wasz wie, czego wam Ppo-
trzeba, zanim Go poprosicie”.

Twoim zadaniem jest inteligentnie sformulowanie pragnienia rzeczy,
ktére czynia zycie pelniejszym, w taki sposéb, by tworzylo ono jedng
spojna calo$¢; a nastepnie wyci$niecie tego Calego Pragnienia w Bez-
ksztaltnej Materii, ktora posiada moc i wole, by dostarczy¢ to, czego
chcesz.

Nie da sie tego uczyni¢ przez powtarzanie stow, lecz poprzez wizje
z niewzruszonym Celem, by osiggnac¢ to, co ona przedstawia i oddang
wiara, ze jest to mozliwe.

Odpowiedz na modlitwe nie przychodzi wedlug wiary, kiedy mowisz,
ale wedlug wiary, kiedy pracujesz.

Nie mozesz wplyna¢ na umyst Boga tylko poprzez wyznaczenie jed-
nego dnia, w ktorym bedziesz Mu moéwi¢, czego pragniesz, nie
pamietajac o Nim przez reszte tygodnia. Nie mozna na Niego wply-
naé przez to, ze wyznaczysz specjalne godziny, w ktorych udasz sie
do swojej izdebki na modlitwe, nastepnie wyrzucajac ze swego
umyshu to, o co prosites, az do nastepnej modlitwy.

Modlitwa ustna jest dobra i ma swdj wplyw, w szczegdlnoSci na
Ciebie samego, pomagajac w wyklarowaniu wizji i wzmacniajac
wiare, ale to nie ustne blagania sprowadza to, czego pragniesz. By
sta¢ sie bogatym, nie potrzebujesz ,slodkiej godziny modlitwy”; po-
trzebujesz ,modli¢ sie bezustannie”. Przez modlitwe rozumiem stale
trzymanie sie swojej wizji z celem, by przybrala ona rzeczywista for-
me, i wiarg, ze na pewno sie tak stanie.
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,Wierzcie, a otrzymacie”.

W momencie stworzenia wyrazistej wizji proces otrzymywania zosta-
je aktywowany. Kiedy juz posiadasz te wizje, dobrze jest zwrdcic sie
do Najwyzszego w naboznej ustnej modlitwie; od tego momentu
musisz utrzymaé¢ w swojej wyobrazni to, o co prosisz. Zyj w nowym
domu; no$ dobre ubiory; prowadz samocho6d; udaj sie w podréz oraz
z pewno$cig i przekonaniem planuj dalsze podréze. My$l i mow
o wszystkich rzeczach, o ktore prosiles, jakby$ byl ich wlascicielem.
Wyobraz sobie otoczenie i warunki finansowe dokladanie tak, jakby$
chcial, zeby one wygladaly i zyj caly czas w tych wyobrazeniach.
Pamietaj jednak, ze nie czynisz tego jako zwykly marzyciel; trzymaj
sie WIARY w to, ze wyobrazenie staje sie rzeczywisto$cia, i CELU, by
je zrealizowa¢. Pamietaj, ze to wiara i cel wykorzystane przez
wyobraznie odr6zniaja naukowca od marzyciela. Wiedzac to, musisz
w tym miejscu nauczy¢ sie prawidlowego wykorzystania Woli.
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Jak wykorzystac wole

By sta¢ sie bogatym w sposéb naukowy, nie prébuj stosowaé silty
swojej woli w stosunku do czegokolwiek, co znajduje sie poza Toba.

Zreszta i tak nie masz do tego prawa.

Stosowanie swojej woli w stosunku do mezczyzn i kobiet, by robili
oni to, czego chcesz, by bylo zrobione, jest zle.

Zmuszanie ludzi do czegokolwiek za pomocg sily umystowej jest tak
samo razaco zle, jak przymus przy pomocy sily fizycznej. Jezeli przy-
mus fizyczny czyni z ludzi niewolnikéw, to przymus umystowy robi
z nimi dokladnie to samo; jedyna roznica jest sposéb. Jesli zabiera-
nie wlasnosci drugiego przy uzyciu sily fizycznej jest rabunkiem, to
zabieranie rzeczy przy uzyciu sily umystowej jest tym samym; w za-
sadzie nie ma zadnej réznicy.

Nie musisz stosowac¢ sily woli w stosunku do rzeczy, by zmusic je, by
przyszly do Ciebie.

Byloby to po prostu niemadra, bezuzyteczna i lekcewazaca proba
przymusu wzgledem Boga.

Nie musisz zmusza¢ Boga, by dawal Ci dobre rzeczy, tak jak nie mu-
sisz zmuszac stonca, by wschodzilo.

Nie musisz uzywac¢ swojej woli, by pokonaé¢ wrogie bostwo lub zmu-
si¢ uparte i buntownicze sity do wykonania Twego rozkazu.

Ztote Mysli


http://zlotemysli.pl/%7BPATNERLINK%7D
http://www.zlotemysli.pl/mp,1/

BLIZEJ SUKCESU

Materia jest przyjaznie nastawiona do Ciebie i jest bardziej zatros-
kana, by da¢ Ci to, czego chcesz, niz Ty, by to zdoby¢ .

By sta¢ sie bogatym, nalezy uzywa¢ sily swojej woli tylko w stosunku
do siebie samego.

Gdy wiesz, co robi¢ i mysle¢, musisz zmusi¢ siebie samego przy uzy-
ciu sily woli do myslenia i czynienia rzeczy wlasciwych. Jest to uza-
sadnione uzycie woli w zdobyciu tego, czego pragniesz — w utrzyma-
niu siebie samego na wlasciwym kursie. Uzywaj sily swojej woli, by
my$lec i postepowaé w Pewien Sposob.

Nie wysylaj swojej woli ani swoich mys$li czy umystu w kosmos, by
,oddzialywac” na rzeczy czy ludzi.

Utrzymaj sw6j umyst w domu: moze on osiggnac tu wiecej niz gdzie-
kolwiek indziej.

Uzyj swego umystu, by stworzy¢ obraz tego, czego pragniesz, i trzy-
maj sie tej wizji z wiarg i przekonaniem; uzywaj swej woli, by utrzy-
mac¢ Odpowiedni Sposob pracy swego umyshu.

Im bardziej stabilne s twoja wiara i przekonanie, tym szybciej sta-
niesz sie bogatym, poniewaz Twoje wplywy na Materie beda zawsze
POZYTYWNE; i nie zneutralizujesz ich czy nie zrébwnowazysz nega-
tywnymi wplywami.

Obraz Twoich pragnien utrzymywany z wiarg i przekonaniem zostaje

wchloniety przez Bezksztaltng Materie i przenika ja gleboko we
wszechSwiecie, o ile wiem.
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W miare jak ten odcisk sie rozprzestrzenia, wszystkie rzeczy sa wpra-
wiane w ruch i zmierzaja do jego realizacji; wszystkie ozywione i nie-
0ZyWwiOne rzeczy oraz rzeczy jeszcze nie stworzone zostajg poruszone,
by da¢ Ci to, czego chcesz. Cala moc zostaje uzyta w tym kierunku:
wszystkie rzeczy zaczynaja sie poruszaé w Twoja strone. Wplyw zo-
staje wywarty na umysly ludzi, gdziekolwiek by sie oni znajdowali, by
czynili oni to, co jest konieczne do zrealizowania Twoich pragnien;
i bedg oni nie$wiadomie pracowac dla Ciebie.

Mozesz to wszystko sprawdzi¢ przez wyci$niecie pozytywnego obrazu
w Bezksztaltnej Materii. WatpliwoSci lub brak wiary na pewno spo-
woduja ruch od Ciebie, tak jak wiara i przekonanie spowoduja ruch
w Twoim kierunku. Brak zrozumienia tego powoduje, ze wiekszo$¢
ludzi, ktorzy probuja wykorzystaé ,,umystowa nauke”, by sta¢ sie bo-
gatymi, ponosi porazke. Kazda godzina i chwila spedzona na
powatpiewaniu i uleganiu obawom, kazda godzina, ktéra spedzasz
w smutku, kazda godzina, kiedy Twa dusza jest zawladnieta przez
zwatpienie — odsuwa od Ciebie wszystko w krolestwie Inteligentne;j
Materii.

Wszystko, co obiecane, nalezy do tych, ktérzy wierza — i tylko do
nich. Zauwaz, jak bardzo Jezus naciskal na sprawe wiary; teraz juz
wiesz dlaczego.

Skoro wiara jest tak bardzo istotna, strzezenie swoich mysli lezy
w Twoim interesie; skoro Twoje mysli beda ksztaltowane w znacz-
nym stopniu przez to, co obserwujesz, musisz rowniez kontrolowac
SWo0ja uwage.

Jesli chcesz by¢ bogaty, nie mozesz poSwiecac sie studium biedy.
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Rzeczy nie powstaja poprzez myslenie o ich przeciwienstwach. Zdro-
wia nie osigga sie poprzez studiowanie choroby i myslenie o choro-
bach; nie dziala sie na rzecz prawos$ci poprzez studiowanie grzechu
i my$lenie o nim; i nikt nie stal sie bogaty poprzez studiowanie biedy
i my$lenie o biedzie.

Medycyna jako nauka o chorobie spotegowala chorobe; religia jako
nauka o grzechu spotegowala grzech, a ekonomia jako nauka o bie-
dzie wypelni $§wiat nedza i niedostatkiem.

Nie mow o biedzie; nie badaj jej, nie utozsamiaj sie z nig. Niezaleznie
od tego, jakie s3 jej przyczyny; Ty nie masz z nimi nic do czynienia.

To, co dotyczy Ciebie, to lekarstwo.

Nie angazuj sie w prace charytatywna czy ruchy charytatywne;
wszystko to ma sklonno$¢ do podtrzymywania niedoli, ktérg chce
usunac.

Nie mowie, ze powiniene$ by¢ obojetny, niemily czy tez gluchy na
wolania potrzebujacych, ale nie mozesz probowac usunaé biedy uzy-
wajac konwencjonalnych sposobéw. Zostaw biede za soba oraz
wszystko, co sie do niej odnosi, i ,czyn dobro”.

Stanie sie bogatym to najlepszy sposéb na pomoc biednym.
Nie mozesz utrzymaé¢ mentalnego obrazu, ktéry ma uczyni¢ Cie bo-
gatym, jesli napelniasz swoja psychike obrazami ub6stwa. Nie czytaj

ksigzek czy gazet, podajacych przyklady ubodstwa ludzi zyjacych
w mieszkaniach socjalnych, horroru dzieci zmuszanych do pracy
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i tym podobnych. Nie czytaj niczego, co napelnia Twoéj umyst ponu-
rymi obrazami niedostatku i cierpienia.

Nie mozesz poméc biednym poprzez to, ze wiesz o ich istnieniu,
a rozpowszechniona wiedza o nich nie usunie ubdstwa.

Co wydaje sie usuwac biede, to niepozwalanie na dostawanie sie jej
obrazéw do Twego umystu oraz wprowadzanie obrazéw bogactwa do
umystow biednych.

Nie opuszczasz potrzebujacych w biedzie, kiedy nie pozwalasz, by
Twdj umyst napeknil sie jej obrazami.

Biede mozna usungé, ale nie poprzez zwiekszanie iloSci zamoznych
ludzi , ktérzy mysla o biedzie, tylko poprzez zwiekszanie liczby bied-
nych ludzi, majacych zamiar z wiara stac¢ sie bogatymi.

Biedni nie potrzebuja dobroczynno$ci; potrzebuja inspiracji.
Dobroczynno$¢ daje im tylko chleb, by utrzyma¢ ich przy zyciu lub
rozrywke, by zapomnieli o ub6stwie na godzine lub dwie; inspiracja
natomiast sprawi, ze podniosg sie oni z biedy. Je$li chcesz pomoc
biednym, pokaz im, ze moga stac¢ sie bogaci; udowodnij to i sam stan
sie bogaty.

Jedyna droga prowadzaca do pozbycia sie kiedykolwiek biedy z tego
Swiata jest zwiekszenie liczby ludzi stosujacych nauke zawarta w tej

ksiazce.

Ludzie musza zosta¢ nauczeni stawania sie bogatymi poprzez two-
rzenie, a nie konkurowanie.
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Kazdy czlowiek, ktory staje sie bogaty na drodze konkurencji, wyrzu-
ca drabine, po ktorej sie wspigl i utrzymuje innych na dole; kazdy
czlowiek, ktory staje sie bogaty poprzez tworzenie, otwiera droge dla
tysiecy ludzi podazajacych za nim i inspiruje ich do tego samego.

Nie przejawiasz ozieblo$ci serca czy braku wspoélczucia, kiedy
odmawiasz litowania sie nad biedg, patrzenia na biede, czytania
o biedzie, my$lenia czy moéwienia o niej, czy tez shuchania tych, kto-
rzy o niej mowia. Uzyj sily swojej woli, by utrzymac¢ swoj umyst z da-
la od tematu biedy oraz by skupi¢ sie z wiarg na wizji tego, czego pra-
gniesz.

KK ¥

Powyzsze rozdzialy pochodza z publikacji .Sztuka wzbogacania sie”.
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Planowanie

Koniecznym przygotowaniem do realizacji celow jest planowanie.

Planuj pisemnie, dzieki temu:

Szybciej i sprawniej osiggniesz swoje cele.

Zaoszczedzisz sporo czasu.

Lepiej sie zmotywujesz.

Rozeznasz sie we wlasnych celach i dzialaniach, jakie powinie-
nes$ podjac.

Zredukujesz stres.

Ustalisz priorytety.

Utrwalisz w pamieci niezbedne informacje.

Skoncentrujesz sie na rzeczach najwazniejszych.

Stworzysz podstawowa dokumentacje Twojej drogi do sukcesu.
Ulatwisz sobie monitoring wlasnych dziatan.

Nastawisz swoja pod§wiadomo$¢ na sukces.

Planowanie Celu (PC)

Cele powinny by¢:

Konkretne.
Wymierne.

Realne.

Osiagalne.
Okreslone w czasie.
Etyczne.

Ambitne.
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Planuj swoje cele, planuj swoje zycie, nie pozwol, by czynili to za
Ciebie inni albo by Ci sie sprawy po prostu zdarzaly — bez Twojej
Swiadomej kontroli.

Czesto latwiej nam powiedzie¢, czego nie chcemy, niz okresli¢, czego
pragniemy naprawde.

UmowiliSmy sie jednak na pewne zaangazowanie i prace wilasnag.
Zatem — okresl swoje cele. I te male, i te najwieksze — Cele Zyciowe,
Cele Nadrzedne... Podziel je tak, jak to proponuje ponizsza tabelka —
wg odcinkdéw czasowych wilasnie. Mozesz tez uzy¢ kazdego innego
weryfikatora. Twojego weryfikatora.

Jak rzekl R. Noe:

»Wielkie cele musza by¢ bardzo osobiste, przychodzié
w pore i by¢ na czasie”.

Efektywne kierowanie wlasnym czasem to umiejetno$¢ stawiania
sobie osiggalnych celow i dazenia do ich realizacji.

Juz wiesz, ze nie istnieje pojecie ,zarzadzanie czasem”, ze czasem
zarzadzac nie mozna.

Mozna jedynie ,zarzadzac¢ soba w czasie” poprzez podejmowanie we
wlasciwym czasie wlasciwych dzialan zmierzajacych do zamierzone-
go celu.

Kazdy system motywacyjny (i cel) niezgodny z naszym wewnetrznym
przekonaniem — bedzie nieskuteczny.

Dlatego w kazdej sytuacji nalezy zada¢ sobie pytania:

1. Dlaczego robie to, co robie?
2. Po co robie to, co robie?
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Z drugiego pytania powstaje $ciezka motywacji wlasnej — dlugo-
falowe;.

Jezeli to robie — to znaczy, ze przySwieca mi jakis cel

A ten cel moze sta¢ sie glownym i skutecznym motywatorem mojego

dzialania.
MOJE CELE
Na jutro Do konica tygodnia
Do miesigca 3-6 miesiecy
Do roku Do 3 lat
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Do 10 lat Do konica zycia

Przy celach jednorocznych wkraczasz w planowanie dlugofalowe.
Dlatego poswie¢ tej czynno$ci wiecej czasu, starannie przemysl. I —
co najwazniejsze — zmonitoruj po roku, co udalo Ci sie zrealizowac,
z czego rezygnujesz (zawsze masz prawo do korekty kursu!).

Kazda praca wymaga wykonania okreSlonego zestawu dzialan.
Elementarna jednostka systematycznego planowania czasu jest plan
dnia.

Planujac nastepny dzien, pamietaj, aby umieSci¢ w nim te sprawy,
ktére powinienes, chcesz i mozesz zalatwi¢ — plan dnia powinien by¢
przede wszystkim realistyczny. JeSli postawisz sobie zbyt wygoro-
wane wymagania, wpadniesz we frustracje i nieche¢ do planowania
w oglle.
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Pamietaj o tym, aby na zajecia zaplanowane przeznaczyé¢ ok. 60%
czasu; ok. 20% czasu zarezerwuj na sprawy nieoczekiwane, roz-
nego rodzaju zaktocenia i ztodziei czasu; pozostate 20% przeznacz
na dzialania spontaniczne.

Najpierw Opracuj Plan
W Twoim planie dnia powinny znaleZ¢ sie:

Sprawy przewidziane do zalatwienia w tym dniu.

Sprawy niezalatwione z dni poprzednich.

Zadania konieczne do realizacji Twoich celéw zyciowych (!).
Zajecia powtarzajace sie okresowo.

> Podziel zadania na grupy.
Ustal limit czasu na okreSlone dzialania.

v

> Ustal termin poczatkowy i termin koncowy.

*¥¥*

Powyzsze rozdzialy pochodza z publikacji
~Zarzadzanie sobg samym w czasie”.

Zarzqdza“ie Calkiem inaczej spojrzatem na to, jak zarzqdzaé

zyciu pozeraczy czasu i skutecznie ich eliminuje.

Samym Dzieki ksiqzce poznalem sposoby organizacji
W czasie 1 wyznaczania priorytetow czynnosciom i celom.
Iwona Kubis l"

ZLOTE

Kroétki, Efektywny, Zapoznaj sie z pe?nym opisem na stro.nle:
Siédemkowy Kurs http: //zarzadzanie-czasem.zlotemysli.pl

wlasng osobqg w czasie. Odnalaztem w swoim

Pawel Stelmach, 23 lata, student

dia nie majacych czasu!
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Zrobmy test

Zrobmy teraz maly test, bo w konicu moze masz zajecie, ktorego by$
nigdy w zyciu nie zmienil. Moze akurat nalezysz do grona oso6b, ktore
sq szczeSliwe z powodu wykonywania swojego zajecia. Musisz jednak
podac szczera odpowiedz. A pytanie brzmi:

Jezeli w tym momencie wygratbys milion dolaréw, czy nadal robil-
bys dokladnie to samo, co robisz teraz?

Jezeli odpowiesz twierdzaco — jeste$ na najlepszej drodze do wsta-
pienia do Klubu Milioneréow. Jezeli jednak Twoja odpowiedz brzmi
NIE — droga do miliona bedzie dla Ciebie albo niemozliwa, albo be-
dzie wiodla przez prawdziwe pieklo.
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Gra w obronie

Ray Kroc, zalozyciel McDonald’s, pierwszy biznes otworzyl wraz
z kolegami, majac zaledwie 300 $, ktore zarobil, pracujac przez cale
wakacje jako pomocnik w aptece. Gral bardzo dobrze w obronie,
gdyz zaoszczedzil kazdego centa. Sklep z nutami i drobnym sprzetem
muzycznym splajtowat po kilku miesigcach, ale zdobyte dzieki temu
do$wiadczenie uczynito Kroca p6zniej multimilionerem.

Ingvar Kamprad, zalozyciel Ikei, zbudowal imperium warte 33 mi-
liardy dolaréw, sprzedajac tanie meble dla mas. Mimo to Szwed jez-
dzi szesnastoletnim volvo i lata samolotami rejsowymi. Nie chodzi
w markowych garniturach i czesto jada w malo luksusowych restau-
racjach.

J.D. Rockefeller tak dobrze gral w obronie, ze od najmlodszych lat
prowadzil co§ w rodzaju wlasnej ksiegowosci. W swoim notatniku
zapisywal nawet najdrobniejsze wydatki, kazdego wydanego centa.
Nie lubil wydawac¢ pieniedzy, szczegblnie na rzeczy wedlug niego
zbedne. Trzeba tutaj nadmienié, ze wiekszo$¢ rzeczy uwazal za zbed-
ne.

To, co chce powiedzieé, to ze nigdy nie wydaje chetnie pieniedzy na
roznego rodzaju ,$wiecidetka”, czyli np. modne ubrania, drogie sa-
mochody, pozlacane zegarki lub sprzet RTV. To nie znaczy, ze nie
wydaje w ogble pieniedzy, lecz zawsze staram sie graé w obronie
roOwnie dobrze jak w ataku. Pamietam final mistrzostw $wiata w pilce
noznej. Brazylia miala najlepszy atak §wiata — nazwiska typu Ronal-
do czy Ronaldinho kojarza sie chyba kazdemu z gradem bramek. Mi-
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strzostwo zdobyla Francja, pokonujac w meczu finalowym Brazylie
3:0. Gole dla Francji w meczu finalowym strzelili Zinedine Zidane
(dwa) i Petit. Bramki zdobywano w ataku, ale mecz wygrala francu-
ska linia obrony. To ona powstrzymata przed swoim polem karnym
Brazylijczykdéw. Dopiero gdy francuscy obroncy strzegli swojej bram-
ki pewnie niczym mur, linia ataku strzelita az trzy bramki.

Na Swiecie jest wielu ludzi grajacych dobrze w ataku, ktorzy nigdy
nie zostali bogaci. Dlaczego? Nie potrafili gra¢ w obronie i kazdego
centa roztrwaniali, kupujac réznego rodzaju kosztowne $wiecideltka.
Nigdy nie zapominaj, ze nie mozesz wygra¢ Swojego meczu zycia,
strzelajac trzy bramki, gdy przeciwnik strzeli Ci ich o jedna wiece;.

Znam chlopaka, ktory dzieki swoim WWW zarobil ponad 15 000 $.
Zgadnij, co z tymi pieniedzmi zrobil? Kupil za cala kwote samochod.
Byl nagle najbardziej odjazdowym goSciem w dzielnicy. Do czasu, az
nie rozbil auta w drobny mak. To jednak nie koniec tej historii — nie
tylko rozwalil swo6j samocho6d, ale powodujac wypadek, rozwalit tez
drugi samochéd. Tym oto sposobem zarobione 15 000 $ zamienil na
kupe zlomu oraz pokazne dlugi, bo musial zaplaci¢ za naprawe dru-
giego auta. Zarobione w ataku pieniadze nie pomogly mu w dazeniu
do finansowej wolnoSci, gdyz bardzo Zle gral w obronie.

I tak mozna przyklady znajdowa¢ w kazdym gospodarstwie domo-
wym: sta¢ mnie na to, wiec kupie najlepsze meble kuchenne i naj-
wiekszg lodowke, najdrozszy samochod, najmodniejsza kreacje, kto-
ra zaloze i tak tylko raz.

Niewazne, jak dobrze atakujesz, musisz jeszcze réwnie dobrze grac
w obronie.
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Lekcja najwazniejsza

Mam taki poglad na temat pieniedzy: maja one dla mnie warto$¢ na-
bywczg i duchowa.

Warto§¢ nabywcza banknotu 10 $ to tyle, ile jesteSmy w stanie za
niego kupic.

Sam mozesz to teraz okresli¢, stawiajac na wadze na szali po lewej
stronie 6w banknot, a po prawej np. kilka paczek papierosow albo
jaki§ kosmetyk. W momencie, gdy wskazoéwka wagi wskaze zero,
dowiesz sie, ze banknot 10 $ jest réwny warto$ci np. kilku paczek
papierosow. To jest warto$¢ nabywcza pienigdza.

Druga warto$cia, o ktérej chce Ci powiedzieé, jest warto§¢ duchowa.
Uwazam, ze jest to warto$¢, jakiej nabieraja pienigdze w momencie,
gdy je podarujesz komus$ na cel charytatywny, gdy beda shuzy¢ po-
moca komus.

Dlaczego to méwie?

Bo w interesach dawanie i dzielenie sie jest najwazniejsze. Jezeli
dasz komus$ 10 $, to wrocq one do Ciebie po stokro¢. Nie pytaj mnie,
jak to sie dzieje, ale ja wiem dobrze, ze tak wlasnie jest. To nie jest
tak, ze dasz komu$ banknot 10 $, a po pieciu minutach kto$ przynie-
sie Ci w walizce 1000 $. Ow tysiac dolaréw przyjdzie do Ciebie w po-
staci dobrej rady biznesowej, zauwazenia okazji w interesach itd.
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Jest jednak jeden warunek — musisz to czyni¢ z rado$cig i pogoda
ducha. Jezeli nie chcesz podzieli¢ sie tym, co masz, ale zrobisz to —
niejako pod przymusem — nic na tym nie zyskasz.

Czasami czytam, ze nalezy dawa¢ 10% tego, co sie zarobi. Ja sie do
tego nie stosuje. Daje tyle, ile moge da¢, nie tracac przy tym dobrego
humoru. Lubie dzieli¢ sie tym, co mam — sprawia mi to ogromna
radosc.

J.D. Rockefeller, najbogatszy czlowiek $wiata tamtych czaséw,
w swoim notatniku, w ktorym zapisywal absolutnie wszystkie wydat-
ki, pod pozycja nr 1 wpisal darowizne na cele misyjne — w wysokoSci
10 centow.

Bylo to w chwili, gdy jeszcze nie zgromadzil zadnego majatku. Naj-
widoczniej jego filantropia i che¢ dawania objawila sie u niego juz za
mlodu, gdyz wpisow typu ,na biednego”, ,,na biedne dzieci” czy ,na
dom sierot” mozna bylo odnalez¢ wiele.

Dzielo dzielenia sie swoim bogactwem kontynuowal wraz z bogace-
niem sie. Zalozyl wlasng fundacje i wspieral milionami dolarow
o$rodki badawcze, uniwersytety, koScioly itd.

To nie musza by¢ pienigdze. Jezeli nie chcesz lub nie mozesz sie
dzieli¢ pieniedzmi, podziel sie tym, czym mozesz i chcesz. Ja czasa-
mi, zamiast pomocy finansowej, angazuje swdj wolny czas.

Spielberg, bedac juz stawa w Hollywood, przekazal na zalozenie
szkoly filmowej kilka milionéw dolarow. Uwazal, ze trzeba oddac ty-
le, ile sie dostalo, inaczej zycie staje sie pustynia.
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Obdarowujac kogo$ pieniedzmi, radg, czasem, dobrym stowem lub
czymkolwiek innym, czyn to z pokora.

Nigdy nie wiesz, co bedzie jutro.

Nigdy nie czulem sie jako milioner zbyt wielki, by i$¢ np. na $wig-
teczng kolacje bezdomnych, podawa¢ im grochéwke i uslugiwaé¢ im
do stolu. Gilbert Chesterton powiedzial, ze ,pokora rodzi olbrzy-
mow”.

**k*

Powyzsze rozdzialy pochodza z publikacji ,Truskawkowy milioner”.

‘ ZIE Swietna ksiqzka! W prosty sposob ukazuje, ze

Robert Maicher

dazenie do celu nie jest takie trudne, jak by to
TRUSKAWKOWY ™ / e

MILIONER moglo sie wydawaé. Holduje zasadzie gloszqcej,

ze ,,dla chcqcego nic trudnego”.

Pawel Jahns,

uczen liceum

Prawilziwa historia Milionera  71,67n3j sie z pelnym opisem na stronie:
- ol zhieracza truskawek do

nierwszegn miliona w wieku 26 lat http: [/ ZOStaC-mﬂioneI‘em.ZlOtemy‘ Sli. [21[
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Czy jestes$ juz BLIZEJ SUKCESU?

To juz koniec tej wyjatkowej publikacji bedacej zbiorem wyselekcjo-
nowanych tresci dotyczacych sukcesu.

Dla Ciebie jest to jednak zapewne dopiero poczatek. Poczatek drogi,
dzieki ktorej za kilka lat Smialo powiesz: ,To byla ksigzka, ktora
odmienila moje zycie, ktora dala mi impuls i inspiracje do dzialania”
— tak jak ja moge powiedzie¢ o pewnej ksigzce, ktora przeczytalem
jakie$ 6 lat temu.

Moje zycie w ciggu tych 6 lat od przeczytania owej ksigzki zmienilo
sie nie do poznania. Mimo iz w chwili, gdy to pisze, mam zaledwie
27 lat, czuje sie czlowiekiem sukcesu. Mam piekng zone, ktora ko-
cham, wybudowalem dom i czuje duzg satysfakcje z tego, co robie.

Nie oznacza to oczywiScie, ze moje zycie jest uslane rézami. Jak kaz-
dy zmagam sie z r6znymi problemami czy sytuacjami, na ktore nie
ma sie wplywu.

Sukces to droga, dzieki ktorej czujemy, ze zyjemy, i chce nam sie zy¢.

Jestem pewien, ze Twoja droga do sukcesu wlasnie sie rozpoczela.
Od Ciebie tylko zalezy, czy — tak jak ja jakie$ 6 lat temu — zaczniesz
dziala¢, aby zmieni¢ swoje zycie, czy wszystko pozostanie ,,po stare-

b

mu .
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Mam na koniec do Ciebie tylko jedna, osobistg prosbe. Na pewno
znasz osoby, ktore potrzebuja pomocy. Osoby, ktore sa zdemotywo-
wane do dzialania, nie wierza w siebie, czuja pustke w zyciu. Przeslij
im niniejsza publikacje — moze dzieki niej oni takze zmienia swoje
zycie i beda Ci dozgonnie wdzieczni. Zmiany zawsze zaczynaja sie od
drobnego impulsu.

Pozdrawiam i zycze Ci samych sukcesow.

Mateusz Chlodnicki
zalozyciel Wydawnictwa Zlote Mysli
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