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Pomoz innym | sobiel

Kiedy w 1990 roku pokomunistyczna odwilz

na dobre sie rozkrecila, zaczelam znowu pisac
po polsku. Zmiany w Polsce byly taka ogromna
§ podnieta, ze nie moglam sie powstrzymac od

| tego by podzidlic sSe wiedza, ktora zmienila

. moje zycie po przyjezdzie do Stanow.

Sekrety Powodzenia

W roku 1990 bylam chyba pierwsza autorka piszaca na tematy sukcesu

w tg noweg polskig rzeczywistosci. Musze przyznac, ze po latach tylko
sporadycznego kontaktu z jezykiem polskim bylo to dosc pracochlonne
przedsiewziecie - oczywiscie, warte wyslku.

" Sekrety Powodzenid' staly sie szybko jedna z ngjpopularnigjszych seii

w histori znanego tygodnika "Przekroj", nawet zawedrowaly na okladke.
Samo to dalo mi ogromna satysfakcje, ale ngwieksza nagroda byly listy,
ktore docieraly do Stanow od czytelnikow. Nie spodziewalam sie, ze moje
artykuly beda miec az tak wielki wplyw - zmienily one zycie widlu ludz,
dodgjac im sl i otuchy w ngjtrudnigszym chyba do przetrwania okresie
powojenng Polski. Czego wiecq czlowiek piora moze oczekiwac?

Akademia Sukcesu

Chciadlam jednak dotrzec do jak ngwiekszg rzeszy czytelnikow. Wiec kiedy
w trakcie inflagji, cena Przekroju skoczyla tak wysoko, ze malo kto mogl
sobie pozwolic najego czytanie, przekazalam publikowanie " Sekretow"
kilkunastu regionalnym gazetom codziennym w ich sobotnio-niedzielnych
wydaniach. Niestety, regularny kontakt z tyloma redakcjami stal sie zbyt
uciazliwy i odlozylam Sekrety" na bardzig sprzyjgace czasy...

No i lepsze czasy nadeszly! Internet pozwolil mi zaoferowac " Sekrety
Powodzenia' nie tylko czytelnikom w Polsce, ale takze tysiacom Polakow
rozsianych po calym swiecie. W 1997 r. powstala AkademiaSukcesu.com
I chyba wciaz jeszcze jest to ngjbogatsza witryna pol ska poswiecona
tematyce sukcesu...
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Zwariowani Naprawiacze Swiata

Jednak Akademia Sukcesu jako witryna internetowa takze ma swoje minusy.
Woprawdzie jest odwiedzana przez tysiace osob, ze wzgledu na spore koszty
zwiazane z dostepem do internetu ma dosc ograniczony zasieg w Polsce.
Polacy nie surfuja czesto i wielu wciaz jeszcze nie ma nawet dostepu do
komputera.

A jaciagle jeszcze chee dotrzec do jak ngjwiekszg) rzeszy! Mam nadzigje,
ze mi w tym pomozesz. Mqj przyjaciel w Polsce nazywatakich jak ja
Zwariowanymi Naprawiaczami Swiaa - ogromnie mi sie ta nazwa podoba,
mMimo ze nie jestem specjanie zwariowana. W koncu KTOS mus swiat
ulepszac! Czy chcesz sie przylaczyc do tego grona naprawiaaczy?

Prezent ktory nic nie kosztuje!

Nie, nie musisz placic skladek czlonkowskich, nie musisz uczeszczac na
zebrania - jedyne o co prosze to tylko, zebys dal komus te publikacje w
prezencie. Jedng osobie, albo pieciu, albo stu. To prezent, ktory cie nic nie
kosztuje - aci, ktorych obdarujesz beda ci ogromnie wdzieczni!

Wielu z tych, ktorym sSe dzis wydge, ze nie mgawiekich widokow na
przyszlosc, zmieni zdanie pod wplywem tg lektury. Obiecuje, ze jedi oni
zmienia zdanie, to takze ulepszy TWOJE zycie!

"Zaplanuj Swoje Zycie" jest publikacja gratisowa - de to tylko poczatek.
Co waznigjsze, jest to takze publikacja przenosna. to znaczy, ze mozesz ja
latwo przekazac innym. Nawet bez wejscia na internet, nawet tym, ktorzy
nie mga komputeral

Jednym z moich glownych celow zyciowych jest miec pozytywny wplyw
najak ngwiekszailosc ludzi (to takze powinno byc twoim celem). Satacy,

ktorym sie wydagje, ze swiat jest perfekt i nie trzeba go naprawiac. Ja sadze,
zelest wiele do naprawienia ... licze natwoja pomoc!

pozdrawiam slonecznie z Sarasoty,

Wanda Loskot
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PODZIEL SIE SUKCESEM
To swietny prezent dla przyjaciol
ktory NIC nie kosztuje!

1. Wydij "Zaplanuyj Swoje Zycie" jako specjany upominek
emailem (ale ostroznie, to wielki plik, wiec ngpierw zapyta
czy chcal)

2. Powiedz innym by odwiedzili strony Akademii Sukcesu -
akademiasukcesu.com - | zeby sami sobie sciagneli publikacje.

3. Mozesz takze wydrukowac "Zaplanuj Swoje Zycie' i nawet
powielic na kserografie. Tym razem zgadzam sie na masowe
drukowanie - wydrukuj tyle ile chcesz!

4. Jedi masz pracownikow albo jedi prowadzisz jakiekolwiek
szkolenia, mozesz takze te publikacje uzywac jako podrecznik.

Ale niewolno ci jednak ...
zmienic niczego w teg publikagji
I niewolno ci tego sprzedawac.
Wszystkie prawa autor skie zastr zezone!
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Niektorzy Powiedzieli o Akademii Sukcesu

"Jestem pod wrazeniem Twoj ej strony ww, bo "uderza" w sam
oz odek npjej duszy, oczyw scie w sensie bardzo pozytywnym.."
Czar ek Buj nowski

"Pani strona jest jedna z najwartosci owszych, najciekawszych
i pozytywnych w Internecie.”
Zbi gni ew Woj t kowsKi

"Naj bardziej pomoglo mi to, ze natknel am sie w ogéle na Pani
strone internetowa oraz historia Pani zycia, sw adonpbsc, ze
kt os od podstaw cos buduje bardzo mie notywje."

El zbi eta z Krakowa

“Mar zeni em noi m j est aby 52% posl ow zaczel o czytac Pani serw s
(tzn przeczytal o chociaz jedno wydanie), a 10% zastanowilo sie
co robi, to kraj nad Wsla byl by dopiero piekny."

Henryk Wojtyra

Zajrzy] takzew wolng chwili,
ajedli jestes podlaczony do sieci to kliknij...

AkademiaSukcesu.com
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Jaki PLAN - Taki Kram!

Statystycznie rzecz biorac spedzamy wiece czasu na planowaniu zabawy
sylwestrowgj niz na planowaniu kariery zawodowe. Narzeczeni poswiecga
wiecg uwagi planowaniu wesdla niz planowaniu mazenstwa. Nie ma sie wiec
co dziwic, ze tyle osob jest niezadowolonych z pracy i ze liczba rozwodow
wciaz rosnie.

f . Czy mozesz sobie wyobrazic wybudowanie
rr domu bez szczegol owego projektu? ...

... albo podroz statkiem z Gdanska do Szczecina
bez dokladng nawigacji?

L udzie jednak spodziewaja sie powodzeniaw zyciu bez przygotowania
zadnego planu. A co waznigisze - zycie czy rgs statkiem?

Wsrod cech wyroznigiacych ludzi, ktorym naprawde sie w zyciu powodzi,
wybija sie na pierwsze migsce umigetnosc jasnego sprecyzowania celow.
L udzie sukcesu naprawde wiedza czego chcai ty takze osiagniesz co
zaplanujesz.

Jedli nic nie zaplanujesz,
nie dziw sie, ze niczego nie osiagniesz!

A T 1. | °
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1.
@?‘ Jedli zdefiniowanie celow jest tak wazne
<V dliaczego tylko niewiele osob planuje wlasne zycie?

Niektorzy nigdy nie dyszdi o celach. 2
Inni dyszdli, ale nie zdgja sobie sprawy z tego jak wielkie mato m
znaczenie. A jeszcze inni nie mgja zielonego pojeciajak e zato e
zabrac...

Planowanie i wyznaczanie celow nie jest trudne, ale jest wide
niewiadomych, ktore trzeba wziac pod uwage -- latwo sie w tym pogubic.
No i jest to czasochlonne zgjecie. Niemozliwe do odwalenia w pietnascie
minut; wymaga to koncentragji.

O wiele latwig jest w ogole nie myslec o przyszlosci!

Ludzie nie planuja takze, bo w duchu sa przekonani, ze "i tak nic z tego nie
wyjdzie". Czesto sie boja porazki. "Po co sie wychylac?' - mowia. Czasem
nawet wstydza sie przed innymi i przed samym soba, ze byc moze porywaja
sie "z motyka na slonce”.

Nie mozesz r ealizowac celow,
ktorych se nie masz!

—na

Niewiele osob ma naprawde wysokie wymagania od zycia. Na pytanie "co
od zycia oczekujesz?' - wiekszosc odpowie bardzo ogolnikowo: zdrowie,
szczescie, zadowolenie z pracy, pocieche z dzieci, mieszkanie, samochod.

Wiekszosc ludzi skazuje sie z gory na przecietnosc tylko dlatego, zenie
oczekuja od zycia nic szczegolnego. W zwiazku z tym niewiele planuja.
Saw duchu przekonani, zei tak nic z tego nie wyjdzie.
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Stracone Okazje Zyciowe

Jest to jeden z ngjpopularnig szych tematow do rozmowy - rozprawianie
o roznych straconych okazjach zyciowych. Z reguly taka rozprawa jest
zakonczona westchnieniem "ach, gdybym tylko wiedzid!" Ludzie mga
tendencje do tego, by mowic o takich okazjach tylko w czasie przeszlym.
Wydae sieim, ze to co naprawde warte uwagi, juz zostalo rozgrabione
przez innych. Wiekszosc z nas patrzy z tesknotaw przeszlosc, nie zdajac
sobie sprawy z tego, ze ngjblizsze lata przyniosa przyngmnig tyle samo
okazji co ubiegle.

»  Seneka powiedzid:
‘@ Jesli ktos nie wie do ktorego portu

4> chce przyplynac - zaden wiatr mu nie sprzyja.

Zeby zauwazyc okazje, musimy wiedziec dokad idziemy, co chcemy robic

I co chcemy osiagnac. Glownym powodem, dla ktorego nie wykorzystujemy
okazji, ktore nam sie wciaz nadarzaja, jest prosty fakt, ze z reguly nie
jestesmy przygotowani do tego, by te okazje wykorzystac.

Dla kogos, kto chce zostac budowniczym, pusty plac to dzialka budowlana,
mig sce na ktorym mozna wzniesc wspaniala budowle. Dlainnych to tylko
zaniedbane migjsce pelne smieci i chwastow. Dlajednych mozliwosc kupna
tego placu to wyjatkowa okazja - dla innych to zaledwie szansa do

spekulacji.

===l Zaplanuj swoje zycie.
\%‘ .+ Szczegolowo. Napismie.
_i?_. To najlepszy sposob nato, by nie przegapic okazji.

Kiedy bedziesz wiedziec co naprawde chcesz, okazja zapuka do twoich
drzwi. | wtedy na pewno jawykorzystasz!
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Co Cie Naprawde Motywu| e?
f Gdyby ktos ci powiedzial, ze masz teraz przerwac czytanie,

% wyjsc zdomu i przebiec sie dookola dzielnicy, w ktorgj mieszkasz
- czy zdobylbys sie nato to?

Raczeg watpliwe.
Pewnie jestes zmeczony, chyba nie lubisz biegac, moze nawet jest wstretna
pogoda.... Poza tym dlaczego masz robic to o co ja prosze?

Czy przebieglbys se jednak dookola dzielnicy wlasnie w tg chwili, gdybym
ci zaoferowala milion zlotych? Albo milion dolarow w gotowce? A moze
przebieglbys sie dookola dzielnicy gdyby moglo to uratowac zycie kogos,
kogo kochasz?

Nie ulega watpliwosci, ze przebieglbys sie wokol dzielnicy...

Niezaleznie od deszczu i od tego, ze niektorzy ludzie patrzyliby naciebie jak
nawariata. Niezaleznie od tego, ze nie lubisz biegac, niezaleznie od tego, ze
dostajesz zadyszki po wejsciu na pierwsze pietro.

Przebieglbys sie...
gdybystylko mial odpowiednia motywacje!

Wyobraz sobie ktos zaoferowal ci, zeby pojechac do Paryza
é I pracowac jako doradca w jakigjs wchodzacg na polski rynek
_ firmie za penge pol miliona frankow rocznie ...
Czy zgodzilbys se?
Bylby jednak warunek. Musialbys sie nauczyc jezyka francuskiego w dwa
miesiace... Czy nauczylbys sie? Czy starczyloby ci czasu?

Gdybys naprawde chcial zostac doradcaw tg formie, na pewno bys sie
nauczyl. Spedzilbys nastepne osiem tygodni uczac sie tak zarliwie, jak nigdy
przedtem w zyciu i po szescdziesieciu dniach rozmawialbys po francusku....
Aletylko gdyby ci na tym naprawde - tak naprawde - zalezal 0!
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Ktos narzeka, ze jest typem sowy i nie moze funkcjonowac wczesnie rano.
Czesto spoznia sie do biurabo ledwo sie budzi o szostg rano.

urlopu nie moze spac i przed switem wyskakuje z lozka

i ﬁ _ A przeciez ta sama osobaw pierwszym dniu atrakcyjnego
zachwycona perspektywa wyjazdu na wakacje.

{\ Tak samo wiekszosc z nas
\ 1V zachowuje sie w przededniu slubu.
d ,‘-.‘ Jakos malo kto sie spoznia do oltarza,,,

W
Y 4 ...abo w dniu,
w ktorym maja nam wreczyc nagrode.

W jaki sposob podchodzisz do codziennych zdarzen zyciowych?
Czy zdajesz sobie sprawe z tego, ze jest to uzaleznione od tego, co cie
motywuje i w jakim kierunku zmierzasz?

Im wiekszy, im bardzig atrakcyjny cel sobie wybraes - tym wiecg ci na
Jego osiagnieciu zaezy. Tym WIeCEj wyslku, energu | posmecenlaopla(:l

ci Sewlozyc w jego osiagniecie. Im wiecq energii wkladasz, im wieceg
wytrwalosci, koncentragji - tym latwig ten cel osiagnac, tym blizg do
powodzenia. Im blizg) do osiagniecia celu, tym wiecqg zadowolenia z zycia
Im wiecg zadowolenia z zycia, tym wiecg) odwagi, by siegnac po inne,
jeszcze wieksze cele...

A immnigszy cd? - Tym mnig wyslku musisz wlozyc by sie u tego celu
znalezc. Tym mnig satysfakcji z jego osiagniecia. Tym mniej wiary we
wlasne slly. Tym mnig) zadowolenia z zycia. Tym mnig entuzjazmu na
przyszlosc.

Zawsze sie to wszystko obraca wokol celow.
Cele sa poczatkiem i koncem i znowu poczatkiem.
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A wiec co cie motywuje? W kierunku jakiego celu zmierzasz? Czy jest to
warte twoich sil? Czy to cos powoduje, ze chcesz sie rozwijac | dawac z
siebie wszystko? Czy jest to wystarczgaco atrakcyjny cel bys wstawal rano
pelen entuzjazmu? Jedli tak, to doskonale. Jedi zas nie - zastanow sie nad
tym. To wlasnie jakosc twoich celow nadaj e jakosc twojemu zyciu.

< Ustalanie Celow
»7 Utrzymanie Rownowagi

Powinienes ustalic cele we wszystkich waznych dla ciebie dziedzinach
zycia- choc czasem cel moze polegac tylko na utrzymaniu tego co masz
(naprzyklad jedi jestesw doskonalg formie fizyczng- abo jestes
zabezpieczony finansowo na zycie).

Oczywiscie, skoncentruj sie szczegolnie natym, co jest ngbardzie)

zaniedbane. To wprawdzie jeszcze nie cele, ale juz warto okredic jak
najbardzig) szczegolowo co chcialbys osiagnac w tym zakrese:

Zdrowiei formafizyczna....

Zaplanuj Swoje Zycie 1 AkademiaSukcesu.com


http://akademiasukcesu.com

Biznes - kariera zawodowa ...

Zycierodzinne...
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Finanse ...

Rozrywka/Zycie towar zyskie ...
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Praca nad soba ....

Amerykanski bilioner Hunt, ktory dorobil sie fortuny naropie naftowej
zapytany co bylo kluczem do jego sukcesu, rzekl bez zastanowienia :

"Dwie rzeczy. Po pierwsze wiedzialem czego chce - niestety, wiekszosc
ludzi nigdy nawet nie dojdzie do tego waznego punktu wyjscia, by okredic
dokladnie swoje cele. Po drugie - kiedy juz wiedzialem co chce, podjalem
decyzje by zaplacic za sukces. Praca, wyrzeczeniami, cierpliwoscia.

Bo sukces macenei trzebate cene za sukces zaplacic z gory."

Warto o tym pamietac. Za sukces musimy zaplacic z gory. Pamietg
jednak, ze wprawdzie za brak sukcesu nie placi Sie z gory, wczesnigy czy
poznig brak sukcesu okaze sie bardzig) kosztowny!
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PODZIEL SIE SUKCESEM
To swietny prezent dla przyjaciol
ktory NIC nie kosztuje!

1. Wydij "Zaplanuyj Swoje Zycie" jako specjany upominek
emailem (ale ostroznie, to wielki plik, wiec ngpierw zapyta
czy chcal)

2. Powiedz innym by odwiedzili strony Akademii Sukcesu -
akademiasukcesu.com - | zeby sami sobie sciagneli publikacje.

3. Mozesz takze wydrukowac "Zaplanuj Swoje Zycie' i nawet
powielic na kserografie. Tym razem zgadzam sie na masowe
drukowanie - wydrukuj tyle ile chcesz!

4. Jedi masz pracownikow albo jedi prowadzisz jakiekolwiek
szkolenia, mozesz takze te publikacje uzywac jako podrecznik.

Ale niewolno ci jednak ...
zmienic niczego w teg publikagji
I niewolno ci tego sprzedawac.
Wszystkie prawa autor skie zastr zezone!
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@é Ustalanie Celow
Okresl co chcesz w zyciu uniknac

Ludzie czesto ustalgja cele zyciowe nie zdgjac sobie sprawy z tego, ze
realizujac je, "po drodze" zblizaja sSie coraz blize do tego, co naprawde
chcidiby uniknac. Zeby temu zapobiec, zapisz tutg) czego naprawde chcesz
w zyciu uniknac. Bo to takze bardzo wazne.

Kazdy z nas chce uniknac bolu, biedy, bezsilnosci, porazek zyciowych --
de kazdy z nas mainna definicje tych pojec. Byc moze to, co dlamnie jest
przyjemnoscia (na przyklad zabieranie glosu nawiekich zebraniach), dla
ciebie moze byc zrodlem frustragji, ktora chcialbys uniknac!

Niedostatek to dla mnie. ....

Czuje brak kontroli nad moim zyciem gdy ...
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Frustracje powoduje u mnie.....

Porazka zyciowa to ....
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Tak naprawdeto bojese...

-

- Cena za sukces
Dwadziescia lat temu John Travolta byl
ogromnie popularny - ae po kilku fenomenanie
popularnych filmach jego gwiazda przygada...

Kiedy w ogtatnich latach Travolta znow stal sie modny, ludzie mowili
o "widkim powrocie'. Ale sam John mainna opinie naten temat.

"Kazdy z nas mus zawsze zaplacic cene za sukces. Wiekszosc ludzi placi
cene na samym poczatku; w filmie na ogol aktorzy maja poza soba okres
dziesieciu albo dwudziestu lat nigpowodzen zanim ktos ich naprawde
doceni. Tymczasem jalatatemu zjawilem sie po raz pierwszy w studio

I od razu dostalem tytulowa role w ogromnie popularnym filmie!

Moja kariera poznig przygada, ale moim zdaniem to naturaine. Po prostu
musidem rozliczyc Se z zyciem i zaplacic troche poznig cene za swoj
sukces. A ta cenato przetrwanie serii niepowodzen."
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Ustalanie Celow
*’/’é Wszystko To Co Chcesz ...

Teraz bedzie prawdziwa zabawa. Pusc wodze wyobrazni - wyobraz sobie, ze
wszystko co naprawde chcesz, mozesz miec.....

Naprawde wszystko to co chcesz! Wyobraz sobie, ze masz nieograniczona
ilosc czasu 1 pieniedzy. Wszystkie drzwi stoja otworem - co chcesz?

Co chcesz zrobic? Co chcesz miec? Co cheesz zobaczyc? Co cheesz kupic
dla siebie albo zeby kogos obdarowac? Co chcesz przezyc, co chcesz
zdobyc, co chcesz zmienic? Na co chcesz miec wplyw? Kogo chcesz
poznac? Z kim chcesz sie przyjaznic? Jaki wplyw chcesz miec nainnych?
Kogo chcesz zainspirowac?

Dlawielu osob talistawcde nie jest latwa do napisania - jedi masz
trudnosci, spedz nad talistatroche czasu, ae zapisz przyngmnig 50
roznych rzeczy.

Nie probuj siebieteraz "redagowac” - pisz wszystko, co ci przychodzi do
glowy - to nie jest jeszcze twoja lista celow, to tylko poczatek. Poznig sie
temu blizg przyjrzysz i przeanaizujesz. Teraz tylko pisz!

1

2
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Wyprawa Poza Sfere Wlasnego Komfortu

3@%3{ Nie jest tgjemnica, ze jedna z ngjpewnigjszych
] metod do powodzeniaw skoku wzwyz jest stale
L. J podnoszenie poprzeczki.

L ekkoatleta mus ciagle przeskakiwac coraz to wyzsza przeszkode zanim
dojdzie do tak wysokig formy, by wygrac powazne zawody. Podobnie
dzige sew zyciu. Jak dlugo nasze plany i nasze marzenia sa przyziemne
I nie wybieggja pozato, co mozemy zdobyc bez wysilku, nie jestesmy w
stanie siegnac po cos wiecy.

Podazg) zawidkimi planami. Mig wielkie marzenia. Podnos stale swoja
poprzeczke. Inaczegl nie znajdziesz motywujacego powodu do dziaania.

Kazdy z nas ma swoja sfere komfortu. W pewnych granicach, ktore sami
sobie podswiadomie wyznaczamy, czujemy sie dosc wygodnie, dosc
zadowoleni, a nawet w miare szczediwi. Kiedys tam zadecydowalismy,
ze zadugujemy natyle szczescia, natyle stabilizagji i na tyle pieniedzy.

| to nam wystarcza. Dlaczego nie masz miec wieceg) szczescia, wiece)
dabilizagji -- 1 takze wiecq pieniedzy?

To fakt, pieniadze szczescia nie dga, ale to co mozesz stworzyc dlasiebie
I dlainnych mgac pieniadze -- to daje ogromne szczescie!

Miliony ludzi zamykga se w sferze komfortu nie mgjac wielkig checi,

by wyruszyc na poszukiwanie czegos lepszego. Bardzig im odpowiada
pogodzenie sie z tym, co jest, chocby bylato szara codziennosc. Bo przeciez
podjecie ryzyka by to zmienic moze za soba niesc nowe wymagania...

Jedli wiec jakims cudem otrzymgawiecq niz Seim ich zdaniem ndezy -
natychmiast zaczynagja sie obawiac, ze to straca. | w rezultacie prawie

zawsze to traca wracgac do punktu wyjscia, gdzie sie czuli "bezpiecznie'.

L udzie ktorzy osiagaja sukcesy potrafia zwalczac w sobie te, wcale
Im nieobca, sklonnosc do osiadania na laurach. Stale podnosza swoja
poprzeczke. Wiedza, ze trwaego sukcesu sie nie osiagaw kompletng
stabilizacji, bez ryzyka.
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5 Sukcees to stale podazanie za coraz to nowymi,
. wartymi do osiagania celami.

L udzie sukcesu mierza smialo i wysoko; mimo tego, ze poczatkowo czuja
sie w tych dazeniach troche niewygodnie. Mimo tego, ze inni patrza na nich
jak nawariatow, ktorzy wybierga sie z motyka na donce. Rzadko kiedy
opiergja swoje marzenia natym co realistycznei co latwe do zdobycia. Stale
zmuszgja sie do wyjscia poza sfere komfortu. | wlasnie dlatego success

osaggja.

Mierz Smialo i Wysoko

Sprobuj od cwiczenia, ktore ilustruje na czym to polega:
- " wyciagnij prawareke przed siebiei wyobraz sobie, ze tu
jest wlasnie granica twojg sfery komfortu.

Teraz wyciagnij lewareke, ae znacznie wyzg | powiedz "To samoje
marzenia. To samoje plany, ktorych nie mam odwagi realizowac bo sa
troche nieredlistyczne. Ale wlasnie tutg) chce sie znaezc."

Jedli jestes osoba inteligentna (na pewno jestes, skoro to czytasz), zdgesz
sobie juz sprawe z tego, ze staniesz w obliczu konfliktu, bo twoje marzenia
wyrastgja poza sfere komfortu. Moze to nawet spowodowac rodzg) stressu,
frustracje. Moze zechcesz odrzucic caly ten pomyd i czas spedzony na
czytaniu tego felietonu....

Zngjdujesz sie jednak na dobrg drodze. Przestales juz udawac przed samym
soba, ze jestes zadowolony z zycia tkwiac w tym samym migjscu. Poprawna
diagnoza to swietny poczatek, nie tylko w medycynie.

Troche stressu, ktory odczuwasz to zjawisko pozytywne. To wlasnie twoja
frustracjai niezadowolenie z obecng sytuacji popchna cie do dzialanial Nie
bedzie latwo, de bedzie interesujaco. No i nielicz nato, ze zdobedziesz to
co chcesz za pierwszym zamachem (choc czasem sie to zdarzal). Nielicz na
to. Moze nawet nie uda ci Se nawet za dziesatym razem. Ale wczesnig czy
poznig sie uda. Dojdziesz do celu i bedziesz czul OGROMNA satysfakcje!
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Zmagania Slawnych Ludzi

Woody Allen, znany rezyser filmowy i pisarz, laureat
Oscara, nie zda egzaminu pisemnego z jezyka angielskiego
podczas studiow na uniwersytecie -- obla tez egzaminu

'z produkgji filmu w City College of New Y ork.

Kiedy Oprah Winfrey zaczynala jako telewizyjna reporterka
uznano, ze bylatak kiepska, ze "oddelegowano" ja z dziennika
telewizyjnego do talk-show ktory przyniod jg wkrotce ogromny
sukces - przez pierwsze tygodnie plakala nocami w poduszke!

Sally Jessy Raphael, zanim zanim stala Sie popularna,
musiaa przetrwac to, ze jg programy radiowe byly
stale skredane bo duchacze ich nie lubili.

Zdarzylo seto jg 38 razy!

Czy wiesz, ze Michad Jordan,
B ngwieksza gwiazda amerykanskig koszykowki,
S nie zakwadifikowal sie do reprezentacji szkolngj?

Cervantes, autor "Don Quichota' chwytal sie znych prac,
czesto Siedzia w wiezieniu i przez cae niema zycie tona
w dlugach. Dpiero w wieku 58 lat napisal ksazke, ktora
udowodnila swiatu, ze jest on doskonalym pisarzem.
Pamietg ze nigdy nie jest za pozno!

Zaprenumeruj gratisowy miesiecznik " Sekretow Powodzenia"
- pomoze ci on w twoich wlasnych zmaganiach zyciowych.
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Amer ykanska Akadem a Sukcesu

= S-EKRET-Y POWODZENI-A <=

Pazdzi erni k 2000

M esi eczni k pod redakcja Wandy Loskot
dost awa el ektroni czna

http://akadem asukcesu. com

Prenunerata gratis - prenunerata@kadenm asukcesu. com

1. Wazne czy tyl ko pilne?

2. Co to jest sukces?

3. Jak sie dac lubic (1)

4. Nie tylko dl a pensjonarek

5. Uprzej nosc Popl aca

6. Podwi eczorek przy konputerze
7. Listy do redakcji

8. Mni-kurs - Planowani e Zycia
9. Warto odw edzic!

Jesli idziesz przez zycie bez przygotowanego planu - poddaj esz
si e przypadkowym zdarzeni om Na kazdym kroku czeka ci e mostwo
decyzji. Podejmujesz te decyzje szybko i bez zastanow eni a:

- Co zjesc? Wco sie ubrac?

- Czy warto sie tym zajac?

- Jak dlugo z ta osoba rozmaw ac?

- Czy tam poj sc?

- Czy to przeczytac?

- Czy to kupic?

- Poj echac do donmu trammaj em czy pojsc pieszo?

Ni ekt ore decyzje to sprawy trywi alne. Ale od czasu do czasu
decyduj esz o czyns co wygl ada z pozoru jak bl ahostka, a jednak
ma ogromme znaczeni e.

Czy to ty?

Wst aj esz wezesni e, pol ykasz sni adanie, |ecisz do biura. Ktos
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do ciebie dzwoni z blaha sprawa i rozmaw asz przez tel efon
Przegl adasz poczte, przekl adasz papiery. Ciagle ci ktos
przerywa, nie jestes pewien za co sie najpierw zabrac. Ktos
wchodzi do pokoju i pyta "masz chwi |l ke czasu?" a potem nie
wychodzi przez pol godziny zabaw ajac cie plotkam . Ktos inny
wzywa cie do udzialu w jakins zebraniu, ktore okazuje sie

ni ezbyt wazne i ki epsko zorgani zowane. .

W acasz do biura, po drodze planujesz jak wykorzystasz reszte
dni a na naprawde wazne sprawy, ale nagle sobie przypom nasz,
ze zapammi al es o pil nym sprawozdani u, ktore trzeba skonczyc
W asni e dzisiaj. Odkladasz wi ec wazne sprawy, zeby skonczyc
te nie cierpiace zw oki. Z jednego kryzysu do drugi ego.

W acasz wreszcie do domu ze sterta papi erow pod pacha, ktorych
nie przejrzales w pracy -- bedziesz pracowac po kolacji...

Bez pl anowani a kierujesz sie instynktem ktory czesto sie
nmyli powoduj ac, ze podazasz "z fala". Ajesli idziesz z
fala, to nie ty kierujesz zyciem ale zycie kieruje toba.

Tyl ko cztery grupy
Wszystkie sprawy, z ktorym spotykasz sie w zyciu npzna
podzielic na cztery grupy:

-> PI ERWBZA to sprawy "wazne i pilne"

Masz sterte rachunkow dp zapl acenia - nusisz zapl acic
za el ektrycznosc bo jak nie zaplacisz, to ci wylacza
swi atl 0. Na dodat ek odw ekal es z zapl aceni em rachunku
do ostatniej chwili, w ec nusisz sie zwolnic z pracy
zeby to teraz szybko zal atwi c.

Wazne? Oczywi sci e.
Pil ne? Bez wat pienia

-> DRUGA kategoria: "niezhyt wazne, ale pilne"

Powi edzi al as kol ezance, ze npzesz jej w czyms ponpc.
Czujesz, ze wasciwie to wnogla na tobie zobow azanie

i teraz dzwoni dzien w dzien przypominajac ci o tym N e
jest to nawet twoja serdeczna przyjaciol ka, dla ktorej
chci al abys sie poswi ecic. Jednak dopadla cie juz dzisiaj
dwa razy, zeby sie upewnic, ze o tymnie zapomi al as. .

Czujac, ze masz tylko jedna alternatywe (oprocz ukrywania

sie), odkladasz wszystko na bok, by jej ponoc...

-> TRZECI A kategoria: "niezbyt pilne, ale wazne"
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Wele rzeczy, od ktorych zal ezy twoj e powodzenie w zyciu
nal ezy W asnie do tej grupy. Chcesz na przyklad uzupelnic
swoj e wyksztal cenie. Al bo opracowac swoj plan zyciowy.
Moze napi sac ksiazke, o ktorej nyslisz juz przez |ata.
Al bo zaczac swoj biznes, bo sie do tego przym erzasz..

Wazne? Tak!
Al e pilne? Nie bardzo.

Ni kt przeciez nie ww era na tobie zadnej presji. Nikt
do ciebie nie wdzwania i nie doponmina sie o uwage. N e
masz zadnego termnu, z ktorego sie nusisz wyw azac.
Latwo wi ec to odl ozyc z dnia na dzien, z tygodnia na
tydzien, nawet z miesiaca na mesiac i z roku na rok.

A poniewaz |latwo to odl ozyc, wi ec czesto odkl adasz. .

-> CZWARTA kategoria: "ani pilne ani wazne"

Rzeczy bez znaczenia - kazdy z nas zajnuje sie od czasu
czynms podobnym Na przykl ad przez godzi ne porzadkuj ey
szufl ade, sortujeny spinacze, ostrzyny ol owki, ukladany
ksi azki na pol ce od najw ekszych do naj miejszych al bo
odwr ot ni e. Wazne? Pilne? Nie.

Wbrew pozoromto wcale nie ta ostatnia kategoria zagraza
naszym sukcesom zyci owym Naj wi eksza pul apka jest ponyl enie
grupy drugiej z grupa trzecia. "Wazne i malo pilne" czy tez
"pilne i malo wazne"? Te sane slowa a jak ogromie sie
roznia i ch znaczeni a!

Jesli chcesz osiagac rezultaty w zyciu, naucz sie rozrozniac
i staraj sie zawsze zal atwi ac sprawy "wazne i mal o pil ne"
zani m zabi erzesz sie za te "pilne, ale mal o wazne"

Qd czego zaczac?

Przeanal i zuj, jakim sprawanm zajnujesz sie z dnia na
dzi en najczesciej? Na przyklad przyjrzyj sle wszystkim
czynnosci om kt ore wykonywal es wczoraj :

- Co byla pilne i wazne?

- Co bylo pilne ale mal o wazne?

- Co bylo wazne a malo pilne

- Co nie bylo ani wazne ani pilne?

- Ktore z tych zajec przyniosly ci najlepsze efekty - albo
byly inwestycja w osiagniecie rezultatow w przyszl osci?

- Ktore maja wpl yw na wysokosc twoi ch zar obkow?

- Ktore na jakosc twoj ego zdrow a?

- Ktore pomagaj a ci w zdobyciu w asnych cel ow?
- Ktore maja wplyw na zaciesniecie wiezi z tym ludzm, na
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ktorych ci naprawde w zyciu zal ezy?

Sukces zal ezy od wi elu czynni kow, ale um ejetnosc ustal ani a
priorytetow jest jednym a najwazniejszych. Pierwszenstwo
nal ezy sie zawsze czynnosci om ktore przynosza najw eksze
rezultaty (nie nyl tego z najw ekszym zyskam finansownmi!)

Czesto trzeba ponoc kol ezance i nawet nal ezy to okreslic
jako "wazne i pilne". Ale czesto gesto - nie.

Sukces to smiac sie czesto i szczerze, zaskarbiac sobie szacunek
inteligentnych ludzi i uczucia dzieci, zaslugiwac na dobra

ocene uczciwch krytykéw i cierpliwi e znosic zdrade fal szywych
przyj aci 6. To doceni ac pi ekno, znajdowac w innych to, co w nich
najl epsze i pozostawi ¢ po sobie choc troche | epszy swi at - poprzez
zdrowe dzi ecko, upraw ona grzadke w ogrodzie, albo ul epszone

war unki zycia ludzi. M ec swi adonosc, ze chocby jedna istota
odetchnela | zej dzieki temu, ze zyjesz... To wl asnie oznacza,

ze osi agnal es sukces.

(Ral ph Wal do Enerson)

=> Jak sie dac Lubic - Usniech <=

Co sprawi a, ze jednych wszyscy lubia, od innych zas stronia?

Dl aczego jedni nie naja przyjaciol mno, ze nieml wchodza ze
skory, by zjednac sobie otoczenie - inni zas ciesza sie ogromym
powodzeni em mi no, ze sie o to niezbyt staraja?

Mozna Sie Tego Nauczyc

Na szczesci e kazdy npze sie nauczyc jak dac sie lubic. Jest to
nozliwe do przyswojenia tak jak gra na fortepianie, prawo karne
czy tez progranmowani e konputerow. Jednym przyjdzie to latw ej,
innymtrudniej; sa tez tacy, ktorzy sie urodzili juz z tym darem
zj ednywani a sobi e otoczenia i nie nusza sie tego wcal e uczyc.
Ale jest ich tyl ko garstka

Wedl ug socj ol ogow az 85 procent wszystkich probl emow, z jakim

spotykamy sie w zyciu to te, ktorych rozw azaniu sprzyja zna-
jonmosc psychi ki ludzkiej. A jednak przewazaj aca w ekszosc czasu

w szkol e spedzilismy na przygotowaniu sie do tych pozostal ych
15% zagadni en.
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Pora nadrobic straty

Jesli definicja edukacji jest przygotowwanl e nas do rozw azy-
wani a probl enow, z jakim bedzieny sie spotykali w zyciu, um e-

j etnosc zaskarbi ania sobie synpatii pow nna znal ezc sie na czele
listy przedm otow szkol nych, prawda? N e ul ega wapliwosci, ze

| atwi ej byl oby przejsc przez dzisiejsze zm any ekononi czne,
gdyby ludzie um eli sobie zaskarbiac zyczliwosc innych.

Jesli chcesz, by ludziom spraw al o przyjenmosc obcowani e z toba,
okaz imwpierw, ze tobie sprawia przyjemosc ich obecnosc. A nie
ma | epszej netody na to niz szczery usm ech

Kazdy, kto choc raz przyjechal do Stanow z pewnosci a potw erdzi
ze jedna z najbardziej w docznuch roznic m edzy Pol ska a USA
jest to, ze w Stanach ludzie sie do siebie znaczni e czesci g]
usm echaj a.

Usmi echaja sie do siebie niemal wszyscy: przechodnie, sasiedzi

nawet policjanci. D a przybysza z Polski (i nie tylko z Pol ski)
jest to czesto szokujace. Welokrotnie slyszalamopinie, ze w
USA ludzie maja mmiej problenow i |atwiej sie imusm echac. To

ni eprawda, pametaj, ze trawa po drugiej stronie plotu zawsze
wydaj e sie bardziej zielona. To nie brak klopotow, ale sposob
wychowani a powoduj e, ze anerykani e sie usm echaja czesciej.

| jest to jedna z tych cech, ktore warto nasl adowac, bo z

usm echem jest |atwi ej odnosic sukcesy.

Usm echaj sie

No coz, zycie jest trudne, masz okropny dzien, padasz ze zme-
czenia, wacasz po pracy do donu ni ezbyt zadowol ony z zyci a.

A przeciez nozesz rozjasnic swiat sobie i donowni kom Bedzie
cie to kosztowac troche zdyscyplinowania i wysilku, ale jesl
chcesz, to potrafisz sie usm echnac. Usm ech nie zm eni twojej
sytuacji na | epsze. Zm eni jednak samppoczucie - nie tyko twoje,
al e takze tych wokol ciebie.

(a tych chcesz sobie zjednac, prawda?)

Wem z W asnego doswi adczenia jak wi el e nbzna zmienic w zyciu
jesli sie nauczyny czesto usm echac, bo sanm sie nauczylamtak
*naprawde* usmi echac w Stanach. M np tego, ze zawsze byl am osoba
Z ogromym poczuci em hunoru, tak na codzien nie usm echal am sie
zbyt czesto. Usmi echal am sie jak w ekszosc Pol akow, z pewnego
rodzaj u powsci agliwoscia. Dyskretnie (czytaj: niew docznie).

A przeciez chodzi o to, zeby usm ech pokazac na zewnatrz. Chodz
o to, zeby inni widzieli, ze sie usm echany -- jak ktos sie noze
odwdzi eczyc usm echem na usm ech, ktory jest niew doczny?!

Rowni ez radi owcy wi edza doskonal e, ze glos brzmi o wiele |epiej,
dzwi eczniej, przyjazniej, kiedy spiker sie usm echa. Niestety,
ostatni o slucham pol skiego radia na internecie, ogladamtez czesto
pol ska telewi zje i wi dze, ze polscy spikerzy jakos rzadko ki edy
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sie usm echaja - a kiedy juz, to tak troszke, jakby sie bali
ze im czegos ubedzie. Al bo, ze usm echem npga kogos zarazic....

Usm ech Za Usni ech

| stotnie, usnm echem nobzna bardzo | atwo kogos zarazic - ale to
jest bardzo przyjema i sprzyjajaca nam "dol egli wosc". Rozdawaj

W ec usm echy. Pametaj, ze tylko od ciebie zalezy w jakimjestes
nastroju, bo w asnie usm echem npzesz | atwo naprawi ¢ swoj W asny
nastroj i nastroj otoczeni a.

Wtel emarketingu, usm ech gra ogroma role. Daje sie on bowi em

| atwo wczuc w glosie. Firny, ktore specjalizuja sie w czestych

t el ef oni cznych kontaktach z konsunenteminstaluja wi ec dla swoich
pracowni kow | ustra w poblizu tel efonow (zeby przypominac imo tym
usm echani u). Sprawdzaj takze w lustrze czy sie usniechasz. Na
poczatku to brzm troche idiotycznie, ale to naprawde przyponi na.
I byc npze sam sie zdziwi sz tak jak ja kiedys, ze usmi echasz sie
w sposob ni ewi doczny dla otoczenia. ..

Ni e boj sie usm echnac szeroki musm echem do ekspedi entki i innych
osob w skl epie albo w tramwaj u. Do kazdej osoby, ktora wi dzisz.
Usm ech wprawi w dobry nastroj i ciebie i innych!

A jesli ktos nie odpowi e ci usm echem na usm ech... usm echnij

sie jeszcze raz. Tymrazem z poblazaniemi z duma, bo nasz prawo
do tego by byc z siebie dummym

W nast epnym nunerze - "Jak Sie Dac Lubic" czesc druga:
0 patrzeniu |ludziomw oczy...

-> Nie Tyl ko D a Pensjonarek! <-

Pi sani e pam etni ka nie jest zajeciem zastrzezonymtyl ko dl a zako-
chanych pensjonarek. Jest to takze jeden z podstawowych narzedzi
do osi agni eci a sukcesu.

Pi sani e dzi enni ka pozwal a nam na sl edzeni e wyni kow, na stala i
wni kl i wa ocene sytuacji; pozwala tez na koncentrowanie sie na tym
CO naj wazni ej sze.

Na ogol ludzie swietnie panmietaja o zlych rzeczach, ktore sie
i mwdarzaja - bardzo |l atwo jest zapomiec wi ele tego, co dobre.

Pisz wiec pamietnik. Ni e potrzebujesz nic specjal nego, tyl ko
zwykly

zeszyt szkol ny. Najwazniejsze, zebys pisal codziennie. Szczegol nie
pam etaj o zapi sywaniu swoich *| epszych* nomentow. Ja to nazywam
"mal ym zwyci estwam .

Zaplanuj Swoje Zycie 29 AkademiaSukcesu.com


http://akademiasukcesu.com

Ki edy sprawy sie nie ukladaja zbyt dobrze, nobzesz zajrzec do

dzi enni ka zeby sobi e dodac otuchy i uprzytomic do czego naprawde
jestes zdol ny. To naprawde podbudowuje na duchu jesli npbzesz sobie
przypomiec z |latwoscia o wszystkich drobnych i w ekszych
sprawach,

z ktorym sobie radzisz doskonal e.

Jesli zaczni esz codzi enni e zapi sywac co sie w twoim zyciu dzieje,
zdziwi sz sie nawet jak wiele ci sie w zyciu udaje i jak latwo
zpobi ec roznym zyci owm "kat ast r of ont'

NN NARRRN

1171(@~(@\\\
--000-(_)-000--- *Cytaty M esiaca*

=> "Cnota nie jest niczyminnym niz sztuka, jak byc sanmenu
szczesliwym przez szczescie innych." (Jereny Benthan)

=> "Naj | epsza czesc zycia |udzkiego to nale, bezini enne
i zapomni ane akty dobroci i mlosci. (WIIliam Wordsworth)

=> " Aby odni esc w zyciu sukces, trzeba czegos wi ecej niz
okresl eni e podst awowych cel é6w. " (Vi ncent Cl enent- Stone)

=> "Jesli szczescie osobiste staje sie jedynym cel em zyci a,
zyci e niebawemtraci swdj cel" (autor nieznany)

Dani el Janros

Pewnego dnia na krotko po tymjak wyl adowal em na obczyznie, cze-
kal em na kol ege, z ktorymjezdzilemdo pracy. Byla 6.15 i ulica
byl a praw e pusta.

Zauwar zyl em st aruszke ni eco sztywno al e dziarsko zm erzaj aca
zapewne do kosciola. Patrzac beszczelnie na na | eciwa dame nagle
usl yszal em wypow edzi ane starczym sopranem "Szczesc Boze"..

Qdpowi edzi al em pospi esznie i chyba niewraznie... bardzo, ale to
bardzo zm eszany... Co tu gadac, zawstydzilem sie i spontanicznie
podni osl em po skautowsku prawa dl on do przysiegi, rownoczesnie

w nyslach slubujac: "od tej chwili bede pozdraw al kazda napot kana
osobe".
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Byla to jak potem po | atach sie okazal o, wspani al a decyzj a.

| o dziwo bylo to nmoje pierwsze zapewni enie, ktdre wypel nial em
z |l atwoscia. Z poczatku noze nieco niesmalo, z czasem jednak
coraz odwazniej. Odstepstwa stanowily tyl ko gesto zal udni one
ulice ale nawet wedy jesli napotkal emczyjes spojrzenie

nat ychm ast reagowal em zgodni e z przysiega.

Mowi ac "dzi en dobry", |ekko sie usm echalem bywalemtez zaga-
dywany przez ni eznajomych i choc roznmowy byly raczej stereo-
typowe jakos potem |l epiej chodzilo m sie po tym pi eknym swi eci e.
Ilez to szturchancow "zaliczylen od Tereni...

"Ty glupi klaniasz sie nawet takim szczeni akont

Ale ja wi erny slubowani um pchany jak gdyby jakas ni ew dzi al na
sila robilemdalej "swoje" i zylem coraz odwazniej!

Zbawi enne skutki moich "slubow' juz w 1997 roku zaowocowal y
czynms co npbzna przliczyc na nonety. Postanow | em otworzyc skl ep
Prawi e dwa m esi ace spiac po 4-5 godzin renontowal em 50 metrow
kwadr at owych noj ej nadziei na | epsza przyszl osc.

Wele razy slyszam zza zakl ej onego okna wystawy pytania: "kto to
robi ?" - a w odpowi edzi, slyszal em przyjeme westchnienie: "wesz,
to ten uprzejny i synpatyczny Pol ak".

Czy wierzysz m Czytelniku, ze narzedzia wprost tanczyly w npich
zmeczonych dl oni ach? Ja obcy byl em ki ns wcal e ni e taki manoni nrowm
wtej nmalej prawie |liczacej piec tysiecy dusz m ej scowosci

A potem przyszedl pamietny 29. luty 1997. Data ktorej chyba nigdy
nie zapome i to bynajmiej nie dlatego, ze byl to pierwszy dzien
dzi al al nosci skl epu! Byly kwi aty o nieznajonych, niekonczace sie
gratulacje i radosc, ze to ja prowadze ten sklep...

Juz pierwsze dwa dni pozwolily m osiagnac zarobek znacznie
przekraczaj acy noje m esieczne uposazenie w firnm e! A podobno npja
branza nie cieszyla sie dobra slawa. Dwoch poprzedni kow zbankr ut o-
wal o.

Qd tej pory minelo juz ponad trzy lata, 50 netrow kwadratowych
nadzi ei na | epsza przyszlosc zmenilo sie wtrzy razy w ekszy
i mponuj acy | okal znany dobrze w regionie i co tu gadac, dalej
sie rozrastajacy!

A ja? Dalej jestemw erny swenu slubowaniu z ta roznica, ze teraz

juz nie jestem anoni mowym ni eznajonym ... A wi ec Dzien Dobry!

Chci al bys sie skontaktowac z autoremtego artukul u? Napisz do
Dani el a Janrosa - nmmilto:Daniel.Janmmos@-online.de - odw edz
takze jego strony: http://ww. sukces. de
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=> Listy Do redakcji <=

"Sukces to takie *nobcne* slowo, ktore u nas w kraju nie wszystkim
sprzyja. Jestemjego chyba cal kowitym zaprzeczeniem Urodzilem
sie 1l kwietnia - Prinma Aprilis, pamietasz taki dzien?

Dzis nie wiemco robic dalej? Jestem bez stalej pracy, czytam
twoj e | ekcje, wypel ni am skrupul atnie nmiejsca wkropkowane
probuj e zbudowac na tej podstawi e swoj biznes - plan..

Teoretycznie wszystko | adnie brzm, natom ast gorzej z wdrozeniem
tego wszystkiego w zycie. Na dzis jestem skrajnie zal amanym pesy-

m sta. Sprobuj mmie przekonac, ze tak nie jest a bede C niezmer-
nie wdzi eczny i noze... noze W asnie to okaze sie mbim sukcesem"

Lacze pozdrow enia ze Swi dnicy,
Zbyszek

Qdpowi edz:

Wtwojej sytuacji najwazniejsze jest by wydobyc sie ze stanu

zal amani a. A takie skrajne zal amani e jest czesto obj awem depresji
i potrzebna jest opieka | ekarska. Jest bardzo prawdopodobne, ze
nie nmotywacja ci jest potrzebna, ale przepisane | eki

Sukces to wedrowka. Stajesz sie czlow ekiem sukcesu w nonmenci e,
ki edy te wedrowke zaczynasz. Poniewaz juz zaczal es te wedrowke,
juz jestes na dobrej drodze. Ale to dluga droga, z welom

przeszkodam -- a najw eksze przeszkody to w asne nastaw eni e.
OQtaczaj sie ludzm, ktorzy ci sprzejaja, czytaj to co nm na
ci ebie pozytywny wplyw i.... kontynuuj swoja podroz.

A co do Prima Aprilis - te sama date urodzin meli Rachmani now,
Haydn, Maslow, Toshiro Mfune, Ali Mac G aw, Debbie Reynol ds,
and masa i nnych ludzi sukcesu. Jestes w swi etnym towarzystw el

Czesci owo odmi enila Pani npje zycie
"Chci al am serdeczni e podzi ekowac za el ektroni cza dostawe Pan
m esieczni ka i szczeg6l nie za znobilizowani e mie do konstrukcj

noi ch cel 6w zyci owch z ponpca Pani "przewodni ka" po cel ach

Byl am osoba, ktoéra plynela przez zycie bez konkretnego celu i Kkie-
runku i tyl ko czasan zastanaw al am sie dlaczego i nnynm si e udaj e,
a mie nie. Rodzilo to oczywi scie cala nase negatywnych nastaw en
i uczuc wobec innych ludzi...
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Ni e przesadze jesli powiem ze czesciowo odm enila Pani noje
zycie. Jeszcze raz serdecznie dziekuje i zycze powodzenia."

El zbi eta z Krakowa.

Przydal by sie kurs na temat optym zmu

"Juz od dawna korzystam z Twoich rad. Jakis rok tenmu przeczytal am
0 wyznaczani u sobie cel 6w dlugo i Kkrotkoterm nowch, planéw na

naj bl i zszy mesiac, tydzien i dzien i korzystalam z tego. Misze
przyznac, ze to bardzo nobilizuje do dzialania. D atego mn edzy

i nnym postanow | am skorzystac z kursu mno, ze cele mamjasno
sprecyzowane. Mysle, ze wszystkie |lekcje wnosily cos innego, cos
pozyt ecznego. Uwazam ze sanp wyznhaczanie celow to nie wszystko -
trzeba je realizowac i dl atego zobow azani e jest dobrym notorem
do tego.

Przydal by sie réwniez kurs na temat optymi zrmu, wiary w siebie
*grzecznym odmawi ani u* czyjejs nanol nej prosby."

Z pozdrowi eniami ode mie i nojego chl opaka
takze korzystajacego z Twoj ego kursu
Anet a WHj ci k

Qdpowi edz:

Kurs na temat wiary w siebie i optym znmu juz na warsztatcie!

Statystycznie rzecz biorac spedzany w ecej czasu na planowani u
zabawy sylwestrowej niz na planowaniu kariery zawodowej .

Nar zeczeni posw ecaja wi ecej uwagi planowaniu wesela niz

pl anowani u mal zenstwa. Nie ma sie o dziwic, ze tyle osob jest

ni ezadowol onych z W asnej kariery zawodowej i ze |liczba rozwodow
wci az rosnie.

A jak jest z twoi m planowani en? Jesli nie jestes pew en, zapisz
sie na moj Mni-Kurs dostarczany emailem- w ciagu dzi ew eciu
dni opracujesz wspanialy plan na swoje zycie. Na pewno na to
zasl ugujesz :-)

Kurs jest darnowy - dostawa el ektroniczna. Zeby sie zapisac,
wyslij tylko emaila do cel e@kaden asukcesu. com
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-> Ciekawe strony - warto odw edzic! <-

Mozesz teraz byc na biezaco z wi adonosci am z Pol ski, ogl adac dwa
seriale "Klan" i "Zl otopol scy", i nawet obejrzec co tydzien nowy
filmfabularny. Cczyw scie, imszybszy nodemtym | epsza jakosc!!

Poni ewaz ja mam pol aczeni e kabl owe, npbj obraz jest wysmenity,
jesli uzywasz zwykl ego nodemu j akosc obrazu bedzi e gorsza.
http://tvpol oni a. com

| to wszystko tymrazem - zycze wam szerokiej drogi do sukcesu

Pozdr awi am sl oneczni e z Sarasoty!
Wanda Loskot

Wszyst ki e prawa autorskie zastrzezone!
Amer ykanska Akadem a Sukcesu - http://Akadeni aSukcesu. com

Dar nowa prenunerata - sekrety@kadem asukcesu. com

PODZIEL SIE SUKCESEM
To swietny prezent dla przyjaciol
ktory NIC nie kosztuje!

Powiedz innym by odwiedzili strony Akademii Sukcesu
albo wyslij im te ksiazeczke w prezencie!
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Ustalanie Celow
*’/’é A wiec z powrotem do tg listy....
Chcig wiecq od zycial Zapisz wszystko co naprawde chcesz w zyciu, nawet
jesli wiesz, ze nie jest to latwe do zdobycia. Co chcesz miec, kim chesz byc,
z kim chcesz sie przyjaznic, co chcesz dac innym?
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Ci, ktor zy nie twor za wlasnych planow
sa skazani nato by tylko wypelniac
o plany tych, ktor zy je stwor zyli!
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L udzi mozna podzielic natrzy grupy:

L udzietypu "teraz albo nigdy"

Kiedy zamowia cos w restauracji, chca potrawe miec natychmiast. Kucharz
nie zacza jeszcze gotowac aoni juz dzwoniawidelcem o talerz. Kiedy cos,
co im obiecano sie odwlecze, wpadajaw zlosc. Sami robia wszystko bardzo
szybko. Szybko podgmuja decyzje, szybko myda, szbko mowia

Kiedy z kims rozmawigja, czesto wpadaja rozmowcy w dowa, nie mogac sie
doczekac kiedy skonczy. Szybkosc jest dla nich tak wazna, ze czesto w imie
szbkosci poswiecgajakosc. Wydaje im sie, ze szybkie wykonanie ma
zawsze tak wielkie zaety, ze brakow nie warto zauwazac. Nawet jedi sato
ludzie ze wykszta ceniem, ze zdolnosciami i ze swietnym przygotowaniem
zawodowym, mijgase jedna z sukcesem (mimo, ze swarzgja na zewnatrz
pozory sukcesu). Czesto wpadgaw panikei ryzykuja chwytgac Se jakigs
okazji, ktora obiecuje szybkie rezultaty. Niestety, rownie czesto rezygnuja
zbyt wczesnie nie widza natychmiastowych efektow.

L udzie bardzo cierpliwi.

Ich mottem jest "Co mabyc to bedzie". Czekanie ich wcae nie meczy, na
pewno nie wscieka. Mowia, ze nawszystko przyjdzie czas. Jedi nie zdaza
zrobic czegos dzisig - zawsze przeciez bedzie jutro. Ci ludzie, uzbrojeni w
cierpliwowsc, nie lubia nowosci i bojasie ryzyka. Nie zabiergja se za zadne
nowe okazje. Dopiero, kiedy widlu sSie udaw jakigjs dziedzinie, podazaja
ostroznie ich dadami. Zycie ludzi bardzo cierpliwych jest pozbawione
wielkich niespodzianek i bardzo spokojne Z biegiem czasu stgje sie latwe
do przewidzeniai nudne.

L udzie aktywnie cierpliwi.

To inny rodzg) cierpliwosci. Taki, ktory sprzyja sukcesowi. Ludzie z tg
grupy wiedza, ze niecierpliwosc nie poplaca. Zdaja sobie sprawe z tego, ze
pewne rzeczy wymagaja czasu, ae... zrobiawszystko cp w ich mocy by
wykorzystac czas maksymalnie.

Ci ludzie waza swoje decyzje, e ich nie odwlekga. Nawykonastwo
rezerwuja sobie sporo czasu, ae jedi sie juz czegos podgma, nie odkladaja
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na jutro niczego, co powinno byc zrobione dzisig. Mozna na nich polegac
jak naZawiszy, ze zapna Sprawy w terminie.

Do ktorg grupy sie zaliczasz? Mato ogromny wplyw natwoj sukces
zyciowy. Jedli rozpoznales siebie w grupie pierwszg albo w drugig - nie
jestes sam. Zaliczasz sie do wiekszosai....

Czy chcialbys byc taki jak wiekszosc?

Pamieta), ze ludzie sukcesu to zdecydowana mnigszosc! Postarg) sie
Zmienic swoje nastawienie do zycia, tak bys znalazl sew tg trzecig grupie.
W przeciwnym wypadku stale ograniczasz swoja szanse na trwale
powodzenie.

\ Ustalanie Celow
»7 Twoja Silne Cechy | Twoje Slaboscl

Wyliczone ponizeg cechy sa ogromnie przydatne w osiaganiu sukcesow --
bez niektorych sukces jest nawet niemozliwy. Uzywgac skali od 1 do 10
ocen siebie, albo zapytg kilka osob, do ktorych masz zaufanie by ¢i w tym
pomogli. Zdajac sobie sprawe z tego, co jest twoja slaboscia, mozesz
planowac swoje zycie bardzig redistycznie.

No i oczywiscie, postaw sobie jako jeden z glownych celow udoskonaanie
w sobie tych cech i umigetnosci ktore ci beda potrzebne.

Umig ethosc koncentrowania sSe natym co wazne:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Dyscyplina - wywiazywania se z podjetych zobowiazan:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Mierzenie i sprawdzanie wlasnych postepow:

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Umig ethosc ustalania celow na pismie:

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Gospodarowanie wlasnym czasem:

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Poczucie wlasng wartosci:

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Umigetnosc przekonywania innych:

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Umigetnosc komunikowania - szczegolnie aktywne duchanie

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Naukai praca nad soba

1 2 3 4 5 6 7 8 9

10

10

10

10

10

10

10
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Slynne Zmagania
Abraham Lincoln

Jego matka zmarla, kiedy byl malym chlopcem.
Kobieta, ktora kocha zmarlaw okresie zareczyn.
Jako wlascicid sklepu spozywczego zbankrutowal .
Probowa zostac politykiem, ae stracil w wyborach
wiele wiele razy. Jednak nigdy nie zrezygnowa ze
zdybycia swoich celow choc czesto bylato walka,
ktora wygladaa na beznadzigjna.

Nigednokrotnie ogarnialy go zwatpieniai byl
przytloczony rozmiarem niepowodzen, ale trwal przy
swoich celach z niedychana dumai cierpliwoscia.

1831 - splgjtowa w biznesie

1832 - przegra w wyborach

1833 - znow splgtowa w biznesie

1835 - umarla mu narzeczona

1836 - zachorowa nadeprege

1838 - przegral w wyborach na mowce kongresu
1843 - przegra w wyborach na kongresmena
1855 - przegral w wyborach na senatora

1856 - przegra w wyborach na vice-prezydenta
1858 - przegra w wyborach na senatora

1860 - zostal wybrany prezydentem USA!

Ze dazenie do celu bez cierpliwosci moze sie skonczyc pozornym sukcesem,
ale bedzie mu takze towarzyszyc ogromna frustracja. Jedi wyrobisz w sobie
tylko cierpliwosc bez uporu dazenia do celu, prawdopodobnie zadowolisz
sie czyms po drodze nie zdobywajac nigdy tego, na czym ci naprawde

zalezy...

Kluczem do sukcesu jest wyrobienie w sobie obu tych charakterystyk
jednoczenie; cierpliwosci oraz podazaniu do celu.
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@é Ustalanie Celow
Jak mierzysz abstrakcyjne wartosci?

Teraz spedz troche czasu nad uswiadomieniem sobie, co naprawde jest
w twoim zyciu ngjwaznigjsze. Twoje prawdziwe wartosci. Pozwoli ¢i to

w ustaleniu tylko tych celow, ktore sa naprawde zgodne z tym, co w zyciu
najwazniegjsze.

Na pewno chcesz tak jak wszyscy - szczescia, zdrowia, zabezpieczenia
finansowego, milosci, szacunku. Ale w jaki sposob bedziesz wiedzial, ze
to masz? W jaki sposob mierzysz te abstrakcyjne wartosci?

Co jest twoja osobista definicja zabezpieczenia finansowego? Co musisz
miec albo osiagnac by sie czuc zabezpieczonym finansowo?

Ta strona pozwoli ci okrelic szczegolowo te ngwaznig sze rzeczy w zyciul.
Pisz swoje definicje szybko, nie troszczac sie o gramatyke, o skladnie - nikt
tego nie bedzie czytac tylko ty. Poznig to wszystko mozesz zredagowac.

Starg se okredic to jak ngjbardzig szczegolowo.

Bede sie czul czlowiekiem sukcesu kiedy .....
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Do prawdziwego szczescia potr zebne mi jest ...

Zabezpieczenie finansowe to dla mnie...
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Podj ecie odpowiedzialnosci za moje wlasne zycieto ...

Szczesliwe zycierodzinne to dla mnie...

Zaplanuj Swoje Zycie 43 AkademiaSukcesu.com


http://akademiasukcesu.com

Bede sie czuc szanowanym i docenianym gdy ...

Oczywiscie, to nie jest pelnalistawartosci - to tylko przyklady... Dodaj
dotg listy takze inne wartosci, ktore odgrywaja duza role w twoim zyciu.

" Najlepszym sposobem na przepowiadanie
przyszlosci jest jg tworzenie"  (Peter Drucker)
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Por azki? Jakie porazki?

Tomasz Edison experymentowal latami nad
wynaezieniem zarowki zanim mu se to wreszcie
gy udalo. Probowal jako drucika zarowego wszystkich
& mozliwych materiaow - nawet nici do szycial

=~ Przy kazdg probie drucik byl instalowany w recznie

i modelowanym szkle, za kazdym razem trzeba bylo
pracolowicie wypompowac powietrze. Masa pracy.
| konczylo sie to kleska ponad tysiac razy.

Pewien reporter spytal Edisona "W jaki sposob, po tylu porazkach, znow
mobilizuje sie pan do dalszych doswiadczen?"

Edison odpowiedzid: "Porazki? Jakie porazki? Nie mialem zadnych
porazek! Do tg pory po prostu wykluczylem ponad tysiac roznych
materialow jako nieodpowiednich do zastosowania w moim projekcie.”

Y Ustalanie Celow
"% Cele Dlugoterminowe

Zrobiles liste wartosci, okredliles co w zyciu ngjwaznigjsze, co chciabys
osiagnac i czego chcialbys uniknac...

Teraz wyobraz sobie siebie samego u schylku zycia W wieku lat
dziewiecdziesieciu abu stu (bo celem jest takze by zyc dlugo i szczedliwie,
prawda?) Jestes u schylku zyciai jestes ogromnie ze swojego zycia dumny;
zadowolony ze swoich osiagniec. Jak to sie stalo? Co w zyciu zrobiles, co
naprawde dgje ci takie poczucie zadowoleniai wypelnieniamigi zyciowej?
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Wybierz z tg dlugig listy wszystkiego co chcesz dziesiec ngjwaznigszych
rzeczy, ktore chcesz w zyciu zrobic albo osiagnac. Starg sie to teraz opisac
jak ngjdokladnig.
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GRATULUJE! - Dochodzisz juz do mety!
To sajuz twoje dlugoter minowe cele zyciowe.
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PODZIEL SIE SUKCESEM
To swietny prezent dla przyjaciol
ktory NIC nie kosztuje!

. Wyslij "Zaplanuj Swoje Zycie" jako specjalny upominek
emailem (ale ostroznie, to wielki plik, wiec najpierw zapytaj
czy chca!)

. Powiedz innym by odwiedzili strony Akademii Sukcesu -
akademiasukcesu.com - i zeby sami sobie sciagneli te
publikacje.

. Mozesz takze to wydrukowac "Zaplanuj Swoje Zycie" i nawet
powielic na kserografie. Tym razem zgadzam sie na masowe
drukowanie - wydrukuj tyle ile chcesz!

. Jesli masz pracownikow albo jesli prowadzisz jakiekolwiek
szkolenia, mozesz takze te publikacje uzywac jako podrecznik.

Ale niewolno ci jednak ...
zmienic niczego w tg publikacji,
| niewolno ci jg sprzedawac.
W szystkie prawa autor skie zastr zezone!
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Teraz wybierz z tych 10 ngwaznigszych -- trzy cele (moze nawet cztery
albo piec, ae niewiecg). Natych celach bedziesz sie koncentrowac w
ngblizszym czase. Zdefiniuj na pismie dlaczego ich osagniecie jest dla
ciebie wazne. Jedi nie masz silnego powodu, nic z tego nie bedzie.

Cel pierwszy to....

Chce go zredlizowac bo....

Cel drugqi to...

Chce go zredlizowac bo....
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Cel trzeci

Chce go zredlizowac bo....

Cel czwarty

Chce go zredlizowac bo....

Zaplanuj Swoje Zycie

AkademiaSukcesu.com
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Cel piaty

Chce go zredlizowac bo....

Wiekszosc pracy poza toba!
Juz jestes prawie u celu :-)

Teraz dla kazdego z tych 3-5 glownych celow zyciowych, naktorych sie
bedziesz koncentrowac w ngjblizszym czasie, powienienes wypelnic ten sam
formularz (na nastepnych stronach) - pozwaoli ci to na bardzo jasne spojrzenie
I uzmyslowienie sobie gdzie jestes i co musisz zrobic, by znalezc sie tam
gdzie chcesz sie znalezc.

KL
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Moje zaety, umigetnosci | czynniki zewnetrzne, ktore mi beda sprzyjac to:

Moje wady, dabosci i czynniki zewnetrzne, ktore beda stac na przeszkodzie:

Zeby pokonac swoje wlasne slabosci zobowiazuje sie do:

Zeby ten cel osiagnac, musze kolgno zrobic:
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Moje zaety, umigetnosci | czynniki zewnetrzne, ktore mi beda sprzyjac to:

Moje wady, dabosci i czynniki zewnetrzne, ktore beda stac na przeszkodzie:

Zeby pokonac swoje wlasne slabosci zobowiazuje sie do:

Zeby ten cel osiagnac, musze kolgno zrobic:
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Moje zaety, umigetnosci | czynniki zewnetrzne, ktore mi beda sprzyjac to:

Moje wady, dabosci i czynniki zewnetrzne, ktore beda stac na przeszkodzie:

Zeby pokonac swoje wlasne slabosci zobowiazuje sie do:

Zeby ten cel osiagnac, musze kolgno zrobic:
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Moje zaety, umigetnosci | czynniki zewnetrzne, ktore mi beda sprzyjac to:

Moje wady, dabosci i czynniki zewnetrzne, ktore beda stac na przeszkodzie:

Zeby pokonac swoje wlasne slabosci zobowiazuje sie do:

Zeby ten cel osiagnac, musze kolgno zrobic:
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Moje zaety, umigetnosci | czynniki zewnetrzne, ktore mi beda sprzyjac to:

Moje wady, dabosci i czynniki zewnetrzne, ktore beda stac na przeszkodzie:

Zeby pokonac swoje wlasne slabosci zobowiazuje sie do:

Zeby ten cel osiagnac, musze kolgno zrobic:
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Por a na uwienczenie twojego dziela...

A 1,4'_15- Teraz, z kaendarzem w reku,
=3 przeanalizuj ile czasu potrzebujesz
na realizacje kazdego, kolgnego etapu.

Najpierw wyznacz date, kiedy chcesz swoj cel osiagnac.

]'”

Nastepnie odlicz kolgno od tg daty ile czasu czasu potrzebujesz na
realizacje kazdego etapu.

W koncu na kazdy z tych kilku wybranych celow wydrukuj sobie osobne
zobowiazanie (na nastepng stronie), wypelnij, no i oczywiscie podpisz
se, zeby kontrakt byl wazny.

Pamietg, ze kontrakt ze soba jest nggwaznigjszy kontratem w twoim zyciu!

$

Jeszcze tylko kilka stron!
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ZOBOWIAZANIE

Osiagne cel

do dnia I zobowiazuje Se przed soba do realizowania tego planu:
Do dnia skoncze etap

Do dnia skoncze etap

Dodna skoncze etap

Do dnia skoncze etap

Do dnia skoncze etap

Do dnia skoncze etap

(podpis)

Zaplanuj Swoje Zycie 61 AkademiaSukcesu.com


http://akademiasukcesu.com

Krok Za Krokiem - czyli ...
Nie Od Razu Krakow Zbudowano!

_ Przygotuj sie do trudnosci!
—— Rzadko komu udaje sie zdobycie celu
bez trudnosci, za pierwszym zamachem.
Nielicz nato, ze bedziesz wyjatkiem. Przygotuj sie wiec na niepowodzenia.
Wykorzystasz je jako okazje do praktyki. Popelnianie pomylek to cos
normanego - dopiero popelnianie wciaz tych samych pomylek jest bledem!

Trzymaj jezyk za zebami..

\ Niestety, bardzo niewiele osob jest

“.5/ naprawde zainter esowanych twoim sukcesem.

NaNet nablizs moga potraktowac twoje cele i plany z przymruzeniem oka,
asam wiesz, ze to wcale nie mobilizuje, tylko wzbudza zwatpienie we
wlasne sily. Badz ostrozny zanim zaczniesz Sie zwierzac komus z wlasnych
planow. Zrob to tylko wtedy, kiedy wiesz, ze mozesz liczyc na poparcie.

'- Przeszkody?
. Nawet wtedy nie rezygnuj

YA zbyt szybko z realizacji swoich celow.
Czasem trzeba tylko wybrac droge okrezna. Czasem nawet warto przeczekac
-- wtedy zmien daty w swoim planie jedi trzeba przeczekac! Alezanim
zmienisz plany, sprawdz czy ta wielka przepasc ktora spotkales na drodze to
Istotnie przepasc a nie row, ktory moze byc do przeskoczenia.

~Aa, Zmianacelow? Tak!
vy Ustalenie_:celoyv mana celu o
ulatwianie zycia - nie utrudnianie.
Jedi de zorientujesz, ze jakos ten plan nieidzie, ze cele cie przestaly
Interesowac - nie zmuszg) se. Przeanalizuj wszystko jeszczeraz. Pamietq),
ze to mabyc to co ty naprawde chcesz!
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GRATULACJE!

Zaliczasz sie do gar stki ludzi, ktor zy opracowali juz swoje cele
zyciowe na pismie. Jestes prawdziwym czlowiekiem sukcesul!

Pamietg), ze musisz teraz naniesc daty zobowiazan na strony kalendarza --
noi oczywscie te zobowiazania realizowac. Powinienes swoje zobowiazanie
przegladac, redagowac, ulepszac, przypominac sobie o nich, poprawiac....
Czesto, jak ngjczescig. Od tego bedzie zalezec jak to bedzie z redlizacja
twojego planu.

Planuj nabiezaco -- nie tylko miesiace, de takze tygodniei dnie.

Otaczg se se pozytywnymi ludzmi. Takimi, ktorzy ci dodaja otuchy

| ktorzy sami podazaja za swoimi celami. Mozesz takich ludzi spotkac
nainternecie biorac udzial w Rozmowach Na Temat Sukcesu. To lista
dyskusyjna Akademii Sukcesu specialnie stworzona po to bys mogl
poznac wiecq ludzi takich jak ty! Zeby sie zapisac nate liste wydlij
e-maila do rozmowy @A kademiaSukcesu.com

Czytg natemat sukcesu. Jedi nie zaprenumerowales jeszcze
" Sekretow Powodzenia", porato zrobic teraz. To przeciez nic nie

kosztuje! Wydlij emaila do prenumerata@A kademiaSukcesu.com
- nie odkladaj, bo zapomnisz!

No i oczywiscie odwiedzg strony Amerykanskigy Akademii Sukcesu jak
najczescig - istniga one spegjanie dla takich jak ty, dlaludzi sukcesu!

S

Zaplanuj Swoje Zycie 63 AkademiaSukcesu.com


http://akademiasukcesu.com

Amerykanska Akademia Sukcesu - centrum informacyjne, porady i m...enedzerow, biznesmenow i wszystkich ktorzy chca osiagnac sukces

Amerykanska Akademia Sukcesu

Testrony o sukcesiesa dlatakich jak ty - dlaludzi sukcesu. Jesli potrzebna ci
jest informacja, motywacja i inspiracja zeby osiagnac wiecegj sukcesu w zyciu,
ta inter netowa szkola sukcesu pomoze ci zaj st zyciu w zyciu wysoko!

Witam bardzo
Swiatecznie w
Akademii
Sukcesu! Jedli
chcesz osiagnac w
zyciu wiele,

d zagladgj tu czesto -
pomoze ci to w realizacji celow
zyciowych. A jedli nie masz
sprecyzowanych celow, tutg)
zngjdziesz wiele wskazowek jak je
formulowac.

Wanda L oskot

Sekrety Powodzenia

Co sprawia, ze jednych

wszyscy lubia, a od

innych stronia?

Dlaczego jedni nie

maja przyjaciol mimo,

ze niemal wychodza ze
skory, by zjednac sobie otoczenie, ainni
ciesza sie duzym powodzeniem mimo,
ze sie 0 to niezbyt stargja? Przeczyta)
Jak siedac lubic

Prezent Gwiazdkowy

... dlaciebiei dlatwoich

zngjomych! Nowa

elektroniczna publikacja

"Cele - Zaplanuj Swoje
Zyci€" pomoze ci w ustaleniu
celow na nastepny rok i nacale
zycie. Sciagnij te e-book dlasiebie
i obdaruj niatakze tych, ktorym
zyczysz wiele sukcesow! -

szczegoly.

Slynne Zmagania!
= Kiedy Lance Amstrong

7= . wrocil triumfalnie do

rozy bez : e b, | Kolarstwa
kolcow! A il wyczynowego na

W kazdym czlowieku tkwi roza. R Sviatowym poziomie
Kazdy z nas nosi w sobie ogromne -y e B Stal sieinspiracjadla
piekno, ktorze moze wprawic w s || Wil chorych narakai ich
zachwyt. Ale to piekno jest czesto alllSU[9]§] rodzin. To dowod na
ukryte - posrod kolcow, ktore takze | BE=EEEZZE to, ze naprawde mozna
w sobie nosimy. Przeczytaj! pokonac wszystko! Wiecej naten

temat.
POCZYTAJ:
2 Sekrety Powodzenia

> Slynne Zmagania
> Poradnik Biznesmana

Nie ma

R
PORADNIK

dla biznesmenow

Jak sobie radzic z odmowa? Wiele
0sob sadzi, ze jedli ktos ma
objekcje odnosnie ich produktu,
uslugi albo propozycji - oznaczato
odmowe. Niekoniecznie!

Wiece naten temat.

Sekrety Powodzenia
Dla Kazdego! NEWY!

Plakat Miesiaca

2 Artykuly gosci

2 Mieszanka

> Szkola poleca

2 K siegar nia Sukcesu
2 Rozrywki Umyslowe

Wieksza sila niz...
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Kazdy kto ma strony WWW moze
teraz publikowac artykuly z serii
"Sekrety Powodzenia'. Jest to
ogromnie latwe, wlaciwie to nie
musisz nic robic zeby miec te
strone stale odswiezanal Szczegoly

Podoba ci sietu?
Jesli podobajaci siete strony... nie
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) Wydrukuj sobie ten plakacik - maon trzymaj tego w tajemnicy -
Sekrety Powodzenia SPOro miejsca na zapisanie tego, 0 czym | powiedz o nich zngjomym! Zapros

z darmowa dostawa trzeba sobie stale przypominac. Zajrzyj | innych!
elektronicznal tez do ar chiwum!.

e-mail

Rozmowy o Sukcesie!

-
Masz problem? Albo pytanie? Chcesz

cos skomentowac? Kogos pochwalic?

Zapisz sie naliste Rozmowy Na Temat
Sukcesu.

Wszystkie prawa autorskie zastrzezone!
[Li[oi[s] < [Al o c [O}iM]
150 Heron's Run Drive, Suite 150
Sarasota, Florida 34232, USA

wanda@l oska.com

'
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