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WPROWADZENIE

W  ciągu dw udziestu lat pracy w  szkole m edycznej często zm uszony 
byłem do korzystania z  w ydaw nictw  fachowych, w  tym  atlasów anato
m icznych. W iększość z  nich to  wspania łe, w ie lotom owe, profesjonalnie 
przygotowane opracowania, jednak -  ze względu na m nogość szczegó
łów  -  m ało czytelne. Druga grupa w ydaw nictw  to  kilkudziesięciostronico- 
we om ówienia z n iew ie lką ilośc ią  ilustracji. Brakowało mi na rynku w y
dawniczym  opracowań pośrednich, odpowiednio dostosowanych do po
trzeb szkolnictwa m edycznego. Podjąłem  w ięc próbę przygotowania ta
kiego atlasu -  n iezbyt obszernego i, co nie je s t bez znaczenia, niezbyt 
drogiego, a jednocześn ie  na tyle bogatego w  treści i ilustracje, by spro
stać oczekiwaniom  najbardziej wym agających nauczycieli anatom ii śred
niego szkolnictwa m edycznego. Część zaw artych w  nim rycin powstała 
na podstawie opisów zaczerpniętych z  książek anatomicznych, część łączy 
w  sobie e lem enty kilku ilustracji, jeszcze inne ukazu ją  struktury z  nowej 
perspektywy. W  niektórych przypadkach wzorow ałem  się na ilustracjach 
ju ż  publikowanych.

P ięć lat pracy, konsultacje ze specjalistam i, uważne wysłuchiwanie 
opinii w ielu nauczycieli anatom ii doprowadziło w  końcu do powstania tego 
opracowania. Czy mój zam iar się powiódł, czy udało się zape łn ić istnie
ją cą  na rynku wydawniczym  lukę -  ocen ią  sam i użytkownicy.

Pragnę gorąco podziękować wszystkim , którzy pomogli mi w  realiza
cji przedsięwzięcia, a przede w szystkim  pani prof. dr hab. med. Janinie 

Sokołowskiej-P ituchowej.



Wykaz stosowanych skrótów

C - segm enty szyjne
co  -  segm enty guziczne
Cz. - czynność
k. - kość
kk. - kości
kom . - komórka
L -  segm enty lędźwiowe
leuk. -  leukocyt
m. -  mięsień
m m . - mięśnie
n. -  nerw
nn. -  nerwy
Pk. - przyczep końcowy  
poch . -  pochewka  
pow. -  powierzchnia  
Pp. -  przyczep początkowy 
r.ż. -  rok życia 
S - segm enty krzyżowe  
su b s t. - substancja  
ś. - ścięgno  
śś . - ścięgna 
t. - tętnica
Th -  segm enty piersiowe
tt. -  tętnice
Un. - unerwienie
w. - więzadło
w w . - więzadła
ż. -  żyła
żż. - żyły
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RYS. 1 SCH EM AT KO M Ó R KI LU DZKIEJ

• 1 jedna  z  faz endocytozy *1 4  błona kom órkowa
• 2 polisom y • 15 apara t Golgiego
• 3 m ikrotubule • 16 białko transbłonowe
• 4  substancje do wydalenia
• 5 centriole
• 6 ciało w ielopęcherzykowe
• 7  endosom
• 8 lizosom
• 9 siateczka śródplazm atyczna szorstka (ziarnista)
• 10 jąderko
•11 m itochondrium
• 12 jądro
• 1 3  siateczka śródplazm atyczna gładka
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RYS. 2  RO DZAJE KO M Ó R EK (1)

• A  kom órka ja jowa (~ 0,2 mm)
• 1 osłonka prom ienista • 2 osłonka przejrzysta • 3 jądro

• B plem nik (~ 60 pm) proporcjonalny do w ielkości kom órki ja jowej
• C schem at budowy plemnika

• 4 akrosom  • 5 główka • 6 szyjka • 7 wstaw ka z  m itochondriam i
• 8 w itka
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RYS. 3 S K ŁA D N IK I KO M Ó R KO W E KRW I

• A  krw inki czerwone (erytrocyty - średnica ~ 8 pm)
• B krw inki białe (leukocyty; granulocyty)

• B1 leuk. kwasochłonny (~ 14 pm)
• B2 leuk. zasadochłonny (~  10 pm)
• B3 leuk. obojętnochłonny (~ 12 pm)
• B4 m onocyt (~ 18 pm)
• B5 lim focyt (~ 10 pm)

• C płytki krw i (trom bocyty -  4  pm)
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RYS. 4  RODZAJE KO M O R EK (2)

• A  kom órka szyszynki
• B  fibrob last (~ 30 pm)
• C histiocyt (~ 18 pm)
• D kom órka plazmatyczna (~ 17pm)
• E osteocyt (~ 35 pm)
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RYS. 5 RO DZAJE KO M Ó R EK (3)

• A  kom órka barwnikowa (~ 14 pm)
• B grupa izogeniczna chondrocytów

• 1 chondrocyty
• C komórka tłuszczowa ( max. -  100 pm)
• D kom órka tuczna (~ 16 pm)
• E kom órka m ięśniowa m ięśnia gładkiego (długość ~ 30 pm; w  warstw ie 
środkowej aorty -  10 pm; w  ciężarnej macicy ~ 500 pm)
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RYS. 6 RODZAJE KO M Ó REK N A B ŁO N K A

• A  kom órka nabłonka resorpcyjnego z  m ikrokosm kami
• B kom órka nabłonka w ielorzędowego m igawkowego
• C kom órka nabłonka w ydzie ln iczego (kubkowa)
• D kom órka nabłonka płaskiego
• E kom órka nabłonka sześciennego
• F kom órka nabłonka walcowatego
• G kom órka nabłonka przejściowego (baldaszkowata)



c

RYS. 7  RO DZAJE KO M Ó R EK NERW OW YCH (1)

• A  kom órka w ielobiegunowa z  d ługim  neurytem
• B  kom órka piram idalna
• C kom órka pozornie jednobiegunowa

• 1 dendryty
• 2 neuryt
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RYS. 8 RODZAJE KO M Ó REK NERW OW YCH (2)

• D kom órka gruszkowata
• E komórka dwubiegunowa
• F kom órka w ielobiegunowa z  krótkim  neurytem

• 1 dendryty
• 2 neuryt



RYS. 9  RO DZAJE KO M Ó R EK GLEJOW YCH

• A  glej w ie lkokom órkow y (astrocyt protoplazm atyczny)
• B glej drobnokom órkowy (m ezoglej)
• C glej skąpow ypustkow y (oligodendrogle j)
• D glej w ie lkokom órkow y (astrocyt w łókienkowy)
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TKANKI
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RYS. 10 R O D ZAJE  N A B ŁO N K Ó W  JEDNOW ARSTW OW YCH

• A  płaski
• B  sześcienny

• 1 błona podstawna
• 2 tkanka łączna
• 3 listewki graniczne
• 4  szczeliny m iędzykom órkowe

• C walcowaty
• D w ie lo rzędow y m igawkowy

• 5 kom órka podstawna
• 6 komórki kubkowe
• 7 m igawki
• 8 rąbek prążkowany
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RYS. 11 W Y B R A N E  RO DZAJE N A B ŁO N K Ó W  W IELOW ARSTW OW YCH

• E płaski nierogowaciejący
• F walcowaty

• 1 błona podstawna
• 2 tkanka łączna
• 3 listewki graniczne

• G przejściowy

• 4  komórki w ielokształtne
• 5 kom órki walcowate
• 6 kom órki baldaszkowate



RYS. 12 RODZAJE GRUCZOŁÓW  ZEW NĄTRZW YDZIELNICZYCH

• A  prosty cewkowy
• B prosty pęcherzykowy
• C prosty cew kow y kłębkowaty
• D cewkowy rozgałęziony
• E pęcherzykowy rozgałęziony
• F złożony cewkowy

• G z łożony pęcherzykowy
• H złożony cewkow o-pęcherzykow y

• 1 pęcherzyk
• 2 cewka
• 3 cewkopęcherzyk
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RYS. 13 T K A N K A  ŁĄ C ZN A  ZARO DKO W A

Z niej w yw odzą się wszystkie inne postacie tkanki łącznej.Tkanka ta 
zbudowana jes t z  kom órek m ezenchym atycznych (3) o charakterystycz
nym gw ieździstym  kształcie. Komórki łączą  się często ze sobą wypustkam i 
(1) tworząc syncytium  kom órkowe. Przestrzenie m iędzykom órkowe w ypeł
n ione są  bezpostac iow ą pó łp łynną substancją  podstawow ą (2).

W  tkance tej we wczesnym  okresie rozwoju, w łókna jeszcze nie w y
stępują.
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RYS. 14 T K A N K A  Ł Ą C Z N A  W ŁA Ś C IW A  W IO TK A  (luźna)

Najbardziej rozprzestrzeniona w  organizm ie. Pokryw a pow ierzchnie 
narządów, wnika w  głąb, tow arzyszy naczyniom  i nerwom , w iąże m iędzy 
so b ą  tw ory zbudow ane z  innych tkanek, łączy  narządy.

• 1 fibrob last • 4  w łókna kle jodajne • 7 subst. podstawowa
• 2 kom. tuczna • 5 granu locyt • 8 histiocyt
• 3 w łókna sprężyste • 6 kom. tłuszczow a • 9 kom. plazm atyczna
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RYS. 15 TKAN KA ŁĄ C ZN A W ŁAŚCIW A ZBITA NIEUKSZTAŁTOW ANA

Różni się od tkanki w iotk ie j w iększą  zw artośc ią  w łókien, które prze
p la ta ją  się w za jem nie w  różnych kierunkach. M iędzy w łóknam i w ystępu ją  
kom órki tak ie  ja k  w  tkance w iotkie j, jednak w  m niejszej ilości. P rzew ażają 
fibroblasty.

• 1 fib rob last • 4  subst. podstawowa
• 2  w łókna kle jodajne • 5 w łókna sprężyste
• 3 granu locyt • 6 histiocyt



A B

RYS. 16 T K A N K A  Ł Ą C Z N A  W ŁA Ś C IW A  ZB ITA  U KSZTAŁTO W AN A
(na przykładzie ścięgna)

M a regularny układ w łókien. W ystępu je w  postaci sznurów, wstęg 
i b łon w łóknistych. Tw orzy błoniaste powięzie, torebki stawowe, w ięzadła i 
ścięgna. W  ścięgnach w łókna kle jodajne skupione s ą  w  grube pęczki (1), 
m iędzy którym i leżą  fibrob lasty (2) o  charakterystycznym  kształcie czworo
kątnych płytek.

• A  przekrój podłużny • B  przekrój poprzeczny
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RYS. 17 T K A N K A  Ł Ą C Z N A  S IATECZKO W A

Składa się z  kom órek gw iazdkow atych (1) podobnych pod w ielom a 
w zględam i do histiocytów. Kom órki i ich wypustki tw orzą  sieci. M iędzy nimi 
uk łada ją  s ię  w łókienka kratkowe (3). W  oczkach powstałej sieci zna jdu ją  się 
lim focyty (2).

Z e  względu na fiz jo log iczne w łaściw ości tkankę s ia teczkow ą zalicza 
się do układu obronnego organizm u.
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RYS. 18 T K A N K A  C H R ZĘ S TN A S ZK LIS TA

Składa się z  chondrocytów  (1), połączonych w  grupy izogeniczne (2) 
otoczone torebkam i (3) i is to ty m iędzykom órkowej (4). Istota m iędzykom ór
kowa zaw iera istotę podstaw ow ą i gęsto utkaną siatkę z  c ienkich włókien 
kolagenowych. Komórki chrzęstne um iejscow ione s ą w ja m k a c h  is to ty m ię
dzykom órkowej (5).

Ze względu na taki sam w spółczynn ik załam ania św iatła istoty pod
stawowej i w łókien te  ostatn ie s ą  niew idoczne pod m ikroskopem .

30



RYS. 19 T K A N K A  CHRZĘSTNA SPRĘŻYSTA

Składa się z  chondrocytów  (1) zaw ieszonych w  gęste j sieci w łókien 
sprężystych (2). W olne przestrzenie is to ty m iędzykom órkowej wypełnione 
s ą  substancją  podstaw ow ą (3).



1 2 3

RYS. 20 T K A N K A  C H R ZĘSTN A W ŁÓ K N IS TA

Pośród grubych pęczków  w łókien kle jodajnych (3) zna jdu ją  się ko
m órki chrzęstne (2) o toczone torebkam i (1). U kładają się one przeważnie 
szeregowo.
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RYS. 21 T K A N K A  K O S TN A  ZB ITA

Kość zbudow ana je s t z  c ienkich blaszek kostnych (8). B laszka kost
na składa się z  is to ty m iędzykom órkow ej, w ypełn ionej cienkim i pęczkami 
w łókien kle jodajnych spojonych is to tą  podstawow ą, zaw ie ra jącą sole w ap
nia. W  istocie m iędzykom órkow ej rozm ieszczone s ą  owalne, spłaszczone 
kom órki (osteocyty (9)) um ieszczone w  jam kach  kostnych.

Tkanka kostna zbita różni się od gąbczastej zwartym  układem  bla
szek kostnych oraz gę s tą  s iec ią  kanałów, którym i b iegną naczynia krw iono
śne (2). Naczynia w chodzą przez okostną (5) poprzecznym i kanałam i w n i
kającym i (3). N astępnie rozga łęz ia ją  się w chodząc do  podłużnych kanałów 
osteonu (1). Każdy kanał osteonu otoczony je s t kilkom a blaszkam i syste
m owym i ułożonym i w spółśrodkow o (7), zespolonym i ze  sobą  i tworzącym i 
tzw. osteon. Przerwy m iędzy tym i układam i w ype łn ia ją  blaszki m iędzysys- 
tem ow e (4). Zew nętrzną i w ew nę trzną  warstw ę istoty kostnej zbite j tw orzą  
blaszki podstawne zew nętrzne (6) i w ew nętrzne (10).
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RYS. 22 T K A N K A  M IĘŚNIOW A

• A  M ięsień poprzecznie prążkow any zbudow any jes t z  w łókien m ięśnio
wych. Każde w łókno posiada w ie le  jąde r położonych na obwodzie.
• 1 jądra  • 2 w łókno m ięśniowe • 3 tkanka łączna

• B  M ięsień sercow y zbudow any jes t z  w łókien. Każde w łókno m a jedno, 
niekiedy dw a jąd ra  ułożone centralnie. W łókna połączone s ą  wstawkam i.
• 1 jąd ro  • 2  w łókno m ięśniowe • 3 tkanka łączna • 4  wstawka

• C M ięsień g ładki zbudow any je s t z  jednojądrzastych kom órek. Jądro poło
żone je s t centralnie.
• 1 jądro • 2 kom órka m ięśniowa
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RYS. 23 SCH EM AT STR U KTU R Y M AKRO -1 M IKR O SKO PO W EJ MIĘ
ŚN IA  SZKIELETOW EGO

• A  M ię s ie ń  s z k ie le to w y  • 1 pochew ka  ca łego  m ięśn ia  (é p im ys iu m )
• 2  blaszka łącznotkankow a pom iędzy w łóknam i (endom ysium ) • 3 blaszka 
łącznotkankow a otaczająca w iększe pęczki w łókien

• B  W łó k n o  m ię ś n io w e  (kom órka m ięśniowa) • 4  siateczka sarkoplazm a- 
tyczna • 5 kanaliki T  • 6 cysterny brzeżne • 7  triada m ięśniowa (dw ie cyster
ny brzeżne w raz z  kanalikiem  T)
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RYS. 24 SCHEM AT STRUKTURY MAKRO-1 M IKRO SKO PO W EJ M IĘŚNIA 
SZKIELETO W EG O  c.d.

• C m iofibryla - strukturę pom iędzy dwom a sąsiednim i liniam i Z  nazywam y 
sarkomerem
• D przekroje poprzeczne przez sarkom er na różnych poziom ach
• E m iofilam ent aktynowy
• F m iofilam ent m iozynowy
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RYS. 25 P O W ŁO K A  W S P Ó LN A  (SKÓRA)

• 1 brodawki skóry
• 2  naczynia w łosowate
• 3 cia łko opuszkow ate Krausego
• 4  bruzdy skóry
• 5 w łos
• 6 gruczoł ło jowy
• 7 łąkotk i dotykow e Merkela
• 8 m ięsień przyw łosowy
• 9 w olne zakończenia nerwowe 
• 1 0  drobne tę tn iczki i żyłki 
•1 1  u jście gruczołu potowego 
• 1 2  grzebien ie skóry 
• 1 3  naskórek (5 w arstw )

- a  -  zroaow acia ła

• 1 4  cia łko dotykow e M eissnera 
• 1 5  gruczo ł potowy 
• 1 6  w łókna tkanki łącznej 
•1 7  cia łko Vater-Paciniego 
• 1 8  tkanka tłuszczowa
• 19 przegrody łącznotkankow e
• 20 włosowe zakończenie nerwowe
• 21 tętniczka
• 22 żyłka
• 23 nerw

- b - jasna  - c  -  ziarnista
- d - kom órek kolczystych - e - podstawna
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RYS. 26 W YTW O R Y SKÓ R Y

• A  p a zn o k ie ć
• 1 grzebien ie m acierzy • 2 bruzdy m acierzy • 3 m acierz • 4  brzeg wolny
• 5 brzeg boczny  • 6 trzon  paznokc ia  • 7 b rzeg  za k ry ty  • 8 ob łączek
• 9 obrąbek naskórkow y * 1 0  w a ł paznokcia

• B g ru c z o ł s u tk o w y
• 1 tkanka tłuszczowa • 2 otoczka brodawki sutkowej • 3 brodawka sutkowa
• 4  przew ody m leczne • 5 zatoki m leczne • 6 płaciki gruczołu m lecznego
• 7 w ięzadła w ieszadłow e sutka

• C w ło s
• 1 w łosow e zakończen ie  nerw ow e • 2 korzeń w łosa  • 3 łodyga  w łosa
• 4  gruczo ł ło jow y • 5 m ięsień przyw łosow y • 6 cebulka w łosa • 7 brodawka 
w łosa • 8 naczynia krw ionośne
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RYS. 27 K IER U N EK PRZEBIEG U W ŁÓ KIE N  SKÓ R Y W ŁAŚC IW EJ
(wg Benninghoffa)

U kobiet, w  oko licy gruczołu piersiowego, przebieg w łókien je s t okrężny.
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RYS. 28 ZM IA N Y  PRO PO RCJI C IA Ł A  W  C IĄG U  W ZR A S TA N IA

(wg Stratza)

• A  płód -  2 m iesiące
• B  noworodek
• C ch łop iec - 1 2  lat
• D m ężczyzna - 22 lata
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RYS. 29 RÓŻNICE KO NSTYTU CJO NALNE BUDOW Y C IA ŁA

• A  -  typ  leptosom iczny - sylwetka wysm ukla; kończyny szczupłe, stosun
kowo wydłużone; szyja długa, cienka; tw arz wąska, długa; nos wąski, w y
datny; w arg i cienkie; oczy g łęboko osadzone; klatka piersiowa długa, wąska 
i p łytka - przy spotęgowaniu tych cech używ a się określenia typ asteniczny

• B - typ atle tyczny -  silny rozwój kośćca i w arstw y m ięśniowej; klatka pier
siowa dobrze rozbudowana; znaczne zw ężenie tułowia w  kierunku od bar
ków  do m iednicy

• C - typ pykniczny (eurysom iczny) -  skłonność do odkładania się tłuszczu; 
sylw etka przysadzista; kończyny przeważnie grube; szyja krótka i gruba; 
głowa wielka, szeroka; skłonność do łysienia; potężny kark; tw arz szeroka i 
okrągława, często czerwona; nos szeroki, płaski; duża od ległość m iędzy- 
oczodołowa; oczy osadzone płytko; klatka piersiowa szeroka, krótka
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RYS. 30 RÓŻNICE PŁCIOWE POMIĘDZY KOBIETĄ A MĘŻCZYZNĄ

• P ie rw o tn e  c e c h y  p łc io w e  - różnice w  budow ie narządów  płciowych w e
w nętrznych i zew nętrznych oraz gruczo łów  sutkowych.

• W tó rn e  c e c h y  p łc io w e  -  różnice w  d ługości i m asie cia ła; czaszka żeń
ska pod w zg lędem  budow y je s t bardziej zb liżona do dziecięcej (w iększa 
szerokość); różnice w  budow ie m iednicy; s iln ie jszy rozwój tkanki m ięśnio
w e j u m ężczyzn; s iln ie jszy rozwój tkanki tłuszczow ej u kobiet; klatka pier
siow a żeńska zb liżona je s t do  dziecięcej (typ w dechow y); w iększa szero
kość barkowa u m ężczyzn; w iększa zaw artość w ody w  organizm ie kobiety 
przyczynia się do zaokrąglenia kształtów; u m ężczyzn siln ie jszy rozwój ow ło
sienia; u kobiet wąska ta lia  i s iln ie  rozw in ię te  pośladki; u kobiet krótsze 
kończyny; u kobiet w yższy głos; różnice w  cechach psychofizycznych.
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RYS. 31 O KO LIC E  G ŁO W Y  I SZYI (wg Pernkopfa)

• 1 oko lica  nadm ostkow a • 2  oko lica  m ostkow o-obo jczykow o-su tkow a
• 3 o k o lic a  ta rc z o w a  • 4 o ko lica  k rta n io w a  • 5 o ko lica  po dgnyko w a
• 6 oko lica gnykow a • 7 oko lica podbródkow a • 8 tró jką t podżuchw ow y
• 9 okolica bródkowa • 10 okolica policzkowa • 11 okolica w argow a dolna
• 12 oko lica  ustna  • 13 o ko lica  w a rgo w a  gó rna  • 14 oko lica  nosow a
• 15 okolica podoczodotow a • 16 oko lica pow iekowa dolna • 17 okolica po
w ie k o w a  g ó rn a  • 18  o k o lic a  o c z o d o ło w a  • 19 o k o lic a  ja rz m o w a
• 20 okolica czołowa • 21 okolica przyuszniczo-żw aczow a • 22 okolica skro
niowa • 23 okolica uszna • 24 oko lica ciem ieniowa • 25 okolica sutkowa
• 26 okolica potyliczna • 27 dó ł ty lnożuchw ow y • 28 tró jką t tę tn icy szyjnej
• 29 okolica szyi boczna (trójkąt) • 30 okolica barkow a • 31 okolica szyi tylna
• 32 dó ł nadobojczykowy w iększy • 33 tró jkąt naram ienno-piersiowy (dół pod- 
obo jczykow y) • 34 oko lica  podobo jczykow a • 35 oko lica  obo jczykow a
• 36 dó ł nadobojczykow y m niejszy
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RYS. 32 O K O LIC E  C IA Ł A  (po prawej stronie cia ła) I W A ŻN IE JS ZE  C H A 
RAKTERYSTYCZNE M IEJSC A (po lewej stronie ciała)
OD STRONY PRZEDNIEJ (wg Pernkopfa)
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• 1 okolice grzbietowe palców sto-

py
2 okolica grzbietu stopy
3 okolica piętowa
4  okolica kostki przyśrodkowej
5 okolica goleniowa przednia
6  okolica goleniowa przyśrodko

wa
7 okolica łydkowa
8 okolica rzepki
9 okolica kolanowa przednia
10 okolica udowa boczna
11 okolica udowa przednia
12 okolica udowa przyśrodkowa
13 okolica sromowa
14 okolica podpachwinowa
15 okolica łonowa
16 okolica pachw inowa
17 okolica krętarzowa
18 okolica biodrowa
19 okolice dłoniowe palców
20 okolica dłoni
21 okolica przedram ienna przy- 

rodkowa
22 okolica przedram ienna przed- 
ia
23 okolica pępkowa
24 okolica przedram ienna boczna
25 okolica brzuszna boczna
26 okolica łokciowa przyśrodko

wa
27 okolica łokciowa przednia
28 okolica łokciowa boczna
29 okolica nadbrzuszna
30 okolica podżebrowa
31 okolica ram ienna przyśrodko

wa
32 okolica ram ienna boczna
33 okolica piersiowa boczna
34 okolica podsutkowa
35 okolica ram ienna przednia
36 okolica naram ienna
37 okolica pachowa

• 38 okolica sutkowa
• 39 okolica m ostkowa
• 40 okolica podobojczykowa 
•41  tró jkąt naram ienno-piersiowy
• 42 okolica barkowa

• 43 wyniosłość krtaniowa
• 44  dó ł szyjny
• 45  dó ł nadobojczykowy
• 46 dó ł podobojczykowy
• 47 rynienka m ostkowa
• 48 brodawka sutkowa
• 49 dolny brzeg m ięśnia piersiowe
go w iększego
• 50 fa łd  pachowy przedni
• 51 zg inacze ram ienia
• 52 dołek nadbrzuszny
• 53 łuk  żebrowy
• 54 dó ł łokciowy
• 55 grupa boczna mięśni przedrą 
mienia
• 56 sm ugi ścięgniste
• 57 brzeg boczny m ięśnia proste
go brzucha
• 58 fa łd  biodrowy
• 59 grupa przednia mięśni przedrą 
mienia
• 60 kolec biodrowy przedni górny
• 61 kąt m ięśniowy
• 62 bruzda pachwinowa
• 63 dołek udowy
• 64 przywodzicie le uda
• 65 w yn iosłość głowy przyśrodko 
wej m ięśnia czworogłowego uda
• 66 rzepka
• 67 w ięzadło rzepki
• 68 brzeg przedni kości piszczelo 
wej
• 69 kostka przyśrodkowa
• 70 kostka boczna
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RYS. 33 O K O LIC E  C IA Ł A  (po prawej stronie cia ła) I W AŻN IEJSZE C H A 
RAKTERYSTYC ZN E M IE JS C A  (po lewej stronie ciała)
OD STRONY TYLN E J (wg Pernkopfa)



• 1 ścięgno piętowe (Achillesa)
• 2  dó ł ty lny przy kostce bocznej
• 3 kostka boczna
• 4  g łow a kości strzałkowej
• 5 dó ł podkolanowy
• 6  nadkłykieć przyśrodkow y kości 
udowej
• 7 zg inacze uda
• 8 bruzda pośladkowa
• 9 karb odbytu
• 1 0  w yrostek rylcowaty kości łok
ciowej
• 11 w yrostek rylcowaty kości pro
mieniowej
• 1 2  kolec biodrowy tylny górny 
• 1 3  grupa boczna m ięśni przedra
mienia
• 1 4  nadkłykieć przyśrodkowy ko
ści ram iennej
• 15 w yrostek łokciowy
•1 6  m ięsień tró jg łow y ram ienia
• 17 brzeg m ięśnia czworoboczne
go
• 1 8  do lny kąt łopatki
• 1 9  brzeg przyśrodkowy łopatki
• 20 grzebień łopatki
• 21 wyrostek barkowy
• 22 siódm y kręg szyjny (wystają- 
cy)

• 23 okolica nadłopatkowa
• 24 oko lica kręgowa
• 25 oko lica barkowa
• 26 okolica łopatkowa

• 27 okolica naram ienna
• 28 okolica m iędzyłopatkowa
• 29 okolica ram ienna tylna
• 30 okolica piersiowa boczna
• 31 okolica ram ienna przyśrodko
wa
• 32 okolica ram ienna boczna
• 33 okolica podłopatkowa
• 34 okolica łokciow a tylna
• 35 okolica łokciowa boczna
• 36 okolica wyrostka łokciowego
• 37 okolica podżebrowa
• 38 okolica brzuszna boczna
• 39 okolica lędźwiowa
•4 0  okolica przedram ienna boczna 
•41 okolica przedramienna przyśrod
kowa
• 42  okolica przedram ienna tylna
• 43 okolica grzbietowa ręki
• 44  okolica biodrowa
• 45 okolice grzbietowe palców
• 46 okolica krzyżowa
• 47  okolica krętarzowa
• 48 okolica pośladkowa
• 49 okolica krocza
• 50 okolica udowa przyśrodkowa
• 51 okolica udow a tylna
• 52 okolica udowa boczna
• 53 okolica kolanowa tylna
• 54 okolica goleniowa boczna
• 55 okolica łydkowa
• 56 okolica go leniow a tylna
• 57 okolica tylna kostki bocznej
• 58 okolica kostki bocznej
• 59 okolica podeszwowa
• 60 okolica piętowa
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RYS. 34 O K O LIC E  K A R K U  I G ŁO W Y  O D  STR O N Y TY LN E J O RAZ 
W AŻNIEJSZE CHARAKTERYSTYCZNE M IEJSC A (wg Pernkopfa)

• 1 siódm y kręg szy jny (wystający)
• 2 grzebień potyliczny zew nętrzny
• 3 kresa karkowa dolna
• 4  kresa karkowa górna
• 5 guzow atość potyliczna zew nętrzna

• 6 okolica ciem ieniowa
• 7 okolica skroniow a
• 8  oko lica potyliczna
• 9 okolica sutkowa 
•1 0  do łek karku
• 11 okolica szyi tylna
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RYS. 35 B U D O W A AN A TO M IC ZN A  M A ŁŻO W IN Y  USZNEJ

• 1 p łatek m ałżow iny
• 2  w cięcie  m iędzyskraw kow e
• 3 jam a  muszli
• 4  skraw ek
• 5 guzek nadskraw kow y
• 6 w cięcie  przednie (nadskrawkowe) 
• 7  odnoga obrąbka
• 8 łódka muszli
•  9 odnoga dolna grobelki

• 10 odnoga górna grobelki
•11  guzek m ałżow iny (Darw ina)
• 12 czółenko (do łek czółenkow aty)
• 13 obrąbek
• 14 do łek tró jką tny 
•1 5 g ro b e lk a
• 1 6  row ek ty lny m ałżow iny 
• 1 7  przeciw skraw ek
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RYS. 36 TW A R Z W ID Z IA N A  OD PRZODU

• 1 brew  • 2 pow ieka górna • 3 kąt boczny oka • 4  kąt przyśrodkow y oka
• 5 pow ieka do lna • 6 po liczek • 7  bruzda nosow o-w argow a • 8 ką t ust
• 9 część błoniasta przegrody nosa • 10 szpara ust • 11 guzek • 12 bruzda 
bródkowo-wargow a • 13 w arga górna • 14 warga dolna • 15 rynienka podno- 
so w a  • 16 ko n ie c  nosa  • 17 s k rzyd ło  nosa  • 18 b ru zda  sk rzyd ło w a
• 19 grzb ie t nosa • 20 nasada nosa • 21 gładzizna

52



7

8

9

10 

11

RYS. 37 LINIE O RIENTACYJNE N A  KLATC E PIERSIOW EJ
(wg Pernkopfa)

• A  w idok od przodu
• 1 linia pośrodkow a przednia • 2  linia m ostkowa • 3 linia przym ostkowa
• 4  linia pachowa środkow a • 5 linia pachowa przednia • 6 linia sutkowa

• B  w idok od tyłu
• 7 lin ia pachow a ty lna  • 8 linia pachowa środkow a • 9 lin ia łopatkow a
• 10 linia przykręgowa *11 linia pośrodkowa tylna
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RYS. 38 PŁASZCZYZNY C IA ŁA

• A  p łaszczyzna czołowa

• B płaszczyzna poprzeczna

• C p łaszczyzna strzałkowa (p łaszczyzna, która dzieli c ia ło na dwie sym e
tryczne części nazywa się p łaszczyzną pośrodkow ą lub p łaszczyzną sym e
trii)
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RYS. 39 O KREŚLENIE  KIERUNKÓW , POW IERZCHNI I BRZEGÓW

• 1 strona w ew nętrzna stopy • 2 strona zewnętrzna stopy • 3 brzeg piszcze
lowy • 4  brzeg strzałkowy • 5 kierunek bliższy (proksym alny) • 6  kierunek 
da lszy (dystalny) • 7 pow ierzchnia przyśrodkowa • 8 pow ierzchnia boczna
• 9 pow ierzchnia przyśrodkowa • 10 pow ierzchnia boczna • 11 pow ierzchnia 
boczna • 12 kierunek do lny (doogonow y) • 13 kierunek górny (dogłowo- 
w y) • 14 kierunek boczny • 15 kierunek przyśrodkow y * 1 6  płaszczyzna 
pośrodkowa » 1 7  p łaszczyzna czołow a * 1 8  kierunek przedni (brzuszny)
• 19 kierunek ty lny (grzbietowy) • 20 brzeg prom ieniowy • 21 brzeg łokciowy
• 22 powierzchnia tylna • 23 pow ierzchnia przednia • 24  pow ierzchnia grzb ie
tow a • 25 pow ierzchnia podeszwowa
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RYS. 40 SCH EM ATY R O D ZA JÓ W  STAW ÓW

• A  staw  elipsoidalny - dw uosiow y; przykład: staw  prom ieniowo-nadgarstko- 
wy; ruchy: zg ięcie  d łoniowe i grzbietowe, przywodzenie, odwodzenie, obw o
dzenie
• B  staw  zaw iasow y -  jednoosiow y; przykład: staw y m iędzypaliczkow e; ru
chy: zg ięcie  i prostowanie
• C staw  obro tow y - jednoosiow y; przykład: s taw  prom ieniow o-łokciow y bliż
szy; ruchy: obroty
• D staw  płaski - w ie loosiow y; siln ie ograniczona ruchom ość; przykład: staw  
krzyżowo-biodrowy; ruchy: przesuwne i rotacyjne w  płaszczyźnie powierzchni 
stawowych
• E staw  śrubow y -  jednoosiow y; rotacja jedne j pow ierzchni pow oduje prze
suw anie drugie j w zd łuż osi rotacji; przykład: staw y zęba kręgu obrotow ego
• F staw  siode łkow y -  dwuosiowy; przykład: staw  nadgarstkow o-śródręczny 
kciuka; ruchy: przywodzenie, odwodzenie, przeciw staw ianie, odprow adza
nie, obwodzenie
• G staw  kulisty - w ie loosiow y; w  zależności od głębokości panewki w yróż
niam y: • s taw  kulisty w o lny (p łytka panew ka) np: staw  ramienny,

• s taw  kulisty panew kow y (panewka obejm uje g łow ę poza rów
nik) np: staw  biordowy



RYS. 41 KOŚCIEC

• 1 czaszka • 2 żuchw a • 3 odc inek szy jny kręgosłupa • 4  obojczyk
• 5 łopatka • 6 m ostek • 7 kość ram ienna • 8 odcinek piersiowy kręgosłupa
• 9 żebra  « 1 0  odc inek lędźw iow y kręgos łupa  «11  kość prom ien iow a
• 12 kość łokciowa * 1 3  kość krzyżowa » 1 4  kość m iedniczna • 15 kość 
guziczna • 16 kości nadgarstka • 17 kości śródręcza • 18 kości palców 
•1 9  kość udowa • 20 rzepka • 21 kość piszczelowa • 22 kość strzałkowa
• 23 kości stępu • 24 kości śródstopia • 25 kości palców



RYS. 42 C ZA S ZK A  W ID ZIA N A  OD PRZODU

• 1 guzow atość bródkowa • 2 otw ór bródkowy • 3 ko lec nosowy przedni
• 4  d ó ł nadk łow y • 5 o tw ór g ruszkow a ty  • 6 m ałżow ina nosow a do lna
• 7  przegroda kostna nosa • 8 otw ór podoczodołowy • 9 m ałżow ina nosowa 
środkow a • 10 o tw ór ja rzm ow o -tw a rzo w y • 11 bruzda podoczodo łow a 
• 1 2  szczelina oczodołowa dolna * 1 3  o tw ór jarzm ow o-oczodołow y • 14 dół 
woreczka łzowego • 15 szczelina oczodołowa górna • 16 kanał w zrokow y 
• 1 7  w c ię c ie  na do czod o łow e  « 1 8  kresa  sk ron io w a  • 19 łu k  b rw iow y
• 20 gładzizna • 21 kość czołowa • 22 szew w ieńcow y • 23 kość ciem ieniowa
• 24 szew czołowo-nosowy • 25 szew m iędzynosowy • 26 szew łuskowy
• 27 kość skroniowa • 28 wyrostek ja rzm ow y • 29 szew  czołowo-jarzm owy
• 30 skrzydło w iększe kości klinowej • 31 blaszka oczodołowa kości sito
wej • 32 szew czołow o-szczękow y • 33 kość jarzm ow a • 34 kość łzowa
• 35 kość nosowa • 36 wyrostek czołow y • 37 szew jarzm ow o-szczękow y
• 38 wyrostek ja rzm ow y • 39 trzon szczęki • 40 ga łąź żuchw y • 41 szew 
m iędzyszczękow y • 42 część zębodołow a żuchw y • 43  trzon żuchwy
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RYS. 43 C Z A S Z K A  W ID Z IA N A  Z  B O K U  (I) I KO ŚĆ G NYKO W A

• A  C Z A S Z K A  • 1 kąt żuchw y • 2 guzow atość bródkowa • 3 o tw ór bródko- 
w y  • 4 k resa  skośna • 5 guz szczęk i • 6 w yro s te k  dz iob ia s ty  żuchw y
• 7 kolec nosow y przedni • 8 łuk  ja rzm ow y (utworzony przez w yrostek ja rz 
m ow y k. skron iow ej i w yrostek skron iow y k. ja rzm ow e j) • 9 o tw ó r ja rz - 
m ow o-tw arzow y » 1 0  kresa skroniow a dolna »11 kresa skroniow a górna
• 12 guz czo łow y * 1 3  guz c iem ieniow y * 1 4  guzek stawowy * 1 5  otwór 
sutkow y • 16 kolec nadprzew odow y • 17 przewód słuchow y zew nętrzny
• 18 w yrostek kłykciow y żuchw y • 19 w yrostek rylcowaty

• B KO ŚĆ G N Y K O W A  • 20 rogi w iększe • 21 rogi m niejsze • 22 trzon
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RYS. 44 C Z A S Z K A  W ID ZIA N A  Z  BO KU (II)

• 1 żuchw a • 2 szczęka • 3 szew skroniow o-jarzm ow y • 4  kość ja rzm ow a
• 5 skrzydło w iększe kości klinowej • 6 kość łzow a • 7 blaszka oczodołowa 
kości sitow ej • 8 kość nosowa • 9 szew czołow o-jarzm ow y * 1 0  szew  kli- 
n o w o -czo ło w y  * 1 1  sze w  k lin o w o -c ie m ie n io w y  * 1 2  sze w  w ie ń co w y  
• 1 3  kość czołow a • 14 kość ciem ieniowa * 1 5  szew łuskow y * 1 6  szew 
k linow o-łuskow y » 1 7  kość skron iow a • 18 szew  c iem ien iow o-su tkow y 
• 1 9  szew w ęgłow y • 20 kość potyliczna • 21 szew  potyliczno-sutkowy
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RYS. 45 PO DSTAW A C ZASZKI

• 1 guzow atość potyliczna zew nętrzna • 2 kresa karkowa górna • 3 grzebień 
p o ty lic z n y  z e w n ę trz n y  • 4  k re s a  k a rk o w a  d o ln a  • 5 o tw ó r  w ie lk i
• 6  w cięcie  sutkowe • 7 kanał kłykciowy • 8 w yrostek sutkow y • 9 dó ł szyjny 
• 1 0  otw ór ry lcowo-sutkowy *1 1  kłykieć potyliczny * 1 2  otw ór s łuchow y ze 
w nętrzny • 13 o tw ór zew nętrzny tę tn icy szyjne j • 14 w yrostek rylcowaty
• 15 dó ł żuchw ow y * 1 6  guzek staw ow y • 17 szcze lina  k linow o-skalista 
•1 8  otw ór poszarpany *1 9  otw ór ow alny • 20 guzek gard łow y • 21 dó ł łódko- 
w aty • 22 nozdrza tylne • 23 o tw ór podniebienny m niejszy • 24  guz szczęki
• 25 o tw ór podn ieb ienny  w iększy  • 26 w yro s te k  podn ieb ienny  szczęki
• 27 dó ł przysieczny • 28 szew  przysieczny • 29 szew  podniebienny pośrod- 
kowy • 30 szczęka • 31 szew  podniebienny poprzeczny • 32 blaszka pozio
ma kości podniebiennej • 33 kość ja rzm ow a • 34  kość klinowa • 35 w yro
s tek ja rzm o w y  kości sk ron io w e j • 36 sk rzyd ło  w iększe  kośc i k linow ej
• 37 lem iesz • 38 trzon kości klinowej • 39 kość skron iow a • 40 kość ciem ie
niowa • 41 kość potyliczna
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2  (6 - 8 r.ż.)

3 ( 7 - 9 r.ż.)

5 ( 9 - 13 r.ż.)

4 ( 8 - 12 r.ż.)

6 (10 - 1 4  r.ż.) „

1 (5 - 7 r ż.) _

7(11 - 1 5  r.ż.) ,

8 (18 - 4 0  r.ż.) .

B

J

zęby górne

zęby dolne

RYS. 46 Z Ę B Y  STAŁE
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A . R o zm ie szcze n ie  zę b ó w  w  szczęce  i ż u c h w ie . Po prawej stronie za
znaczone otwory na korzenie zębow e. Na niebiesko opisano kole jność w 
jak ie j w yrzyna ją  się poszczególne zęby oraz w  naw iasach orientacyjny w iek 
(rok życia -  r.ż)
• 1 brodawka przysieczna • 2 szczęka • 3 fa łdy podniebienne poprzeczne
• 4  szew podniebienia • 5 podniebienie twarde • 6  żuchwa • 7  dziąsło

B. P raw a p o ło w a  u zę b ie n ia  s ta łe g o  -  w id o k  o d  ze w n ą trz . W  kolorze 
niebieskim  opisano oznaczenia zębów, w  kolorze czarnym  - num ery kolejne 
zębów; (1,2) zęby sieczne (I); (3) k ie ł (C); (4,5) zęby przedtrzonow e (P); 
(6,7,8) zęby trzonowe (M).

C. P rze k ró j zęba trz o n o w e g o  z  zę b o d o łe m  i a p a ra te m  m o cu ją cym .
Na niebiesko zaznaczono i op isano części zęba.
• 1 szkliwo • 2 zęb ina • 3 kom ora zęba • 4  dziąsło (brodawka m iędzyzębowa)
• 5 cem ent • 6 ozębna (tkanka łączna ułożona w  pęczki um ocowana w  ce
m encie korzenia i w  kości zębodołu) • 7 kości zębodołu • 8 kanał korzenia 
w ypełn iony m iazgą  • 9 szczyt korzenia • 10 o tw ór szczytow y zęba, przez 
który w chodzą  do kanału naczynia krw ionośne i nerwy
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RYS. 47 W IĘ ZA D ŁA , STAW SKRO NIO W O -ŻUCH W O W Y 
I S ZK IE LE T  NOSA

• A  w id o k  od  w e w n ą trz  • B  w id o k  od  ze w n ą trz  • C s z k ie le t nosa

• 1 torebka stawowa • 2 w ięzadło skrzydłow o-kolcow e • 3 w ięzadło skronio- 
w o-żuchw ow e • 4  w yro s te k  ry lcow a ty  • 5 w ięzad ło  ry lcow o-żuchw ow e
• 6 w ięzadło klinowo-żuchw owe • 7  chrząstka skrzydłowa większa, odnoga 
przyśrodkowa • 8 chrząstka skrzydłowa większa, odnoga boczna • 9 chrząstka 
boczna nosa • 10 chrząstki skrzydłow e m niejsze • 11 chrząstka przegrody 
nosa
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B

RYS. 48 KR ĘG O SŁU P

• A , • B - w idok od przodu
na rysunku A  zaznaczono koloram i poszczególne odcinki kręgosłupa:
• 1 kość guziczna • 2 kość krzyżowa • 3 odcinek lędźw iow y kręgosłupa
• 4  odcinek piersiowy kręgosłupa • 5 odcinek szyjny kręgosłupa

• C - w idok z  boku; w idoczne krzyw izny fiz jo log iczne (lordoza szyjna, kifoza 
piersiowa, lordoza lędźwiowa); pom iędzy trzonam i kręgów od 2. szyjnego do 
kości krzyżowej zna jdu ją  się ta rcze  m iędzykręgowe (6)

• D - w idok od tyłu
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RYS. 49 KRĘG  SZCZYTO W Y (ATLAS) I KRĘG  O BRO TO W Y

• A  - kręg szczytow y od dołu
• B - kręg szczytow y od góry
• C -  kręg obrotow y od góry
• D - kręg obrotow y z  boku

• 1 w yrostek poprzeczny • 2  o tw ór w yrostka poprzecznego • 3 pow ierzchnia 
stawowa górna (w  kręgu szczytow ym  nazywana również dołkiem  stawowym  
górnym ) • 4 bruzda tę tn icy kręgow ej • 5 guzek ty lny kręgu szczytowego
• 6 łuk  ty lny  kręgu szczytow ego  • 7 część  boczna kręgu szczytow ego
• 8  łuk  przedni kręgu szczytow ego • 9 guzek przedni kręgu szczytowego 
• 1 0  do łek zębow y * 1 1  o tw ór kręgow y « 1 2  pow ierzchn ia stawowa do l
na (w  kręgu szczytow ym  nazyw ana rów nież dołkiem  stawowym  dolnym ) 
• 1 3  pow ierzchnia stawowa tylna »14  w ierzcho łek zęba kręgu obrotow ego 
• 1 5  pow ierzchn ia stawowa przednia * 1 6  trzon kręgu • 17 w yrostek kolczy
sty  • 18 łuk  kręgu * 1 9  ząb kręgu obrotowego



5

RYS. 50 KRĘG I SZYJN E OD 3. DO 6. i 7.

• A  -  kręgi od 3. do 6. od góry
• B  -  kręgi od 3. do 6. z  boku
• C -  kręg 7. od góry

• 1 w yrostek poprzeczny • 2 o tw ór w yrostka poprzecznego • 3 wyrostek 
staw ow y górny z  pow ierzchn ią  s taw ow ą • 4  bruzda nerwu rdzeniowego
• 5 guzek ty lny • 6 płytka łuku kręgu • 7 nasada łuku kręgu • 8 guzek przedni
• 9 w yrostek stawowy dolny z  pow ierzchn ią  s ta w o w ą * 10 trzon • 11 otwór 
kręgow y • 12 w yrostek kolczysty • 13 wcięcie kręgow e górne • 14 wcięcie 
kręgowe dolne
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RYS. 51 KRĘG I P IERSIO W E VI. I XII.

• A  VI kręg piersiowy z  boku • B  VI kręg p iersiow y od góry
• C XII kręg p iersiow y z  boku
• D rozm ieszczenie i kształt pow ierzchni staw ow ych dla połączenia żeber z 
kręgam i -  schem at
• 1 w yrostek poprzeczny • 2 w yrostek dodatkow y • 3 w yrostek stawowy 
górny z  pow ierzchn ią s taw ow ą • 4  dołek żebrow y z  pow ierzchn ią  s taw ow ą
• 5 w yrostek staw ow y do lny z  pow ierzchn ią  s taw ow ą • 6 płytka łuku kręgu
• 7  nasada łuku kręgu • 8 wcięcie górne • 9 w cięcie  dolne • 10 trzon *11 otwór 
kręgow y «12 w yrostek kolczysty * 1 3  do łek żebrow y w yrostka poprzeczne
go • 14 cała pow ierzchnia stawowa • 15 pół pow ierzchni staw ow ej • 16 dołek 
żebrow y zag łęb iony * 1 7  do łek żebrow y płaski



1

10

RYS. 52 KRĘG  LĘDŹW IO W Y

• A  kręg lędźw iow y z  boku
• B  kręg lędźw iow y od góry

• 1 w yrostek żebrow y • 2  w yrostek sutkow y • 3 w yrostek stawowy górny z 
pow ierzchn ią  s ta w o w ą * 4  w yrostek dodatkowy • 5 w yrostek stawowy dolny 
z  pow ierzchn ią  s taw ow ą • 6 w cięcie  kręgow e górne • 7 wcięcie kręgowe 
do lne • 8 nasada łuku kręgu • 9 płytka łuku kręgu *1 0  trzon kręgu *11 otwór 
kręgowy • 12 w yrostek kolczysty
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RYS. 53 KOŚĆ KRZYŻOW A

• A  kość krzyżowa z  boku
• B  kość krzyżowa z  tyłu

• 1 grzebień krzyżow y pośrodkow y • 2 grzebień krzyżow y pośredni • 3 grze
bień krzyżow y boczny • 4  część boczna kości krzyżowej • 5 pow ierzchnia 
uchow ała • 6 o tw ory krzyżow e ty lne  • 7 rożki krzyżowe • 8 rozw ór krzyżowy
• 9 kanał krzyżowy * 1 0  w yrostek stawowy górny z  pow ierzchn ią  s taw ow ą
• 11 za rys  kości guzicznej
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RYS. 54 KO ŚĆ KR ZYŻO W A I KO ŚĆ G UZICZNA

• A  kość krzyżowa z  przodu
• B  kość guziczna z przodu
• C kość guziczna z  tyłu

• 1 kresy poprzeczne • 2 w yrostek stawowy górny z pow ierzchn ią  staw ow ą
• 3 podstaw a kości krzyżowej • 4  część boczna kości krzyżowej • 5 otwory 
krzyżow e przedn ie • 6  w ie rzch o łe k  kości krzyżow ej • 7  rożk i guziczne
• 8 w yrostki boczne
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RYS. 55 STAW Y GŁOW Y, W IĘ Z A D Ł A  G ŁĘ B O K IE  (po odsłonięciu kanału 
kręgow ego i otworu w ielkiego; torebki stawowe usunięte)

• A
• 1 kość potyliczna • 2  w ięzadło w ierzchołka zęba • 3 w ięzadła skrzydłowate
• 4  staw  szczytowo-potyliczny • 5 ząb kręgu obrotow ego • 6 staw  szczyto- 
wo-obrotow y boczny • 7 trzon kręgu obrotow ego • 8 krążek m iędzykręgowy 
(dysk)

• B
• 1 kość potyliczna • 2 pęczki podłużne • 3 w ięzadła skrzydłow ate • 4  w ięza
dło poprzeczne kręgu szczytowego • 5 kręg szczytowy • 6 pęczki podłużne
• 7  kręg obrotowy • 8 krążek m iędzykręgowy (dysk)
2, 4, 6 -  tw o rzą  w ięzadło krzyżowe kręgu szczytowego
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RYS. 56 c .d . STAW Y GŁOW Y, W IĘ Z A D Ł A  G ŁĘ B O K IE  (A)
I W IĘ Z A D Ł A  KR ĘG O SŁU PA (B, C)

• A
• 1 kość potyliczna • 2 błona pokrywająca • 3 kręg szczytow y • 4 kręg obro
towy
• B
• 1 m iejsca po obcięciu łuków  kręgów  • 2  w ięzadło podłużne tylne • 3 krążek 
m iędzykręgow y (dysk) • 4  rom boidalne rozszerzenia dochodzące do tarcz 
m iędzykręgow ych i do górnych kraw ędzi trzonów
•C
• 1 w ięzadło podłużne przednie • 2  w ięzad ło  m iędzypoprzeczne • 3 krążek 
m iędzykręgow y (dysk) • 4  w ięzadła okołokręgowe
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RYS. 57 W IĘ Z A D ŁA  KRĘG O SŁU PA

• 1 w ięzadło nadkolcowe (rozpoczyna się na w yrostku kolczystym  7. kręgu 
szyjnego i b iegnie do kości krzyżow ej) • 2 w ięzadło żó łte  (jest rozpięte po
m iędzy sąsiednim i łukam i kręgów ) • 3 w ięzadło m iędzykolcow e • 4  w ięza- 
dła m iędzypoprzeczne • 5  w yros tek  poprzeczny kręgu • 6 trzon kręgu
• 7  w ięzadło żebrow o-poprzeczne górne • 8 w ięzadła prom ieniste • 9 krążek 
m iędzykręgow y • 10 żebro  • 11 w ięzad ło  żeb row o-poprzeczne  boczne
• 12 w yrostek kolczysty
W  odcinku szyjnym  w yróżn iam y w ięzadło karkowe, które rozciąga się od 
guzow atości potylicznej zewnętrznej do w yrostków  kolczystych kręgów szyj
nych przechodząc w  w. m iędzykolcow e lub w. nadkolcowe.
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RYS. 58 K R Ą Ż E K  M IĘD ZYKR ĘG O W Y (tarcza m iędzykręgowa; dysk)

Krążki m iędzykręgow e s ą  płytkam i chrzęstnym i łączącym i sąsiadujące ze 
sobą  pow ierzchnie trzonów  kręgów. Krążek składa się z  p ierścienia w łókn i
stego i jąd ra  m iażdżystego. P ierścień w łókn isty stanow i część ob w odow ą  
W  obręb ie p ierścienia w łóknistego m ożem y w yróżnić w łókna łukow ate (3) i 
w łókna skośne (1), które w  kolejnych w arstw ach krzyżu ją  się ze  so b ą  
Jądro m iażdżyste (2) tworzy część środkow ą krążka. Zbudow ane jes t z  tkanki 
galaretow atej i o toczone m ocnym  pierścieniem  w łóknistym . O dkształca się 
w  niew ielkim  stopniu.



A

RYS. 59 W IĘZAD ŁA KRZYŻOW O -dUZICZNE

• A  w idok od strony brzusznej • B w idok od strony grzbietowej

• 1 w ięzadło krzyżow o-guziczne brzuszne • 2 w ięzadło krzyżowo-guziczne 
boczne • 3 w ięzadło krzyżow o-guziczne grzbietowe g łębokie • 4  w ięzadło 
krzyżowo-guziczne grzbietowe powierzchowne
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RYS. 60 K L A T K A  PIERSIO W A (w idok od przodu)

K latka piersiowa je s t zbudow ana z  12 kręgów  piersiowych, zaw artych m ię
dzy nim i krążków  m iędzy kręgowych, 12 par żeber i mostka. M im o um iesz
czenia na rysunku, łopatki i obojczyki za liczam y do kości obręczy kończyny 
górnej. Przestrzeń w ew nątrz  klatki p iersiowej nazywa się ja m ą  klatki piersio
wej. Jam a ta  posiada o tw ór górny (2) i o tw ór do lny (6). O tw ór górny jest 
ogran iczony przez pierw sze żebra. O tw ór do lny - przez łuk i żebrow e (7) i 
w yrostek m ieczykow aty m ostka (1). Kąt pom iędzy prawym  i lewym  łukiem 
żebrow ym  nazyw a się kątem  podm ostkowym . Żebra od I. do VII. łą czą  się z 
m ostkiem  i s ą  to  żebra prawdziwe (3). Żebra od VIII. do XII. to  żebra rzekom e 
(4). Żebra rzekom e XI. i XII. nie łą czą  się z łukam i żebrow ym i i nazyw ane są  
żebram i w olnym i (5).



RYS. 61 K L A T K A  PIERSIO W A (w idok od tyłu)

• 1 VII żebro
• 2  żebra rzekom e
• 3 żebra wolne
• 4  pierw szy kręg lędźw iowy
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RYS. 62 O B O JC ZY K  (lewy)

• A  w idok od góry
• B w idok od dołu

• 1 koniec m ostkow y • 2 trzon • 3 koniec barkow y • 4  pow ierzchnia stawowa 
(ow alna) • 5 kresa czworoboczna • 6 guzek stożkow y • 7  w ycisk w ięzadła 
żebrow o-obojczykow ego • 8 pow ierzchnia stawowa (trójkątna)
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RYS. 63 M O STEK

• 1 w cięcie  szyjne • 2 w cięcie  obojczykow e • 3 w cięcie  żebrow e I • 4  ręko
je ść  m ostka • 5 w c ięc ie  żebrow e II • 6 kąt m ostka • 7 w cięcie  żebro
we III • 8 trzon mostka • 9 w cięcie  żebrow e IV • 10 w cięcie  żebrow e V 
•1 1  w cięcie  żebrow e VI • 12 w cięcie  żebrow e VII • 13 w yrostek m ieczyko- 
waty.

R ękojeść z  trzonem  s ą  po łączone przez chrząstkozrost. W yrostek m ieczy- 
kowaty m oże być różnego kształtu (jednolity, w idelcowaty, z  otworam i).
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RYS. 64 Ż E B R A  (prawe; w idok od góry)

• A  żebro XII • B  żebro VI • C żebro II • D żebro I

• 1 głowa • 2  szyjka • 3 guzek żebra • 4  grzebień szyjk i żebra • 5 trzon
• 6 guzow atość m. zębatego przedn iego • 7 bruzda tę tn icy podobojczykowej
• 8 guzek m. pochyłego przedniego • 9 bruzda ży ły  podobojczykowej 
G łow y i guzki posiada ją  pow ierzchnie stawowe. Pow ierzchnie staw ow e gło
w y żebra (II -  X ) s ą  podzielone grzebien iem  głow y żebra na dw ie  części.
Z  w yjątkiem  I, XI, XII żebra na dolnej pow ierzchni każde żebro m a bruzdę.
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RYS. 65 PO ŁĄC ZEN IA  M O STKO W O -ŻEBRO W E 
IM O STKO W O -O BO JC ZYKO W E

• 1 obojczyk • 2 w ięzadła m ostkow o-obo jczykow e przednie i ty lne  • 3 w ięza- 
dła m iędzyobojczykow e • 4 krążek stawowy • 5 w ięzadło żebrow o-obo jczy- 
kowe • 6 torebka stawowa • 7  chrząstkozrost • 8 część chrzęstna żebra
• 9 spojenie rękojeści z  trzonem  m ostka * 1 0  w ięzadła m ostkowo-żebrowe 
śródstaw ow e *11 po łączenie staw ow e (tylko pom iędzy m ostkiem  a żebram i 
od II do  V; pozosta łe żebra s ą  po łączone z  m ostkiem  chrząstkozrostem ) 
•1 2  błona m ostka (u tw orzona z  w ięzade ł) • 13 w ięzadło m ostkow o-żebrow e 
prom ieniste



11

RYS. 66 ŁO P A T K A  (lewa; w idok od ty łu  i z  boku)

• 1 w yrostek barkow y • 2 w yrostek kruczy • 3 w cięcie  łopatki • 4  brzeg górny
• 5 dó ł nadgrzeb ien iow y • 6 ką t górny • 7  pole tró jką tne • 8 grzebień łopatki
• 9 brzeg przyśrodkow y • 10 dó ł podgrzeb ieniow y *1 1  kąt do lny • 12 brzeg 
boczny • 13 szyjka łopatk i • 14 ką t boczny • 15 ką t barkow y • 16 guzek 
nadpanew kow y *1 7  w ydrążenie stawowe • 18 guzek podpanew kowy
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RYS. 67 ŁO P A T K A  (lewa; w idok od przodu)

• 1 ką t gó rny • 2 b rzeg  gó rny  • 3 w c ięc ie  łopa tk i • 4  w yros tek  kruczy
• 5 pow ierzchnia staw ow a do po łączenia z  obojczykiem  • 6 w yrostek barko
w y • 7  guzek podpanew kow y • 8 szyjka łopatki • 9 brzeg boczny • 10 kąt 
do lny • 11 kresy m ięśniowe • 12 brzeg przyśrodkowy
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RYS. 68 P O ŁĄ C ZE N IA  W IĘZAD ŁO W E O B O JC ZY K A  I ŁO PATKI

• 1 obojczyk • 2  w ięzadło barkow o-obojczykow e • 3 w ięzadło kruczo-barko- 
w e  • 4  w yrostek barkow y • 5 w ydrążenie staw ow e • 6 obrąbek stawowy
• 7 w yrostek kruczy • 8 w ięzadło czw oroboczne • 9 w ięzadło stożkowe

W ięzadło czworoboczne i w ięzadło stożkowe tw o rzą  w ięzadło kruczo-oboj- 
czykow e

87



RYS. 69 KOŚĆ R AM IEN N A (lewa)

• A  w idok od przodu • B  w idok od tyłu
• 1 głowa k. ram iennej • 2 szyjka anatom iczna • 3 guzek w iększy • 4  guzek 
mniejszy • 5 bruzda m iędzyguzkowa • 6 szyjka chirurg iczna • 7 grzebień 
guzka w iększego • 8 grzebień guzka m niejszego • 9 guzow atość naram ien- 
na • 10 brzeg boczny (grzebień nadkłykciowy boczny) • 11 powierzchnia 
przedn io-boczna * 1 2  nadkłyk ieć boczny • 13 dół w yrostka  łokc iow ego
• 14 dó ł prom ieniowy • 15 główka k. ram iennej • 16 bloczki k. ram iennej (wraz 
z  g łó w ką  tw o rzą  k łyk ieć  k. ram ienne j) • 17 dó ł w yros tka  dz iob iastego  
• 1 8  nadkłykieć przyśrodkowy * 1 9  pow. przednio-przyśrodkowa • 20 brzeg 
przyśrodkowy (grzebień nadkłykciowy przyśrodkowy) • 21 bruzda n. prom ie
niowego • 22 trzon • 23 koniec bliższy • 24 koniec dalszy



4

RYS. 70 STAW  R AM IEN N Y (prawy - w idok od przodu)

• 1 w yrostek barkow y • 2  w ięzadło kruczo-barkow e • 3 fragm ent części bar
kowej obojczyka • 4  w ięzadło czw oroboczne (w raz z  w ięzadłem  stożkowym  
tw o rzą  w ięzadło kruczo-obojczykow e) • 5 w ięzadło stożkow e (wraz z  w ięza
dłem  czw orobocznym  tw o rzą  w ięzadło kruczo-obojczykowe) • 6 w ięzadło 
poprzeczne łopatki górne • 7 w yrostek kruczy łopatk i • 8 torebka stawowa
• 9 ścięgno g łow y d ługie j m. dwugłowego ram ienia *1 0  pochew ka maziowa 
m iędzyguzkow a ścięgna g łow y d ługie j m. dw ugłow ego ram ienia • 11 w ięza- 
dła obrąbkow o-ram ienne • 12 w ięzadło kruczo-ram ienne



A B C

RYS. 71 KO ŚĆ ŁO K C IO W A  (prawa)

• A  w idok od przodu • B  w idok z  boku • C w idok od tyłu

• 1 w cięcie  bloczkowe • 2 w yrostek dziob iasty • 3 w cięcie  prom ieniowe
• 4 guzow atość łokciowa • 5 grzebień m ięśnia odwracacza • 6 otw ór odżyw
czy • 7 brzeg przedni • 8 trzon • 9 pow ierzchnia przednia * 1 0  głowa kości 
łokciowej *1 1  w yrostek rylcowaty • 12 obwód stawowy » 1 3  brzeg m iędzy- 
kostny * 1 4  wyrostek łokciowy * 1 5  pow ierzchnia przyśrodkowa • 16 brzeg 
tylny • 17 pow ierzchnia tylna • 18 brzeg m iędzykostny * 1 9  koniec bliższy
• 20 koniec dalszy



20 ig  16 15 o ś  o b r o t u

RYS. 72 KOŚĆ PRO M IENIOW A (prawa)
A  - w idok od przodu; B  - w idok od tyłu
KOŚCI PRAW EGO PR ZED R AM IEN IA Z B ŁO N Ą M IĘ D ZY K O S TN Ą
C -  w idok od przodu.
• 1 do łek stawowy • 2 g łow a • 3 obwód staw ow y • 4  szyjka • 5 guzow atość
• 6 pow. boczna • 7 brzeg przedni • 8 brzeg m iędzykostny • 9 pow. tylna
• 10 pow. przednia • 11 trzon • 12 brzeg tylny • 13 bruzda dla ścięgien m. 
odwodzicie la d ług iego kciuka i m. prostownika krótkiego kciuka • 14 bruzda 
d la  m. p ro s to w n ika  p ro m ie n io w e g o  d łu g ie g o  i k ró tk ie g o  n a dg a rs tka
• 15 guzek grzb ie tow y • 16 bruzda dla ścięgien m. prostownika długiego 
kciuka • 17 bruzda dla ścięgien m. prostownika pa lców  i m. prostownika 
palca w skazującego * 1 8  w cięcie  łokciow e * 1 9  pow. stawowa nadgarstka
• 20 w yrostek ry lcow aty • 21 w ięzadło pierścieniow ate • 22 struna skośna
• 23 k. łokciow a • 24 k. prom ieniowa • 25 błona m iędzykostna • 26 zachyłek 
w orkow aty do lny • 27 koniec bliższy • 28 koniec dalszy
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RYS. 73 STAW  ŁO K C IO W Y  (prawy)
A  - w idok od przodu; B  -  w idok od tyłu

• 1 kość ram ienna • 2 torebka stawowa • 3 w ięzadło poboczne łokciowe
• 4  struna skośna • 5 kość łokciowa • 6 kość prom ieniowa • 7 błona m iędzy- 
kostna przedram ien ia  • 8 w ięzad ło  p ierśc ien iow ate  kości prom ieniow ej
• 9 w ięzadło poboczne prom ieniowe •1 0  nadkłyk ieć boczny kości ram iennej
• 11 w yrostek łokciow y «12  torebka stawowa (wyróżniam y pasma w łókien 
skośne (c), poziom e (b ) i p ionowe (a) • 13 nadkłykieć przyśrodkowy
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RYS. 74 KO ŚC IEC  RĘKI PR AW EJ (w idok od strony dłoniowej)

• 1 g u z o w a to ś ć  p a lic z k a  d a ls z e g o  • 2 p o d s ta w a  p a lic z k a  d a lsze g o
• 3 kości palców • 4 pa liczek dalszy • 5 pa liczek środkow y • 6 paliczek 
bliższy • 7 trzeszczki • 8 kości śródręcza • 9 kość czworoboczna w iększa 
•1 0  guzek kości czworobocznej w iększej • 11 kość czworoboczna m niejsza 
• 1 2  guzek kości łódeczkow atej • 13 kość łódeczkow ata » 1 4  kość g łów ko
w ata  • 15 kość księżycow ata *1 6  kość haczykow ata * 1 7  kość tró jgraniasta 
• 1 8  kość grochow ata * 1 9  haczyk kości haczykow atej • 20 podstaw a kości 
śródręcza • 21 trzon kości śródręcza • 22 g łow y kości śródręcza • 23 podsta
wa paliczka • 24 trzon paliczka • 25 głowa paliczka



RYS. 75 W IĘ Z A D Ł A  R ĘKI PRAW EJ (w idok od strony dłoniowej)

• 1 ścięgno m. zg inacza g łębokiego palców • 2  ścięgno m. zg inacza pow ierz
chownego pa lców  • 3 pochew ka ścięgnista palca ręki • 4  w ięzadła poboczne
• 5 w. prom ieniste nadgarstka • 6 torebka stawowa staw u nadgarstkow o- 
śródręcznego kciuka • 7 w. m iędzynadgarstkow e d łon iow e • 8 w. poboczne 
prom ieniowe nadgarstka • 9 w. prom ieniowo-nadgarstkowe dłoniowe *1 0  bło
na m iędzykostna przedram ienia • 11 torebka staw ow a • 12 w. łokciow o-nad- 
garstkowe dłoniowe • 13 w. poboczne łokciowe nadgarstka • 14 w. grochowo- 
haczykow e • 15 w. grochow o-śródręczne • 16 w. nadgarstkow o-śródręczne 
dłoniowe • 17 w. śródręczne d łon iow e • 18 w. śródręczne poprzeczne g łębo
kie • 19 torebki stawowe



1
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RYS. 76 KO ŚC IEC  RĘKI PR AW EJ (w idok od strony grzbietowej)

• 1 kości pa lców  • 2 pa liczek da lszy • 3 pa liczek środkow y • 4  paliczek 
bliższy • 5 kości śródręcza • 6 g łow y kości śródręcza • 7 trzony kości śród- 
ręcza • 8 podstaw y kości śródręcza • 9 kość haczykow ata *1 0  kość grocho- 
w ata  • 11 kość tró jgran iasta » 1 2  kość księżycow ata * 1 3  kość główkowata 
• 1 4  kość łódeczkow ata • 15 kość czworoboczna m niejsza «16  kość czw o
roboczna w iększa *1 7  w yrostek ry lcow aty III kości śródręcza • 18 podstawa 
paliczka * 1 9  trzon paliczka • 20 g łow a paliczka



RYS. 77 W IĘ Z A D Ł A  RĘKI PRAW EJ (w idok od strony grzbietowej)

• 1 staw  m iędzypaliczkow y • 2 ww. poboczne • 3 torebki stawowe • 4  ww. 
poprzeczne g łębokie śródręcza • 5 ww. nadgarstkow o-śródręczne grzb ie to
we • 6 ww. m iędzynadgarstkowe grzbietowe • 7 kość tró jgran iasta • 8 w. 
poboczne łokciowe • 9 torebka stawowa stawu prom ieniowo-łokciowego da l
szego *1 0  błona m iędzykostna • 11 w. prom ieniowo-nadgarstkowe grzb ie to
w e • 12 w yrostek rylcowaty k. prom ieniowej • 13 w. poboczne prom ieniowe 
• 1 4  ww. m iędzynadgarstkowe grzb ie tow e » 1 5  torebka stawowa » 1 6  ww. 
śródręczne grzbietowe
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RYS. 78 K O Ś Ć  M IED N IC ZN A PR A W A  (w idok od strony bocznej)

T rzy części kości m iednicznej w  obręb ie panewki są  połączone chrząstko- 
zrostem  w  kształcie litery „Y”

• 1 ko lec b iodrow y ty lny do lny • 2 ko lec biodrowy ty lny gó rny • 3 kość b io 
drow a • 4  ta le rz  k. biodrowej • 5 grzebień biodrowy • 6 kolec biodrowy przed
ni górny • 7  ko lec b iodrow y przedni do lny • 8 trzon k. biodrowej • 9 trzon k. 
łonow ej • 10 ga łąź górna k. łonow ej • 11 guzek łonow y • 12 kość łonow a
• 13 guzek zasłonow y przedni * 1 4  ga łąź dolna k. łonow ej * 1 5  ga łąź k. 
kulszowej • 16 guz ku lszow y • 17 kość kulszow a • 18 trzon k. kulszowej
• 19 ko lec ku lszow y • 20 dó ł panewki
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RYS. 79 KO ŚĆ M IED N IC ZN A PRAW A (w idok od strony przyśrodkowej)

• 1 grzebień biodrowy • 2 ta lerz biodrowy • 3 dó ł b iodrowy • 4  guzowatość 
biodrowa • 5 kolec biodrowy ty lny górny • 6 pow ierzchnia uchowata • 7  kolec 
b iodrow y ty lny  do lny • 8 w cięcie  ku lszow e w iększe • 9 ko lec  ku lszow y
• 10 w cięcie  kulszowe m niejsze »11 gałąź k. kulszowej «12  otw ór zasłono
w y • 13 guzek zasłonow y tylny • 14 ga łąź dolna k. łonowej • 15 powierzchnia 
spojeniowa • 16 ga łąź górna k. łonowej • 17 grzebień k. łonowej • 18 grzebień 
zasłonow y »19 trzon k. łonowej • 20 w yn iosłość biodrowo-łonowa • 21 trzon 
k. biodrowej • 22 kresa łukow ata • 23 kolec biodrowy przedni dolny • 24 kolec 
biodrowy przedni górny
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RYS. 80 KO ŚĆ M IED N IC ZN A PRAW A (w idok od strony bocznej)

• 1 kość biodrowa • 2  ta lerz k. biodrowej • 3 kresa pośladkowa przednia
• 4  warga zew nętrzna grzebienia biodrowego • 5 kresa pośrednia • 6 warga 
w ew nętrzna grzebienia biodrowego • 7 pow ierzchnia pośladkowa • 8 kolec 
biodrowy przedni górny • 9 kolec biodrowy przedni do lny »10 kresa poślad
kowa dolna *1 1  trzon k. biodrowej • 12 dó ł panewki * 1 3  ga łąź górna k. 
łonow ej • 14 guzek łonow y • 15 k. łonowa * 1 6  guzek zasłonow y przedni 
• 1 7  gałąź do lna k. łonowej » 1 8  w cięcie  panewki * 1 9  otw ór zasłonow y
• 20 gałąź k. kulszowej • 21 kość kulszowa • 22 guz kulszowy • 23 trzon k. 
kulszowej • 24 wcięcie kulszowe m niejsze • 25 kolec kulszowy • 26 pow. 
księżycow ata • 27 w cięcie  kulszowe w iększe • 28 ko lec biodrowy ty lny dol
ny • 29 kolec biodrowy ty lny górny • 30 kresa pośladkowa tylna
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RYS. 81 KOŚĆ U D O W A PRAW A (A  -  w idok od przodu; B - w idok od tyłu)

• 1 głowa k. udowej • 2 do łek g łow y k. udowej • 3 szyjka k. udowej • 4  krętarz 
m niejszy • 5 kresa grzebieniow a • 6 trzon k. udowej • 7  guzek przywodzicieia
• 8 nadkłykieć przyśrodkow y • 9 kłykieć przyśrodkowy • 10 dó ł krętarzowy 
•1 1  krętarz w iększy • 12 grzebień m iędzy krętarzowy « 1 3  krętarz trzeci 
• 1 4  guzow atość pośladkowa • 15 warga boczna * 1 6  warga przyśrodkowa
• 17 (15+16) kresa chropawa • 18 pow ierzchnia podkolanowa • 19 kresa 
m iędzykłykciowa • 20 nadkłykieć boczny • 21 kłykieć boczny • 22 dó ł m ię- 
dzykłykciowy • 23 kresa m iędzykrętarzowa



RYS. 82 W IĘ Z A D Ł A  M IEDNICY (w idok od strony brzusznej)

• 1 w. b iodrowo-lędźw iow e • 2 otwór kulszowy w iększy • 3 w. biodrowo-udowe
• 4 torebka stawowa • 5 w. lonow o-udow e • 6 błona zasłonow a • 7 w. łonowe 
górne • 8 krążek m iędzyłonow y • 9 w. łukow ate łonow e • 10 kanał zasłonow y
• 11 w. poprzeczne panewki • 12 w. g łow y kości udowej *1 3  tkanka tłuszczo
wa • 14 obrąbek panew kow y (pierścień zbudow any częściow o z  chrząstki 
w łókniste j, częściow o z  tkanki łączne j w łóknistej, pogłęb ia jący znacznie pa
newkę kostną) • 15 w. pachw inowe • 16 ww. krzyżow o-b iodrow e brzuszne
• 17 w. podłużne przednie
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RYS. 83 W IĘ Z A D Ł A  M IEDNICY (w idok od strony grzbietowej)

• 1 w. krzyżow o-b iodrow e m iędzykostne • 2 ww. krzyżow o-b iodrow e grzb ie
tow e • 3 o tw ór ku lszow y w iększy • 4  w. b iodrowo-udow e • 5 w. kulszowo- 
udow e • 6 o tw ór ku lszow y m nie jszy • 7  w. krzyżow o-guzow e • 8 w yrostek 
sierpowaty • 9 w. krzyżowo-guziczne grzbietowe pow ierzchowne • 10 w. krzy- 
żow o-guz iczne  grzb ie tow e g łębok ie  • 11 w. krzyżow o-guz iczne boczne
• 12 w. krzyżow o-ko lcow e • 13 błona zasłonow a • 14 w arstw a okrężna
• 15 obrąbek panew kow y • 16 w. biodrowo-lędźw iowe
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RYS. 84 KSZTAŁT, W IE LK O Ś Ć  I W YM IAR Y M IEDNICY - RÓ ŻNICE PŁC IO 
W E (A  -  m iednica m ęska; B  -  m iednica żeńska; C - m iednica żeńska w idok 
od góry)

• 1 kresa graniczna - wyznacza płaszczyznę w chodu m iednicy (powyżej kre
sy -  m iednica w iększa, poniżej kresy -  m iednica m nie jsza) • 2 w ym iar po
przeczny • 3 kąt podłonow y (w  m iedn icy męskiej ką t ostry, w  m iednicy żeń 
skie j ką t rozw arty -  nosi nazwę łuk łonow y) • 4  w ym iar skośny • 5 sprzężnia 
anatom iczna

W  m iedn icy m ęskiej ta lerze biodrowe są  w yższe, w zgórek kości krzy
żow ej silniej wypuklony, spojenie łonow e wysokie, kąt podłonow y ostry, od le
g łość guzów  kulszowych m niejsza, kość krzyżowa w ęższa i bardziej w klę
sła, w ym iar poprzeczny mniejszy, p łaszczyzna w chodu mniejsza.

W  m iednicy żeńskie j ta le rze biodrowe s ą  rozstaw ione bardziej bocz
nie, w zgórek bardziej płaski, spojenie łonowe niskie, kąt podłonow y rozwarty, 
od ległość guzów  kulszowych w iększa, kość krzyżowa szersza i bardziej pła
ska, p łaszczyzna w chodu w iększa, o  kształcie poprzecznie owalnym .
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RYS. 85 KO ŚC I IW IĘ Z A D Ł A  PRAW EG O  P O D U D ZIA  (w idok od tyłu)

• 1 po le m iędzykłykciowe tylne • 2 w yn ios łość m iędzykłykciow a • 3 kłykieć 
boczny • 4  w ierzcho łek g łow y strzałki • 5 pow. stawowa strzałkowa • 6 głowa 
strzałki • 7 pow. ty lna  • 8 brzeg tylny • 9 grzebień przyśrodkow y * 1 0  kostka 
boczna • 11 dó ł kostki bocznej • 12 pow. stawowa kostki bocznej • 13 bruzda 
kostkowa • 14 kostka przyśrodkowa • 15 pow. tylna • 16 kresa m. płaszczko- 
w atego • 17 kłykieć przyśrodkow y « 1 8  pow. stawowa górna • 19 w. tylne 
g łow y strzałki • 20 błona m iędzykostna goleni • 21 k. p iszczelow a • 22 k. 
strzałkowa • 23 w. p iszczelowo-strza łkowe tylne



RYS. 86 KO ŚC I IW IĘ Z A D Ł A  PRAW EG O  P O D U D ZIA  (w idok od przodu)

• 1 w yn ios łość m iędzykłykciow a • 2 kłykieć przyśrodkow y • 3 guzowatość 
piszczeli • 4  pow. przyśrodkowa • 5 trzon piszczeli • 6 kostka przyśrodkowa
• 7 pow. stawowa kostkow a • 8 pow. stawowa dolna • 9  pow. stawowa kostki 
bocznej *1 0  kostka boczna • 11 w cięcie  strzałkowe *1 2  pow. przyśrodkowa 
• 1 3  brzeg przedni • 14 pow. boczna * 1 5  trzon strzałki « 1 6  g łow a strzałki 
• 1 7  pow. stawowa głow y strzałki • 18 w ierzcho łek g łow y strzałki *1 9  kłykieć 
boczny • 20 pole m iędzykłykciow e przednie • 21 w. przednie g łow y strzałki
• 22 guzek m iędzykłykciow y boczny • 23 guzek m iędzykłykciow y przyśrod
kowy • 24  błona m iędzykostna goleni • 25 w. p iszczelow o-strza łkow e przed
nie
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RYS. 87 A  - PRZEKRÓ J PO PRZECZNY GOLENI (prawej)
B ,C -R Z E P K A

• 1 brzeg przedni p iszczeli • 2 pow. boczna p iszczeli • 3 brzeg m iędzykostny 
p iszczeli • 4  brzeg m iędzykostny strzałki • 5 brzeg przedni strza łk i • 6 pow. 
boczna strzałki • 7 brzeg ty lny strza łk i • 8 pow. tylna strzałki • 9 grzebień 
przyśrodkow y strza łk i • 10 pow. przyśrodkow a strzałki • 11 błona m iędzy- 
kostna goleni * 1 2  pow. tylna p iszczeli * 1 3  brzeg przyśrodkow y piszczeli
• 14 pow. przyśrodkow a piszczeli • 15 podstaw a rzepki • 16 pow. przednia 
rzepki • 17 w ierzcho łek rzepki • 18 pow. stawowa rzepki
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18 4

RYS. 88 STAW  K O LA N O W Y  PRAW Y (w idok od przodu); na rys. B  otwarta 
torebka stawowa; ustaw ienie w  zg ięciu  pod kątem  90°

• 1 k. udow a • 2  troczek rzepki przyśrodkow y • 3 w. poboczne piszczelowe
• 4  torebka staw ow a • 5 k. p iszczelowa • 6 w ięzadło rzepki • 7  błona m iędzy- 
kostna go leni • 8 k. s trza łkow a • 9 w. przedn ie g łow y strzałki • 10 ciało 
tłuszczowe podrzepkowe • 11 w. poboczne strzałkowe • 12 troczek rzepki 
boczny • 13 pow. stawowa na k. udowej • 14 w. krzyżowe ty lne  • 15 w. 
krzyżowe przednie • 16 łąkotka przyśrodkow a • 17 w. poprzeczne kolana
• 18 rzepka • 19 fa łdy skrzydłow e • 20 łąkotka boczna • 21 fałd m aziowy 
podrzepkow y (fragm ent w ycię ty  aby uw idoczn ić ww. krzyżowe)
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RYS. 89 STAW  K O LA N O W Y  PRAW Y (w idok od tyłu)

• 1 k. udowa • 2  w. podkolanowe skośne • 3 w. poboczne strzałkowe • 4  w. 
podkolanowe łukow ate • 5 w. tylne g łow y strzałki • 6 k. strzałkowa • 7  błona 
m iędzykostna  go len i • 8 k. p iszcze low a  • 9 w. poboczne  p iszcze low e 
• 1 0  torebka stawowa • 11 w. krzyżow e przednie • 12 w. łąkotkow o-udowe 
przednie • 13 łąkotka boczna • 14 w. krzyżowe tylne • 15 łąkotka przyśrodko
w a *  16 w. łąkotkow o-udow e tylne



RYS. 90 KO ŚC IEC  STOPY PRAW EJ (w idok od strony grzb ie tow ej)

• 1 k. piętowa • 2 guzek przyśrodkow y k. skokowej • 3 b loczek k. skokowej 
(pow. stawowa górna) • 4  pow. stawowa kostkowa przyśrodkowa • 5 szyjka 
k. skokowej • 6 głowa k. skokowej • 7  k. łódkow ata • 8 k. klinowata boczna
• 9 k. klinowata pośrednia • 10 k. klinowata przyśrodkow a • 11 podstawa k. 
śródstopia • 12 trzon k. śródstopia • 13 głowa k. śródstop ia • 14 podstawa 
paliczka * 1 5  trzon paliczka • 16 g łow a paliczka « 1 7  guzow atość paliczka 
da lszego *1 8  pa liczek dalszy «19 paliczek środkow y (występuje w  palcach 
od II. do V.) • 20 pa liczek bliższy • 21 kk. palców stopy • 22 kk. śródstopia
• 23 guzow atość piątej k. śródstop ia • 24 k. sześcienna • 25 w yrostek bocz
ny k. skokow ej • 26 pow. stawowa kostkowa boczna • 27 guzek boczny k. 
skokowej (wraz z  guzkiem  przyśrodkow ym  tw o rzą  w yrostek ty lny k. skoko
w ej) • 28 bruzda ścięgna zginacza d ług iego palucha • 29 linia CHOPARTA 
•3 0  linia LISFRAN CA
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RYS. 91 KO ŚCIEC STOPY PRAW EJ (w idok od strony podeszwowej)

• 1 trzeszczki (m ałe kostki od strony podeszwowej pod g łow ą pierwszej k. 
śródstopia po obu stronach ścięgna zginacza d ług iego palucha) • 2  guzowa
tość pierwszej k. śródstopia • 3 k. klinowata przyśrodkowa • 4  k. klinowata 
pośrednia • 5 k. klinowata boczna • 6 guzow atość k. łódkowate j • 7  k. łódko- 
wata • 8 głowa k. skokowej • 9 podpórka k. skokowej * 1 0  guz piętowy 
•1 1  wyrostek przyśrodkowy guza piętowego » 1 2  w yrostek boczny guza 
piętowego • 13 k. sześcienna * 1 4  guzow atość k. sześciennej * 1 5  bruzda 
ścięgna m ięśnia strzałkowego dług iego • 16 guzow atość piątej k. śródstopia
• 17 kk. śródstopia • 18 kk. palców



RYS. 92 KO ŚC IEC  STOPY (A  -  strona przyśrodkowa; B  - strona boczna)

• 1 guz p iętow y • 2 w yrostek przyśrodkowy guza piętowego • 3 podpórka k. 
skokowej • 4  sklepien ie podłużne stopy • 5 kk. palców • 6 kk. śródstopia
• 7 k. klinowata przyśrodkow a • 8 k. klinowata pośrednia • 9 sklepien ie po
przeczne stopy • 10 k. łódkow ata • 11 głowa k. skokowej • 12 szyjka k. 
skokowej • 13 bloczek k. skokow ej • 14 pow. stawowa kostkowa przyśrod
kowa • 15 guzek przyśrodkow y • 16 bruzda ścięgna zginacza d ług iego palu
cha • 17 k. sześcienna • 18 zatoka stępu • 19 w yrostek boczny k. skokowej
• 20 k. piętowa • 21 w yrostek boczny guza piętow ego • 22 guzek boczny k. 
skokowej (wraz z  guzkiem  przyśrodkowym  tw o rzą  w yrostek ty lny kości sko
kow ej) • 23 pow. stawowa kostkowa boczna • 24 k. klinowata boczna



RYS. 93 W IĘ Z A D ŁA  STOPY PRAW EJ (w idok z boku)

• 1 k. strzałkowa • 2 błona m iędzykostna goleni • 3 k. p iszczelowa • 4  w. 
piszczelowo-strza łkowe przednie • 5 w. skokow o-strza łkow e przednie • 6 w. 
p iętowo-łódkowe • 7 w. skokow o-łódkow e • 8 ww. k linowo-łódkowe • 9 w. 
m iędzyklinowe grzbietowe • 10 w. k linowo-sześcienne grzbietowe *1 1  ww. 
śródstopne grzbietowe • 12 ww. stępowo-śródstopne grzbietowe • 13 w. sze- 
ścienno-łódkowe grzbietowe • 14 w. p iętow o-sześcienne (wraz z  w. piętowo- 
łódkowym  tw orzy w. rozdwojone) • 15 w. p iętow o-sześcienne • 16 w. skoko- 
wo-piętowe m iędzykostne • 17 w. skokowo-piętowe boczne • 18 w. pode- 
szw ow e długie • 19 w. p iętowo-strzałkowe • 20 w. skokowo-strzałkowe tylne
• 21 w. p iszczelowo-strza łkowe tylne
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RYS. 94 W IĘ Z A D ŁA  STO PY PRAW EJ (w idok od strony przyśrodkowej)

• 1 k. p iszczelow a • 2 część p iszczelow o-p iętow a w. przyśrodkowego (2, 3, 
5, 6  tw o rzą  w. przyśrodkow e zwane w. tró jg ran iastym ) • 3 część piszczelo- 
w o-skokow a tylna w. przyśrodkowego • 4  w. skokowo-piętowe przyśrodkowe
• 5 część piszczelow o-skokow a przednia w. przyśrodkow ego • 6 część pisz- 
czelow o-łódkow a w. przyśrodkow ego • 7 w. p ię tow o-sześcienne podeszwo- 
we • 8 w. podeszw ow e dług ie • 9 ww. stępow o-śródstopne grzb ie tow e • 10 w. 
m iędzyklinowe grzb ie tow e *11 ww. klinow o-łódkow e grzb ie tow e • 12 w. sko- 
kowo-łódkowe



RYS. 95  W IĘ Z A D Ł A  S TO P Y  PR AW EJ (w idok od strony podeszwowej)

• 1 ww. podeszwowe (łącznotkankowe pasm owate w zm ocnienia torebek sta
w ó w  śródstopno-paliczkow ych -  tw o rzą  podłoże dla ścięgien zg inaczy pal
ców) • 2 ww. poboczne • 3 ścięgno m. strza łkow ego dług iego • 4  ww. stępo- 
w o-śródstopne podeszw ow e • 5 w. k linow o-sześcienne podeszwowe • 6 ww. 
m iędzyklinowe podeszwowe • 7  ww. k linowo-łódkowe podeszwowe • 8 w. 
sześcienno-łódkow e podeszw ow e • 9 w. p ię tow o-łódkow e podeszw ow e
• 10 w. podeszwowe dług ie (wycięto fragm ent w ięzadła aby pokazać w ięza- 
dła głębiej położone) • 11 w. p iętow o-sześcienne podeszwowe • 12 lin ią  prze
ryw aną zaznaczono przebieg m . strza łkow ego d ług iego *1 3  ww. śródstopne 
podeszw ow e • 14 ww. poprzeczne g łębokie  śródstop ia • 15 torebki stawowe
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RYS. 96 W IĘ Z A D Ł A  STOPY PR AW EJ (w idok od tyłu)

• 1 k. p iszczelowa • 2  błona m iędzykostna go leni • 3  k. strzałkowa • 4  w. 
p iszczelow o-strza łkow e tylne • 5  w. skokow o-strza łkow e ty lne  • 6  w. pięto- 
w o-strza łkow e • 7 w. skokow o-pię tow e boczne • 8 w. skokowo-piętowe przy
środkowe • 9 część piszczelowo-piętow a (część w. przyśrodkowego - trój- 
g ran iastego) • 10 część piszczelow o-skokow a tylna (część w. przyśrodko
wego -  trójgraniastego)
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RYS. 97 R O D ZA JE  M IĘŚN I I ICH N A R ZĄ D Y  PO M O C NICZE

• A m .  dw ubrzuścow y • B  m. p ierzasty * C m .  w ie lobrzuścow y • D m. w rze
c ionow aty (jednogłow y) • E m. pó łp ierzasty • F m. płaski • G m. dw ugłow y 
• H pochew ka ścięgna.

M ię s ie ń  je s t je d n o s tką  struktura lną  narządu ruchu czynnego. Składa się z 
w łókien m ięśniowych oraz ścięgien przym ocow ujących m ięsień do kości. 
W łókna m ięśniowe otoczone są b ło n ą łą czn o tka n ko w ą - om ięsną  w ew nętrz
ną. G rupy w łókien m ięśniowych lub całe m ięśnie otoczone s ą b ło n ą łą c z n o 
tkankow ą - om ięsną  zew nętrzną. S tosunek części m ięsnej do ścięgnistej 
je s t różny. Przebieg m ięśni m oże być prosty, skośny lub okrężny.



T ro czk i s ą  to  pasm a tkanki łączne j przebiegające ponad zagłębien iam i ko
ści, z  którym i tw o rzą  kanały dla przebiegu ścięgien.
P o ch e w ka  ś c ię g n a  (H) zbudow ana je s t z  tkanki łączne j otaczającej ścię
gno m ięśnia (1). M ożem y w yróżn ić  część z e w n ę trz n ą -w łó k n is tą (4) i część 
w ew nętrzną  - m aziow ą (8). Część m aziow a je s t b łoną dw uwarstwową. B ło
na w ew nętrzna części m aziowej (2) je s t ściś le  po łączona ze ścięgnem  a 
błona zew nętrzna (3) z  częśc ią  w łókn is tą  (4). W  przestrzeni m iędzy nimi 
znajduje się m aź (5). M iędzy blaszkam i torebki m aziowej b iegnie po łącze
nie tworzące krezkę (7), przez k tó rą  dochodzą  naczynia krw ionośne i nerwy 
(6 ).
P o w ię ź  je s t to  błona łącznotkankow a otaczająca po jedyncze m ięśnie lub 
całe ich grupy.
K a le tk i m az iow e  z lokalizow ane s ą  pod ścięgnam i w  oko licy stawów. Z a
w ie ra ją  maź, która ułatw ia ś lizganie się ścięgien.



RYS. 98 M IĘŚNIE ŻW AC ZO W E

Unerw ione są  przez n. żw aczow y - ga łąź n .  t r ó j d z i e l n e g o  (V)
A
• m ię s ie ń  s k ro n io w y ; Pp. - dó ł skroniowy. Pk. -  w yrostek dziob iasty żu
chwy. Cz. -  podnoszenie i cofanie żuchwy.
• pow ięź skroniowa; Pp. - okostna kresy skron iowej górnej, ku do łow i pokry
wa m. skroniowy. Pk. - łuk  jarzm owy. W  dolnej części rozdziela się na blasz
kę pow ierzchow ną i głęboką, które przyczep ia ją  się osobno na powierzchni 
zew nętrznej i wewnętrznej łuku jarzm owego. Przestrzeń pom iędzy blaszka
mi w ypełn iona je s t tkan ką  tłuszczową.



B
• 1 m ię s ie ń  p o lic z k o w y ; M ięsień m im iczny w spółpracujący z  mm. żwa- 

czowym i. Przyciska policzek do zębów  i tym  sam ym  zapob iega grom adze
niu się pokarm u m iędzy zębam i i policzkiem , a podczas żucia  jego  napięcie 
zapobiega dostawaniu się kęsów  do przedsionka ja m y ustnej (patrz m ię
śnie w yrazow e twarzy, rys. 99).
• 2  m ię s ie ń  s k rz y d ło w y  p rz y ś ro d k o w y ; Pp. -  dó ł skrzyd łow y i dolna pow. 
w yrostka piram idow ego k. podniebiennej. P k. - guzow atość skrzydłow a na 
pow. przyśrodkowej kąta żuchwy. Cz. - w spółdzia ła z  mm. żw aczem  i skro
niowym  - unosi żuchwę.
• 3 m ię s ie ń  s k rz y d ło w y  b o czn y ; Pp. -  pow. zew nętrzna blaszki bocznej 
w yrostka skrzydłow atego i pow. do lna skrzydła w iększego k. klinowej.
Pk. -  za pośrednictw em  dw óch g łów  do torebki stawu skroniowo-żuchw o- 
w ego i do dołka skrzydłow ego poniżej g łow y żuchwy. Cz. - skurcz je d n o 
stronny powoduje ruch boczny żuchw y w  stronę przeciwną. Skurcz obu m ię
śni w ysuw a żuchw ę do przodu.
C
• m ię s ie ń  żw acz; Składa się z  dw óch części.
Część pow ierzchow na (1); Pp. - przednie 2 /3  części łuku jarzm owego.
Pk. -  kąt żuchwy. B iegnie skośn ie od przodu i góry ku ty łow i i na dół.
Część g łęboka (2); Pp. -  ty lne  2/3 części łuku ja rzm ow ego. Pk. -  żuchwa. 
B iegnie skośnie do przodu i ku dołow i. Cz. - unosi żuchwę; -  w arstw a ze 
w nętrzna współdzia ła przy wysuwaniu żuchwy.
• pow ięź żw aczowa: M ięsień żw acz pokryty je s t od zew nątrz  pow ięz iążw a- 
czową, która ku ty łow i przechodzi w  pow ięź przyuszniczą.



17
16

RYS. 99 M IĘŚNIE W YR AZO W E TW A R ZY  (m im iczne)
D zia ła ją g łów nie na skórę twarzy, do której przyczepia ją  się przynajm niej 
jednym  końcem . S ą  to  płaskie m ięśnie nie pokryte pow ięz ią  (z w yjątkiem  m. 
policzkowego). Mięśnie wyrazowe są  unerw ione przez n .  t w a r z o w y  (VII).
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• 1 b rzus iec czołow y m. po ty liczno-czo łow ego • 2 m. obn iża jący brw i • 3  m. pod łuż
ny nosa • 4  m. m arszczący brw i • 5 część łzow a m. okrężnego oka • 6 część 
poprzeczna m. nosow ego • 7 część skrzyd łow a m. nosow ego • 8 ś lin ianka przy- 
uszna • 9 m. dżw igacz kąta ust • 10 cia ło tłuszczow e BICHATA« 11 przewód STE- 
N O N A  • 12 m. po liczkow y • 13 m. żw acz * 1 4  część brzeżna m. okrężnego ust
• 15 m. bródkow y • 16 m. poprzeczny bródki (łączy lewy i praw y m. obn iża jący kąt 
ust) • 17 m. obniża jący wargę do lną« 18 m. obniża jący kąt ust • 19 m. szeroki szyi
• 20 część w argow a m. okrężnego ust • 21 m. śm iechow y • 22 m. obniża jący 
przegrodę • 23 m. ja rzm ow y w iększy • 24 m. ja rzm ow y m nie jszy • 25 m. dżw igacz 
w arg i górnej • 26  m. dżw igacz w arg i górnej i skrzydła nosa • 27  część oczodołow a 
m. okrężnego oka • 28 część rzęskow a m. okrężnego oka • 29 część pow iekowa 
m. okrężnego oka

M IĘŚNIE W YR AZO W E

M IĘŚN IE  O TO C ZE N IA  SZPARY PO W IEK

•  M ię s ie ń  o k rę ż n y  o ka
• C zę ść  po w ie ko w a  (29/99).

P asm a  m ię śn i p rze b ie g a ją  łu ko w a to  w  p ow iekach  p o k ryw a ją c  łą czn o tkan ko w e  ta rczk i po w ie ko w e  od  w ięzad ła  
p o w ie ko w e go  p rzyśro d ko w e g o  d o  szw u  po w ie ko w e go  bocznego.
C z . -  spoko jne  za m yka n ie  s zp a ry  p o w ie ko w e j; -  w spó łdz ia ła  p rzy  m rugan iu  p ow iekam i z  m . d ź w ig a c z e m

p o w ie k i g ó rn e j,  k tó ry  z e  w zg lę d u  na  sw o je  p o ch od ze n ie  za lic za n y  je s t  do  m ię śn i ga łk i oczne j.

• C zę ść  o czo d o łow a  (27/99).
R ozpoczyna  s ię  na  w ię za d łe  pow ie ko w ym  p rzyśrodkow ym  i  sąs iedn ich  o d c in ka ch  kości. O k rąża  w e jśc ie  do  o czo 
do łu  i  p o w raca  d o  sw o je g o  począ tku .
C z. -  poc ią g a  b rw i w  k ie runku  g ład z izn y ; -  pow o d u je  m ocn e  za c iska n ie  p o w ie k  w yw o łu ją c  zm arszczk i p rzy

bocznym  kąc ie  oka.

• C zę ść  łzo w a  (5/99).

R ozpoczyna  s ię  na  g rze b ie n iu  łzo w ym  ty lnym . W łó kn a  m ięśn ia  o ta c z a ją  ka n a ły  łzow e , p rz e b ie g a ją  do  ty łu  od  
w o re czka  łz o w e g o  i k o ń c z ą  s ię  pod  w ięzad łem  pow ie ko w ym  p rzyśrodkow ym  s p la ta ją c  s ię  z  w łó k n a m i częśc i 
pow iekow e j.
C z . -  rozw ie ra  w o re cze k  łzowy.

• C zę ść  rzę sko w a  (28/99).
C zę ść  w łó k ie n  b iegnąca  po  b rzeg a ch  pow iek.

•  M ię s ie ń  o b n iż a ją c y  b rw i (2/99).

W łó kn a  m ięśn ia  o d c h o d z ą  od  m ięśn ia  o k rę ż n e g o  o k a  (czę śc i o czo d o ło w e j) i  łą c z ą  s ię  z e  skó rą  częśc i p rzyś ro d ko w e j brw i.
C z. -  obn iża  brew.

•  M ię s ie ń  m a rs z c z ą c y  b rw i (4/99).
Z aczyna  s ię  na  c zę śc i no so w e j ko śc i czo ło w e j. K ończy  s ię  w  s kó rze  n ie co  pow yże j c zę śc i ś ro d ko w e j b rw i. L e ży  p o d  m ię 
śn iem  o k rę żn ym  oka.

C z . -  s ym e tryczn a  p raca  m ię śn i zb liża  d o  s ie b ie  łuk i b rw iow e  o ra z  pow o d u je  p o w s ta n ie  k ilku  p ionow ych
zm arszcze k  u  p o d s ta w y  nosa.

M IĘŚN IE  N O ZDRZY

M ię s ie ń  n o s o w y
• C zę ść  pop rzeczna  (6 /99).

Z a czyn a  s ię  od  łęku  b o czn eg o  s ie ka cza  i  k ła  szczęk i. O ta c z a  s k rz y d ło  nosa  i  b ie g n ie  na  g rz b ie t c zę śc i ch rzę s ln e j 
nosa .
C z . -  z w ę ż a  n o zd rza  i  poc iąga  ku  d o ło w i ru c h o m ą  czę ść  nosa.

• C zę ść  sk rzyd łow a  (7/99).
Z aczyna  s ię  o d  łę k u  b o czn eg o  s ie ka cza  i  k ła  szczęk i razem  z  c z ę ś c ią  p o p rze czn ą  i b ie g n ie  po  ty lne j k raw ędz i 
sk rzyd ła  nosa.
C z. -  rozw ie ra  n o zd rza  p o p rze z  po c ią g n ięc ie  sk rzyd ła  nosa  ku  d o ło w i i  d o  boku .

M ię s ie ń  o b n iż a ją c y  p rz e g ro d ę  (22/99).

Z aczyna  s ię  na  łęku  zę b o do ło w ym  g ó rn e g o  b o czn eg o  s ie ka cza  i  p rzycze p ia  s ię  d o  d o ln e go  brzegu  p rze g ro d y  nosa  o ra z  do  
ty ln e g o  b rze g u  sk rzyd ła  nosa.

C z . -  poc ią g a  ru c h o m ą  p rze g ro d ę  nosa  ku  do łow i.



RYS. 100 M IĘSN IE  W Y R A Z O W E  (m im iczne) S K LE P IE N IA  C ZA S ZK I 
I M A ŁŻ O W IN Y  USZNEJ

W szystk ie  m ięśnie w yrazow e są  unerw ione przez n .  t w a r z o w y  (VII nerw  
czaszkowy).
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• 1 czep iec śc ięgn isty • 2 m. skron iow o-ciem ien iow y (w raz z  m. potyliczno-czo ło- 
w ym  tw o rzą  m. naczaszny) • 3  brzusiec czo łow y m. po ty liczno-czo łow ego • 4  m. 
uszny przedni • 5 m. podłużny nosa • 6 m. śm iechow y • 7 m. obn iża jący ką t ust
• 8 m. szeroki szyi * 9 m .  m ostkow o-obo jczykow o-su tkow y • 10 m. uszny tylny 
•1 1  brzusiec po ty liczny m. po tyliczno-czo łow ego • 12 m. uszny górny

M IĘ Ś U IŁ O T O C Z E N IA  SZPARY UST

•  M ię s ie ń  o k rę ż n y  u s t
T w orzy  w a rgę  g ó rn ą  i  d o ln ą . N ie  m a  p rzycze p ó w  kostnych, c h o ć  n ie k tó rzy  u w a ż a ją  z a  ta k ie  m m . p rzys ieczn e  g ó rn y  i dolny. 
W  g łę b sze j w a rs tw ie  m ię śn ia  w łó kn a  k rz y ż u ją  s ię  w  lin ii p o ś ro d ko w e j z  w łó kn a m i b ieg n ącym i z e  s tron y  przec iw ne j.
W a rg a  g ó rn a  i  d o ln a  m o g ą  p o ru sza ć  s ię  n ieza leżn ie .
P ow ie rzchow ne  w łó kn a  m ięśn ia  m o że m y  p o d z ie lić  na  d w ie  częśc i.
• C zę ść  w a rgo w a  m . o k rę ż n e g o  u s t (20/99).
• C zę ść  b rze żn a  m . o k rę żn e g o  u s t (14 /99 ), p rzyk ry ta  cze rw ie n ią  w argow ą.

C z . -  z w ie ra  s z p a rę  u s t; -  p rzyc iska  w a rg i d o  zęb ó w ; -  w ysu w a  w a rg i d o  p rzo d u  (p rz y  gw izd a n iu  lub  

ssan iu ).

•  M ię s ie ń  ja rz m o w y  w ię k s z y  (23/99).
J e s t w ła śc iw ym  m ię śn iem  śm iechow ym . R ozpoczyna  s ię  na  p o w ie rzch n i p o liczko w e j ko śc i ja rzm o w e j. B ie g n ie  ukośn ie , 
p rzyśro d ko w o  i  k u  do łow i. D o ch o d z i d o  ką ta  ust.

C z. -  poc ią g a  k ą t u s t ku  g ó rz e  i  d o  boku  u kazu jąc  g ó rn e  zęby.

•  M ię s ie ń  ja r z m o w y  m n ie js z y  (24/99).
R ozpoczyna  s ię  na  pow . po liczkow e j kośc i ja rzm o w e j p rzyś ro d ko w o  od  m . ja rzm o w e g o  w iększego . B ie g n ie  p rzyśrodkow o 
i  ku  do łow i. D ochodz i do  skó ry  b ruzd y  nosow o-w argow e j.

C z. -  poc ią g a  w a rgę  g ó rn ą  ku  g ó rz e  i  do  boku ; -  pog łęb ia  b ruzdę  nosow o-w argow ą.

•  M ię s ie ń  ś m ie c h o w y  (21/99).
J e s t s ła b ym  m ię śn iem  śm ie chu . R ozpoczyna  s ię  na  pow ię z i p rzyu szn icze j i żw a czo w e j. B ie g n ie  do  s k ó ry  i  b ło n y  ś luzow e j 
w  o ko licy  ką ta  ust.

C z. -  poc ią g a  k ą t u s t k u  b o ko w i w yw o łu ją c  zag łę b ie n ie  po liczka  zw a n e  „do łk iem  śm ie cho w ym '.

•  M ię s ie ń  d ź w ig a c z  w a rg i g ó rn e j (25/99).
Z aczyna  s ię  na  do lne j k raw ęd z i o czo d o łu  nad  o tw o re m  podoczodo low ym . D ochodz i do  s k ó ry  ś ro d ko w e j c zę śc i b ruzd y  
nosow o-w argow e j.

C z. -  un o s i w a rgę  g ó rn ą  o d s ła n ia jąc  g ó rn e  zę b y  s ie czn e ; -  b ru zd a  noso w o -w a rg ow a  w yg in a  s ię  łukow a
to  ku  s tron ie  bocznej.

•  M ię s ie ń  d ź w ig a c z  w a rg i g ó rn e j i  s k rz y d ła  n o s a  (26/99).
Z aczyna  s ię  na  w yro s tku  czo łow ym  szczęk i. W łó k n a  b o czn e  d o c h o d z ą  do  s k ó ry  w a rg i g ó rn e j i  b ruzd y  nosow o-w argow e j. 
W łó kn a  p rzyśro d ko w e  d o c h o d z ą  d o  s k ó ry  sk rzyd ła  nosa  o ra z  o ta c z a ją  nozd rza  od  b o k u  i  ty łu .

C z. -  c z ę ś ć  p rzyśro d ko w a  w łó k ie n  un o s i s k rz y d ło  nosa  i  ro zw ie ra  nozd rza ; -  w łó kn a  b o c z n e  u n o szą  
w a rg ę  górną.

•  M ię s ie ń  d ź w ig a c z  k ą ta  u s t  (9/99).
Z a czyn a  s ię  w  do le  nadk łow ym  pod o tw o re m  podoczodo łow ym . P rzeb iega  ku  do łow i. P rzeb ija  s ię  p rzez m . ja rzm o w y  i 
d o ch od z i d o  o k o lic y  ką ta  ust. C zę ść  w łó k ie n  d o ch od z i d o  w a rg i d o ln e j sp la ta jąc  s ię  z  m . śm ie cho w ym . m. obn iża ją cym  kąt 
u s t i  m . o k rę żn ym  ust.

C z . -  un o s i k ą t ust.

•  M ię s ie ń  p o lic z k o w y  (12/99).
R ozpoczyna  s ię  na  s z w ie  sk rzyd łow o-żuchw ow ym  i  sąs iedn ich  częśc iach  szczęk i i  żuchw y. P rze ch o dz i na  ze w n ę trzn ą  
p o w ie rzchn ię  żuchw y. D o ch o d z i d o  ką ta  u s t i  m ięśn ia  o k rę żn e g o  ust. Jedyn y  m ięs ień  m im iczn y  pokry ty  pow ięzią .

C z . -  p rzyc iska  po liczek  d o  z ę b ó w  (m ięs ień  trębaczy); -  zap o b ieg a  g ro m a d ze n iu  s ię  poka rm u  m ię dzy  
z ę b a m i a  po liczk iem ; -  p o d cza s  ż u c ia  je g o  nap ięc ie  zap o b ieg a  dos taw an iu  s ię  kęsów  d o  przedsionka  
ja m y  ustne j; -  p rzy  p ła czu  posze rza  s z p a rę  u s tn ą  po c ią g a jąc  k ą t u s t w  k ie runku  boczn ym ; -  je s t 
g łów nym  m ięśn iem  śm ie ch u  u dorosłych.

•  M ię s ie ń  o b n iż a ją c y  k ą t  u s t  (m . tró jką tny)(18 /99 ).
Z a czyn a  s ię  na  p rze d n ie j i  boczne j c zę śc i b rzegu  d o ln e go  żuchw y. D o ch o d z i d o  ką ta  u s t. Tu je g o  w łó kn a  s p la ta ją  s ię  z 
w łó kn a m i m ięśn ia  o k rę żn e g o  u s t i  m ię śn ia  dżw igacza  ką ta  ust.

C z . -  o b n iża  k ą t ust.

•  M ię s ie ń  o b n iż a ją c y  w a rg ę  d o ln ą  (17/99).
R ozpoczyna  s ię  na  m ięśn iu  sze ro k im  szy i i żuchw ie . D ochodz i do  w a rg i do lnej.

C z . -  poc ią g a  w a rg ę  ku  d o ło w i i  bokow i je d n o cze śn ie  w yw ija  ją  na  zew ną trz .

•  M ię s ie ń  b ró d k o w y  (15/99).
R ozpoczyna  s ię  na  łęku  zębodo łow ym  d o ln e go  k ła  i  obydw u  s iekaczy. W łó kn a  b ie g n ą  ku  p rzodow i i  za k rę ca ją  dośrodko- 
w o . W ię kszo ść  w łó k ie n  sp la ta  s ię  z  w łó k n a m i s tron y  p rze c iw n e j i  k o ń c z ą  s ię  w  s kó rze  bródki.

C z . -  po d no s i u w yp u k le n ie  b ró d k i i  w a rg ę  d o ln ą ; -  n ada je  tw a rzy  w y ra z  nadąsany; -  w yw o łu je  do łe k  w
bródce .
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RYS. 101 M IĘŚNIE PO W IER ZC H O W N E I Ś R O D K O W E  SZYI
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• 1 blaszka pow ierzchowna pow ięzi szyi • 2 m. szeroki szyi • 3 brzusiec przedni 
m. dw ubrzuścow ego • 4  m. żuchw ow o-gnykow y • 5 szew ścięgnisty • 6  m. gnyko- 
w o-językow y • 7 m. rylcow o-gnykow y • 8 brzusiec górny m. łopatkow o-gnykow e- 
go • 9 m. m ostkow o-gnykow y * 1 0  g łow a przyśrodkow a m. m ostkowo-obojczy- 
kow o-su tkow ego * 1 1  g łow a boczna m. m ostkow o-obo jczykow o-su tkow ego
• 12 m. piersiowy w iększy • 13 brzusiec do lny m. łopatkow o-gnykow ego • 14 m. 
naram ienny • 15 m. czw oroboczny • 16 m. zw ieracz gardła dolny • 17 m. tarczo- 
w o-gnykow y • 18 k. gnykow a *1 9  brzusiec ty lny m. dw ubrzuścow ego • 20 ś lin ian
ka przyuszna

M IĘŚNIE SK LE PIE N IA  CZASZKI

•  M ię s ie ń  p o ty lic z n o -c z o ło w y  (1 ,  3. 11/100). S k łada  s ię  z  b rzu śca  czo łow ego  i  b rzu śca  po ty liczn e go  po łączonych  cze p ce m  ścię - 

gn is tym .
C z. -  p rzesuw a cze p ie c  śc ięgn is ty  w ra z  ze  skó rą  p o  c z a szce  ku  p rzo d o w i i  ku  ty łow i. R uch  ku  ty łow i 

o g ran iczo n y  je s t p rzez ta k  zw any  cze p ie c  czo ło w y  - pasm o  łączno tkan ko w e  leżące  pod  brzuścem  
c zo ło w ym  i łą czą ce  g o  z  górnym  b rzeg iem  oczodołu.

• B rzu s ie c  czo ło w y  (3 /100).
Z aczyna s ię  w  skó rze  łuku  b rw iow ego . N a  w ysokośc i g u zó w  czo łow ych  p rzechodz i w  cze p ie c  ścięgnisty.
C z. -  un o s i b rw i; -  w yw o łu je  pop rzeczne  zm arszczk i na  czole.

• B rzus iec  p o ty lic zn y  (11/100).
Z aczyna  s ię  na  w ysokośc i k resy  karkow e j gó rne j i  w yro s tka  su tkow atego. P odąża jąc  k u  p rzo d o w i p rzechodz i w  

cze p ie c  ścięgnisty.
C z . -  w spó łdz ia ła  z  b rzu śce m  czo łow ym .

• C ze p ie c  śc ięgn is ty  (1/100).
P okryw a  sk le p ie n ie  czaszk i pom ię d zy  b rzuścam i. Na bok i s ię g a  d o  k resy  sk ron iow e j. J e s t śc iś le  z rośn ię ty  ze  
s k ó rą  głowy.

•  M ię s ie ń  s k ro n io w o -c ie m ie n io w y  (2 /100). J e s t m ięśn iem  szczą tkow ym  i n iesta łym .
O dchodz i o d  czep ca  śc ię g n is te go  i d o ch od z i (czasam i) d o  ch rzą s tk i m a łżow in y  uszn e j. Z a  ty ln ą  czę ść  te g o  m ięśnia  
uw aża s ię  m. u szn y  górny.

•  M ię s ie ń  p o d łu ż n y  n o s a  (5 /100 ). R ozpoczyna  s ię  w  brzuścu  czo łow ym  m. po ty liczno -czo łow ego  i  d o ch od z i na  g rz b ie t nosa.
C z. -  m arszczy  skó rę  nosa  p rzy  je g o  n a sa dz ie  tw o rzą c  p oz iom e  fałdy.

M IĘŚNIE  M A ŁŻO W IN Y USZNEJ
(m ięśn ie  o  cha rakte rze  zan ikow ym )

•  M ię s ie ń  u s z n y  p rz e d n i (4 /100). B ie g n ie  od  m a łżow in y  uszne j d o  pow ięzi skron iow e j.

•  M ię s ie ń  u s z n y  ty ln y  (10 /100). B ie g n ie  od  ty lne j c zę śc i m a łżow iny  uszne j do  pods taw y w yro s tka  su tkow atego .

•  M ię s ie ń  u s z n y  g ó rn y  (12 /100). B iegn ie  od  gó rne j c zę śc i m a łżow in y  uszne j d o  czep ca  ścięgn istego .
C z. -  p o c ią g a ją  m a łżow inę  u s z n ą  w  odpow iedn im  kierunku.

M IĘSNIE SZYI

G R U PA  PO W IER ZC H O W N A  M IĘŚNI SZYI

M ię s ie ń  s z e ro k i s z y i (2 /101)
P p. -  tkanka  podskórna  w  o ko licy  podobo jczykow e j na w ysokośc i d rug iego  lub trzec iego  żebra.
P k . -  c z ę ś ć  boczna  - na  pow ię z i p rzyuszn icze j; -  czę ść  p rzyśro d ko w a  - k ą t u s t i  żuchw a.
C z . -  u n o s i s k ó rę  s z y i z m n ie js z a ją c  c iś n ie n ie  na  ż y łę  s z y jn ą  z e w n ę trz n ą ; -  p o c ią g a  k ą ty  u s t d o  b o k u  i  ku

do łow i.
U n . -  n. tw a rzo w y  (VII).

M ię s ie ń  m o s tk o w o -o b o jc z y k o w o -s u tk o w y  (10.11/101)
P p. -  g łow a  p rzyśro d ko w a  -  p rze d n ia  pow. ręko je śc i m ostka ; -  g ło w a  boczna  - g ó rn a  pow . m ostkow ego  końca

obo jczyka .
P k . -  zew nę trzna  pow. w yro s tka  su tko w a te g o  k . sk ron iow e j i  czę ść  boczna  k resy  ka rko w e j górnej.
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RYS. 102 M IĘŚNIE Ś R O D KO W E I G ŁĘ B O K IE  SZYI

• 1 k. gnykow a • 2 m. tarczow o-gnykow y • 3 krtań • 4  m. zw ieracz gardła 
do lny • 5 brzusiec górny m. łopatkow o-gnykow ego • 6  m. m ostkowo-gnyko- 
w y • 7 m. m ostkow o-tarczow y • 8 g ruczo ł ta rczow y • 9  tchaw ica • 10 m. długi 
szyi • 11 m. pochyły przedni • 12 pierw sze żebro • 13 brzusiec do lny m. 
łopatkow o-gnykow ego • 14 m. pochyły ty lny • 15 obojczyk (fragm ent w yc ię 
ty) • 16 m. pochyły środkow y • 17 m. dźw igacz łopatki • 18 m. półkolcowy 
g łow y • 19 m. długi g łow y • 20 m. na jd łuższy g łow y



C z. -  p rzy  usta lone j k la tce  p ie rs iow e j sku rcz  jedn o s tro n n y  pow o d u je  pochy len ie  g ło w y  w  s tro n ę  sku rczo n e g o  m ię
śn ia  i  sk ręce n ie  g ło w y  w  s tro n ę  p rz e c iw n ą  z  lekk im  je j un ies ien iem  k u  gó rze ; -  sku rcz  ob u s tro n n y  pow oduje  
zg ięc ie  g ło w y  d o  ty łu  z  pog łęb ien iem  lo rdo zy  szyjnej.

U n . -  n. do d a tko w y  i g a łą zk i sp lo tu  szy jnego  (C 2).

SZYI

M IĘ Ś N IE  P O D G N Y K O W E

•  M ię s ie ń  m o s tk o w o -g n y k o w y  (9 /101)
P p . -  ty ln a  pow . ręko je śc i m ostka ; -  m os tko w y  ko n ie c  obo jczyka  i  s ta w  m o s tko w o o b o jczyko w y .
P k . -  d o ln y  b rzeg  trzonu  k . gnykow e j.
C z. -  o b n iża  k . gnykow ą.
U n . -  C 1 -C 3  z a  pośredn ic tw em  pę tli szy jne j.

•  M ię s ie ń  m o s tk o w o - ta rc z o w y  (7 /102)
P p . -  ty lna  pow . ręko je śc i m os tka ; -  ch rzą s tka  p ie rw szeg o  żebra .
P k . -  kresa  s k o ś n a  ch rzą s tk i ta rczow a te j.
C z. -  poc iąga  k rtań  w  k ie runku  m ostka.
U n . -  pę tla  szy jna .

•  M ię s ie ń  ta rc z o w o -g n y k o w y  (17 /1 0 1 ; 2 /102 )
P p . -  kresa  s k o ś n a  ch rzą s tk i ta rczow a te j.
P k . -  p rzyśrodkow a czę ść  rog ó w  i  b o czn a  czę ść  trzonu  k . gnykow e j.
C z . -  obn iża  k . gnykow ą ; -  p rz y  usta lone j k. gnykow e j un o s i krtań.
U n . -  pę tla  szy jna  i n. podjęzykow y.

•  M ię s ie ń  ło p a tk o w o -g n y k o w y  (8 .13 /101 ; 5 ,13/102)
P p. -  b rzeg  g ó rn y  ło p a tk i w  o ko licy  w cięcia .
P k . -  boczna  c z ę ś ć  rog ó w  w ię kszych  k . gnykow e j.
C z . -  poc iąga  k. g n y k o w ą  ku  ty ło w i i  do łow i.
U n . -  pę tla  szyjna.

M IĘ Ś N IE  N A D G N Y K O W E

•  M ię s ie ń  d w u b rz u ś c o w y  (3 ,19 /101)
P p. -  b rz u s le c  ty ln y  -  n a  w c ię c iu  s u tk o w y m  k . s k ro n io w e j; p rz e c h o d z i w  ś c ię g n o  p o ś re d n ie  p rz y c z e p ia  się

d o  m ie jsca  po łą cze n ia  rog ó w  w iększych  z  trzonem  k . gnyko w e j. Tu rozpoczyna  s ię  b rzus iec  p rzedn i.
P k . -  d ó ł dw ub rzuścow y żuchwy.
C z . -  p rz y  usta lone j ż u ch w ie  podnos i k . g n y k o w ą  i  k rtań ; -  p rzy  u s ta lo ne j k . g n yko w e j o b n iża  żuchw ę.
U n . -  b rz u s ie c  ty ln y  -  n . tw a rz o w y ; -  b rz u s ie c  p rz e d n i -  n . ż u c h w o w o -g n y k o w y  o d  III g a łę z i n . tró jd z ie ln e 

go .

•  M ię s ie ń  ry lc o w o -g n y k o w y  (7 /101)
P p. -  w yro s te k  ry lco w a ty  k . skron iow ej.
P k . -  m ie jsce  po łączen ia  rog ó w  w iększych  z  trzonem  k. gnykow ej.
C z. -  poc ią g a  k . g n y k o w ą  ku  g ó rz e  i  do  tyłu.
U n . -  n e rw  tw a rzo w y  (VII).

•  M ię s ie ń  ż u c h w o w o -g n y k o w y  (p rzepona  ja m y  u s tn e j)(4 /101)
W łó kn a  p rzycze p ia ją  s ię  w zd łu ż  lin ii żuchw ow o -g n yko w e j p o  o b u  s tron a ch . W  lin ii ś rodkow e j w łó kn a  s tyka ją  s ię  z  w łó kn a 
m i s tron y  p rzec iw ne j tw o rząc  sze w  śc ięgn isty . Ty lne  w łó kn a  p rzycze p ia ją  s ię  śc ię g n e m  d o  p rzedn ie j pow. trzonu  k . g n y k o 
w ej.
C z. -  p rz y  u s ta lo n e j ż u c h w ie  po d no s i k . g n yko w ą ; -  p rz y  u s ta lo ne j k . g n y k o w e j o b n iża  żu ch w ę ; -  u n o s i ję zyk

i n ap ina  d n o  ja m y  ustnej.
U n . -  n . żuchw o w o -g n yko w y  z  III ga łęz i n. tró jdzie lnego.

•  M ię s ie ń  b ró d k o w o -g n y k o w y
P p . -  ko lec  b ró d ko w y  żuchwy.
P k . -  rog i w ię ksze  i p rze d n ia  pow. trzo n u  k . gnykow e j.
C z. -  poc ią g a  k . g n yko w ą  d o  p rzodu  i ku  g ó rze ; -  p rzy  us ta lone j k. g n yko w e j o b n iża  żuchw ę.
U n . -  n . pod językow y i  sp lo t szyjny.

G R U PA  G Ł Ę B O K A  M IĘŚNI SZYI

M IĘ Ś N IE  P O C H Y ŁE

•  M ię s ie ń  p o c h y ły  p rz e d n i (11 /102 ; 9 /103 )
P p . -  g u z k i p rze d n ie  w y ro s tk ó w  poprzecznych  o d  III lu b  IV  d o  V I k ręgu  szy jnego  (4  lu b  3  zęby).
P k . -  g u z e k  m. p ochy łego  na  gó rne j pow. p ie rw szeg o  żebra.
U n . -  g a łą zk i sp lo tu  szy jnego  i ram ie n n e g o  (C 4-C 7).

•  M ię s ie ń  p o c h y ły  ś ro d k o w y  (16 /1 0 2 : 10/103)
P p . -  g u z k i p rze d n ie  w y ro s tkó w  pop rzeczn ych  w szys tk ich  kręgów  szyjnych.
P k . -  g ó rn a  pow . p ie rw szeg o  żeb ra  z  ty łu  od  b ruzd y  t. podobo jczykow e j.
U n . -  g a łą zk i sp lo tu  szy jnego  i ram ie n n e g o  (C 3-C 8).
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RYS. 103 M IĘŚNIE G ŁĘ B O K IE  SZYI (w idok od przodu)

• 1 m. p rosty  przedni g łow y • 2 m. prosty boczny g łow y • 3 mm. m iędzypo- 
p rzeczne przednie szyi • 4  m. długi szyi • 5 m. pochyły ty lny • 6  m. pochyły 
na jm nie jszy • 7 szczelina przednia mm. pochyłych • 8 mm. m iędzyżebrow e
• 9 m. pochyły  przedni • 10 m. pochyły środkow y • 11 m. długi g łow y



•  M ię s ie ń  p o c h y ły  ty ln y  (14 /1 0 2 ; 5 /103 )
P p . -  guzk i ty ln e  w yro s tkó w  pop rzeczn ych  V  i  V I cza sa m i rów n ież  V II k ręgu  szy jnego.
P k . -  g ó rn y  b rzeg  d ru g ie g o  żebra .
U n . -  g a łą zk i sp lo tu  szy jnego  i  ram ie n n e g o  (C 7-C 8).

•  M ię s ie ń  p o c h y ły  n a jm n ie js z y  (n ie  w ys tę p u je  s ta le )(6 /103)
P p . -  w yro s te k  p o p rze czn y  V I lu b  V I i V II k ręgu  szyjnego.
P k . -  pow ie rzchn ia  boczna  p ie rw szeg o  żeb ra  o ra z  o sk lepek  op łucne j.
U n . -  ga łązk i sp lo tu  szy jnego i  ram ie n n e g o  (C8).

C z. -  w szys tk ie  m. pochy łe  u n o s z ą  ż e b ra  (s iln e  m m . w d e ch o w e ); -  p rzy  us ta lo nych  że b ra ch  z g in a ją  s z y ję  do
boku  i o b ra c a ją  w  s w o ją  stronę ; -  m . p o ch y ły  p rzedn i w spó łdz ia ła  p rzy  zg inan iu  szy i d o  p rzodu.

M IĘ Ś N IE  P R Z E D K R Ę G O W E

•  M ię s ie ń  d łu g i g ło w y  (19 /102 ; 11/103)
P p . -  w yros tk i pop rzeczne  od  III do  V I k ręgu  szy jnego.
P k . -  c z ę ś ć  pods taw na  k . poty liczne j.
C z. -  zg in a  g ło w ę  do  p rzo d u  i  w  bok.
U n . -  C 1 -C 4  (ga łązk i k ró tk ie  sp lo tu  szy jnego).

•  M ię s ie ń  d łu g i s z y i (10 /102 : 4 /103 )
R ozc iąga  s ię  od  k ręgu  szczy to w e g o  d o  III k ręgu  p ie rs iow ego . S k ła d a  s ię  z  trzech  pasm :
• P asm o  p rzyśrodkow e - P p . -  trzon y  kręgów  szy jn ych  II do  IV.

Pk. -  trzon y  k ręg ó w  od  V I szy jnego  do  III p ie rs iow ego.
• P asm o  b o czn e  skośn e  g ó rn e - P p . -  guzk i p rzedn ie  w y ro s tkó w  poprzecznych  o d  V I d o  III k ręgu  szyjnego.

Pk. -  g u z e k  p rzedn i k ręgu  szczy to w e g o  i  trzon  k ręgu  obro tow ego .
• P asm o  boczne  skośn e  d o ln e  - P p . -  trzon y  k ręg ó w  p ie rs iow ych  od  III do  I.

Pk. -  g u z k i p rze d n ie  w y ro s tkó w  pop rzeczn ych  V II i VI lu b  V I i V  k ręgu  szy jnego.
C z. -  s ku rcz  ob u s tro n n y  zg in a  g ło w ę  do  p rzodu; -  s ku rcz  je d n o s tro n n y  o b ra ca  k ręg o s łu p  w  s w o ją  s tronę  i zg in a  w

bok.
U n . -  ga łązk i sp lo tu  szy jnego  i  ram iennego  C2-C6.

•  M ię s ie ń  p ro s ty  p rz e d n i g ło w y  (1 /103)
P p . -  p rzedn i łu k  k ręgu  szczytow ego.
P k . -  czę ść  pods taw na  k . poty liczne j.
C z. -  zg in a  g łowę.
U n . -  n . podpo ty liczny  lu b  ga łązk i o d  p ę tli szy jne j m ię dzy  ga łęz iam i b rzusznym i 1 i  2 n e rw u  rdzen iow ego .

•  M ię ś n ie  m ię d z y p o p rz e c z n e  s z y i p rz e d n ie  (3 /103)
Ł ą c z ą  g u z k i p rze d n ie  i  lis tew ki że b row e  dw óch sąs iedn ich  k ręg ó w  szy jnych .
C z. -  z g in a ją  k ręg o s łu p  boczn ie .
U n . -  ga łę z ie  p rzedn ie  ne rw ów  C 1-C 3.
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RYS. 104 A  - PO W IER ZC H O W N E M IĘSN IE  G R ZBIETU ,
B  - G Ł Ę B S Z A  W A R STW A PO W IER ZC H O W N YC H  MIĘŚNI 
G RZBIETU

• I m .  m ostkow o-obojczykow o-sutkow y • 2 m. czw oroboczny (kapturowy)
• 3  g rzeb ień  ło p a tk i • 4  po w ięź  podg rzeb ien iow a  • 5 m. o b ły  w iększy
• 6 w yrostek ko lczysty XII kręgu piersiow ego • 7 m. na jszerszy grzebietu
• 8 pow ięź p iersiowo-lędźw iowa -  b laszka tylna (pow ierzchow na) • 9 grze



bień ta lerza k. biodrowej • 10 m. pośladkow y średni • 11 m. pośladkow y w ielki
• 12 m. skośny zew nętrzny brzucha • 13 m. naram ienny • 14 m. dźw lgacz łopatki
• 15 obojczyk • 16 m. półkolcowy głow y • 17 m. p łatow aty g łow y • 18 m. równole- 
g łoboczny m niejszy • 19 m. nadgrzebieniowy • 20 m. rów noległoboczny w iększy
• 21 m. zębaty przedni • 22 m. zębaty tylny dolny

M IĘŚNIE G RZBIETU

P O W IER ZC H O W N E M IĘŚN IE  G RZBIETU

M IĘ Ś N IE  K O LC O W O -R A M IE N N E

•  M ię s ie ń  c z w o ro b o c z n y  (2 /104)
P p. -  k re sa  ka rkow a  g ó rna ; -  g u zo w a to ś ć  po ty liczna ; -  w ię za d lo  ka rkow e ; -  w y ro s tk i ko lczys te  T h  X II -  Th I i

C  VII.
P k . -  ba rkow y ko n ie c  obo jczyka ; -  w yro s te k  ba rkow y i  g rzeb ień  łopatki.
C z. * czę ść  g ó rn a  unosi s ta w  ram ienny; -  p rz y  usta lonym  s taw ie  ram iennym  zg in a  g łow ę  d o  tyłu;

- czę ść  ś rod ko w a  p rzyb liża  ło p a tkę  do  kręgosłupa;
-  czę ść  do lna  o b n iża  s ta w  ram ienny; -  p rzy  usta lone j o b rę c z y  kończyny gó rne j un o s i tułów.

U n . -  n . do d a tko w y  (X I) i  ga łązk i sp lo tu  szy jnego  C 2-C 4.

•  M ię s ie ń  n a js z e rs z y  g rz b ie tu  (7 /104)
P p . -  w yros tk i ko lczys te  T h  V II -  Th X II, L  I -  L  IV; -  kość  krzyżow a; -  kość  b iodrow a.
P k . -  g rze b ie ń  guzka  m n ie jszego  ko śc i ram ienne j.
C z. -  p rzy  us ta lonym  k ręg o s łu p ie  o p u szcza  po d n ies ion e  ram ię ; -  p rzyw od z i je  do  ty łu  i  o b ra ca  do  w ew ną trz ;

- p rzy  us ta lonych  ram ionach  dz ia ła  ja k  dźw ig a cz  do lnych  żeber.
U n . -  n. p ie rs iow o-g rzb ie tow y (C 6-C 8).

•  M ię s ie ń  ró w n o le g ło b o c z n y
S k ła d a  s ię  z  d w ó ch  części.

Pp . -  w yros tk i ko lczys te  dw óch do lnych  k ręg ó w  szyjnych.
P k . -  p rzyśrodkow y brzeg łopa tk i pow yże j g rzeb ien ia .

•  m ięs ień  rów no leg łoboczny w ię kszy  (20 /104)
P p . -  w yros tk i ko lczyste  czte rech  gó rnych  kręgów  piers iow ych.
P k . -  p rzyśrodkow y brzeg łopa tk i o d  g rze b ie n ia  do  d o ln e go  kąta.
C z. -  poc iąga  ło p a tkę  a  szczegó ln ie  d o ln y  k ą t do  k ręgos łupa  i k u  górze;

- w ra z  z  m . czw o robocznym  i m . zębatym  p rzedn im  p rzyc iska  łopa tkę  d o  k la tk i p iers iow ej.
U n . -  n. g rzb ie to w y  ło p a tk i (C4-C5).

•  M ię s ie ń  d ź w ig a c z  ło p a tk i (14/104)
P p. -  guzk i ty ln e  w yro s tkó w  poprzecznych  C  I -  C  IV.
P k . -  g ó rn y  k ą t ło p a tk i i  g ó rn a  czę ść  b rzegu  p rzyśrodkow ego  łopatki.
C z . -  p o c ią g a  ło p a tk ę  p rz y ś ro d k o w o  i  k u  g ó rze ; -  p rz y  u s ta lo n e j o b rę c z y  b a rk o w e j n a p ię c ie  je d n o s tro n n e

zg in a  k ręgos łup  s zy jn y  do  boku ; -  nap ięc ie  obus tronne  pow o d u je  zg ięc ie  k ręgos łupa  szy jnego ku  ty łow i.
U n . -  n. g rzb ie to w y  ło p a tk i (C 4-C 5); -  ga łązk i sp lo tu  szy jnego  (C 2-C 3).

M IĘ Ś N IE  K O LC O W O -Ż E B R O W E

•  M ię s ie ń  z ę b a ty  ty ln y  g ó rn y  (3/105)
P p . -  do lna  czę ść  w ię za d ła  ka rkow ego  i  w yros tk i ko lczys te  C  VI -  T h  II.
P k . -  gó rny  b rzeg  i pow. zew nę trzna  ż e b e r od  II -  V.
C z. -  dźw iga  ż e b ra  (m ięs ień  w dechow y).
U n . -  ga łązk i ne rw ów  m iędzyżebrow ych  (I -  IV).

•  M ię s ie ń  z ę b a ty  ty ln y  d o ln y  (22/104)
P p. -  b laszka ty lna  pow ięzi p ie rs iow o-lędżw iow e j od  poziom u T h  X  - L II.
P k . -  do ln y  brzeg ż e b e r od  IX -  XII.
C z . -  o b n iża  żeb ra  i o b ra ca  k u  ty łow i.
U n . •  g a łą zk i ne rw ów  m iędzyżeb row ych  (IX  -  XI).

G ŁĘ B O K IE jyW Ę iN IE  G RZBIETU  

D ŁUG IE M IĘŚNIE  GRZBIETU

M IĘŚNIE KO LCO W O -PO PR ZEC ZN E

•  M ię s ie ń  p ła to w a ty  g ło w y  (17 /104 ; 1/105)
P p . -  w ięzad lo  ka rko w e  oraz w yros tk i ko lczyste  i w ięzad ło  nadko lcow e od  C  III -  C  V II i  T h  I -  T h  II.
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RYS. 105 G ŁĘ B O K IE  M IĘŚN IE  G R ZBIETU

• 1 m. p ła tow a ty  g łow y • 2  m. ko lcow y szy i • 3 m. zęb a ty  ty ln y  gó rny
• 4  m. p łatow aty szyi • 5 m. b iodrow o-żebrow y szyi • 6 m. b iodrowo-żebrow y 
klatki p iersiow ej • 7  m. na jd łuższy klatki p iersiow ej • 8 m. kolcow y klatki 
p iersiowej • 9 m. b iodrow o-żebrow y lędźwi • 10 m. skośny zew nętrzny brzu
cha • 11 m. pó łko lcow y szyi • 12 m. na jd łuższy szyi • 13 m. pó łko lcow y klatki 
p iersiowej • 14 mm. m iędzyżebrow e zew nętrzne • 15 mm. dźw igacze żeber
• 16 m. w ie lodzie lny • 17 mm. m iędzypoprzeczne boczne lędźwi • 18 m. 
czw oroboczny lędźwi



Pk. -  w yro s te k  su tko w a ty  k. sk ron iow e j i pon iże j boczne j c zę śc i k resy  ka rko w e j gó rne j.
C z. -  o b u s tro n n e  n a p ię c ie  z g in a  g ło w ę  d o  ty łu ; -  je d n o s tro n n e  n a p ię c ie  p o w o d u je  o b ró c e n ie  g ło w y  w  s tronę

m ięśn ia  n a p ię te g o  o ra z  lekk ie  u n ie s ie n ie  g ło w y  d o  góry.

I  M ię s ie ń  p ła to w a ty  s z y i (4 /105)
Pp. -  w yros tk i ko lczys te  i  w ię za d ło  nad  ko lcow e  od  T h  lll-T h  V.
P k . -  guzk i ty ln e  w y ro s tk ó w  pop rzeczn ych  C  I i  C  II.
C z . -  o b u s tro n n e  n a p ię c ie  z g in a  s z y ję  d o  ty łu ; -  je d n o s tro n n e  n a p ię c ie  p o w o d u je  o b ró c e n ie  g ó rn e j c zę śc i

szy i w  s tro n ę  m ię śn ia  nap ię tego .
U n . -  obydw a  m ięśn ie  p ła to w a te  s ą  unerw ione  p rze z  ga łę z ie  ty lne  nn. szy jn ych  (1-5).

)  M ię s ie ń  k rz y ź o w o -g rz b ie to w y

R ozpoczyna  s ię  na  g rze b ie n iu  b iod row ym , w ię za d ła ch  k rzyżow o-b iod row ych  ty lnych , pow . g rzb ie to w e j k. k rzyżow e j, w y 
ros tkach  ko lczys tych  k ręg ó w  lędźw iow ych  o ra z  w yros tkach  ko lczys tych  d w ó c h  d o ln ych  k ręg ó w  p ie rs iow ych . W  oko licy  
lędźw iow e j ca ła  m a sa  m ięśn iow a  d z ie li s ię  na  d w a  pasm a : m . b io d r o w o - ż e b r o w y  i  m .  n a jd łu ż s z y .

> M ię s ie ń  b io d ro w o -ż e b ro w y
D zie li s ię  na  c z ę ś ć  lędźw iow ą , k la tk i p ie rs iow e j i  szyjną.

P p . -  w sp ó ln a  m a sa  m ięśn iow a.
P k . -  ką ty  ż e b e r o d  V  d o  X II.
C z. -  p ros to w a n ie  i  zg in a n ie  w  k ie runku  b o czn ym  d o ln e go  odc inka  k ręgos łupa .

• m . b iodrow o-ż e b row y k la tkLp ie rs iow e j (6 /1 0 5 )
Jest p rzed łużen iem  m asy  m ięśn iow e j m . b iod row o -żebrow ego  lędźw i.

P p . -  w ią zk i w zm a cn ia jące  o d c h o d z ą  od  ką tó w  sze śc iu  do lnych  żeber.
P k . -  k ą ty  sze śc iu  lub  p ięc iu  gó rnych  żeber.
C z. -  z g in a  k ręg o s łu p  w  bok ; -  zm n ie jsza  w y g ię c ie  k ręgos łupa  p ie rs iow eg o  ku  ty łow i.

•  m ^b io d ffiw o rże b ro w y  szy j (5/105)
J e s t p rzed łu że n ie m  m a s y  m ięśn iow e j m . b iod row o -żebrow ego  k la tk i p iers iow ej.

P p . -  w ią zk i w zm a cn ia jące  o d c h o d z ą  o d  ką tó w  szó s te go  do  trzec iego  żebra.
Pk. -  guzk i ty ln e  w yro s tkó w  poprzecznych  od  s z ó s te g o  do  czw a rte g o  k ręgu  szy jnego.
C z. -  z g in a  k ręg o s łu p  w  bok.

U n . -  c a ły  m . b io d ro w o -ż e b ro w y  je s t  u n e rw io n y  p rze z  g a łą zk i b o czn e  ty ln y c h  g a łę z i n e rw ó w  rd ze 
n iow ych  (C 4-L3 ).

M ię s ie ń  n a jd łu ż s z y

S tanow i pasm o  p rzyśro d ko w e  m. krzyżow o-g rzb ie tow ego . S k ła d a  s ię  z  trzech  częśc i: k la tk i p ie rs iow ej, s zy jn e j i  g łow ow e j.

!_m. .na jd łuższy k la tk i p ie rs io w e j (7 /105)
P p . -  ro zp o czyn a  s ię  od  w s p ó ln e j m a s y  m ię ś n io w e j na  g rze b ie n iu  k . b iodrosvej; -  w y ro s tk a c h  ko l

czys tych  L I -  S  IV; -  w y ro s tk a c h  s u te czko w a tych  L I -  L II; -  d o d a tk o w e  w ią z k i w zm a cn ia jące  
b ie g n ą  o d  w yro s tkó w  poprzecznych  do lnych  s iedm iu  k ręg ó w  p ie rs iow ych .

P k . -  w ią zk i b o czn e  -  w y ro s tk i pop rzeczne  k ręg ó w  lędźw iow ych o ra z  k ą ty  ż e b e r od  X II d o  II.
-  w iązk i_przyśfO dkQ w e - w y ro s tk i d o d a tk o w e  k rę g ó w  lę d ź w io w y c h  i  w y ro s tk i p o p rz e c z n e  w s z y 
s tk ich  k ręg ó w  p ie rs iow ych.

C z. -  zg in a n ie  k ręgos łupa  w  k ie runku  b o czn ym  i  k u  ty łow i.

• m . n a jd łu ższy  szy i (12/105)
P p. -  w y ro s tk i p o p rze czn e  cz te rech  g ó rn ych  k ręg ó w  piers iow ych.
P k . -  g u z k i ty ln e  w yro s tkó w  pop rzeczn ych  od  p ią tego  d o  d rug iego  k ręgu  szy jnego.

P p . -  w y ro s tk i pop rzeczne  T h  III -  Th I i  C  V II -  C  III.
P k . -  w y ro s te k  su tko w a ty  k . skron iow ej.
C z. -  poc ią g a  g ło w ę  k u  ty łow i; -  zg in a  i  p o ch y la  g ło w ę  w  tę  s a m ą  stronę.
U n . -  c a ły  m ięs ień  n a jd łu ższy  je s t  u ne rw iony  p rze z  g a łą zk i boczne  ty lnych  aa łez i n e rw ó w  rdzen iow ych

(C 2-L5 ).

P o d s ta w o w ą  fu n k q ą  m .  k r z y ż o w o - g r z b ie t o w e g o  je s t u trzym an ie  rów now ag i. D oda tkow o  w sp o m a g a  on  oddychan ie  
p ro s tu ją c  k ręg o s łu p  p rz y  g łę b o k im  w dechu .

M IĘ S IE Ń  KOLCO W Y

S k ła d a  s ię  on  z  sze regu  z łączonych  ze  s o b ą  m etam eryczn ie  m ię śn i. M ożn a  w yróżn ić  trzy  odc ink i m ięśn ia . W ys tępu je  p rze d e  w szystkim  
odc inku  p ie rs iow ym , s łab ie j rozw in ię ty  je s t w  o k o lic y  ka rko w e j zaś  w  o ko licy  g ło w y  w ys tę p u je  ju ż  ty lko  ja k o  odm iana.

> M ię s ie ń  k o lc o w y  k la tk i p ie rs io w e j (8 /1 0 5 )
P p. -  w yros tk i ko lczys te  od  L  III do  L I i od  T h  X II d o  Th X.
Pk. -  w yros tk i ko lczys te  o d  Th V III d o  T h  II.

• M ię s ie ń  k o lc o w y  s z y i (2 /105)

P p . -  w yros tk i ko lczys te  od  Th II d o  T h  I i  o d  C  V II d o  C  V I.
P k . -  w yros tk i ko lczys te  od  C  IV  d o  C  II.

1 M ię s ie ń  k o lc o w y  g ło w y

P p. -  w yros tk i ko lczys te  g ó rn ych  k ręg ó w  p ie rs iow ych  o ra z  d o ln ych  szy jnych .
P k . -  kość  po ty liczn a  w  o ko licy  g u zo w a to śc i po ty liczne j zew nętrzne j.

w
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RYS. 106 K R Ó TK IE  M IĘŚNIE G R Z B IE T U -A
U K ŁA D  P O P R ZE C ZN O -K O LC O W Y  - B 
M IĘŚNIE PO D PO TYLIC ZN E -  C (od ty łu) i D (z boku)

• 1 mm. skręca jące klatki p iersiowej • 2  m. m iędzyko lcow y klatki piersiowej
• 3 m. m iędzyko lcow y lędźw i • 4  mm. skręcające lędźw i • 5 mm. m iędzypo- 
przeczne przyśrodkow e lędźwi • 6 mm. m iędzypoprzeczne boczne lędźwi
• 7  m. m iędzypoprzeczny klatki p iersiowej • 8 mm. półkolcowe • 9 mm. w ie- 
lodzie lne • 10 mm. skręcające • 11 mm. m iędzykolcow e szyi • 12 m. m iędzy
poprzeczny ty lny szyi • 13 m. skośny do lny g łow y • 14 m. prosty ty lny m niej
szy g łow y • 15 m. prosty ty lny w iększy g łow y • 16 m. skośny górny głowy
• 17 m. prosty boczny g łow y • 18 m. m iędzypoprzeczny przedni szyi
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C z. -  je d n o s tro n n y  s k u rc z  p o w o d u je  z g ię c ie  b o c z n e  k rę g o s łu p a : -  s k u rc z  o b u s tro n n y  w z m a g a  z g ię c ie
k ręgos łupa  ku  ty łow i.

U n . -  odga łęz ien ia  p rzyśro d ko w e  g a łę z i ty lnych  n e rw ó w  rdzen iow ych  C 2 -C 8  i Th 1-Th  10.

M IĘ Ś N IE  PO PR ZEC ZN O -K O LC O W E

U kład  m ię śn i pop rzeczno -ko lco w ych  s tanow i s iln e  pasm o  m ięśn iow e  w y p e łn ia ją ce  b ruzdę  p o m ię d zy  w yro s tka m i ko lczys tym i i  po 
p rzecznym i k ręg ó w  od  m ie d n icy  do  cza szk i. W  za le żn o śc i od  d łu g o śc i w łó k ie n  i ich  k ie runku  uk ła d  dz ie lim y  na  trzy  w arstw y.

•  M ię s ie ń  p ó łk o lc o w y
UTL .półkQkx)wy k la tk i p ie rs iow e j i  szy i (1 1 ,1 3 /1 0 5 ; 8 /106)

P p . -  w yros tk i pop rzeczne  w szys tk ich  k ręg ó w  p ie rs iow ych .
P k . -  w y ro s tk i k o lc z y s te  p ię c iu  g ó rn y c h  k rę g ó w  p ie rs io w y c h  i  k rę g ó w  s z y jn y c h  o d  s ió d m e g o  do

d ru g ie g o . G ó rn e  w łó k n a  c z ę ś c i p ie rs io w e j k o ń c z ą  s ię  n a  n a jw y ż s z y m  k rę g u  p ie rs io w y m . 
G ó rn e  w łó kn a  częśc i szy jne j k o ń c z ą  s ię  na  k rę g u  obro tow ym .

C z. -  s k u rc z  je d n o s tro n n y  p o w o d u je  b o c z n e  z g ię c ie  k rę g o s łu p a  s z y jn e g o  i  p ie rs io w e g o  o ra z
skręce n ie  w  s tro n ę  p rze c iw ną ; -  s ku rcz  o b u s tro n n y  p rostu je  odc inek  s zy jn y  k ręgos łupa .

U n . -  odga łęz ien ia  p rzyśro d ko w e  ga łęz i ty lnych  n e rw ó w  rdze n io w ych  T h4-Th12  i  C 3-C 6.

P p . -  w y ro s tk i p o p rze czn e  Th VI -  T h  I o ra z  w yros tk i pop rzeczne  i  s ta w o w e  C  V II -  C  IV.
P k . -  kość  po ty liczna  m ię dzy  k re są  ka rko w ą  g ó rn ą  i  do lną .
C z. -  n a p ię c ie  je d n o s tro n n e  zg in a  g ło w ę  d o  b o k u  i  o b ra c a  w  s tro n ę  p rze c iw ną ; -  s k u rc z  ob u s tro n n y

pow o d u je  zg ięc ie  g ło w y  k u  ty łow i pog łę b ia ją c  lo rd o zę  szyjną.
U n . -  b o czn e  i p rzyśro d ko w e  o d g a łęz ien ia  ty ln ych  ne rw ów  rdzen iow ych  C 1-C 5.

•  M ię s ie ń  w ie lo d z ie ln y  (16 /1 0 5 ; 9 /106 )
P p . -  pow . g rzb ie to w a  k . k rzyżow e j; -  ww. k rzyźow o-b io d ro w e  ty ln e ; -  g rze b ie ń  b iod row y; -  p o w ię ź  p ie rs iow o-lę -

dżw io w a ; -  w yros tk i su te czkow a te  k ręg ó w  lędźw iow ych ; -  w y ro s tk i pop rzeczne  w szys tk ich  k ręg ó w  p ie rs iow ych ; 
- w yros tk i s ta w o w e  k ręg ó w  szy jn ych  od  V II do  V.

P k . -  w yros tk i ko lczys te  k ręg ó w  lę d źw io w ych  i  p ie rs iow ych  o ra z  k ręg ó w  szy jn ych  od  V II do  II.
C z . -  s ku rcz  o b u s tro n n y  p ro s tu je  k ręgos łup ; -  sku rcz  je d n o s tro n n y  zg in a  k ręg o s łu p  d o  boku  i  o b ra ca  w  s tronę

przeciw ną.
U n . -  o d g a łęz ien ia  p rzyśro d ko w e  g a łę z i ty ln ych  ne rw ów  rdzen iow ych  C 3-S4.

•  M ię ś n ie  s k rę c a ją c e  (1, 4, 10 /106)
P p . -  ty ln e  i g ó rn e  b rze g i w y ro s tkó w  poprzecznych  lu b  ich odpow iedn ik i.
P k . -  n a sa dy  w yro s tkó w  ko lczystych .
C z. -  s ku rcz  ob u s tro n n y  p ro s tu je  k ręgos łup ; -  sku rcz  je d n o s tro n n y  zg in a  k ręg o s łu p  d o  boku  i  o b ra ca  w  s tronę

p rzec iw ną .
U n . -  o d g a łęz ien ia  p rzyśrodkow e g a łę z i ty ln ych  ne rw ów  rdzen iow ych  C 3-S4.

KRÓ TKIE  M IĘŚN IE  G RZBIETU

•  M ię ś n ie  m ię d z y k o lc o w e  (2, 3, 11/106)
W y s tę p u ją  pom ię d zy  w szys tk im i w y ro s tka m i ko lczys tym i k ręg ó w  w  odc inku  szy jnym  i  lędźw iow ym . W  odc inku  p ie rs iow ym  
w ys tę p u ją  spo ra d yczn ie  i ty lko  na  os ta tn ich  kręgach . W  odc inku  s zy jn ym  s ą  o n e  pa rzys te , łą c z ą c  o d p o w ia d a ją ce  sob ie  
guzk i rozszczep ionych  w y ro s tk ó w  ko lczystych .
C z . -  p ro s tu ją  k ręg o s łu p  w  odc inku  s zy jn ym  i  lędźw iow ym .
U n . -  o d g a łęz ien ia  p rzyśrodkow e g a łę z i ty ln ych  ne rw ów  rdzen iow ych  C 1 -T h 3  i Th11-L5.

•  M ię ś n ie  m ię d z y p o p rz e c z n e  (17 /1 0 5 ; 5 , 6 . 7. 12. 18 /106)
W y s tę p u ją  w  tych  sam ych  oko licach  c o  m m . m iędzyko lcow e . W  odc inku  szy jnym  - p rzedn ie  i  ty ln e ; w  odc inku  lędźw iow ym  
- p rzyśro d ko w e  i boczne.
C z. -  z g in a ją  k rę g o s łu p  d o  boku .
U n . -  ga łę z ie  p rze d n ie  i  ty ln e  nn . szy jn ych  C 1 -C 8  i  nn . lędźw iow ych  L1-L5.

•  M ię ś n ie  d ź w ig a c z e  ż e b e r  (15 /105)
M ię śn ie  w b re w  nazw ie  n ie  u n o szą  żeber.
P p . -  w yros tk i pop rzeczne  s ió d m e g o  k ręgu  szy jnego  i k ręg ó w  p ie rs iow ych  o d  p ie rw sze g o  do  jedenastego .
P k . -  nas tęp n e  że b ro ; w  d o ln ych  p rzes trze n ia ch  m iędzyżeb row ych  m o g ą  o m ija ć  je d n o  żebro.
C z . -  u cze s tn iczą  p rzy  p ros to w a n iu  k ręgos łupa , poch y la n iu  d o  b o k u  i  skręcan iu  w  s tro n ę  p rzeciw ną.
U n . -  ga łę z ie  p rze d n ie  n. szy jnego  V III i  nn. p ie rs iow ych  I -  XI.

M IĘŚN IE  P O D PO TYLIC ZN E

•  M ię s ie ń  s k o ś n y  g ó rn y  g ło w y  (16 /106)
P p . -  w yro s te k  p o p rze czn y  k ręgu  szczytow ego.
P k . -  b o czn a  czę ść  k re s y  ka rko w e j do lnej.
U n . -  n. podpotyliczny.

•  M ię s ie ń  p ro s ty  t y ln y  m n ie js z y  g ło w y  (14/106)
P p . -  guzek  ty ln y  k rę g u  szczytow ego.
P k . -  czę ść  p rzyśro d ko w a  k resy  ka rko w e j do lnej.
U n . -  n. podpotyliczny.
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RYS. 107 M IĘŚNIE PO W IER ZC H O W N E I G ŁĘ B O K IE  K LA TK I P IER SIO 
W EJ

• 1 m. naram ienny • 2 pow ięź p iers iow o-obojczykow a • 3  część obojczykow a 
m. p ie rs io w e g o  w ię ksze g o  • 4  m . m os tko w y • 5 m . p o d o b o jczyko w y
• 6 m. p iersiow y m nie jszy • 7  błona m iędzyżebrow a zew nętrzna • 8 mm. 
m iędzyżebrow e zew nętrzne • 9 m. zęba ty  przedni • 10 m. skośny zew nętrz
ny brzucha »11 część brzuszna m. piersiow ego w iększego «12 część m ost- 
kow o-żebrowa m. p iersiow ego w iększego



•  M ię s ie ń  p ro s ty  ty ln y  w ię k s z y  g ło w y  (15/106)
P p . -  w yro s te k  ko lczys ty  kręgu obro tow ego .
P k . -  ś rod ko w a  c z ę ś ć  k resy  ka rko w e j do lnej.
U n . -  n . podpo ty liczny  i C2.

•  M ię s ie ń  s k o ś n y  d o ln y  g ło w y  (13 /106)
P p. -  w yro s te k  ko lczys ty  kręgu obro tow ego .
P k . -  w yro s te k  poprzeczny  k ręgu  szczytow ego.
U n . -  n. podpotyliczny.

•  M ię s ie ń  p ro s ty  b o c z n y  g ło w y  (2 /103 ; 17/106)
P p. -  w yro s te k  poprzeczny  kręgu szczytow ego.
P k . -  do lna  pow . w y ro s tka  szy jnego  kośc i potylicznej.
U n . -  p rze d n ia  ga łą ź  n . s z y jn e g o  I.

C z . -  m m . skośn e  i  p ro s te  ty lne  p o c ią g a ją  g łow ę  k u  ty łow i; -  je d n o s tro n n e  d z ia łan ie  m m . p rostych  ty lnych  w ra z  ze
skośnym  d o ln ym  o b ra ca  g ło w ę  w  tę  sa m ą  stronę ; -  je d n o s tro n n e  nap ięc ie  m. sko śn e g o  gó rn e g o  ob raca  g łow ę  
v / s tronę  p rzec iw ną ; -  nap ięc ie  m . sko śn e go  d o ln e go  o b ra ca  g ło w ę  w ra z  z  k ręg iem  szczytow ym  b e z  zm iany 
poziom u g łow y; -  je d n o s tro n n e  n a p ię c ie  m. p ro s te g o  b o czn eg o  g ło w y  zg in a  g ło w ę  d o  boku.

P o w ię ź  p ie rs io w o - lę d ź w io w a  (8 /104)
S k łada  s ię  z  d w ó ch  b laszek; p rze d n ie j (g łęb o k ie j) i ty lne j (pow ie rzchow ne j). B la szk i o b e jm u ją  g łę b o k ie  m ięśn ie  g rzb ie tu  tw o rzą c  dla 
n ich . w ra z  z  k ręgos łupem , k a n a ł kostno-w łókn isty . R ozpoczyna  s ię  w  p rzed łużen iu  pow ięzi ka rku . P rzyśrodkow o  p rzycze p ia  s ię  do  
w yros tków  ko lczys tych  k ręg ó w  p ie rs iow ych, lędźw iow ych  i k rzyżow ych  o ra z  do  g rze b ie n ia  b iod row ego . U  g ó ry  boczn ie  przyczep ia  
s ię  do  ką tów  żeber. Na do le  (m ię d zy  X II żeb re m  a  g rze b ie n ie m  b io d ro w ym ) b laszk i łą c z ą  s ię  z e  sobą .

P o w ię ź  ka rku
Ł ączn o tka n ko w a  b łona  le żą ca  bezpośredn io  pod  m . czw o rob o czn ym  i  rów no leg ło  boczn ym . R ozpoczyna  s ię  na  d o ln e j pow ie rzchn i 
łu s k i po ty liczne j. P okryw a  m m . p ła to w a te  i m . p ó łko lcow y g łow y. P rzyśrodkow o  dochodz i d o  w ię za d ła  ka rkow ego . O d przodu  prze
chodz i w  pow ięź  szy i, a  o d  do łu  p rzechodz i w  p o w ię ź  p ie rs iow o-lędźw iow ą .

M IĘSNIE K LA TK I P IERSIO W EJ

P O W IER ZC H O W N E M IĘŚNIE  KLATKI P IERSIO W EJ

•  M ię s ie ń  p ie rs io w y  w ię k s z y  (3 . 11, 12/107)
P p. -  czę ść  obo jczyko w a  - p rzyśrodkow a po łow a obo jczyka .

-  czę ść  m ostkow o -że b ro w a  - p rzedn ia  pow ie rzchn ia  m os tka  o ra z  c z ę ś ć  ch rzę s tn a  ż e b e r p raw dziw ych .
- czę ść  b rzu szn a  • b laszka  p rzedn ia  pochew ki m . p ro s te g o  brzucha.

P k . -  g rzeb ień  guzka  w ię ksze g o  k . ram ienne j.
C z . -  sku rcz  c a łe g o  m ięśn ia  poc ią g a  ło p a tkę  d o  p rzo d u ; -  poc iąga  ram ię  d o  p rzodu  i p rzyśrodkow o ; -  opuszcza

podn ies ione  ram ię  o ra z  o b ra ca  do  w ew ną trz ; -  p rzy  us ta lo nych  ram ionach  w  p o zyc ji podn ies ione j, nap ięcie  
m ięśn i pow o d u je  podźw ign ięc ie  c ia ła ; -  p rzy  us ta lo nych  ram ionach  je s t pom ocn iczym  m ięśn iem  w dechow ym .

U n . -  n. p ie rs iow y  p rzyś ro d ko w y  i boczn y  C 5-Th1.

•  M ię s ie ń  m o s tk o w y  (4 /107)
J e s t m ię śn iem  szczą tkow ym . Je że li w ys tę p u je  to  je g o  d łu g o ść  i  s ze ro ko ść  s ą  b a rd zo  zm ienne . M o że  rów n ież  w ys tę p o 
w a ć  ty lko  po  je d n e j s tron ie .
P p . -  śc ięgno  m . m ostkow o-obo jczykow o-su tkow ego .
P k . -  m oże  s ię g a ć  d o  p rzyczepu  m . p ros tego  brzucha.
U n . -  n. p ie rs iow y  p rzyśrodkow y i boczny.

•  M ię s ie ń  p ie rs io w y  m n ie js z y  (6 /107)
P p . -  t rz y  lub  cz te ry  w ią zk i na  pow ie rzchn i zew nę trzne j końca  c zę śc i ko s tn e j ż e b e r od  II lu b  III d o  V.
P k . -  w y ro s te k  k ruczy  łopa tk i.
C z. -  o b n iża  i poc iąga  p rzyśro d ko w o  ob rę cz  ba rkow ą ; -  w sp ó ln ie  z  m . p ie rs iow ym  w iększym  p rze su w a  obręcz

k o ń czyn y  gó rne j do  p rzodu; -  w ra z  z  m. dźw igaczem  ło p a tk i i  m . rów no leg łobocznym  obn iża  p a n ew kę  s taw ow ą  
i  ob raca  ło p a tkę ; -  p rz y  us ta lone j o b rę c z y  ba rkow e j je s t  pom ocn iczym  m ię śn iem  w dechow ym .

U n . -  n . p ie rs iow y p rzyśrodkow y i b o c z n y  C8-Th1 i  C 5-C 7.

•  M ię s ie ń  p o d o b o jc z y k o w y  (5 /107)
P p . -  g ó rn a  pow. p ie rw szeg o  ż e b ra  na  g ra n icy  kostno-ch rzęstne j.
P k . -  d o ln a  pow . o ko licy  końca  b a rkow ego  obo jczyka.
C z. -  poc ią g a  o b o jczyk  do  p rzo d u  i do łu .
U n . -  n. po d ob o jczyko w y  C 5-C 6.

•  M ię s ie ń  z ę b a ty  p rz e d n i (21 /104 : 9 /107)
W yró żn ia m y  trz y  częśc i: c z ę ś ć  g ó rną , czę ść  ś rodkow ą , czę ść  d o ln ą . C zę ść  g ó rn a  i ś rod ko w a  m a ją  po  je d n ym  zęb ie  
p o czą tko w ym  na  d ru g im  żeb rze , d la te g o  łą czn a  ilość  zę b ó w  począ tkow ych  je s t  w iększa  od  liczby  żeber, do  k tó rych  się 
p rzyczep ia ją .
P p . -  rozp o czyn a  s ię  d z ie s ię c io m a  zę b a m i na zew nę trzne j pow. dz ie w ię c iu  g ó rn ych  żeber.
P k . -  p rzyśrodkow y b rzeg  łopa tk i.
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RYS. 108 M IĘŚN IE  P R AW EJ, TY LN E J Ś C IA N Y  K LA TK I P IER SIO W EJ
(w idok od przodu)

• 1 mm. m iędzyżebrow e w ew nętrzne • 2 mm. m iędzyżebrow e zew nętrzne
• 3 mm. podżebrow e • 4  błona m iędzyżebrow a w ew nętrzna • 5 w yrostek 
poprzeczny XII kręgu p iers iow ego • 6 m. m iędzypoprzeczny boczny • 7  w y
rostek poprzeczny I kręgu lędźw iow ego • 8 w ięzadło lędźw iow o-żebrow e
• 9 XII żebro



C z . -  us ta la , o b ra ca  i  o b n iża  ło p a tkę ; -  w spó łdz ia ła  w  p rzyc iskan iu  łopa tk i d o  k la tk i p ie rs iow ej; -  poc ią g a  ło p a tkę  ku
przodow i; -  w spó łdz ia ła  p rzy  unoszen iu  ram ie n ia  pow yże j lin ii barków.

U n . -  n. p ie rs iow y  d łu g i C 5-C 8.

G ŁĘB O K IE  M IĘŚN IE  KLATKI PIERSIO W EJ

•  M ię ś n ie  m ię d z y ż e b ro w e
u n ię ś n ie -m ię d z y ż e b ro w e  ze w n ę trzn e  (14 /105 ; 8 /107 ; 2 /108 ; 4 /109)
P o łożone  s ą  w  p rzestrzen iach  m iędzyżeb row ych  o d  g u zkó w  ż e b e r d o  bocznych  ko ń có w  ch rzą s te k  żeb ro w ych . W  ich 
p rzed łużen iu  z n a jd u ją  s ię  b ło n y  m ię d z y ż e b r o w e  z e w n ę t r z n e .  K ie runek  p rzeb iegu  pasm  łączno tkankow ych  w  b ło
nach  je s t  tak i sam . ja k  k ie runek  w łó k ie n  w  m ięśn iach .
P p . -  do ln y  b rzeg  w y ż e j le żą ce g o  żeb ra , na  ze w n ą trz  od  b ruzd y  żeb ra ; w łókna  b ie g n ą  sko śn ie  w  d ó ł i  dom ostko -

wo.
P k . -  brzeg g ó rn y  n iże j le żą ce g o  żebra.
C z. -  u n o s z ą  żeb ra  (m m . w dechow e);

- u trzym u ją  ksz ta łt k la tk i p ie rs iow ej, p rzec iw s taw ia jąc  s ię  d z ia łan iu  s ił (w puk lan iu  i u w ypuk lan iu ) w yn ika jących  
ze  z m ia n y  c iśn ien ia  w  k la tce  p ie rs iow e j p rzy  a k c ji oddechow e j.

• m ięśn ie  międzyże b ro w e  w e w n ę trzn e  ( 1/ 1 0 8 )
P o ło żo n e  s ą  w  p rzestrzen iach  m iędzyżeb row ych  od  o ko licy  ką tó w  ż e b e r d o  m ostka.
P p . -  do ln y  b rzeg  w yże j le żą ce g o  żeb ra  w ew n ę trzn ie  od  b ruzd y  żeb ra ; w łó kn a  b ie g n ą  sko śn ie  ku  d o ło w i i  d o -

kręgos łupow o.
P k . -  gó rny  b rzeg  n iże j le żą ce g o  żebra.
C z . -  o b n iż a ją  żeb ra  (m m . w ydechow e);

- u trzym u ją  ksz ta łt k la tk i p ie rs iow e j, p rzec iw s taw ia jąc  s ię  d z ia łan iu  s ił (w p uk lan iu  i  u w ypuk lan iu ) w yn ika jących  
z e  zm ia ny  c iśn ie n ia  w  k la tce  p ie rs iow e j p rz y  akc ji oddechow e j.

N a  ca łe j s w o je j d łu g o śc i m m . m ię dzyżeb row e  w e w n ę trzn e  s k ła d a ją  s ię  z  dw óch w ars tw :
-  w a rs tw a  zew nę trzna  -  Tzw . m m .  m ię d z y ż e b r o w e  p o ś r e d n ie  p rzy lega jące  d o  mm.

m iędzyżeb row ych  zew nętrznych . R ó żn ią  s ię  od  n ich  ty lko  k ie run 
kiem  p rzeb iegu  w łók ien . W  p rzed łużen iu  m m . m iędzyżeb row ych  
pośredn ich  ku  ty łow i z n a jd u ją  s ię  pasm a  w łókn is te  -  b ło n y  m ię dzy 
że b ro w e  w ew nę trzne , za ch o w u ją ce  ten  sam  k ie runek  w łó k ie n  co  
w łó kn a  m ięśn iow e (3/109).

-  w a rs tw a  w ew nę trzna  - m m .  m ię d z y ż e b r o w e  n a jg łę b s z e  - k o ń c z ą  s ię  na  g ran icy
ch rzęs tno -kos tne j żeb ra  (1 /109).

U n . -  nn . m ię dzyżeb row e  I -  XI.

•  M ię ś n ie  p o d ż e b ro w e  (3 /108)
P p . -  w ew nę trzna  pow. do lnych  ż e b e r w  o ko licy  ich kątów . M ija ją  je d n o  lub d w a  żebra.
P k . -  g ó rn y  b rzeg  nas tęp n e g o  żebra.
C z. -  m m . szczą tko w e  b e z  zn a cze n ia  czynnośc iow ego.

•  M ię s ie ń  p o p rz e c z n y  k la tk i p ie rs io w e j (5 /109)
P p . -  do lna  c z ę ś ć  trzonu  m ostka ; -  ty ln a  pow ie rzchn ia  w yro s tka  m ieczykow atego .
P k . -  g ran ica  ch rzę s tn o -kos tn a  od  szó s te go  d o  d ru g ie g o  żebra .
P asm a  g ó rn e  o m ija ją  p rzew a żn ie  je d n o  żebro , p rz e b ie g a ją  skośn ie  ku  g ó rz e  i  do  boku . W łó kn a  w iększe j -  d o ln e j częśc i 
p rz e b ie g a ją  pop rzeczn ie .
C z . -  gó rnych  pasm  n ieznaczna ; -  czę ść  d o ln a  w spom aga  w ydech .
U n . -  nn . m ię dzyżeb row e  II -  VI.

•  P rz e p o n a  (6, 7, 10/109)
Je s t rozp ię ta  pom ię d zy  ja m ą  b rzu szn ą  i k la tk ą  p ie rs iow ą. U w ypuk la  s ię  kopu la s to  w  o b rę b  k la tk i p ie rs iow e j. W ypuk łość  
je s t  w ię ksza  w  częśc iach  bocznych  i tam  p o w s ta ją  kopu la s te  w yn ios łośc i. C zę ść  ś rod ko w a  je s t  n ieznaczn ie  zag łęb iona  
s ta n o w ią c  s io d ło  se rca . W  za le żn o śc i o d  p rzycze p ó w  d z ie lim y  p rze p o n ę  na  trzy  częśc i: lędźw iow ą , ż e b ro w ą  i  m ostkow ą . 
Te trzy  g ra n iczą ce  z e  s o b ą  c zę śc i n ie  łą c z ą  s ię  śc iś le . P om iędzy  c z ę ś c ią  lęd źw io w ą  i  ż e b ro w ą  zna jdu je  s ię  tró jką tn e  pole
•  t r ó jk ą t  lę d ź w io w o - ź e b r o w y .  P om iędzy  c z ę ś c ią  m o s tk o w ą  i ż e b ro w ą  -  t r ó jk ą t  m o s t k o w o - ż e b r o w y .

•_część. lędźw iow a  (11, 15/109)
Pp. -  po  s tron ie  p raw e j i le w e j rozpoczyna  s ię  trzem a śc ięgn is tym i w ią z a d ła m i  łu k o w a t y m i  ( p o -

ś r o d k o w y m .  p r z y ś r o d k o w y m  i  b o c z n y m )  o ra z  o d n o g ą  p r z e p o n y .

• czę ść  że b ro w a  (7 /109 ; 1/110)
P p . -  rozpoczyna  s ię  sześc iom a  w ią zka m i na  pow ie rzchn iach  w ew n ę trzn ych  ch rzą s te k  ż e b e r o d  s iód 

m e g o  d o  dw unastego.

•_część.m ostkow a (6 /109 ; 4 /110)
P p. -  pow. w ew nę trzna  w yro s tka  m ieczykow atego  m ostka .
P k . -  śc ię g n e m  końcow ym  d la  w szys tk ich  trzech  częśc i p rzep o n y  je s t ś ro d e k  ścięgnisty.
C z . -  w a ż n y  m . w d e ch o w y  ( to r brzuszny);

-  regu lu je  s iłę  w yd ych a n eg o  pow ie trza  p rzy  w yd a w a n iu  dźw ięków .
U n . -  n. p rze p o n o w y  C 3-C 5.
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RYS. 109 Ś C IA N A  PR ZE D N IA  K LA TK I P IER SIO W EJ (w idok od tyłu)

• 1 mm. m iędzyżebrow e najg łębsze • 2  naczynia i nerw y m iędzyżebrowe
• 3 mm. m iędzyżebrow e pośrednie • 4  mm. m iędzyżebrow e zew nętrzne
• 5 m. poprzeczny klatki p iersiowej • 6 część m ostkow a przepony • 7 część 
żebrow a przepony • 8 m. poprzeczny brzucha • 9 kresa biała *1 0  przepona
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PO W IĘZIE  KLATKI P IERSIO W EJ

•  P o w ię ź  p ie rs io w a
S k ła d a  s ię  z  dw óch b laszek. O b yd w ie  b laszk i o ta c z a ją  m. p ie rs iow y  w iększy. B laszka  pow ie rzchow na  p rzycze p ia  s ię  u 
g ó ry  d o  o bo jczyka . Tu łą c z y  s ię  z  b la szką  p o w ie rz c h o w n ą  pow ię z i szy i. O d  s tron y  p rzyś ro d ko w e j p rzycze p ia  s ię  do 
m os tka . Z  boku  p rzechodz i w  pow ięź  m. na ram iennego . Z  m. p ie rs iow ego  w ię ksze g o  p rzechodz i na p rzedn i brzeg m. 
n a jsze rsze g o  g rzb ie tu  i w  o b rę b ie  ja m y  pachow e j tw o rzy  p o w ię ź  p a c h o w ą .

•  P o w ię ź  p ie rs io w o -o b o jc z y k o w a
M ocn a  pow ięź  m. p o d obo jczykow ego  sch o d z i ku  d o ło w i ja k o  p o w ię ź  o b o jczykow o-p ie rs iow a . T u  łą czy  s ię  z  pow ięz ią  
p ie rs io w ą  i pachow ą. C zę ść  łącząca  s ię  z  p o w ię z ią  p a ch ow ą  tw o rzy  w ię z a d ło  w ie s z a d ło w e  p a c h y .

•  P o w ię ź  w e w n ą trz p ie rs io w a
W yśc ie la  w e w n ę trz n ą  pow. ż e b e r i  m m . m iędzyże b ro w ych  w e w nę trznych . P ow ięź p rzechodz i w  w a rs tw ę  tkank i łączne j 
pokryw a jące j g ó rn ą  pow . p rzep o n y  tw o rząc  p o w ię ź  p r z e p o n o w o - o p łu c n o w ą .
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RYS. 110 P R ZE P O N A  (w idok od dołu i przodu)

• 1 część żebrow a przepony • 2 środek ścięgn isty • 3 otw ór ży ły  głównej
• 4  część m ostkow a przepony • 5  tró jką t m ostkow o-żebrow y • 6  rozw ór prze
łykow y • 7  tró jką t lędźw iow o-żebrow y (tró jką t B ochdaleka) • 8 XII żebro
• 9 m. czw oroboczny lędźw i • 10 m. lędźw iow y w iększy «11 odnoga lewa 
części lędźw iow ej przepony • 12 w. łukow ate  pośrodkow e »13 rozw ór aorto- 
w y • 14 IV kręg lędźw iow y «15  odnoga prawa części lędźw iow ej przepony
• 16 w. łukow ate  przyśrodkow e • 17 w. łukow ate boczne
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RYS. 111 BO C ZN E I PRZEDN IE M IĘŚNIE B R ZU C H A  (I)

• 1 m. prosty brzucha • 2  blaszka przednia rozcięgna m. skośnego w ew nętrz
nego brzucha • 3 m. skośny w ew nętrzny brzucha • 4  pępek • 5 kresa biała
• 6 w. w ieszadłow e prącia lub łechtaczki • 7  pow rózek nasienny otoczony 
w łóknam i m. dźw igacza jądra  • 8 w. pachw inowe • 9 m. skośny zew nętrzny 
brzucha • 10 w. procow ate prącia lub łechtaczki *1 1  pierścień pachw inowy 
pow ierzchow ny * 1 2  rozcięgno m. skośnego zew nętrznego brzucha
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RYS. 112 B O C ZN E  I PRZEDN IE M IĘŚNIE B R ZU C H A  (II)

• 1 m. prosty brzucha • 2 kresa biała • 3 m. poprzeczny brzucha • 4  m. 
piram idow y • 5 w. w ieszad low e prącia lub łechtaczki • 6 w. pachw inowe
• 7  sm ugi ścięgniste • 8 pępek • 9 pow rózek nasienny • 10 w łókna m ięśnio
w e tw orzące m ięsień dźw igacz jąd ra  • 11 p ierścień pachw inow y głęboki
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M IĘŚN IE  BR ZU C H A

B O C ZN E  I PR ZED N IE  M IĘŚN IE  B R ZU C H A

•  M ię s ie ń  s k o ś n y  z e w n ę trz n y  b rz u c h a  (10 /1 0 7 : 9/111)
P p. -  R ozpoczyna  s ię  o śm io m a  w ią zka m i m ięśn iow ym i na  pow. zew nę trzne j żebe r od  p ią tego  d o  dw u n a s te 

go . P ie rw szy zą b  na jczęśc ie j sch o w a n y  je s t p o d  czę ść  b rzu szn ą  m . p ie rs iow ego  w iększego . P ię ć  g ó r
nych  z ę b ó w  s ty k a  s ię  z  zębam i m. zęba te g o  p rzedn iego .

P k . -  G ó rn a  c z ę ś ć  m ięśn ia  p rzechodz i w  rozc ięgno . k tó re  w chodz i w  sk ład  p rzedn ie j b la szk i p o ch ew k i m.
p ros tego  b rzu ch a . W  lin ii p o ś ro d ko w e j k rzyżu jące  s ię  w łó kn a  ro zc ięg n a  tw o rz ą  pasm o  śc ię g n is te  -
-  kresę  b ia łą . D o lne  p ęczk i p rz e c h o d z ą  w  w ię za d ło  pachw inow e. W łó kn a  po łożone  na jn iże j p rzycze 
p ia ją  s ię  d o  w a rg i ze w n ę trzn e j g rze b ie n ia  b iodrow ego.

C z . -  nap ięc ie  je d n o s tro n n e  pow o d u je  zg ięc ie  b o czn e  k ręgos łupa  i  k la tk i p ie rs iow e j oraz o b ró t tu łow ia  w
s tro n ę  p rzeciw ną:
*  n a p ię c ie  o b u s tro n n e  zg in a  k ręgos łup  do  p rzo d u  o ra z  poc iąga  k la tkę  p ie rs io w ą  ku  do łow i (m . w yde 
chow y);
-  p rzy  usta lone j k la tce  p ie rs iow e j d źw ig a  m iedn icę .

U n . -  nn. m ię dzyżeb row e  V  - X II; -  n. b iod row o -podb rzuszny  (Th12-L1); -  n. b iod row o -pachw inow y (L1).

•  M ię s ie ń  s k o ś n y  w e w n ę trz n y  b rz u c h a  (3/111)
P p . -  pow. ty ln a  pow ię z i p ie rs iow o-lędżw iow e j; -  kresa  pośredn ia  g rze b ie n ia  b iod row ego ; -  środkow a i  boczna

czę ść  w. pachw inow ego.
P k . -  d o ln e  b rze g i ż e b e r od  dw un a s te g o  do  dz ies ią tego ; -  p o ch ew ka  m. p ros tego  brzucha . O d  d o ln e j częśc i

m ięśn ia  o d ch od zą  w łó kn a , k tó re  w ra z  z  w łóknam i m. p ro s te g o  b rzucha  tw o rz ą  dżw ig a cz  ją d ra  (u  m ęż
czyzn) lub w . ob łe  m ac icy  (u  kob ie t).

C z. -  s ku rcz  je d n o s tro n n y  o b ra ca  tu łó w  w  tę  sa m ą  s tro n ę  o ra z  co fa  s ta w  ram ie n n y  po  te j s a m e j s tron ie ;
-  sku rcz  ob u s tro n n y  pow o d u je  z g ię c ie  tu łow ia  d o  p rzodu  i  obn iże n ie  k la tk i p ie rs iow e j (m . w ydechow y). 

U n . -  nn . m ię dzyżeb row e  V  - X II; -  n . b iod row o -podb rzuszny  (Th12 -L1 ); -  n . b iod row o -pachw inow y (L1).

•  M ię s ie ń  p o p rz e c z n y  b rz u c h a  (8 /109 ; 3/112; 18/113)
P p. -  sze ść  z ę b ó w  na  pow. w ew n ę trzn e j ch rzą s te k  że b ro w ych  od  s ió d m e g o  d o  d w u n a s te g o  żeb ra ; -  pow ięź

p ie rs iow o-lę d źw io w a ; -  w arga  w e w n ę trzn a  g rzeb ien ia  b iodrow ego; -  b o czn a  po ło w a  w . pachw inow ego . 
P k . -  W łó kn a  m ięśn iow e  p rze ch o d zą  w  rozc ięgno  tw o rzą c  k re sę  pó łks ięźycow atą . R ozc ięgno  d o ch od z i do

p ochew ki m . p ro s te g o  b rzu ch a  i d a le j do  k resy  b ia łe j. G órne  2 /3  rozc ięgna  p rz e b ie g a ją  do  ty łu  od  m. 
p ro s te g o  b rzu ch a . D o lna  1/3 c z ę ś ć  rozc ięgna  b ie g n ie  d o  p rzo d u  o d  m . p ro s te g o  b rzucha . 2  do lne j 
częśc i o d c h o d z ą  w łó kn a  d o  dźw igacza  jądra .

C z. -  zw ęża  k la tkę  p ie rs iow ą  zb liża ją c  żeb ra  do  p łaszczyzn y  pośrodkow e j (m . w ydechow y);
-  tw o rzy  tło czn ię  brzucha.

U n . -  nn . m iędzyżebrow e  V I -  X II; -  n. b iod row o -podb rzuszny  (Th12 -L1 ); -  n. b iod row o -pachw inow y (L1);
-  n . p łc iow o -udow y (L1-L2).

•  M ię s ie ń  d ż w ig a c z  ją d ra  (u  m ężczyzn) w ię z a d ło  o b łe  m a c ic y  (u  kob ie t) (7/111; 10/112)
W  je g o  sk ład  w c h o d z ą  w łó kn a  m ięśn iow e  z  d o ln e go  b rze g u  m . sko śn e go  w e w n ę trzn e g o  b rzu ch a  i m . pop rzeczne 
g o  b rzucha . W łó k n a  tw o rz ą  pasm o  boczne  i  p rzyśro d ko w e  p rzy lega jące  d o  pow ró zka  nas iennego . P o  p rze jśc iu  
p rzez p ie rśc ień  pow ie rzch o w n y  kana łu  pachw inow ego  d o ch od zą  do  pow ięz i nas ie n ne j w ew nę trzne j.
C z . -  u noszen ie  jądra .
U  k o b ie t pasm a m ięśn iow e  d o ch od zą  do  w ię za d ła  o b łego  macicy.
U n . -  n. p łc iow o -udow y (L1-L2).

•  M ię s ie ń  p ro s ty  b rz u c h a  (1/111; 1/112)
L e ży  sym etryczn ie  po  o b u  stronach  lin ii pośrodkow e j. O b ję ty  je s t p o c h e w k ą  śc ię g n is tą  sk ła d a ją cą  s ię  z  dw óch 
b laszek - p rzedn ie j i  ty lne j. B la szk i u tw orzone  s ą  z  rozc ięgna  m. sko śn e g o  zew nę trznego , m . sko śn e g o  w ew nę trz 
n eg o  i  m . pop rzecznego. M ięs ień  p ro s ty  b rzucha  je s t  u g ó ry  c ie ń s z y  i szerszy. W  p rzeb iegu  m ięśn ia  w ys tę p u ją  
sm ug i śc ięgn is te . Ic h  liczb a  i  p rzeb ieg  s ą  ba rdzo  zm ienne . N a jczę śc ie j n ie  p rze d z ie la ją  m ięśn ia  na  c a łe j g rubości 
i rzad ko  p rze b ie g a ją  pop rzeczn ie , czę śc ie j skośn ie  lu b  łukow a to . Z  reg u ły  w ys tę p u ją  trzy  sm u g i, rzadz ie j cztery. 
P rzew ażn ie  trzec ia  sm ug a  le ży  na  w yso ko śc i pępka. S m ug i s ą  ś c iś le  ze sp o lo n e  z  b la szką  p rz e d n ią  pochew ki i 
k re są  białą.
P p . -  w y ro s te k  m ieczykow aty ; -  w ię za d ła  żeb row o-m ieczykow e; -  p rze d n ia  p o w ie rzchn ia  ch rzą s te k  żebe r

o d  p ią tego  d o  s iódm ego.
P k . -  górna  ga łą ź  k . ło n o w e j; -  p rzedn ia  pow. sp o je n ia  łonow ego.
C z . -  zg ina tu łó w  d o  p rzodu;

-  obn iża  żeb ra  (m . w ydechow y);
-  w zm a cn ia  tło czn ię  b rzuszną:
-  je s t na jw iększym  a n tag o n is tą  p ros tow n ika  grzb ie tu .

U n . -  nn. m ię dzyżeb row e  V I -  XII.

•  M ię s ie ń  p ira m id o w y  (4 /112)
P p . -  g ó rn e  ra m ię  kośc i ło n o w e j: -  sp o je n ie  łon o w e  na  ze w n ą trz  od  m. p ros tego  brzucha.
P k . -  kresa  biała.
C z. -  nap ina kresę  białą;

-  k sz ta łtu je  b ru zd ę  pośrodkow ą.
U n . -  n . podżebrowy.



c

RYS. 113 BO C ZN E (A) I TY LN E  (B) M IĘŚN IE  B R ZU C H A
oraz O K O L IC A  PAC H W IN O W A (C ) (w idok od przodu)

• 1 w arstw a przednia m. czw orobocznego lędźwi • 2  w arstw a ty lna  m. czw o
robocznego lędźwi • 3 w. b iodrow o-lędźw iow e • 4  rozcięgno m. poprzeczne
go brzucha • 5 kresa biała • 6 odnoga przyśrodkow a rozcięgna m. skośnego 
zew nętrznego brzucha • 7 w łókna  m iędzyodnogow e • 8 pierścień pachw ino
w y  pow ierzchow ny • 9  w. zag ię te  • 10 w. pachw inow e • 11 w. rozstępowe
• 12 w. g rze b ie n io w e  • 13 ro zs tę p  na czyń  • 14 tu k  b io d ro w o -ło n o w y
• 15 rozstęp m ięśni • 16 odnoga boczna rozcięgna m. skośnego zew nętrz
nego brzucha • 17 m. skośny zew nętrzny brzucha • 18 m. poprzeczny brzu
cha • 19 kresa półksiężycowata



T Y LN E  M IĘŚN IE  B R ZU C H A

•  M ię ś n ie  m ię d z y p o p rz e c z n e  b o c z n e  lę d ź w i (17 /105 ; 6 /106 )
M ięśn ie  łą czą ce  w y ro s tk i że b ro w e  k ręg ó w  lędźw iow ych.
C z. -  z g in a ją  k ręg o s łu p  do  boku.
U n . -  ga łęz ie  p rze d n ie  i ty lne  nn . lędźw iow ych  L1-L5.

•  M ię s ie ń  c z w o ro b o c z n y  lę d ź w i (18 /1 0 5 ; 1, 2/113)
U zupe łn ia  śc ia n ę  ty ln ą  b rzucha . W yróżn iam y d w ie  w a rs tw y  - p rz e d n ią  i  ty lną, 

warstwa przednia
P p . -  w yros tk i że b row e  k ręg ó w  lędźw iow ych  o d  p ią te g o  do  d rug iego.
P k . -  trzon  d w u n a s te g o  k ręgu  i do ln y  b rzeg  dw un a s te g o  żeb ra ,

w a rs tw a  ty lna
Pp. -  w a rga  w e w n ę trzn a  g rze b ie n ia  b iod row ego ; -  w . b iodrow o-lędźw iow e.
P k . -  w yros tk i że b row e  k ręg ó w  lędźw iow ych  od  czw a rte g o  do  p ie rw szego ; -  d o ln y  b rzeg  dw un a s te g o  żebra.
C z . -  sku rcz  je d n o s tro n n y  pow o d u je  z g ię c ie  b o czn e  tu łow ia ;

-  sku rcz  o b u s tro n n y  o b n iża  d w u n a s te  żebra;
-  n a p ię c ie  sp o czynkow e  us ta la  odc inek  lędźw iow y kręgosłupa.

U n . -  n. p odżeb row y; -  g a łę z ie  sp lo tu  lędźw io w e g o  (Th12, L1-L3).

PO W IĘZIE  M IĘŚNI B R ZU C H A

P o w ię ź  p o w ie rz c h o w n a  b rz u c h a
P rzyk ryw a  m. s ko śn y  z e w n ę trzn y  b rzu ch a  ś c iś le  p rzy le g a ją c  do  je g o  nam ięsne j. U  g ó ry  łą czy  s ię  z  p o w ię z ią  p ie rs iow ą, od 
s tron y  p rzyś ro d ko w e j z  k re s ą  b ia łą , u  d o łu  z ras ta  s ię  z  w . p achw inow ym . W  m ie jscu  p rze jśc ia  p rze z  śc ia n ę  b rzu ch a  pow rózka  
nas iennego  (u  kob ie t -  w . o b łe g o  m ac icy ), p o w ię ź  o ta cza  te n  tw ó r i  zs tę p u je  razem  z  n im  ku  do łow i tw o rzą c  c ie n k ą  pow ięź  
w e w n ę trzn ą . W  o k o lic y  ło n o w e j p o w ię ź  s ta je  s ię  g ru b sza  i  m ocn ie jsza . Tu łą czy  s ię  z  w ię z a d łe m  p ro c o w a ty m  p rą c ia  (u 
kob ie t -  łe c h ta c z k i)  i  w ię z a d łe m  w ie s z a d ło w y m  p rą c ia  (u  k o b ie t -  łe c h ta c z k i) .

P o w ię ź  p o d s k ó rn a
L e ży  na  ze w n ą trz  od  pow ię z i pow ie rzch o w n e j b rzu ch a . P okryw a  tkankę  t łu s z c z o w ą  p o d s k ó rn ą  od  w ew nątrz.

P o w ię ź  p o p rz e c z n a
P okryw a  ty ln ą  pow . m . p op rzecznego  b rzu ch a  i je g o  p rze d n ie  rozc ięgno  o d d z ie la ją c  m ięs ień  od  o trzew ne j. U  g ó ry  p rzechodzi 
w  tkankę  łą c z n ą  p o d o trze w n o w ą  p rzepony, z  ty łu  w  p o w ię ź  m. czw o rob o czn e g o  lędźw i, ku  d o ło w i d o ch od z i d o  g rzeb ien ia  
b io d ro w e g o  i  w ię za d ła  p a chw inow ego  o ra z  pow ięzi b iodrow e j.

K a n a ł p a c h w in o w y
Je s t to  sko śn ie  p rzeb ie g a ją cy  ka n a ł leżący  pow yże j w ięzad ła  p a ch w in o w eg o  w  c zę śc i p rzyśrodkow e j. K a n a ł p rzeb iega  od 
ty łu , g ó ry  i  boku  do  p rzodu, ku  d o ło w i i  p rzyśrodkow o . K a n a ł p a ch w in o w y  w yp e łn io n y  je s t pow rózk iem  nasiennym .

P ie rś c ie ń  p a c h w in o w y  p o w ie rz c h o w n y  (11/111)
P o ło żo n y  je s t  pow yże j guzka  łono w e g o  i  boczn ie  o d  n iego  w  do lne j c zę śc i ro z d ę g n a  m. sko śn e g o  ze w n ę trzn e g o  brzucha. 
W łó kn a  ro zc ięg n a  ro zd z ie la ją  s ię  tw o rzą c  od n og ę  p rzyś ro d ko w ą  i  od n og ę  boczną. P o m ię d zy  o d n o g a m i p rze b ie g a ją  w łókna 
m iędzyodnogow e  tw o rzą c  od n og ę  p rzedn ią . O d ty łu  i do łu  o tw ó r og ran iczo n y  je s t  p rze z  w łókna  odch od zą ce  od  w . pachw ino 
w ego , k tó re  n a  d ro d ze  do  k re s y  b ia łe j tw o rz ą  w .  z a g ię t e  s tanow iące  od n og ę  ty lną.

P ie rś c ie ń  p a c h w in o w y  g łę b o k i (11/112)
Z na jd u je  s ię  w  po łow ie  d łu g o śc i w . p a chw inow ego  o k o ło  2 cm  pow yże j, w  pow ię z i pop rzeczne j brzucha.



RYS. 114 M IĘŚN IE  O B R Ę C Z Y  K O Ń C ZY N Y  G Ó R N EJ (część prawa)
A  -  w idok od przodu; B , C, D - w idok od tyłu

• 1 m ie jsce przyczepu m. na jszerszego grzb ietu • 2  m. podłopatkow y • 3 m. 
ob ły w iększy • 4  m ie jsce przyczepu m. p iers iow ego w iększego • 5 m. nad- 
grzeb ien iow y • 6 m. ob ły m nie jszy • 7  m. podgrzeb ien iow y • 8 m. naram ienny
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RYS. 115 A  -  M IĘŚNIE R A M IE N IA  PR AW EG O  (w idok od przodu)
B, C - G R U P A  P R ZE D N IA  M IĘŚNI R A M IE N IA  (prawego)

• 1 m. naram ienny • 2 m. p iersiow y w iększy • 3  głowa długa m. tró jg łow ego 
ram ienia • 4  g łow a przyśrodkow a m. tró jg łow ego ram ienia • 5 przegroda 
m iędzym ięśniow a przyśrodkow a • 6 m. ram ienny • 7 rozcięgno m. dw ug ło 
w ego  ram ienia • 8 m. ram ienno-prom ien iow y • 9 g łow a krótka m. dw ug łow e
go ram ienia • 10 g łow a d ługa m. dw ugłow ego ram ien ia  • 11 pochew ka m a
ziow a m iędzyguzkow a • 12 m. kruczo-ram ienny
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RYS. 116 A  - M IĘŚNIE R A M IE N IA  PR AW EG O  (w idok z  boku)
B , C - G R U PA T Y L N A  M IĘŚNI R A M IE N IA  (prawego)

• 1 m. p iersiow y w iększy • 2 m. zębaty przedni • 3 m. dw ug łow y ram ienia
• 4  m. ram ienny • 5 m. ram ienno-prom ien iow y • 6 m. prostow nik prom ie
niow y długi nadgarstka • 7 m. prostow nik prom ieniow y krótki nadgarstka
• 8 wspólna m asa m ięśniowa w arstw y pow ierzchow nej g rupy ty lne j mm. 
przedram ienia • 9 m. łokciowy • 10 wyrostek łokciowy k. łokciowej *11 wspólne 
ścięgno m. tró jg łow ego ram ienia • 12 g łow a boczna m. tró jg łow ego ram ie-



nia • 13 przegroda m iędzym ięśniow a boczna • 14 g łow a długa m. tró jg łow e
go ram ien ia • 15 m. naram ienny • 16 g łow a przyśrodkow a m. tró jg łow ego 
ram ienia • 17 m. ob ły  w iększy  • 18 m. podgrzeb ien iow y • 19 m. nadgrzebie- 
n iow y • 20 m. ob ły  m niejszy

M IĘŚNIE K O Ń C ZY N Y  G ÓRNEJ

M IĘŚN IE  O B R Ę C ZY  K O Ń C ZY N Y  G Ó R N EJ

•  M ię s ie ń  n a ra m ie n n y  (8 /114 ; 1/115; 15/116)
D z ie li s ię  na  c z ę ś ć  p rz e d n ią  -  obo jczykow ą, ś ro d k o w ą  - b a rko w ą  i ty ln ą  -  g rzeb ie n io w ą . W łó kn a  c zę śc i przedn ie j 
i  ty ln e j p rze b ie g a ją  rów no le g le . C zęść ś ro d ko w a  m ięśn ia  je s t  p ierzasta .
Pp . -  ko n ie c  ba rkow y o bo jczyka ; -  w y ro s te k  ba rkow y łopa tk i: -  d o ln y  b rzeg  g rze b ie n ia  łopa tk i.
P k . -  g u zo w a to ść  n a ra m ie n n a  kośc i ram ienne j.
C z . -  czę ść  b a rkow a  od w o d z i ram ię ; -  c z ę ś ć  obo jczyko w a  o b ra ca  ram ię  d o  w e w n ą trz  (na w ra ca ) i  p rzyw o 

d z i do  p rzodu; -  czę ść  g rze b ie n io w a  o b ra ca  ram ię  na ze w n ą trz  (o d w ra ca ) i p rzyw od z i d o  tyłu.
U n . -  n . p a ch o w y  (C 5-C 6).

•  M ię s ie ń  n a d g rz e b ie n io w y  (5 /114 ; 19/116)
P p. -  d ó ł na d g rze b ie n io w y  i pow ięź  nadgrzeb ien iow a .
P k . -  g ó rn a  p o w ie rzchn ia  g u z k a  w ię ksze g o  k. ram ienne j.
C z. -  w s p ó łd z ia ła  z  m . na ra m ie n n ym  p rz y  o d w o d z e n iu  ram ie n ia ; -  n a p in a  to re b k ę  s ta w u  ram ie n n e g o :

- o b ra ca  ram ię  na  ze w n ą trz  (odw raca ).
U n . -  n. n a d ło pa tko w y  (C 5-C 6).

•  M ię s ie ń  p o d g rz e b ie n io w y  (7/114; 18/116)
P p . -  g ó rn e  d w ie  trze c ie  p rzyś ro d ko w e j c zę śc i do łu  podgrzeb ien iow ego.
P k . -  p o w ie rzchn ia  ś rod ko w a  guzka  w ię ksze g o  ko śc i ram ienne j.
C z. -  o b ra ca  ram ię  na  ze w n ą trz  (odw raca ); -  c z ę ś ć  g ó rn a  m ię śn ia  w spó łdz ia ła  p rzy  o d w o d zen iu  i  zg inan iu

ram ien ia .
U n . -  n. n a d ło pa tko w y  (C 5-C 6).

•  M ię s ie ń  o b ły  m n ie js z y  (6/114: 20/116)
P p . -  p o w ie rzchn ia  g rzb ie tow a  b o czn eg o  brzegu  łopa tk i.
P k . -  d o ln a  p o w ie rzchn ia  guzka  w ię ksze g o  k. ram ienne j.
C z. -  o b ra ca  ram ię  na  zew n ą trz ; -  n ap ina  to re b kę  staw ow ą.
U n . -  n. p a chow y (C 5-C 6).

•  M ię s ie ń  o b ły  w ię k s z y  (3 /114 ; 17/116)
P p . -  p o w ie rzchn ia  g rzb ie tow a  d o ln e go  ką ta  łopa tk i.
P k . -  g rze b ie ń  guzka  m n ie jszeg o  k. ram ienne j.
C z . -  o p u szcza  po d n ies ion e  ra m ię  (an tagon is ta  m. na ra m ie n n eg o ); -  p rzyw o d z i ra m ię  d o  ty łu ; -  ob raca

ram ię  do  w ew ną trz .
U n . -  nn . pod ło pa tko w e  (C 5-C 7).

•  M ię s ie ń  p o d ło p a tk o w y  (2 /114)
P p. -  p o w ię ź  pod łopa tkow a ; -  że b ro w a  pow ie rzchn ia  łopa tk i.
P k . -  guzek  m n ie jszy  k . ram ienne j.
C z . -  o b ra ca  ra m ię  do  w ew ną trz : -  p rzyw od z i ram ię ; -  n ap ina  to re b kę  staw ow ą.
U n . -  nn . pod ło pa tko w e  (C 5-C 7).

P o w ię ź  n a ra m ie n n a
O bydw ie  p o w ie rzchn ie  m. n a ra m ie n n eg o  pokry te  s ą  pow ięz ią . U  g ó ry  p o w ię ź  p rzyczep ia  s ię  do  ko śc i w zd łu ż  p rzyczepów  
m ięśn ia . W  pozos ta łych  częśc iach  łą czy  się z  p o w ię z ia m i sąs iedn ich  m ięśn i.

P o w ię ź  n a d g rz e b ie n io w a
P rzyk ryw a  d ó ł n a d g rze b ie n io w y  tw o rzą c  w ra z  z  n im  z a m k n ię tą  k o m o rę  k o s tn o -w łó kn is tą  w y p e łn io n ą  w  ca ło śc i p rze z  m. 
nadgrzeb ien iow y.

P o w ię ź  p o d g rz e b ie n io w a
P rzyk ryw a  d ó ł po d g rze b ie n io w y  tw o rzą c  w ra z  z  n im  z a m k n ię tą  ko m o rę  ko s tn o -w łó kn is tą  w y p e łn io n ą  p rze z  m. podgrzeb ien io 
w y  i  m . o b ły  m n ie jszy . M ięs ień  o b ły  w ię kszy  pos ia d a  w ła s n ą  pow ięź.

P o w ię ź  p o d ło p a tk o w a
P o d o b n ie  ja k  pop rzedn ie  tw o rz y  z  d o łe m  p o d łopa tkow ym  ko m o rę  ko s tn o -w łó kn is tą  d la  m . pod łopa tkow ego .

P o w ię ź  p a c h o w a
J e s t p rzed łu że n ie m  pow ię z i p ie rs iow e j. P o w ię ź  je s t  w zm o cn ion a  p rzez d w a  s iln e  łukow a te  pasm a  śc ięgn is te . P asm o  b liższe  
tw o rzy  łu k  pachow y. P a sm o  d a lsze  tw o rz y  łu k  ram ienny. P o w ię ź  pachow a łą czy  s ię  od  ty łu  z  p o w ię z ią  m . na jsze rszego  
g rzb ie tu  i m . o b łego  w iększego , od  p rzo d u  z  p o w ię z ią  m. na ram iennego  i  m . p ie rs iow eg o  w ię ksze g o , ku  do łow i z  pow ięz ią  

ram ien ia .



RYS. 117 G R U PA P R ZE D N IA  M IĘŚNI P R ZE D R A M IE N IA  (prawego) 
(przedram ię odw rócone)
A  -  w arstw a IV (na jg łębsza) i w arstw a III 
B  -  w arstw a II 
C -  w arstw a I

• 1 m. naw rotny czw oroboczny • 2 m. zg inacz długi kciuka • 3 m. zginacz 
g łęboki pa lców  • 4  m. zg inacz pow ierzchow ny pa lców  • 5 m. zg inacz pro
m ieniow y nadgarstka • 6 m. naw ro tny ob ły • 7 m. zg inacz łokciow y nadgarst
ka • 8 m. d łon iow y długi



D ó ł p a c h o w y
P rz y  u n ies ionym  ram ie n iu  je s t  w p u k lo n y m  p o le m  w  m ie jscu  pachy. D ó l o g ra n iczo n y  je s t  o d  p rzo d u  p rzez fa łd  p a chow y 
p rzedn i, od  ty łu  p rzez fa łd  p a chow y tylny. O d  s tron y  ram ie n ia  d ó ł p rze ch o d z i w  b ruzdę  p rzyśro d ko w ą  m . dw ug łow ego .

J a m a  p a c h o w a
Z aw ie ra  poza  tka n ką  t łu s z c z o w ą  naczyn ia , n e rw y  sp lo tu  ram iennego  i w ę z ły  ch ło n n e  pachow e.

M IĘŚN IE  R A M IEN IA

G R U P A  P R Z E D N IA

•  M ię s ie ń  k ru c z o - ra m ie n n y  (12/115)
P p . -  w y ro s te k  k ruczy  łopatki.
P k . -  p o w ie rzchn ia  p rzedn io -p rzyśrodkow a  k . ram ienne j w  po łow ie  d ługości.
C z. -  zg in a  i p rzyw od z i ram ię ; -  n ie zn a czn ie  o d w raca  i n a w raca  ram ię.
U n . . -  g a łą zk i z e  sp lo tu  ram ie n n e g o ; -  n. m ięśn iow o-skó rny  (C 5-C 7).

•  M ię s ie ń  d w u g ło w y  ra m ie n ia  (9 ,10 /115 ; 3 /116 ; 11/120)
P p. -  g ło w a  d łu g a  - g u z e k  nadpanew kow y łopa tk i.

- g ło w a  k ró tka  -  w yro s te k  k ruczy  ło p a tk i (śc ię g n o  z ro śn ię te  ze  ś c ię g n e m  m. kruczo -ram ienne -

go).
P k . -  śc ięgno  w ła ś c iw e  - g u zo w a to ś ć  k . p rom ien iow e j.

- ro zc ięg n o  - p o w ię ź  p rzed ram ien ia .
C z. -  s ta w  ra m ie n n y  -  zg in a  (po d n o s i do  p rzo d u ); -  g ło w a  d łu g a  od w o d z i ram ię  i  o b ra ca  je  d o  w e 

w ną trz ;
-  g łow a  k ró tka  p rzyw odz i ram ię.

-  s ta w  ło kc io w y  - w  p ro n a c ji n a p ię c ie  m ię śn ia  pow o d u je  n a jp ie rw  o d w ró ce n ie  p rzed ra m ie n ia  a
d o p ie ro  p o te m  za czyn a  je  zg in a ć ; -  p rzy  sku rczu  m ięśn ia  ro zc ięg n o  n ap ina  po 
w ię ź  p rzed ra m ie n ia  i w zm a g a  s iłę  zg inan ia  p rzed ram ien ia .

U n . -  n. m ię śn iow o -skó rn y  (C 5-C 7).

•  M ię s ie ń  ra m ie n n y  (6/115; 4 /116 ; 12/120)
Pp. -  p rze g ro d y  m ię dzym ięśn iow e  b o czn a  i p rzyśrodkow a ; -  p rzedn ia  p o w ie rzchn ia  do lne j p o ło w y  k . ra

m ienne j.
P k . -  g u zo w a to ś ć  k . łokc iow e j.
C z. -  zg in a  s ta w  łokciowy.
U n . -  n. m ięśn iow o-skó rny  (C 5 -C 7 ); -część  b o czn a  - n. prom ien iow y.

G R U P A  T Y L N A

•  M ię s ie ń  t r ó jg ło w y  ra m ie n ia  (3,4/115; 11,12 ,14 ,16 /116; 7 ,8 ,9/120)
P p . -  g ło w a  d łu g a  - g u z e k  p o d  panew kow y  łopa tk i.

- g ło w a  boczna  - pow ie rzchn ia  ty ln a  k . ram ienne j pow yże j b ruzd y  n. p rom ien iow ego.
- g łow a  p rzyśro d ko w a  - p o w ie rzchn ia  ty ln a  k. ram ienne j o d  b ru z d y  n . p rom ien iow ego  w  d ó ł do

to re b k i s taw u  łokc iow ego .
P k . - w sp ó ln e  śc ięgno  p rzyczep ia  s ię  na  ty lne j p o w ie rzch n i w yro s tka  ło kc io w e g o  k . łokc iow ej.
C z . -  G łow y m o g ą  p ra co w a ć  w sp ó ln ie  lu b  g ło w a  d łu g a  m oże  p ra co w a ć  sam odz ie ln ie . G ło w a  d łu g a  p rostu je

ram ię  w  s taw ie  ram iennym  i p rzyw od z i ram ię . D la  s ta w u  ło kc io w e g o  m. tró jg ło w y  ram ie n ia  je s t  p ro 

s tow n ik iem .
U n . -  n. p ro m ie n io w y  (C 5-C 8).

•  M ię s ie ń  ło k c io w y  (9/116; 5 /118 ; 5 /119 ; 5 /120 )
P o d  w zg lę d e m  po łożen ia  n a le ży  do  m ię śn i p rzed ra m ie n ia  je d n a k  g e n e tyczn ie  i czynnośc iow o  s ta n ow i czę ść  m . tro jg łow ego . 

P p . -  n a d k łyk ie ć  boczn y  k. ra m ie n n e j: -  w ięzad ło  p o b oczn e  p rom ien iow e .
P k . -  p o w ie rzchn ia  ty ln a  trzo n u  k . ło kc io w e j w  je j gó rn ym  odcinku.
C z. -  w zm a g a  d z ia łan ie  m . tro jg ło w e g o  p rzy  p ros to w a n iu  s ta w u  łokc io w e g o ; -  p rzyc iska  k . ło k c io w ą  d o  k.

p rom ie n io w e j.
U n . -  n . p ro m ie n io w y  (C 7-C 8).

P o w ię ź  ra m ie n n a  (ra m ie n ia )
P o  s tron ie  zg in a czy  s ta n ow i p rzed łużen ie  pow ię z i pachow ej. P o  s tron ie  p ro s to w n ikó w  - p rzed łużen ie  pow ięz i na ram ienne j. 
P o w ię ź  tw o rz y  m an k ie t w zm o cn io n y  p rzez pasm a  łą czn o tkan ko w e  s tanow iące  p rze g ro d y  m iędzym ięśn iow e . P o  stron ie  
p rzyś ro d ko w e j p rzeg rodę  m ię dzym ię śn io w ą  p rzyśro d ko w ą  ram ien ia , po  s tron ie  boczne j -  p rzeg rodę  m ię dzym ię śn io w ą  bocz

n ą  ram ien ia .



X

5

RYS. 118 G R U PA B O C Z N A  M IĘŚNI P R ZE D R A M IE N IA  (prawego)
A , B  - w ido k  od przodu przy odw róconym  przedram ieniu 
C -  w idok z  boku w  u łożeniu pośrednim  przedram ienia

• 1 m. odw racacz • 2 m. ram ienno-prom ien iow y • 3 m. prostow nik prom ie
niow y długi nadgarstka • 4  m. p rostow n ik prom ieniow y krótki nadgarstka
• 5 m. łokciow y
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R Y S . 119 G R U P A  T Y L N A  M IĘ Ś N I P R Z E D R A M IE N IA  ( p r a w e g o )  
(w idok od tyłu; przedram ię odw rócone)
A  -  w arstw a głęboka; B  -  w arstw a pow ierzchowna 
• 1 m. prostow nik w skazic ie la  (II) • 2  m. odw odzic ie l d ługi kciuka • 3 m. 
prostow nik krótki kciuka • 4  m. prostow nik długi kciuka ' 5 m .  łokc iow y • 6 m. 
prostow nik palców • 7  m. prostow nik łokc iow y nadgarstka • 8 m. prostownik 
palca m ałego (V)



RYS. 120 M IĘŚNIE P R ZE D R A M IE N IA  (prawego)
(przedram ię w  ułożeniu pośrednim )
A  -  w idok od strony ty lno-boczne j; B -  w idok od przodu

• 1 m. prostow nik palca m ałego (V) • 2 m. zg inacz łokc iow y nadgarstka
• 3 k. łokc iow a  • 4  m. p ros tow n ik  łokc iow y nadgarstka  • 5 m. łokciow y
• 6 w yros tek  łokc iow y k. łokc iow ej • 7  śc ięgno m. tró jg łow ego ram ien ia
• 8 g łow a przyśrodkow a m. tró jg łow ego ram ien ia • 9 g łow a boczna m. tró j
g łow ego ram ienia • 10 przegroda m iędzym ięśniow a boczna • H m .  dw ugło
w y ram ienia • 12 m. ram ienny • 13 m. ram ienno-prom ien iow y • 14 m. prosto-
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w nik prom ien iow y długi nadgarstka • 15 m. prostow nik palców • 16 m. p ro
stow n ik prom ien iow y krótki nadgarstka • 17 m. odw odzic ie l d ługi kciuka
• 18 m. prostow nik krótki kciuka • 19 m. prostow nik długi kciuka • 20 nadkły- 
k ieć  przyśrodkow y k. ram iennej • 21 m. naw ro tny ob ły • 22 rozcięgno m. 
dw ug łow ego ram ienia • 23 m. d łon iow y d ług i • 24 m. zg inacz prom ieniowy 
nadgarstka • 25 m. zg inacz pow ierzchow ny palców

M IĘŚN IE  PR ZED R A M IEN IA

G R U P A  P R Z E D N IA

W A R S T W A  IV  (na jg łębsza)

•  M ię s ie ń  n a w ro tn y  c z w o ro b o c z n y  (1/117)
P p . -  d o ln a  1 /4  c z ę ś ć  pow. p rzedn ie j o ra z  czę śc io w o  na  pow. ty lne j k . łokc iow ej.
P k . -  d o ln a  1 /4  c z ę ś ć  pow. p rzedn ie j o ra z  boczne j k. p rom ien iow e j.
C z. -  n a w raca  p rzed ram ię ; -  w ra z  z  m. n a w ro tnym  o b ły m  łą czy  k o ś ć  p ro m ie n io w ą  i  łokciow ą.
U n . -  n. m ię d zyko s ln y  p rze d n i (ga łą ź  n . pośro d ko w e g o ) (C 6 -C 8 . Th1).

W A R S T W A  III

•  M ię s ie ń  z g in a c z  d łu g i k c iu k a  (2/117; 1/123)
P p. -  p rze d n ia  pow. k . p rom ien iow e j; -  p rzy lega jąca  pow. b ło n y  m iędzykostne j.
P k . -  p o d s ta w a  d a lsze g o  pa liczka  kciuka.
C z. -  zg in a  rę kę  i  kc iuk; -  n ie zn a czn ie  od w o d z i rękę.
U n . -  n. m ię dzyko s tn y  p rzedn i (ga łą ź  n. pośro d ko w e g o ) (C 6-C 8 , Th1).

•  M ię s ie ń  z g in a c z  g łę b o k i p a lc ó w  (3/117; 5 /122 ; 6 /123 ; 14/123)
P p . -  g ó rn e  2 /3  częśc i p rzyśrodkow e j i  p rzedn ie j pow. trzo n u  k . łokc iow e j; -  b ło n a  m iędzykos tna .
P k . -  cz te ry  ś c ię g n a  ko ńcow e  k o ń c z ą  s ię  na  p ods taw ach  p a liczkó w  d a lszych  p a lcó w  od  II do  V  pa lca.
C z. -  z g in a  w szys tk ie  s ta w y  p a lcó w  od  II d o  V; -  zg in a  rękę ; -  p rzyw od z i rękę ; -  zb liża  d o  s ie b ie  pa lce .
U n . -  n. ło kc iow y; -  n. p ośrodkow y - ga łą ź  m iędzykos tna  p rze d n ia  (C 6-C 8 , Th1).

P on iew aż o b a  n e rw y z e s p a la ją  s ię  z e  s o b ą  n . p ośrodkow y m oże  w  zn a czn ym  s to p n iu  p rze ją ć  funkc ję  
u szkodzonego  n. ło kc io w e g o  i  odw ro tn ie . W y ją te k  s ta n ow i b rzu s ie c  m ięśn ia  p rzezna czo n y  d la  II pa lca, 
k tó ry  p raw dopodobn ie  u ne rw iony  je s t ty lko  p rze z  n . pośrodkow y.

W A R S T W A  II

•  M ię s ie ń  z g in a c z  p o w ie rz c h o w n y  p a lc ó w  (4/117; 25 /12 0 ; 3 /122 ; 4 /1 2 3 ; 13/123)
M ięs ień  rozpoczyna  s ię  d w ie m a  g łow am i.
P p . -  g ło w a ja m ie n n o - ło k c io w a  • nadk łyk ieć  p rzyśrodkow y k. ram ienne j; -  w y ro s te k  dz io b ia s ty  k. ło kc io 

wej.
-  g ło w a  p rom ien iow a  -  p rzedn ia  pow . końca  b liższe g o  k. p rom ien iow e j.
W łó kn a  obydw u  g łó w  z b ie g a ją  s ię  i w y tw a rz a ją  cz te ry  b rzuśce . z  k tó rych  p o w s ta ją  c z te ry  śc ięgna. 
Z a ró w n o  b rzuśce . ja k  i  śc ięgna  u k ła d a ją  s ię  w  d w ie  w arstw y. P rze zn a czon e  d la  pa lca  II i V  u ło żo n e  są  
g łęb ie j, a  p rze zn a czo n e  d la  pa lca  III i IV  bardz ie j pow ie rzchow n ie .

P k . -  Ś c ięgna  d o c h o d z ą  d o  p a liczkó w  b liższych  odpow iedn ich  pa lców . Tu ro zd w a ja ją  s ię . Z  rozdw o jen ia
pow sta je  szcze lin a  m ię d z y  o d n o g a m i d la  śc ięgna  zg inacza  g łę b o k ie go  pa lców . P on iże j szcze liny  ob ie  
o d n o g i w y m ie n ia ją  z e  s o b ą  w łó kn a  tw o rz ą c  sk rzyżo w a n ie  ś c ię g ie n . K a ż d a  z  o d n ó g  k o ń czy  s ię  na 

b rzeg a ch  ś rod ko w e g o  pa liczka.
C z. -  zg in a  rę kę  i  pa lce; -  w sp o m a g a  p rzyw odzen ie  p a lcó w  d o  pa lca  środkow ego.
U n . -  n. p o ś ro d ko w y  (C 5-C 8 . Th1).

W A R S T W A  I (pow ie rzchow na)

•  M ię s ie ń  n a w ro tn y  o b ły  (6 /117 ; 21 /120)
M ięs ień  rozpoczyna  s ię  dw iem a  g łow am i.
Pp . -  g ło w a  ram ie n n a  - p rze g ro d a  m ię dzym ięśn iow a  p rzyśro d ko w a  ram ien ia ; -  n a d k łyk ie ć  p rzyśrodko

w y  k. ram ienne j.
-  g łow a_tokciow a - w y ro s te k  dz io b ia s ty  k . łokc iow ej.
G ło w y  łą c z ą  s ię  z e  s o b ą  tw o rzą c  p łask ie  śc ięgno.

P k . -  b o czn a  pow . częśc i ś ro d ko w e j k. p rom ien iow e j.
C z. -  naw raca  p rzed ram ię ; -  zg in a  rę kę  w  s taw ie  łokc iow ym .
U n . -  n. p o ś ro d ko w y  (C 6-C 7).

•  M ię s ie ń  z g in a c z  p ro m ie n io w y  n a d g a rs tk a  (5 /117 ; 24 /120)
P p . -  n a d k łyk ie ć  p rzyś ro d ko w y  k . ram ienne j.
P k . -  pod s ta w a  II kośc i śródręcza .
C z . -  zg in a  rękę; -  n ieznaczn ie  o d w o d z i w  s tro n ę  p rom ien iow ą ; -  n a w raca  p rzedram ię .
U n . -  n. p ośrodkow y (C 6-C 8).
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RYS. 121 M IĘŚNIE M IĘ D ZY K O S TN E  (ręka prawa)
A  - strona grzb ie tow a; B  - strona dłoniowa

• 1 ścięgna mm. g listow atych • 2  ścięgna mm. m iędzykostnych dłoniowych
• 3 ścięgno m. prostow nika palca m ałego • 4  ścięgna m. prostownika pal
ców  • 5 mm. m iędzykostne grzb ie tow e • 6 mm. m iędzykostne dłoniowe



•  M ię s ie ń  d ło n io w y  d łu g i (8 /117; 23 /120)
N ie  w ys tę p u je  s ta le .

P p . -  n a d k łyk ie ć  p rzyśrodkow y k. ram ienne j (pp . z rośn ię ty  z  sąs iedn im i m ięśn iam i).
P k . -  p rzechodz i w  ro zc ięg n o  d łon iow e.
C z. -  n ap ina  rozc ięgno  d łon iow e  p o w o d u ją c  zg ięc ie  s ta w ó w  rę k i i  p a lcó w  w  s ta w a ch  śród ręczno-pa liczko -

w ych ; -  n ie zn a czn ie  zg in a  p rze d ra m ię  w  s taw ie  łokc io w ym  i  nawraca.
U n . -  n. p o ś ro d ko w y  (C 7-C 8).

•  M ię s ie ń  z g in a c z  ło k c io w y  n a d g a rs tk a  (7/117; 2 /120)
M ięs ień  pos ia d a  d w ie  g łow y: ra m ie n n ą  i  łokc iow ą.

P p . -  g ło w a  ram ienna  - n a d k łyk ie ć  p rzyśrodkow y k. ram ienne j (pp . z rośn ię ty  z  sąs iedn im i m ięśn iam i).
-  g łow a  ło k c io w a  -  p o w ię ź  p rzed ram ien ia ; -  ty ln a  pow . w yro s tka  łokc io w e g o ; -  ty ln y  b rzeg  k . ło kc io 

wej.
P k . -  k. g rochow ata .
C z . -  zg in a  i  p rzyw od z i rękę.
U n . -  n. ło kc io w y  (C 8-Th1).

G R U P A  B O C Z N A

•  M ię s ie ń  o d w ra c a c z  (1 /118)
P p. -  g rze b ie ń  k . łokc iow e j; -  w . p ie rśc ien iow a te  s taw u  p rom ien iow o -łokc iow ego  b liższego ; -  w . poboczne

prom ien iow e ; -  nadk łyk ieć  boczn y  k . ram ienne j.
P k . -  g ó rn a  trzec ia  czę ść  pow . ty ln e j i  boczne j k. p rom ie n io w e j; -  pow yże j i pon iże j g u zow a tośc i k. p ro m ie 

n iow ej na  pow . p rzedn ie j k . p rom ien iow e j.
C z . -  o d w ra ca  rękę  i p rzedram ię .
U n . -  n. p ro m ie n io w y  (C 5-C 8).

•  M ię s ie ń  p ro s to w n ik  p ro m ie n io w y  k ró tk i n a d g a rs tk a  (4/118; 16/120; 7 /125)
P p. -  n a d k łyk ie ć  boczn y  k. ram ienne j (pp . z ro ś n ię ty  z  sąs iedn im i m ięśn iam i); -  pow ięź  przedram ien ia .
P k . -  g rzb ie to w a  pow. p o d s ta w y  III k. śródręcza .
C z . -  p rostu je  rękę  w  s taw ach.
U n . -  n. p ro m ie n io w y  (C 5-C 7).

•  M ię s ie ń  p ro s to w n ik  p ro m ie n io w y  d łu g i n a d g a rs tk a  (3/118; 14 /120 ; 8 /125)
P p. -  p rzegroda  m ię dzym ięśn iow a  boczna  ram ien ia ; -  nadk łyk ieć  boczn y  i b rzeg  boczn y  k . ram ienne j.
P k . -  g rzb ie to w a  pow. p o d s ta w y  II k. śródręcza .
C z . -  zg in a  p rze d ra m ię  w  s ta w ie  łokc iow ym ; -  n ieznaczn ie  n a w raca  p rzed ram ię ; -  z g in a  g rzb ie to w o  rękę;

-  od w o d z i rękę.
U n . -  n. p ro m ie n io w y  (C 5-C 7).

•  M ię s ie ń  ra m ie n n o -p ro m ie n io w y  (2 /118 ; 13/120)
P p. -  p rzegroda  m iędzym ięśn iow a  b o czn a  ram ie n ia ; -  b rzeg  boczn y  do lne j p o ło w y  k. ram ienne j.
P k . -  n ie co  pow yże j w yro s tka  ry lcow atego.
C z . -  zg in a  s ta w  łokc iow y; -  za le żn ie  o d  po łożen ia  p rzed ra m ie n ia  n ieznaczn ie  n a w ra ca  lu b  o d w ra ca  p rzed 

ram ię.
U n . -  n. p rom ien iow y (C 5-C 6).

G R U P A  T Y L N A  

W A R S T W A  G Ł Ę B O K A

•  M ię s ie ń  p ro s to w n ik  w s k a z ic ie la  (1/119:11/125)
P p. -  pow . ty lna  k. łokc iow e j; -  b ło n a  m iędzykostna .
P k . -  p rze ch o d z i w  ro zc ięg n o  g rzb ie to w e  w skaz ic ie la .
C z . -  p rostu je  pa le c  w skazu jący; -  p ros tu je  rękę; -  od w o d z i rękę  w  s tro n ę  p rom ien iow ą .
U n . -  n. p rom ien iow y (C 6-C 8).

•  M ię s ie ń  p ro s to w n ik  d łu g i k c iu k a  (4/119; 19 /120 ; 10/125)
P p. -  ś rod ko w a  czę ść  ty lne j pow. k . ło kc io w e j; -  b łona  m iędzykostna .
P k . -  pod s ta w a  d a lsze g o  pa liczka  kciuka.
C z . -  p ro s tu je  kc iuk  w e  w szys tk ich  s taw ach ; -  p rzyw od z i kc iu k ; -  d la  s ta w ó w  rę k i je s t s ła b y m  p rostow n ik iem .
U n . -  n. p ro m ie n io w y  (C 6-C 8).

•  M ię s ie ń  p ro s to w n ik  k ró tk i k c iu k a  (3/119; 18 /120 ; 6 /125)
P p. -  ty lna  pow. k . p rom ien iow e j; -  b ło n a  m iędzykostna.
P k . -  pod s ta w a  b liższe g o  pa liczka  kciuka.
C z . -  p rostu je  kc iu k  w  s taw ie  śród ręczno -pa liczkow ym ; -  od w o d z i kc iuk  i rękę.
U n . -  n. p ro m ie n io w y  (C 6-C 8).

•  M ię s ie ń  o d w o d z ic ie l d łu g i k c iu k a  (2/119; 17 /12 0 ; 9 /125 )
P p. -  ty lna  pow. k . ło kc iow e j; -  ty lna  pow. k . p rom ien iow e j; -  b ło n a  m iędzykostna .
P k . -  C zę ść  p ie rw sza  śc ięgna  k o ń czy  s ię  na  p o d s ta w ie  I k . ś ród ręcza . C zę ść  d ru g a  śc ięgna  łą czy  s ię  ze

śc ię g n e m  p ro s to w n ika  k ró tk ie g o  kc iuka . C zę ść  trze c ia  ś c ię g n a  p rze ch o d z i w  b rzu s ie c  odw odz ic ie la  
kró tk iego  kciuka.

C z . -  od w o d z i rę kę  w  s tro n ę  p rom ien iow ą ; -  zg in a  rękę  w  s tronę  d ło n io w ą  - o d w o d z i i  o d p ro w a d za  kc iuk.
U n . -  n. p ro m ie n io w y  (C 6-C 8).
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RYS. 122 M IĘŚNIE Ś R O D K O W E  D ŁO N I I M IĘŚN IE  K ŁĘ B U  K C IU K A
(strona d łon iow a prawej ręki)

• 1 m. przyw odzic ie l kciuka • 2 g łow a g łęboka m. zg inacza krótkiego kciuka
• 3 śc ięgno  m. zg inacza  pow ie rzchow nego  pa lców  • 4  mm. g lis tow ate
• 5 ścięgna m. zg inacza g łębokiego palców



W A R S T W A  P O W IE R ZC H O W N A

•  M ię s ie ń  p ro s to w n ik  ło k c io w y  n a d g a rs tk a  (7/119; 4 /1 2 0 ; 4 /125 )
P p . -  n a d k łyk ie ć  boczn y  k . ram ienne j; -  w ię za d ło  p o b oczn e  p rom ien iow e  s t. łokc iow ego ; -  p o w ię ź  p rzed ra 

m ien ia ; -  ty lna  pow. k . łokc iow ej.
P k . -  podstaw a  V  k. śródręcza .
C z. -  p rostu je  rękę ; -  odw odz i rę kę  w  s tronę  łokc io w ą ; -  p rzy  us ta lonym  kciuku od w o d z i od  n iego  rękę.
U n . -  n. p ro m ie n io w y  (C 6-C 8).

•  M ię s ie ń  p ro s to w n ik  p a lc a  m a łe g o  (8/119; 1 /120 ; 3 /121 ; 2 /125)
P p . -  nadk łyk ieć  boczn y  k. ram ienne j; -  w . poboczne  prom ien iow e ; -  w . p ie rśc ien iow a te ; -  p o w ię ź  p rzed ra 

m ien ia .
P k . -  d o ch od z i d o  V  pa lca; -  po  rozdw o jen iu  p rzechodz i w  ro zc ięg n o  grzb ie tow e.
C z. -  p rostu je  i p rzyw odz i V  pa lec.
U n . -  n. p ro m ie n io w y  (C 6-C 8).

•  M ię s ie ń  p ro s to w n ik  p a lc ó w  (6/119; 15 /120 ; 4 /1 2 1 ; 12 /123 ; 3 /125 )
P p. -  n a d k łyk ie ć  boczn y  k . ram ienne j; -  w . poboczne  prom ien iow e ; -  w . p ie rśc ien iow a te ; -  pow ięź  p rzed ra 

m ien ia .
P k . -  Z  trzech  b rzuśców  p o w s ta ją  cz te ry  p łask ie  śc ięgna , k tó re  d o c h o d z ą  na  pow. g rz b ie to w ą  b liższego

pa liczka  pa lca  od  II d o  V.
C z . -  p ro s tu je  pa lce  w  s ta w a ch  ś ród ręczno -pa liczkow ych ; -  od w o d z i pa lce ; -  p ro s tu je  rękę.
U n . -  n. p rom ien iow y (C 6-C 8).

P ow ięź przedram ienia

Jest p rzed łu że n ie m  pow ię z i ram ienne j. P ow ięź p rzed ram ien ia  o b e jm u je  m ięśn ie  p rzed ra m ie n ia  p o w ie rzch o w n ą  błoną.
W  o ko licy  łokc iow e j pow ięź  p rzed ram ien ia  nos i n a zw ę  pow ię z i łokc iow ej.

P o w ię ź  ło k c io w a
J e s t m o c n ą  b ło n ą  p rzycze p ia ją cą  s ię  d o  c zę śc i ko s tnych  (nadk łykc i, w yro s tka  łokc iow ego , ty ln e g o  b rzegu  kośc i łokc iow e j). 
P ow ięź w zm o cn ion a  je s t p rze z  pasm a  łączno tkankow e w  tym  ro zc ięg n o  m. dw u g ło w e go  ram ien ia . P o w ię ź  ło kc io w a  zam yka 
od s tron y  p rzedn ie j d ó ł łokciowy.

P o w ię ź  p rz e d ra m ie n ia
N a  c a łe j d łu g o śc i łą czy  s ię  z  b rze g ie m  ty ln ym  kośc i łokc iow e j. Z  pow ięzi u tw o rzo n e  s ą  p rze g ro d y  m iędzym ięśn iow e . k tó re  
łą c z ą c  s ię  z  k o ś c ią  i  b ło n ą  m ię dzyko s tn ą  tw o rzą  kom ory. W  te n  sp o só b  p o w s ta ją  trzy  g łó w n e  kom ory :
1. p rzedn ia  -  p rzeznaczona  d la  zginaczy,
2. ty ln a  -  p rzeznaczona  d la  p ros tow n ików  grzb ie tow ych,
3. boczna  - p rzeznaczona  d la  p ro s to w n ikó w  bocznych.
W  o k o lic y  nadgars tka  pow ięź  p rzed ram ien ia  p rzechodz i w  p o w ię ź  ręki. M ie jsce  to  je s t  d o d a tko w o  w zm o cn ion e  okrężn ie
p rzeb iega jącym i pasm am i w łókn is tym i. Na p o w ie rzch n i p rzedn ie j z  b la szk i g łębok ie j pow ię z i p ow sta je  t r o c z e k  z g in a c z y ,  
n a  pow ie rzchn i g rzb ie to w e j -  t r o c z e k  p r o s to w n ik ó w .

KRÓ TKIE  M IĘŚN IE  RĘKI

M IĘ Ś N IE  Ś R O D K O W E  D ŁO NI

•  M ię ś n ie  m ię d z y k o s tn e  (2 /121 ; 5 /121 ; 6 /121 ; 15/123)
S ą  to  p ie rza s te  m ięśn ie  w y p e łn ia ją ce  p rze s trze n ie  pom ię d zy  kośćm i śród ręcza . W yró żn ia m y  d w ie  w a rs tw y : d ło n io w ą  (3  
m ięśn ie ) i  g rz b ie to w ą  (4  m ięśnie).

P p . -  m n u n ię d z y k o s tn e  d łon iow e  - pow . łokc iow a  II kośc i ś ró d rę cza ; -  pow . p rom ien iow a  IV  i V  k o ś ć  ś ró d 
ręcza. Ścięgna tych  m ię śn i p rz e b ie g a ją  pod  w ię za d ła m i pop rzecznym i g łębok im i śródręcza.
-  m m  m iędzykos tne  grzb ie to w e  - P o s ia d a ją  d w ie  g ło w y  p rzyczep ia jące  s ię  d o  sk ie row anych  ku  sob ie  
pow ie rzchn i d w ó ch  sąs iedn ich  kośc i ś ród ręcza  od  I d o  V. Ścięgna ty c h  m ięśn i p rz e b ie g a ją  rów n ież  pod  
w ię za d ła m i poprzecznym i g łębok im i śródręcza.

P k . -  m m . m ię dzyko s tn e  d łon iow e  - to re b k i s ta w ó w  ś ród ręczno -pa liczkow ych ; -  rozc ięgna  g rzb ie to w e  II,
IV  i V  palca.
-  ram  m ię dzyko s tn e  g rz b ie to w e  - to re b k i s ta w ó w  ś ród ręczno -pa liczkow ych ; -  rozc ięgna  g rzb ie tow e  II i 
III pa lca  -  po  s tro n ie  p rom ien iow e j, III i  IV  pa lca  -  po  s tron ie  łokc iow ej.

C z. -  m m . m iędzykos tne  d łon iow e  - w  staw ach  śródręczno-pa liczkosvych  p rzyw o d zą  II, IV  i  V  pa lec; -  p rzy
w yp ros tow anych  pa lcach  p o zw a la ją  za ło żyć  pa le c  na pa lec; -  d z ia łan ie  rów noczesne  m m . m iędzykost- 
nych  d ło n io w ych  i g rzb ie tow ych  pow oduje  zg inan ie  pa lców  w  s ta w a ch  ś ród ręczno-pa liczkow ych ; -  po 
łą cze n ie  z  rozc ięgnem  g rzb ie to w ym  d a je  m oż liw o ść  p rostow an ia  obydw u  s ta w ó w  m iędzypa liczkow ych  
(w spó ln ie  z  m m . g lis tow atym i).
-  m m m iędzykos tne_g rzb ie tow e  - w  staw ach  śród ręczno -pa liczkow ych  d z ia ła ją  ja k o  odw odzic ie le ;
- dz ia ła jąc  rów nocześn ie  u s ta la ją  pa le c  środkowy.

U n . -  n. ło kc io w y  (C 7 -C 8 . T h1 ).

•  M ię ś n ie  g lis to w a te  (1 /121 ; 4 /122 ; 15 /123 ; 2 /124)
C z te ry  w ysm u k łe  m ięśn ie  po łożone  pom iędzy śc ię g n a m i m . zg inacza  g łębok iego  palców.

P p . -  D w a  p rom ien iow e  m ięśnie  p rzycze p ia ją  się na  p rom ien iow ym  b rze g u  o d p ow ie dn ie g o  śc ięgna  (1 i  2).
Dwa ło kc io w e  s ą  m ięśn iam i dw ug łow ym i i  p rzycze p ia ją  s ię  d o  d w ó ch  sąs iedn ich  śc ięg ien  (2  i 3 oraz 
3  i  4 )  m . zg inacza  g łębok iego  pa lców .

1 6 3



strona dłoniowa

RYS. 123 M IĘŚNIE K ŁĘ B U  K C IU K A  I K ŁĘ B U  P A LC A  M A ŁE G O  (A , B); 
SC H EM AT ZG IN A C ZY  I P R O S TO W N IK Ó W  P A LC Ó W  (C)
• 1 ścięgno m. zg inacza d ług iego kciuka • 2 g łow a pow ierzchow na m. zgina- 
cza krótk iego kciuka • 3 m. przeciw staw iacz kciuka • 4  ścięgna m. zginacza 
pow ierzchow nego pa lców  • 5 m. przeciw staw iacz pa lca m ałego • 6 ścięgna 
m. zg inacza g łębokiego pa lców  • 7 pochew ka w łókn ista  palca ręki (a -  część 
p ie rśc ien iow a ta ; b -  czę ść  krzyżow a) • 8 m. odw o dz ic ie l kró tk i kc iuka
• 9  troczek zg inaczy • 10 m. odw odzic ie l palca m ałego • 11 m. zg inacz krótki 
palca m ałego • 12 m. prostow nik pa lców  • 13 m. zg inacz pow ierzchowny 
pa lców  • 14 m. zg inacz głęboki pa lców  • 15 mm. m iędzykostne i g listow ate
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P k . -  ro zc ięg n o  g rzb ie tow e  na  w ysokośc i b liższych  p a liczkó w  o d  II d o  V  pa lca po  s tron ie  prom ien iow e j.

C z . -  z g in a ją  pa lce  (II -  V )  w  staw ach  ś ród ręczno -pa liczkow ych ; -  p ro s tu ją  pa lce  w  s ta w a ch  m iędzypa liczko -
w ych.

U n . -  m m . g lis to w a te  I i  II -  n. pośrodkow y;
-  m m . g lis to w a te  III i  IV  -  n. ło kc iow y:
- m ięs ień III m o że  b y ć  za o p a tryw a n y  p rze z  o b a  nerwy.

M IĘ Ś N IE  K Ł Ę B U  P A LC A  M A Ł E G O  (K Ł Ę B IK A )

•  M ię s ie ń  p rz e c iw s ta w ia c z  p a lc a  m a łe g o  (5 /123)
P p. -  haczyk  k. haczykow ate j; -  trocze k  zg inaczy.
P k . -  b liższa  po ło w a  V  k . ś ród ręcza  od  s tro n y  łokc iow ej.
C z . -  n ie zn a czn ie  w ysuw a V  k. ś ród ręcza  z  p łaszczyzn y  p o zo s ta łych  kości.
U n . -  n. ło kc io w y  (C 7-C 8 , T h1 ).

•  M ię s ie ń  z g in a c z  k ró tk i p a lc a  m a łe g o  (11/123)
P p . -  haczyk  k. h aczykow a te j; -  trocze k  zginaczy.
P k . -  d łon iow a  pow . p o d s ta w y  b liższe g o  pa liczka  pa lca m ałego.
C z . -  zg in a  V  pa le c  w  s ta w ie  ś ród ręczno-pa liczkow ym .
U n . -  n. ło kc iow y (C 7 -C 8 , Th1).

•  M ię s ie ń  o d w o d z ic ie l p a lc a  m a łe g o  (10 /123)
P p . -  k. g rochow a ta ; -  w ię za d ło  g ro ch o w a to -haczykow e ; -  trocze k  zg inaczy.
P k . -  podstaw a  pa liczka  b liższego  pa lca  m a łe g o  p o  s tron ie  łokc iow e j.
C z. -  od w o d z i V  p a le c  w  s taw ie  śród ręczno -pa liczkow ym ; -  p ro s tu je  pa le c  w  s ta w a ch  m iędzypa liczkow ych ;

- p rzy  w yp ros to w a n ym  pa lcu  zg in a  w  s ta w ie  ś ród ręczno-pa liczkow ym .
U n . -  n . ło kc io w y  (C 7-C 8 , Th1).

•  M ię s ie ń  d ło n io w y  k ró tk i (7 /1 2 4 )
P p . -  ło kc io w y  b rzeg  rozc ięgna  d łon iow ego ; -  trocze k  zg inaczy.
P k . -  skó ra  w  o ko licy  b rzegu  ło kc io w e g o  ręki.
C z . -  w yw o łu je  zm arszczk i w  o b rę b ie  kłęb ika.
U n . -  n. ło kc io w y  (C 7-C 8 , T h1 ).

M IĘ Ś N IE  K Ł Ę B U  K C IU K A

•  M ię s ie ń  p rz y w o d z ic ie l k c iu k a  (1 /122)
M ięs ień  rozpoczyna  s ię  dw iem a  g łow am i: s k o ś n ą  i  poprzeczną.
P p . -  g łow a .skoS na  - k. g łów kow a ta ; -  w ię za d ło  p rom ien is te  nadgarstka.

-  g ło w a  p o p rze czn a  - d ło n io w y  b rzeg  III k . śródręcza .
P k . -  ob ie  g ło w y  k o ń c z ą  s ię  w sp ó ln ym  śc ię g n e m  na trzeszczce  łokc iow e j; -  pod s ta w a  b liższego  pa liczka

kciuka.
C z . -  p rzyw od z i kc iuk; -  p rzec iw s taw ia  kc iu k ; -  zg in a  kc iu k  w  s ta w ie  śród ręczno -pa liczkow ym .
U n . -  n . ło kc io w y  (C 3-T h1).

•  M ię s ie ń  p rz e c iw s ta w ia c z  k c iu k a  (3 /123)
P p. -  guzek  k. czw o roboczne j w ię ksze j; -  trocze k  zginaczy.
P k . -  p ro m ie n io w y  b rzeg  I k . śródręcza .
C z . -  p rzec iw s taw ia  kc iu k ; -  p rzyw od z i kciuk.
U n . -  n. p o ś ro d ko w y  (C 6-C 8).

•  M ię s ie ń  z g in a c z  k r ó tk i  k c iu k a  (2 /122 ; 2 /123 )
M ięs ień  rozpoczyna  s ię  dw iem a  g łow am i: g łę b o k ą  i  pow ie rzchow ną .
P p . -  g łow a  g łę b o ka  - w ię za d ła  w  o ko licy  kk. g łów ko w a te j, czw o roboczne j w iększe j, czw o roboczne j

m n ie jsze j; -  pod s ta w a  II k . śródręcza .
-  g ło w a  p o w ie rzch o w n a  -  trocze k  zginaczy.

P k . -  pod s ta w a  pa liczka  b liższego  kciuka.
C z. -  p rzyw odz i i  p rzec iw s taw ia  lu b  od w o d z i w  s taw ie  nadga rs tkow o-ś ród ręcznym ; -  zg in a  w  s taw ie  śród

ręczno -pa liczkow ym .
U n . -  g ło w a  g łę b o ka  - n. ło kc iow y (C 6-C 8).

- g ło w a  p o w ie rzch o w n a  - n. p ośrodkow y (C 6-C 8).

•  M ię s ie ń  o d w o d z ic ie l k r ó tk i k c iu k a  (8 /123)
P p. -  guzek  k . łó d e czko w a te j; -  trocze k  zg inaczy.
P k . -  boczn y  b rzeg  p o d s ta w y  b liższe g o  pa liczka  kciuka.
C z . -  od w o d z i kc iuk; -  p rze c iw s ta w ia  kc iuk; -  zg in a  s ta w  ś ród ręczno -pa liczkow y; -  p rostu je  s ta w  m iędzypa-

liczkowy.
U n . -  n. p o ś ro d ko w y  (C 6-C 8).
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RYS. 124 RO ZCIĘG NO  D ŁO N IO W E (ręka prawa)

• 1 w ięzad ła  poprzeczne pow ierzchow ne śródręcza  • 2 mm. g lis tow ate
• 3 rozcięgno d łon iow e • 4 grupa mm. kłębu kciuka • 5 troczek zg inaczy
• 6 pow ięź przedram ienia • 7 m. d łon iow y krótki • 8 grupa mm. kłębu palca 
m ałego (kłębika) • 9 pęczki poprzeczne rozcięgna dłoniowego
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RYS. 125 Ś C IĘ G N A  G R ZB IE TU  R ĘKI (ręka prawa)
• 1 po łączenia m iędzyścięgn iste  • 2  ścięgna m. prostow nika pa lca m ałego
• 3 śc ięgna m. prostow nika pa lców  • 4  ścięgno m. prostow nika łokciow ego 
nadgarstka • 5 troczek prostow ników  • 6 śc ięgno m. prostow nika krótkiego 
kciuka • 7 śc ięgno m. prostow nika prom ien iow ego krótk iego nadgarstka
• 8 ścięgno m. prostow nika prom ien iow ego d ług iego nadgarstka • 9 ścięgno 
m. odw odzic ie la  d ług iego kciuka • 10 ścięgno m. prostow nika d ług iego kciu
ka • 11 ścięgno m. prostow nika w skazic ie la  • 12 rozcięgno grzb ie tow e palca 
ręki



1

RYS. 126 PO C H EW KI M AZIO W E ŚCIĘG IEN RĘKI (prawej)
A  - strona grzb ietow a; B  - strona dłoniowa
• 1 poch. ś. m. prostow nika pa lca m ałego • 2  poch. ś. m. prostow nika łokc io 
w ego nadgarstka • 3 poch. śś. m. prostow nika prom ien iow ego krótkiego 
nadgarstka i m. prostow nika prom ieniow ego d ług iego nadgarstka (w po
czątkow ym  przebiegu w spólna; poniżej troczka prostow ników  rozdzie la się)
• 4  poch. śś. m. prostow nika pa lców  i m. prostow nika w skazic ie la  • 5 poch. 
w spólna śś. m. odw odzic ie la  d ług iego kciuka i m. prostow nika krótkiego 
kciuka • 6 poch. ś. m. prostow nika d ług iego kciuka • 7  poch. ś. m. zginacza 
d łu g ie go  kc iu ka  • 8 poch . ś. m. zg in a cza  p ro m ie n io w e g o  nadgars tka
• 9 poch. w spólna śś. mm. zg inaczy • 1 0  poch. śś. palców



5
4

3
2

strona tylno-boczna

10 

11

strona przednia

RYS. 127 M IĘŚNIE O B R Ę C ZY  K O Ń C ZY N Y  D O LN E J (praw ej) (I)
•  1 m. pośladkow y m ały • 2  m. czw oroboczny uda • 3 m. b liźn iaczy do lny
• 4  m. zasłan iacz w ew nętrzny • 5 m. b liźn iaczy górny • 6  m. gruszkow aty
• 7  w arstw a g łęboka m. lędźw iow ego w iększego • 8 m. lędźw iow y m niejszy
• 9 warstw a pow ierzchow na m. lędźw iow ego w iększego • 10 m. zasłan iacz 
zew nę trzny • 11 m. g rzeb ien iow y • 12 m. naprężacz pow ięz i szerok ie j
• 13 m. b iodrowy



RYS. 128 M IĘŚNIE O B R Ę C Z Y  K O Ń C ZY N Y  D O LN E J (II)
(w idok od strony ty lno-bocznej)
• 1 m. pośladkow y średni • 2 m. czw oroboczny uda • 3 m. b liźn iaczy do lny
• 4  m. zas łan iacz w ew nętrzny • 5 m. b liźn iaczy gó rny • 6 m. gruszkow aty
• 7 m. pośladkow y w ielki



M IĘŚN IE  K O Ń C ZY N Y  D O LN EJ

M IĘŚN IE  O B R Ę C ZY  K O Ń C ZY N Y  DOLNEJ

G R U P A  P R Z E D N IA  M IĘ Ś N I G R Z B IE T O W Y C H

•  M ię s ie ń  b io d ro w o - lę d ź w io w y
M ięsień ten  sk łada  s ię  z  m . lędźw iow ego  m n ie jszego , m . lędźw io w e g o  w ię ksze g o  i  m . b iodrow ego.

• M ię s ie ń  lę d ź w io w y  m n ie js z y  (8 /127)
P p . -  trzon y  k rę g ó w  dw un a s te g o  p ie rs iow ego  i p ie rw szeg o  lędźw iow ego.
P k . -  w y n io s ło ś ć  b iod row o -łonow a; -  łu k  b iod row o -łonow y; -  pow ięź  b iodrow a.
C z. -  w sp ó łp ra cu je  z  pozos ta łym i d w o m a  m ięśn iam i w chod zą cym i w  sk ład  m. b iod row o-lędźw iow ego ;

-  n ap ina  łu k  b io d ro w o -ło n ow y  i pow ięź  b iodrow ą.
U n . -  ga łę z ie  s p lo tu  lę dźw iow ego ; -  n . u d o w y  (L1 -L4 ).

•  M ię s ie ń  lę d ź w io w y  w ię k s z y  (7, 9 /127)
Pp. -  rozp o czyn a  s ię  dw iem a  w ars tw am i.

-  w a rs tw a  pow ie rzchow na  -  b o czn a  pow. trzon ó w  dw un a s te g o  k ręgu  p ie rs iow eg o  i  o d  p ie rw szego
d o  czw a rte g o  lędźw iow ego .

- w arstw a_głęboka -  w y ro s tk i że b row e  w szys tk ich  k ręg ó w  lędźw iow ych .
P k . -  k rę ta rz  m n ie jszy  k. udow ej.
C z. -  w sp ó łp ra cu je  z  p o zo s ta łym i d w o m a  m ię śn iam i w chod zą cym i w  s k ła d  m . b iod row o-lędźw iow ego .
U n . -  g a łę z ie  sp lo tu  lędźw iow ego ; -  n. u d o w y  (L1-L4).

•  M ię s ie ń  b io d ro w y  (13 /127)
P p . -  d ó ł b iodrowy.
P k . -  k rę ta rz  m n ie jszy  k . udowej.
C z. -  w sp ó łp ra cu je  z  pozos ta łym i d w o m a  m ięśn iam i w chod zą cym i w  s k ła d  m . b iod row o-lędźw iow ego .
U n . -  ga łę z ie  s p lo tu  lę dźw iow ego ; -  n . u d o w y  (L1 -L4 ).

C z. -  zg in a  s ta w  b io d ro w y ; -  n a p ię c ie  je d n o s tro n n e  pow o d u je  z g ię c ie  k rę g o s łu p a  w  odc inku  lę d źw io w ym  do

b o ku ; -  p rzyw od z i u d o ; -  o b ra ca  u d o  na  zew ną trz .

G R U P A  T Y L N A  M IĘ Ś N I G R Z B IE T O W Y C H

•  M ię s ie ń  g ru s z k o w a ty  (6 /127 ; 6 /128)
P p. -  pow . m iedn iczn a  k . k rzyżow e j na  w ysokośc i o tw o ró w  k rzyżow ych  od  2 do  4.
P k . -  p rzyśro d ko w a  s tro n a  w ie rzch o łka  krę ta rza  w iększego .
C z. -  o b ra ca  u d o  na  zew n ą trz ; -  o d w o d z i udo; -  p rzy  usta lone j kończyn ie  do lne j pochy la  m iedn icę.
U n . -  g a łą zk i s p lo tu  krzyżow ego  (L5, S1-S5).

•  M ię s ie ń  p o ś la d k o w y  m a ły  (1 /127)
P p . -  pow. poś ladkow a ta le rz a  k . b io d ro w e j p o m ię d zy  k resa m i poś ladkow ym i p rz e d n ią  a  dolną.
P k . -  p rze d n ia  pow . k rę ta rza  w iększego .
C z. -  podobna  ja k  m . p o ś la d kow eg o  ś redn iego  je d n a k  słabsza.
U n . -  n. p o ś la d ko w y  gó rny  z e  sp lo tu  krzyżow ego  (L4-L5 . S1).

•  M ię s ie ń  p o ś la d k o w y  ś re d n i (1 /128 ; 1 /132 ; 3 /134)
Pp. -  pow. poś ladkow a ta le rza  k. b io d ro w e j pom ię d zy  k resa m i poś ladkow ym i p rze d n ią  a  ty ln ą ; -  p o w ię ź  po 

ś la d ko w a  pow yże j m . poś ladkow ego  w ie lk iego .
P k . -  b o czn a  pow. k rę ta rza  w iększego.
C z . Z e  w zg lę d u  na  w a ch la rzo w a ty  uk ła d  m ięśn ia  c z ę ś ć  ty lna  i  p rzedn ia  d z ia ła ją  an tagon is tyczn ie .

-  p rzy  u s ta lo ne j m ie dn icy  od w o d z i udo; -  p rzy  us ta lonym  ud z ie  p rzyc iąg a  m ie dn icę  do  krę ta rza  w ię k 
szego  u n o szą c  s tro n ę  p rze c iw ną ; -  c z ę ś ć  p rze d n ia  z g in a  s ta w  b io d ro w y ; -  c z ę ś ć  ty lna  p ro s tu je  staw  
b iod row y; -  c z ę ś ć  p rze d n ia  o b ra ca  udo  d o  w e w n ą trz ; -  czę ść  ty ln a  o b ra ca  udo  na  zew ną trz .

U n . -  n. poś la d kow y  g ó rn y  z e  sp lo tu  k rzyżow eg o  (L4 -L 5 . S1).

•  M ię s ie ń  p o ś la d k o w y  w ie lk i  (7 /128 : 2 /132 : 1 /134)
P p . -  p o w ię ź  p ie rsO w o-lędźw iow a ; -  ty lna  c z ę ś ć  pow . p oś ladkow e j ta le rza  k . b iod row e j; -  boczn y  b rzeg  k.

k rzyżow e j i  k . guz iczne j.
P k . -  w łó kn a  c zę śc i gó rne j d o c h o d z ą  do  w a rs tw y  g łębok ie j pasm a  b io d ro w o-p iszcze low ego  pow ię z i sze ro 

k ie j uda:
-  w łókna  c z ę śc i d o ln e j k o ń c z ą  s ię  na  g u zo w a to śc i poś ladkow e j k . udow ej.

C z. -  u trzym u je  p io n o w ą  postaw ę  c ia ła  p rzy  chodzen iu  i  s tan iu ; -  p ros tu je  s ta w  b io d ro w y ; -  w łókna  górne
o d w o d z ą  kończynę  do lną ; -  w łó kn a  do lne  p rzyw o d zą  kończynę  d o ln ą ; -  o b ra ca  kończynę  na  zew ną trz ;
-  p rze su w a  m ie dn icę  d o  p rzo d u ; -  p rzy  us ta lone j m ie d n icy  i  u d a ch  m m . poś ladkow e w z m a g a ją  dz ia łan ie  
zw ie ra cza  ze w n ę trzn e g o  odby tu ; -  p rostu je  ko ń czyn ę  w  s taw ie  ko lanow ym .

U n . -  n. poś la d kow y  do ln y  (L5. S1-S2).



RYS. 129 M IĘŚN IE  U D A  (prawego) G R U PA PR ZY Ś R O D K O W A  (I)
(w idok od przodu)
• 1 m. grzeb ien iow y • 2  m. przyw odzic ie l krótki • 3 m. sm ukły  • 4  m. przywo- 
dzicie l d ługi • 5  m. naprężacz pow ięzi szerokie j
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• 
5 M ię s ie ń  n a p rę ż a c z  p o w ię z i s z e ro k ie j (12 /127 ; 5 /129 ; 1/133; 5 /134)

o k o lic y  krę ta rza  w iększego  pasm o  m ięśn iow e  p rzechodz i w  śc ię g n is te  pasm o  b io d ro w o -p iszcze lo w e  pow ię z i szerok ie j. 
P p . -  b o czn a  s trona  p rze d n ie g o  gó rn e g o  ko lca  b iod row ego ; -  p o w ię ź  pośladkow a.
P k . -  k łyk ie ć  boczn y  k . p iszcze low e j.
C z . -  zg in a  u d o  w  s taw ie  b iod row ym : - o b ra ca  u d o  d o  w ew ną trz ; -  od w o d z i udo; -  usta la  w yp ros to w a n y  staw

ko lanow y: -  w zm a g a  z g ię c ie  p rz y  zg ię tym  s ta w ie  ko lanow ym .
U n . -  n . poś la d kow y  g ó rn y  z e  sp lo tu  krzyżow ego  (L4-L5 . S1).

G R U P A M 1Ę Ś N 1B R ZU S ZN Y C M G R Z B 1E T O W Y C H

•  M ię s ie ń  z a s ła n ia c z  w e w n ę trz n y  (4 /127 ; 4 /128 )
Pp. -  pow. w e w n ę trzn a  b ło n y  zas ło n o w e j; -  k o ś ć  m iedn iczn a  w  o to czen iu  o tw o ru  zas łon ionego .
P k . -  d ó ł k rę ta rzo w y  k. udow ej.
C z . -  o b ra ca  udo na  zew ną trz ; -  p rzyw od z i udo; -  p ro s tu je  udo.
U n . -  sp lo t k rzyżow y  (L4 -L 5 , S1-S2).

•  M ię ś n ie  b liź n ia c z e  g ó rn y  i  d o ln y  (3, 5 /127 ; 3 . 5 /128 )
Pp. -  g ó rn y  -  k o le c  ku lszowy.

- d o ln y  - gó rny  b rzeg  g u z a  ku lszow ego .
P k . -  d ó ł k rę ta rzo w y  k . udow e j; -  c z ę ś ć  w łó k ie n  łą c z y  s ię  z  w łó kn a m i ś c ię g n a  zas łan ia cza  w ew nę trznego .
C z . -  n ie zn a czn ie  w z m a g a ją  d z ia ła n ie  m . z a s ła n ia cza  w ew nę trznego .
U n . -  sp lo t k rzyżow y  (L4 -L 5 , S1-S2).

•  M ię s ie ń  c z w o ro b o c z n y  u d a  (2 /127 ; 2 /128 )
P p. -  b o c z n y  b rzeg  g u z a  ku lszow ego.
P k . -  g rze b ie ń  m iędzykrę ta rzow y k . udow ej.
C z . -  o b ra ca  udo na  zew n ą trz ; -  p rzyw od z i udo; -  p ro s tu je  udo.
U n . -  c z ę ś ć  p rze d n ia  sp lo tu  k rzyżow eg o  (L4 -L 5 , S1-S2).

•  M ię s ie ń  z a s ła n ia c z  z e w n ę trz n y  (10 /127)
P p. -  pow . zew nę trzna  b ło n y  zas ło n o w e j; -  b rzeg  p rzedn i, do ln y  i ty ln y  o tw o ru  zas łon ionego .
P k . -  d ó ł k rę ta rzo w y  k. udow ej.
C z . -  o b ra c a  u d o  n a  zew n ą trz ; -  p ros tu je  u d o ; -  p rzyw od z i u d o ; -  p raw dopodobn ie  (A. B ochenek. M . R e 

iche r) p rzy trzym u je  g ło w ę  k . udo w e j w  p ionow e j pozyc ji c ia ła  p rzy  w ysuw an iu  s ię  je j z  panew ki.
U n . -  ga łą ź  ty lna  n. za s ło n o w e g o  (L3-L4).

M IĘSN IE  UDA

G R U P A  P R Z Y Ś R O D K O W A  M IĘ Ś N I U D A  

•  M ię s ie ń  g rz e b ie n io w y  (m . ło n o w yK 1 1/127; 1/129; 2 /133)
Pp. -  g u z e k  ło n o w y ; -  g rzeb ień  k . ło n o w e j; -  w ię z a d ło  ło n o w e  górne.
P k . -  k re sa  g rze b ie n io w a  k . udo w e j pon iże j k rę ta rza  m nie jszego.
C z . -  p rzyw od z i u d o : -  zg in a  u d o ; -  w  m a łym  stopn iu  o b ra ca  u d o  na  zew n ą trz ; -  z a k ła d a  n o g ę  na  nog ę  (w raz

z  m . p rzyw odz ic ie lem  d łu g im  i  m . p rzyw odz ic ie lem  krótk im ).
U n . -  p rze d n ia  ga łą ź  n. za s ło n o w e g o  i n. u d o w y  (L 2 -L 3 ) lu b  ty lko  n . udowy.

•  M ię s ie ń  s m u k ły  (3 /129 ; 9 /132 ; 5 /133 ; 13/134)
Pp. -  d o ln a  ga łą ź  k . ło n o w e j; -  ga łą ź  k . ku lszow ej.
P k . -  pon iże j i  p rzyśro d ko w o  od  g u zow a tośc i k. p iszcze low e j.
C z . -  p rz y  w yp ros to w a n ym  ko la n ie  p rzyw od z i udo, le k k o  p ro s tu je  udo  i  s ła b o  o b ra ca  n a  zew n ą trz ; -  zg in a

ko lano ; -  s ła b o  o b ra ca  ko lano  d o  w ew nątrz.
U n . -  ga łą ź  p rze d n ia  n. za s ło n o w e g o  (L2 -L4 ).

•  M ię s ie ń  p rz y w o d z ic ie l d łu g i (4 /129 ; 4 /133 )
Pp. -  k . ło n o w a  pon iże j guzka  łonow ego.
P k . -  ś rod ko w a  1 /3  czę ść  w a rg i p rzyś ro d ko w e j k resy  ch ropaw e j k. udowej.
C z . -  p rzyw od z i udo; -  un o s i udo; -  s ła b o  o b ra ca  u d o  na  zew n ą trz ; -  zak łada  nog ę  na  nog ę  (w raz z  m .

p rzyw odz ic ie lem  k ró tk im  i m . g rzeb ien iow ym ).
U n . -  ga łą ź  p rzedn ia  n. za s ło n o w e g o  (L2-L3).

•  M ię s ie ń  p rz y w o d z ic ie l k r ó tk i  (2 /129; 3 /133)
Pp. -  p rze d n ia  pow . g a łę z i d o ln e j k . łonow ej.
P k . -  g ó rn a  1 /3  czę ść  w a rg i p rzyś ro d ko w e j k resy  ch ropaw e j k . udowej.
C z . -  p rzyw od z i udo; -  o b ra ca  u d o  na  zew n ą trz ; -  zg in a  u d o ; -  zak łada  nog ę  na  nog ę  (w ra z  z  m. p rzyw odz i

c ie le m  d łu g im  i m . g rzeb ien iow ym ).
U n . -  ga łą ź  p rzedn ia  n. za s ło n o w e g o  (L2-L4).
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RYS. 130 M IĘŚN IE  U D A  (prawego) G R U PA P R ZY Ś R O D K O W A  (II)
(w idok od tyłu)
• 1 m. przyw odzicie l na jm nie jszy (często oddzie lona od reszty część m. przy- 
w odzic ie la  w ie lk iego) • 2  śc ięgno przyw odzic ie la  (w łókna m ięśniow e dolne 
m. przyw odzic ie la  w ie lk iego tw o rzą  osobny brzusiec przechodzący ku do ło 
w i w  ścięgno przyw odzic ie la ) • 3 m. przyw odzic ie l w ielki
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•  M ię s ie ń  p rz y w o d z ic ie l w ie lk i  (1, 2 . 3 /130 ; 1 /131 ; 10/132)
Pp. -  p rze d n ia  pow . ga ląz i d o ln e j k . łonow e j; -  ga łą ź  k . ku lszo w e j; -  boczna  s trona  g u z a  ku lszow ego.
P k . -  w a rga  p rzyśro d ko w a  k resy  ch ropaw e j; -  w łó kn a  d o ln e  tw o rz ą  sam o d z ie ln y  b rzu s ie c . k tó re g o  śc ięgno

d o ch od z i do  guzka  p rzyw odz ic ie la  pow yże j nadk łykc ia  p rzyśro d ko w e g o  k . udow ej.
C z . -  p rzyw od z i udo; -  czę ść  m ięśn ia  p rzycze p ia ją ca  s ię  d o  k re s y  c h ro p a w e j o b ra ca  udo na  zew ną trz ;

-  c z ę ś ć  p rzyczep ia jąca  s ię  pow yże j nadk łykc ia  p rzyśrodkow ego  k. udo w e j o b ra ca  u d o  d o  w ew nątrz;
-  p rostu je  s ta w  b iod row y; -  p om aga  w  u trzym an iu  rów no w a g i ciała.

U n . -  c z ę ś ć  m ięśn ia  d o ch o d zą ca  d o  k resy  ch ropaw e j je s t une rw io n a  p rze z  g a łą ź  ty ln ą  n. za s łonow ego  (L3
-L4 ); -  c z ę ś ć  m ięśn ia  p rzyczep ia jąca  s ię  pow yże j nadk łykc ia  p rzyśro d ko w e g o  k . udo w e j je s t une rw iona  
p rze z  n. p iszcze lo w y  (L4 -L5 ).

G R U P A  T Y L N A  M IĘ Ś N I U D A

•  M ię s ie ń  p ó łb ło n ia s ty  (2 /131 ; 7 /132 ; 10/134)
P p . -  g u z  kulszowy.
P k . -  ś c ię g n o  ko ńcow e  d z ie li s ię  na  trzy  odnogi.

1 . p rze ch o d z i do  p rzo d u  d o  k łykc ia  p rzyśro d ko w e g o  k . p iszcze low e j.
2 . za k rę ca  d o  ty łu  i p rzechodz i w  w ię z a d ło  podko lanow e skośne.
3. p rzechodz i w  p o w ię ź  g o le n i p o k ryw a ją cą  m. podkolanow y.

C z. -  p rostu je  s ta w  b io d ro w y ; -  p rzyw od z i udo; -  zg in a  s ta w  ko la n o w y ; -  o b ra ca  p o d u d z ie  do  w ew ną trz .
U n . -  g a łą ź  n. p iszcze lo w e g o  (L4 -L 5 , S1).

•  M ię s ie ń  p ó łś c ię g n is ty  (3 /131 ; 8 /132 ; 11/134)
Pp. -  ty ln a  pow. guza  ku lszow ego.
P k . -  p rzyś ro d ko w o  i  pon iże j g u zo w a to śc i k . p iszcze low e j; -  pow ięź  go leni.
C z . -  p ro s tu je  s ta w  b iod row y; -  p rzyw od z i u d o ; -  zg in a  s ta w  ko lanow y; -  o b ra ca  podudz ie  d o  w ew nątrz.
U n . -  n. p iszcze low y (L4 -L 5 , S1-S2).

•  M ię s ie ń  d w u g ło w y  u d a  (4 , 5 /1 3 1 ; 5 , 6 /132 ; 9, 12/134)
P p . -  g ło w a  d łu g a  - ty ln a  pow. g u z a  ku lszow ego .

-g ło w a k ró tk a  -  ś rod ko w a  1 /3  c z ę ś ć  w a rg i boczne j k resy  ch ro p a w e j; -  p rze g ro d a  m iedzym ię-
śn iow a  boczna  uda.

P k . -  g ło w a  k . s trza łkow e j.

C z . -  g ło w a  d łu g a  -  p ro s tu je  u d o  w  s ta w ie  b io d ro w ym ; -  p rzy  u s ta lo n y m  u d z ie  un o s i m ie dn icę ;
-  p rzyw od z i udo; -  o b ra ca  u d o  na  zew n ą trz , ja k  i d o  w e w n ą trz  w  za le żn o śc i od 
ustaw ien ia .

-  g łow a  k ró tk a  -  d z ię k i ła ń cu ch ow i m ięśn iow em u  obn iża  m iedn icę.
-  ca łość  m ię śn ia  -  z g in a  s ta w  ko lanow y; -  o b ra ca  podudz ie  na  zew ną trz .

U n . -  g łow a_długa - n. p iszcze lo w y  (L5 . S1-S2).
-  g ło w a -k ró tka  -  n. s trza łko w y  w spó lny  (L4 -L 5 . S 1 ).

G R U P A  P R Z E D N IA  M IĘ Ś N I U D A  

•  M ię s ie ń  c z w o ro g ło w y  uda
M ięs ień  po d z ie lo ny  je s t na  cz te ry  g łow y. G ło w a  p rze d n ia  (m . p ro s ty  u d a ) je s t  n a jb a rd z ie j n ie za le żn a  i  d z ia ła  na d w a  stawy. 
P ozos ta łe  g ło w y  d z ia ła ją  ty lko  na  je d e n  staw . G ło w a  boczna  - m . o b s z e rn y  boczny ; g ło w a  p rzyśro d ko w a  -  m . obsze rny  
p rzyśrodkow y; g ło w a  p o ś re d n ia  -  m . obsze rny  pośredni.

•  M ię s ie ń  p ro s ty  u d a  (7 /133 ; 6 /134 )
P p. -  P oczą te k  m . je s t ro zd w o jo n y  n a  d w ie  odnog i.

-  od n og a -p rze d n ia  -  p rzedn i d o ln y  k o le c  biodrowy.
-  o d o o g a J y ln a  - g ó rn y  b rzeg  panew ki; -  to rebka  s taw u  b iodrow ego.

P k . -  śc ięgno  m . czw o rog ło w e g o  uda.

• M ię s ie ń  o b s z e rn y  b o c z n y  (4 /132 ; 13/133; 8 /134 )
P p . -  b o czn a  pow. k rę ta rza  w ię ksze g o ; -  k re sa  m iędzykrę ta rzow a ; -  w a rg a  boczna  k resy  ch ro p a 

w e j k . udow ej; -  p rzeg roda  m iędzym ięśn iow a  boczna  uda.
P k . -  ś c ię g n o  m. czw o rog ło w e g o  uda.

• M ię s ie ń  o b s z e rn y  p rz y ś ro d k o w y  (8 /133 ; 16/134)
P p . -  w a rga  p rzyśrodkow a k resy  chropaw e j.
P k . -  śc ięgno  m . czw o rog łow ego  uda.

•  M ię s ie ń  o b s z e rn y  p o ś re d n i (15 /133)
P p . -  p rzedn ia  i b o czn a  pow. trzo n u  k . udowej.
P k . -  ś c ię g n o  m . czw o rog ło w e g o  uda.

-  M ię s ie ń  s ta w o w y  k o la n a
Tw orzy w a rs tw ę  g łę b o k ą  g ło w y  pośredn ie j.

P p . -  p rzedn ia , do lna  1/3 c z ę ś ć  k. udowej.
P k . -  to re b k a  s ta w u  ko lanow ego.
C z. -  nap ina to re b kę  s ta w u  ko la n o w e go  zap o b ieg a ją c  w pu k la n iu  s ię  je j m ię d z y  rzep

kę  a  k . u d o w ą  p o d cza s  p ros to w a n ia  ko lana.



RYS. 131 M IĘŚN IE  U D A  (praw ego) G R U P A  T Y LN A
• 1 m. przyw odzic ie l w ie lk i • 2 m. pó łb lon iasty • 3 m. pó lśc ięgn isty • 4  głowa 
długa m. dw ug łow ego uda • 5 g łow a krótka m. dw ugłow ego uda



RYS. 132 M IĘŚN IE  U D A  (praw ego) w idok od tyłu
• 1 m. pośladkow y średni • 2 m. pośladkow y w ie lk i • 3 pasm o biodrow o- 
p iszczelow e • 4  m. obszerny boczny • 5 g łow a d ługa m. dw ug łow ego uda
• 6  g łow a krótka m. dw ug łow ego uda • 7  m. pó łb łon iasty  • 8 m. pó lścięgnisty
• 9 m. sm ukły  • 10 m. przyw odzic ie l w ielki



RYS. 133 M IĘŚNIE U D A  (prawego) G R U PA PR ZED N IA
• 1 m. naprężacz pow ięzi szerokie j • 2 m. grzeb ien iow y • 3 m. przywodzicie l 
krótki • 4  m. przyw odzicie l d ługi • 5 m. sm ukły • 6 m. kraw iecki • 7  m. prosty 
uda • 8 m. obszerny przyśrodkow y • 9 rzepka • 10 troczki przyśrodkowe 
rzepki • 11 w ięzad ło  rzepki • 12 troczki boczne rzepki • 13 m. obszerny bocz
ny • 14 pasm o biodrow o-p iszczelow e • 15 m. obszerny pośredni
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P k. -  w s p ó ln e  ś c ię g n o  ko ńcow e  m. czw o rog ło w e g o  p rzycze p ia  s ię  do  bocznego , p rzyśro d ko w e g o  i  g ó rn e 
g o  b rze g u  rzepk i a do  p rzo d u  o d  n ie j p rzechodz i w  w ię z a d ło  r z e p k i  ko ń czą ce  s ię  na  g u zow a tośc i k. 
p iszcze low e j. C zę ść  w łó k ie n  śc ię g n is tych  g ło w y  p rzyś ro d ko w e j i  boczne j p rzeb iega  obok rzepk i w y 

tw a rza ją c  t r o c z k i  r z e p k i  (p rzyśrodkow e i boczne).
C z. -  ca ły  m ięs ień  -  p ro s tu je  s ta w  ko lanow y.

-  ro. p ro s ty  u d a  - zg in a  s ta w  b iod row y; -  un o s i udo  p rzy  chodzen iu ; -  od w o d z i udo; -  o b ra ca  udo 
n a  zew n ą trz ; -  p rostu je  s ta w  ko lanow y.

U n . -  n. u d o w y  (L2-L4).

•  M ię s ie ń  k ra w ie c k i (m . n a jd łu ższy  uda )(6 /133 ; 4 /134)
P p. -  p rze d n i g ó rn y  k o le c  b iodrow y.
P k . -  pon iże j i  p rzyśro d ko w o  o d  g u zo w a to śc i p iszcze li; -  p o w ię ź  go leni.
C z . -  zg in a  u d o ; -  od w o d z i u d o : -  ob raca  na zew n ą trz : -  zg in a  s ta w  ko lanow y; -  w  z g ię c iu  s ta w u  ko lanow ego

o b ra ca  podudz ie  do  w ew ną trz .
U n . -  n. udow y (L2-L3).

P O W IĘZIE  B IO D R A  I UDA

P o w ię ź  b io d ro w a
R ozpoczyna  s ię  na  w ię za d le  łukow a tym  p rzyśrodkow ym  przepony, na  k ręgach  lędźw iow ych  o ra z  na  g rze b ie n iu  b iodrow ym . 
P on iże j w ię za d ła  p a ch w in o w eg o  (z  k tó rym  s ię  z ras ta ) b iegn ie  ja k o  p o w i ę ź  b i o d r o w o - ł o n o w a .  S tanow i o n a  je d n o cze 
śn ie  b la szkę  g łę b o k ą  pow ię z i sze rok ie j. P a sm o  śc ię g n is te  p rze b ie g a ją ce  o d  o ko licy  do lne j w ięzad ła  p a ch w in o w eg o  d o  w y 
n ios łośc i b iod row o -łonow e j ko śc i ło n o w e j ( łu k  b iod row o -łonow y) d z ie li o b s z a r po łożony pom ię d zy  w ięzad łem  pachw inow ym  
a p rzedn im  b rzeg iem  m ie d n icy  na  d w a  p rze d z ia ły  s tanow iące  tzw . rozs tęp  m ię śn i (p rzedz ia ł w ię kszy ) i  rozs tęp  naczyń  (p rze 
d z ia ł m n ie jszy ) zn a jd u ją cy  s ię  ba rd z ie j p rzyśrodkow o.

P o w ię ź  p o ś la d k o w a
P o kryw a  m m . poś ladkow e. R ozpoczyna  s ię  na g rze b ie n iu  b iod row ym . K u  ty łow i s ię g a  do  p rzyczepu  m . poś ladkow ego  w ie l
k ie g o  (b o c z n y  b rzeg  ko śc i k rzyżow e j i  gu z iczn e j). J e j p rzed łu że n ie m  na  ud z ie  je s t p o w ię ź  sze ro ka  uda.

P o w ię ź  s z e ro k a  uda
O b e jm u je  m ięśn ie  uda. P o w ię ź  ta je s t  szczeg ó ln ie  m ocn o  u tka na  w łó kn a m i śc ięgn is tym i, p o n ie w a ż  p o z a  fu n k c ją  os łonow ą  
m ię śn i spe łn ia  ro lę  w  m ech a n ice  s ta w u  ko lanow ego . P rzyczep ia  s ię  do  w szys tk ich  p o w ie rzchow nych  częśc i ko s tnych  (p rzedn i 
g ó rny  k o le c  b io d ro w y  pod s ta w a  rzepk i, k łykc ie  k. p iszcze lo w e j) o ra z  łą czy  s ię  z  w ię za d łe m  pachw inow ym . Ku ty łow i i ku 
g ó rze  p rze ch o d z i w  p o w ię ź  p o ś la d kow ą  k u  d o ło w i w  pow ięź  p o d ko la n o w ą  i p o w ię ź  go len i. Na p o w ie rzch n i boczne j uda  
p rzeb iega  ja k o  g ru b e  p a s m o  b iod row o-p iszcze low e . k tó re  p rzyczep ia  s ię  do  k łykc ia  b o czn eg o  k. p iszcze low e j. J e s t to  pasm o  
sze rokośc i 5 -  7  cm . P a sm o  to  p ow sta je  z  po łą cze n ia  s ię  p a sm  śc ię g n is tych  od  m. n a p rę ża cza  pow ię z i sze rok ie j, g łębok ich  
w łó k ie n  od  m. p o ś la d kow eg o  w ie lk ie g o  o ra z  z  g ru b e j, śc ięgn is te j pow ięzi m . p o ś la d kow eg o  średn iego . O d  pow ię z i szerok ie j 
p om ię d zy  p o szcze gó ln e  g ru p y  m ięśn iow e  w n ik a ją  p rze g ro d y  łą czn o tkan ko w e  w y tw a rz a ją c  p r z e g r o d ę  m ię d z y m ię -  
ś n i o w ą  p r z y ś r o d k o w ą  u d a  i p r z e g r o d ę  m i ę d z y m i ę ś n i o w ą  b o c z n ą  u d a .



RYS. 134 A  -  O K O L IC A  P R ZY Ś R O D K O W A  STAW U K O LA N O W E G O  
B  - M IĘŚN IE  U D A  (praw ego - w idok od boku)

• 1 m. poś ladkow y w ie lk i • 2  fragm ent pow ięzi m. pośladkow ego średniego
• 3 m. pośladkow y średni • 4  m. kraw iecki • 5  m. naprężacz pow ięzi szero
kiej • 6  m. p rosty  uda • 7 pasm o b iodrow o-p iszcze low e • 8 m. obszerny 
boczny • 9 g łow a krótka m. dw ug łow ego uda • 10 m. pó łb łon iasty • 11 m. 
pó łśc ięgn isty • 12 g łow a długa m. dw ug łow ego uda • 13 m. sm ukły  • 14 
„gęsia stopka” • 15 m. b rzuchaty łydk i • 16 w ięzadło rzepki • 17 m. obszerny 
przyśrodkow y



RYS. 135 G R U P A  PR ZE D N IA  M IĘŚNI G O LEN I

• 1 m. prostow nik długi pa lucha • 2 m. prostow nik długi pa lców  • 3 m. pisz
cze low y przedni • 4  przyczep końcow y m. p iszczelow ego przedniego
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• 1 m. s trza łkow y krótki • 2 m. strza łkow y długi • 3 przyczep końcow y 
strza łkow ego krótk iego • 4  przyczep końcow y m. s trza łkow ego d ług iego

RYS. 136 GRUPA BOCZNA MIĘŚNI GOLENI



M IĘŚNIE  G O LEN I

G R U P A  P R Z E D N IA  M IĘ Ś N I G O LE N I

•  M ię s ie ń  p ro s to w n ik  d łu g i p a lu c h a  (1 /135 ; 4 /139 ; 4 /141 ; 3 /142 ; 8 /143 )
P p . -  c z ę ś ć  ś rod ko w a  pow . p rzyśrodkow e j k. s trza łko w e j; -  b łona  m iędzykos tna  w  te j okolicy.
P k . -  g rzb ie tow a  pow. p o d s ta w y  da lszego  pa liczka  pa lucha.
C z. -  p ro s tu je  pa luch ; -  z g in a  s to p ę  g rzb ie tow o .
U n . -  n. s trza łko w y  g łęb o k i (L4-15 , S1).

•  M ię s ie ń  p ro s to w n ik  d łu g i p a lc ó w  (2 /135 ; 8 /1 3 9 ; 6 /1 4 1 ; 4 /1 4 2 ; 11/143)
P p . -  k ły k ie ć  boczn y  k. p iszcze low e j; -  g ło w a  i g ó rn e  3 /4  c zę śc i b rze g u  p rze d n ie g o  s trza łk i; • p rzeg roda  m ię-

dzym ięśn iow a  p rze d n ia  go len i; -  b łona  m iędzykostna .
P k . -  ś c ię g n o  d z ie li s ię  na  c z te ry  śc ięgna , k tó re  w sp ó ln ie  z  odpow iedn im i śc ięgnam i p ro s to w n ika  kró tk iego

p a lcó w  p rze ch o d zą  w  ro zc ięg n a  g rzb ie to w e  p a lcó w  II d o  V.
C z. -  d z ia łan ie  na  pa lce  je s t n ieznaczne ; -  zg in a  g rzb ie to w o  stopę; -  n a w raca  stopę.
U n . -  n. s trza łko w y  g łęb o k i (L4-L5 , S1).

•  M ię s ie ń  s trz a łk o w y  trz e c i (12 /139 ; 10 /141 ; 12 ,13 /143)
P o w s ta je  p rze z  o d szcze p ie n ie  boczne j częśc i m . p ros tow n ika  d łu g ie g o  palców.

P k . -  g rzb ie to w a  pow. p o d s ta w y  V  ko śc i ś ród s to p ia  c z a s a m i rów n ież  IV.
C z. -  z g in a  g rzb ie to w o  s to p ę ; -  n a w raca  stopę.
U n . -  n. s trza łko w y  g łęb o k i (L4-L5 . S1).

•  M ię s ie ń  p is z c z e lo w y  p rz e d n i (3 /135 ; 3 /139 ; 8 /141 ; 2 /142 ; 9 /143 ; 4 /144)
P p . -  k ły k ie ć  boczn y  k. p iszcze low e j; -  g ó rn e  2 /3  pow. boczne j k . p iszcze lo w e j; -  g ó rn e  2 /3  b ło n y  m iędzy-

kos tne j; p o w ię ź  go leni.
P k . -  p o w ie rzchn ia  p o d eszw ow a  k. k linow a te j p rzyśrodkow e j; -  pow. podeszw ow a  p o d s ta w y  I k. śródstop ia .
C z. -  z g in a  g rzb ie to w o  s to p ę : -  o d w raca  i n a w raca  stopę.
U n . -  n. s trza łko w y  g łęb o k i (L4-L5 , S1).

G R U P A  B O C Z N A  M IĘ Ś N I G O LE N I

•  M ię s ie ń  s t r z a łk o w y  k ró tk i (1 /136 ; 7 /139 ; 14 /143 : 7 /144)
P p. -  ś rod ko w a  1 /3  pow . boczne j s trzałk i; -  p rze d n ia  i ty lna  p rzeg roda  m iędzym ięśn iow a .
P k . -  g u zo w a to ś ć  V  k . ś róds top ia ; -  d robne  śc ięgno  d o ch od z i do  V  palca.
C z. -  z g in a  p o d eszw ow o  stopę; -  n a w raca  s to p ę ; -  od w o d z i s topę.
U n . * n. s trza łko w y  pow ie rzch o w n y  (L4 -L 5 , S1).

•  M ię s ie ń  s t r z a łk o w y  d łu g i (2 /136 ; 9 /1 3 9 : 3 /144 )
M ięsień rozp o czyn a  s ię  d w ie m a  c zę śc ia m i g ó rn ą  i do lną .
P p. -  c z ę ś ć  g ó rn a  - k łyk ie ć  b o c z n y  k . p iszcze low e j; -  to re b ka  s ta w o w a  s taw u  p iszcze low o -s trza łko -

w ego ; -  g ło w a  strzałk i.
-  c z ę ś ć  d o ln a  - c z ę ś ć  g ó rn a  pow . boczne j s trza łk i pon iże j g łow y; -  p rze g ro d y  m iędzym ięśn iow e

p rze d n ia  i  ty lna  w  gó rne j częśc i; -  pow ięź  go leni.
P k . -  s tro n a  podeszw ow a  k . k linow a te j p rzyśrodkow e j; -  g u zo w a to ść  I k . śródstop ia .
C z. -  n a w raca  stopę; -  o d w o d z i s to p ę ; -  zg in a  s to p ę  podeszw ow o,
U n . -  n. s trza łko w y  pow ie rzch o w n y  (L4 -L 5 . S1).

G R U P A  T Y L N A  M IĘ Ś N I G O LE N I 

W A R S T W A  G Ł Ę B O K A

•  M ię s ie ń  p is z c z e lo w y  ty ln y  (2/137; 1/143; 5 /144 ; 9 /145 )
P p. -  ty ln a  pow. gó rne j c zę śc i b ło n y  m iędzykos tne j; -  g ó rn a  c z ę ś ć  k. p iszcze low e j i k. s trza łko w e j; -  b laszka

g łę b o k a  pow ię z i go leni.
P k . -  g u zo w a to ś ć  k . łó d ko w a te j i  k . k lin o w a ta  p rzyśrodkow a ; -  w ysy ła  rów n ież  p rom ien is te  pasm a  śc ięgn is te

d o  kk . k linow a tych  poś re d n ie j i  boczne j, do  k . sześc ie n n e j o ra z  II. III i  IV  k o ś ć  śródstop ia .
C z . -  o d w raca  stopę; -  p rzyw od z i s to p ę ; -  z g in a  s to p ę  podeszw ow o.
U n . -  n . p iszcze low y (L5, S1-S2).

•  M ię s ie ń  z g in a c z  d łu g i p a lu c h a  (5 /137 ; 3 /1 4 3 ; 11/145; 15/145)
P p. -  ś ro d ko w e  2 /4  pow. ty ln e j s trza łk i; -  p rzeg roda  m ię dzym ięśn iow a  ty ln a  g o le n i; -  b laszka  g łę b o ka  pow ię 

zi go leni.
P k . -  pod s ta w a  d a lsze g o  pa liczka  pa lucha.
C z . -  zg in a  s to p ę  podeszw ow o; -  o d w raca  stopę; -  p rzyw od z i s topę.
U n . -  n . p iszcze low y (L5 , S1-S2).



• 1 przyczep końcow y m. s trza łkow ego krótk iego • 2 przyczep końcow y m. 
p iszcze low ego ty lnego  ( 1 + 2  tw o rzą  „s trzem ię  śc ięgn is te ”) • 3 m. p iszcze lo
w y  ty lny • 4  m. zg inacz długi pa lców  • 5 m. podko lanow y • 6  m. zg inacz długi 
palucha

RYS. 137 GRUPA TYLNA MIĘŚNI GOLENI (warstwa głęboka)



• 1 m. podeszw ow y • 2 m. podko lanow y • 3  m. p łaszczkow aty • 4  m. brzu
cha ty  łydki • 5 g łow a boczna m. brzuchatego łydk i • 6 g łow a przyśrodkow a 
m. brzuchatego łydk i • 7 śc ięgno p iętow e (ś. Achillesa)

RYS. 138 GRUPA TYLNA MIĘŚNI GOLENI (warstwa powierzchowna)
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RYS. 139 M IĘ Ś N IE  G O LE N I (A  - w idok z  boku; B -  w ido k  od przodu)

• 1 g łow a przyśrodkow a m. brzuchatego łydk i • 2 m. p łaszczkow aty  • 3 m.
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piszcze low y przedni • 4  m. prostow nik d ług i palucha • 5 troczek górny pro
s tow n ików  • 6 troczek do lny prostow ników  • 7 m. strza łkow y krótki • 8 m. 
prostow nik długi pa lców  • 9 m. s trza łkow y długi • 10 g łow a boczna m. brzu
chatego łydk i *1 1  śc ięgno p iętow e (ś. A ch illesa) • 12 m. strza łkow y trzeci 
• 1 3  przegroda m iędzym ięśniow a przednia goleni

•  M ię s ie ń  z g in a c z  d łu g i p a lc ó w  (3 /137 ; 6 .10 /145 )
P p. -  ty ln a  pow. k . p iszcze low e j pon iże j k resy  m . p ła szczkow a tego ; -  b laszka  p o w ię z i g łębok ie j go len i; -  łuk

śc ięgn isty .
P k . -  pa liczk i d a lsze  p a lcó w  od  II do  V.
C z . -  zg in a  pa lce : -  zg in a  s to p ę  po d eszw ow o : -  o d w raca  stopę; -  p rzyw odz i stopę.
U n . -  n. p iszcze lo w y  (L5 . S1-S2).

•  M ię s ie ń  p o d k o la n o w y  (4 /137 ; 2 /138 )
P p. -  b ruzda  podko lanow a: -  ty ln a  śc ia n a  to re b k i s ta w u  ko lanow ego.
P k . -  ty lna  pow. k . p iszcze low e j pow yże j k re s y  m. p łaszczkow atego .
C z . -  rozpoczyna  z g ię c ie  s taw u  ko lanow ego  (od b lo ko w u je  go ); -  zg in a  p o d ud z ie ; -  p rz y  zg ię tym  ko lan ie

obraca  p o d u d z ie  do  w e w n ą trz : -  n ap ina  to re b kę  staw ow ą.
U n . -  n . p iszcze low y (L4-L5 . S1).

W A R S T W A  P O W IE R ZC H O W N A

•  M ię s ie ń  p ła s z c z k o w a ty  (3 /138 ; 2 /139 )
P p . -  ty lna  pow. g ło w y  strzałk i; -  g ó rn a  1 /4  ty ln e j pow . s trza łk i: -  łu k  śc ięgn is ty : -  k re sa  m . p łaszczkow a tego  

na k. p iszcze low e j; -  pon iże j k re s y  na  ty ln e j pow . k. p iszcze low e j.
P k . -  g u z  p iętow y.
C z. -  zg in a  s to p ę  podeszw ow o; -  o d w ra ca  s to p ę ; -  p rzyw od z i s to p ę : -  w sp ó łd z ia ła  w  usta len iu  p ionow e j

po s taw y  cia ła .
U n . -  n. p iszcze lo w y  (L4 -L 5 , S1-S2).

•  M ię s ie ń  p o d e s z w o w y  (1 /138 ; 5 /143 )
P p . -  pow yże j k łykc ia  b o czn eg o  k. udow ej: -  to rebka  s taw u  ko lanow ego.
P k . -  łą c z y  s ię  z e  śc ię g n e m  p ię tow ym  lu b  d o ch od z i do  g u z a  p ię tow ego.
C z. -  n ap ina  to re b kę  s ta w u  ko lanow ego .
U n . -  n. p iszcze lo w y  (L4 -L 5 , S1).

•  M ię s ie ń  b rz u c h a ty  ły d k i (4 /138 ; 1 ,10/139)
R ozpoczyna  s ię  d w o m a  g ło w a m i p rzyś ro d ko w ą  i  b o c z n ą  na pow. podko lanow e j k . udow ej.
P p . -  g łow a  p rzyśro d ko w a  - pow yże j k łykc ia  p rzyśro d ko w e g o  k. udow e j; -  to re b ka  staw ow a.

• g ło w a  boczna  - pow yże j k łykc ia  b o czn eg o  k . udow e j; -  to re b ka  staw ow a.
P k . -  g u z  piętowy.
C z . -  zg in a  s to p ę  podeszw ow o; -  o d w raca  stopę; -  p rzyw od z i s to p ę ; -  z g in a  ko la n o ; -  p rzy  zg ię tym  ko lan ie

g łow a  b o czn a  o b ra ca  podudz ie  d o  w ew ną trz , p rzyśro d ko w a  na  zew ną trz .
U n . -  n. p iszcze lo w y  (L4-L5 , S1-S2).

P O W IĘ Z IE  G O LE N I

P o w ię ź  p o d k o la n o w a
P o w ię ź  g o le n i, o k ryw a jąca  z e w n ę trz n ą  p o w ie rzch n ię  m ię śn i go len i, na  s tro n ie  p rze d n ie j p rze ch o d z i ku  g ó rz e  w  pow ięź  
s z e ro k ą  uda, na  s tron ie  ty ln e j zaś, łą czy  s ię  z  p o w ię z ią  s z e ro k ą  za  pośredn ic tw em  pow ię z i podko lanow e j.

D ó ł p o d k o la n o w y
Je s t w yp e łn io n y  tka n ką  łą c z n ą  i  tłu szczow ą , k tó re  o ta c z a ją  i  c h ro n ią  za w a rto ść  do łu  podko lan o w e g o  (żyły. tę tn ice , nerw y). 

P o w ię ź  g o le n i
Z ras ta  s ię  z  o k o s tn ą  k p iszcze lo w e j na  je j pow . p rzyś ro d ko w e j, k tó ra  n ie  je s t  pokry ta  m ięśn iam i. P o w ię ź  w ysy ła  p rzeg rody 
m ię dzym ięśn iow e  d o  p rzo d u  i  do  ty łu  od  m m . s trza łko w ych . P rzeg rody  te  d z ie lą  g o le ń  na  trzy  k o m o ry  m ięśn iow e : p rz e d n ią - 
p rostow n ików , b o c z n ą  - m m . s trza łko w ych  i  ty ln ą  -  zg inaczy.
C zę ść  p rze d n ia  w  d o ln e j c zę śc i w zm o cn io n a  je s t w ię za d ło w ym i pasm am i u ło żo n ym i p o p rzeczn ie , tw o rzą cym i t r o c z e k  
g ó r n y  p r o s t o w n i k ó w  o ra z  pasm am i po ło żo nym i na  g ra n icy  g o le n i i  s topy, tw o rzącym i t r o c z e k  d o l n y  p r o s t o w n i 
k ó w .  N a  s tro n ie  boczne j s ta w u  sko ko w e g o  w zm o cn ien ia  w ys tę p u ją  w  po s tac i t r o c z k a  g ó r n e g o  i  t r o c z k a  d o ln e g o  
m m .  s t r z a ł k o w y c h .  N a  s tron ie  p rzyśrodkow e j pasm a  w zm a cn ia jące  tw o rz ą  t r o c z e k  z g in a c z y ,  k tó ry  d z ie li s ię  na 
b la szkę  p o w ie rzch o w n ą  i b la szkę  g łęboką . C zę ść  ty ln a  pow ię z i go len i d z ie li s ię  na  b la szkę  p o w ie rzch o w n ą  i  b la szkę  g łę
boką.



RYS. 140 M IĘŚNIE M IĘ D ZY K O S TN E  STO PY

• 1 mm. m iędzykostne grzb ie tow e • 2 mm. m iędzykostne podeszwowe



KRÓTKIE MIĘŚNIE STOPY

M IĘ Ś N IE  G R Z B IE T U  S T O P Y

•  M ię ś n ie  m ię d z y k o s tn e  g rz b ie to w e  (1 /140 ; 9 /141 ; 2 /144 )
W y ró ż n ia m y  cz te ry  m m . m iędzykos tne  grzb ie tow e.

P p . -  ka żd y  m ięs ień  rozp o czyn a  s ię  d w ie m a  g ło w a m i na  zw ró con ych  d o  s ie b ie  pow ie rzchn iach  d w ó c h  s ą 
s ie d n ich  kośc i śródstop ia .

P k . -  p o d s ta w y  p a liczkó w  b liższych ; -  b la szk i w łó kn is to -ch rzę s tn e  p o d eszw ow ych  to re b e k  s ta w ó w  śród-
s topno -p a liczko w ych  p a lcó w  od  II d o  IV  (p ie rw szy  i  d ru g i m ięs ień  d o ch od z i d o  d ru g ie g o  pa lca ; trzeci 
m ię s ie ń  d o  trz e r ie g  pa lca ; c z w a rty  m ięs ień  d o  czw a rte g o  pa lca).

C z. -  u s ta la ją  p rze d n ie  punk ty  o p a rc ia  sk le p ie n ia  s topy ; -  o d w o d z ą  p a lc e  od  o s i o rien ta cy jn e j p rze ch o d zą 
ce j p rze z  II palec.

U n . -  n. po d eszw ow y  b o c z n y  (S1 -  S2).

•  M ię s ie ń  p ro s to w n ik  k ró tk i p a lc ó w  i  m ię s ie ń  p ro s to w n ik  k ró tk i p a lu c h a  (3 ,7 /141)
O b yd w a  m ięśn ie  tw o rz ą  w sp ó ln y  b rzu s ie c  p o ło żo ny  na  g rzb ie to w e j s tro n ie  stopy.

Pp. -  g ó rn a  i  b o czn a  p o w ie rzchn ia  k . p ię to w e j p rz e d  z a to k ą  stępu; b rz u s ie c  d z ie li s ię  n a  dw ie  n ie rów ne
g łow y; p rzyś ro d ko w ą , m n ie jszą , k tó re j ś c ię g n o  d o c h o d z i d o  pa lu ch a  o ra z  g ło w ę  b o c z n ą  w ię kszą , k tóra  
w ysy ła  trz y  śc ięgna  d la  II, III, i  IV  palca.

P k . -  g ło w a  p rzyśro d ko w a  - pa liczek  b liż s z y  pa lucha.
- g ło w a  b o czn a  -  ro zc ięg n a  g rzb ie to w e  p a lcó w  II -  IV ; w cze śn ie j z le w a ją  s ię  z  odp o 

w ie d n im i śc ię g n a m i m . p ros tow n ika  d łu g ie g o  pa lców .
C z. -  z g in a ją  g rzb ie to w o  p a lc e  od  I d o  IV ; -  p ro s tu ją  pa lce  o d  I do  IV; -  n ie zn a czn ie  ro z s ta w ia ją  pa lce.
U n . -  nerv/ s trza łko w y  g łę b o k i (L4  -  L5 . S1).

M IĘ Ś N IE  P O D E S ZW Y

•  M ię ś n ie  m ię d z y k o s tn e  p o d e s z w o w e  (2 /140 ; 9 /144)
W yró żn ia m y  trz y  m m . m ię dzyko s tn e  podeszw ow e.

Pp. -  ro z p o c z y n a ją  s ię  po jedynczym i g ło w a m i na  s tron a ch  p rzyśrodkow ych  III, IV  i  V  k. śródstop ia .
P k . -  p o d s ta w y  p a liczkó w  b liższych ; -  b la szk i w łó kn is to -ch rzę s tn e  p o d eszw ow ych  to re b e k  s ta w ó w  ś ró d -

s topno -p a liczko w ych  pa lców  od  III do  V  (na  s tron a ch  p rzyśrodkow ych).
C z . -  u s ta la ją  p rze d n ie  p u n k ty  o p a rc ia  sk le p ie n ia  s topy ; -  p rzyw o d zą  pa lce  do  o s i o rien ta cy jn e j p rzechodzą 

c e j p rz e z  II pa lec ; -  z g in a ją  p o d eszw ow o  p a liczk i b liższe .
U n . -  n. p o d e szw o w y  boczn y  (Ś1 -  S2).

P ozos ta łe  m ięśn ie  pod eszw y  tw o rz ą  trzy  w yn ios łośc i: w y n io s ło ś ć  p o d e s z w o w ą  p rz y ś ro d k o w ą  (g ru p a  m m . pa 
luch a ), w y n io s ło ś ć  p o d e s z w o w ą  b o c z n ą  (g ru p a  m m . pa lca  m a łe g o ) o ra z  w y n io s ło ś ć  p o d e s z w o w ą  p o ś re d n ią  (g rupa  
m m . ś rod ko w ych ). P o n ie w a ż  m ię śn ie  w ym ie n io nych  w yn io s ło śc i le ż ą  na  różn ych  g łębokośc iach , d la te g o  rysun k i p rzedsta 
w ia ją c e  m ięśn ie  pod eszw y  b ę d ą  je  o b ra zo w a ły  w  cz te rech  w a rs tw a ch  (w a rs tw a  I -  na jba rdz ie j pow ie rzchow na ; w a rs tw a  IV  - 
na jg łębsza).

M IĘ Ś N IE  W Y N IO S Ł O Ś C I P R Z Y Ś R O D K O W E J

•  M ię s ie ń  p rz y w o d z ic ie l p a lu c h a  (10 ,12 /144)
J e s t m ię śn ie m  dw ug łow ym . W yró żn ia m y  g ło w ę  s k o ś n ą  i g łow ę  poprzeczną.

Pp. -  g ło w a s k o ś n a  -  p o d s ta w y  kk . ś ró d s to p ia  o d  II d o  IV; -  k . k lin o w a ta  bo czn a ; -  k . s ze śc ie n n a ;
-  w . podeszw ow e  d ługie.

-  g ło w a  pop rzeczna  -  to re b k i s ta w ó w  śród s to p n o -p a liczko w ych  od  II do  V ; -  ww. p o p rze czn e  g łębok ie
śróds top ia .

P k . -  o b ie  g ło w y  k o ń c z ą  s ię  na  p o d s ta w ie  b liższe g o  pa liczka  pa lu ch a  i na  trze szczce  bocznej.
C z . -  podp ie ra  i w zm a cn ia  sk le p ie n ia  s to p y  (g łow a  pop rzeczna  zw ę ża , g ło w a  skośn a  s k ra ca  s to p ę ); -  p rzy 

w o d z i p a lu ch  d o  II pa lca ; -  z g in a  pa luch  w  s taw ie  śróds topno -pa liczkow ym .
U n . -  n. p o d e szw o w y  boczn y  (S1 - S2).

•  M ię s ie ń  z g in a c z  k ró tk i p a lu c h a  (11 /144 ; 2 /145 )
P p . -  p o d eszw ow e  pow . w szys tk ich  ko śc i k lin o w a tych  i  k. łó d ko w a  te j; -  w ię za d ło  p ię to w o -sze śc ie n n e  pod e 

szw o w e ; tw o rzy  dw a  b rzuśce .
P k . -  o b y d w ie  czeszczk i; -  pod s ta w a  b liższe g o  pa liczka  pa lucha.
C z . -  w zm a cn ia  sk le p ie n ie  stopy; -  zg in a  pa luch  podeszw ow o.
U n . -  g ło w a  p rzyśro d ko w a  - n. po d eszw ow y p rzyś ro d ko w y  (L5 . S 1 );

-  g ło w a  b o czn a  - n . po d eszw ow y b o c z n y  (S1 - S2).

•  M ię s ie ń  o d w o d z ic ie l p a lu c h a  (4 /146)
P p . -  p rzyśro d ko w a  s tro n a  g u z a  p ię tow ego ; -  ro zc ięg n o  podeszw ow e; -  b la szka  pow ie rzchow na  troczka

zg in a czy ; -  g u zo w a to ść  k . łódkow a te j; -  p o w . p o d eszw ow ą  k. k linow a te j p rzyśrodkow e j.
P k . -  pod s ta w a  b liższe g o  pa liczka  p a lucha ; -  trzeszczka  p rzyśrodkow a.
C z. -  w zm a cn ia  p rzyś ro d ko w ą  c z ę ś ć  sk le p ie n ia  s topy ; -  zg in a  pa luch ; -  o d w o d z i pa luch  o d  II palca.
U n . -  n. p o d e szw o w y  p rzyś ro d ko w y  L5 , S1).
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RYS. 141 M IĘŚNIE, Ś C IĘ G N A  I W IĘ Z A D Ł A  G R ZBIETU  STOPY

• 1 w ięzadło poprzeczne goleni (troczek górny prostowników) • 2 w ięzadło 
procow ate (w ięzadło krzyżow e) (troczek do lny prostow ników ) O m .  pro
stow nik krótki palucha • 4  ścięgno m. prostow nika d ług iego palucha • 5 roz- 
cięgna grzb ie tow e pa lców  stopy • 6  ścięgna m. prostow nika d ług iego pal
ców  • 7  m. prostow nik krótki pa lców  • 8 ścięgno m. p iszczelow ego przedn ie
go • 9 mm. m iędzykostne grzb ie tow e • 10 ścięgno m. s trza łkow ego trzecie
go

1 9 0



M IĘ Ś N IE  W Y N IO S ŁO Ś C I B O C ZN E J

•  M ię s ie ń  p rz e c iw s ta w ia c z  p a lc a  m a łe g o  (8/144; 5 /145 )
J e s t m ię śn iem  n ies ta łym . Je że li w ys tępu je , je s t u zn a w a ny  z a  o d s z c z e p io n ą  c z ę ś ć  m. zg inacza  k ró tk iego  pa lca m ałego.

P p. -  w . p o d eszw ow e  d ług ie ; -  pochew ka  ś c ię g n a  m . s trza łkow ego  d ług iego.
P k . -  boczna  s tro n a  V  k. śródstop ia .
C z . -  w zm a cn ia  boczn y  b rzeg  stopy.
U n . -  n . po d eszw ow y  boczn y  (S1 - S2).

•  M ię s ie ń  z g in a c z  k ró tk i p a lc a  m a łe g o  (13 /144 ; 4 /145 )
P p . -  pod s ta w a  V  k . śródstop ia ; -  w . p o d eszw ow e  d łu g ie ; -  pochew ka  śc ięgna  m. s trza łkow ego  d ług iego.
P k . -  pod s ta w a  b liższe g o  pa liczka  pa lca  m ałego.
C z. -  zg in a  m a ły  pa lec ; -  w zm a cn ia  pod łużne  sk le p ie n ie  stopy.
U n . -  n. p o d e szw o w y  b o c z n y  (S1 - S2).

•  M ię s ie ń  o d w o d z ic ie l p a lc a  m a łe g o  (6 /146)
Pp. -  w yro s te k  b o c z n y  guza  p ię tow ego ; -  do lna  pow . k. p ię tow e j; -  ro zc ięg n o  podeszw ow e.
P k . -  g u zo w a to ść  V  k. ś róds top ia ; -  p o d s ta w a  b liższe g o  pa liczka  pa lca  m ałego.
C z. -  sk raca  stopę; -  w zm a cn ia  p o d łu żn e  sk le p ie n ie  s topy ; -  z g in a  m a ły  p a le c  w  s taw ie  ś ródstopno-pa licz- 

kow ym ; -  n ieznaczn ie  od w o d z i m a ły  pa lec.
U n . -  n . po d eszw ow y  boczn y  (S1 -  S2).

M IĘ Ś N IE  W Y N IO S ŁO Ś C I P O Ś R E D N IE J

•  M ię ś n ie  g lis to w a te  (7 /1 4 5 )
W yróżn iam y cz te ry  m m . g lis tow ate .

P p . -  śc ięgna  m. zg inacza  d ług iego  pa lców  (p ie rw szy  - p rzyś ro d ko w y  -  je d n ą  g ło w ą  na  b rze g u  p rzyśrodko 
w y m  ś c ię g n a  d la  II pa lca , pozo s ta łe  trzy  -  dw iem a  g ło w a m i na  zw ró con ych  d o  s ieb ie  b rzeg a ch  śc ięg ien  
d la  pa lców  od  III d o  V).

P k . -  ś c ię g n a  m m . g lis tow a tych  p rze b ie g a ją  po  s tro n ie  podeszw ow e j w w . pop rzeczn ych  g łębok ich  ś róds to 
p ia  i  d o c h o d z ą  do  p o d s ta w y  b liższych  pa liczków  pa lców  o d  II do  V  od  s tro n y  p rzyśrodkow e j.

C z. -  z g in a ją  p o d eszw ow o  p a liczk i b liższe  p a lcó w  od  II d o  V ; -  p rzyw o d zą  pa lce  d o  pa lucha.
U n . - 1 m . g lis to w a ty  -  n. po d eszw ow y  p rzyśrodkow y (L5 , S1);

-  II, III i  IV  -  n. po d eszw ow y b o c z n y  (L5 , S1 -  S2).

•  M ię s ie ń  c z w o ro b o c z n y  p o d e s z w y  (3 /145)
Pp. -  rozp o czyn a  s ię  d w o m a  p a sm a m i na  p rzyś ro d ko w e j i  do lne j pow. k . p ię tow ej.
P k . -  b o c z n y  b rzeg  śc ięgna  m . zg inacza  d ług iego  pa lców .
C z . -  w zm a cn ia  sk le p ie n ie  s topy ; -  reg u lu je  k ie runek  poc iągan ia  śc ię g ie n  m. zg inacza  d ług iego  palców.
U n . -  n. po d eszw ow y  boczn y  (S1 - S2).

•  M ię s ie ń  z g in a c z  k ró tk i p a lc ó w  (5 /146)
P p . -  ro zc ięg n o  podeszw ow e; -  d o ln a  pow . g u z a  p ię tow ego.
P k . -  począ tkow o  p o je d ynczy  b rzu s ie c  dz ie li s ię  na  cz te ry , z  k tó rych  każdy w ysy ła  śc ięgno  d o  p a lcó w  o d  II

do  V. N a  w yso ko śc i b liższe g o  pa liczka  śc ięgna  ro z szcze p ia ją  s ię  na d w ie  czę śc i, n a s tęp n ie  z n ó w  s ię  
łą c z ą  i  d o c h o d z ą  do  ś rod ko w ych  p a liczkó w  p a lcó w  od  II do  V. W  m ie jscu  rozszczep ien ia  śc ięgna  s ą  
p rze szy te  p rzez śc ięgna  m. zg inacza  d ług iego  palców.

C z. -  w zm a cn ia  sk lep ien ie  s topy ; -  zg in a  pa lce  od  II do  V.
U n . -  n. p o d e szw o w y  p rzyśrodkow y (L5 . S1 -  S2).

R o z c ię g n a  g rz b ie to w e  p a lc ó w  s to p y
W ys tę p u ją  na  w szys tk ich  pa lcach  z  w y ją tk ie m  pa lucha. U tw orzone  s ą  p rzez śc ięgna  prostow ników .

P O W IĘ ZIE  STO PY
P o w ię ź  g rz b ie to w a  p o w ie rz c h o w n a  s to p y
Je s t to  c ie n ka  b ło n a , k tó ra  s ta n ow i p rzed łużen ie  pow ię z i go len i. Z  d rug ie j s tron y  p rzechodz i w  ro zc ięg n a  g rzb ie to w e  pa lców . 

P o w ię ź  g rz b ie to w a  m ie d z y k o s tn a
P rzyk ryw a  k o ś c ie c  s to p y  i  m ięśn ie  m ię dzyko s tn e  g rzb ie tow e . Leży pod  śc ięgnam i i  m ię śn iam i g rzb ie tu  stopy.

P o w ię ź  p o d e s z w o w ą  m ię d z y  k o s tn a  s to p y
O ddz ie la  g ru p ę  zg in a czy  p a lcó w  o d  ko śc i i  m ię śn i m iędzyko s tn ych  podeszw ow ych . O d ty łu  p rzechodz i w  w ię za d ło  pod e 
szw ow e d łu g ie . O d przodu  d o ch od z i do  w ię za d e ł pop rzeczn ych  g łę b o k ich  śródstop ia .

P o w ię ź  p o d e s z w o w ą  p o w ie rz c h o w n a  s to p y  ( ro z c ię g n o  p o d e s z w o w e )
R ozpoczyna  s ię  na  gu z ie  p ię tow ym . P rzeb iega  b e zpośredn io  nad  zg in a cze m  kró tk im  pa lców , z  k tó rym  czę śc io w o  s ię  zrasta . 
W  p o ło w ie  d łu g o śc i d z ie li s ię  na  p ię ć  o d n ó g  w ysy ła ją c  s ła b e  p ęczk i d o  p ięc iu  pa lców . S iln ie  n a tom ia s t z ra s ta  s ię  z  pa lcow ym i 
po ch ew kam i śc ięg ien . N a  w yso ko śc i g łó w  ko śc i ś ród s to p ia  p rzeb iega  pop rze czn ie  pasm o  w łó k ie n  śc ię g n is tych  podskór
nych. W  fa łd a ch  m iędzypa lcow ych  skó ry  p rzeb iega  d ru g ie  pop rzeczne , m ocn e  pasm o  w łó k ie n  s ta n ow ią ce  o d d z ie lo ne  od 
rozc ięgna  podeszw ow ego  w ię z a d ło  p o p r z e c z n e  p o w ie r z c h o w n e  ś r ó d s to p ia .  W zd łu ż  ś ro d ko w e g o  pasm a  rozc ię 
gna  p o d eszw ow eg o  w n ik a ją  w  g łąb  d w ie  pod łużne  p rzegrody, k tó re  p rzycze p ia ją c  s ię  d o  k o śćca  d z ie lą  m ię śn iów kę  na  trzy 
g ru p y  (w yn io s ło śc i p rzyśrodkow e j, w yn io s ło śc i boczne j, w yn io s ło śc i pośredn ie j).



RYS. 142 PO C H EW KI ŚC IĘG IEN I K A L E T K I M AZIO W E PR AW EJ STOPY 
W ID ZIA N E  OD S TR O N Y  G R ZBIETO W EJ

• 1 kaletka m aziow a podskórna kostki przyśrodkowej • 2 pochew ka ścięgna 
m. p iszczelow ego przedn iego • 3 pochew ka ścięgna m. prostow nika d ług ie
go palucha • 4  pochew ka ścięgna m. prostow nika d ług iego pa lców  • 5 kalet
ka m aziow a podskórna kostki bocznej
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RYS. 143 PO CHEW KI ŚCIĘGIEN I K A LE TK I M AZIO W E PRAW EJ STOPY 
W ID ZIAN E OD STR O N Y PRZYŚRO DKO W EJ (A ) I BO CZNEJ (B)
• 1 poch. ścięgna m. p iszczelow ego ty lnego • 2  poch. ścięgna m. zg inacza 
d ług iego pa lców  • 3 poch. śc ięgna m. zg inacza d ług iego palucha • 4  ścięgno 
p ię tow e (Achillesa) • 5 śc ięgno m. podeszw ow ego • 6  troczek zg inaczy
• 7  kaletka podścięgnow a m. p iszczelow ego przedn iego • 8  poch. ścięgna 
m. prostow nika d ług iego palucha • 9 poch. ścięgna m. p iszczelow ego przed
niego • 10 kaletka m aziow a podskórna kostki przyśrodkowej • 11 poch. ścię
gna m. prostow nika d ług iego pa lców  * 1 2  ścięgno m. s trza łkow ego trzec ie 
go • 13 pasm o ścięgn iste  m. s trza łkow ego trzec iego • 14 poch. goleniowo- 
s tępow a (górna) ścięgna m. s trza łkow ego d ług iego * 1 5  kaletka m aziow a 
podskórna kostki bocznej



RYS. 144 M IĘŚN IE  P O D E S ZW Y  PR AW EJ
(A  - w arstw a IV -  na jg łębsza; B  -  w arstw a III)

• 1 pochew ki w łókn isto-chrzęstne • 2 mm. m iędzykostne grzb ie tow e • 3 przy
czep końcow y m. s trza łkow ego d ług iego • 4  przyczep końcow y m. piszcze
low ego przedn iego • 5 ścięgno m. p iszczelow ego ty lnego • 6 w ięzadło pode
szw ow e dług ie • 7 przyczep końcow y m. s trza łkow ego krótk iego • 8  m. prze- 
ciw staw iacz palca m ałego • 9 mm. m iędzykostne podeszw ow e • 10 m. przy- 
w odzic ie l pa lucha g łow a poprzeczna • 11 m. zg inacz krótki palucha • 12 m. 
przyw odzic ie l palucha g łow a skośna • 13 m. zg inacz krótki palca m ałego
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RYS. 145 M IĘŚN IE  P O D E S ZW Y  PR AW EJ
(A  -  w arstw a II; B  - pochew ki ścięgien i kaletki m aziow e)
• 1 ścięgna m. zg inacza krótk iego pa lców  • 2 m. zg inacz  krótki pa lucha
• 3 m. czw oroboczny podeszw y (zg inacz dodatkow y) • 4  m. zg inacz krótki 
pa lca m ałego • 5  m. p rzeciw staw iacz palca m ałego • 6 śc ięgna m. zg inacza 
d ług iego pa lców  • 7 mm. g lis tow ate • 8 pochewki pa lcowe ścięg ien mm. 
zg inaczy pa lców  • 9  pochew ka ścięgna m. p iszczelow ego ty lnego  • 10 po
chew ka ścięgna m. zg inacza d ług iego pa lców  • 11 pochew ka śc ięgna m. 
zg inacza d ług iego palucha • 12 pochew ka go len iow o-stępow a śc ięgna m. 
strzałkowego d ług iego • 13 pochewka podeszwowa (dolna) ścięgna m. strzał
kow ego d ług iego • 14 kaletki m aziow e mm. g lis tow atych stopy • 15 ścięgno 
m. zg inacza d ług iego palucha



RYS. 146 M IĘŚNIE PO D ESZW Y PRAW EJ
(A  -  w ars tw a I; B  -  rozcięgno podeszw ow e)
• 1 pochewki w łókn is te  • 2  część krzyżow a pochew ki w łókniste j • 3 część 
poprzeczna pochewki w łókn iste j • 4  m. odw odzic ie l pa lucha • 5 m. zginacz 
krótki pa lców  • 6 m. odw odzic ie l palca m ałego • 7  w ięzadło poprzeczne po
w ierzchow ne śródstop ia • 8 rozcięgno podeszw ow e • 9 kaletka m aziowa 
piętow a podskórna • 10 ka letka m aziow a podskórna
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RYS. 147 KALETKI MAZIOWE (I)
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RYS. 148 KALETKI MAZIOWE (II)
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KALETKI MAZIOWE

K L A T K A  P IE R S IO W A

1 . P o m ię d zy  p rzycze p e m  m . p o d obo jczykow ego  do  obo j
czyka  a  w y ro s tk iem  kruczym .

8 . M ięśn ia  p ie rs iow ego  w ię k s z e g o  - m ię dzy  pow ie rzch 
n ią  ty ln ą  śc ięgna  końco w e go  a  p o w ie rzch n ią  p rze d n ią  
g ło w y  d łu g ie j m . dw u g ło w e go  ram ien ia .

G R Z B IE T

10. Na k. ram ienne j pom ię d zy  p rzycze p e m  m. na jsze r
s z e g o  g rzb ie tu  i  m . o b łego  w iększego .

11. P odskó rna , na  w y ro s tku  ko lczys tym  7 . k ręgu  szy jne 
go .

12 . P o m ię d zy  gó rn ym  ką tem  ło p a tk i a  m . czw o rob o cz 
nym .

13. P om iędzy  począ tk iem  g rze b ie n ia  ło p a tk i a  śc ięgnem  
c zę śc i w s tę p u ją ce j m . czw orobocznego .

14. P om iędzy  do lnym  ką te m  ło p a tk i a  m . na jsze rszym  
g rzb ie tu .

K O Ń C Z Y N A  G Ó R N A

2 . P odskó rna , pom ię d zy  w yros tk iem  b a rkow ym  a  skórą .

3 . P o m ię d zy  obo jczyk iem  a  w y ro s tk iem  kruczym .

4 . P odśc ię g n o w a  m . pod łopa tko w e g o  - p o m ię d zy  śc ię 
g n e m  ko ń co w ym  m . p o d ło p a tk o w e g o  i  to re b k ą  s taw u  
ram iennego.

5 . P o m ię d zy  śc ię g n e m  m . pod łopa tko w e g o  i  m . kruczo- 
ram iennym .

6 . P odna ram ienna  -  m ię d z y  m. na ram iennym  i  to re b ką  
s ta w u  ram iennego.

7 . P odbarkow a - pom ię d zy  w yros tk iem  b a rkow ym  i  to 
re b k ą  s ta w u  ram iennego.

9 . P o m ię d zy  śc ię g n e m  końcow ym  m. o b łe g o  w iększego  
i  k . ram ienną .

15 . P odśc ię g n o w a  m . p o d grzeb ien iow ego  -  m ię dzy  śc ię 
gnem  końcow ym  m . p o d grzeb ien iow ego  i  to re b k ą  s taw u  
ram iennego.

16 . Ł o kc io w a  m iędzykostna  -  m ię dzy  śc ię g n e m  m. d w u 
g ło w e g o  i  k . łokciow ą.

17 . M ię d z y  śc ię g n e m  końcow ym  m . dw u g ło w e go  ram ie 
n ia  a  g u z o w a to śc ią  k. p rom ien iow e j.

18 . P odścięgnow a m . tró jg ło w e g o  ram ien ia  -  m ię dzy  śc ię 
gnem  i w y ro s tk iem  łokc iow ym .

19 . ś ró d śc ię g n o w a  ło k c ia  -  w  o b rę b ie  ś c ię g n a  m . tró j
g ło w e g o  ram ie n ia  w  pob liżu  w yro s tka  łokc iow ego.

20 . P o d skó rna  - m ię dzy  w y ro s tk iem  łokc io w ym  i skórą.

21 . N a  p o w ie rzch n i m . odw racacza , k ilka  ka le te k  ch ro 
n iących  m ięs ień  p rzed  o c ie ran iem  s ię  o  p rostow n ik i.

22 . Na począ tku  ś c ię g n a  m . zg inacza  p o w ie rzch o w n e 
g o  p a lcó w  w  szcze lin ie  m ię d z y  k. ło k c io w ą  i  k . p ro m ie 
n iow ą.

2 3 . M ię dzy  m . p ros tow n ik iem  p rom ien iow ym  d ług im  nad
g a rs tka  a  k o ś c ią  ra m ie n n ą  lu b  m . odw racaczem .

24 . M ię dzy  począ tk iem  m. p ros tow n ika  ło kc io w e g o  nad
g a rs tka  a  to re b k ą  s taw u  łokc iow ego .

2 5 . M ię dzy  p o w ie rzch n ią  w e w n ę trz n ą  m . ło kc io w e g o  a 
w ięzad łem  p o b oczn ym  prom ien iow ym .

26 . Na p rzycze p ie  m . ram ie n n o -p ro m ie n io w e g o  m ię dzy  
ś c ię g n e m  a  k rzyżu jącym i go  m ięśn iam i kc iuka  (m . o d - 
w o d z ic ie le m  d ług im  kc iuka  i m . p ros tow n ik iem  krótk im  
kc iuka ).

2 7 . P o d s k ó rn e  g rz b ie to w e  p a lc ó w  -  na  p o w ie rz c h n i 
g rzb ie to w e j s ta w ó w  m iędzypa liczkow ych  pom ię d zy  b liż
s z y m  a  ś rod ko w ym  pa liczk iem  II i  IV  palca.

2 8 . P o d skó rne  m iędzyśród ręczno -pa liczkow e  - po łożo 
ne  m ię dzy  dw om a sąs iedn im i pa lcam i na  w ysokośc i g łó w  
k . ś ród ręcza .

2 9 . P odskó rna , ś ród rę czn o -p a liczko w a  g rzb ie tow a  -  na 
pow ie rzchn i g rzb ie to w e j s ta w u  ś ród ręczno -pa liczkow e- 
g o  V  pa lca.

K O Ń C Z Y N A  D O LN A

30. B iod row o-łonow a  -  m ię dzy  m. b iod row ym  a  łuk iem  
b iod row o-łonow ym .

31 . B iod row a  p o d śc ię gn o w a  -  m ię d z y  m . b iod row o-lę - 
d źw io w ym  a  k rę ta rze m  m nie jszym .

32 . M ię d z y  ś c ię g n e m  m . p o ś la d k o w e g o  ś re d n ie g o  a 
w ie rzch o łk iem  krę ta rza  w iększego .

33 . P om iędzy  śc ię g n e m  m. p o ś la d kow eg o  ś re d n ie g o  a 
śc ię g n e m  m. g ruszkow a tego .

34 . P om iędzy  b o c z n ą  i  ty ln ą  p o w ie rzch n ią  krę ta rza  w ięk
s z e g o  a  c z ę ś c ią  g ó rn ą  m . p o ś la d k o w e g o  w ie lk ie g o . 
P rzed łuża  s ię  o n a  na  p o czą te k  g ło w y  boczne j m . czw o- 
rog ło w e g o  uda.

35 . M ię dzym ięśn iow e  m m . poś ladkow ych  -  p o d  p rzycze 
p e m  ko ń co w ym  m . p o ś la d ko w e g o  w ie lk ie g o  d o  k resy  
ch ropaw e j.

36. K rę ta rzo w a  podskórna  - na  p o w ie rzch n i boczne j k rę 
ta rza  w iększego .

37 . M ię dzy  w c ię c ie m  ku lszow ym  m n ie jszym  a śc ięgnem  
m . zas łan ia cza  w ew nę trznego .

3 8 . M ię d z y  śc ię g n e m  m . g ruszko w a te g o , k o ś c ią  a  m . 
b liźn iaczym  górnym .

3 9 . M ię dzy  śc ię g n e m  m . poś ladkow ego  m a łe g o  a  k rę ta 
rzem  w iększym .

4 0 . P o d śc ię g n o w a  - p o d  p rzycze p e m  m . zas łan ia cza  
w ew nę trznego .

41 . K u lszo w a  -  m ię dzy  ty ln ą  p o w ie rzch n ią  g u z a  ku lszo- 
w e g o  o ra z  m ię dzy  począ tk iem  m. dw u g ło w e go  u d a  i  m . 
p ó łś d ę g n is te g o  a  m . poś la d kow ym  w ie lk im .

42 . G ó rn a  m . dw u g ło w e go  uda -  m ię dzy  śc ięgnam i po 
czą tko w ym i m . dw u g ło w e go  uda i m . pó łb łon ias tego .

43 . P odśc ięgnow a m. k raw ie ck ie go  - m ię d z y  śc ięgnem  
k o ń co w ym  m . k raw ie ck ie go  i  le żącym i g łę b ie j ścięgnam i



RYS. 149 KALETKI MAZIOWE (III)
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KALETKI MAZIOWE c.d.

m . sm uk łeg o  i m . pó łb łon iastego.

44 . M ię dzy  k. p iszcze lo w ą  i  w ięzad łem  p o b oczn ym  p isz 
cze low ym  a  śc ię g n e m  m. sm uk łeg o  i  m . pó łśc ięgn is te-
go.

45 . P o d skó rna  g u zow a tośc i p iszcze li -  m ię dzy  g u zo w a 
to ś c ią  p iszcze li a  skórą .

46 . P odskó rna  pod rzepkow a  - m ię dzy  w ięzad łem  rzepki 
i  skórą .

47 . P od rzepkow a  g łę b o ka  - m ię dzy  w ięzad łem  rzepk i i 
k . p iszcze low ą .

48 . P odśc ię g n o w a  p rzed rzepkow a  - m ię d z y  śc ięgnem  
m. czw o rog łow ego  uda  i p o w ie rzch n ią  p rz e d n ią  rzepki.

49 . P o d pow ięz iow a  p rzed rzepkow a  - m ię dzy  p o w ię z ią  i 
pasm am i śc ięgna  m . czw o rog ło w e g o  uda.

50 . P odskó rna  p rzed rzepkow a - m ię dzy  s k ó rą  i  p o w ię 
z ią  od  p rzodu  rzepki.

51 . N ad rzepkow a  - m ię dzy  śc ię g n e m  m . czw o rog łow e 
g o  uda  i  k o ś c ią  udow ą. Ł ą czy  s ię  z  ja m ą  s taw u  k o la n o 
wego.

52 . M ię dzy  m . g rzeb ie n io w ym  a m. b iod row o-lędźw io - 
w ym  pon iże j k rę ta rza  m nie jszego.

53 . K a le tka  g ę s ia  -  m ię dzy  śc ię g n a m i m . pó łśc ięgn is te- 
go . m . p ó łb ło n ias te g o  i  m . k ra w ie c k ie g o  a  w ięzad łem  
po b oczn ym  piszczeli.

54 . P odśc ięgnow a p rzyśrodkow a m. b rzucha tego  łydk i -  
m ię dzy  k łykc ie m  p rzyśrodkow ym  k . udow e j i śc ięgnem  
począ tkow ym  g ło w y  przyśrodkow e j m . b rzucha tego  łydki.

55. P odśc ięgnow a boczna  m. b rzucha tego  łydk i -  m ię 
d z y  k łykc iem  bocznym  k . udow e j i śc ię g n e m  p o czą tko 
w ym  g ło w y  boczne j m . b rzucha tego  łydki.

56. P odśc ię g n o w a  do lna  m. dw u g ło w e go  uda  -  pod  p rzy 
cze p e m  ś c ię g n a  końco w e go  m . d w u g ło w e g o  uda.

57. Z ach y łe k  p o d ko lanow y (ka le tka  m . podko lanow ego ) 
-  na k łykc iu  bocznym  u d a  pod śc ię g n e m  począ tkow ym  
m . podko lanow ego . Ł ą czy  s ię  z  ja m ą  s taw u  ko lanow e
go .

58. Ś c ięgna  p ię tow ego  - m ię dzy  p o w ie rzch n ią  ty ln ą  guza  
p ię to w e g o  a  śc ię g n e m  p ię tow ym .

-  P o d skó rn a  k o s tk i b o c z n e j -  m ię d z y  s k ó rą  i  k o s tk ą  
b o c z n ą  (15/143).

-  P odskórna  ko s tk i p rzyśrodkow e j -  m ię d z y  s k ó rą  i  kostką  
p rzyś ro d ko w ą  (10/143).

-  P odśc ięgnow a m . p iszcze lo w e g o  p rze d n ie g o  - m iędzy 
p rz y c z e p e m  ś c ię g n a  k o ń c o w e g o  m . p is z c z e lo w e g o  
p rze d n ie g o  i k . k lin o w a tą  (7 /143).

-  m m . g lis tow a tych  s to p y  - na  p rzedn ich  ko ń ca ch  m ięśni 
m ię d z y  n im i a  w ię za d ła m i pop rze czn ym i g łębok im i śród
s top ia  (14/145).

-  P ię tow a  podskórna  - na  p o w ie rzch n i d o ln e j g u z a  p ię
to w e g o  (9 /146).

-  P o d skó rna  -  na  s taw ie  śróds topno -pa liczkow ym  pa lca 
m a łe g o  m ię dzy  rozc ięgnem  podeszw ow ym  a  skó rą  (10 /

146).

2 0 1



45

RYS. 150 KALETKI MAZIOWE (IV)
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RYS. 151 KALETKI MAZIOWE (V)

203



7

TRZEW A



RYS. 152 TR ZE W A  JA M Y  BR ZU SZN EJ I M IED N IC Y (I)
• 1 nadnercze lewe • 2 nerka lewa • 3 część brzuszna m oczow odu • 4  część 
m iedniczna m oczow odu • 5 pęcherz m oczow y • 6 cew ka m oczowa • 7 nerka 
prawa • 8 nadnercze prawe

106



RYS. 153 TR ZE W A  JA M Y  B R ZU S ZN E J I M IE D N IC Y  (II)
• 1 nadnercze lewe • 2 nerka lewa • 3 ś ledziona • 4  trzustka  • 5 m oczowód
• 6 pęcherz m oczow y • 7 gruczoł krokowy (u m ężczyzn) • 8 aorta  brzuszna
• 9 dw unastn ica « 1 0  nerka praw a *1 1  nadnercze praw e * 1 2  żyła główna 
dolna



11

RYS. 154 TR ZE W A  JA M Y  B R ZU S ZN E J I M IED N IC Y (III)
• 1 żo łądek • 2  śledziona • 3 trzustka  • 4  nerka lewa • 5 pęcherz m oczow y
• 6 aorta brzuszna • 7 dw unastn ica • 8 nerka praw a • 9  nadnercze prawe
• 10 żyła główna do lna • 11 prze łyk -  część brzuszna



RYS. 155 TR ZE W A  JA M Y  B R ZU S ZN E J I M IED N IC Y (IV)
• 1 lew y p ła t w ą troby • 2 żo łądek • 3 je lito  g rube  (okrężn ica) • 4  je lito  czcze 
(drugi odcinek je lita  c ienkiego) • 5 je lito  kręte (trzeci odc inek je lita  c ienkie
go) • 6 w yrostek robaczkow y • 7 dw unastn ica (p ierw szy odcinek je lita  c ien
kiego) • 8  pęcherzyk żó łc iow y • 9 p raw y p ła t w ą troby
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RYS. 156 N E R K A  (lewa)

• 1 segm ent górny • 2 segm ent przedni gó rny • 3 segm ent ty lny • 4  segm ent 
do lny • 5  segm ent przedni do lny • 6  nadnercze • 7 fragm ent torebki tłuszczo
w e j • 8 kon iec gó rny nerki • 9 pow ierzchn ia ty lna  nerki • 10 brzeg boczny 
•1 1  pow ierzchn ia przednia * 1 2  kon iec do lny * 1 3  m oczowód * 1 4  brzeg 
przyśrodkow y * 1 5  w nęka nerkow a • 16 żyła nerkow a * 1 7  tę tn ica nerkowa 
• 1 8  fragm ent torebki w łókniste j



RYS. 157 N E R K A  (lewa) - przekrój i unaczynienie

• 1 kora nerki • 2  torebka w łókn ista • 3 kielich nerkow y m niejszy • 4  pole 
s itow e • 5 kielich nerkow y • 6 naczynia m iędzyp łatow e • 7 kielich nerkowy 
w iększy • 8 brodaw ka nerkow a • 9 podstawa p iram idy • 10 zatoka nerkowa
• 11 słupy nerkowe • 12 p iram ida nerkow a « 1 3  naczynia m iędzyzraziko- 
w e  • 14 część prom ienista p iram idy • 15 część skłębiona p iram idy • 16 tętn i
ca i żyła łukow a • 17 rdzeń nerki * 1 8  m oczowód * 1 9  naczynia nerkowe
• 20 w nęka • 21 m iedniczka nerkowa

211



B

RYS. 158 SC H EM AT NEFRO NU -  A ; K Ł Ę B E K  N E R K O W Y  - B

• 1 ciałko nerkow e (k łębek z  to rebką) • 2 kanalik  (cew ka) nerkow y kręty
• 3 naczynie odprow adza jące • 4  ga łęzie  torebkow e • 5 żyła m iędzypłatowa
• 6  tętn ica m iędzyp łatow a • 7  cew ka zb iorcza • 8 kanaliki (cew ki) nerkowe 
proste • 9 żyła i tę tn ica m iędzyp łacikow a • 10 naczynie doprowadzające
• 11 torebka kłębka (Bow m ana) • 12 kłębuszki (pętle naczyń w łosow atych 
typu  trzew nego)

2 1 2



RYS. 159 N A R ZĄ D Y  M O C ZO W O -P ŁC IO W E  M ĘSKIE  -  A ;
SC H EM AT PO ŁĄC ZEŃ  PR ZEW O D Ó W  U K ŁA D Ó W  M O C ZO 
W EG O  I P ŁC IO W E G O  - B;
PĘC H ER Z M O C ZO W Y M ĘSKI (w idok od ty łu ) - C

• 1 w ięzad ło  pępkow o-pośrodkow e • 2  szczyt pęcherza • 3 trzon pęcherza
• 4  m oczow ody • 5 g ruczo ły  opuszkow o-cew kow e • 6 dno pęcherza • 7 ciało 
gąbczaste prącia • 8 odnoga prącia • 9  g ruczo ł krokowy (stercz) • 10 na- 
s ieniow ód * 1 1  m oszna « 1 2  przewód najądrza * 1 3  jąd ro  « 1 4  najądrze
• 15 napletek *^I6 szew  m oszny *1 7  prącie • 18 g rzb ie t prącia (cia ła jam iste ) 
•1 9  szyja  pęcherza • 20 pęcherzyki nasienne • 21 przewód w ydala jący pę
cherzyków  nasiennych • 22 przewód w ytryskow y • 23 przew ody gruczo łów  
opuszkow o-cew kow ych • 24  żo łądź prącia • 25  cew ka m oczowa
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RYS. 160 U K ŁA D  P ŁC IO W Y  K O B IE T Y  - A ;
CZĘŚCI PŁC IO W E ZEW N ĘTR ZN E ŻE Ń S K IE  ■ B

• 1 le jek ja jow odu • 2 strzępki ja jow odu • 3 ja jn ik  • 4  trzon m acicy • 5 ujście 
m aciczne ja jow odu • 6 w ięzadło w łaśc iw e ja jn ika  (struna m aciczno-ja jn i- 
kow a) • 7 ja jow ód • 8 strzępek ja jn ikow y • 9  szyjka m acicy • 10 sklep ie
nie pochw y «11 pochwa * 1 2  w arga srom owa m niejsza • 13 cew ka m oczo
w a • 14 pęcherz m oczow y * 1 5  dno m acicy * 1 6  szpara srom u * 1 7  warga 
srom ow a w iększa • 18 w ędzide łko łechtaczki • 19 u jście cew ki m oczowej
• 20 w a łek cew kow y pochw y • 21 słup przedni m arszczek pochw y • 22 spo
id ło  ty lne  w arg s rom ow ych  w iększych  • 23  odby tn ica  • 24  w ędz ide łko  
warg srom ow ych • 25 strzępki b łony dziew icze j • 26 przedsionek pochw y
• 27  łechtaczka • 28 napletek łechtaczki • 29 w zgórek łonow y
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RYS. 161 U K ŁA D  TR AW IEN N Y -  ślin ianki -  C, gardło -  B, prze łyk - A
• 1 część szyjna prze łyku • 2 część piersiowa prze łyku • 3 zw ężen ie  dolne
• 4  żo łądek • 5  część brzuszna prze łyku (pom iędzy p rzeponą  a żo łądkiem )
• 6  zw ężen ie  środkow e • 7 zw ężenie górne • 8 gard ło  • 9 przełyk • 10 jam a 
ustna • 11 ś lin ianka podjęzykow a • 12 ś lin ianka podżuchw ow a • 13 ślinianka 
przyuszna
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RYS. 162 PR ZEKR Ó J Ż O Ł Ą D K A  - A ; SC H EM AT ŚC IA N Y  Ż O Ł Ą D K A  - B

• 1 część w pustow a • 2  w cięcie  w pustow e • 3 dno żołądka • 4  trzon żołądka
• 5 krzyw izna w iększa żołądka • 6 część odźw iernikow a • 7 ujście odźw iern i- 
kowe • 8 odźw iern ik • 9  dw unastn ica * 1 0  w cięcie  kątowe «11 krzywizna 
m niejsza żołądka • 12 ujście w pustow e • 13 dołeczki żo łądkow e • 14 błona 
ś luzow a * 1 5  tkanka  podśluzow a * 1 6  w ars tw a okrężna b łony m ięśn io 
wej • 17 w arstw a podłużna b łony m ięśniowej • 18 tkanka podsurow icza 
• 1 9  b laszka m ięśniowa b łony śluzowej • 20 błona surow icza • 21 w łókna 
skośne b łony m ięśniowej • 2 2  grudka chłonna
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RYS. 163 D W U N A S TN IC A  I TR ZU S TK A

• 1 część górna dw unastn icy • 2 opuszka dw unastn icy • 3 przewód trzustko
w y dodatkow y • 4  trzon trzustk i • 5 guz sieciowy • 6 brzeg górny • 7  ogon 
trzustk i • 8 brzeg do lny • 9 przewód m iędzyzrazikow y • 10 pęcherzyk trzust
kowy • 11 kom órki narządu w yspow ego trzustki • 12 kom órki w ydzie ln icze 
trzustk i *1 3  w staw ka • 14 część w stępująca dw unastn icy * 1 5  część pozio
m a (dolna) dw unastn icy • 16 w yrostek haczykow aty trzustki «17 szyja (cieśń) 
trzustki • 18 g łow a trzustk i • 19 przewód trzustkow y • 20 część zstępująca 
dw unastn icy • 21 brodaw ka w iększa dw unastn icy • 22 przewód żó łc iow y 
w spólny • 23 brodaw ka m niejsza dw unastn icy
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RYS. 164 W Ą T R O B A  (od strony brzusznej - A ; od s trony grzb ie tow ej - B)

• 1 w ięzad ło  tró jką tne prawe • 2  p ła t praw y • 3 w ięzad ło  w ieńcow e • 4  w ięza- 
d ło  s ierpow ate • 5 p ła t lewy w ątroby • 6  w ięzadło tró jką tne lewe • 7  przycze- 
pek w łókn isty w ątroby • 8 brzeg do lny • 9 pęcherzyk żó łc iow y * 1 0  w ycisk 
prze łykow y *1 1  p ła t ogon iasty * 1 2  żyła g łów na do lna * 1 3  w ięzadło żyły 
g łów nej do lnej * 1 4  w yc isk  nadnerczow y « 1 5  w yrostek ogoniasty * 1 6  żyła 
w ro tna * 1 7  przewód żó łc iow y w spólny « 1 8  w yc isk  nerkow y » 1 9  w ycisk 
dw unastn iczy • 20 w ycisk okrężniczy • 21 pęcherzyk żó łc iow y • 22 p ła t czw o
roboczny • 23 tę tn ica  w ątrobow a • 24 w yrostek brodaw kow aty • 25 w ięzadło 
ob łe  w ątroby • 26 guz sieciow y • 27 w ycisk żołądkow y



RYS. 165 W Ą T R O B A  - w idok od strony grzbietowej
(bez naczyń i pęcherzyka żó łc iow ego - A ; segm enty w ą troby -  B )

• 1 p ła t lew y w ą troby • 2 dó ł ży ły  g łów nej do lnej • 3 p ła t p raw y w ą troby • 4  dół 
pęche rzyka  żó łc iow ego  • 5 w ro ta  w ą troby • 6 w c ięc ie  w ięzad ła  ob łego
• 7 segm ent boczny w ątroby • 8 segm ent przyśrodkow y w ątroby • 9 segm ent 
przedni w ą troby • 10 segm ent ty lny w ątroby
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RYS. 166 S C H E M A T U N A C ZY N IE N IA  Z R A Z IK A  W Ą TR O B O W E G O

• 1 ży ła  środkow a • 2 ga łązka m iędzyzrazikow a tętn icy wątrobow ej • 3 przed- 
w łosow ate  rozga łęz ien ie  ży ły  w ro tne j • 4  ży ła  w ro tna  m iędzyzraz ikow a
• 5  przew odzik i żó łc iow e • 6 kom órki w ą trobow e • 7 za tok i • 8 kanalik i żó łc io 
we

2 2 0



RYS. 167 Ś LE D Z IO N A  -  B U D O W A  W EW N Ę TR ZN A

• 1 kon iec ty lny • 2  pow ierzchnia żo łądkow a • 3 koniec przedni • 4  wnęka 
śledziony • 5 żyła i tętn ica śledzionowa • 6 zatoki • 7 torebka • 8 tętniczki 
środkow e • 9 tętn iczki pędzelkow e «10  m iazga biała śledziony • 11 grudki 
ch łonne • 12 tę tn ica  beleczkow a • 13 żyła beleczkowa • 14 pochew ka tęt
niczki • 15 beleczki (posiada ją  w łókna m ięśni g ładkich) • 16 m iazga czerw o
na śledziony



RYS. 168 JE L IT O  C IEN KIE  - podział, krezka i schem at budow y ściany
• 1 je lito  czcze • 2 je lito  kręte • 3 krezka je lita  cienkiego • 4  kosm ki je litow e
• 5  gruczo ły je litow e • 6 tkanka podśluzow a • 7 w arstw a okrężna błony m ię
śniowej • 8 w arstw a podłużna b łony m ięśniowej • 9 tkanka podsurow icza
• 10 b laszka m ięśniowa b łony ś luzow ej *1 1  błona surow icza * 1 2  grudka 
chłonna «13  błona śluzowa

2 2 2



RYS. 169 JE L IT O  G R U B E  - krezka i schem at budow y ściany 
• 1 krezka poprzecznicy • 2  przyczepki s iec iow e • 3 taśm y okrężn icy • 4  g ru
czo ły je litow e  • 5 b łona śluzow a • 6 tkanka podśluzow a • 7 w arstw a okrężna 
błony m ięśniowej • 8 w arstw a podłużna b łony m ięśniow ej (c ienka błona m ię
śn iow a z  trzem a w yraźnym i pogrubien iam i te j warstwy, które  tw o rzą  trzy 
taśm y m ięśniow e) • 9 tkanka podsurow icza * 1 0  b laszka m ięśniow a błony 
ś luzow ej »11 b łona surow icza * 1 2  grudka chłonna
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RYS. 170 JE L IT O  G R U B E  (okrężnica) -  A ; JE L IT O  Ś LE P E  - B

• 1 w yrostek robaczkow y • 2 je lito  ślepe (kątn ica) • 3 ujście krętn iczo-kątn i- 
cze • 4  w stępn ica (część w stępująca) • 5 zag ięcie  w ątrobow e • 6 poprzecz- 
nica • 7  zag ięcie  ś ledzionow e • 8 przyczepki s iec iow e • 9 zstępnica (część 
zstępu jąca) *1 0  taśm a okrężn icy *11 okrężnica esow ata (esica) *1 2  odbyt
nica • 13 ujście w yrostka  robaczkow ego • 14 w ędzide łko zastawki krętniczo- 
kątn iczej * 1 5  w ypuklen ia okrężn icy « 1 6  fa łdy pó łksiężycow ate okrężnicy 
• 1 7  w arg i zastaw ki krętn iczo-kątn icze j



RYS. 171 U K Ł A D  O D D EC H O W Y (I)

• 1 przewód nosow y do lny • 2  przewód nosow y środkow y • 3 przewód noso
w y gó rny • 4  przewód nosow o-gard łow y • 5 krtań • 6 tchaw ica • 7  płuco lewe
• 8 serce • 9 linia przebiegu sklepienia przepony *1 0  płuco prawe • 11 chrząst
ka tarczowata



15 14

RYS. 172 U K Ł A D  O D D EC H O W Y (II) - krtań, tchaw ica, płuca 
• 1 w cięcie  ta rczow e górne • 2  w yn ios łość krtan iow a • 3 róg gó rny chrząstki 
ta rczow ate j • 4  chrząstka tarczow ata • 5 p łytka lewa • 6 róg do lny chrząstki 
tarczow ate j • 7 tchaw ica • 8 szczyt p łuca • 9 w ięzad ła  obrączkow ate (tchaw i- 
cze) • 10 p ła t górny płuca lew ego • 11 rozdw ojen ie  tchaw icy • 12 oskrze la 
g łów ne (prawe i lew e) • 13 p ła t do lny • 14 języczek  płuca • 15 w cięcie  serco
w e • 16 pow ierzchn ia przeponow a (podstawa płuc) * 1 7  p ła t do lny • 18 płat 
środkow y * 1 9  pow ierzchn ia żebrow a płuc • 20 p ła t górny • 21 chrząstki 
tchaw icze • 22 płytka praw a • 23 ściana błoniasta (b łona łącznotkankow a 
tw orząca śc ianę ty ln ą  tchaw icy)



RYS. 173 U K Ł A D  O D D EC H O W Y (III)

• 1 przew odzik pęcherzykow y • 2  nabłonek oddechow y • 3 naczynia w łoso
w ate  • 4  nabłonek m igaw kow y • 5 w ydzie lina śluzow a • 6 oskrze le • 7 płytki 
chrzęstne (p ierścien ie) • 8 w łókna m ięśni g ładkich • 9 oskrzelka końcow e 
(oddechowe) • 10 gronko (kilkanaście gronek tw orzy zrazik) • 11 pęcherzyki 
p łucne • 12 naczynia ży lne i tę tn icze  • 13 oskrzelka
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RYS. 174 S E G M E N TY  P Ł U C A  LE W E G O  I P O W IE R ZC H N IA  P R ZY Ś R O D 
K O W A  P ŁU C A  PRAW EG O

• 1 szczyt p łuca • 2 część kręgow a płuca • 3 segm ent szczytow o-ty lny  (sk ła 
da się z  dw óch segm entów ) • 4  segm ent przedn i • 5  segm ent szczytow y 
(górny) • 6 segm ent ję zyczkow y górny • 7 segm ent podstaw ny przyśrodko
w y (sercow y) • 8 segm ent podstaw ny ty lny  • 9 segm ent podstaw ny boczny
• 10 segm ent podstaw ny przedn i • 11 segm ent ję zyczkow y do lny • 12 po
w ierzchn ia  przeponow a (podstaw a płuca) •  13 w nęka p łuca • 14 pow ierzch
nia przyśrodkow a • 15 korzeń płuca
3, 4, 6 ,1 1  -  tw o rzą  p ła t gó rny p łuca lewego 
5, 7, 8, 9, 10 -  tw o rzą  p ła t do lny p łuca lewego
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RYS. 175 SEG M ENTY P ŁU C A  PRAW EGO I PO W IERZCH NIA PRZYŚRO D
KO W A P ŁU C A  LEW EG O

• 1 część kręgow a • 2  szczyt płuca • 3  pow. przyśrodkow a • 4  korzeń płuca
• 5 w nęka • 6 w cięcie  sercowe •  7  w ycisk sercow y • 8 języczek płuca • 9 pow. 
przeponow a (podstawa płuca) « 1 0  segm ent przyśrodkow y «11 segm ent 
boczny *1 2  segm ent podstaw ny przyśrodkow y (sercowy) • 13 segm ent pod- 
staw ny przedn i * 1 4  segm ent podstaw ny boczny * 1 5  segm ent podstawny 
ty lny *1 6  segm ent szczytow y (górny) «17 segm ent tylny *1 8  segm ent szczy
tow y * 1 9  segm ent przedni
17 , 18 , 19  -  tw orzą  płat gó rny płuca prawego 
10, 11 - tw o rzą  p ła t środkow y płuca prawego 
12 , 13 , 14 , 15 , 16  -  tw orzą  płat do lny płuca prawego



RYS. 176 S Z K IE LE T  S E R C A  - A
PO DSTAW A S E R C A  (po usunięciu przedsionków ) - B 
Z A S T A W K A  P N IA  PŁU C N EG O  (naczynie rozcięte) - C 

• 1 pierścień w łókn is ty  pnia p łucnego • 2 pierścień w łókn is ty  aorty • 3  część 
błoniasta przegrody m iędzykom orow ej • 4  tró jką t w łókn is ty  praw y • 5 p ier
ścień w łókn isty przedsionkow o-kom orow y praw y • 6  pęczek przedsionko- 
wo-kom orow y • 7 pierścień w łókn isty przedsionkow o-kom orow y lewy • 8 trój
ką t w łókn is ty  lewy • 9 zastaw ki pnia p łucnego (pó łksiężycow ate) • 10 za
staw ki aorty (pó łksiężycow ate) • 11 zastaw ka tró jdzie lna ujścia p’rzedsion- 
kow o-kom orow ego prawego • 12 bruzda m iędzykom orow a tylna • 13 za
stawka dw udzie lna ujścia przedsionkow o-kom orow ego lewego • 14 grudka 
płatka • 15 ob łączek płatka • 16 bruzda m iędzykom orow a przednia



RYS. 177 PR ZEKR Ó J P O D ŁU ŻN Y  S E R C A
• 1 aorta  • 2 ży ły  płucne lewe • 3 pień p łucny • 4  przedsionek lewy • 5 zastaw 
ka aorty • 6 zastaw ka przedsionkow o-kom orow a lewa (dw udzielna) • 7  stru
ny ścięgniste • 8 m ięśnie brodawkowate • 9  kom ora lewa • 10 koniuszek 
serca • 11 przegroda m iędzykom orow a «12 kom ora prawa • 13 ży ła  główna 
do lna » 1 4  zastaw ka przedsionkow o-kom orow a praw a (tró jdzie lna) • 15 za 
stawka pnia p łucnego * 1 6  ujście zatoki w ieńcowej * 1 7  ujście ży ły  głównej 
do lnej *1 8  przedsionek praw y • 19 dół ow a lny • 20 u jście ży ły  g łów nej górnej
• 21 żyły p łucne praw e • 22 żyła g łów na górna • 23 tę tn ica  płucna prawa



RYS. 178 U K ŁA D  P R ZE W O D ZĄ C Y  S E R C A

• 1 w ęze ł za tokow o-przedsionkow y • 2 k ierunki rozchodzenia się im pulsów  z 
w ęzła  zatokow o-przedsionkow ego • 3 pień (pęczek H isa) • 4  odnoga lewa
• 5 w łókna Purkin jego • 6 odnoga prawa • 7 w ęze ł przedsionkow o-kom oro
wy



8

UKŁAD N A CZYN IO W Y
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RYS. 179 O G Ó LN Y  SC H EM AT U K ŁA D U  K R Ą ŻE N IA
• 1 1. szyjna wspólna lewa • 2  ż. ram ienno-g łow ow a lewa • 3 1. podobojczyko- 
w a lewa • 4  aorta • 5 żż. p łucne • 6 lewy przedsionek i kom ora serca • 7 s ieć 
naczyń w łosow atych • 8 t. w ątrobow a • 9 tt. je litow e • 10 ż. g łów na dolna
• 11 t. b iodrowa zew nętrzna lewa • 12 t. udow a lewa • 13 ż. udowa lewa
• 14 ż. w rotna *1 5  prawy przedsionek i kom ora serca • 16 pień płucny • 17 ż. 
podobojczykow a prawa • 18 ż. główna górna • 19 ż. szyjna w ew nętrzna 
prawa



RYS. 180 A  - SC H EM AT K R Ą Ż E N IA  -  N A C ZY N IA  DROBNE
B -  SC H EM AT ZE S P O LE N IA  TĘTN IC ZO -ŻYLN EG O  
C - A R T E R IO LA

• 1 zespolen ie  tętn iczo-żylne (w ys tęp u jąw  częściach dysta lnych) • 2 drobna 
żyłka (w enula) • 3 naczynia w łosow ate  układu ch łonnego • 4  zespolen ie 
tę tn iczo-żylne (w ystępuje w  narządach w ew nętrznych) • 5 naczynia w łoso
w ate  układu krążenia • 6  zw ieracze przedw łośniczkow e • 7 drobna tętniczka 
(arterio la) • 8 kłębek naczyniow y • 9 kom órki nabłonkowe
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RYS. 181 B U D O W A  Ś C IA N Y  N AC ZYŃ  A  - TĘ TN IC A ; B  - Ż Y ŁA

• 1 b łona w ew nętrzna (śródbłonek) • 2  błona sprężysta  w ew nętrzna (włókna 
sprężyste) • 3 b łona środkow a (w łókna m ięśniow e g ładkie ) • 4  błona spręży
sta zew nętrzna (w łókna sprężyste) • 5 błona zew nętrzna -  przydanka (głów
nie w łókna ko lagenow e) • 6 para p ła tków  zastawki

Ściany tę tn ic s ą  grubsze, m a ją  w ięcej składn ików  sprężystych i kom órek 
m ięśniow ych. Naczynia układu ch łonnego m a ją  budow ę podobną do  na
czyń żylnych, je dn ak  zastaw ki s ą  liczn ie jsze i gęście j rozm ieszczone.

2 3 6



RYS. 182 N A C Z Y N IA  S E R C A

• 1 żż. p łucne • 2  ż. g łów na górna • 3 zatoka w ieńcow a • 4  ga łąź m iędzyko- 
m orowa tylna tę tn icy w ieńcowej prawej • 5 ż. m iędzykom orowa ty lna  (ż. śred
nia serca) • 6 ż. tylna kom ory lewej • 7  ga łąź okala jąca tę tn icy  w ieńcowej 
lewej • 8 ż. w ie lka serca • 9 t. w ieńcow a lewa * 1 0  ga łąź m iędzykom orow a 
przednia tętn icy w ieńcowej lewej • 11 ż. w ielka serca (m iędzykom orowa przed
nia) • 12 żż. przednie serca (żż. kom ory praw ej) • 13 t. w ieńcow a prawa



RYS. 183 C ZĘŚĆ  P IER SIO W A A O R T Y  I PIEŃ R A M IE N N O -G ŁO W O W Y
• 1 t. szyjna w spólna praw a • 2 t. kręgow a praw a • 3 t. podstawna • 4  t. 
k ręgow a lew a • 5 t. szy jna  w sp ó lna  lew a • 6 t. po do bo jczykow a  lewa
• 7  aorta p iersiow a • 8 tt. p rzeponow e do lne • 9 t. nabrzuszna górna • 10 t. 
m ięśn iow o-przeponow a • 11 t. p iers iow a w ew nętrzna • 12 ga łęzie  m iędzy
żebrow e przednie t. p iersiow ej w ew nętrzne j • 13 pień ram ienno-g łow ow y
• 1 4 1. podobo jczykow a praw a • 15 t. m iędzyżebrow a najw yższa • 16 pień 
tarczow o-szy jny • 17 t. nadłopatkow a • 18 t. poprzeczna szyi • 19 t. szyjna 
głęboka • 20 t. szyjna w stępująca • 21 t. ta rczow a dolna
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RYS. 184 C ZĘŚĆ  B R Z U S Z N A  A O R TY

• 1 pień trzew ny • 2 1. przeponow a do lna • 3 1. żo łądkow a lewa • 4 1. nadner- 
czow a środkow a • 5 t. ś ledzionow a • 6 aorta  brzuszna • 7 t. nerkow a lewa
• 8 tt. jąd row e (ja jn ikow e) • 9 t. krezkow a dolna • 10 t. b iodrow a wspólna
• 11 t. krzyżow a pośrodkow a • 12 t. b iodrow a w ew nętrzna • 13 t. b iodrowa 
zew nętrzna • 14 tt. krzyżow e boczne » 1 5 1  oka la jąca biodro g łęboka • 1 6 1. 
nabrzuszna do lna • 1 7 1. b iodrow o-lędźw iow a • 18 tt. lędźw iow e • 1 9 1. krez
kowa górna • 20 t. w ą trobow a w spólna • 21 t. nabrzuszna górna
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RYS. 185 TĘ TN IC E  G ŁO W Y  I SZYI
• 1 t. skron iow a pow ierzchow na -  gatąź c iem ieniow a • 2 t. skroniow a po
w ierzchow na -  ga łąź czołow a • 3 t. środkow a m ózgu • 4  ga łąź czo łow a t. 
oponow ej środkow ej • 5  t. nadbloczkow a • 6 t. oczna • 7 t. kątow a • 8 t. 
szczękowa • 9 t. podoczodołow a • 10 t. w argow a górna • 11 t. zębodołow a 
do lna • 1 2 1. tw arzow a • 1 3 1. w argow a do lna • 1 4 1. podniebienna w stępu ją
ca • 1 5 1. podbródkow a • 1 6 1. językow a • 1 7 1. ta rczow a górna • 1 8 1. szyjna 
w spólna • 19 zatoka tę tn icy szyjnej • 20 t. szyjna w stępu jąca • 21 t. szyjna 
g łęboka • 2 2 1. kręgow a • 2 3 1. szyjna zew nętrzna • 2 4 1. szyjna w ew nętrzna
• 25  ga łąź zstępująca t. potylicznej • 2 6 1. uszna tylna • 27 ga łąź sutkowa t. 
potylicznej • 28 t. potyliczna • 29 t. oponow a środkow a • 30 t. podstawna
• 31 ga łąź c iem ieniow a t. oponow ej środkowej
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RYS. 186 TĘTN IC E PO DSTAW Y MÓZGU

• 1 tt. przednie m ózgu • 2 1. szyjna w ew nętrzna lewa • 3 t. środkow a m ózgu
• 4 1. łącząca tylna • 5 t. ty lna  m ózgu • 6 t. górna m óżdżku •  7 t. podstawna
• 8 t. b łędnikowa • 9  t. dolna przednia m óżdżku • 10 t. do lna tylna móżdżku
• 1 1 1. rdzeniow a przednia • 12 tt. kręgow e • 13 ga łęzie  do m ostu t. podstaw- 
nej • 14 t. naczyniów kow a przednia • 1 5 1. łącząca przednia
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RYS. 187 TĘ TN IC E  TR ZU S TK I, D W U N A S TN IC Y  I Ś LE D ZIO N Y

• 1 t. żo łądkow a lewa • 2 t. trzustkow a grzb ie tow a • 3  t. trzustkow a w ie lka
• 4  t. ś ledz ionow a • 5 t. żo łądkow o-s ie c io w a  lewa • 6 t. ogona trzustk i
• 7  t. trzustkow a do lna • 8 aorta brzuszna • 9 t. krezkow a do lna • 10 t. krez
kowa górna *1 1  tt. naddw unastn icze gó rne  (trzustkow o-dw unastn icze  gór
ne) • 12 t. żo łąd kow o-s ie c io w a  praw a • 13 t. żo łądkow o-dw unastn icza
• 1 4 1. w ątrobow a w łaśc iw a • 15 t. w ą trobow a * 1 6  pień trzew ny
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RYS. 188 TĘ TN IC E  Ż O Ł Ą D K A  I W Ą T R O B Y  (wątroba obrócona o 180°)

• 1 tt. segm entu przyśrodkow ego • 2 t. płata ogon iastego • 3 ga łąź praw a t. 
w ą trobow ej w łaściw ej • 4  t. segm entu przedniego • 5 t. segm entu tylnego
• 6 1. pęcherzykow a • 7 1. żo łądkow a lewa • 8 1. ś ledzionow a • 9 1. żołądkow o- 
s iec iow a lewa • 1 0 1. krezkowa górna • 11 tt. naddw unastn icze górne (trzust- 
kow o-dw unastn icze górne) • 12 t. żo łądkow o-sieciow a prawa • 13 t. żo łąd- 
kow o-dw unastn icza • 1 4 1. w ątrobow a w łaściw a * 1 5  ga łąź lewa t. w ą trobo
wej w łaściw ej • 16 t. segm entu bocznego
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RYS. 189 T Ę TN IC A  K R E ZK O W A  G Ó R N A

• 1 t. okrężnicza środkow a • 2 pień trzew ny • 3 t. krezkow a górna • 4  frag
m ent je lita  cienkiego • 5 tt. je lita  czczego • 6 tt. je lita  krętego • 7 1. wyrostka 
robaczkowego • 8 tt. przednia i tylna je lita  ślepego • 9 1. krętniczo-okrężnicza
• 10 t. w stępująca • 11 t. trzustkow o-dw unastn icza do lna • 12 je lito  grube
• 13 t. okrężnicza prawa



RYS. 190 T Ę TN IC A  K R E ZK O W A  D O LN A

• 1 t. okrężnicza lewa • 2  tt. esicze • 3 t. odbytn icza górna • 4  t. krezkowa 
do lna • 5 t. krezkow a górna • 6 p ień trzew ny • 7 1. okrężnicza środkowa

245



RYS. 191 T Ę TN IC A  P O D O B O JC ZY K O W A  I T Ę TN IC A  R AM IEN N A
• 1 ga łąź barkow a t. nadłopatkow ej • 2 ga łąź barkowa t. piersiowo-barkowej
• 3 t. nadłopatkow a • 4  t. poprzeczna szyi • 5 t. p iersiowa najw yższa • 6 t. 
p iers iow o-barkow a • 7  ga łąź g łęboka t. poprzecznej szyi • 8 t. piersiowa 
boczna • 9 1. podłopatkow a • 1 0 1. okala jąca łopatkę • 1 1 1. piersiowo-grzbie- 
tow a •  12 tt. odżyw cze k. ram iennej •  13 t. poboczna łokciow a górna •  1 4 1. 

poboczna łokciow a dolna • 15 ga łąź przednia • 1 6 1. łokciow a • 1 7 1. między- 
kostna w spólna • 1 8 1. prom ieniowa • 1 9 1. boczna prom ieniowa • 2 0 1. bocz
na środkow a • 21 t. g łęboka ram ienia • 22 ga łąź naram ienna t. głębokiej 
ram ienia • 2 3 1. ram ienna • 2 4 1. oka la jąca ram ię tylna • 2 5 1. oka la jąca ramię 
przednia • 26 t. pachowa • 27 s ieć  barkow a • 28 ga łąź obojczykow a
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RYS. 192 TĘTN IC E P R ZE D R A M IE N IA  I RĘKI

• 1 s ieć staw ow a łokc ia  • 2 t. łokciow a • 3 t. m iędzykostna wspólna • 4  t. 
m iędzykostna przednia • 5 ga łąź nadgarstkow a d łon iow a • 6 ga łąź nadgarst
kowa grzb ie tow a • 7 łuk  d łon iow y g łęboki • 8 tt. d łon iow e w spólne • 9 łuk 
d łon iow y pow ierzchow ny * 1 0  sieć d łon iow a nadgarstka • 11 t. pośrodkowa
• 1 2 1. m iędzykostna tylna • 1 3 1. prom ieniowa • 14 s ieć grzb ie tow a nadgarst
ka • 15 ga łąź nadgarstkow a grzb ie tow a t. prom ieniowej • 16 tt. grzbietowe 
śródręcza • 17 tt. pa lcowe grzbietowe



RYS. 193 TĘ TN IC E  U D A  I STAW U KO LA N O W E G O
• 1 t. udow a (fragm ent w ycię ty) • 2 ga łąź w stępu jąca • 3 ga łąź panewkowa
• 4  t. oka la jąca udo przyśrodkow a • 5 ga łąź g łęboka • 6  ga łąź poprzeczna
• 7 1. zstępująca kolana • 8 ga łęzie  stawowe • 9 ga łąź odpiszczelow a • 10 t. 
górna przyśrodkow a kolana *1 1  s ieć  staw ow a kolana i rzepki • 12 t. dolna 
przyśrodkow a kolana • 1 3 1. p iszczelow a przednia • 1 4 1. do lna boczna kola
na • 1 5 1. górna boczna kolana • 16 tt. przeszyw ające • 17 ga łąź zstępująca
• 18 t. oka la jąca udo boczna «19  ga łąź w stępująca • 20 t. g łęboka uda
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RYS. 194 TĘTN IC E P O D U D ZIA  (A  -  strony przedniej; B  - s trony tylnej)

• 1 t. do lna boczna kolana • 2 ga łąź oka la jąca strzałkę • 3 t. p iszczelowa 
tylna • 4  t. s trza łkow a • 5 ga łąź przeszyw ająca • 6 gałęzie kostk i bocznej
• 7  ga łąź łącząca • 8 ga łęzie  piętowe • 9 ga łęzie  kostki przyśrodkowej • 1 0 1. 
kostkowa przednia przyśrodkowa *11 sieć kostki przyśrodkowej • 1 2 1. grzbie
tow a stopy • 13 tt. stępowe przyśrodkow e • 14 tt. g rzb ie tow e pa lców  • 15 tt. 
g rzb ie tow e śródstop ia • 16 t. łukow ata • 17 t. s tępow a boczna * 1 8  sieć 
kostki bocznej • 19 t. kostkowa przednia boczna • 20 t. p iszczelow a przed
nia • 21 t. w steczna p iszczelow a przednia • 22 t. zstępująca kolana ga łąź 
odpiszczelow a • 23 t. podkolanowa • 2 4 1. dolna przyśrodkow a kolana
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RYS. 195 TĘ TN IC E  STO PY
(A  - s trona podeszw ow a; B  - strona grzb ie tow a)

• 1 t. stępowa boczna • 2 t. g rzb ie tow a s topy • 3 tt. s tępow e przyśrodkow e
• 4 1. łukow ata  • 5 ga łęz ie  przeszyw ające • 6 tt. g rzb ie tow e śródstop ia • 7 tt. 
g rzb ie tow e pa lców  • 8 s ieć  naczyniow a stępu • 9 1. podeszw ow a przyśrodko
w a • 10 t. p iszczelow a tylna • 11 t. podeszw ow a boczna * 1 2  ga łąź g łęboka
• 13 ga łąź pow ierzchow na • 14 łu k  podeszw ow y • 15 ga łęzie  przeszyw ające
• 16 tt. podeszw ow e śródstop ia • 17 tt. podeszw ow e w łasne pa lców  • 18 tt. 
podeszw ow e w spólne palców
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RYS. 196 M IE JS C A  U C ISKU  N A  TĘ TN IC E  W  C E LU  ZA TA M O W A N IA  
KRW AW IENIA



20

RYS. 197 Ż Y ŁY  ŚC IA N Y  TY LN E J K LA TK I P IER SIO W EJ I B R ZU C H A

• 1 żż. piersiowe w ew nętrzne • 2 żż. m iędzyżebrow e przednie • 3 żż. w ątro
bowe (prawa, środkowa, lewa) • 4 ż. nerkow a lewa • 5 żż. jąd row e (ja jn iko
w e ) • 6 ż. b iodrowa w spólna • 7 ż. b iodrowa w ew nętrzna • 8 ż. biodrowa 
zew nętrzna • 9 ż. krzyżowa pośrodkow a • 10 ż. g łówna dolna • 11 żż. lę
dźw iowe w stępujące • 12 żż. lędźw iow e • 13 żż. przeponowe górne • 14 ż. 
n ieparzysta • 15 ż. n ieparzysta krótka • 16 ż. n ieparzysta krótka dodatkowa
• 17 żż. m iędzyżebrow e ty lne  • 18 ż. główna górna • 19 żż. ram ienno-g łowo- 
we • 20 ż. szyjna lewa • 21 ż. podobojczykow a lewa



33
\  1

RYS. 198 Ż Y ŁY  G ŁO W Y  I SZYI

• 1 zatoka strzałkowa do lna • 2 ż. śródkościa czołow a • 3 ż. śródkościa 
skroniowa przednia • 4  zatoka jam is ta  • 5 ż. nadoczodołow a • 6 ż. oczna 
górna • 7  żż. nadbloczkowe (czołow e) • 8 ż. kątowa • 9  splot skrzydłow y
• 10 ż. w argow a górna • 11 żż. szczękowe • 12 ż. zażuchw ow a • 13 ż. tw a
rzowa • 14 ż. podbródkowa • 15 ż. krtaniowa górna • 16 ż. szyjna przednia 
•1 7  opuszka dolna ż. szyjnej • 18 ż. szyjna w ew nętrzna • 19 ż. podobojczy- 
kowa • 20 ż. nadłopatkowa • 21 żż. poprzeczne szyi • 22 ż. szyjna zew nętrz
na • 23 ż. kręgowa • 24 ż. szyjna g łęboka • 25 żż. potyliczne • 26 ż. uszna 
ty lna  • 27 zatoka poprzeczna • 28 zatoka prosta • 29 ż. śródkościa  potylicz
na • 30 ż. śródkościa  skroniow a ty lna  • 31 żż. skron iow e pow ierzchowne
• 32 ż. w ypustow a ciem ieniowa • 33 zatoka strzałkowa górna



RYS. 199 Ż Y ŁY  PO W IER ZC H O W N E G ŁO W Y

• 1 ż. nadoczodołow a • 2  żż. pow iekow e górne • 3 żż. nadb loczkow e (czo ło
w e ) • 4  ż. kątow a • 5 żż. pow iekow e do lne • 6 żż. nosow e zew nętrzne • 7 ż. 
w argow a górna • 8 ż. tw arzow a • 9 ż. w argow a do lna • 10 ż. podbródkow a
• 11 ga łęzie  przyusznicze ż. tw arzow ej • 12 ż. poprzeczna tw arzy • 13 ż. 
skron iow a środkow a • 14 żż. skron iow e pow ierzchow ne • 15 żż. potyliczne
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RYS. 200 GŁĘBOKIE ŻYŁY RAMIENIA (widok od przodu)

• 1 ż. podobojczykow a • 2 ż. p iersiowa boczna • 3  sp lo t ży lny  otoczki b ro
daw kow ej sutkowej • 4  żż. p iers iow o-nabrzuszne • 5 żż. ram ienne • 6  ż. 
od łokciow a • 7 ż. odprom ien iow a • 8 ż. p iers iow o-barkow a • 9  ż. pachowa



RYS. 201 GŁĘBOKIE ŻYŁY PRZEDRAMIENIA I RĘKI (strona dłoniowa)

• 1 żż. ram ienne • 2 żż. m iędzykostne • 3 żż. łokciow e • 4  łuk  ży lny  dłoniowy 
g łęboki • 5 żż. d łoniowe śródręcza • 6 łuk  ży lny d łon iow y pow ierzchowny
• 7 żż. d łoniowe pa lców  • 8 żż. prom ieniowe



• 1 ż. odprom ieniow a przedram ienia • 2 ż. od łokciow a przedram ienia • 3 łuk 
ży lny grzb ie tow y śródręcza • 4  żż. grzbietowe śródręcza • 5 sp lo t paznokcio
w y • 6 łuk  ży lny  grzb ie tow y palca • 7 łuk  ży lny  dłoniowy palca • 8 splot opusz
kowy • 9 żż. m iędzygłowowe • 10 ż. pośrodkowa przedram ienia • 11 ż. od 
prom ieniowa dodatkowa • 12 ż. pośrodkowa głęboka łokcia • 13 ż. pośrod
kowa odprom ieniowa • 14 ż  odprom ieniow a • 15 ż. od łokciow a • 16 ż. po
środkowa odłokciowa

RYS. 202 ŻYŁY SKÓRNE RAMIENIA



RYS. 203 ŻYŁY UDA I STAWU KOLANOWEGO (widok od przodu)

• 1 ż. b iodrowa pow ierzchow na oka la jąca udo • 2  ż. udow a • 3 żż. srom owe 
zew nętrzne • 4  żż. grzb ie tow e pow ierzchow ne prącia (łechtaczki) • 5 ż. oka
lająca udo przyśrodkow a • 6 żż. m osznow e (w argow e) przednie • 7 ż. od- 
p iszczelow a • 8 ż. odpiszczelow a dodatkow a • 9 żż. ko lanow e • 10 żż. prze
szywające • 11 ż. g łęboka uda • 12 żż. oka la jące udo boczne



RYS. 204  ŻY ŁY  P O D U D ZIA  I STOPY
(A  -  strona przednia; B  -  strona tylna; C - podeszw a stopy)

• 1 ż. podkolanowa • 2  ż. odstrza łkow a • 3 żż. p iszczelow e przednie • 4  żż. 
s trzałkowe • 5 żż. p iszczelowe tylne • 6 ż. odpiszczelow a • 7 łuk  ży lny grzb ie 
towy stopy • 8 żż. śródstopne grzbietowe stopy • 9 żż. grzb ie tow e palców 
stopy » 1 0  s ieć  ży lna grzbietowa stopy •  11 żż. kolanowe * 1 2  s ieć  żylna 
podeszw ow a • 13 łu k  ży lny  podeszw ow y • 14 żż. podeszw ow e pa lców
• 15 żż. podeszwowe śródstopia



RYS. 205 Ż Y ŁY  PO W IERZCH O W NE K O N C ZY N Y  DO LN EJ

1 ż. odpiszczelowa • 2 ż. odpiszczelow a dodatkowa • 3 ż. odstrzatkowa 
4  łuk  ży lny grzb ie tow y stopy • 5 żż. brzeżne przyśrodkowe
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RYS. 206 Ż Y Ł A  W R O TN A

• 1 gatąź praw a • 2 ga łąź lewa • 3  żyła w ro tna • 4  ż. żo łądkow a lewa • 5 ż. 
ś ledzionow a • 6  ż. żo łądkow o-sieciow a lewa • 7 ż. żo łądkow o-sieciow a pra
w a • 8 ż. krezkowa do lna • 9 ż. okrężnicza środkow a • 10 ż. okrężnicza lewa
• 11 żż. je lita  czczego i krętego • 12 żż. esicze • 13 ż. odbytn icza górna
• 14 ż. w yrostka robaczkow ego • 15 ż. kątn iczo-okrężnicza • 16 ż. okrężni
cza praw a • 17 ż. krezkow a górna • 18 żż. trzustkow o-dw unastn icze • 19 ż. 
żo łądkow a prawa



RYS. 207 O G Ó LN Y  SCH EM AT U K ŁA D U  CHŁO NNEGO

• 1 w ęzły szyjne • 2 w ęz ły  podobojczykowe • 3 w ęz ły  śródpiersiowe przednie
• 4  w ęzły śródpiersiow e ty lne  • 5 w ęz ły  pachowe • 6 pnie je litow e • 7 pasmo 
poziom e w ęzłów  pachw inowych • 8 pasmo pionowe w ęzłów  pachw inowych
• 9 pnie lędźw iowe * 1 0  zbiorn ik m leczu *1 1  przewód piersiowy * 1 2  węzły 
śródpiersiowe środkowe • 13 pień śródpiersiow y (śródpiersiowo-oskrzelo- 
w y) ty ln y  * 1 4  pień ś ród p ie rs io w y  (ś ród p ie rs io w o -oskrze low y) przedn i 
• 1 5  pień podobojczykowy «16  pień szyjny

Kolorem  żółtym  zaznaczono obszar, z którego chłonka odpływa do 
prawego kąta żylnego ( 1/ 4 ) .  Pozostała część chłonki odpływa do lewego 
kąta żylnego ( 3/ 4 ) .



RYS. 208 W Ę ZE Ł C H ŁO N N Y  - A
N A JC ZĘ S TS ZE  TYPY W Y S TĘ P O W A N IA  PNI C H ŁO N N Y C H  -  B

• 1 zatoka brzeżna • 2 be leczki • 3 torebka • 4  kora • 5 grudka chłonna
• 6  zastaw ki • 7  naczynia odprow adzające • 8 w nęka • 9 zatoki pośrednie
• 10 rdzeń • 11 naczynia doprow adza jące • 12 pień szy jny lewy • 13 pień 
podobojczykow y lew y • 14 pleń śródpiers low y przedni lewy » 1 5  pień śród- 
p iersiow y ty lny lew y • 16 przewód p iersiow y • 17 pień śródpiers iow y ty lny 
praw y *1 8  pień śródpiers iow y przedni praw y *1 9  pień podobo jczykow y pra
w y • 20 przewód ch łonny praw y • 21 pień szy jny prawy

263



RYS. 209 N A C Z Y N IA  I W Ę Z Ł Y  C H ŁO N N E  G ŁO W Y  I SZYI

• 1 w ęz ły  przyusznicze • 2  w ęz ły  po liczkow e • 3 w ęzły podżuchw ow e tylne
• 4  w ęzły podżuchwowe środkowe • 5 w ęzły podżuchwowe przednie • 6 węzeł 
przedkrtan iow y • 7 w ęz ły  przytchaw icze • 8 w ęz ły  przedtchaw icze • 9 w ęzły 
nadm ostkow e * 1 0  pień szy jny *1 1  w ęz ły  podobojczykow e * 1 2  pień pod- 
obojczykow y • 13 w ęzły  nadobojczykow e • 14 w ęzły  szy jne g łębokie dolne
• 15 w ęzły  szy jne g łębokie górne • 16 w ęzły  szyjne pow ierzchow ne *1 7  w ę
z ły  zam ałżow inow e
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RYS. 210 N A C ZY N IA  I W Ę Z Ł Y  C H ŁO N N E  K O Ń C ZY N Y  G ÓRNEJ
(A  -  strona przednia; B  -  strona tylna)

• 1 w ęz ły  naram ienno-p iersiow e • 2 w ęz ły  pachowe boczne • 3 w ęz ły  ra- 
m ienne • 4  w ęz ły  łokciow e g łębokie  • 5 w ęz ły  m iędzykostne • 6  w ęzły pro
m ieniowe



RYS. 211 N A C ZY N IA  I W Ę ZŁY  C H ŁO N N E  T U ŁO W IA  I G ŁO W Y

• 1 w ęz ły  przyusznicze • 2 w ęzły szyjne • 3 w ęz ły  nadobojczykowe i podoboj- 
czykow e • 4  w ę ze ł obojczykow y • 5 w ęz ły  naram ienno-p iersiow e • 6 węzły 
m iędzypiersiow e • 7 w ęz ły  pachowe • 8 w ęz ły  m ostkow e (m iędzyżebrowe 
przedn ie) • 9  w ęz ły  p iers iow o-nabrzuszne • 10 pasm o poziom e w ęzłów  
pachw inow ych * 1 1  w ę ze ł ty lny  do lny * 1 2  w ęz ły  m iędzyżebrow e ty lne  
•1 3  w ęzły nadgrzeb ieniow e • 14 w ęze ł ty lny gó rny * 1 5  w ęzły  zam ałżow ino- 
w e • 16 w ęz ły  potyliczne



RYS. 212 W Ę ZŁY  C H ŁO N N E PACHOW E;
DROG I C H ŁO N N E G RUC ZO ŁU PIERSIOW EGO

• 1 w ęzły  pachowe szczytowe (podobojczykow e) • 2 w ęz ły  m iędzypiersiowe
• 3 w ęze ł nadm ostkow y • 4  pień m ostkow y • 5 w ęz ły  m ostkow e (m iędzyże
browe przedn ie) • 6 sp lo t ch łonny otoczki brodawki sutkowej • 7 w ęz ły  pier- 
siow o-nabrzuszne • 8 w ęz ły  pachowe piersiowe • 9 w ęz ły  pachowe pod- 
łopa tkow e » 1 0  w ęz ły  pachow e boczne * 1 1  w ęz ły  pachow e środkow e 
• 1 2  w ęzły  naram ienno-p iersiow e
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RYS. 213 N A C ZY N IA  I W Ę ZŁY  C H ŁO N N E  K O Ń C ZY N Y  D O LN EJ
(A  -  strona przednia; B  -  strona tylna; C - podeszwa)

• 1 w ęzły  podko lanow e • 2 w ęze ł p iszcze low y przedni • 3 pasm o pionowe 
w ęzłów  pachw inow ych • 4  pasm o poziom e w ęzłów  pachw inowych
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RYS. 214 N A C ZY N IA  I W Ę ZŁY  C H ŁO N N E TR ZEW N E B R ZU C H A  
I M IEDNICY

• 1 w ęz ły  w ą trobow e • 2 w ęz ły  trzew ne • 3 w ęz ły  trzustkow o-śledzionow e
• 4  w ęzły  krezkowe • 5 w ęz ły  odbytow o-odbytn icze • 6 w ęzły pęcherzowe
• 7 w ęz ły  lędźw iow e • 8 w ęz ły  krętn iczo-okrężn icze • 9 w ęz ły  okrężnicze
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RYS. 215 O D P ŁY W  C H ŁO N K I Z  N A R ZĄ D Ó W  JA M Y  BR ZU SZN EJ 
I M IEDNICY



J

9

G R U C Z O Ł Y  DOKREWNE

2 7 1



RYS. 216 G R U C ZO ŁY  D O K R E W N E  (I)

• 1 p rzysadka  m ózgow a i szyszynka  • 2  g ru czo ł ta rczo w y • 3 g ras ica
• 4  nadnercza • 5 trzustka (w yspy Langerhansa) • 6  ja jn ik i • 7  jądra
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RYS. 217 G R U C ZO ŁY  D O K R E W N E  (II)

• 1 w yspy Langerhansa trzustki (kom . A  -  g lukagon; kom. B - insulina; kom. 
D - som atostatyna; kom. PP - polipeptyd trzustkow y) • 2  nadnercze: rdzeń - 
dopam ina, noradrenalina, adrenalina; kora -  m inera lokortykostero idy, gliko- 
kortykosteroidy, androgeny, estrogeny • 3 ja jn ik i - estrogeny, progesteron, 
inhibina, re laksyna • 4  tkanka śródm iąższow a ją d e r -  androsteron, testoste
ron
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RYS. 218 G R U C ZO ŁY  D O KR EW N E (III)

• 1 gruczoł ta rczow y - tyroksyna, trijodotyronina, kalcytonina • 2 przytarczyce 
- parathorm on • 3  kom órki nabłonkow o-sia teczkow e grasicy -  horm ony pep- 
tydow e stym ulu jące podzia ł lim focytów  T  • 4  szyszynka -  m elatonina • 5 
przysadka -  płat przedni - horm ony gonadotropowe, kortykotropowy, som a- 
totropow y (wzrostu), tyreotropowy, pro laktyna; p ła t ty lny  m agazynuje hor
m ony w ytw orzone w  podwzgórzu - oksytocyna, wazopresyna



10

UKŁAD NERW OW Y



RYS. 219 SCHEM AT O G Ó LN Y OBW O DO W EGO  UKŁADU NERW OW EGO

• 1 m ózgow ie • 2  rdzeń kręgow y • 3 nn. m iędzyżebrowe • 4  n. prom ieniowy
• 5 n. pośrodkow y • 6 n. łokciow y • 7 n. kulszowy • 8 n. strza łkow y w spólny
• 9 n. p iszczelow y • 10 n. udow y *1 1  splot krzyżow y * 1 2  splot lędźw iowy
• 13 sp lo t ram ienny • 14 splot szyjny



RYS. 220 K O M O R K A  NERW O W A

• 1 dendryty • 2  jąd ro  • 3 m itochondrium  • 4  neurotubule (najlicznie jsze w 
aksonie - odpow iada ją  za procesy transportu aksonalnego) i neurofilam enty
• 5 akson • 6 s tożek neurytow y • 7  jąderko  • 8 tigro id (cia łko N issla -  nie 
w ystępuje w  obrębie stożka neurytowego)
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RYS. 221 W Ł Ó K N A  BEZR D ZEN N E (A ) I RDZENNE (B);
PR ZEKR Ó J NERW U (C)

• 1 akson • 2 osłonka w łókna bezrdzennego • 3 osłonka m ie linow a (rdzen
na) • 4  śródnerw ie • 5 onerw ie • 6 nanerw ie • 7 w łókno nerwowe • 8 naczynia 
krw ionośne
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RYS. 222 S Y N A P S A  a kso -a kso n a ln a

• 1 neurotubule • 2 część presynaptyczna • 3  pęcherzyki synaptyczne w ypeł
nione neuroprzekaźnikiem  (b łona pęcherzyków  posiada białka um ożliw ia ją
ce „dokow anie”  pęcherzyków  do b łony presynaptycznej i fuzję tych błon)
• 4  błona presynaptyczna • 5  szczelina synaptyczna z  m ostkam i błony pre- 
i postsynaptyczej • 6 błona postsynaptyczna • 7 część postsynaptyczna
• 8  płytka postsynaptyczna • 9 receptory dla neuroprzekaźnika • 10 kolbko- 
w ate  zakończenie aksonu



2

RYS. 223 M Ó ZG O W IE

• 1 p ła t czo łow y • 2 p ła t c iem ieniow y • 3 p ła t potyliczny • 4  p ła t skroniow y
• 5 śródm ózgow ie • 6 m óżdżek • 7  rdzeń kręgow y • 8 rdzeń przedłużony
• 9 m ost (wraz z  rdzeniem  przedłużonym  tw orzy ty łom ózgow ie) *1 0  m iędzy- 
m ózgow ie *1 1  kresom ózgow ie (w raz z  m iędzym ózgow iem  tw orzy przodo- 
m ózgow ie



1

6

2  1

9

RYS. 224 O ŚR O D KI KO R O W E 
A  -  w id o k  od  s tro n y  b o czn e j 
B  -  w id o k  o d  s tro n y  p rz y ś ro d k o w e j

• 1 kora ruchow a • 2 kora czuciow a • 3 ośrodek w zrokow y m ow y • 4  kora 
w zrokow a • 5 ośrodek słuchow y m ow y • 6 kora słuchow a • 7  ośrodek rucho
w y m ow y Broca • 8 „m ózg trzew ny" (koordynuje czynności układu w ege ta 
tyw nego) • 9 kora węchowa
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RYS. 225 P O W IER ZC H N IA  PR ZY Ś R O D K O W A  M Ó ZG O W IA

• 1 kolano cia ła m odzelow atego • 2 kom ora boczna; przegroda przezroczy
sta • 3 kom ora trzecia • 4  pień ciała m odzelow atego • 5 o tw ór m iędzykom o- 
rowy • 6 trzon sklepien ia • 7  zrost m iędzyw zgórzow y • 8 splot naczyniowy 
kom ory trzecie j • 9 tkanka naczyniów kow a kom ory trzecie j *1 0  spo id ło  tylne 
• 1 1  szyszyn ka  * 1 2  p ła t c ia ła  m od ze lo w a te g o  * 1 3  w o d o c ią g  m ózgu 
• 1 4  szczeliny m óżdżku • 15 robak • 16 kom ora czwarta * 1 7  kanał środkowy
• 18 m ost • 19 c ia ło  suteczkow ate • 20 le jek • 21 przysadka • 22 skrzyżow a
nie w zrokow e • 23 blaszka krańcow a • 24 spo id ło  przednie
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RYS. 226 P O W IE R ZC H N IA  PO DSTAW N A M Ó ZG O W IA  
NER W Y C ZA S ZK O W E

• 1 opuszka w ęchow a - n. w ęchow y (I) • 2 pasm o w ęchow e • 3 skrzyżow anie 
w zrokow e • 4  przysadka • 5 le jek • 6 guz popie la ty • 7 cia ło suteczkow ate
• 8 n. tró jdz ie lny (V ) • 9 n. odw odzący (V I) • 10 n. tw arzow y (V II) • 11 n. 
p rzedsionkow o-ślim akow y (VIII) • 12 n. językow o-gard łow y (IX) • 13 n. b łęd
ny (X ) • 14 n. doda tkow y (X I) • 15 n. pod językow y (X II) • 16 m óżdżek
• 17 o liw ka • 18 m ost • 19 n. b loczkow y (IV) • 20 n. okoruchow y (III) • 21 n. 
w zrokow y (II)
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RYS. 227 A 

B

- S C H E M A T P O ŁO Ż E N IA  R D ZE N IA  KR ĘG O W EG O  
W  K A N A LE  KRĘG O W YM  (od strony lewej)

- SC H EM AT R D ZE N IA  KR ĘG O W EG O  (od strony grzb ie 
tow ej)

• 1 rdzeń przedłużony • 2 zgrubien ie szy jne • 3 zgrubien ie  lędźw iow e • 4  nić 
końcowa



RYS. 228 PR ZEKR Ó J PO PR ZEC ZN Y R D ZE N IA  KR ĘG O W EG O

• 1 pęczek przecinkow aty Schultzego (część szyjna) • 2 po le ow alne Flech- 
s iga (część p iers iow a) • 3 pęczek sm ukły (powrózek G olla) • 4  sznur tylny
• 5 pęczek klinow aty (pow rózek Burdacha) • 6  droga grzb ie towo-boczna 
Lissauera • 7 istota ga laretow ata • 8 droga rdzeniow o-m óżdżkow a tylna 
Flechsiga • 9  droga piram idowa boczna • 10 droga czerw ienno-rdzeniow a
• 11 droga rdzeniow o-m óżdżkow a przednia G owersa • 12 droga rdzeniowo- 
w zgórzow a boczna • 13 droga rdzeniow o-pokryw ow a • 14 droga rdzeniowo- 
w zgórzow a przednia • 15 droga pokryw ow o-rdzeniow a * 1 6  droga piram i
dow a przednia • 17 spoid ło białe • 18 sznur przedni • 19 kanał środkow y
• 20 pęczki w łasne • 21 droga przedsionkow o-rdzeniow a • 22 droga siatko- 
w o-rdzeniow a • 23 tw ór s ia tkow aty • 24 sznur boczny
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RYS. 229 NERW  RDZENIO W Y

• 1 nici korzeniowe przednie (łączą  się w  korzeń przedni) • 2 istota szara 
rdzenia kręgow ego • 3 nici korzeniow e tylne (tw orzą  korzeń ty lny) • 4  zwój 
rdzeniowy • 5 pień nerwu rdzeniow ego • 6 opona twarda rdzenia (przecho
dzi w  onerw ie) • 7 ga łąź łącząca biała • 8 ga łąź grzbietowa • 9 gałąź opono
w a • 10 ga łąź brzuszna *1 1  ga łąź łącząca szara • 12 zw o je  pnia współ- 
czulnego « 1 3  sp lo t ży lny kręgow y « 1 4  pajęczynówka * 1 5  opona m iękka 
•1 6  rdzeń kręgowy



RYS. 230 G A ŁĘ Z IE  BR ZU SZN E I G R ZBIETO W E N ER W Ó W  R D ZEN IO 
W YCH W  O D C IN KU  PIERSIO W YM

• 1 rdzeń kręgow y • 2 ga łąź przyśrodkow a • 3 ga łąź boczna • 4  ga łąź grzb ie 
tow a • 5 ga łąź brzuszna • 6 ga łąź skórna boczna (ga łęzie odchodzące na 
w ysokości Th 4  -  Th 6 b iegną ku przodow i do oko licy sutkowej i nazywane 
s ą  gałęziam i sutkowym i bocznym i) • 7  pn ie w spó łczu lne  • 8 ga łęzie  skórne 
przednie • 9 ga łęzie  sutkow e przyśrodkow e



RYS. 231 SPLO T SZYJN Y (A ) I R AM IEN N Y (B)

• 1 n. podjęzykowy (X II) • 2 pętla szyjna • 3 n. piersiowy długi • 4  n. m iędzy
żebrow y 1 • 5 n. m iędzyżebrowy 2 • 6 n. m iędzyżebrow o-ram ienny • 7  n. 
skórny przyśrodkow y ram ienia • 8 n. skórny przyśrodkow y przedram ienia
• 9 n. łokciow y • 10 n. pośrodkowy • 11 n. prom ieniowy • 12 n. m ięśniowo- 
skórny • 13 n. p iers iow o-grzb ietow y • 14 n. pachowy • 15 n. podłopatkowy
• 16 n. nadłopatkowy • 17 n. grzb ie tow y łopatki • 18 nn. nadobojczykowe
• 19 n. przeponow y • 20 n. poprzeczny szyi • 21 n. uszny w ie lk i • 22 n. 
potyliczny m niejszy

288



RYS. 232 SPLOT LĘDŹWIOWY (A), KRZYŻOWY (B) I GUZICZNY (C)

• 1 n. podżebrow y • 2 gałęzie skórne boczne • 3 n. b iodrowo-podbrzuszny
• 4  n. b iodrow o-pachw inow y • 5 n. p łc iow o-udow y • 6  n. skórny boczny uda
• 7 n. udow y • 8 n. zasłonow y • 9 n. pośladkow y górny • 10 n. kulszowy
• 11 n. srom owy • 12 n. skórny ty lny uda • 13 nn. odbytn icze do lne • 14 n. 
guziczny • 15 nn. odbytowo-guziczne



RYS. 233 NERW Y KO ŃCZYNY G ÓRNEJ (strona przednia)

• 1 n. prom ieniowy • 2 n. łokciow y • 3 n. skórny przyśrodkow y przedram ienia
• 4  n. skórny przyśrodkowy ram ienia • 5 n. skórny boczny przedram ienia
• 6 n. skórny boczny dolny ram ienia • 7 n. skórny tylny ram ienia • 8 n. po- 
środkowy • 9 n. skórny boczny górny ram ienia • 10 n. pachowy • 11 n. mię- 
śniow o-skórny * 1 2  gałąź łokciowa n. skórnego przyśrodkowego przedra
m ienia *1 3  gałęzie m ięśniowe n. łokciowego * 1 4  gałęzie m ięśniowe n. po- 
środkowego « 1 5  ga łąź grzbietowa n. łokciow ego • 16 ga łąź dłoniowa n. 
łokciow go *1 7  ga łąź łącząca z  n. łokciowym  *1 8  ga łąź g łęboka n. łokciow e
go • 19 nn. dłoniowe wspólne palców • 20 nn. d łoniowe w łaściw e palców
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• 1 n. pachow y • 2 n. prom ieniow y • 3 n. skórny boczny do lny ram ienia
• 4  gałęzie m ięśniowe • 5 ga łąź łokciow a n. skórnego przyśrodkowego przed
ram ienia • 6  n. skórny ty lny ram ienia • 7 ga łąź g łęboka n. prom ieniowego
• 8 ga łąź pow ierzchow na n. prom ieniow ego • 9 ga łąź łącząca z  n. łokciowym
• 10 nn. grzb ie tow e pa lców  *11 ga łąź grzb ie tow a n. łokciow ego • 12 n. m ię- 
dzykostny ty lny przedram ienia

RYS. 234 NERWY KOŃCZYNY GÓRNEJ (strona tylna)



• 1 n. kulszowy • 2  n. zas łonow y • 3 n. udow o-goleniow y • 4  gałęzie m ięśnio
we n. udow ego • 5 ga łęzie  skórne przednie n. udowego • 6 n. udow y • 7  n. 
skórny boczny uda • 8 n. p łc iow o-udow y • 9 n. b iodrow o-pachw inow y • 10 n. 
biodrowo-podbrzuszny • 11 n. skórny grzbietowy przyśrodkowy • 12 nn. grzbie
tow e pa lców  stopy • 13 n. skórny grzb ie tow y pośredni • 14 n. strza łkowy 
pow ierzchow ny • 15 n. strzałkowy g łęboki • 16 n. strza łkow y w spólny

RYS. 235 NERWY KOŃCZYNY DOLNEJ (strona przednia)
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• 1 m. gruszkow aty • 2 n. ku lszow y • 3 n. strza łkow y w spó lny • 4  n. p iszcze
low y • 5 n. skórny ty lny uda • 6 ga łęzie  kroczowe • 7  n. pośladkow y dolny
• 8 n. pośladkow y górny • 9  n. skórny przyśrodkow y łydki • 10 n. skórny 
boczny łydk i «11 ga łąź łącząca z  n. strzałkowym

RYS. 236 NERWY KOŃCZYNY DOLNEJ (strona tylna)



RYS. 237 UNERWIENIE SEGMENTARNE WG HANSENA
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RYS. 238 UN ER W IEN IE  SEG M EN TAR N E W G  H A N S E N A  I S C H LIC K A



RYS. 239 SC H EM AT U N ER W IEN IA  SKÓ RNEG O
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• 1 pierw sza ga łąź n. tró jdzie lnego; ga łęzie  splotu szyjnego; n. potyliczny 
w iększy; n. potyliczny m niejszy

2  n. uszny w ielki
3  ga łęzie  splotu szyjnego; n. poprzeczny szyi
4  nn. nadobojczykowe
5 gałęzie przyśrodkow e i boczne gałęzi grzb ie tow ych nn. rdzeniowych od 

C 3 - L 1
6 n. skórny boczny górny ram ienia
7 gałęzie skórne boczne nn. m iędzyżebrowych
8 nn. m iędzyżebrow o-ram ienne; n. skórny przyśrodkow y ram ienia
9  n. skórny ty lny  ram ienia; n. skórny boczny do lny ram ienia; n. skórny tylny 

przedram ienia
10 n. skórny przyśrodkow y przedram ien ia ga łąź ty lna  i przednia
11 n. skórny boczny przedram ienia
12 ga łąź pow ierzchow na n. prom ieniow ego; ga łąź łącząca z  n. łokciowym ; 
n. grzb ie tow e palców
13 nn. d łon iow e w spólne palców; nn. d łon iow e w łaściw e palców; ga łąź 

łon iow a n. pośrodkow ego
14 nn. d łon iow e w łaściw e palców; nn. grzb ie tow e palców; ga łąź grzb ie to

wa n. łokciowego
15 ga łąź skórna boczna n. b iodrow o-podbrzusznego
16 gałęzie boczne gałęzi grzb ie tow ych nn. rdzeniowych od L 1 - L 5 ; n. 

pośladkow y górny
17 ga łęzie  przyśrodkow e gałęzi grzb ie tow ych nn. rdzeniowych od S 1 -  S 3 ; 

pośladkow y dolny
18 n. skórny boczny uda
19 n. pośladkow y dolny; nn. do lne pośladków; n. skórny ty lny uda
20 ga łąź skórna n. zasłonow ego
21 n. skórny boczny łydki
22 n. łydkow y
23 ga łąź podrzepkow a n. udow o-goleniowego; ga łęzie  skórne przyśrodko

w e goleni
24 nn. grzb ie tow e pa lców  stopy
25 n. strza łkow y pow ierzchowny
26 gałęzie skórne przednie n. udowego
27 ga łąź płciowa n. p łc iowo-udowego
28 ga łąź udow a n. p łc iowo-udowego
29 ga łąź pow ierzchow na n. prom ieniowego
30 n. skórny boczny do lny ram ienia
31 ga łęzie  skórne przednie nn. m iędzyżebrow ych
32 trzecia ga łąź n. tró jdzie lnego
33 druga ga łąź n. tró jdzie lnego
34 pierw sza ga łąź n. tró jdzie lnego
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RYS. 240 SC H EM AT U K ŁA D U  W EG ETATYW N EG O
• 1 zwój szy jny gó rny • 2 zwój szy jny środkow y • 3 zw ó j szy jny do lny • 4  pień 
w spó łczu lny • 5 zwój rzęskow y • 6 zw ó j skrzyd łow o-podn ieb ienny • 7  zwój 
podżuchw ow y • 8 zw ó j uszny • 9 zw ó j trzew ny • 10 n. trzew ny w iększy • 11 n. 
trzew n y  m n ie jszy * 1 2  zw ó j krezkow y gó rny  * 1 3  zw ó j k rezkow y do lny
• 14 zw oje m iedniczne

w łókna przywspółczulne 

w łókna współczulne

g a łk a  o czn a , 
g ru c z o ł łz o w y

b ło n a  ś lu z o w a  n o s a , 
n a c z y n ia , g ru c z o ł łz o w y  
d o d a tk o w y

ś lin ia n k a  p o d ję z y k o w a , 
ś l in ia n k a  p o d ż u c h w o w a

ś lin ia n k a  p rz y u s z n a

k r ta ń , tc h a w ic a , o s k rz e la , 
p łu c a

s e rc e

ż o łą d e k

n a d n e rc z a

n e rk i

je l i t o  c ie n k ie

je l i t o  g ru b e  (w s tę p n ic a  
i p o p rz e c z n ic a )

je l i to  g ru b e  (z s tę p n ic a )  

e s ic a , n a rz ą d y  p łc io w e  

o d b y tn ic a  

p ę c h e rz  m o c z o w y  

p ro s ta ta , g e n ita lia



V.

11

NARZĄDY ZM YSŁÓ W
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RYS. 241 B ŁO N A  W ĘC H O W A

• 1 błona w ęchow a • 2 opuszka w ęchow a • 3 w ydzie lina surow icza • 4  ko
mórka w ęchow a • 5 g ruczo ł Bow m ana • 6 n ić  w ęchow a (w  dalszym  przebie
gu je s t otoczona os łonką  m ie linow ą i w chodzi przez kość s itow ą  do opuszki 
w ęchow e j) • 7  kom órka podstawow a • 8 kom órka podporowa • 9 przekszta ł
cony dendryt • 10 w łoski w ęchow e



n. błędny
n. językowo-gardłowy 

n. językowy, V3

słodki słony

S i  kwaśny gorzki

RYS. 242 JĘ Z Y K

• 1 do łek nagłośn iow y • 2 otw ór ś lepy języka  • 3 bruzda krańcow a („V” ję zy 
ka) • 4  m igda łek podn ieb ienny • 5 łuk  podn ieb ienno-językow y • 6  brodawki 
okolone • 7 bruzda pośrodkow a języka  • 8 brodaw ki (n itkowate, stożkowate, 
grzybow ate) • 9 brodaw ki liściaste • 10 m igdałek ję zykow y *1 1  fa łd  języko- 
w o-nag łośn iow y boczny *1 2  fa łd  językow o-nag łośn iow y pośrodkow y
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RYS. 243 N A R ZĄ D  SŁU C H U  I RÓ W NO W AG I

• 1 kanał półkolisty boczny • 2 kanał półkolisty ty lny • 3 kanał półkolisty przedni
• 4  jam a  bębenkow a • 5 s trzem iączko • 6  kow adełko • 7 n. przedsionkow o- 
ś lim ako w y (V III) • 8 ś lim ak • 9 ucho w e w nę trzne  • 10 ucho środkow e
• 11 m ło teczek • 12 m. naprężacz błony bębenkow ej • 13 trąbka słuchowa
• 14 ch rzą s tk i trą b k i s łu ch o w e j • 15 u jśc ie  g a rd ło w e  trą b k i s łuchow e j
• 16 w yrostek ry lcow aty * 1 7  w yrostek su tkow aty  • 18 błona bębenkow a
• 19 p łatek ucha • 20 chrząstki m ałżow iny usznej • 21 m uszla m ałżow iny 
usznej • 22 ucho zew nętrzne • 23 przew ód s łuchow y zew nętrzny część 
chrzęstna • 24 przewód s łuchow y zew nętrzny część kostna
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10 9

RYS. 244  B ŁĘ D N IK  K O S TN Y  -  A  
N A R ZĄ D  CO R TIEG O  - B

• 1 kana ł p ó łko lis ty  ty ln y  • 2 kana ł p ó łko lis ty  p rzedn i • 3 p rzeds ionek
• 4  ś lim ak • 5 okienko ślim aka • 6 okienko przedsionka (zam yka je  podstawa 
strzem iączka) • 7 kanał półkolisty boczny • 8 błona nakrywkowa • 9 pęczek 
w łókien nerwowych • 10 b laszka spira lna kostna • 11 kom órka rzęsata w e
w nętrzna • 12 kom órka fa langow a w ew nętrzna * 1 3  fila ry  w ew nętrzne i ze 
w nętrzne • 14 tunel w ew nętrzny • 15 przestrzeń Nuela • 16 kom órki fa lango- 
w e  zew nę trzne  • 17 kom órki rzęsate zew nętrzne • 18 tune l zew nętrzny
• 19 kom órki podporowe • 20 w ięzad ło  spiralne • 21 sm uga naczyniowa
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RYS. 245 G A Ł K A  O C Z N A  LE W A  (w idok od przodu)
N A R ZĄ D  ŁZ O W Y

• 1 bloczek z  pochew ką m aziow ą • 2 m, skośny górny • 3 m. prosty górny
• 4  źren ica • 5 tęczów ka • 6 m. p rosty  boczny • 7  m. skośny do lny • 8 m. 
prosty do lny • 9 m. prosty przyśrodkow y • 10 część oczodołow a gruczołu 
łzowego *1 1  przewodziki odprowadzające • 12 część pow iekow a gruczołu 
łzow ego • 13 bańka kanalika łzow ego • 14 kanalik łzow y • 15 sklepienie 
woreczka łzow ego • 16 przewód nosow o-łzow y • 17 fa łd  łzow y



• 1 biegun przedni • 2 kom ora przednia • 3 nabłonek soczew ki • 4  rogówka 
(przezroczysta część tw ardów ki) • 5 rąbek rogówki • 6 blaszka graniczna 
tylna (b łona Descem eta) • 7  kąt tęczów kow o-rogów kow y • 8 m ięsień rzę
skow y • 9 m ięsień prosty przyśrodkow y * 1 0  soczew ka *1 1  rąbek zębaty 
•1 2  część w zrokow a s ia tków ki »13 naczyniów ka • 14 tw ardów ka • 15 tarcza 
n. w zrokow ego • 16 n. w zrokow y • 17 oś gałki ocznej • 18 biegun tylny
• 19 oś w zrokow a • 20 do łek środkow y • 21 plam ka żółta • 22  m. prosty 
boczny • 23 obw ódka rzęskowa • 24  spojówka • 25 tęczów ka • 26  szczyt 
rogówki

R Y S . 2 4 6  G A Ł K A  O C Z N A  L E W A  - s c h e m a t p rz e k ro ju



RYS. 247 DNO G A ŁK I O C ZN EJ LEW EJ

• 1 naczynia skron iow e górne s ia tków ki • 2 naczynia górne p lam ki • 3 dotek 
środkow y • 4  p lam ka żółta • 5  naczynia do lne p lam ki • 6 naczynia przyśrod
kowe siatkówki • 7 naczynia skron iow e dolne siatkówki • 8 naczynia nosowe 
do lne s ia tków ki • 9 tarcza w zrokow a • 10 naczynia nosowe górne siatkówki
• 11 zag łęb ien ie  ta rczy n. wzrokow ego
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