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WPROWADZENIE

W ciggu dwudziestu lat pracy w szkole medycznej czesto zmuszony
bytem do korzystania z wydawnictw fachowych, w tym atlaséw anato-
micznych. Wiekszo$¢ z nich to wspaniate, wielotomowe, profesjonalnie
przygotowane opracowania, jednak - ze wzgledu na mnogos$¢ szczeg6-
lbw - mato czytelne. Druga grupa wydawnictw to kilkudziesieciostronico-
we omowienia z niewielkg iloscig ilustracji. Brakowato mi na rynku wy-
dawniczym opracowan posrednich, odpowiednio dostosowanych do po-
trzeb szkolnictwa medycznego. Podjalem wiec prébe przygotowania ta-
kiego atlasu - niezbyt obszernego i, co nie jest bez znaczenia, niezbyt
drogiego, a jednocze$nie na tyle bogatego w tresci i ilustracje, by spro-
sta¢ oczekiwaniom najbardziejwymagajacych nauczycieli anatomii Sred-
niego szkolnictwa medycznego. Czes¢ zawartych w nim rycin powstata
na podstawie opisOw zaczerpnietych z ksigzek anatomicznych, czes¢tgczy
w sobie elementy kilku ilustracji, jeszcze inne ukazuja struktury z nowej
perspektywy. W niektérych przypadkach wzorowatem sie na ilustracjach
juz publikowanych.

Piec lat pracy, konsultacje ze specjalistami, uwazne wystuchiwanie
opinii wielu nauczycieli anatomiidoprowadzito w koncu do powstania tego
opracowania. Czy moéj zamiar sie powiédt, czy udato sie zapetnic istnie-
jaca na rynku wydawniczym luke - ocenig sami uzytkownicy.

Pragne gorgco podziekowac wszystkim, ktérzy pomogli mi w realiza-
Cji przedsiewziecia, a przede wszystkim pani prof. dr hab. med. Janinie
Sokotowskiej-Pituchowej.



Wykaz stosowanych skrotow

C - segmenty szyjne

CO - segmenty guziczne
Cz. - czynnosc¢

k. - kos¢

kk. - koSci

kom. - komédrka

L - segmenty ledzwiowe
leuk. - leukocyt

m. - miesien

mm. - miesnie

n. - nerw

nn. - nerwy

Pk. - przyczep koncowy
poch. - pochewka

pow. - powierzchnia
Pp. - przyczep poczatkowy
r.z. - rok zycia

S - segmenty krzyzowe
subst. - substancja

§. - Sciegno

§$. - Sciegna

t. - tetnica
Th - segmenty piersiowe
tt. - tetnice

Un. - unerwienie
w. - wiezadto
ww. - wiezadia
Z. - zyla

zz. - zyly
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16 15 9 14

RYS. 1 SCHEMAT KOMORKI LUDZKIEJ]

*1jedna z faz endocytozy *14 btona komorkowa
* 2 polisomy 15 aparat Golgiego
* 3 mikrotubule * 16 biatko transbtonowe

* 4 substancje do wydalenia

* 5 centriole

* 6 ciato wielopecherzykowe

7 endosom

* 8 lizosom

* 9 siateczka Srédplazmatyczna szorstka (ziarnista)
* 10 jgderko

*11 mitochondrium

*» 12jadro

*1 3 siateczka srédplazmatyczna gtadka



RYS.2 RODZAJE KOMOREK (1)

* A komodrka jajowa (~ 0,2 mm)
* 1 ostonka promienista ¢ 2 ostonka przejrzysta * 3 jgdro

* B plemnik (~ 60 pm) proporcjonalny do wielkosci komoérkijajowej

« C schemat budowy plemnika
* 4 akrosom « 5 gtbwka ¢ 6 szyjka » 7 wstawka z mitochondriami

* 8 witka

13
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RYS.3 SKLEADNIKI KOMORKOWE KRWI

* A krwinki czerwone (erytrocyty - Srednica ~ 8 pm)
* B krwinki biate (leukocyty; granulocyty)

* B1 leuk. kwasochtonny (~ 14 pm)

* B2 leuk. zasadochtonny (~ 10 pm)

* B3 leuk. obojetnochtonny (~ 12 pm)

* B4 monocyt (~ 18 pm)

e B5 limfocyt (~ 10 pm)
» C ptytki krwi (trombocyty - 4 pm)



RYS.4 RODZAJE KOMOREK (2)

* A komoédrka szyszynKki
B fibroblast (~ 30 pm)
C histiocyt (~ 18 pm)
* D komodrka plazmatyczna (~ 17pm)
E osteocyt (~ 35 pm)

15
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RYS.5 RODZAJE KOMOREK (3)

* A komorka barwnikowa (~ 14 pm)
* B grupa izogeniczna chondrocytow
* 1 chondrocyty
* C komorka ttuszczowa ( max. - 100 pm)
* D komoérka tuczna (~ 16 pm)
« E komodrka miesniowa miesnia gtadkiego (dtugos¢ ~ 30 pm; w warstwie
Srodkowej aorty - 10 pm; w ciezarnej macicy ~ 500 pm)



RYS.6 RODZAJE KOMOREK NABLONKA

* A komdérka nabtonka resorpcyjnego z mikrokosmkami
* B komoérka nabtonka wielorzedowego migawkowego

* C komorka nabtonka wydzielniczego (kubkowa)

* D komorka nabtonka ptaskiego

* E komodrka nabtonka sze$ciennego

* F komodrka nabtonka walcowatego

* G komodrka nabtonka przejsciowego (baldaszkowata)
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RYS.7 RODZAJE KOMOREK NERWOWYCH (1)

* A komorka wielobiegunowa z dtugim neurytem
* B komodrka piramidalna
* C komorka pozornie jednobiegunowa

* 1 dendryty
* 2 neuryt



RYS.8 RODZAJE KOMOREK NERWOWYCH (2)

D komorka gruszkowata
* E komoOrka dwubiegunowa
* F komorka wielobiegunowa z krotkim neurytem

* 1 dendryty
* 2 neuryt
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RYS.9 RODZAJE KOMOREK GLEJOWYCH

* A glejwielkokomérkowy (astrocyt protoplazmatyczny)
* B glejdrobnokomdérkowy (mezoglej)

* C glejskgpowypustkowy (oligodendroglej)

* D glejwielkokomdrkowy (astrocyt widokienkowy)



TKANKI
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RYS. 10 RODZAJE NABLONKOW JEDNOWARSTWOWYCH

* A ptaski  C walcowaty

* B szeScienny * D wielorzedowy migawkowy
* 1 btona podstawna * 5 komoérka podstawna

» 2 tkanka tgczna * 6 komorki kubkowe

» 3 listewki graniczne e 7 migawki

* 4 szczeliny miedzykomorkowe * 8 rgbek pragzkowany



RYS. 11 WYBRANE RODZAJE NABLONKOW WIELOWARSTWOWYCH

» E ptaski nierogowaciejacy * G przejsciowy
« F walcowaty

* 1 btona podstawna * 4 komorki wieloksztattne
» 2 tkanka tgczna * 5 komérki walcowate
» 3 listewki graniczne « 6 komorki baldaszkowate
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RYS. 12 RODZAJE GRUCZOtOW ZEWNATRZWYDZIELNICZYCH

* A prosty cewkowy « G ztozony pecherzykowy

* B prosty pecherzykowy * H ztozony cewkowo-pecherzykowy
» C prosty cewkowy kiebkowaty

« D cewkowy rozgateziony * 1 pecherzyk

* E pecherzykowy rozgateziony » 2 cewka

* F ztlozony cewkowy * 3 cewkopecherzyk



RYS. 13 TKANKALACZNAZARODKOWA

Z niejwywodzg sie wszystkie inne postacie tkankitgcznej.Tkanka ta
zbudowana jest z komorek mezenchymatycznych (3) o charakterystycz-
nym gwiezdzistym ksztatcie. Komorkitgczg sie czesto ze sobg wypustkami
(1) tworzac syncytium komorkowe. Przestrzenie miedzykomérkowe wypet-
nione sg bezpostaciowg potptynngsubstancjg podstawowag (2).

W tkance tej we wczesnym okresie rozwoju, widkna jeszcze nie wy-
stepuja.

25
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RYS. 14 TKANKAELACZNAWLASCIWA WIOTKA (luzna)

Najbardziej rozprzestrzeniona w organizmie. Pokrywa powierzchnie
narzadow, wnika w gtab, towarzyszy naczyniom i nerwom, wigze miedzy
sobgtwory zbudowane z innych tkanek, tgczy narzady.

» 1 fibroblast * 4 widkna klejodajne * 7 subst. podstawowa
« 2 kom. tuczna « 5 granulocyt * 8 histiocyt
* 3 witdkna sprezyste * 6 kom. tluszczowa * 9 kom. plazmatyczna



RYS. 15 TKANKA LACZNA WEASCIWA ZBITA NIEUKSZTALTOWANA

Rézni sie od tkanki wiotkiej wieksza zwarto$cig wiokien, ktdre prze-
platajg sie wzajemnie w réznych kierunkach. Miedzy witoknami wystepuja
komorki takie jak w tkance wiotkiej, jednak w mniejszej iloSci. Przewazajg

fibroblasty.
* 1 fibroblast * 4 subst. podstawowa
* 2 widkna klejodajne * 5 widkna sprezyste

« 3 granulocyt * 6 histiocyt



28

RYS. 16 TKANKALACZNAWLASCIWA ZBITAUKSZTALTOWANA
(na przyktadzie Sciegna)

Ma regularny uktad witdkien. Wystepuje w postaci sznurow, wsteg
i bton witdknistych. Tworzy btoniaste powiezie, torebki stawowe, wiezadta i
Sciegna. W Sciegnach widkna klejodajne skupione sg w grube peczki (1),
miedzy ktérymi lezg fibroblasty (2) o charakterystycznym ksztatcie czworo-
katnych ptytek.

* A przekrdj podtuzny * B przekrdj poprzeczny



RYS. 17 TKANKALACZNA SIATECZKOWA

Skitada sie z komdrek gwiazdkowatych (1) podobnych pod wieloma
wzgledami do histiocytow. Komaérki i ich wypustki tworzg sieci. Miedzy nimi
uktadajgsie witokienka kratkowe (3). W oczkach powstatej sieci znajduja sie
limfocyty (2).

Ze wzgledu na fizjologiczne wtasciwosci tkanke siateczkowag zalicza
sie do uktadu obronnego organizmu.
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RYS. 18 TKANKA CHRZESTNASZKLISTA

Sktada sie z chondrocytow (1), potaczonych w grupy izogeniczne (2)
otoczone torebkami (3) i istoty miedzykomdrkowej (4). Istota miedzykomor-
kowa zawiera istote podstawowag i gesto utkang siatke z cienkich witokien
kolagenowych. Komaorki chrzestne umiejscowione sgwjamkach istoty mie-
dzykomadrkowej (5).

Ze wzgledu na taki sam wspotczynnik zatamania Swiatta istoty pod-
stawowej iwtdkien te ostatnie sg niewidoczne pod mikroskopem.



RYS. 19 TKANKA CHRZESTNASPREZYSTA

Sktada sie z chondrocytéw (1) zawieszonych w gestej sieci wiokien
sprezystych (2). Wolne przestrzenie istoty miedzykomaorkowej wypetnione
sg substancjg podstawowag (3).
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RYS.20 TKANKA CHRZESTNAWLOKNISTA

Posrdod grubych peczkdédw widkien klejodajnych (3) znajduja sie ko-
morki chrzestne (2) otoczone torebkami (1). Uktadajg sie one przewaznie
szeregowo.



RYS. 21 TKANKA KOSTNAZBITA

Kos¢ zbudowana jest z cienkich blaszek kostnych (8). Blaszka kost-
na sktada sie z istoty miedzykomdrkowej, wypetnionej cienkimi peczkami
witbkien klejodajnych spojonych istotg podstawowa, zawierajaca sole wap-
nia. W istocie miedzykomdérkowej rozmieszczone sg owalne, sptaszczone
komérki (osteocyty (9)) umieszczone w jamkach kostnych.

Tkanka kostna zbita rézni sie od gabczastej zwartym uktadem bla-
szek kostnych oraz gestg siecig kanatow, ktorymi biegng naczynia krwiono-
Sne (2). Naczynia wchodzg przez okostng (5) poprzecznymi kanatami wni-
kajacymi (3). Nastepnie rozgateziajg sie wchodzac do podtuznych kanatéw
osteonu (1). Kazdy kanat osteonu otoczony jest kilkoma blaszkami syste-
mowymi utozonymi wspotsrodkowo (7), zespolonymi ze sobg itworzgcymi
tzw. osteon. Przerwy miedzy tymi ukiadami wypetniajg blaszki miedzysys-
temowe (4). Zewnetrzng iwewnetrzng warstwe istoty kostnej zbitej tworzg
blaszki podstawne zewnetrzne (6) iwewnetrzne (10).

33
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RYS.22 TKANKA MIESNIOWA

* A Miesien poprzecznie prgzkowany zbudowany jest z wiokien miesnio-
wych. Kazde witokno posiada wiele jgder potozonych na obwodzie.
* 1jadra * 2 wibkno miesniowe » 3 tkanka tgczna

* B Miesien sercowy zbudowany jest z widkien. Kazde witdkno ma jedno,
niekiedy dwa jgdra utozone centralnie. Widkna potgczone sg wstawkami.
* ljadro * 2 widkno miesSniowe » 3 tkanka taczna * 4 wstawka

* C Miesien gtadki zbudowany jest z jednojgdrzastych komorek. Jgdro poto-

zone jest centralnie.
* 1jadro 2 komoérka miesniowa



RYS.23 SCHEMAT STRUKTURY MAKRO-1 MIKROSKOPOWEJ MIE-
SNIA SZKIELETOWEGO

* A Miesien szkieletowy ¢ 1 pochewka catlego miesnia (épimysium)
* 2 blaszka tgcznotkankowa pomiedzy witéknami (endomysium) ¢ 3 blaszka
lgcznotkankowa otaczajgca wieksze peczki witdkien

* B Witokno miedsniowe (komdrka miesniowa) « 4 siateczka sarkoplazma-
tyczna ¢ 5 kanaliki T « 6 cysterny brzezne « 7 triada mieSniowa (dwie cyster-
ny brzezne wraz z kanalikiem T)
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RYS.24 SCHEMAT STRUKTURY MAKRO-1 MIKROSKOPOWEJ MIESNIA
SZKIELETOWEGO c.d.

* C miofibryla - strukture pomiedzy dwoma sgsiednimi liniami Z nazywamy

sarkomerem
* D przekroje poprzeczne przez sarkomer na réznych poziomach

« E miofilament aktynowy
* F miofilament miozynowy



POWLOKA WSPOLNA
(SKORA)
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23 22 21 20 19 18

RYS. 25 POWLOKA WSPOLNA (SKORA)

* 1 brodawki skory *14 ciatko dotykowe Meissnera

* 2 naczynia wiosowate *15 gruczot potowy

» 3 ciatko opuszkowate Krausego 16 wtékna tkanki tacznej

* 4 bruzdy skoéry *17 ciatko Vater-Paciniego

* 5 wtos *18 tkanka tluszczowa

* 6 gruczottojowy * 19 przegrody tgcznotkankowe

» 7 takotki dotykowe Merkela » 20 wiosowe zakonczenie nerwowe
* 8 miesien przywtosowy » 21 tetniczka

* 9 wolne zakonczenia nerwowe o 22 zytka

10 drobne tetniczki i zyiki 23 nerw

*11 ujsScie gruczotu potowego
*12 grzebienie skory
*13 naskorek (5 warstw)
-a-zroaowaciata - b -jasna - C - ziarnista
-d - komorek kolczystych - e - podstawna



56 7 8 9 10

RYS.26 WYTWORY SKORY

* A paznokiec
* 1 grzebienie macierzy » 2 bruzdy macierzy « 3 macierz » 4 brzeg wolny
5 brzeg boczny ¢ 6 trzon paznokcia ¢ 7 brzeg zakryty « 8 obtgczek
9 obrgbek naskorkowy *10 wat paznokcia

*B gruczotsutkowy

1 tkanka tluszczowa * 2 otoczka brodawki sutkowej » 3 brodawka sutkowa
4 przewody mleczne « 5 zatoki mleczne < 6 ptaciki gruczotu mlecznego
7 wiezadta wieszadtowe sutka

* C witos

« 1 witosowe zakonczenie nerwowe ¢ 2 korzen wtosa ¢ 3 todyga wilosa
e 4 gruczottojowy « 5 miesien przywtosowy ¢ 6 cebulka wtosa ¢ 7 brodawka
wiosa ¢ 8 naczynia krwiono$ne
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RYS.27 KIERUNEK PRZEBIEGU WLOKIEN SKORY WLASCIWEJ
(wg Benninghoffa)
U kobiet, w okolicy gruczotu piersiowego, przebieg wiokien jest okrezny.



METAMERIA



42

SR

RYS.28 ZMIANY PROPORCJICIALAW CIAGU WZRASTANIA
(wg Stratza)

A ptod - 2 miesigce

B noworodek

C chtopiec -12 lat

* D mezczyzna - 22 lata



RYS. 29 ROZNICE KONSTYTUCJONALNE BUDOWY CIALA

« A - typ leptosomiczny - sylwetka wysmukla; kohczyny szczupte, stosun-
kowo wydituzone; szyja dituga, cienka; twarz waska, dtuga; nos waski, wy-
datny; wargi cienkie; oczy gteboko osadzone; klatka piersiowa dtuga, waska
i ptytka - przy spotegowaniu tych cech uzywa sie okreslenia typ asteniczny

B -typ atletyczny - silny rozwéj kosc¢ca i warstwy miesniowej; klatka pier-
siowa dobrze rozbudowana; znaczne zwezenie tutowia w kierunku od bar-
kéw do miednicy

« C -typ pykniczny (eurysomiczny) - sktonnos$¢ do odktadania sie tluszczu;
sylwetka przysadzista; konczyny przewaznie grube; szyja krétka i gruba;
gtowa wielka, szeroka; sktonno$¢ do tysienia; potezny kark; twarz szeroka i
okrggtawa, czesto czerwona; nos szeroki, ptaski; duza odlegtos¢ miedzy-
oczodotowa; oczy osadzone ptytko; klatka piersiowa szeroka, krotka
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RYS. 30 ROZNICE PLCIOWE POMIEDZY KOBIETAA MEZCZYZNA

* Pierwotne cechy ptciowe - r6znice w budowie narzagddéw ptciowych we-
wnetrznych izewnetrznych oraz gruczotow sutkowych.

* Wtdérne cechy pitciowe - r6znice w diugos$ci i masie ciata; czaszka zen-
ska pod wzgledem budowy jest bardziej zblizona do dzieciecej (wieksza
szerokos$c¢); réznice w budowie miednicy; silniejszy rozwéj tkanki miesnio-
wej u mezczyzn; silniejszy rozw0j tkanki ttuszczowej u kobiet; klatka pier-
siowa zenhska zblizona jest do dzieciecej (typ wdechowy); wieksza szero-
koS¢ barkowa u mezczyzn; wieksza zawarto$¢ wody w organizmie kobiety
przyczynia sie do zaokrgglenia ksztattéw; u mezczyzn silniejszy rozwoéj owto-
sienia; u kobiet waska talia i silnie rozwiniete pos$ladki; u kobiet krotsze
konczyny; u kobiet wyzszy gtos; réznice w cechach psychofizycznych.
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RYS. 31 OKOLICE GEOWY ISZYI (wg Pernkopfa)

1 okolica nadmostkowa ¢ 2 okolica mostkowo-obojczykowo-sutkowa
3 okolica tarczowa « 4 okolica krtaniowa ¢ 5 okolica podgnykowa
6 okolica gnykowa « 7 okolica podbrodkowa « 8 tréjkat podzuchwowy
9 okolica brédkowa ¢ 10 okolica policzkowa ¢ 11 okolica wargowa dolna
12 okolica ustna ¢ 13 okolica wargowa gérna ¢ 14 okolica nosowa
» 15 okolica podoczodotowa * 16 okolica powiekowa dolna ¢ 17 okolica po-
wiekowa gérna « 18 okolica oczodotowa ¢ 19 okolica jarzmowa
* 20 okolica czotowa ¢ 21 okolica przyuszniczo-zwaczowa ¢ 22 okolica skro-
niowa 23 okolica uszna * 24 okolica ciemieniowa * 25 okolica sutkowa
» 26 okolica potyliczna « 27 doét tylnozuchwowy « 28 tréjkat tetnicy szyjnej
* 29 okolica szyi boczna (trojkat) « 30 okolica barkowa « 31 okolica szyi tylna
* 32 doétnadobojczykowy wiekszy ¢ 33 trojkgt naramienno-piersiowy (dé6t pod-
obojczykowy) « 34 okolica podobojczykowa ¢ 35 okolica obojczykowa
» 36 dot nadobojczykowy mniejszy

45



46

RYS. 32 OKOLICE CIALA (po prawej stronie ciata) IWAZNIEJSZE CHA-
RAKTERYSTYCZNE MIEJSCA (po lewej stronie ciata)
OD STRONY PRZEDNIEJ (wg Pernkopfa)



» 1 okolice grzbietowe palcéw sto-
Py

2 okolica grzbietu stopy

3 okolica pietowa

4 okolica kostki przySrodkowej

5 okolica goleniowa przednia

6 okolica goleniowa przysrodko-
wa

7 okolica tydkowa

8 okolica rzepki

9 okolica kolanowa przednia

10 okolica udowa boczna

11 okolica udowa przednia

12 okolica udowa przysrodkowa

13 okolica sromowa

14 okolica podpachwinowa

15 okolica tonowa

16 okolica pachwinowa

17 okolica kretarzowa

18 okolica biodrowa

19 okolice dtoniowe palcow

20 okolica dtoni

21 okolica przedramienna przy-

rodkowa

22 okolica przedramienna przed-

ia

23 okolica pepkowa

24 okolica przedramienna boczna

25 okolica brzuszna boczna

26 okolica tokciowa przysrodko-
wa

27 okolica tokciowa przednia

28 okolica tokciowa boczna

29 okolica nadbrzuszna

30 okolica podzebrowa

31 okolica ramienna przysrodko-
wa

32 okolica ramienna boczna

33 okolica piersiowa boczna

34 okolica podsutkowa

35 okolica ramienna przednia

36 okolica naramienna

37 okolica pachowa

» 38 okolica sutkowa

* 39 okolica mostkowa

* 40 okolica podobojczykowa

*41 trojkgt naramienno-piersiowy
* 42 okolica barkowa

* 43 wyniosto$¢ krtaniowa

* 44 dot szyjny

* 45 doét nadobojczykowy

* 46 dotpodobojczykowy

* 47 rynienka mostkowa

* 48 brodawka sutkowa

*49 dolny brzeg miesnia piersiowe-
go wiekszego

» 50 fatd pachowy przedni

« 51 zginacze ramienia

* 52 dotek nadbrzuszny

* 53 tuk zebrowy

* 54 déttokciowy

* 55 grupa boczna miesni przedrg
mienia

* 56 smugi Sciegniste

« 57 brzeg boczny miesnia proste-
go brzucha

» 58 fatd biodrowy

* 59 grupa przednia miesni przedrg
mienia

* 60 kolec biodrowy przedni gorny
* 61 kat miesniowy

* 62 bruzda pachwinowa

* 63 dotek udowy

* 64 przywodziciele uda

* 65 wyniosto$¢ gtowy przysrodko
wej miesnia czworogtowego uda

* 66 rzepka

* 67 wiezadto rzepKki

* 68 brzeg przedni kosci piszczelo
wej

* 69 kostka przysrodkowa

+ 70 kostka boczna
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RYS.33 OKOLICE CIALA (po prawej stronie ciata) IWAZNIEJSZE CHA-
RAKTERYSTYCZNE MIEJSCA (po lewej stronie ciata)
OD STRONY TYLNEJ (wg Pernkopfa)



» 1 Sciegno pietowe (Achillesa)

» 2 dottylny przy kostce bocznej

» 3 kostka boczna

* 4 glowa koSci strzatkowej

* 5dot podkolanowy

» 6 nadkiykie¢ przysrodkowy kosci
udowej

* 7 zginacze uda

* 8 bruzda posladkowa

* 9 karb odbytu

«10 wyrostek rylcowaty kosci tok-
ciowej

» 11 wyrostek rylcowaty kosci pro-
mieniowej

12 kolec biodrowy tylny gérny
13 grupa boczna miesni przedra-
mienia

14 nadktykieé¢ przysrodkowy ko-
Sci ramiennej

* 15 wyrostek tokciowy

16 miesien tréjgtowy ramienia
17 brzeg miesnia czworoboczne-
go

*18 dolny kat topatki

*19 brzeg przysrodkowy topatki

» 20 grzebien topatki

* 21 wyrostek barkowy

e 22 siodmy kreg szyjny (wystajg-
cy)

» 23 okolica nadtopatkowa
» 24 okolica kregowa

» 25 okolica barkowa

» 26 okolica topatkowa

» 27 okolica naramienna

» 28 okolica miedzytopatkowa

* 29 okolica ramienna tylna

» 30 okolica piersiowa boczna

» 31 okolica ramienna przys$rodko-
wa

» 32 okolica ramienna boczna

» 33 okolica podtopatkowa

» 34 okolica tokciowa tylna

» 35 okolica tokciowa boczna

» 36 okolica wyrostka tokciowego
» 37 okolica podzebrowa

» 38 okolica brzuszna boczna

» 39 okolica ledZzwiowa

*40 okolica przedramienna boczna
*41 okolica przedramienna przysrod-
kowa

* 42 okolica przedramienna tylna
» 43 okolica grzbietowa reki

* 44 okolica biodrowa

* 45 okolice grzbietowe palcow

* 46 okolica krzyzowa

* 47 okolica kretarzowa

» 48 okolica poSladkowa

* 49 okolica krocza

* 50 okolica udowa przysrodkowa
* 51 okolica udowa tylna

* 52 okolica udowa boczna

» 53 okolica kolanowa tylna

* 54 okolica goleniowa boczna

* 55 okolica tydkowa

* 56 okolica goleniowa tylna

* 57 okolica tylna kostki bocznej
» 58 okolica kostki bocznej

* 59 okolica podeszwowa

* 60 okolica pietowa
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RYS. 34 OKOLICE KARKU IGEOWY OD STRONYTYLNEJ ORAZ
WAZNIEJSZE CHARAKTERYSTYCZNE MIEJSCA (wg Pernkopfa)

1 siddmy kreg szyjny (wystajacy)

e 2 grzebien potyliczny zewnetrzny

* 3 kresa karkowa dolna

* 4 kresa karkowa gorna

* 5 guzowatos$¢ potyliczna zewnetrzna

* 6 okolica ciemieniowa
e 7 okolica skroniowa

» 8 okolica potyliczna

* 9 okolica sutkowa
10 dotek karku

* 11 okolica szyi tylna



RYS.35 BUDOWAANATOMICZNAMALZOWINY USZNEJ

» 1 ptatek matzowiny

» 2 wciecie miedzyskrawkowe

e 3jama muszli

* 4 skrawek

* 5 guzek nadskrawkowy

* 6 wciecie przednie (nadskrawkowe)
7 odnoga obrgbka

* 8 t6dka muszli

* 9 odnoga dolna grobelki

10 odnoga gorna grobelki

*11 guzek matzowiny (Darwina)

* 12 czotenko (dotek czétenkowaty)
* 13 obrabek

* 14 dotek tréjkatny

*15grobelka

*16 rowek tylny matzowiny

*17 przeciwskrawek
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RYS.36 TWARZWIDZIANA OD PRZODU

1 brew ¢ 2 powieka goérna « 3 kat boczny oka « 4 kat przysrodkowy oka
* 5 powieka dolna < 6 policzek « 7 bruzda nosowo-wargowa ¢ 8 kat ust
* 9 cze$¢ biloniasta przegrody nosa ¢ 10 szpara uste 11 guzek « 12 bruzda
brodkowo-wargowa ¢ 13 warga gorna « 14 warga dolna * 15 rynienka podno-
sowa * 16 koniec nosa * 17 skrzydio nosa ¢ 18 bruzda skrzydiowa
* 19 grzbiet nosa * 20 nasada nosa * 21 gtadzizna



10
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RYS. 37 LINIE ORIENTACYJNE NA KLATCE PIERSIOWEJ
(wg Pernkopfa)

* A widok od przodu
e llinia posrodkowa przednia * 2 linia mostkowa ¢ 3 linia przymostkowa
4linia pachowa Srodkowa ¢ 5 linia pachowa przednia ¢« 6 linia sutkowa

B widok od tytu
7 linia pachowa tylna « 8 linia pachowa srodkowa < 9linia topatkowa

10 linia przykregowa *11 linia posrodkowa tylna
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RYS.38 PLASZCZYZNY CIALA
* A ptaszczyzna czotowa

* B ptaszczyzna poprzeczna

* C ptaszczyzna strzatkowa (ptaszczyzna, ktora dzieli ciato na dwie syme-
tryczne czesci nazywa sie ptaszczyzng posrodkowag lub ptaszczyzng syme-

trii)



RYS.39 OKRESLENIE KIERUNKOW, POWIERZCHNI IBRZEGOW

* 1 stronawewnetrzna stopy * 2 strona zewnetrzna stopy ¢ 3 brzeg piszcze-
lowy « 4 brzeg strzatkowy * 5 kierunek blizszy (proksymalny) « 6 kierunek
dalszy (dystalny) « 7 powierzchnia przySrodkowa 8 powierzchnia boczna
* 9 powierzchnia przy$srodkowa ¢ 10 powierzchnia boczna ¢ 11 powierzchnia
boczna ¢ 12 kierunek dolny (doogonowy) ¢ 13 kierunek goérny (dogtowo-
wy) ¢ 14 kierunek boczny « 15 kierunek przysSrodkowy *16 ptaszczyzna
posrodkowa »17 ptaszczyzna czotowa *18 kierunek przedni (brzuszny)
* 19 kierunek tylny (grzbietowy) « 20 brzeg promieniowy * 21 brzeg tokciowy
* 22 powierzchnia tylna » 23 powierzchnia przednia » 24 powierzchnia grzbie-
towa * 25 powierzchnia podeszwowa
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KOSCI, STAWY
| WIEZADLA



RYS.40 SCHEMATY RODZAJOW STAWOW

* A staw elipsoidalny - dwuosiowy; przykiad: staw promieniowo-nadgarstko-
wy; ruchy: zgiecie dtoniowe igrzbietowe, przywodzenie, odwodzenie, obwo-
dzenie
* B staw zawiasowy - jednoosiowy; przykiad: stawy miedzypaliczkowe; ru-
chy: zgiecie i prostowanie
* C staw obrotowy -jednoosiowy; przyktad: staw promieniowo-tokciowy bliz-
szy; ruchy: obroty
* D staw ptaski - wieloosiowy; silnie ograniczona ruchomos$¢; przyktad: staw
krzyzowo-biodrowy; ruchy: przesuwne irotacyjne w ptaszczyznie powierzchni
stawowych
» E staw Srubowy - jednoosiowy; rotacja jednej powierzchni powoduje prze-
suwanie drugiej wzdtuz osi rotacji; przyktad: stawy zeba kregu obrotowego
* F staw siodetkowy - dwuosiowy; przyktad: staw nadgarstkowo-srédreczny
kciuka; ruchy: przywodzenie, odwodzenie, przeciwstawianie, odprowadza-
nie, obwodzenie
* G staw kulisty - wieloosiowy; w zaleznosci od gtebokos$ci panewki wyréz-
niamy: o staw kulisty wolny (ptytka panewka) np: staw ramienny,
e staw kulisty panewkowy (panewka obejmuje gtowe poza row-
nik) np: staw biordowy



RYS. 41 KOSCIEC

e 1 czaszka * 2 zuchwa ¢ 3 odcinek szyjny kregostupa « 4 obojczyk
* 5topatka « 6 mostek » 7 koS¢ ramienna ¢ 8 odcinek piersiowy kregostupa
* 9 zebra «10 odcinek ledzwiowy kregostupa «11 kos$¢ promieniowa
e 12 koS¢ tokciowa *13 ko$é krzyzowa »14 kos$é miedniczna « 15 kosé
guziczna ¢ 16 kosSci nadgarstka « 17 kosci srodrecza « 18 kosci palcoéw
*19 koS¢ udowa * 20 rzepka » 21 ko$C piszczelowa 22 koS¢ strzatkowa
» 23 kosSci stepu * 24 kosSci Srodstopia « 25 koSci palcow
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RYS.42 CZASZKAWIDZIANA OD PRZODU

* 1 guzowatosc¢ brédkowa ¢ 2 otwor brodkowy « 3 kolec nosowy przedni
e 4 dot nadkiowy ¢ 5 otwoOr gruszkowaty « 6 matzowina nosowa dolna
7 przegroda kostna nosa ¢ 8 otwoOr podoczodotowy « 9 matzowina nosowa
sSrodkowa ¢ 10 otwor jarzmowo-twarzowy < 11 bruzda podoczodotowa
12 szczelina oczodotowa dolna *13 otworjarzmowo-oczodotowy « 14 doét
woreczka tzowego ¢ 15 szczelina oczodotowa gorna ¢ 16 kanatwzrokowy
*17 wciecie nadoczodotowe «18 kresa skroniowa ¢ 19 tuk brwiowy
» 20 gtadzizna » 21 kos¢ czotowa « 22 szew wiehcowy « 23 koS¢ ciemieniowa
* 24 szew czotowo-nosowy ¢ 25 szew miedzynosowy ¢ 26 szew tuskowy
* 27 ko$¢ skroniowa ¢ 28 wyrostek jarzmowy ¢ 29 szew czotowo-jarzmowy
» 30 skrzydio wieksze kosci klinowej « 31 blaszka oczodotowa kosSci sito-
wej ¢ 32 szew czotowo-szczekowy ¢ 33 koS¢ jarzmowa ¢ 34 kosc tzowa
* 35 koS¢ nosowa * 36 wyrostek czotowy ¢ 37 szew jarzmowo-szczekowy
» 38 wyrostek jarzmowy ¢ 39 trzon szczeki ¢« 40 gatgZz zuchwy « 41 szew
miedzyszczekowy « 42 cze$¢ zebodotowa zuchwy « 43 trzon zuchwy
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RYS.43 CZASZKAWIDZIANAZ BOKU () IKOSC GNYKOWA

*A CZASZKA +1 katzuchwy ¢ 2 guzowatos¢ bréodkowa ¢ 3 otwor brédko-
wy ¢ 4 kresa skosna ¢ 5 guz szczeki * 6 wyrostek dziobiasty zuchwy
* 7 kolec nosowy przedni « 8 tuk jarzmowy (utworzony przez wyrostek jarz-
mowy k. skroniowej i wyrostek skroniowy k. jarzmowej) ¢« 9 otwOr jarz-
mowo-twarzowy »10 kresa skroniowa dolna »11 kresa skroniowa goérna
e 12 guz czotowy *13 guz ciemieniowy *14 guzek stawowy *15 otwor
sutkowy < 16 kolec nadprzewodowy « 17 przewod stuchowy zewnetrzny
» 18 wyrostek kitykciowy zuchwy « 19 wyrostek rylcowaty

«B KOSC GNYKOWA « 20 rogi wieksze * 21 rogi mniejsze « 22 trzon
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13 14

12 15
11 16
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8
7 18
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5

4
20

3
21

2

RYS.44 CZASZKAWIDZIANA Z BOKU (ll)

e 1 Zzuchwa ¢ 2 szczeka ¢ 3 szew skroniowo-jarzmowy « 4 kos$¢ jarzmowa
* 5 skrzydto wieksze kosci klinowej « 6 koS¢ tzowa « 7 blaszka oczodotowa
kosSci sitowej « 8 kos¢ nosowa * 9 szew czotowo-jarzmowy *10 szew Kkli-
nowo-czotowy *11 szew klinowo-ciemieniowy *12 szew wiencowy
*13 koS¢ czotowa ¢ 14 kosSC ciemieniowa *15 szew tuskowy *16 szew
klinowo-tuskowy »17 ko8¢ skroniowa ¢ 18 szew ciemieniowo-sutkowy
19 szew wegtowy ¢ 20 kos¢ potyliczna « 21 szew potyliczno-sutkowy



RYS. 45 PODSTAWA CZASZKI

1 guzowatos$¢ potyliczna zewnetrzna ¢ 2 kresa karkowa gérna « 3 grzebien
potyliczny zewnetrzny « 4 kresa karkowa dolna ¢ 5 otwor wielki
* 6 wciecie sutkowe « 7 kanat klykciowy « 8 wyrostek sutkowy « 9 dot szyjny
*10 otwor rylcowo-sutkowy *11 kilykie¢ potyliczny *12 otwor stuchowy ze-
wnetrzny « 13 otwOr zewnetrzny tetnicy szyjnej « 14 wyrostek rylcowaty
15 d6t zuchwowy *16 guzek stawowy ¢ 17 szczelina klinowo-skalista
*18 otwér poszarpany *19 otwdorowalny 20 guzek gardtowy « 21 déttodko-
waty « 22 nozdrza tylne » 23 otwor podniebienny mniejszy » 24 guz szczeki
« 25 otwor podniebienny wiekszy ¢ 26 wyrostek podniebienny szczeki
* 27 dot przysieczny » 28 szew przysieczny « 29 szew podniebienny posrod-
kowy ¢ 30 szczeka » 31 szew podniebienny poprzeczny ¢ 32 blaszka pozio-
ma kosci podniebiennej « 33 kos¢ jarzmowa ¢ 34 kos¢ klinowa ¢ 35 wyro-
stek jarzmowy kos$ci skroniowej ¢ 36 skrzydio wieksze kosci klinowej
* 37 lemiesz « 38 trzon kosci klinowej ¢« 39 kos¢ skroniowa « 40 koS¢ ciemie-
niowa ¢ 41 kos$¢ potyliczna
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2 (6-8r.z)
3(7- 9rz)
5(9- 13 r.2)
4(8- 12 1.2)
6(10 -14 rz)
1(5- 7rz)

7(11 -15 r.z)

8(18 -40 r.z.)

RYS.46 ZEBY STALE

zeby goérne

zeby dolne



A. Rozmieszczenie zebOw w szczece i zuchwie. Po prawej stronie za-
znaczone otwory na korzenie zebowe. Na niebiesko opisano kolejnos¢ w
jakiejwyrzynajg sie poszczegdlne zeby oraz w nawiasach orientacyjny wiek
(rok zycia - r.z)

* 1 brodawka przysieczna ¢ 2 szczeka « 3 fatdy podniebienne poprzeczne
* 4 szew podniebienia « 5 podniebienie twarde « 6 zuchwa « 7 dzigsto

B. Prawa potowa uzebienia statego - widok od zewnagtrz. W kolorze
niebieskim opisano oznaczenia zebow, w kolorze czarnym - numery kolejne
zebow; (1,2) zeby sieczne (I); (3) kiet (C); (4,5) zeby przedtrzonowe (P);
(6,7,8) zeby trzonowe (M).

C. Przekrdj zeba trzonowego z zebodotem i aparatem mocujgcym.
Na niebiesko zaznaczono i opisano czes$ci zeba.

e 1 szkliwo«2zebina+3 komora zeba « 4 dzigsto (brodawka miedzyzebowa)
5 cemente 6 ozebna (tkanka tgczna utozona w peczki umocowana w ce-
mencie korzenia i w kosci zebodotu) « 7 kosci zebodotu « 8 kanat korzenia
wypetniony miazgg * 9 szczyt korzenia ¢« 10 otwoér szczytowy zeba, przez
ktory wchodzg do kanatu naczynia krwiono$ne i nerwy
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RYS. 47 WIEZADLA, STAW SKRONIOWO-ZUCHWOWY
ISZKIELET NOSA

A widok od wewnatrz «B widok od zewnatrz « C szkielet nosa

* 1 torebka stawowa ¢ 2 wiezadto skrzydtowo-kolcowe ¢ 3 wiezadto skronio-
wo-zuchwowe ¢ 4 wyrostek rylcowaty « 5 wiezadto rylcowo-zuchwowe
* 6 wiezadto klinowo-zuchwowe * 7 chrzgstka skrzydtowa wieksza, odnoga
przysrodkowa ¢ 8 chrzgstka skrzydtowa wieksza, odnoga boczna ¢ 9 chrzastka
boczna nosa ¢ 10 chrzgstki skrzydtowe mniejsze « 11 chrzgstka przegrody
nosa



RYS. 48 KREGOStLUP

*A, B -widok od przodu

na rysunku A zaznaczono kolorami poszczegdlne odcinki kregostupa:

1 kos¢ guziczna ¢ 2 koS¢ krzyzowa ¢ 3 odcinek ledZzwiowy kregostupa
* 4 odcinek piersiowy kregostupa * 5 odcinek szyjny kregostupa

« C -widok z boku; widoczne krzywizny fizjologiczne (lordoza szyjna, kifoza
piersiowa, lordoza ledZwiowa); pomiedzy trzonami kregdéw od 2. szyjnego do

kosci krzyzowej znajduja sie tarcze miedzykregowe (6)

* D -widok od tytu

67



RYS.49 KREG SZCZYTOWY (ATLAS) IKREG OBROTOWY

* A - kreg szczytowy od dotu
* B - kreg szczytowy od gory
* C - kreg obrotowy od gory
D - kreg obrotowy z boku

* 1 wyrostek poprzeczny * 2 otwér wyrostka poprzecznego ¢ 3 powierzchnia
stawowa gorna (w kregu szczytowym nazywana réwniez dotkiem stawowym
goérnym) ¢ 4 bruzda tetnicy kregowej » 5 guzek tylny kregu szczytowego
* 6 tuk tylny kregu szczytowego « 7 czesSC boczna kregu szczytowego
* 8 tuk przedni kregu szczytowego * 9 guzek przedni kregu szczytowego
*10 dotek zebowy *11 otwdr kregowy «12 powierzchnia stawowa dol-
na (w kregu szczytowym nazywana réwniez dotkiem stawowym dolnym)
13 powierzchnia stawowa tylna »14 wierzchotek zeba kregu obrotowego
15 powierzchnia stawowa przednia *16 trzon kregu « 17 wyrostek kolczy-
sty » 18 tuk kregu *19 zab kregu obrotowego



RYS. 50 KREGI SZYJNE OD 3. DO 6. i 7.

* A - kregi od 3. do 6. od gory
* B - kregi od 3. do 6. z boku
« C - kreg 7. od gory

« 1 wyrostek poprzeczny « 2 otwOr wyrostka poprzecznego * 3 wyrostek
stawowy gérny z powierzchnig stawowag ¢ 4 bruzda nerwurdzeniowego
* 5 guzektylny ¢ 6 ptytka tuku kregue 7 nasada tukukregu 8 guzek przedni
* 9 wyrostek stawowy dolny z powierzchnig stawowag* 10 trzon « 11 otwér
kregowy ¢ 12 wyrostek kolczysty ¢« 13 wciecie kregowe gorne « 14 wciecie
kregowe dolne
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RYS. 51 KREGI PIERSIOWE VI. | XII.

* A VI kreg piersiowy z boku « B VI kreg piersiowy od gory

* C XII kreg piersiowy z boku

* D rozmieszczenie i ksztalt powierzchni stawowych dla potgczenia zeber z
kregami - schemat

* 1 wyrostek poprzeczny » 2 wyrostek dodatkowy ¢ 3 wyrostek stawowy
gorny z powierzchnig stawowa * 4 dotek zebrowy z powierzchnig stawowg
* 5 wyrostek stawowy dolny z powierzchnig stawowa ¢ 6 ptytka tuku kregu
* 7 nasada tuku kregu « 8 wciecie gérne « 9 wciecie dolne » 10 trzon *11 otwor
kregowy «12 wyrostek kolczysty *13 dotek zebrowy wyrostka poprzeczne-
go ¢ 14 cata powierzchnia stawowa ¢ 15 pot powierzchni stawoweje 16 dotek
zebrowy zagtebiony *17 dotek zebrowy ptaski
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RYS. 52 KREG LEDZWIOWY

* A kreg ledZzwiowy z boku
« B kreg ledzwiowy od gory

« 1 wyrostek zebrowy ¢ 2 wyrostek sutkowy « 3 wyrostek stawowy goérny z
powierzchnig stawowg* 4 wyrostek dodatkowy « 5 wyrostek stawowy dolny
z powierzchnig stawowg ¢ 6 wciecie kregowe gorne « 7 wciecie kregowe
dolne « 8 nasada tuku kregu « 9 ptytka tuku kregu *10 trzon kregu *11 otwor
kregowy ¢ 12 wyrostek kolczysty
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RYS.53 KOSC KRZYZOWA

« A koS¢ krzyzowa z boku
* B ko$¢ krzyzowa z tytu

1 grzebien krzyzowy posrodkowy ¢ 2 grzebien krzyzowy posSredni« 3 grze-
bien krzyzowy boczny ¢ 4 cze$¢ boczna kosci krzyzowej » 5 powierzchnia
uchowata * 6 otwory krzyzowe tylne ¢ 7 rozki krzyzowe « 8 rozwér krzyzowy
* 9 kanat krzyzowy *10 wyrostek stawowy goérny z powierzchnig stawowa
» 11 zarys kosci guzicznej



RYS.54 KOSC KRZYZOWA IKOSC GUZICZNA

* A koS¢ krzyzowa z przodu
* B kos¢ guziczna z przodu
* C kos$¢ guziczna z tytu

» 1 kresy poprzeczne « 2 wyrostek stawowy gorny z powierzchnig stawowg
» 3 podstawa kosci krzyzowej « 4 czes¢ boczna kosci krzyzowej » 5 otwory
krzyzowe przednie « 6 wierzchotek kosci krzyzowej « 7 rozki guziczne
* 8 wyrostki boczne
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RYS. 55 STAWY GLOWY,WIEZADLA GLEBOKIE (po odstonieciu kanatu
kregowego iotworu wielkiego; torebki stawowe usuniete)

A

* 1 koS¢ potyliczna « 2 wiezadto wierzchotka zeba « 3 wiezadta skrzydtowate
* 4 staw szczytowo-potyliczny « 5 zgb kregu obrotowego ¢ 6 staw szczyto-
wo-obrotowy boczny ¢ 7 trzon kregu obrotowego * 8 krgzek miedzykregowy
(dysk)

B

* 1 kosc¢ potyliczna » 2 peczki podtuzne « 3 wiezadta skrzydiowate * 4 wieza-
dto poprzeczne kregu szczytowego ¢ 5 kreg szczytowy ¢ 6 peczki podtuzne
» 7 kreg obrotowy * 8 krgzek miedzykregowy (dysk)

2,4, 6 -tworzgwiezadto krzyzowe kregu szczytowego



1
2
3
4
1
2
3
4
RYS. 56 c.d. STAWY GLOWY,WIEZADLA GLEBOKIE (A)
IWIEZADLAKREGOSLUPA (B, C)
A
* 1 kosS¢ potyliczna » 2 btona pokrywajgca * 3 kreg szczytowy * 4 kreg obro-
towy
*B

* 1 miejsca po obcieciu tukow kregéw «2 wiezadto podituzne tylne « 3 krgzek
miedzykregowy (dysk) « 4 romboidalne rozszerzenia dochodzgce do tarcz
miedzykregowych ido gornych krawedzitrzonow

C

1 wiezadto podituzne przednie « 2 wiezadto miedzypoprzeczne * 3 krgzek
miedzykregowy (dysk) 4 wiezadta okotokregowe
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RYS.57WIEZADtA KREGOSLUPA

1 wiezadto nadkolcowe (rozpoczyna sie na wyrostku kolczystym 7. kregu
szyjnego i biegnie do kosci krzyzowej) « 2 wiezadto z0tte (jest rozpiete po-
miedzy sasiednimitukami kregow) « 3 wiezadto miedzykolcowe « 4 wieza-
dta miedzypoprzeczne « 5 wyrostek poprzeczny kregu ¢ 6 trzon kregu
7 wiezadto zebrowo-poprzeczne gorne « 8 wiezadta promieniste ¢« 9 krazek
miedzykregowy ¢ 10 zebro « 11 wiezadto zebrowo-poprzeczne boczne
* 12 wyrostek kolczysty

W odcinku szyjnym wyrézniamy wiezadto karkowe, ktére rozcigga sie od
guzowatosci potylicznej zewnetrznej do wyrostkow kolczystych kregow szyj-
nych przechodzgc w w. miedzykolcowe Ilub w. nadkolcowe.



RYS.58 KRAZEK MIEDZYKREGOWY (tarcza miedzykregowa; dysk)

Krazki miedzykregowe sa ptytkami chrzestnymi tgczgcymi sgsiadujgce ze
sobg powierzchnie trzondéw kregow. Krazek sktada sie z pierscienia wiokni-
stego ijadra miazdzystego. Pierscien wtdknisty stanowi cze$s¢ obwodowa
W obrebie pierscienia widknistego mozemy wyrozni¢ widkna tukowate (3) i
widkna skosne (1), ktére w kolejnych warstwach krzyzujg sie ze sobg

Jadro miazdzyste (2) tworzy czes¢ sSrodkowa krgzka. Zbudowane jest z tkanki
galaretowatej i otoczone mocnym pierscieniem witdknistym. Odksztatca sie

w niewielkim stopniu.
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RYS.59 WIEZADtLA KRZYZOWO-dUZICZNE
« A widok od strony brzusznej+ B widok od strony grzbietowej
* 1 wiezadto krzyzowo-guziczne brzuszne » 2 wiezadto krzyzowo-guziczne

boczne « 3 wiezadto krzyzowo-guziczne grzbietowe gtebokie « 4 wiezadto
krzyzowo-guziczne grzbietowe powierzchowne



RYS. 60 KLATKA PIERSIOWA (widok od przodu)

Klatka piersiowa jest zbudowana z 12 kregbw piersiowych, zawartych mie-
dzy nimi krgzkéw miedzykregowych, 12 par zeber i mostka. Mimo umiesz-
czenia na rysunku, topatki i obojczyki zaliczamy do kosci obreczy kohczyny
gornej. Przestrzeh wewnatrz klatki piersiowej nazywa sie jam g klatki piersio-
wej. Jama ta posiada otwor gorny (2) i otwér dolny (6). Otwor gorny jest
ograniczony przez pierwsze zebra. Otwor dolny - przez tuki zebrowe (7) i
wyrostek mieczykowaty mostka (1). Kat pomiedzy prawym ilewym tukiem
zebrowym nazywa sie katem podmostkowym. Zebra od I. do VII. tagcza sie z
mostkiem isato zebra prawdziwe (3). Zebra od VIII. do XII. to zebra rzekome
(4). Zebra rzekome XI. i XIl. nie tacza sie z tukami zebrowymiinazywane sg
zebrami wolnymi (5).
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RYS. 61 KLATKA PIERSIOWA (widok od tytu)

1 VIl zebro

2 zebrarzekome

3 zebra wolne

* 4 pierwszy kreg ledzwiowy



RYS.62 OBOJCZYK (lewy)

* A widok od gory
* B widok od dotu

* 1 koniec mostkowy * 2 trzon « 3 koniec barkowy « 4 powierzchnia stawowa
(owalna) « 5 kresa czworoboczna « 6 guzek stozkowy « 7 wycisk wiezadta
zebrowo-obojczykowego ¢ 8 powierzchnia stawowa (trojkgtna)
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RYS. 63 MOSTEK

* 1 wciecie szyjne « 2 wciecie obojczykowe * 3 wciecie zebrowe |+ 4 reko-
jes¢ mostka « 5 wciecie zebrowe Il « 6 kat mostka « 7 wciecie zebro-
we Ill « 8 trzon mostka « 9 wciecie zebrowe IV ¢« 10 wciecie zebrowe V
11 wciecie zebrowe VI ¢ 12 wciecie zebrowe VIl « 13 wyrostek mieczyko-
waty.

RekojesSC z trzonem sg potaczone przez chrzgstkozrost. Wyrostek mieczy-
kowaty moze by¢ réznego ksztattu (jednolity, widelcowaty, z otworami).



RYS. 64 ZEBRA (prawe; widok od géry)
e A zebro XlIl « B zebro VI « C zebro Il « D zebro |

« 1 glowa « 2 szyjka ¢ 3 guzek zebra * 4 grzebien szyjki zebra « 5 trzon
6 guzowato$¢ m. zebatego przedniego ¢ 7 bruzda tetnicy podobojczykowe]j
* 8 guzek m. pochytego przedniego * 9 bruzda zyty podobojczykowej
Gtowy i guzki posiadajg powierzchnie stawowe. Powierzchnie stawowe gto-
wy zebra (Il - X) sg podzielone grzebieniem gtowy zebra na dwie czeSci.
Z wyjatkiem |, X1, XIl zebra na dolnej powierzchni kazde zebro ma bruzde.
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RYS. 65 POLACZENIA MOSTKOWO-ZEBROWE
IMOSTKOWO-OBOJCZYKOWE

* 1 obojczyk « 2 wiezadta mostkowo-obojczykowe przednie itylne » 3 wieza-
dta miedzyobojczykowe « 4 krgzek stawowy * 5 wiezadto zebrowo-obojczy-
kowe 6 torebka stawowa ¢ 7 chrzgstkozrost « 8 czeS¢ chrzestna zebra
* 9 spojenie rekojesci z trzonem mostka *10 wiezadta mostkowo-zebrowe
Srodstawowe *11 potaczenie stawowe (tylko pomiedzy mostkiem a zebrami
od Il do V; pozostate zebra sg potaczone z mostkiem chrzgstkozrostem)
12 btona mostka (utworzona z wiezadet) » 13 wiezadto mostkowo-zebrowe

promieniste
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RYS. 66 LOPATKA (lewa; widok od tytu i z boku)

« 1wyrostek barkowy ¢« 2 wyrostek kruczy « 3 wciecie topatki « 4 brzeg gérny
5 dot nadgrzebieniowy ¢ 6 kgt gérny « 7 pole tr6jkatne « 8 grzebien topatki
* 9 brzeg przysrodkowy « 10 dét podgrzebieniowy *11 kat dolny « 12 brzeg
boczny « 13 szyjka topatki ¢« 14 kat boczny « 15 kat barkowy ¢ 16 guzek
nadpanewkowy *17 wydrgzenie stawowe ¢ 18 guzek podpanewkowy
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RYS. 67 LOPATKA (lewa; widok od przodu)

« 1 kat gorny « 2 brzeg goérny « 3 wciecie topatki « 4 wyrostek kruczy
* 5 powierzchnia stawowa do potgczenia z obojczykiem ¢ 6 wyrostek barko-
wy ¢ 7 guzek podpanewkowy « 8 szyjka topatki « 9 brzeg boczny ¢ 10 kat

dolny ¢ 11 kresy miesSniowe « 12 brzeg przysrodkowy



RYS. 68 POLACZENIAWIEZADLOWE OBOJCZYKA ILOPATKI

* 1 obojczyk « 2 wiezadto barkowo-obojczykowe « 3 wiezadto kruczo-barko-
we ¢ 4 wyrostek barkowy ¢« 5 wydrgzenie stawowe ¢« 6 obrgbek stawowy
» 7 wyrostek kruczy ¢ 8 wiezadto czworoboczne « 9 wiezadto stozkowe

Wiezadto czworoboczne i wiezadto stozkowe tworzg wiezadto kruczo-oboj-

czykowe
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RYS.69 KOSC RAMIENNA (lewa)

* A widok od przodu « B widok od tytu

* 1 glowa k. ramiennej ¢ 2 szyjka anatomiczna ¢ 3 guzek wiekszy ¢ 4 guzek
mniejszy * 5 bruzda miedzyguzkowa ¢ 6 szyjka chirurgiczna « 7 grzebien
guzka wiekszego ¢ 8 grzebien guzka mniejszego ¢« 9 guzowato$¢ naramien-
na ¢ 10 brzeg boczny (grzebien nadkiykciowy boczny) ¢« 11 powierzchnia
przednio-boczna *12 nadktykie¢ boczny ¢ 13 do6t wyrostka tokciowego
14 dotpromieniowy « 15 gtdwka k. ramiennej ¢ 16 bloczki k. ramiennej (wraz
z gtdwka tworzag kiykie¢ k. ramiennej) « 17 dot wyrostka dziobiastego
*18 nadkiykie¢ przysrodkowy *19 pow. przednio-przysSrodkowa « 20 brzeg
przysSrodkowy (grzebien nadkitykciowy przysrodkowy) ¢ 21 bruzda n. promie-
niowego ¢ 22 trzon « 23 koniec blizszy « 24 koniec dalszy



RYS. 70 STAW RAMIENNY (prawy - widok od przodu)

1 wyrostek barkowy « 2 wiezadto kruczo-barkowe « 3 fragment czesci bar-
kowej obojczyka *4 wiezadto czworoboczne (wraz z wiezadtem stozkowym
tworzgwiezadto kruczo-obojczykowe) « 5 wiezadto stozkowe (wraz z wieza-
dtem czworobocznym tworzag wiezadto kruczo-obojczykowe) « 6 wiezadto
poprzeczne topatki gérne « 7 wyrostek kruczy topatki »« 8 torebka stawowa
* 9 Sciegno gtowy dtugiej m. dwugtowego ramienia *10 pochewka maziowa
miedzyguzkowa Sciegna gtowy dtugiej m. dwugtowego ramienia « 11 wieza-
dta obrabkowo-ramienne « 12 wiezadto kruczo-ramienne



RYS. 71 KOSCLOKCIOWA (prawa)
* A widok od przodu « B widok z boku « C widok od tytu

* 1 wciecie bloczkowe ¢ 2 wyrostek dziobiasty « 3 wciecie promieniowe
* 4 guzowatosctokciowa « 5 grzebien miesnia odwracacza * 6 otwor odzyw-
czy * 7 brzeg przedni ¢ 8 trzon 9 powierzchnia przednia *10 gtowa koSci
lokciowej *11 wyrostek rylcowaty « 12 obwd6d stawowy »13 brzeg miedzy-
kostny *14 wyrostek tokciowy *15 powierzchnia przysrodkowa ¢ 16 brzeg
tylny « 17 powierzchnia tylna « 18 brzeg miedzykostny *19 koniec blizszy
» 20 koniec dalszy



) 17 1
20 19 16 15 o$obrotu

RYS.72 KOSC PROMIENIOWA (prawa)

A -widok od przodu; B - widok od tytu

KOSCI PRAWEGO PRZEDRAMIENIAZ BLONAMIEDZYKOSTNA

C - widok od przodu.

* 1 dotek stawowy ¢ 2 gtowa ¢« 3 obwod stawowy * 4 szyjka « 5 guzowatosé
« 6 pow. boczna « 7 brzeg przedni « 8 brzeg miedzykostny ¢« 9 pow. tylna
« 10 pow. przednia ¢ 11 trzon « 12 brzeg tylny « 13 bruzda dla Sciegien m.
odwodziciela dtugiego kciuka i m. prostownika krétkiego kciuka ¢ 14 bruzda
dla m. prostownika promieniowego diugiego i krotkiego nadgarstka
15 guzek grzbietowy « 16 bruzda dla Sciegien m. prostownika diugiego
kciuka ¢ 17 bruzda dla $ciegien m. prostownika palcow i m. prostownika
palca wskazujgcego *18 wciecie tokciowe *19 pow. stawowa nadgarstka
» 20 wyrostek rylcowaty « 21 wiezadto pierScieniowate ¢ 22 struna skosna
* 23 k. tokciowa ¢ 24 k. promieniowa * 25 btona miedzykostna « 26 zachytek
workowaty dolny ¢ 27 koniec blizszy « 28 koniec dalszy
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RYS. 73 STAWLOKCIOWY (prawy)
A -widok od przodu; B - widok od tytu

* 1 koS¢ ramienna « 2 torebka stawowa ¢ 3 wiezadio poboczne tokciowe
* 4 struna skosSna ¢ 5 kos¢ tokciowa ¢ 6 koS¢ promieniowa ¢ 7 btona miedzy-
kostna przedramienia ¢« 8 wiezadito pierscieniowate kosci promieniowej
* 9 wiezadto poboczne promieniowe 10 nadkiykie¢ boczny koSci ramiennej
* 11 wyrostek tokciowy «12 torebka stawowa (wyr6zniamy pasma wtdkien
skosne (c), poziome (b) i pionowe (a) » 13 nadkiykie¢ przysrodkowy



RYS.74 KOSCIEC REKI PRAWEJ (widok od strony dtoniowej)

e 1 guzowatosé paliczka dalszego ¢ 2 podstawa paliczka dalszego
3 kosci palcow « 4 paliczek dalszy « 5 paliczek sSrodkowy ¢ 6 paliczek
blizszy « 7 trzeszczki » 8 koSci $rédrecza » 9 koS¢ czworoboczna wieksza
*10 guzek kosci czworobocznejwiekszej+ 11 koS¢ czworoboczna mniejsza
12 guzek koscitédeczkowatej « 13 kos¢ tédeczkowata »14 kos¢ gtowko-
wata ¢ 15 kos$¢ ksiezycowata *16 koS¢ haczykowata *17 koS¢ trojgraniasta
18 kos¢ grochowata *19 haczyk kosci haczykowatej « 20 podstawa kosSci
Srodrecza « 21 trzon kosSci Sr6drecza « 22 gtowy kosci $rédrecza » 23 podsta-
wa paliczka « 24 trzon paliczka » 25 gtowa paliczka



RYS. 75 WIEZADtLA REKI PRAWEJ (widok od strony dtoniowej)

1 Sciegno m. zginacza gtebokiego palcéw ¢ 2 Sciegno m. zginacza powierz-
chownego palcow « 3 pochewka $ciegnista palca reki*4 wiezadta poboczne
* 5 w. promieniste nadgarstka 6 torebka stawowa stawu nadgarstkowo-
Srédrecznego kciuka ¢ 7 w. miedzynadgarstkowe dtoniowe ¢« 8 w. poboczne
promieniowe nadgarstka * 9 w. promieniowo-nadgarstkowe dtoniowe *10 bto-
na miedzykostna przedramienia ¢ 11 torebka stawowa * 12 w. fokciowo-nad-
garstkowe dtoniowe « 13 w. poboczne tokciowe nadgarstka « 14 w. grochowo-
haczykowe 15 w. grochowo-$rédreczne » 16 w. nadgarstkowo-Srédreczne
dtoniowe ¢ 17 w. Srédreczne dtoniowe * 18 w. Sro6dreczne poprzeczne gtebo-
kie « 19 torebki stawowe



RYS. 76 KOSCIEC REKI PRAWEJ (widok od strony grzbietowej)

* 1 koSci palcow « 2 paliczek dalszy « 3 paliczek Srodkowy ¢ 4 paliczek
blizszy « 5 kosci Srédrecza « 6 gtowy kosci Srodrecza « 7 trzony kosci srod-
recza » 8 podstawy kosci Srédrecza » 9 kos¢ haczykowata *10 kos¢ grocho-
wata ¢ 11 koS¢ trojgraniasta »12 kos¢ ksiezycowata *13 ko$¢ gtéwkowata
14 kosc¢tdédeczkowata 15 koS¢ czworoboczna mniejsza «16 kos¢ czwo-
roboczna wieksza *17 wyrostek rylcowaty Ill kosci srodrecza « 18 podstawa
paliczka *19 trzon paliczka « 20 gtowa paliczka



RYS.77WIEZADLA REKI PRAWEJ (widok od strony grzbietowej)

1 staw miedzypaliczkowy » 2 ww. poboczne ¢ 3 torebki stawowe * 4 ww.
poprzeczne gtebokie Srédrecza « 5 ww. nadgarstkowo-srodreczne grzbieto-
we ¢« 6 ww. miedzynadgarstkowe grzbietowe ¢ 7 kosSC trojgraniasta « 8 w.
poboczne tokciowe ¢ 9 torebka stawowa stawu promieniowo-tokciowego dal-
szego *10 btona miedzykostna « 11 w. promieniowo-nadgarstkowe grzbieto-
we * 12 wyrostek rylcowaty k. promieniowej « 13 w. poboczne promieniowe
*14 ww. miedzynadgarstkowe grzbietowe »15 torebka stawowa »16 ww.
Srodreczne grzbietowe
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RYS. 78 KOSC MIEDNICZNA PRAWA (widok od strony bocznej)

Trzy czesSci koSci miednicznej w obrebie panewki sg potagczone chrzgstko-
zrostem w ksztatcie litery ,Y”

* 1 kolec biodrowy tylny dolny « 2 kolec biodrowy tylny gérny « 3 kos¢ bio-
drowa ¢ 4 talerz k. biodrowej * 5 grzebieh biodrowy ¢ 6 kolec biodrowy przed-
ni gérny « 7 kolec biodrowy przedni dolny « 8 trzon k. biodrowej » 9 trzon k.
lonowej « 10 gataz gorna k. tonowej » 11 guzek tonowy * 12 kos¢ tonowa
* 13 guzek zastonowy przedni *14 gataz dolna k. tonowej *15 gataz k.
kulszowej » 16 guz kulszowy ¢ 17 kos$¢ kulszowa ¢ 18 trzon k. kulszowe]j
* 19 kolec kulszowy * 20 dot panewki
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RYS.79 KOSC MIEDNICZNA PRAWA (widok od strony przy$rodkowej)

e 1 grzebien biodrowy ¢ 2 talerz biodrowy ¢« 3 d6t biodrowy « 4 guzowatos$¢
biodrowa ¢ 5 kolec biodrowy tylny gérny « 6 powierzchnia uchowata 7 kolec
biodrowy tylny dolny « 8 wciecie kulszowe wieksze « 9 kolec kulszowy
» 10 wciecie kulszowe mniejsze »11 gatgz k. kulszowej «12 otwoér zastono-
wy ¢ 13 guzek zastonowy tylny « 14 gatgz dolna k. tonowej * 15 powierzchnia
spojeniowa ¢ 16 gatgz gorna k. tonowej 17 grzebien k.tonowej ¢ 18 grzebien
zastonowy »19 trzon k. tonowej ¢ 20 wyniosto$s¢ biodrowo-tonowa ¢ 21 trzon
k. biodroweje 22 kresa tukowata « 23 kolec biodrowy przedni dolny « 24 kolec
biodrowy przedni gorny
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RYS. 80 KOSC MIEDNICZNA PRAWA (widok od strony bocznej)

* 1 koS¢ biodrowa « 2 talerz k. biodrowej « 3 kresa posSladkowa przednia
4 warga zewnetrzna grzebienia biodrowego ¢ 5 kresa posrednia * 6 warga
wewnetrzna grzebienia biodrowego « 7 powierzchnia posladkowa « 8 kolec
biodrowy przedni gorny ¢« 9 kolec biodrowy przedni dolny »10 kresa poslad-
kowa dolna *11 trzon k. biodrowej « 12 dot panewki *13 gataz gbérna k.
lonowej « 14 guzek tonowy « 15 k. fonowa *16 guzek zastonowy przedni
17 gataz dolna k. tonowej »18 wciecie panewki *19 otwoér zastonowy
» 20 gataz k. kulszowej » 21 koS¢ kulszowa ¢ 22 guz kulszowy « 23 trzon k.
kulszowej « 24 wciecie kulszowe mniejsze « 25 kolec kulszowy « 26 pow.
ksiezycowata * 27 wciecie kulszowe wieksze « 28 kolec biodrowy tylny dol-
ny ¢« 29 kolec biodrowy tylny gorny ¢ 30 kresa posSladkowa tylna
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RYS. 81 KOSC UDOWA PRAWA (A -widok od przodu; B -widok od tytu)

* 1 gtowa k. udowej 2 dotek gtowy k. udowej * 3 szyjka k. udowej « 4 kretarz
mniejszy * 5 kresa grzebieniowa ¢ 6 trzon k. udowej ¢ 7 guzek przywodzicieia
* 8 nadkiykie¢ przySrodkowy « 9 kilykie¢ przysrodkowy « 10 dot kretarzowy
11 kretarz wiekszy 12 grzebien miedzykretarzowy «13 kretarz trzeci
14 guzowatos¢ posladkowa « 15 warga boczna *16 warga przysrodkowa
17 (15+16) kresa chropawa « 18 powierzchnia podkolanowa ¢ 19 kresa
miedzykitykciowa ¢ 20 nadkiykie¢ boczny « 21 kiykie¢ boczny ¢ 22 dot mie-
dzyktykciowy 23 kresa miedzykretarzowa



RYS.82WIEZADLA MIEDNICY (widok od strony brzusznej)

*1w. biodrowo-ledZzwiowe « 2 otwOr kulszowy wiekszy ¢« 3 w. biodrowo-udowe
* 4 torebka stawowa ¢ 5w. lonowo-udowe * 6 btona zastonowa * 7 w. tonowe
gorne * 8 krgzek miedzytonowy « 9 w. fukowate tonowe ¢ 10 kanatzastonowy
11 w. poprzeczne panewkie* 12 w. glowy kosSci udowej *13 tkanka ttuszczo-
wa ¢ 14 obrgbek panewkowy (pierscien zbudowany czesciowo z chrzagstki
witbknistej, czesciowo z tkankitgcznej wioknistej, pogtebiajacy znacznie pa-
newke kostng) « 15 w. pachwinowe « 16 ww. krzyzowo-biodrowe brzuszne
17 w. podtuzne przednie
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RYS.83WIEZADLA MIEDNICY (widok od strony grzbietowej)

* 1 w. krzyzowo-biodrowe miedzykostne « 2 ww. krzyzowo-biodrowe grzbie-
towe ¢ 3 otwOr kulszowy wiekszy « 4 w. biodrowo-udowe ¢« 5 w. kulszowo-
udowe ¢ 6 otwor kulszowy mniejszy « 7 w. krzyzowo-guzowe ¢ 8 wyrostek
sierpowaty * 9 w. krzyzowo-guziczne grzbietowe powierzchowne ¢ 10 w. krzy-
Zzowo-guziczne grzbietowe gtebokie ¢ 11 w. krzyzowo-guziczne boczne
« 12 w. krzyzowo-kolcowe « 13 btona zastonowa * 14 warstwa okrezna
* 15 obrgbek panewkowy e 16 w. biodrowo-ledzwiowe



RYS. 84 KSZTALT,WIELKOSC IWYMIARY MIEDNICY -ROZNICE PLCIO-
WE (A - miednica meska; B - miednica zenska; C - miednica zenska widok
od gory)

* 1 kresa graniczna -wyznacza ptaszczyzne wchodu miednicy (powyzej kre-
Sy - miednica wieksza, ponizej kresy - miednica mniejsza) « 2 wymiar po-
przeczny ¢ 3 kat podtonowy (w miednicy meskiej kat ostry, w miednicy zen-
skiej kat rozwarty - nosi nazwe tuk tonowy) « 4 wymiar skosny ¢ 5 sprzeznia
anatomiczna

W miednicy meskiej talerze biodrowe sgwyzsze, wzgorek kosci krzy-
zowej silniej wypuklony, spojenie tonowe wysokie, kgt podtonowy ostry, odle-
gtos¢ guzdéw kulszowych mniejsza, koS¢ krzyzowa wezsza i bardziej wkle-
sta, wymiar poprzeczny mniejszy, ptaszczyzna wchodu mniejsza.

W miednicy zenskiej talerze biodrowe sg rozstawione bardziej bocz-
nie, wzgorek bardziej ptaski, spojenie tonowe niskie, kat podtonowy rozwarty,
odlegtos¢ guzow kulszowych wieksza, koS¢ krzyzowa szersza i bardziej pta-
ska, ptaszczyzna wchodu wieksza, o ksztatcie poprzecznie owalnym.
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RYS.85 KOSCIIWIEZADLA PRAWEGO PODUDZIA (widok od tytu)

* 1 pole miedzykiykciowe tylne « 2 wyniosto$¢ miedzykitykciowa « 3 kiykiec
boczny « 4 wierzchotek gtowy strzatki « 5 pow. stawowa strzatkowa « 6 glowa
strzatki « 7 pow. tylna « 8 brzeg tylny « 9 grzebien przySrodkowy *10 kostka
boczna « 11 d6t kostki bocznej« 12 pow. stawowa kostki bocznej+ 13 bruzda
kostkowa ¢ 14 kostka przy$srodkowa ¢ 15 pow. tylna » 16 kresa m. ptaszczko-
watego ¢ 17 kiykie¢ przysrodkowy «18 pow. stawowa gérna ¢ 19 w. tylne
gtowy strzatki « 20 btona miedzykostna goleni ¢ 21 k. piszczelowa « 22 k.
strzatkowa ¢ 23 w. piszczelowo-strzatkowe tylne



RYS. 86 KOSCIIWIEZADEA PRAWEGO PODUDZIA (widok od przodu)

1 wyniostos¢ miedzyktykciowa ¢ 2 kiykie¢ przysrodkowy ¢ 3 guzowatos$c¢
piszczeli « 4 pow. przySrodkowa ¢ 5 trzon piszczeli « 6 kostka przysrodkowa
e 7 pow. stawowa kostkowa ¢ 8 pow. stawowa dolna 9 pow. stawowa kostki
bocznej *10 kostka boczna ¢ 11 wciecie strzatkowe *12 pow. przysrodkowa
13 brzeg przedni ¢ 14 pow. boczna *15 trzon strzatki «16 gtowa strzaiki
17 pow. stawowa gtowy strzatki « 18 wierzchotek gtowy strzatki *19 kiykiec
boczny ¢ 20 pole miedzyklykciowe przednie ¢« 21 w. przednie gtowy strzaiki
¢ 22 guzek miedzykitykciowy boczny ¢ 23 guzek miedzyktykciowy przysrod-
kowy ¢ 24 btona miedzykostna goleni* 25 w. piszczelowo-strzatkowe przed-
nie
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RYS. 87 A -PRZEKROJ POPRZECZNY GOLENI (prawej)
B,C-RZEPKA

* 1 brzeg przedni piszczeli* 2 pow. boczna piszczelie 3 brzeg miedzykostny
piszczeli » 4 brzeg miedzykostny strzatki « 5 brzeg przedni strzatki « 6 pow.
boczna strzatki « 7 brzeg tylny strzatki « 8 pow. tylna strzatki « 9 grzebien
przysrodkowy strzatki « 10 pow. przysrodkowa strzatki « 11 btona miedzy-
kostna goleni *12 pow. tylna piszczeli *13 brzeg przysrodkowy piszczeli
* 14 pow. przysrodkowa piszczeli » 15 podstawa rzepki « 16 pow. przednia
rzepkies 17 wierzchotek rzepki» 18 pow. stawowa rzepki



18

RYS.88 STAW KOLANOWY PRAWY (widok od przodu); na rys. B otwarta
torebka stawowa; ustawienie w zgieciu pod katem 90°

* 1 k. udowa ¢« 2 troczek rzepki przySrodkowy « 3 w. poboczne piszczelowe
* 4 torebka stawowa ¢ 5 k. piszczelowa * 6 wiezadto rzepki « 7 btona miedzy-
kostna goleni « 8 k. strzatkowa ¢« 9 w. przednie gtowy strzatki « 10 ciato
ttuszczowe podrzepkowe ¢ 11 w. poboczne strzatkowe « 12 troczek rzepki
boczny ¢ 13 pow. stawowa na k. udowej » 14 w. krzyzowe tylne « 15 w.
krzyzowe przednie ¢ 16 tgkotka przysrodkowa « 17 w. poprzeczne kolana
* 18 rzepka < 19 fatdy skrzydiowe « 20 tgkotka boczna « 21 fatd maziowy
podrzepkowy (fragmentwyciety aby uwidoczni¢ ww. krzyzowe)
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RYS. 89 STAW KOLANOWY PRAWY (widok od tytu)

1 k. udowa « 2 w. podkolanowe skosne « 3 w. poboczne strzatkowe « 4 w.
podkolanowe tukowate ¢ 5 w. tylne gtowy strzatki » 6 k. strzatkowa ¢ 7 btona
miedzykostna goleni « 8 k. piszczelowa * 9 w. poboczne piszczelowe
10 torebka stawowa ¢ 11 w. krzyzowe przednie « 12 w. tagkotkowo-udowe
przednie » 13 tgkotka boczna « 14 w. krzyzowe tylne ¢ 15 tgkotka przysrodko-
wa* 16 w. tgkotkowo-udowe tylne



RYS. 90 KOSCIEC STOPY PRAWEJ (widok od strony grzbietowej)

* 1 k. pietowa * 2 guzek przysrodkowy k. skokowej ¢« 3 bloczek k. skokowej
(pow. stawowa godrna) « 4 pow. stawowa kostkowa przysSrodkowa ¢ 5 szyjka
k. skokowej « 6 glowa k. skokowej « 7 k. t6dkowata « 8 k. klinowata boczna
* 9 k. klinowata posrednia * 10 k. klinowata przysSrodkowa ¢ 11 podstawa k.
Srodstopia ¢ 12 trzon k. Srodstopia » 13 gtowa k. Srédstopia » 14 podstawa
paliczka *15 trzon paliczka * 16 gtowa paliczka «17 guzowatos¢ paliczka
dalszego *18 paliczek dalszy «19 paliczek srodkowy (wystepuje w palcach
od Il. do V.) « 20 paliczek blizszy « 21 kk. palcéw stopy ¢ 22 kk. Srdédstopia
* 23 guzowatosc¢ piatej k. Srodstopia « 24 k. szeScienna « 25 wyrostek bocz-
ny k. skokowej » 26 pow. stawowa kostkowa boczna ¢ 27 guzek boczny k.
skokowej (wraz z guzkiem przy$srodkowym tworzg wyrostek tylny k. skoko-
wej) « 28 bruzda Sciegna zginacza diugiego palucha ¢ 29 linia CHOPARTA
*30 linia LISFRANCA
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RYS. 91 KOSCIEC STOPY PRAWEJ (widok od strony podeszwowej)

e 1 trzeszczki (mate kostki od strony podeszwowej pod gtowa pierwszej k.
Srodstopia po obu stronach $ciegna zginacza dtugiego palucha) « 2 guzowa-
tosC pierwszej k. srodstopia ¢ 3 k. klinowata przysSrodkowa ¢ 4 k. klinowata
posSrednia * 5 k. klinowata boczna ¢« 6 guzowatos¢ k. tédkowatej « 7 k. t6dko-
wata ¢ 8 gtowa k. skokowej « 9 podporka k. skokowej *10 guz pietowy
11 wyrostek przysrodkowy guza pietowego »12 wyrostek boczny guza
pietowego « 13 k. szeScienna *14 guzowatos$¢ k. szesciennej *15 bruzda
Sciegna miesnia strzatkowego dtugiego » 16 guzowatos¢ pigtej k. Srodstopia
e 17 kk. Srédstopia » 18 kk. palcow



RYS.92 KOSCIEC STOPY (A - strona przy$rodkowa; B - strona boczna)

* 1 guz pietowy « 2 wyrostek przysrodkowy guza pietowego ¢ 3 podpdrka k.
skokowej ¢ 4 sklepienie podtuzne stopy ¢ 5 kk. palcow « 6 kk. Srédstopia
» 7 k. klinowata przysrodkowa ¢ 8 k. klinowata posrednia « 9 sklepienie po-
przeczne stopy ¢ 10 k. t6dkowata ¢ 11 gtowa k. skokowej * 12 szyjka k.
skokowej ¢ 13 bloczek k. skokowej e+ 14 pow. stawowa kostkowa przysrod-
kowa ¢ 15 guzek przySrodkowy ¢ 16 bruzda $ciegna zginacza dtugiego palu-
cha * 17 k. szesScienna « 18 zatoka stepu « 19 wyrostek boczny k. skokowej
* 20 k. pietowa * 21 wyrostek boczny guza pietowego ¢ 22 guzek boczny k.
skokowej (wraz z guzkiem przysrodkowym tworzgwyrostek tylny kosci sko-
kowej) « 23 pow. stawowa kostkowa boczna « 24 k. klinowata boczna
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RYS.93WIEZADLA STOPY PRAWEJ (widok z boku)

* 1 k. strzatkowa « 2 btona miedzykostna goleni « 3 k. piszczelowa * 4 w.
piszczelowo-strzatkowe przednie « 5 w. skokowo-strzatkowe przednie « 6 w.
pietowo-tédkowe ¢ 7 w. skokowo-todkowe ¢« 8 ww. klinowo-t6dkowe ¢ 9 w.
miedzyklinowe grzbietowe ¢« 10 w. klinowo-szescienne grzbietowe *11 ww.
Srodstopne grzbietowe ¢ 12 ww. stepowo-sréodstopne grzbietowe * 13 w. sze-
Scienno-t6dkowe grzbietowe « 14 w. pietowo-szescienne (wraz z w. pietowo-
t6dkowym tworzy w. rozdwojone) » 15 w. pietowo-szescienne « 16 w. skoko-
wo-pietowe miedzykostne ¢ 17 w. skokowo-pietowe boczne ¢ 18 w. pode-
szwowe diugie « 19 w. pietowo-strzatkowe « 20 w. skokowo-strzatkowe tylne
* 21 w. piszczelowo-strzatkowe tylne



RYS. 94 WIEZADLA STOPY PRAWEJ (widok od strony przySrodkowej)

* 1 k. piszczelowa * 2 cze$¢ piszczelowo-pietowa w. przysrodkowego (2, 3,
5, 6 tworzgw. przysSrodkowe zwane w. tréjgraniastym) « 3 czesS¢ piszczelo-
wo-skokowa tylna w. przysrodkowego 4 w. skokowo-pietowe przysrodkowe
5 czes$¢ piszczelowo-skokowa przednia w. przySrodkowego ¢ 6 czes$¢ pisz-
czelowo-tédkowa w. przysrodkowego ¢ 7 w. pietowo-szeScienne podeszwo-
we * 8w. podeszwowe diugie « 9 ww. stepowo-Srodstopne grzbietowe ¢ 10 w.
miedzyklinowe grzbietowe *11 ww. klinowo-t6dkowe grzbietowe » 12 w. sko-
kowo-todkowe
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RYS.95WIEZADLASTOPY PRAWEJ (widok od strony podeszwowej)

* 1ww. podeszwowe (tacznotkankowe pasmowate wzmocnienia torebek sta-
wow Ssrédstopno-paliczkowych - tworzg podtoze dla $ciegien zginaczy pal-
cow) » 2 ww. poboczne ¢« 3 Sciegno m. strzatkowego diugiego ¢ 4 ww. stepo-
wo-Sréodstopne podeszwowe * 5w. klinowo-szesScienne podeszwowe ¢ 6 ww.
miedzyklinowe podeszwowe ¢ 7 ww. klinowo-t6dkowe podeszwowe * 8 w.
szescienno-tbdkowe podeszwowe ¢ 9 w. pietowo-t6dkowe podeszwowe
+ 10 w. podeszwowe diugie (wycieto fragmentwiezadta aby pokazaé wieza-
dta gtebiej potozone) « 11 w. pietowo-szescienne podeszwowe ¢ 12 linig prze-
rywangzaznaczono przebieg m.strzatkowego dtugiego *13 ww. Srodstopne
podeszwowe * 14 ww. poprzeczne gtebokie Srédstopia » 15 torebki stawowe



RYS. 96 WIEZADLA STOPY PRAWEJ (widok od tytu)

* 1 k. piszczelowa « 2 btona miedzykostna goleni « 3 k. strzatkowa « 4 w.
piszczelowo-strzatkowe tylne « 5 w. skokowo-strzatkowe tylne « 6 w. pieto-
wo-strzatkowe « 7 w. skokowo-pietowe boczne « 8 w. skokowo-pietowe przy-
Srodkowe ¢ 9 czesSC piszczelowo-pietowa (czesS¢ w. przysrodkowego - troj-
graniastego) » 10 czesSc¢ piszczelowo-skokowa tylna (czes¢ w. przysrodko-
wego - tréjgraniastego)
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RYS. 97 RODZAJE MIESNI I ICH NARZADY POMOCNICZE

*Am. dwubrzuscowy * B m. pierzasty *Cm. wielobrzuscowy « D m. wrze-
cionowaty (jednogtowy) « E m. potpierzasty « F m. ptaski « G m. dwugtowy
* H pochewka Sciegna.

Miesien jestjednostka strukturalng narzgdu ruchu czynnego. Sktada sie z
widkien miesniowych oraz Sciegien przymocowujgcych miesien do kosci.
Wibkna miesniowe otoczone sgbtongtgcznotkankowg- omiesngwewnetrz-
ng. Grupy widékien miesniowych lub cate miesnie otoczone sgbtongtgczno-
tkankowg - omiesng zewnetrzng. Stosunek czesci miesnej do $Sciegnistej
jestrozny. Przebieg miesni moze by¢ prosty, skosny lub okrezny.



Troczki sgto pasma tkankitacznej przebiegajgce ponad zagtebieniami ko-
Sci, z ktérymitworzg kanaty dla przebiegu Sciegien.

Pochewka $ciegna (H) zbudowana jest z tkanki tagcznej otaczajgcej Scie-
gno miednia (1). Mozemywyrozni¢ cze$é zewnetrzng-witoknista(4)iczesc
wewnetrzng - maziowg (8). CzesS¢ maziowa jest btong dwuwarstwowg. Bto-
na wewnetrzna czesci maziowej (2) jest SciSle potgczona ze Sciegnem a
btona zewnetrzna (3) z czeScig witoknistg (4). W przestrzeni miedzy nimi
znajduje sie maz (5). Miedzy blaszkami torebki maziowej biegnie potgcze-
nie tworzgce krezke (7), przez ktdrgdochodzg naczynia krwionosne inerwy
(6).

Powiez jest to btona tgcznotkankowa otaczajgca pojedyncze miesSnie lub
cate ich grupy.

Kaletki maziowe zlokalizowane sg pod Sciegnami w okolicy stawow. Za-
wierajg maz, ktéra utatwia Slizganie sie Sciegien.



RYS. 98 MIESNIE ZWACZOWE

Unerwione sg przez n. zwaczowy -gatgz n. tréjdzielnego (V)

A

* miesien skroniowy; Pp. - dot skroniowy. Pk. - wyrostek dziobiasty zu-
chwy. Cz. - podnoszenie i cofanie zuchwy.

* powiez skroniowa; Pp. - okostna kresy skroniowej gornej, ku dotowi pokry-
wa m. skroniowy. PKk. -tuk jarzmowy. W dolnej czesSci rozdziela sie na blasz-
ke powierzchowng i gteboka, ktdre przyczepiajg sie osobno na powierzchni
zewnetrznejiwewnetrznejtuku jarzmowego. Przestrzen pomiedzy blaszka-
mi wypetniona jesttkankg ttuszczowg.



B

* 1 miesien policzkowy; Miesien mimiczny wspoétpracujacy z mm. zwa-
czowymi. Przyciska policzek do zebdéw i tym samym zapobiega gromadze-
niu sie pokarmu miedzy zebami i policzkiem, a podczas zucia jego napiecie
zapobiega dostawaniu sie kesow do przedsionka jamy ustnej (patrz mie-
Snie wyrazowe twarzy, rys. 99).

2 miesien skrzydtowy przysSrodkowy; Pp. - dot skrzydtowy i dolna pow.
wyrostka piramidowego k. podniebiennej. Pk. - guzowatos¢ skrzydtowa na
pow. przy$srodkowej kata zuchwy. Cz. - wspétdziata z mm. zwaczem i skro-
niowym - unosi zuchwe.

* 3 miesien skrzydtowy boczny; Pp. - pow. zewnetrzna blaszki bocznej
wyrostka skrzydtowatego i pow. dolna skrzydta wiekszego k. klinowej.

Pk. - za po$rednictwem dwoch gtow do torebki stawu skroniowo-zuchwo-
wego i do dotka skrzydtowego ponizej gtowy zuchwy. Cz. - skurcz jedno-
stronny powoduje ruch boczny zuchwy w strone przeciwng. Skurcz obu mie-
$niwysuwa zuchwe do przodu.

C

* miesien zwacz; Sktada sie z dwéch czesci.

Czes¢ powierzchowna (1); Pp. - przednie 2/3 cze$cituku jarzmowego.

Pk. - kat zuchwy. Biegnie skos$nie od przodu i gory ku tytowi i na dét.
Czes¢ gteboka (2); Pp. - tylne 2/3 czesci tuku jarzmowego. Pk. - zuchwa.
Biegnie skosnie do przodu i ku dotowi. Cz. - unosi zuchwe; - warstwa ze-
wnetrzna wspotdziata przy wysuwaniu zuchwy.

* powiez zwaczowa: Miesien zwacz pokryty jest od zewnatrz powiezigzwa-
czowa, ktéra ku tytowi przechodzi w powiez przyusznicza.



17
16

RYS. 99 MIESNIE WYRAZOWE TWARZY (mimiczne)

Dziatajg gtownie na skore twarzy, do ktdrej przyczepiajg sie przynajmniej

jednym koncem. Sgto ptaskie miesnie nie pokryte powiezig (z wyjgtkiem m.

policzkowego). Mie$nie wyrazowe sg unerwione przezn. twarzowy (V).
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* 1 brzusiec czotowy m. potyliczno-czotowego * 2 m. obnizajgcy brwi* 3 m. podtuz-
ny nosa « 4 m. marszczacy brwi ¢« 5 cze$¢ tzowa m. okreznego oka ¢ 6 czes¢
poprzeczna m. nosowego ¢ 7 czesS¢ skrzydtowa m. nosowego ¢ 8 Slinianka przy-
uszna e« 9 m. dzwigacz kagta ustes 10 ciato ttuszczowe BICHATA« 11 przewdéd STE-
NONA ¢ 12 m. policzkowy « 13 m. zwacz *14 cze$¢ brzezna m. okreznego ust
15 m. brédkowy ¢« 16 m. poprzeczny brodki (taczy lewy i prawy m. obnizajacy kat
ust) « 17 m. obnizajacy warge dolng« 18 m. obnizajgcy kat ustes 19 m. szeroki szyi
» 20 czes¢ wargowa m. okreznego ust e 21 m. Smiechowy * 22 m. obnizajgcy
przegrode * 23 m.jarzmowy wiekszy « 24 m.jarzmowy mniejszy « 25 m. dzwigacz
wargi gérnej 26 m. dzwigacz wargi gornej i skrzydta nosa 27 czes¢ oczodotowa
m. okreznego oka * 28 czes¢ rzeskowa m. okreznego oka ¢ 29 czes$¢ powiekowa
m. okreznego oka

MIESNIE WYRAZOWE

MIESNIE OTOCZENIA SZPARY POWIEK

* Miesienn okrezny oka
*» Czes¢ powiekowa (29/99).
Pasma mieéni przebiegajg tukowato w powiekach pokrywajgc tgcznotkankowe tarczki powiekowe od wigezadta
powiekowego przysrodkowego do szwu powiekowego bocznego.
Cz. - spokojne zamykanie szpary powiekowej; - wspo6tdziata przy mruganiu powiekamiz m. dZzwigaczem
powiekigdérnej, ktéry ze wzgledu na swoje pochodzenie zaliczany jest do miesni gatki ocznej.

« Czes$¢ oczodotowa (27/99).
Rozpoczyna sie na wiezadte powiekowym przy$srodkowym i sgsiednich odcinkach kosci. Okraza wejécie do oczo-
dotu i powraca do swojego poczatku.
Cz. - pociaga brwiw kierunku gtadzizny; - powoduje mocne zaciskanie powiek wywotujgc zmarszczki przy
bocznym kacie oka.

*» Czes$ctzowa (5/99).
Rozpoczyna sie na grzebieniu tzowym tylnym. Witékna mies$nia otaczaja kanaty tzowe, przebiegaja do tylu od
woreczka tzowego i kofnczg sie pod wiezadtem powiekowym przysrodkowym splatajgc sie z wtéknami czesci
powiekowej.
Cz. - rozwiera woreczek fzowy.

e Czes$c¢ rzeskowa (28/99).
Czes$¢ widkien biegnaca po brzegach powiek.

* Miegsien obnizajacy brwi (2/99).
Wiékna migsnia odchodzg od migesnia okreznego oka (czesSci oczodotowej) itacza sie ze skorg czesciprzySrodkowej brwi.
Cz. - obniza brew.

¢ Miesien marszczacy brwi (4/99).
Zaczyna sie na czesSci nosowej kosci czotowej. Konczy sie w skdrze nieco powyzej czesci Srodkowej brwi. Lezy pod mie-
$niem okreznym oka.
Cz. - symetryczna praca mies$nizbliza do siebie lukibrwiowe oraz powoduje powstanie kilku pionowych
zmarszczek u podstawy nosa.

MIESNIE NOZDR2ZY

Miesien nosowy
« Czes$¢ poprzeczna (6/99).
Zaczyna sie od teku bocznego siekacza i kta szczeki. Otacza skrzydto nosa i biegnie na grzbiet czescichrzeslnej
nosa.
Cz. -zweza nozdrza i pocigga ku dotowiruchoma czes$é¢ nosa.

*« Czes$¢ skrzydtowa (7/99).
Zaczyna sie od teku bocznego siekacza i kta szczeki razem z czeScig poprzeczng i biegnie po tylnej krawedzi
skrzydta nosa.
Cz. - rozwiera nozdrza poprzez pociggniecie skrzydta nosa ku dotowii do boku.

Miesien obnizajagcy przegrode (22/99).
Zaczyna sie na teku zebodotowym gérnego bocznego siekacza i przyczepia sie do dolnego brzegu przegrody nosa oraz do
tylnego brzegu skrzydta nosa.
Cz. - pocigga ruchoma przegrode nosa ku dotowi.



RYS. 100 MIESNIE WYRAZOWE (mimiczne) SKLEPIENIA CZASZKI
| MALZOWINY USZNEJ

W szystkie mieSnie wyrazowe sgunerwione przezn. twarzowy (Vllnerw
czaszkowy).
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1 czepiec Sciegnisty « 2 m. skroniowo-ciemieniowy (wraz z m. potyliczno-czoto-
wym tworzg m. naczaszny) * 3 brzusiec czotowy m. potyliczno-czotowego * 4 m.
uszny przedni ¢« 5 m. podtuzny nosa « 6 m. Smiechowy « 7 m. obnizajacy kat ust
* 8 m. szeroki szyi *9m. mostkowo-obojczykowo-sutkowy ¢« 10 m. uszny tylny
*11 brzusiec potyliczny m. potyliczno-czotowego * 12 m. uszny gorny

MIESUILOTOCZENIA SZPARY UST

e Miesien okrezny ust
Tworzy warge gérngidolng. Nie ma przyczepow kostnych, cho¢ niektérzy uwazajgza takie mm. przysieczne gérny i dolny.
W gtebszejwarstwie miesnia wtokna krzyzuja sie w linii poSrodkowej z wtbknami biegnacymi ze strony przeciwnej.
W arga gérna i dolna moga poruszac¢ sie niezaleznie.
Powierzchowne wtékna mig$nia mozemy podzieli¢ na dwie czes$ci.
«Czes$¢ wargowa m. okreznego ust (20/99).
«Czes$¢ brzezna m. okreznego ust (14/99), przykryta czerwienig wargowa.
Cz. - zwiera szpare ust; - przyciska wargi do zebéw; - wysuwa wargi do przodu (przy gwizdaniu lub
ssaniu).

e Miesienjarzmowy wiekszy (23/99).
Jest wtasciwym migesniem $miechowym. Rozpoczyna sie na powierzchni policzkowej ko$cijarzmowej. Biegnie ukos$nie,
przy$srodkowo i ku dotowi. Dochodzido kata ust.
Cz. - pociaga katustku gorze i do boku ukazujagc gérne zeby.

« Miegsienjarzmowy mniejszy (24/99).
Rozpoczyna sie na pow. policzkowej ko$cijarzmowej przySrodkowo od m. jarzmowego wigkszego. Biegnie przysrodkowo
i ku dotowi. Dochodzi do skéry bruzdy nosowo-wargowej.
Cz. - pociaga warge g6rna ku g6rze i do boku; - pogtebia bruzde nosowo-wargowa.

¢ Miesien Smiechowy (21/99).
Jest stabym mies$niem $miechu. Rozpoczyna sie na powiezi przyuszniczejizwaczowej. Biegnie do skéry i blony Sluzowej
w okolicy kata ust.
Cz. - pociaga kat ust ku bokowi wywotujac zagtebienie policzka zwane ,dotkiem $§miechowym"'.

« Miesien dzwigacz wargi goérnej (25/99).
Zaczyna sie na dolnej krawedzi oczodotu nad otworem podoczodolowym. Dochodzi do skdéry Srodkowej czesci bruzdy
nosowo-wargowej.
Cz. - unosiwarge goérng odstaniajgc goérne zeby sieczne; - bruzda nosowo-wargowa wygina sie tukowa-
to ku stronie bocznej.

e Miesien dzwigaczwargi gérnejiskrzydta nosa (26/99).
Zaczyna sie na wyrostku czotowym szczeki. Widkna boczne dochodzg do skory wargi gornej i bruzdy nosowo-wargowej.
Witbékna przysrodkowe dochodzg do sko6ry skrzydta nosa oraz otaczajg nozdrza od boku i tytu.
Cz. - czes$¢ przySrodkowa witokien unosi skrzydto nosa i rozwiera nozdrza; - wibkna boczne unoszag
warge gorng.

¢ Miesien dzwigacz kata ust (9/99).
Zaczyna sie w dole nadklowym pod otworem podoczodotowym. Przebiega ku dotowi. Przebija sie przez m. jarzmowy i
dochodzido okolicy kata ust. Cze$¢ witdkien dochodzido wargidolnej splatajac sie z m. $miechowym. m. obnizajacym kat
ustim.okreznym ust.
Cz. - unosikat ust.

¢ Miegsien policzkowy (12/99).
Rozpoczyna sie na szwie skrzydlowo-zuchwowym i sgsiednich czes$ciach szczeki i zuchwy. Przechodzi na zewnetrzng
powierzchnie zuchwy. Dochodzido kata usti migSnia okreznego ust. Jedyny miesien mimiczny pokryty powiezia.

Cz. - przyciska policzek do zgb6ow (migsien trebaczy); - zapobiega gromadzeniu sig¢ pokarmu miedzy
zebamia policzkiem; - podczas zucia jego napiecie zapobiega dostawaniu sie kes6w do przedsionka
jamy ustnej; - przy ptaczu poszerza szpare ustng pociagajac kat ust w kierunku bocznym; - jest

gtownym miesniem S§miechu u dorostych.

e Miesien obnizajacy katust (m. tréjkatny)(18/99).
Zaczyna sie na przedniej i bocznej czes$ci brzegu dolnego zuchwy. Dochodzido kata ust. Tu jego wtékna splataja sie z
widknami migesnia okreznego ust i miesnia dzwigacza kata ust.
Cz. -obniza kat ust.

¢ Migsien obnizajacy warge dolng (17/99).
Rozpoczyna sig na migesniu szerokim szyi i zuchwie. Dochodzi do wargi dolnej.
Cz. - pociaga warge ku dotowii bokowijednoczes$nie wywija ja na zewnatrz.

« Miegsien brédkowy (15/99).
Rozpoczyna sig na teku zebodotowym dolnego kta i obydwu siekaczy. Wtékna biegna ku przodowi i zakrecaja dosrodko-
wo. Wiekszos$¢ widokien splata sie z widknami strony przeciwneji konczg sie w skdrze brodki.
Cz. - podnosi uwypuklenie brédki i warge dolng; - nadaje twarzy wyraz nadasany; - wywotuje dotek w
brédce.
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RYS. 101 MIESNIE POWIERZCHOWNE | SRODKOWE SZYI
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» 1 blaszka powierzchowna powiezi szyi* 2 m. szeroki szyi « 3 brzusiec przedni
m. dwubrzuscowego *4 m. zuchwowo-gnykowy 5 szew Sciegnisty «6 m. gnyko-
wo-jezykowy « 7 m. rylcowo-gnykowy * 8 brzusiec gérny m. topatkowo-gnykowe-
go * 9 m. mostkowo-gnykowy *10 gtowa przysrodkowa m. mostkowo-obojczy-
kowo-sutkowego *11 gtowa boczna m. mostkowo-obojczykowo-sutkowego
* 12 m. piersiowy wiekszy ¢ 13 brzusiec dolny m. topatkowo-gnykowego « 14 m.
naramienny ¢« 15 m. czworoboczny « 16 m. zwieracz gardfa dolny « 17 m. tarczo-
wo-gnykowy e 18 k. gnykowa *19 brzusiec tylny m. dwubrzuscowego ¢« 20 Slinian-
ka przyuszna

MIESNIE SKLEPIENIA CZASZKI

* Miesien potyliczno-czotowy (1, 3. 11/100). Sktada sig¢ z brzusca czotowego i brzusca potylicznego potagczonych czepcem $cie-
gnistym.
Cz. - przesuwa czepiec $ciegnisty wraz ze skorg po czaszce ku przodowi i ku tytowi. Ruch ku tylowi
ograniczony jest przez tak zwany czepiec czotowy - pasmo tacznotkankowe lezace pod brzuscem
czotowym itaczace go z gérnym brzegiem oczodotu.

e Brzusiec czotowy (3/100).
Zaczyna sie w skérze tuku brwiowego. Na wysoko$ci guzéw czotowych przechodziw czepiec $ciggnisty.
Cz. - unosibrwi; - wywotuje poprzeczne zmarszczki na czole.

e Brzusiec potyliczny (11/100).
Zaczyna sie na wysokosci kresy karkowej gornejiwyrostka sutkowatego. Podazajac ku przodowiprzechodziw
czepiec Sciegnisty.
Cz. - wspotdziata z brzuscem czotowym.

* Czepiec Sciegnisty (1/100).
Pokrywa sklepienie czaszki pomigedzy brzuscami. Na boki siega do kresy skroniowej. Jest $ciSle zro$niety ze
skora gtowy.

e Miesien skroniowo-ciemieniowy (2/100). Jest mie$niem szczatkowym i niestatym.
Odchodzi od czepca $ciggnistego i dochodzi (czasami) do chrzastki matzowiny usznej. Za tylng cze$¢ tego miesnia

uwaza sie m. uszny gorny.

e Miesien podiuzny nosa (5/100). Rozpoczyna sie w brzuécu czotowym m. potyliczno-czotowego i dochodzi na grzbiet nosa.
Cz. -marszczy skore nosa przyjego nasadzie tworzac poziome fatdy.

MIESNIE MALZOWINY USZNEJ

(mie$nie o charakterze zanikowym)
e Miesien uszny przedni (4/100). Biegnie od matzowiny usznejdo powiezi skroniowej.
e Miesien uszny tylny (10/100). Biegnie od tylnej cze$ci matzowiny usznejdo podstawy wyrostka sutkowatego.

* Miesien uszny goérny (12/100). Biegnie od goérnejczes$ci malzowiny usznejdo czepca Sciggnistego.
Cz. - pociggajg matzowine uszng w odpowiednim kierunku.

MIESNIE SZYI

GRUPA POWIERZCHOWNA MIESNI SZYI

Miesien szeroki szyi (2/101)

Pp.- tkanka podskérna w okolicy podobojczykowej na wysokos$ci drugiego lub trzeciego zebra.

Pk. -czes$¢ boczna - na powiezi przyuszniczej; - cze$¢ przyérodkowa - kat usti zuchwa.

Cz. -unosi skére szyizmniejszajac ciSnienie na zyte szyjna zewnetrzng; - pocigga katy ust do boku i ku
dotowi.

Un.- n.twarzowy (VII).

Miesien mostkowo-obojczykowo-sutkowy (10.11/101)

Pp. - gtowa przysrodkowa - przednia pow. rekojesci mostka; - gtlowa boczna - gérna pow. mostkowego konca
obojczyka.
Pk. - zewnetrzna pow. wyrostka sutkowatego k. skronioweji czes¢ boczna kresy karkowej gérnej.
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RYS. 102 MIESNIE SRODKOWE | GLEBOKIE SZVI

1 k. gnykowa ¢ 2 m. tarczowo-gnykowy ¢ 3 krtah « 4 m. zwieracz gardia
dolny « 5 brzusiec gorny m. topatkowo-gnykowego * 6 m. mostkowo-gnyko-
wy e 7 m. mostkowo-tarczowy ¢ 8 gruczottarczowy 9 tchawica ¢« 10 m. diugi
szyi * 11 m. pochyly przedni » 12 pierwsze zebro 13 brzusiec dolny m.
lopatkowo-gnykowego ¢« 14 m. pochyty tylny « 15 obojczyk (fragmentwycie-
ty) « 16 m. pochyty Srodkowy ¢ 17 m. dzwigacz topatki « 18 m. pétkolcowy
gtowy ¢ 19 m. dlugi glowy « 20 m. najdiuzszy gtowy



Cz. - przy ustalonej klatce piersiowej skurcz jednostronny powoduje pochylenie glowy w strong skurczonego mie-
Snia i skrecenie gtowy w strone przeciwng z lekkim jej uniesieniem ku goérze; - skurcz obustronny powoduje
zgiecie gtowy do tytu z pogtebieniem lordozy szyjnej.

Un. - n. dodatkowy igatazki splotu szyjnego (C2).

SZYI

MIESNIE PODGNYKOWE

* Miesien mostkowo-gnykowy (9/101)

Pp. - tylna pow. rekojesci mostka; - mostkowy koniec obojczyka i staw mostkowoobojczykowy.
Pk. -dolny brzeg trzonu k. gnykowej.

Cz. -obniza k. gnykowa.

un. - C1l-C3 za posrednictwem petli szyjnej.

e Miesien mostkowo-tarczowy (7/102)

Pp. - tylna pow. rekojeéci mostka; - chrzgstka pierwszego zebra.
Pk. - kresa sko$na chrzastki tarczowatej.

Cz. - pociaga krtan w kierunku mostka.

Un. - petla szyjna.

e Miesien tarczowo-gnykowy (17/101; 2/102)

Pp. - kresa sko$na chrzastki tarczowatej.

Pk.- przySrodkowa cze$¢ rogow i boczna czes$¢ trzonu k. gnykowej.

Cz. - obniza k. gnykowa; - przy ustalonej k. gnykowej unosi krtan.
un. - petla szyjna i n. podjezykowy.

* Miesien topatkowo-gnykowy (8.13/101; 5,13/102)

Pp. - brzeg gérny topatki w okolicy wciecia.

Pk. - boczna czes$é rogéw wiekszych k. gnykowej.
Cz. - pocigga k. gnykowa ku tytowi i dotowi.

un. - petla szyjna.

MIESNIE NADGNYKOWE

e Miesien dwubrzuscowy (3,19/101)

Pp. - brzuslec tylny - na wcieciu sutkowym k. skroniowej; przechodzi w $ciggno posSrednie przyczepia sie
do miejsca potaczenia rogéw wiekszych z trzonem k. gnykowej. Tu rozpoczyna sie brzusiec przedni.

Pk. - détdwubrzuscowy zuchwy.

Cz. - przy ustalonejzuchwie podnosi k. gnykowa i krtan; -przy ustalonej k. gnykowejobniza zuchwe.

un. - brzusiec tylny - n. twarzowy; - brzusiec przedni - n. zuchwowo-gnykowy od Il gatezi n. tréjdzielne-
go.

* Miegsien rylcowo-gnykowy (7/101)

Pp. - wyrostek rylcowaty k. skroniowej.

Pk. - miejsce potaczenia rogéw wiekszych z trzonem k.gnykowej.
Cz. - pociaga k. gnykowa ku gérze i do tytu.

un. -nerw twarzowy (VII).

e Miesien zuchwowo-gnykowy (przepona jamy ustnej)(4/101)
Wiékna przyczepiajg sie wzdtuz linii zuchwowo-gnykowejpo obu stronach. W linii Srodkowej wtdkna stykaja sie z widkna-
mi strony przeciwnejtworzgc szew $ciegnisty. Tylne witdkna przyczepiaja sie Sciegnem do przedniej pow. trzonu k. gnyko-

wej.

Cz. - przy ustalonej zuchwie podnosi k. gnykowa; - przy ustalonej k. gnykowej obniza zuchwe; - unosi jezyk
inapina dno jamy ustnej.

un. -n.zuchwowo-gnykowy z Ill gatezi n. tréjdzielnego.

e Miesien brédkowo-gnykowy

Pp. - kolec brédkowy zuchwy.

Pk. - rogi wieksze i przednia pow. trzonu k. gnykowej.

Cz. - pociaga k. gnykowa do przodu i ku g6rze; - przy ustalonej k. gnykowejobniza zuchwe.
un. - n. podjezykowy i splot szyjny.

GRUPA GLEBOKA MIESNI SZYI

MIESNIE POCHYLE

¢ Miesien pochyty przedni (11/102; 9/103)

Pp. - guzkiprzednie wyrostkéw poprzecznych od Il lub IV do Vikregu szyjnego (4 lub 3 zeby).
Pk. -guzek m. pochytego na gérnej pow. pierwszego zebra.
un. - gatazki splotu szyjnego i ramiennego (C4-C7).

« Miesien pochytly Srodkowy (16/102: 10/103)

Pp. - guzkiprzednie wyrostkéw poprzecznych wszystkich kregéw szyjnych.
Pk. -go6rna pow. pierwszego zebra z tytu od bruzdy t. podobojczykowej.
uUn. - galazki splotu szyjnego i ramiennego (C3-C8).
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RYS. 103 MIESNIE GLEBOKIE SZYI (widok od przodu)

* 1 m. prosty przedni glowy « 2 m. prosty boczny gtowy « 3 mm. miedzypo-
przeczne przednie szyi * 4 m. dlugi szyi * 5 m. pochyty tylny « 6 m. pochytly
najmniejszy 7 szczelina przednia mm. pochytych « 8 mm. miedzyzebrowe
* 9 m. pochyty przedni « 10 m. pochyty Srodkowy ¢ 11 m. diugi gtowy



« Miesien pochyty tylny (14/102; 5/103)

Pp. - guzkitylne wyrostkéw poprzecznych V i VI czasamiréwniez VIl kregu szyjnego.
Pk. -gérny brzeg drugiego zebra.
Un. - gatazki splotu szyjnego i ramiennego (C7-C8).

e Miesien pochytly najmniejszy (nie wystepuje stale)(6/103)

Pp. - wyrostek poprzeczny VI lub VI iVIl kregu szyjnego.

Pk. - powierzchnia boczna pierwszego zebra oraz osklepek optucnej.

Un. - gatazki splotu szyjnego i ramiennego (C8).

Cz. - wszystkie m. pochyte unosza zebra (silne mm. wdechowe); - przy ustalonych zebrach zginaja szyje do

boku iobracajgw swojg strone; - m. pochyty przedni wspdétdziata przy zginaniu szyido przodu.

MIESNIE PRZEDKREGOWE

e Miesien dlugi gtowy (19/102; 11/103)

Pp. - wyrostki poprzeczne od Ill do VI kregu szyjnego.
Pk. -czes$¢ podstawna k. potylicznej.

Cz. - zgina gtowe do przodu iw bok.

Un. - C1-C4 (gatazki krétkie splotu szyjnego).

¢ Miesien dlugi szyi (10/102: 4/103)
Rozciaga sie od kregu szczytowego do Ill kregu piersiowego. Sktada sie z trzech pasm:
e Pasmo przy$rodkowe - Pp. - trzony kregéw szyjnych Il do IV.
Pk. - trzony kregéw od VI szyjnego do Ill piersiowego.
* Pasmo boczne sko$ne gérne- Pp. - guzki przednie wyrostk6w poprzecznych od VI do Ill kregu szyjnego.
Pk. - guzek przedni kregu szczytowego i trzon kregu obrotowego.
* Pasmo boczne sko$ne dolne -Pp. - trzony kregéw piersiowych od Il do I.
Pk. - guzki przednie wyrostkéw poprzecznych VIl i VI lub VI iV kregu szyjnego.

Cz. - skurcz obustronny zgina gtowe do przodu; - skurcz jednostronny obraca kregostup w swojg strone i zgina w
bok.
Un. - gatazki splotu szyjnego i ramiennego C2-C6.

« Miesien prosty przednigtowy (1/103)

Pp. - przedni tuk kregu szczytowego.

Pk. - cze$¢ podstawna k. potylicznej.

Cz. - zgina gtowe.

Un. - n. podpotyliczny lub gatazki od petli szyjnej miedzy gateziami brzusznymi 1 i2 nerwu rdzeniowego.

« Miesnie miedzypoprzeczne szyiprzednie (3/103)
taczaguzkiprzednie i listewki zebrowe dwéch sasiednich kregéw szyjnych.
Cz. - zginajg kregostup bocznie.
Un. - gatezie przednie nerwéw C1-C3.
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RYS. 104 A -POWIERZCHOWNE MIESNIE GRZBIETU,
B-GLEBSZA WARSTWA POWIERZCHOWNYCH MIESNI
GRZBIETU

* Im . mostkowo-obojczykowo-sutkowy « 2 m. czworoboczny (kapturowy)
3 grzebien topatki « 4 powiez podgrzebieniowa « 5 m. obly wiekszy
6 wyrostek kolczysty XIl kregu piersiowego * 7 m. najszerszy grzebietu
* 8 powieZ piersiowo-ledZzwiowa - blaszka tylna (powierzchowna) « 9 grze-



bien talerza k. biodrowej « 10 m. posSladkowy Sredni « 11 m. posSladkowy wielki
* 12 m. sko$ny zewnetrzny brzucha ¢« 13 m. naramienny s 14 m. dzwlgacz topatki
* 15 obojczyk » 16 m. po6tkolcowy gtowy « 17 m. ptatowaty gtowy ¢« 18 m. rownole-
gtoboczny mniejszy « 19 m. nadgrzebieniowy « 20 m. rGwnolegtoboczny wiekszy
* 21 m. zebaty przedni « 22 m. zebaty tylny dolny

MIESNIE GRZBIETU

POWIERZCHOWNE MIESNIE GRZBIETU
MIESNIE KOLCOWO-RAMIENNE

« Miegsien czworoboczny (2/104)

Pp. - kresa karkowa gorna; - guzowatos$¢ potyliczna; - wiezadlo karkowe; - wyrostki kolczyste Th XII - Th i
C VII.

Pk. - barkowy koniec obojczyka; - wyrostek barkowy i grzebien topatki.

Cz. *czes$c gorna unosi staw ramienny; - przy ustalonym stawie ramiennym zgina gtowe do tytu;

- czes$¢ sSrodkowa przybliza topatke do kregostupa;
- czes$¢ dolna obniza staw ramienny; - przy ustalonejobreczy koficzyny gérnej unosi tutéw.
Un. -n.dodatkowy (XI) i gatgzki splotu szyjnego C2-C4.

« Miesien najszerszy grzbietu (7/104)

Pp. - wyrostki kolczyste Th VII - Th XII, L I - L IV; - ko$¢ krzyzowa;- ko$¢ biodrowa.
Pk. - grzebien guzka mniejszego koSci ramiennej.
Cz. - przy ustalonym kregostupie opuszcza podniesione ramie; - przywodzi je do tylu i obraca do wewnatrz;

- przy ustalonych ramionach dziata jak dzwigacz dolnych zeber.
Un. - n. piersiowo-grzbietowy (C6-C8).

e Miesienréwnolegtoboczny
Sktada sie z dwéch czesci.

Pp. - wyrostki kolczyste dwéch dolnych kregéw szyjnych.
Pk. - przySrodkowy brzeg topatki powyzej grzebienia.

« miesien réwnolegtoboczny wiekszy (20/104)

Pp. - wyrostki kolczyste czterech gérnych kregéw piersiowych.
Pk. - przy$rodkowy brzeg topatki od grzebienia do dolnego kata.
Cz. - pocigga topatke a szczego6lnie dolny kat do kregostupa iku gérze;
-wraz z m.czworobocznym i m. zebatym przednim przyciska topatke do klatki piersiowej.
Un. - n.grzbietowy topatki (C4-C5).

« Miesien dzwigacz topatki (14/104)

Pp. - guzkitylne wyrostkéw poprzecznych C | - C IV.

Pk. -goérny kattopatkiigérna czes$¢ brzegu przysrodkowego topatki.

Cz. - pociaga topatke przysrodkowo i ku go6rze; - przyustalonej obreczy barkowej napiecie jednostronne
zgina kregostup szyjny do boku; - napiecie obustronne powoduje zgiecie kregostupa szyjnego ku tytowi.

Un. - n. grzbietowy topatki (C4-C5); - gatazki splotu szyjnego (C2-C3).

MIESNIE KOLCOWO-ZEBROWE

¢ Miesien zebaty tylny gérny (3/105)

Pp. - dolna cze$¢ wigezadta karkowego i wyrostki kolczyste C VI - Th Il
Pk. -gorny brzeg i pow. zewnetrzna zeber od Il - V.

Cz. -dzwiga zebra (miesien wdechowy).

Un. - gatazki nerwéw miedzyzebrowych (I - 1V).

« Miesien zebaty tylny dolny (22/104)

Pp. - blaszka tylna powiezi piersiowo-ledzwiowejod poziomu Th X - L Il
Pk. - dolny brzeg zeber od IX - XII.

Cz. - obniza zebra iobraca ku tytowi.

un. * gatagzki nerwéw miedzyzebrowych (IX - XI).

GLEBOKIEjyWEINIE GRZBIETU
DLUGIE MIESNIE GRZBIETU
MIESNIE KOLCOWO-POPRZECZNE

* Miesien ptatowaty gtowy (17/104; 1/105)
Pp. - wigzadlo karkowe oraz wyrostki kolczyste i wigzadto nadkolcoweod C Il -C VIIi Th1-Th I
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RYS. 105 GLEBOKIE MIESNIE GRZBIETU

e 1 m. ptatowaty gtowy ¢ 2 m. kolcowy szyi « 3 m. zebaty tylny gbérny
*4 m. ptatowaty szyi* 5 m. biodrowo-zebrowy szyi+* 6 m. biodrowo-zebrowy
klatki piersiowej « 7 m. najdtuzszy klatki piersiowej » 8 m. kolcowy klatki
piersiowej* 9 m. biodrowo-zebrowy ledZzwi ¢ 10 m. skosny zewnetrzny brzu-
cha ¢ 11 m. potkolcowy szyi * 12 m. najdtuzszy szyi* 13 m. potkolcowy klatki
piersiowej * 14 mm. miedzyzebrowe zewnetrzne « 15 mm. dzwigacze zeber
* 16 m. wielodzielny « 17 mm. miedzypoprzeczne boczne ledzwi 18 m.

czworoboczny ledzwi



Pk. - wyrostek sutkowaty k. skroniowej i ponizejbocznejczeéci kresy karkowej goérnej.

Cz. - obustronne napiecie zgina gtowe do tytu; - jednostronne napiecie powoduje obréceniegtowy w strone

mieénia napietego oraz lekkie uniesienie gtowy do gory.

I Miesien ptatowaty szyi (4/105)

Pp. - wyrostki kolczyste i wiezadto nadkolcowe od Th IlI-Th V.
Pk. - guzkitylne wyrostkéw poprzecznych C i C Il
Cz. - obustronne napigcie zgina szyje do tytu; - jednostronne napigcie powoduje obrécenie goérnejczesci

szyi w strone miesnia napietego.
Un. - obydwa mieénie ptatowate sg unerwione przez gatezie tylne nn. szyjnych (1-5).

) Miesien krzyzowo-grzbietowy

Rozpoczyna sie na grzebieniu biodrowym, wigzadtach krzyzowo-biodrowych tylnych, pow. grzbietowej k. krzyzowej, wy-
rostkach kolczystych kregéw ledzwiowych oraz wyrostkach kolczystych dwéch dolnych kregdéw piersiowych. W okolicy

ledzwiowej cata masa mig$niowa dzieli sie na dwa pasma: m. biodrowo-zebrowy i m. najdiuzszy.

> Migsien biodrowo-zebrowy
Dzieli sie na czes$¢ ledzwiowa, klatki piersiowej i szyjna.

Pp. - wspdlna masa miesniowa.
Pk. - katy zeberod V do XII.
Cz. - prostowanie i zginanie w kierunku bocznym dolnego odcinka kregostupa.

*m. biodrowo-zebrowy klatkLpiersiowej (6/105)
Jest przediuzeniem masy mig$niowej m. biodrowo-zebrowego ledzwi.

Pp. - wigzkiwzmacniajace odchodza od katow szes$ciu dolnych zeber.
Pk. - katy szesciu lub pieciu gérnych zeber.
Cz. - zgina kregostup w bok; - zmniejsza wygiecie kregostupa piersiowego ku tytowi.

« m~biodffiworzebrowy szyj (5/105)
Jest przedtuzeniem masy mie$Sniowej m. biodrowo-zebrowego klatki piersiowej.

Pp. - wigzkiwzmacniajace odchodza od katéw sz6stego do trzeciego zebra.

Pk. - guzki tylne wyrostkéw poprzecznych od széstego do czwartego kregu szyjnego.

Cz. -zgina kregostup w bok.

un. - caly m. biodrowo-zebrowy jest unerwiony przez gatazki boczne tylnych gatezi nerwéw rdze-

niowych (C4-L3).

Miesien najdtuzszy

Stanowi pasmo przySrodkowe m. krzyzowo-grzbietowego. Sktada sie z trzech czes$ci: klatki piersiowej, szyjnejigtowowej.

I_m..najdtuzszy klatki piersiowej (7/105)

Pp. - rozpoczyna sie od wspdlnej masy mige$niowej na grzebieniu k. biodrosvej; - wyrostkach kol-
czystych L 1 - S IV; - wyrostkach suteczkowatych L | - L Il; - dodatkowe wigzki wzmacniajace
biegna od wyrostkéw poprzecznych dolnych siedmiu kregéw piersiowych.

Pk. - wigzki boczne - wyrostki poprzeczne kregéw ledzwiowych oraz katy zeber od Xl do Il.

- wigzki_przy$fOdkQwe - wyrostki dodatkowe kregéw ledZzwiowych i wyrostki poprzeczne wszy-
stkich kregéw piersiowych.
Cz. - zginanie kregostupa w kierunku bocznym i ku tytowi.

em. najdtuzszy szyi (12/105)

Pp. - wyrostki poprzeczne czterech gornych kregéw piersiowych.

Pk. - guzkitylne wyrostkéw poprzecznych od piatego do drugiego kregu szyjnego.

Pp. - wyrostki poprzeczne Th lll- Th i C VII - C Il

Pk. - wyrostek sutkowaty k. skroniowej.

Cz. - pocigga gtowe ku tytowi; - zgina i pochyla gtowe w te sam g strone.

un. - caly miesien najdluzszyjest unerwiony przez gatgzki boczne tylnych aatezi nerwéw rdzeniowych
(C2-L5).

Podstawowa funkqa m. krzyzowo-grzbietowego jestutrzymanie rownowagi. Dodatkowo wspomaga on oddychanie
prostujac kregostup przy gtebokim wdechu.

MIESIEN KOLCOWY

Sktada sig on z szeregu ztagczonych ze sobgmetamerycznie migsni. Mozna wyréznic¢ trzy odcinkimiesnia. Wystepuje przede wszystkim
W odcinku piersiowym, stabiej rozwiniety jest w okolicy karkowej za$ w okolicy gtowy wystepuje juz tylko jako odmiana.

>Miegsien kolcowy klatki piersiowej (8/105)
Pp. - wyrostki kolczyste od LIl do L1iod Th Xlldo Th X.
Pk. - wyrostki kolczyste od Th VIlldo Th Il

*Miesien kolcowy szyi (2/105)
Pp. - wyrostki kolczyste od Th Ildo Th liod C Vildo C VI.
Pk. - wyrostki kolczyste od C IV do C Il

1IMiesien kolcowy gtowy
Pp. - wyrostki kolczyste gérnych kregéw piersiowych oraz dolnych szyjnych.
Pk. - kos$¢ potyliczna w okolicy guzowato$ci potylicznejzewnetrznej.
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RYS. 106 KROTKIE MIESNIE GRZBIETU-A
UKLAD POPRZECZNO-KOLCOWY - B
MIESNIE PODPOTYLICZNE - C (od tytu) i D (z boku)

« 1 mm. skrecajgce klatki piersiowej* 2 m. miedzykolcowy klatki piersiowej
* 3 m. miedzykolcowy ledZzwi « 4 mm. skrecajace ledZzwi « 5 mm. miedzypo-
przeczne przysrodkowe ledZwi « 6 mm. miedzypoprzeczne boczne ledZzwi
*7 m. miedzypoprzeczny klatki piersiowej s 8 mm. potkolcowe « 9 mm. wie-
lodzielne « 10 mm. skrecajgce * 11 mm. miedzykolcowe szyi* 12 m. miedzy-
poprzeczny tylny szyi+ 13 m. skosny dolny gtowy ¢« 14 m. prosty tylny mniej-
szy gtowy ¢ 15 m. prosty tylny wiekszy gtowy « 16 m. skosny gorny gtowy
* 17 m. prosty boczny gtowy « 18 m. miedzypoprzeczny przedni szyi



Cz. - jednostronny skurcz powoduje zgiecie boczne krggostupa: - skurcz obustronny wzmaga zgigecie
kregostupa ku tytowi.

un. - odgatezienia przysrodkowe gatezitylnych nerwéw rdzeniowych C2-C8 i Th1-Th10.

MIESNIE POPRZECZNO-KOLCOWE

Uktad mieéni poprzeczno-kolcowych stanowi silne pasmo mieéniowe wypetniajgce bruzde pomiedzy wyrostkami kolczystymi i po-
przecznymi kregéw od miednicy do czaszki. W zaleznos$ci od dlugos$ci wtokien iich kierunku uktad dzielimy na trzy warstwy.

* Miesien potkolcowy
UTL .p6tkQkx)wy klatki piersioweji szyi (11,13/105; 8/106)
Pp. - wyrostki poprzeczne wszystkich kregéw piersiowych.
Pk. -wyrostki kolczyste pigciu gérnych kregéw piersiowych i kregéw szyjnych od si6édmego do
drugiego. Gorne wiokna czesci piersiowej koncza sie na najwyzszym kregu piersiowym.
Gorne widkna czeséci szyjnej koricza sie na kregu obrotowym.

Cz. -skurcz jednostronny powoduje boczne zgigecie kregostupa szyjnego i piersiowegooraz
skrecenie w strone przeciwnag; - skurcz obustronny prostuje odcinek szyjny kregostupa.

un. - odgatezienia przysrodkowe gatezi tylnych nerwéw rdzeniowych Th4-Th12 i C3-C6.

Pp. - wyrostki poprzeczne Th VI - Th | oraz wyrostki poprzeczne i stawowe C VII- C IV.

Pk. - kos¢ potyliczna miedzy kresg karkowg gdrnag i dolng.

Cz. - napiecie jednostronne zgina gtowe do boku i obraca w strone przeciwng; -skurcz obustronny
powoduje zgiecie gtowy ku tylowi pogtebiajac lordoze szyjng.

un. - boczne i przySrodkowe odgatezienia tylnych nerwéw rdzeniowych C1-C5.

e Miesien wielodzielny (16/105; 9/106)
Pp. - pow. grzbietowa k. krzyzowej; - ww. krzyzowo-biodrowe tylne; - grzebien biodrowy; - powiez piersiowo-le-
dzwiowa; - wyrostki suteczkowate kregéw ledzwiowych; - wyrostki poprzeczne wszystkich kregéw piersiowych;
- wyrostki stawowe kregow szyjnych od VIl do V.

Pk.- wyrostki kolczyste kregéw ledzwiowych i piersiowych oraz kregoéw szyjnych od VII do Il

Cz. - skurcz obustronny prostuje kregostup; - skurcz jednostronnyzgina kregostup do boku i obracaw strone
przeciwnag.

Un.- odgatezienia przySrodkowe gatezitylnych nerwéw rdzeniowych C3-S4.

e Mieénie skrecajace (1, 4, 10/106)
Pp.- tylne i gérne brzegi wyrostkéw poprzecznych lub ich odpowiedniki.
Pk.- nasady wyrostkow kolczystych.

Cz. - skurcz obustronny prostuje kregostup; - skurcz jednostronnyzgina kregostup do boku i obracaw strone
przeciwng.
Un.- odgatezienia przySrodkowe gatezitylnych nerwéw rdzeniowych C3-S4.

KROTKIE MIESNIE GRZBIETU

* Miesénie miedzykolcowe (2, 3, 11/106)
Wystepujapomigdzy wszystkimiwyrostkami kolczystymi kregéw w odcinku szyjnym i ledZzwiowym. W odcinku piersiowym
wystepujg sporadycznie itylko na ostatnich kregach. W odcinku szyjnym sg one parzyste, tagczgc odpowiadajgce sobie
guzki rozszczepionych wyrostkéw kolczystych.
Cz. - prostujg kregostup w odcinku szyjnym i ledzwiowym.
Un. - odgatezienia przySrodkowe gatezitylnych nerwédw rdzeniowych C1-Th3 i Th11-L5.

e Mieénie miedzypoprzeczne (17/105;5,6. 7. 12. 18/106)
Wystepujaw tych samych okolicach co mm. miedzykolcowe. W odcinku szyjnym - przednie itylne; w odcinku ledZwiowym
- przySrodkowe i boczne.
Cz. -zginajg kregostup do boku.
Un.- gatezie przednie itylne nn. szyjnych C1-C8 i nn. ledZzwiowych L1-L5.

e Mieénie dzwigacze zeber (15/105)
Mie$nie wbrew nazwie nie unosza zeber.
Pp. - wyrostki poprzeczne si6dmego kregu szyjnego i kregow piersiowych od pierwszego do jedenastego.
Pk.- nastepne zebro; w dolnych przestrzeniach miedzyzebrowych mogag omija¢ jedno zebro.
Cz.- uczestniczg przy prostowaniu kregostupa, pochylaniu do boku i skrecaniu w strone przeciwng.
Un.- gatezie przednie n. szyjnego VIl i nn. piersiowych |- XI.

MIESNIE PODPOTYLICZNE

* Miegsien skosny gorny gtowy (16/106)

Pp. - wyrostek poprzeczny kregu szczytowego.
Pk. - boczna czes$¢ kresy karkowej dolnej.
Un. - n. podpotyliczny.

* Miegsien prosty tylny mniejszy gtowy (14/106)
Pp.- guzek tylny kregu szczytowego.
Pk.- cze$¢ przy$srodkowa kresy karkowej dolnej.
uUn. - n. podpotyliczny.



RYS. 107 MIESNIE POWIERZCHOWNE | GLEBOKIE KLATKI PIERSIO-
WEJ

* 1 m. naramienny 2 powiez piersiowo-obojczykowa ¢ 3 czes¢ obojczykowa
m. piersiowego wiekszego « 4 m. mostkowy *« 5 m. podobojczykowy
* 6 m. piersiowy mniejszy ¢« 7 btona miedzyzebrowa zewnetrzna « 8 mm.
miedzyzebrowe zewnetrzne « 9 m. zebaty przedni+ 10 m. skosSny zewnetrz-

ny brzucha »11 cze$¢ brzuszna m. piersiowego wiekszego «12 cze$S¢ most-
kowo-zebrowa m. piersiowego wiekszego



« Miegsien prosty tylny wiekszy gtowy (15/106)

Pp. - wyrostek kolczysty kregu obrotowego.
Pk. - Srodkowa czes$¢ kresy karkowej dolnej.
un. - n. podpotyliczny i C2.

e Miesien skosny dolny gtowy (13/106)

Pp. - wyrostek kolczysty kregu obrotowego.
Pk. - wyrostek poprzeczny kregu szczytowego.
Un. - n. podpotyliczny.

e Miesien prosty boczny gtowy (2/103; 17/106)

Pp. - wyrostek poprzeczny kregu szczytowego.

Pk. - dolna pow. wyrostka szyjnego kos$ci potylicznej.

un. - przednia gataz n. szyjnego I.

Cz. - mm. sko$ne i proste tylne pociagaja gtowe ku tytowi; - jednostronne dziatanie mm. prostych tylnych wraz ze

skosnym dolnym obraca gtowe w te sama strong; -jednostronne napigcie m. skosnego gérnego obraca gtowe
v/ strone przeciwna; - napiecie m. skosnego dolnego obraca glowe wraz z kregiem szczytowym bez zmiany
poziomu glowy; - jednostronne napiecie m. prostego bocznego gtowy zgina gtowe do boku.

Powigez piersiowo-ledzwiowa (8/104)

Skitada sie z dwdch blaszek; przedniej (gtebokiej) itylnej (powierzchownej). Blaszki obejmuja gtebokie mieénie grzbietu tworzgc dla
nich. wraz z kregostupem, kanat kostno-wtéknisty. Rozpoczyna sie w przedtuzeniu powiezi karku. Przy$rodkowo przyczepia sie do
wyrostkéw kolczystych kregéw piersiowych, ledzwiowych i krzyzowych oraz do grzebienia biodrowego. U g6ry bocznie przyczepia
sie do katow zeber. Na dole (miedzy XIl zebrem a grzebieniem biodrowym) blaszki tagcza sie ze sobg.

Powiez karku
tacznotkankowa btona lezgca bezposrednio pod m. czworobocznym iréwnolegtobocznym. Rozpoczyna sie na dolnej powierzchni

tuski potylicznej. Pokrywa mm. ptatowate i m. pétkolcowy gtowy. Przysrodkowo dochodzido wigzadta karkowego. Od przodu prze-
chodziw powiez szyi, a od dotu przechodziw powigzZ piersiowo-ledZzwiowg.

MIESNIE KLATKI PIERSIOWEJ

POWIERZCHOWNE MIESNIE KLATKI PIERSIOWEJ

¢ Miegsien piersiowy wigekszy (3. 11, 12/107)

Pp. - cze$¢ obojczykowa - przysrodkowa potowa obojczyka.

- cze$¢ mostkowo-zebrowa - przednia powierzchnia mostka oraz cze$¢ chrzestna zeber prawdziwych.
- cze$¢ brzuszna ¢ blaszka przednia pochewki m. prostego brzucha.

Pk.- grzebien guzka wigkszego k. ramiennej.

Cz.- skurcz catego miesnia pocigga topatke do przodu; - pocigga ramie do przodu i przySrodkowo; - opuszcza
podniesione ramige oraz obraca do wewnatrz; - przy ustalonych ramionach w pozycji podniesionej, napiecie
miedni powoduje podzwignigcie ciata; - przy ustalonych ramionach jest pomocniczym mig$niem wdechowym.

Un.- n. piersiowy przysrodkowy i boczny C5-Th1l.

* Miesien mostkowy (4/107)

Jest mieSniem szczatkowym. Jezeliwystepuje to jego dtugos¢ i szeroko$¢ sgq bardzo zmienne. Moze réwniez wystepo-
wac tylko pojednej stronie.

Pp. - §ciegno m. mostkowo-obojczykowo-sutkowego.
Pk. - moze siegac¢ do przyczepu m. prostego brzucha.
Un. - n. piersiowy przyérodkowy i boczny.

« Miesien piersiowy mniejszy (6/107)

Pp. -trzy lub cztery wigzki na powierzchni zewnetrznej kofica czes$ci kostnej zeber od Il lub Ill do V.
Pk. - wyrostek kruczy topatki.
Cz. - obniza i pocigga przySrodkowo obrgecz barkowa; - wspélnie z m. piersiowym wigekszym przesuwa obrecz

konczyny gérnejdo przodu; -wrazz m.dzwigaczem topatkiim. rownolegtobocznym obniza panewke stawowa
i obraca topatke; - przy ustalonejobreczy barkowejjest pomocniczym miesniem wdechowym.
Un. - n. piersiowy przy$rodkowy i boczny C8-Thl i C5-C7.

* Miesien podobojczykowy (5/107)

Pp. - g6rna pow. pierwszego zebra na granicy kostno-chrzestnej.
Pk. - dolna pow. okolicy kofica barkowego obojczyka.

Cz. - pociaga obojczyk do przodu idotu.

Un. -n. podobojczykowy C5-C6.

e Miesienh zebaty przedni (21/104: 9/107)
Wyrézniamy trzy czesci: cze$¢ gorna, czes¢ sSrodkowa, czes$¢ dolng. Czes¢ gorna i Srodkowa majag po jednym zebie
poczatkowym na drugim zebrze, dlatego tagczna ilos¢ zebédw poczatkowych jest wieksza od liczby zeber, do ktorych sie
przyczepiaja.
Pp. - rozpoczyna sie dziesiecioma zebami na zewnetrznej pow.dziewieciu gérnych zeber.
Pk. - przySrodkowy brzeg topatki.
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RYS. 108 MIESNIE PRAWEJ, TYLNEJ SCIANY KLATKI PIERSIOWEJ
(widok od przodu)

* 1 mm. miedzyzebrowe wewnetrzne » 2 mm. miedzyzebrowe zewnetrzne
* 3 mm. podzebrowe * 4 btona miedzyzebrowa wewnetrzna * 5 wyrostek
poprzeczny Xll kregu piersiowego * 6 m. miedzypoprzeczny boczny 7 wy-
rostek poprzeczny | kregu ledzwiowego ¢ 8 wiezadto ledzwiowo-zebrowe
* 9 XII zebro



Cz. - ustala, obraca iobnizatopatke; - wspotdziata w przyciskaniu topatkido klatki piersiowej; - pocigga topatke ku
przodowi; - wspoétdziata przy unoszeniu ramienia powyzej linii barkéw.
Un. - n. piersiowy dtugi C5-C8.

GLEBOKIE MIESNIE KLATKI PIERSIOWEJ

e Mies$nie miedzyzebrowe
unig$nie-miedzyzebrowe zewnetrzne (14/105; 8/107; 2/108; 4/109)
Potozone sg w przestrzeniach miedzyzebrowych od guzkéw zeber do bocznych kohcéw chrzastek zebrowych. W ich
przedtuzeniu znajduja sie btony miedzyzebrowe zewnetrzne. Kierunek przebiegu pasm tgcznotkankowych w bto-
nach jest taki sam. jak kierunek wtékien w mies$niach.

Pp. -dolny brzeg wyzejlezacego zebra, na zewnatrz od bruzdy zebra; wtoknabiegna sko$nie w d6t i domostko-
wo.

Pk. - brzeg go6rny nizejlezacego zebra.

Cz. -unoszg zebra (mm. wdechowe);

- utrzymuja ksztatt klatki piersiowej, przeciwstawiajac sie dziataniu sit (wpuklaniu i uwypuklaniu) wynikajacych
ze zmiany ci$nienia w klatce piersiowej przy akcji oddechowej.

e mieénie miedzyzebrowe wewnetrzne (1/108)
Potozone saw przestrzeniach miedzyzebrowych od okolicy katéw zeber do mostka.

Pp. - dolny brzeg wyzej lezagcego zebra wewnetrznie od bruzdyzebra; widkna biegna sko$nie ku dotowii do-
kregostupowo.

Pk. - gorny brzeg nizej lezacego zebra.

Cz. -obnizajg zebra (mm. wydechowe);

- utrzymuja ksztatt klatki piersiowej, przeciwstawiajac sie dziataniu sit (wpuklaniu i uwypuklaniu) wynikajacych
ze zmiany ci$nienia w klatce piersiowej przy akcjioddechowej.

Na catej swojej dtugoscimm. miedzyzebrowe wewnetrzne sktadaja sie z dwoéch warstw:

- warstwa zewnetrzna - Tzw. mm. miedzyzebrowe posSrednie przylegajace do mm.
miedzyzebrowych zewnetrznych. R6znig sie od nich tylko kierun-
kiem przebiegu wtékien. W przedtuzeniu mm. miedzyzebrowych
posrednich ku tytowi znajduja sie pasma wtékniste - btony miedzy-
zebrowe wewnetrzne, zachowujgce ten sam kierunek wtdkien co
widkna miesniowe (3/109).

- warstwa wewnetrzna - mm. miedzyzebrowe najgtebsze - kohczg sie na granicy
chrzestno-kostnej zebra (1/109).

un. -nn. miedzyzebrowe |- XI.

e Mieénie podzebrowe (3/108)

Pp. -wewnetrzna pow. dolnych zeberw okolicy ich katéw. Mijajgjedno lub dwa Zebra.
Pk. -gérny brzeg nastepnego zebra.
Cz. - mm.szczatkowe bez znaczenia czynnos$ciowego.

e Miesien poprzeczny klatki piersiowej (5/109)
Pp. - dolna czes$¢ trzonu mostka; - tylna powierzchnia wyrostka mieczykowatego.
Pk. - granica chrzestno-kostna od sz6stego do drugiego zebra.
Pasma gérne omijaja przewaznie jedno zebro, przebiegaja sko$nie ku g6rze i do boku. Witékna wiekszej- dolnej czesci
przebiegaja poprzecznie.
Cz. - goérnych pasm nieznaczna; - cze$¢ dolna wspomaga wydech.
Un. - nn. miedzyzebrowe Il - VI.

« Przepona (6, 7, 10/109)
Jestrozpigta pomiedzy jama brzuszna i klatkg piersiowa. Uwypukla sie kopulasto w obreb klatki piersiowej. Wypukto$¢
jest wieksza w czesciach bocznych i tam powstajg kopulaste wyniosto$ci. Cze$¢ sSrodkowa jest nieznacznie zagtebiona
stanowigc siodto serca. W zaleznos$ciod przyczep6w dzielimy przepone na trzy czesci: ledZzwiowa, zebrowai mostkowa.
Te trzy graniczace ze sobgczescinie taczasie $cisle. Pomiedzy czes$cigledZzwiowaizebrowa znajduje sie tréjkatne pole
etrojkat ledzwiowo-Zzebrowy. Pomiedzyczesciamostkowaizebrowg-tréjkat mostkowo-zebrowy.

e_czes$t.ledzwiowa (11, 15/109)
Pp. - po stronie prawej i lewej rozpoczyna sie trzema $ciegnistymi wigzadtami tukowatymi (po-
Srodkowym . przySrodkowym ibocznym)orazodnoga przepony.

«czes$¢ zebrowa (7/109; 1/110)
Pp. - rozpoczyna sie sze$cioma wigzkami na powierzchniach wewnetrznych chrzastek zeberod siéd-

mego do dwunastego.

«_czes¢.mostkowa (6/109; 4/110)

Pp. - pow. wewnetrzna wyrostka mieczykowatego mostka.
Pk. - Sciegnem koncowym dla wszystkich trzech czes$ci przepony jest Srodek Sciegnisty.
Cz. - wazny m.wdechowy (tor brzuszny);
- reguluje site wydychanego powietrza przy wydawaniu dzwiekow.
Un. - n.przeponowy C3-C5.
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RYS. 109 SCIANA PRZEDNIA KLATKI PIERSIOWEJ (widok od tytu)

* 1 mm. miedzyzebrowe najgtebsze ¢ 2 naczynia i nerwy miedzyzebrowe
« 3 mm. miedzyzebrowe posSrednie * 4 mm. miedzyzebrowe zewnetrzne
* 5 m. poprzeczny klatki piersiowej * 6 cze$s¢ mostkowa przepony ¢ 7 czes¢
zebrowa przepony ¢« 8 m. poprzeczny brzucha * 9 kresa biata *10 przepona



POWIEZIE KLATKI PIERSIOWEJ

» PowiezZ piersiowa
Sktada sie z dwoch blaszek. Obydwie blaszki otaczajg m. piersiowy wiekszy. Blaszka powierzchowna przyczepia sige u
gory do obojczyka. Tu taczy sie z blaszka powierzchowng powiezi szyi. Od strony przysrodkowej przyczepia sie do
mostka. Z boku przechodzi w powiez m. naramiennego. Z m. piersiowego wiekszego przechodzi na przedni brzeg m.
najszerszego grzbietu iw obrebie jamy pachowejtworzy powieZz pachowa.

e« Powiez piersiowo-obojczykowa
Mocna powiez m. podobojczykowego schodzi ku dotowijako powiez obojczykowo-piersiowa. Tu taczy sie z powiezia
piersiowa i pachowg. Czes$¢ taczaca sie z powiezig pachowgtworzy wiezadto wieszadtowe pachy.

+ PowigZzwewnatrzpiersiowa

WySciela wewnetrzng pow. zeber i mm. miedzyzebrowych wewnetrznych. Powiez przechodzi w warstwe tkanki tagcznej
pokrywajacej gérng pow. przepony tworzac powiez przeponowo-optucnowag.

143



144

RYS. 110 PRZEPONA (widok od dotu i przodu)

* 1 cze$¢ zebrowa przepony ¢ 2 Srodek Sciegnisty « 3 otwor zyly gtdwnej
4 czeS¢ mostkowa przepony ¢ 5tréjkgt mostkowo-zebrowy «6 rozwor prze-
lykowy « 7 trojkat ledZzwiowo-zebrowy (tr6jkat Bochdaleka) « 8 Xl zebro
* 9 m. czworoboczny ledzwi « 10 m. ledZwiowy wiekszy «11 odnoga lewa
czesciledzwiowej przepony ¢ 12 w. tukowate posrodkowe »13 rozwd@raorto-
wy ¢ 14 IV kreg ledzwiowy «15 odnoga prawa czesci ledzwiowej przepony
« 16 w. lukowate przysrodkowe 17 w. tukowate boczne



RYS. 111 BOCZNE | PRZEDNIE MIESNIE BRZUCHA (I)

1 m. prosty brzucha ¢ 2 blaszka przednia rozciegna m. skosnegowewnetrz-
nego brzucha ¢« 3 m. skoSny wewnetrzny brzucha 4 pepek ¢ 5 kresa biata
* 6 w. wieszadtowe pracia lub techtaczki « 7 powrdézek nasienny otoczony
widknami m. dZzwigacza jadra « 8 w. pachwinowe * 9 m. skoSny zewnetrzny
brzucha ¢« 10 w. procowate prgcia lub techtaczki *11 pierscien pachwinowy
powierzchowny *12 rozciegno m. skosnego zewnetrznego brzucha
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RYS. 112 BOCZNE | PRZEDNIE MIESNIE BRZUCHA (ll)

* 1 m. prosty brzucha « 2 kresa biata * 3 m. poprzeczny brzucha « 4 m.
piramidowy « 5 w. wieszadlowe prgcia lub techtaczki « 6 w. pachwinowe
* 7 smugi Sciegniste » 8 pepek « 9 powr6zek nasienny ¢ 10 wtékna miesnio-
we tworzgce miesien dzwigacz jgdra « 11 pierscien pachwinowy gteboki



MIESNIE BRZUCHA

BOCZNE | PRZEDNIE MIESNIE BRZUCHA

e Miesien sko$ny zewnetrzny brzucha (10/107: 9/111)

Pp. - Rozpoczyna sie o§mioma wigzkami migsniowymina pow. zewnetrznej zeber od piatego do dwunaste-
go. Pierwszy zab najczes$ciej schowanyjest pod cze$¢ brzuszng m. piersiowego wiekszego. Pie¢ gor-
nych zebéw styka sie z zebami m. zebatego przedniego.

Pk. - Gorna cze$¢ miesdnia przechodzi w rozciegno. ktére wchodzi w sktad przedniej blaszki pochewki m.
prostego brzucha. W linii poSrodkowej krzyzujace sie witokna rozciggna tworza pasmo Sciegniste -
- krese biata. Dolne peczki przechodzg w wiezadto pachwinowe. Wtékna potozone najnizej przycze-
piaja sie do wargi zewnetrznejgrzebienia biodrowego.

Cz. - napiecie jednostronne powoduje zgiecie boczne kregostupa i klatki piersiowej oraz obrét tutowia w
strone przeciwng:

* napiecie obustronne zgina kregostup do przodu oraz pociagga klatke piersiowag ku dotowi (m. wyde-

chowy);
- przy ustalonejklatce piersiowejdzwiga miednice.
Un. - nn. miedzyzebrowe V - XII; - n. biodrowo-podbrzuszny (Th12-L1); - n. biodrowo-pachwinowy (L1).

e Miesien skosSny wewnetrzny brzucha (3/111)

Pp. -pow. tylna powiezipiersiowo-ledzwiowej; - kresa posredniagrzebienia biodrowego; - Srodkowaiboczna
cze$¢ w. pachwinowego.
Pk. -dolne brzegizeberod dwunastego do dziesiatego; - pochewka m. prostego brzucha. Od dolnejczesci

miges$nia odchodzg witdkna, ktédre wraz z wtdknami m. prostego brzucha tworzg dzwigacz jadra (u mez-
czyzn) lub w. obte macicy (u kobiet).

Cz. - skurcz jednostronny obraca tutbw w te sama strone oraz cofa staw ramienny po tej samej stronie;
- skurcz obustronny powoduje zgigcie tutowia do przodu i obnizenie klatki piersiowej (m. wydechowy).
Un. -nn. miedzyzebrowe V - XlII; - n. biodrowo-podbrzuszny (Th12-L1); - n. biodrowo-pachwinowy (L1).

e Miesieh poprzeczny brzucha (8/109; 3/112; 18/113)

Pp. -szeS¢zebo6w na pow. wewnetrznejchrzastek zebrowych od si6dmego do dwunastego zebra; - powiez
piersiowo-ledZzwiowa; - warga wewnetrzna grzebienia biodrowego; - boczna potowa w. pachwinowego.

Pk. - Witdékna miesniowe przechodzag w rozciegno tworzac krese potksiezycowata. Rozciegno dochodzi do
pochewki m. prostego brzucha i dalej do kresy biatej. G6érne 2/3 rozciegna przebiegaja do tytu od m.
prostego brzucha. Dolna 1/3 cze$¢ rozciegna biegnie do przodu od m. prostego brzucha. 2 dolnej
czesciodchodzg wtokna do dzwigacza jadra.

Cz. -zweza klatke piersiowg zblizajac zebrado ptaszczyzny posrodkowej (m.wydechowy);
-tworzy ttocznie brzucha.

un. - nn. miedzyzebrowe VI - XIl; - n.biodrowo-podbrzuszny (Th12-L1);- n. biodrowo-pachwinowy (L1);
- n. ptciowo-udowy (L1-L2).

e Miesien dzwigaczjgdra (u mezczyzn) wiezadto obte macicy (u kobiet) (7/111; 10/112)
W jego sktad wchodzgwtdkna migsniowe z dolnego brzegu m. skosnegowewnetrznego brzucha im. poprzeczne-

go brzucha. Wibékna tworzg pasmo boczne i przy$rodkowe przylegajace do powrdzka nasiennego. Po przejsciu
przez pierscien powierzchowny kanatu pachwinowego dochodzg do powiezi nasiennejwewnetrznej.

Cz. - unoszenie jgdra.
U kobiet pasma miesniowe dochodzg do wiezadta obtego macicy.
Un. - n. ptciowo-udowy (L1-L2).

¢ Miesien prosty brzucha (1/111; 1/112)
Lezy symetrycznie po obu stronach linii posSrodkowej. Objety jest pochewka $ciegnista sktadajaca sie z dwoch
blaszek - przedniej i tylnej. Blaszki utworzone sg z rozciegna m. skosnego zewnetrznego, m. skoSnego wewnetrz-
nego i m. poprzecznego. Miesien prosty brzucha jest u gory cienszy i szerszy. W przebiegu mige$nia wystepuja
smugi $ciegniste. Ich liczba i przebieg sa bardzo zmienne. Najcze$ciej nie przedzielajg mig$nia na catejgrubosci
irzadko przebiegaja poprzecznie, czes$ciej skoénie lub tukowato. Z reguly wystepuja trzy smugi, rzadziej cztery.
Przewaznie trzecia smuga lezy na wysokosci pepka. Smugi sg $ciéle zespolone z blaszka przednia pochewki i

kresa bialg.

Pp. -wyrostek mieczykowaty; - wigezadta zebrowo-mieczykowe; - przednia powierzchnia chrzgstek zeber
od pigtego do si6dmego.

Pk. - g6rna gataz k. tonowej; - przednia pow.spojenia fonowego.

Cz. - zgina tutéw do przodu;

- obniza zebra (m. wydechowy);

-wzmacnia ttocznie brzuszna:

- jest najwigkszym antagonista prostownika grzbietu.
Un. - nn. miedzyzebrowe VI - XII.

* Miesien piramidowy (4/112)

Pp. -gorne ramie kosScitonowej: - spojenietonowe na zewnatrz od m. prostego brzucha.
Pk. - kresa biata.
Cz. - napina krese biata;

- ksztattuje bruzde posrodkows.
Un. -n. podzebrowy.



RYS. 113 BOCZNE (A) I TYLNE (B) MIESNIE BRZUCHA
oraz OKOLICA PACHWINOWA (C) (widok od przodu)

1 warstwa przednia m. czworobocznego ledzwi ¢ 2 warstwa tylna m. czwo-
robocznego ledzwi* 3 w. biodrowo-ledzwiowe ¢ 4 rozciegno m. poprzeczne-
go brzucha ¢ 5 kresa biata « 6 odnoga przysSrodkowa rozciegna m. skoSnego
zewnetrznego brzucha ¢ 7 witdkna miedzyodnogowe ¢ 8 pierscien pachwino-
wy powierzchowny ¢« 9 w. zagiete « 10 w. pachwinowe ¢ 11 w. rozstepowe
e 12 w. grzebieniowe ¢ 13 rozstep naczyn ¢ 14 tuk biodrowo-tonowy
* 15 rozstep miesni « 16 odnoga boczna rozciegna m. skoSnego zewnetrz-
nego brzucha ¢ 17 m. skosSny zewnetrzny brzucha « 18 m. poprzeczny brzu-
cha ¢ 19 kresa potksiezycowata



TYLNE MIESNIE BRZUCHA

¢ Miesnie migdzypoprzeczne boczne ledzwi (17/105; 6/106)
Mieénie tagczace wyrostki zebrowe kregéw ledzwiowych.
Cz. - zginaja kregostup do boku.
un. - gatezie przednie itylne nn. ledZzwiowych L1-L5.

¢ Miesien czworoboczny ledzwi (18/105; 1, 2/113)
Uzupetnia $ciane tylng brzucha. Wyrézniamy dwie warstwy - przednia i tylna,
warstwa przednia

Pp. - wyrostki zebrowe kregéw ledZzwiowych od pigtego do drugiego.
Pk. -trzon dwunastego kregu i dolny brzeg dwunastego zebra,
warstwa tylna
Pp. - warga wewnetrzna grzebienia biodrowego; - w. biodrowo-ledZwiowe.
Pk. -wyrostki zebrowe kregéw ledZzwiowych od czwartego do pierwszego; -dolny brzeg dwunastego zebra.
Cz. - skurczjednostronny powoduje zgiecie boczne tutowia;

- skurcz obustronny obniza dwunaste zebra;
- napigcie spoczynkowe ustala odcinek ledzwiowy kregostupa.
Un. - n. podzebrowy; - gatezie splotu ledzwiowego (Th12, L1-L3).

POWIEZIE MIESNI BRZUCHA

PowieZz powierzchowna brzucha

Przykrywa m. skosny zewnetrzny brzucha $cisSle przylegajac do jego namiesnej. U gory taczy sie z powiezia piersiowa, od
strony przySrodkowejz kresg biatg, u dotu zrasta sie z w. pachwinowym. W miejscu przejsScia przez $ciane brzucha powrézka
nasiennego (u kobiet - w. obtego macicy), powiez otacza ten twoér i zstepuje razem z nim ku dotowi tworzgc cienka powiez
wewnetrzng. W okolicy fonowej powieZ staje sie grubsza i mocniejsza. Tu tagczy sie z wiezadlem procowatym pracia (u
kobiet - techtaczki) i wiezadtem wieszadtowym pracia (u kobiet - techtaczki).

Powiez podskoérna
Lezy na zewnatrz od powiezi powierzchownejbrzucha. Pokrywa tkanke ttuszczowa podskérng od wewnatrz.

Powiez poprzeczna

Pokrywatylng pow. m. poprzecznego brzucha ijego przednie rozciegno oddzielajac miesiern od otrzewnej. U gory przechodzi
w tkanke taczng podotrzewnowa przepony, z tylu w powiez m. czworobocznego ledZzwi, ku dotowi dochodzi do grzebienia
biodrowego i wiezadta pachwinowego oraz powigzi biodrowej.

Kanatpachwinowy
Jest to skoénie przebiegajacy kanat lezagcy powyzej wiezadta pachwinowego w czeéci przy$srodkowej. Kanat przebiega od
tytu, géry i boku do przodu, ku dotowii przy$rodkowo. Kanat pachwinowy wypetniony jest powrézkiem nasiennym.

Pierscien pachwinowy powierzchowny (11/111)

Potozonyjest powyzej guzka tonowego i bocznie od niego w dolnej czeécirozdegna m. skoSnego zewnetrznego brzucha.
Witbkna rozciegna rozdzielaja sie tworzac odnoge przySrodkowa i odnoge boczng. Pomiedzy odnogami przebiegaja wtdkna
miedzyodnogowe tworzgc odnoge przednig. Od tytu idotu otwér ograniczonyjestprzez wtokna odchodzgace od w. pachwino-
wego, ktore na drodze do kresy biatejtworzgw. zagiete stanowigce odnoge tylng.

Pierscien pachwinowy gteboki (11/112)
Znajduje sie w potowie dtugosci w. pachwinowego okoto 2 cm powyzej, w powiezi poprzecznej brzucha.



RYS. 114 MIESNIE OBRECZY KONCZYNY GORNEJ (czes$¢ prawa)
A -widok od przodu; B, C, D - widok od tytu

*1 miejsce przyczepu m. najszerszego grzbietu « 2 m. podtopatkowy ¢« 3 m.
obty wiekszy » 4 miejsce przyczepu m. piersiowego wiekszego * 5 m. nad-
grzebieniowy « 6 m. obty mniejszy «7 m. podgrzebieniowy « 8 m. naramienny
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RYS. 115 A - MIESNIE RAMIENIA PRAWEGO (widok od przodu)
B, C-GRUPA PRZEDNIA MIESNI RAMIENIA (prawego)

*1 m. naramienny « 2 m. piersiowy wiekszy « 3 gtowa diuga m. tréjgtowego
ramienia ¢ 4 gtowa przySrodkowa m. trojgtlowego ramienia ¢« 5 przegroda
miedzymiesniowa przysrodkowa ¢ 6 m. ramienny ¢ 7 rozciegno m. dwugto-
wego ramienia * 8 m. ramienno-promieniowy ¢ 9 glowa krétka m. dwugtowe-
go ramienia ¢ 10 gtowa diuga m. dwugtowego ramienia ¢ 11 pochewka ma-
ziowa miedzyguzkowa ¢ 12 m. kruczo-ramienny



RYS. 116 A - MIESNIE RAMIENIA PRAWEGO (widok z boku)
B, C -GRUPATYLNA MIESNI RAMIENIA (prawego)

* 1 m. piersiowy wiekszy « 2 m. zebaty przedni « 3 m. dwugtowy ramienia
*4 m. ramienny « 5 m. ramienno-promieniowy ¢ 6 m. prostownik promie-
niowy diugi nadgarstka « 7 m. prostownik promieniowy krétki nadgarstka
* 8 wspoOlna masa miedniowa warstwy powierzchownej grupy tylnej mm.
przedramienia « 9 m. tokciowy » 10 wyrostek tokciowy k. tokciowej*11 wspdlne
Sciegno m. trojglowego ramienia ¢ 12 gtowa boczna m. tréjglowego ramie-



nia « 13 przegroda miedzymiedniowa boczna « 14 gtowa dtuga m. trojgtowe-
go ramienia * 15 m. naramienny * 16 gtowa przysSrodkowa m. tréjgtowego
ramienia « 17 m. obty wiekszy » 18 m. podgrzebieniowy » 19 m. nadgrzebie-
niowy « 20 m. obty mniejszy

MIESNIE KONCZYNY GORNEJ

MIESNIE OBRECZY KONCZYNY GORNEJ

¢ Miesien naramienny (8/114; 1/115; 15/116)
Dzieli sie na czes$¢ przednia - obojczykowa, Srodkowa - barkowa i tylng - grzebieniowa. Wtékna czeéci przedniej
itylnej przebiegajgrownolegle. Cze$¢ Srodkowa miesnia jest pierzasta.

Pp. - koniec barkowy obojczyka; - wyrostek barkowy topatki: - dolny brzeg grzebienia topatki.

Pk. - guzowatos$¢ naramienna kos$ci ramiennej.

Cz. - czes$¢ barkowa odwodzi ramie; - cze$¢ obojczykowa obracaramie do wewnatrz (nawraca)iprzywo-
dzido przodu; - cze$¢ grzebieniowa obraca ramie na zewnatrz (odwraca) i przywodzi do tytu.

Un. -n.pachowy (C5-C6).

* Miesieh nadgrzebieniowy (5/114; 19/116)

Pp. -dotnadgrzebieniowy i powiez nadgrzebieniowa.

Pk. -gorna powierzchnia guzka wigkszego k. ramiennej.

Cz. - wspoétdziata z m. naramiennym przy odwodzeniuramienia; -napina torebke stawu ramiennego:
- obraca ramie na zewnatrz (odwraca).

Un. -n. nadtopatkowy (C5-C6).

* Miegsien podgrzebieniowy (7/114; 18/116)

Pp. -go6rne dwie trzecie przysrodkowej czes$ci dotu podgrzebieniowego.

Pk. - powierzchnia Srodkowa guzka wiekszego kos$ci ramiennej.

Cz. - obraca ramie na zewnatrz (odwraca); - cze$s¢ gérna migeénia wspotdziata przy odwodzeniu i zginaniu
ramienia.

Un. -n. nadtopatkowy (C5-C6).

e Miegsien obty mniejszy (6/114: 20/116)

Pp. - powierzchnia grzbietowa bocznego brzegu topatki.
Pk. -dolna powierzchnia guzka wiekszego k. ramiennej.
Cz. - obraca ramie na zewnatrz; - napina torebke stawowa.
Un. - n. pachowy (C5-C6).

« Miesien obty wiekszy (3/114; 17/116)

Pp. - powierzchnia grzbietowa dolnego kata topatki.

Pk. - grzebien guzka mniejszego k. ramiennej.

Cz. - opuszcza podniesione ramig¢ (antagonista m. naramiennego); - przywodzi ramie do tytu; - obraca
ramie do wewnatrz.

Un. - nn. podtopatkowe (C5-C7).

« Miesien podtopatkowy (2/114)
Pp.- powiez podtopatkowa; - zebrowa powierzchnia topatki.
Pk.- guzek mniejszy k. ramiennej.
Cz.- obraca ramie do wewnatrz: - przywodzi ramie; - napina torebke stawowa.
Un.- nn. podtopatkowe (C5-C7).

Powiez naramienna
Obydwie powierzchnie m. naramiennego pokryte sa powiezig. U géry powiez przyczepia sie do kos$ci wzdtuz przyczepéw
mieé$nia. W pozostatych czeéciach taczy sie z powieziami sgsiednich mieéni.

Powiez nadgrzebieniowa

Przykrywa dét nadgrzebieniowy tworzgc wraz z nim zamknieta komore kostno-witdknistg wypetniong w cato$ci przez m.
nadgrzebieniowy.

Powiez podgrzebieniowa
Przykrywa d6tpodgrzebieniowy tworzgc wraz z nim zamknietag komore kostno-wtéknista wypetniongprzez m. podgrzebienio-
wy i m. obly mniejszy. Miesien obly wigkszy posiada wtasng powiez.

Powiez podtopatkowa
Podobnie jak poprzednie tworzy z dotem podtopatkowym komore kostno-wtéknista dla m. podtopatkowego.

Powiez pachowa

Jest przedtuzeniem powiezi piersiowej. Powiez jestwzmocniona przez dwa silne tukowate pasma $ciegniste. Pasmo blizsze
tworzy tuk pachowy. Pasmo dalsze tworzy tuk ramienny. PowieZ pachowa taczy sie od tytu z powiezig m. najszerszego
grzbietu i m. obtego wiekszego, od przodu z powiezig m. naramiennego i m. piersiowego wiekszego, ku dotowi z powiezig
ramienia.



RYS. 117 GRUPA PRZEDNIA MIESNI PRZEDRAMIENIA (prawego)
(przedramie odwrocone)
A -warstwa IV (najgtebsza) i warstwa |l
B - warstwa Il
C - warstwa |

* 1 m. nawrotny czworoboczny « 2 m. zginacz dtugi kciuka ¢« 3 m. zginacz
gteboki palcow « 4 m. zginacz powierzchowny palcow « 5 m. zginacz pro-

mieniowy nadgarstka « 6 m. nawrotny obty « 7 m. zginacz tokciowy nadgarst-
ka « 8 m. dtoniowy diugi



D6t pachowy
Przy uniesionym ramieniu jest wpuklonym polem w miejscu pachy. D6l ograniczony jest od przodu przez fald pachowy
przedni, od tylu przez fatld pachowy tylny. Od strony ramienia d6t przechodziw bruzde przySrodkowa m. dwugtowego.

Jama pachowa
Zawiera poza tkankattuszczowag naczynia, nerwy splotu ramiennego i wezty chtonne pachowe.

MIESNIE RAMIENIA

GRUPA PRZEDNIA

« Miesien kruczo-ramienny (12/115)

Pp. - wyrostek kruczy topatki.

Pk. - powierzchnia przednio-przy$srodkowa k. ramiennej w potowie dtugosci.
Cz. - zgina i przywodziramie; - nieznacznie odwraca i nawraca ramie.

Un. . - gatazki ze splotu ramiennego; - n. mie$niowo-skérny (C5-C7).

¢ Miesien dwugtowy ramienia (9,10/115; 3/116; 11/120)

Pp. - gtowa diuga -guzek nadpanewkowy topatki.
- glowa krotka - wyrostek kruczy topatki (§ciegno zro$niete ze Sciegnem m. kruczo-ramienne-
go).
Pk. - Sciegno wtasciwe - guzowato$¢ k. promieniowej.
- rozciegno - powiez przedramienia.
Cz. - staw ramienny - zgina (podnosi do przodu); - gtowa diuga odwodzi ramie i obraca je do we-
wnatrz;
- gtowa krétka przywodzi ramie.
- staw tokciowy - w pronacji napiecie mie$nia powoduje najpierw odwrécenie przedramienia a

dopiero potem zaczyna je zgina¢; - przy skurczu miesnia rozciegno napina po-
wiez przedramienia i wzmaga site zginania przedramienia.
un. - n. miedniowo-skdérny (C5-C7).

e Miesien ramienny (6/115; 4/116; 12/120)

Pp. - przegrody miedzymiednioweboczna iprzy$srodkowa; - przednia powierzchnia dolnej potowy k. ra-
miennej.

Pk. - guzowatos¢ k. tokciowej.

Cz. - zgina staw tokciowy.

Un. - n. miesniowo-skérny (C5-C7); -czeS¢ boczna - n.promieniowy.

GRUPA TYLNA

* Miesien tréjgtowy ramienia (3,4/115; 11,12,14,16/116; 7,8,9/120)

Pp. - glowa diuga -guzek podpanewkowy topatki.
- gtowa boczna - powierzchnia tylna k. ramiennej powyzej bruzdy n. promieniowego.
- gtowa przysrodkowa - powierzchnia tylna k. ramiennejod bruzdy n. promieniowegow détdo
torebki stawu tokciowego.
Pk. - wspdlne Sciegno przyczepia sig na tylnej powierzchni wyrostka tokciowego k.tokciowej.
Cz. - Glowy moga pracowacé¢ wspdlnie lub gtowa dtuga moze pracowac¢ samodzielnie. Gtowa dtuga prostuje

ramie w stawie ramiennym i przywodzi ramie. Dla stawu tokciowego m. tréjgtowy ramienia jest pro-
stownikiem.
un. - n. promieniowy (C5-C8).

*+ Miesien tokciowy (9/116; 5/118; 5/119; 5/120)
Pod wzgledem potozenia nalezy do mige$ni przedramieniajednak genetycznie i czynnosciowo stanowiczes¢ m. trojgtowego.

Pp. - nadktykie¢ boczny k. ramiennej: - wiezadto poboczne promieniowe.
Pk. - powierzchnia tylna trzonu k. tokciowejw jej géornym odcinku.
Cz. - wzmaga dziatanie m. trojgtowego przy prostowaniu stawu tokciowego; - przyciska k. tokciowag do k.

promieniowej.
un. - n. promieniowy (C7-C8).

PowieZz ramienna (ramienia)

Po stronie zginaczy stanowi przedtuzenie powigezi pachowej. Po stronie prostownikéw - przedtuzenie powiezi naramiennej.
Powiez tworzy mankiet wzmocniony przez pasma tagcznotkankowe stanowigce przegrody miedzymiesniowe. Po stronie
przy$rodkowej przegrode miedzymieéniowa przysrodkowa ramienia, po stronie bocznej- przegrode miedzymieéniowg bocz-
ng ramienia.



RYS. 118 GRUPA BOCZNA MIESNI PRZEDRAMIENIA (prawego)

A, B -widok od przodu przy odwréconym przedramieniu

C - widok z boku w utozeniu posrednim przedramienia
*1 m. odwracacz * 2 m. ramienno-promieniowy ¢« 3 m. prostownik promie-
niowy diugi nadgarstka « 4 m. prostownik promieniowy krotki nadgarstka

* 5 m. tokciowy
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RYS. 119 GRUPA TYLNA MIESNI PRZEDRAMIENIA (prawego)
(widok od tytu; przedramie odwrdcone)

A - warstwa gteboka; B - warstwa powierzchowna

* 1 m. prostownik wskaziciela (II) « 2 m. odwodziciel dtugi kciuka « 3 m.
prostownik krétki kciuka « 4 m. prostownik dtugi kciuka '5m . tokciowy « 6 m.
prostownik palcow « 7 m. prostownik tokciowy nadgarstka « 8 m. prostownik

palca matego (V)
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RYS. 120 MIESNIE PRZEDRAMIENIA (prawego)

(przedramie w utozeniu posrednim)

A -widok od strony tylno-bocznej; B - widok od przodu
1 m. prostownik palca matego (V) « 2 m. zginacz tokciowy nadgarstka
* 3 k. tokciowa ¢ 4 m. prostownik tokciowy nadgarstka ¢« 5 m. tokciowy
6 wyrostek tokciowy k. tokciowej » 7 Sciegno m. tréjgtlowego ramienia
8 gtowa przysrodkowa m. tréjgtowego ramienia « 9 gtowa boczna m. troj-
gtowego ramienia * 10 przegroda miedzymiesSniowa boczna «H m . dwugto-
wy ramienia ¢ 12 m. ramienny ¢ 13 m. ramienno-promieniowy ¢ 14 m. prosto-



wnik promieniowy dtugi nadgarstka ¢« 15 m. prostownik palcow « 16 m. pro-
stownik promieniowy krétki nadgarstka « 17 m. odwodziciel diugi kciuka
* 18 m. prostownik krotki kciuka « 19 m. prostownik dtugi kciuka « 20 nadkty-
kie¢ przysSrodkowy k. ramiennej « 21 m. nawrotny obly ¢« 22 rozciegno m.
dwugtowego ramienia « 23 m. ditoniowy diugi » 24 m. zginacz promieniowy
nadgarstka « 25 m. zginacz powierzchowny palcow

MIESNIE PRZEDRAMIENIA

GRUPA PRZEDNIA
WARSTWA IV (najgtebsza)

¢ Miesien nawrotny czworoboczny (1/117)

Pp. -dolna 1/4 cze$¢ pow. przedniej oraz cze$Sciowo na pow. tylnej k. tokciowej.
Pk. -dolna 1/4 cze$¢ pow. przedniej oraz bocznej k. promieniowej.
Cz. - nawraca przedramig; - wraz z m. nawrotnym obtym tgczy koS¢ promieniowa i tokciowg.
un. - n. miedzykoslny przedni (gataZz n. posrodkowego) (C6-C8. Th1l).
WARSTWA Il

« Miesien zginacz dtugi kciuka (2/117; 1/123)

Pp. - przednia pow. k. promieniowej; - przylegajaca pow. btony miedzykostnej.
Pk. - podstawa dalszego paliczka kciuka.

Cz. - zgina reke i kciuk; - nieznacznie odwodzi reke.

un. - n. migdzykostny przedni (gatgz n. posrodkowego) (C6-C8, Thl).

e Miesien zginacz gteboki palcow (3/117; 5/122; 6/123; 14/123)

Pp. -gérne 2/3 czesci przy$Srodkowej i przedniej pow. trzonu k. tokciowej; - btona miedzykostna.

Pk. - cztery $ciegna koncowe koncza sie na podstawach paliczkéw dalszych palcéw od Il do V palca.
Cz. - zgina wszystkie stawy palcéow od Il do V; - zgina reke; - przywodzireke; - zbliza do siebie palce.
Un. - n. tokciowy; - n. poSrodkowy - gataz miedzykostna przednia (C6-C8, Th1l).

Poniewaz oba nerwy zespalaja sie ze soban. posSrodkowy moze w znacznym stopniu przeja¢ funkcje
uszkodzonego n. fokciowego iodwrotnie. Wyjgtek stanowi brzusiec mieénia przeznaczony dla Il palca,
ktéry prawdopodobnie unerwiony jest tylko przez n. posrodkowy.

WARSTWA Il

« Miesien zginacz powierzchowny palcéw (4/117; 25/120; 3/122;4/123; 13/123)
Miesien rozpoczyna sie dwiema gtowami.

Pp. - gtowajamienno-tokciowa e nadktykie¢ przysrodkowy k. ramiennej; - wyrostek dziobiasty k. fokcio-
wej.
- glowa promieniowa - przednia pow. konfica blizszego k. promieniowej.

Wiékna obydwu gtow zbiegaja sie iwytwarzajg cztery brzusce. z ktérych powstajg cztery Sciegna.
Zaréwno brzuéce. jak i $ciegna uktadajg sie w dwie warstwy. Przeznaczone dla palca Il iV utozone sa
gtebiej, a przeznaczone dla palca Ill i IV bardziej powierzchownie.

Pk. - Sciegna dochodza do paliczkéw blizszych odpowiednich palcéw. Tu rozdwajaja sie. Z rozdwojenia
powstaje szczelina miedzy odnogami dla $ciegna zginacza gtebokiego palcow. Ponizej szczeliny obie
odnogi wymieniaja ze sobg wtdkna tworzac skrzyzowanie $ciegien. Kazda z odnég konczy sie na
brzegach $rodkowego paliczka.

Cz. - zgina reke i palce; - wspomaga przywodzenie palcow do palca Srodkowego.

Un. - n. posrodkowy (C5-C8. Th1l).

WARSTWA | (powierzchowna)

¢ Miesien nawrotny obty (6/117;21/120)
Miesien rozpoczyna sie dwiema gtowami.

Pp. - gtowa ramienna - przegroda migdzymie$niowa przysrodkowa ramienia; - nadktykie¢ przysrodko-
wy k. ramiennej.
- glowa_tokciowa - wyrostek dziobiasty k. tokciowej.
Gtowy taczg sie ze sobg tworzac ptaskie $ciegno.
Pk. - boczna pow. czes$ci $rodkowej k. promieniowej.
Cz. - nawraca przedramie; - zgina reke w stawie tokciowym.
uUn. - n. posrodkowy (C6-C7).

e Miesien zginacz promieniowy nadgarstka (5/117; 24/120)

Pp. - nadktykie¢ przysrodkowy k. ramiennej.

Pk. - podstawa Il kosci $rédrecza.

Cz. - zgina reke; - nieznacznie odwodzi w strone promieniowa; - nawraca przedramie.
un. - n. posrodkowy (C6-C8).
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RYS. 121 MIESNIE MIEDZYKOSTNE (reka prawa)
A - strona grzbietowa; B - strona dioniowa

* 1 Sciegna mm. glistowatych « 2 Sciegna mm. miedzykostnych dtoniowych
» 3 Sciegno m. prostownika palca matego * 4 Sciegna m. prostownika pal-
cow « 5 mm. miedzykostne grzbietowe « 6 mm. miedzykostne dtoniowe



« Miesien dtoniowy dtugi (8/117; 23/120)
Nie wystepuje stale.

Pp. - nadklykie¢ przysrodkowy k. ramiennej (pp.zro$niety z sgsiednimi mieé$niami).

Pk. - przechodzi w rozciegno dloniowe.

Cz. - napina rozciggno dioniowe powodujac zgieciestawow reki i palcow w stawach $Srédreczno-paliczko-
wych; - nieznacznie zgina przedramie w stawie tokciowym i nawraca.

Un. - n. posrodkowy (C7-C8).

« Miesien zginacz tokciowy nadgarstka (7/117; 2/120)
Miesien posiada dwie glowy: ramienng i tokciowa.

Pp. - gtowa ramienna - nadklykie¢ przySrodkowy k. ramiennej (pp. zro$niety z sasiednimi mig$niami).
- glowa tokciowa - powiez przedramienia; - tylna pow. wyrostka tokciowego; - tylny brzeg k. tokcio-
wej.
Pk. - k. grochowata.
Cz. - zgina i przywodzi reke.
Un. - n. tokciowy (C8-Th1l).

GRUPABOCZNA

¢ Miesien odwracacz (1/118)

Pp. - grzebien k. tokciowej; - w. pierScieniowate stawu promieniowo-tokciowego blizszego; - w. poboczne
promieniowe; - nadklykie¢ boczny k. ramiennej.

Pk. -go6rna trzecia cze$¢ pow. tylneji bocznej k. promieniowej; - powyzej i ponizejguzowatosci k. promie-
niowej na pow. przedniej k. promieniowej.

Cz. -odwraca reke i przedramie.

un. - n. promieniowy (C5-C8).

e Miesien prostownik promieniowy kréotki nadgarstka (4/118; 16/120; 7/125)

Pp. - nadktykie¢ boczny k. ramiennej (pp. zro$niety z sasiednimi mie$niami); -powigezprzedramienia.
Pk. -grzbietowa pow. podstawy Ill k. Sr6drecza.

Cz. - prostuje reke w stawach.

Un. - n. promieniowy (C5-C7).

¢ Miesien prostownik promieniowy dtugi nadgarstka (3/118; 14/120; 8/125)

Pp. - przegroda miedzymie$niowa boczna ramienia; - nadklykie¢ boczny ibrzegboczny k. ramiennej.

Pk. - grzbietowa pow. podstawy Il k. $rédrecza.

Cz. - zgina przedramie w stawie tokciowym; - nieznacznie nawraca przedramie; - zgina grzbietowo reke;
- odwodzireke.

Un. -n. promieniowy (C5-C7).

¢ Miesien ramienno-promieniowy (2/118; 13/120)

Pp. - przegroda migdzymie$niowa boczna ramienia; - brzeg boczny dolnej potowy k. ramiennej.

Pk. - nieco powyzejwyrostka rylcowatego.

Cz. - zgina staw tokciowy; - zaleznie od potozenia przedramienia nieznacznie nawraca lub odwraca przed-
ramie.

un. - n. promieniowy (C5-C6).

GRUPATYLNA

WARSTWA GLEBOKA

e Miesien prostownik wskaziciela (1/119:11/125)

Pp. - pow. tylna k. tokciowej; - blona migdzykostna.

Pk. - przechodziw rozciggno grzbietowe wskaziciela.

Cz. - prostuje palec wskazujacy; - prostuje reke; - odwodzi reke w strone promieniowga.
Un. - n. promieniowy (C6-C8).

¢ Miesien prostownik dtugi kciuka (4/119; 19/120; 10/125)

Pp. - Srodkowa czes$¢ tylnej pow. k. tokciowej; - btona miedzykostna.

Pk. - podstawa dalszego paliczka kciuka.

Cz. - prostuje kciuk we wszystkich stawach; - przywodzikciuk; - dla stawow rekijeststabym prostownikiem.
un. - n. promieniowy (C6-C8).

« Miesien prostownik krotki kciuka (3/119; 18/120; 6/125)

Pp. - tylna pow. k. promieniowej; - btona migedzykostna.

Pk. - podstawa blizszego paliczka kciuka.

Cz. - prostuje kciuk w stawie Srédreczno-paliczkowym; - odwodzi kciuk ireke.
un. - n. promieniowy (C6-C8).

¢ Miesien odwodziciel dtugi kciuka (2/119; 17/120; 9/125)
Pp. - tylna pow. k. tokciowej; - tylna pow. k. promieniowej; -btona miedzykostna.
Pk. - Czes$¢ pierwsza Sciegna konczy sie na podstawie |k. Srédrecza. Czes¢ druga $ciegna taczy sie ze
Sciggnem prostownika krotkiego kciuka. Czes$¢ trzecia Sciggna przechodzi w brzusiec odwodziciela
krotkiego kciuka.
Cz. - odwodzireke w strone promieniowa; - zgina reke w strone dtoniowa -odwodziiodprowadza kciuk.
Un. - n. promieniowy (C6-C8).
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RYS. 122 MIESNIE SRODKOWE DLONI I MIESNIE KLEBU KCIUKA
(strona dtoniowa prawej reki)

1 m. przywodziciel kciuka « 2 gtowa gteboka m. zginacza krétkiego kciuka
« 3 Sciegno m. zginacza powierzchownego palcow « 4 mm. glistowate
* 5 Sciegna m. zginacza gtebokiego palcéw



WARSTWA POWIERZCHOWNA

« Miesien prostownik tokciowy nadgarstka (7/119;4/120; 4/125)

Pp. - nadktykie¢ boczny k. ramiennej; - wigzadto poboczne promieniowe st. tokciowego; - powiez przedra-
mienia; - tylna pow. k. lokciowej.

Pk. - podstawa V k. $rédrecza.

Cz. - prostuje reke; - odwodzi reke w strone tokciowa; - przy ustalonym kciuku odwodzi od niego reke.

un. - n.promieniowy (C6-C8).

« Miesien prostownik palca matego (8/119; 1/120; 3/121; 2/125)

Pp. - nadklykie¢ boczny k. ramiennej; - w. poboczne promieniowe; - w. pier§cieniowate; - powiez przedra-
mienia.

Pk. -dochodzido V palca; - po rozdwojeniu przechodziw rozciggno grzbietowe.

Cz. - prostuje i przywodzi V palec.

Un. - n. promieniowy (C6-C8).

¢ Miesien prostownik palcéw (6/119; 15/120; 4/121; 12/123; 3/125)

Pp. - nadktykie¢ boczny k. ramiennej; - w. poboczne promieniowe; - w. pier§cieniowate; - powiez przedra-
mienia.

Pk. - Z trzech brzuscéw powstaja cztery ptaskie $ciegna, ktére dochodza na pow. grzbietowa blizszego
paliczka palca od Il do V.

Cz. - prostuje palce w stawach $rédreczno-paliczkowych; - odwodzi palce; - prostuje reke.

Un. - n. promieniowy (C6-C8).

PowieZ przedramienia

Jest przediuzeniem powiezi ramiennej. Powigez przedramienia obejmuje mige$Snie przedramienia powierzchowna blona.
W okolicy tokciowej powiez przedramienia nosi nazwe powiezitokciowej.

Powiez tokciowa

Jest mocna btong przyczepiajaca sie do czes$ci kostnych (nadktykci, wyrostka tokciowego, tylnego brzegu kosci tokciowej).
Powigz wzmocniona jest przez pasma tacznotkankowe w tym rozciggno m. dwugtowego ramienia. Powiez tokciowa zamyka
od strony przedniej d6t tokciowy.

Powigez przedramienia

Na catejdtugosci tgczy sie z brzegiem tylnym kosci tokciowej. Z powiezi utworzone sg przegrody migdzymige$niowe. ktére
taczac sie z koscia i blong miedzykostng tworzg komory. W ten sposdb powstajg trzy gtdwne komory:

1. przednia - przeznaczonadla zginaczy,

2. tylna -przeznaczona dla prostownikéw grzbietowych,

3. boczna dla prostownikéw bocznych.

W okolicynadgarstka powieZz przedramienia przechodzi w powiezZ reki. Miejsce to jest dodatkowo wzmocnione okreznie
przebiegajacymi pasmami wtéknistymi. Na powierzchni przedniej z blaszki gtebokiej powiezi powstaje troczek zginaczy,

- przeznaczona

na powierzchnigrzbietowej-troczek prostownikow.

KROTKIE MIESNIE REKI

MIESNIE SRODKOWE DLONI

e Mieénie miedzykostne (2/121; 5/121;6/121; 15/123)
S to pierzaste miesnie wypetniajace przestrzenie pomiedzy kosémi Srédrecza. Wyrézniamy dwie warstwy: dtoniowa (3
miesnie) i grzbietowa (4 miesnie).
Pp. -mnuniedzykostne dtoniowe -pow.tokciowa Il kosciérédrecza;- pow. promieniowalV iV kosé¢ $réd-
recza. Sciegna tych mieéniprzebiegajg pod wiezadtami poprzecznymi gtebokimi $rédrecza.
- mm miedzykostne grzbietowe - Posiadajgdwie glowy przyczepiajace sie do skierowanych ku sobie
powierzchnidwéch sasiednich koéci $rédrecza od I do V. Sciegna tych mie$ni przebiegajaréwniez pod
wiezadtami poprzecznymi gtebokimi $rédrecza.

Pk. -mm. miedzykostne dloniowe - torebki stawdéw $Srédreczno-paliczkowych; - rozciegna grzbietowe I,
IV iV palca.
-ram miedzykostnegrzbietowe - torebki stawoéw $rédreczno-paliczkowych; - rozciegna grzbietowe Il i
Il palca - po stronie promieniowej, Il i IV palca - po stronie tokciowej.

Cz.- mm.miedzykostne dltoniowe - w stawach $rédreczno-paliczkosvych przywodza Il,IV i V palec; - przy

wyprostowanych palcach pozwalajg zatozy¢ palec na palec; - dziatanie rownoczesne mm. miedzykost-
nych dtoniowych igrzbietowych powoduje zginanie palcow w stawach $§rédreczno-paliczkowych; - po-
taczenie z rozciegnem grzbietowym daje mozliwo$¢ prostowania obydwu stawéw miedzypaliczkowych
(wspdlnie z mm. glistowatymi).
- mmmiedzykostne_grzbietowe - w stawach $rédreczno-paliczkowych dziatajgjako odwodziciele;
- dziatajac réwnoczes$nie ustalajg palec Srodkowy.

Un.- n.tokciowy (C7-C8. Thl).

e Mies$nie glistowate (1/121; 4/122; 15/123; 2/124)
Cztery wysmukte migsSnie potozone pomiedzy $ciegnamim. zginacza gtebokiego palcéw.
Pp.- Dwa promieniowe mies$nie przyczepiaja signa promieniowym brzegu odpowiedniego Sciegna 1i2).
Dwa tokciowe sg mie$niami dwugtowymi i przyczepiaja sie do dwéch sasiednich $ciegien (2 i 3 oraz
3 i4)m.zginacza gtebokiego palcow.
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strona dioniowa

RYS. 123 MIESNIE KLEBU KCIUKA | KLEBU PALCA MALEGO (A, B);
SCHEMAT ZGINACZY | PROSTOWNIKOW PALCOW (C)

* 1 Sciegno m. zginacza diugiego kciuka « 2 gtowa powierzchowna m. zgina-
cza krotkiego kciuka « 3 m. przeciwstawiacz kciuka ¢ 4 Sciegnha m. zginacza
powierzchownego palcow « 5 m. przeciwstawiacz palca matego « 6 Sciegha
m. zginacza gtebokiego palcow « 7 pochewka widknista palca reki (a- czes¢
pierscieniowata; b - czes¢ krzyzowa) « 8 m. odwodziciel krotki kciuka
*9troczek zginaczy « 10 m. odwodziciel palca matego * 11 m. zginacz krotki
palca matego ¢« 12 m. prostownik palcéw « 13 m. zginacz powierzchowny
palcow ¢ 14 m. zginacz gteboki palcow ¢« 15 mm. miedzykostne i glistowate



Pk. - rozciegno grzbietowe na wysokosci blizszych paliczk6w od Il do V palca po stronie promieniowej.

Cz. - zginaja palce (Il - V) w stawach $srédreczno-paliczkowych; - prostujg palce w stawach miedzypaliczko-
wych.

Un. - mm. glistowate 1ill - n. poSrodkowy;
- mm. glistowate Ill'i IV - n.tokciowy:

- miesien Ill moze by¢ zaopatrywany przez oba nerwy.

MIESNIE KLEBU PALCA MALEGO (KLEBIKA)

e Miesien przeciwstawiacz palca matego (5/123)

Pp. - haczyk k. haczykowatej; - troczek zginaczy.

Pk. - blizsza potowa V k. $rédrecza od strony tokciowej.

Cz. - nieznacznie wysuwa V k. §rédrecza z ptaszczyzny pozostatych kosci.
un. - n. tokciowy (C7-C8, Th1l).

« Miesien zginacz krotki palca matego (11/123)

Pp. - haczyk k. haczykowatej; - troczek zginaczy.

Pk. - dioniowa pow. podstawy blizszego paliczka palca matego.
Cz. - zgina V palec w stawie $rédreczno-paliczkowym.

Un. - n. tokciowy (C7-C8, Th1l).

¢ Miesien odwodziciel palca matego (10/123)

Pp. - k. grochowata; - wigezadto grochowato-haczykowe; - troczek zginaczy.

Pk. - podstawa paliczka blizszego palca matego po stronie tokciowej.

Cz. -odwodziV palecw stawie $rédreczno-paliczkowym; - prostuje palec w stawach miedzypaliczkowych;
- przy wyprostowanym palcu zgina w stawie srédreczno-paliczkowym.

Un. - n.tokciowy (C7-C8, Th1l).

« Miegsien dtoniowy krétki (7/124)

Pp. - tokciowy brzeg rozciegna dioniowego; - troczek zginaczy.
Pk. - skéra w okolicy brzegu tokciowego reki.

Cz. - wywotuje zmarszczki w obrebie kiebika.

un. - n. tokciowy (C7-C8, Th1l).

MIESNIE KLEBU KCIUKA

e Miesien przywodziciel kciuka (1/122)
Miesien rozpoczyna sie dwiema gtowami: sko$ng i poprzeczng.

Pp. - glowa.skoSna - k. gtbwkowata; - wiezadto promieniste nadgarstka.
- glowa poprzeczna - dtoniowy brzeg Il k. $rédrecza.

Pk. - obie gtowy koncza sie wspdlnym Sciegnem na trzeszczce tokciowej; - podstawa blizszego paliczka
kciuka.

Cz.- przywodzi kciuk; - przeciwstawia kciuk; - zgina kciuk w stawie $§rédreczno-paliczkowym.
un. - n.tokciowy (C3-Th1).

¢ Miesien przeciwstawiacz kciuka (3/123)

Pp. - guzek k. czworobocznejwiekszej; - troczek zginaczy.
Pk. - promieniowy brzeg | k. $rédrecza.

Cz. - przeciwstawia kciuk; - przywodzi kciuk.

Un. - n. posrodkowy (C6-C8).

e Miesien zginacz krétki kciuka (2/122; 2/123)
Migsien rozpoczyna sie dwiema glowami: gteboka i powierzchowna.
Pp. - gtowa gteboka - wiezadta w okolicy kk. gtéwkowatej, czworobocznej wiekszej, czworobocznej
mniejszej; - podstawa Il k. $rédrecza.
- glowapowierzchowna - troczek zginaczy.

Pk. - podstawa paliczka blizszego kciuka.

Cz. - przywodzi i przeciwstawia lub odwodzi w stawie nadgarstkowo-$rédrecznym; - zgina w stawie $rod-
reczno-paliczkowym.

Un. - gtowa gteboka - n. tokciowy (C6-C8).
- gtowa powierzchowna - n. posSrodkowy (C6-C8).

e Miesien odwodziciel krotki kciuka (8/123)

Pp. - guzek k. t6deczkowatej; - troczek zginaczy.

Pk. - boczny brzeg podstawy blizszego paliczka kciuka.

Cz. - odwodzi kciuk; - przeciwstawia kciuk; - zgina staw $rédreczno-paliczkowy; - prostuje staw miedzypa-
liczkowy.

Un. - n. posSrodkowy (C6-C8).
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RYS. 124 ROZCIEGNO DLONIOWE (reka prawa)

» 1 wiezadta poprzeczne powierzchowne $rdédrecza « 2 mm. glistowate
* 3 rozciegno dioniowe * 4 grupa mm. kiebu kciuka ¢ 5 troczek zginaczy
* 6 powiez przedramienia « 7 m. dtoniowy krotki « 8 grupa mm. kiebu palca

matego (ktebika) 9 peczki poprzeczne rozciegna dtoniowego
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RYS. 125 SCIEGNA GRZBIETU REKI (reka prawa)

* 1 potgczenia miedzysSciegniste » 2 Sciegna m. prostownika palca matego
3 Sciegna m. prostownika palcow * 4 Sciegno m. prostownika tokciowego
nadgarstka ¢ 5 troczek prostownikéw ¢ 6 Sciegno m. prostownika krotkiego
kciuka « 7 Sciegno m. prostownika promieniowego krotkiego nadgarstka
* 8 Sciegno m. prostownika promieniowego diugiego nadgarstka ¢ 9 Sciegno
m. odwodziciela dtugiego kciuka * 10 $ciegno m. prostownika dtugiego kciu-
ka+ 11 Sciegno m. prostownika wskaziciela « 12 rozciegno grzbietowe palca
reki



RYS. 126 POCHEWKI MAZIOWE SCIEGIEN REKI (prawej)

A - strona grzbietowa; B - strona dtoniowa

1 poch. §. m. prostownika palca matego * 2 poch. $. m. prostownika tokcio-
wego nadgarstka ¢« 3 poch. §§. m. prostownika promieniowego krétkiego
nadgarstka i m. prostownika promieniowego diugiego nadgarstka (w po-
czatkowym przebiegu wspélna; ponizejtroczka prostownikdw rozdziela sie)
* 4 poch. $§. m. prostownika palcéw i m. prostownika wskaziciela « 5 poch.
wspolna $S. m. odwodziciela diugiego kciuka i m. prostownika krétkiego
kciuka * 6 poch. §. m. prostownika dtugiego kciuka ¢« 7 poch. §. m. zginacza
dtugiego kciuka ¢ 8 poch. §. m. zginacza promieniowego nadgarstka
* 9 poch. wspdlna §S. mm. zginaczy «10 poch. $$. palcow



strona tylno-boczna

10
11

strona przednia

RYS. 127 MIESNIE OBRECZY KONCZYNY DOLNEJ (prawej) (1)

e 1 m. posSladkowy maty « 2 m. czworoboczny uda « 3 m. blizniaczy dolny
* 4 m. zastaniacz wewnetrzny ¢« 5 m. bliZzniaczy goérny « 6 m. gruszkowaty
7 warstwa gteboka m. ledZzwiowego wiekszego « 8 m. ledZzwiowy mniejszy
* 9 warstwa powierzchowna m. ledzwiowego wiekszego ¢« 10 m. zastaniacz
zewnetrzny ¢« 11 m. grzebieniowy ¢ 12 m. naprezacz powiezi szerokiej

* 13 m. biodrowy



RYS. 128 MIESNIE OBRECZY KONCZYNY DOLNEJ (ll)

(widok od strony tylno-bocznej)
* 1 m. posladkowy $redni ¢« 2 m. czworoboczny uda * 3 m. blizniaczy dolny
* 4 m. zastaniacz wewnetrzny « 5 m. blizniaczy gorny « 6 m. gruszkowaty

7 m. poSladkowy wielki



MIESNIE KONCZYNY DOLNEJ

MIESNIE OBRECZY KONCZYNY DOLNEJ

GRUPA PRZEDNIA MIESNI GRZBIETOWYCH

¢ Miesien biodrowo-ledzwiowy
Miesien ten sktada sie z m. ledzwiowego mniejszego, m. ledzwiowego wigkszego i m. biodrowego.

e Miesien ledZwiowy mniejszy (8/127)

Pp. - trzony kregéw dwunastego piersiowego i pierwszego ledZzwiowego.
Pk. -wyniosto$¢ biodrowo-tonowa; - tuk biodrowo-tonowy; - powiez biodrowa.
Cz. - wspotpracuje z pozostatymi dwoma migesniami wchodzacymiw sktad m. biodrowo-ledzwiowego;

- napina tuk biodrowo-tonowy i powiez biodrows.
un. - gatezie splotu ledzwiowego; - n. udowy (L1-L4).

« Miesien ledzwiowy wiekszy (7, 9/127)

Pp. - rozpoczyna sie dwiema warstwami.
- warstwa powierzchowna - boczna pow. trzonéw dwunastego kregu piersiowego iod pierwszego
do czwartego ledzwiowego.
- warstwa_gleboka - wyrostki zebrowe wszystkich kregéw ledzwiowych.
Pk. - kretarz mniejszy k. udowej.
Cz. - wspétpracuje z pozostatymidwoma mieésniamiwchodzgagcymiw sktad m. biodrowo-ledZzwiowego.
un. - gatezie splotu ledZzwiowego; - n. udowy (L1-L4).

* Miesien biodrowy (13/127)

Pp. -do6t biodrowy.

Pk. - kretarz mniejszy k. udowej.

Cz. - wspdtpracuje z pozostatymi dwoma mie$niami wchodzagcymiw sktad m. biodrowo-ledzwiowego.

Un. - gatezie splotu ledzwiowego; - n. udowy (L1-L4).

Cz. - zgina staw biodrowy; - napiecie jednostronne powoduje zgiecie kregostupa w odcinku ledZwiowym do

boku; - przywodziudo; - obraca udo na zewnatrz.

GRUPATYLNA MIESNI GRZBIETOWYCH

* Miesien gruszkowaty (6/127; 6/128)

Pp. - pow. miedniczna k. krzyzowej na wysokos$ci otworéw krzyzowych od 2 do 4.

Pk. - przySrodkowa strona wierzchotka kretarza wiekszego.

Cz. -obraca udo na zewnatrz; - odwodzi udo; - przy ustalonej konczynie dolnej pochyla miednice.
un. - gatazkisplotu krzyzowego (L5, S1-S5).

e Miesien posladkowy maty (1/127)

Pp. - pow. pos$ladkowa talerza k. biodrowej pomiedzy kresami posSladkowymi przednig a dolna.
Pk. - przednia pow. kretarza wiekszego.

Cz. - podobna jak m. posladkowego $redniego jednak stabsza.

Un. - n. po$ladkowy gérny ze splotu krzyzowego (L4-L5. S1).

* Miesien posSladkowy Sredni (1/128; 1/132; 3/134)

Pp. - pow. poéladkowa talerza k. biodrowej pomiedzy kresami po$ladkowymiprzednia a tylna; - powieZ po-
Sladkowa powyzej m. posladkowego wielkiego.

Pk. - boczna pow. kretarza wigkszego.

Cz. Ze wzgledu na wachlarzowaty uktad miesnia czes$¢ tylna i przednia dziatajg antagonistycznie.

- przy ustalonej miednicy odwodzi udo; - przy ustalonym udzie przycigga miednice do kretarza wiek-
Szego unoszac strone przeciwng; - cze$¢ przednia zgina staw biodrowy; - cze$¢ tylna prostuje staw
biodrowy; - cze$¢ przednia obraca udo do wewnatrz; - cze$¢ tylna obraca udo na zewnatrz.

un. - n. posladkowy gorny ze splotu krzyzowego (L4-L5. S1).

« Miesien posladkowy wielki (7/128: 2/132: 1/134)

Pp. - powiez piersOwo-ledzwiowa; - tylna cze$¢ pow. posladkowej talerza k. biodrowej; - boczny brzeg k.
krzyzowej i k. guzicznej.

Pk. - wtékna czescigdrnej dochodzg do warstwy gtebokiej pasma biodrowo-piszczelowego powiezi szero-
kiejuda:
- witékna czescidolnejkoncza sie na guzowatos$ci posladkowej k. udowej.

Cz. - utrzymuje pionowa postawe ciata przy chodzeniu i staniu; - prostuje staw biodrowy; - wtékna gérne

odwodzg konnczyne dolna; - wtdkna dolne przywodza koficzyne dolna; - obraca konczyne na zewnatrz;
- przesuwa miednice do przodu; - przy ustalonej miednicy iudach mm. posladkowe wzmagajgdziatanie
zwieracza zewnetrznego odbytu; - prostuje koiczyne w stawie kolanowym.

un. - n. posladkowy dolny (L5. S1-S2).



RYS. 129 MIESNIE UDA (prawego) GRUPA PRZYSRODKOWA (I)

(widok od przodu)
*1 m. grzebieniowy s 2 m. przywodziciel krotki * 3 m. smukty « 4 m. przywo-

dziciel dtugi * 5 m. naprezacz powiezi szerokiej
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® Miesien naprezacz powiezi szerokiej (12/127; 5/129; 1/133; 5/134)
O1 okolicy kretarza wigkszego pasmo miesniowe przechodziw $ciegniste pasmo biodrowo-piszczelowe powiezi szerokiej.

Pp. - boczna strona przedniego g6rnego kolca biodrowego; - powiez pos$ladkowa.

Pk. - kitykie¢ boczny k. piszczelowej.

Cz. -zgina udo w stawie biodrowym: -obraca udo do wewnatrz; -odwodzi udo; - ustala wyprostowany staw
kolanowy: - wzmaga zgiecie przy zgietym stawie kolanowym.

Un. -n. posSladkowy goérny ze splotu krzyzowego (L4-L5. S1).

GRUPAMI1ESN1BRZUSZNYCMGRZBIETOWYCH

* Migsien zastaniacz wewnetrzny (4/127; 4/128)

Pp. - pow. wewnetrzna btony zastonowej; - ko$§¢ miedniczna w otoczeniu otworu zastonionego.
Pk. - dot kretarzowy k. udowej.

Cz. - obraca udo na zewnatrz; - przywodzi udo; - prostuje udo.

uUn. - splot krzyzowy (L4-L5, S1-S2).

e Mies$nie blizniacze gérny idolny (3, 5/127; 3.5/128)

Pp. -goérny - kolec kulszowy.
-dolny - gbérny brzeg guza kulszowego.
Pk. - dot kretarzowy k. udowej; - cze$¢ wiokientaczy sie z witoknami $ciegna zastaniacza wewnetrznego.
Cz. - nieznacznie wzmagajg dziatanie m. zastaniacza wewnetrznego.
un. - splot krzyzowy (L4-L5, S1-S2).

¢ Miesien czworoboczny uda (2/127; 2/128)

Pp. -boczny brzeg guza kulszowego.

Pk. - grzebien miedzykretarzowy k. udowej.

Cz. - obraca udo na zewnatrz; - przywodzi udo; - prostuje udo.
un. -czes$¢ przednia splotu krzyzowego (L4-L5, S1-S2).

e Miesien zastaniacz zewnetrzny (10/127)

Pp. - pow. zewnetrzna btony zastonowej; - brzeg przedni,dolny itylny otworu zastonionego.
Pk. - dét kretarzowy k. udowej.
Cz. - obraca udo na zewnatrz; - prostuje udo;- przywodzi udo; - prawdopodobnie (A. Bochenek. M. Re-

icher) przytrzymuje gtowe k. udowejw pionowej pozycji ciata przy wysuwaniu sie jej z panewki.
Un. - gataz tylna n. zastonowego (L3-L4).

MIESNIE UDA

GRUPAPRZYSRODKOWA MIESNIUDA

e Miesien grzebieniowy (m.tonowyK11/127; 1/129; 2/133)
Pp.- guzektonowy; - grzebien k. tonowej; -wigzadto tonowe gorne.
Pk. - kresa grzebieniowa k. udowej ponizej kretarza mniejszego.
Cz.-przywodziudo: - zgina udo; -w matym stopniu obraca udo na zewnatrz; - zaktadanoge na noge (wraz
z m. przywodzicielem dtugim i m. przywodzicielem krétkim).
un. - przednia gatagz n. zastonowego i n. udowy (L2-L3) lub tylko n. udowy.

« Miesien smukly (3/129; 9/132; 5/133; 13/134)

Pp. - dolna gataz k. tonowej; - gataz k. kulszowej.

Pk. - ponizej i przySrodkowo od guzowatosci k. piszczelowej.

Cz. - przy wyprostowanym kolanie przywodzi udo, lekko prostuje udo i stabo obraca na zewnatrz; - zgina
kolano; - stabo obraca kolano do wewnatrz.

un. - gataz przednia n. zastonowego (L2-L4).

e Miesien przywodziciel dtugi (4/129; 4/133)

Pp. - k.tonowa ponizejguzka tonowego.
Pk. - Srodkowa 1/3 cze$¢ wargi przySrodkowej kresy chropawej k. udowej.
Cz. - przywodzi udo; - unosi udo; - stabo obraca udo na zewnatrz; - zakltada noge nanoge (wraz z m.

przywodzicielem krétkim i m. grzebieniowym).
uUn. - gataz przednia n. zastonowego (L2-L3).

e Miesien przywodziciel krotki (2/129; 3/133)

Pp. - przednia pow. gatezidolnej k. tonowej.
Pk. -go6rna 1/3 czes$¢ wargi przysSrodkowej kresy chropawej k. udowej.
Cz. - przywodziudo; - obraca udo na zewnatrz; - zgina udo; - zakltada nogena noge (wrazz m.przywodzi-

cielem diugim i m. grzebieniowym).
un. - gataz przednia n. zastonowego (L2-L4).
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RYS. 130 MIESNIE UDA (prawego) GRUPA PRZYSRODKOWA (I1)

(widok od tytu)

*1m. przywodziciel najmniejszy (czesto oddzielona od reszty czesS¢é m. przy-
wodziciela wielkiego) » 2 Sciegno przywodziciela (wtdkna miesniowe dolne
m. przywodziciela wielkiego tworzg osobny brzusiec przechodzgcy ku doto-
wiw Sciegno przywodziciela) « 3 m. przywodziciel wielki



*» Miesien przywodziciel wielki (1, 2. 3/130; 1/131; 10/132)

Pp. - przednia pow. galazidolnej k. tonowej; - gataz k. kulszowej; - boczna strona guza kulszowego.

Pk. - warga przysrodkowa kresy chropawej; - wtokna dolne tworzg samodzielny brzusiec. ktérego $ciegno
dochodzi do guzka przywodziciela powyzej nadktykcia przysrodkowego k. udowej.

Cz. - przywodzi udo; - cze$¢ miesnia przyczepiajagca sie do kresy chropawej obraca udo na zewnatrz;

- czeé$¢ przyczepiajaca sie powyzej nadkiykcia przySrodkowego k. udowej obraca udo do wewnatrz;
- prostuje staw biodrowy; - pomaga w utrzymaniu rownowagi ciala.

un. -czes$é miesnia dochodzgca do kresy chropawejjest unerwiona przez gatagz tylng n. zastonowego (L3
-L4); - cze$¢ miednia przyczepiajaca sie powyzej nadklykcia przysrodkowego k. udowejjest unerwiona
przez n. piszczelowy (L4-L5).

GRUPATYLNA MIESNI UDA

¢ Miesien poétbtoniasty (2/131; 7/132; 10/134)
Pp. - guz kulszowy.
Pk. - §ciegno kofAcowe dzieli sie na trzy odnogi.
1.przechodzido przodu do kiykcia przySrodkowego k. piszczelowej.
2 .zakreca do tytu i przechodziw wiezadto podkolanowe sko$ne.
3. przechodziw powieZz goleni pokrywajacg m. podkolanowy.
Cz. - prostuje staw biodrowy; - przywodzi udo; - zginastaw kolanowy; - obraca podudzie do wewnatrz.
un. - gataz n. piszczelowego (L4-L5, S1).

« Miesien péisciegnisty (3/131; 8/132; 11/134)

Pp. - tylna pow. guza kulszowego.

Pk. - przySrodkowo i ponizejguzowatosci k. piszczelowej; - powieZ goleni.

Cz. - prostuje staw biodrowy; - przywodziudo;- zgina staw kolanowy;- obraca podudzie do wewnatrz.
un. - n. piszczelowy (L4-L5, S1-S2).

e Miesien dwugtowy uda (4, 5/131; 5, 6/132; 9, 12/134)

Pp. - gtowa diuga- tylna pow. guza kulszowego.

-gtow akrétka - §rodkowa 1/3 cze$¢ wargi bocznej kresy chropawej; - przegroda miedzymie-
$niowa boczna uda.

Pk. - gtowa k. strzatkowej.

Cz. - glowadtuga - prostuje udo w stawie biodrowym; - przy ustalonym udzie unosi miednice;
- przywodzi udo; - obraca udo na zewnatrz, jak i do wewnatrz w zaleznos$ci od
ustawienia.

- glowa krotka - dziekitancuchowi migsniowemu obniza miednice.
- cato$¢ miednia - zgina staw kolanowy; - obraca podudzie na zewnatrz.

Un. - glowa_dtuga - n. piszczelowy (L5. S1-S2).

- gtowa-krotka - n. strzatkowy wspéiny (L4-L5. S1).

GRUPAPRZEDNIAMIESNI UDA

e Miesien czworogtowy uda
Miesien podzielonyjest na cztery glowy. Gtowa przednia (m. prosty uda) jest najbardziej niezalezna i dziata na dwa stawy.

Pozostate gtowy dziatajg tylko na jeden staw. Glowa boczna - m. obszerny boczny; gtowa przysrodkowa - m. obszerny
przySrodkowy; glowa posrednia - m. obszerny posredni.

* Miesien prosty uda (7/133; 6/134)

Pp. - Poczatek m. jestrozdwojony na dwie odnogi.

- odnoga-przednia - przedni dolny kolec biodrowy.

- odoogaldylna -gérny brzeg panewki; - torebka stawu biodrowego.
Pk. - $ciegno m. czworoglowego uda.

e Miesien obszerny boczny (4/132; 13/133; 8/134)

Pp. - boczna pow. kretarza wiekszego; - kresa miedzykretarzowa; -warga boczna kresy chropa-
wej k. udowej; - przegroda migdzymiesniowa boczna uda.
Pk. - Sciggno m. czworogtowego uda.

*Miesien obszerny przy$srodkowy (8/133; 16/134)
Pp. - warga przysrodkowa kresy chropawej.
Pk. - Sciegno m. czworogtowego uda.

* Migsien obszerny posredni (15/133)
Pp. - przednia i boczna pow. trzonu k. udowej.
Pk. - Sciggno m. czworogtowego uda.

- Miesien stawowy kolana
Tworzy warstwe gteboka gtowy posredniej.

Pp. - przednia, dolna 1/3 cze$¢ k. udowej.
Pk. - torebka stawu kolanowego.
Cz. - napina torebke stawu kolanowego zapobiegajgc wpuklaniu sie jej miedzy rzep-

ke a k. udowg podczas prostowania kolana.



RYS. 131 MIESNIE UDA (prawego) GRUPA TYLNA
* 1 m. przywodziciel wielki * 2 m. p6ibloniasty « 3 m. pdélSciegnisty « 4 glowa
diuga m. dwugtowego uda * 5 gtowa krétka m. dwugtowego uda



RYS. 132 MIESNIE UDA (prawego) widok od tytu

* 1 m. posladkowy Sredni « 2 m. posladkowy wielki « 3 pasmo biodrowo-
piszczelowe ¢« 4 m. obszerny boczny ¢« 5 gtowa dtuga m. dwugtowego uda
* 6 gtowa krétka m. dwugtowego uda « 7 m. potbtoniasty « 8 m. pdlSciegnisty

*9 m. smukty « 10 m. przywodziciel wielki
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RYS. 133 MIESNIE UDA (prawego) GRUPA PRZEDNIA

* 1 m. naprezacz powiezi szerokiej 2 m. grzebieniowy « 3 m. przywodziciel
krotki « 4 m. przywodziciel dtugi * 5 m. smukty « 6 m. krawiecki « 7 m. prosty
uda « 8 m. obszerny przysrodkowy ¢ 9 rzepka ¢ 10 troczki przySrodkowe
rzepkie 11 wiezadto rzepki* 12 troczki boczne rzepki* 13 m. obszerny bocz-
ny ¢« 14 pasmo biodrowo-piszczelowe ¢« 15 m. obszerny posredni



Pk. -wspo6lne Sciggno koicowe m. czworoglowego przyczepia si¢ do bocznego, przySrodkowego i gérne-
go brzegu rzepkia do przodu od niej przechodziw wiezadto rzepki konczace sie na guzowatosci k.
piszczelowej. Cze$¢ wiokien $ciegnistych gtowy przysrodkowej i bocznej przebiega obok rzepki wy-
twarzajactroczkirzepki (przysrodkowe i boczne).

Cz. - caty miesien - prostuje staw kolanowy.
- ro. prosty uda - zgina staw biodrowy; - unosi udo przy chodzeniu; - odwodzi udo; - obraca udo

na zewnatrz; - prostuje staw kolanowy.
Un. - n.udowy (L2-L4).

¢ Miesien krawiecki (m. najdtuzszy uda)(6/133; 4/134)

Pp. - przednigdrny kolec biodrowy.
Pk. - ponizej i przySrodkowo od guzowato$ci piszczeli;- powiez goleni.
Cz. -zgina udo; -odwodziudo: - obracana zewnatrz: -zgina staw kolanowy; - w zgieciu stawu kolanowego

obraca podudzie do wewnatrz.
un. - n. udowy (L2-L3).

POWIEZIE BIODRA | UDA

Powiez biodrowa

Rozpoczyna sie na wigzadle tukowatym przysrodkowym przepony, na kregach ledzwiowych oraz na grzebieniu biodrowym.
Ponizejwiezadta pachwinowego (z ktérym sie zrasta) biegniejako powiez biodrowo-tonow a. Stanowiona jednocze-
$nie blaszke gteboka powiezi szerokiej. Pasmo $ciegniste przebiegajace od okolicy dolnej wigzadta pachwinowego do wy-
niosto$ci biodrowo-tonowej koécitonowej (fuk biodrowo-tonowy) dzieli obszar potozony pomiedzy wiezadtem pachwinowym
a przednim brzegiem miednicy nadwa przedzialy stanowigce tzw. rozstep mieséni (przedziat wiekszy) i rozstep naczyn (prze-
dziat mniejszy) znajdujacy sie bardziej przy$rodkowo.

Powiez posladkowa
Pokrywa mm. pos$ladkowe. Rozpoczyna sie na grzebieniu biodrowym. Ku tytowi siega do przyczepu m. pos$ladkowego wiel-

kiego (boczny brzeg kos$ci krzyzoweji guzicznej). Jej przedtuzeniem na udzie jest powieZ szeroka uda.

Powigez szeroka uda

Obejmuje miesnie uda. Powiez ta jest szczegdblnie mocno utkana widknami $ciegnistymi, poniewaz poza funkcja ostonowa
mieénispetnia rolew mechanice stawu kolanowego. Przyczepia sie do wszystkich powierzchownych czeséci kostnych (przedni
gorny kolec biodrowy podstawa rzepki, ktykcie k. piszczelowej) oraz tagczy sie z wigzadtem pachwinowym. Ku tytowi i ku
gorze przechodzi w powiez posladkowg ku dotowi w powigez podkolanowg i powigez goleni. Na powierzchni bocznej uda
przebiegajako grube pasmo biodrowo-piszczelowe. ktére przyczepia sie do ktykcia bocznego k. piszczelowej. Jestto pasmo
szeroko$ci 5 -7 cm. Pasmo to powstaje z potgczenia sie pasm $ciegnistych od m. naprezacza powiezi szerokiej, gtebokich
wtokien od m. posSladkowego wielkiego oraz z grubej, Sciegnistej powiezi m. posladkowego Sredniego. Od powiezi szerokiej
pomiedzy poszczegdllne grupy migsniowe wnikaja przegrody tgcznotkankowe wytwarzajac przegrode miedzym ie-
S§niowag przysrodkowa uda iprzegrode miedzymieéniowag bocznag uda.



RYS. 134 A - OKOLICA PRZYSRODKOWA STAWU KOLANOWEGO
B - MIESNIE UDA (prawego - widok od boku)

* 1 m. poSladkowy wielki » 2 fragment powiezi m. poSladkowego Sredniego
* 3 m. posSladkowy Sredni « 4 m. krawiecki « 5 m. naprezacz powiezi szero-
kiej » 6 m. prosty uda ¢« 7 pasmo biodrowo-piszczelowe ¢« 8 m. obszerny
boczny « 9 gtowa krétka m. dwugtowego uda ¢« 10 m. pétbtoniasty « 11 m.
potsciegnisty ¢ 12 gtowa diuga m. dwugtowego uda « 13 m. smukly 14
.gesia stopka” < 15 m. brzuchaty tydki « 16 wiezadto rzepki+ 17 m. obszerny
przysrodkowy



RYS. 135 GRUPA PRZEDNIA MIESNI GOLENI

* 1 m. prostownik dtugi palucha « 2 m. prostownik dtugi palcow « 3 m. pisz-
czelowy przednie 4 przyczep koncowy m. piszczelowego przedniego
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RYS. 136 GRUPA BOCZNA MIESNI GOLENI

* 1 m. strzatkowy kroétki « 2 m. strzatkowy dtugi « 3 przyczep koncowy
strzatkowego krotkiego * 4 przyczep koncowy m. strzatkowego diugiego



MIESNIE GOLENI

GRUPAPRZEDNIAMIESNI GOLENI

e Miesien prostownik dtugi palucha (1/135; 4/139; 4/141; 3/142; 8/143)

Pp. -czes$¢ Srodkowa pow. przy$srodkowej k. strzatkowej; - btona miedzykostna w tejokolicy.

Pk. - grzbietowa pow. podstawy dalszego paliczka palucha.

Cz.- prostuje paluch; - zgina stope grzbietowo.

Un. - n. strzatkowy gteboki (L4-15, S1).

« Miesien prostownik dtugi palcéw (2/135;8/139; 6/141; 4/142; 11/143)

Pp. - klykie¢ boczny k. piszczelowej; - gtowa igérne 3/4 czeScibrzegu przedniego strzatki; « przegroda mie-
dzymiesniowa przednia goleni; - btona miedzykostna.

Pk. - $ciegno dzielisie na cztery $ciegna, ktére wspdélnie z odpowiednimi $ciegnami prostownika krétkiego
palcéw przechodzg w rozciggna grzbietowe palcow Il do V.

Cz. - dziatanie na palce jest nieznaczne; - zgina grzbietowo stopeg; - nawraca stope.

Un. - n. strzatkowy gteboki (L4-L5, S1).

e Miesien strzatkowy trzeci (12/139; 10/141; 12,13/143)
Powstaje przez odszczepienie bocznej cze$ci m. prostownika dtugiego palcow.

Pk. - grzbietowa pow. podstawy V kosci éré6dstopia czasamirdwniez IV.
Cz. - zgina grzbietowo stope; - nawraca stope.
un. - n. strzatkowy gteboki (L4-L5. S1).

e Miesien piszczelowy przedni (3/135; 3/139; 8/141; 2/142; 9/143; 4/144)
- ktykie¢ boczny k. piszczelowej; - gérne 2/3 pow. bocznej k. piszczelowej; - gérne 2/3 btony miedzy-

Pp.
kostnej; powiez goleni.

Pk. - powierzchnia podeszwowa k. klinowatej przysrodkowej; - pow. podeszwowa podstawy | k. $rédstopia.

Cz. - zgina grzbietowo stope: - odwraca i nawraca stope.

Un. - n. strzatkowy gteboki (L4-L5, S1).

GRUPABOCZNA MIESNI GOLENI

« Miesien strzatkowy krotki (1/136; 7/139; 14/143: 7/144)

Pp. - drodkowa 1/3 pow. bocznej strzalki; - przednia i tylna przegroda miedzymiesniowa.
Pk. -guzowato$¢ V k. érédstopia; - drobne $ciegno dochodzi do V palca.

Cz. -zgina podeszwowo stope; - nawraca stope; - odwodzi stope.

un. *n. strzatkowy powierzchowny (L4-L5, S1).

« Miesien strzatkowy diugi (2/136; 9/139: 3/144)
Miesien rozpoczyna sie dwiema czes$ciamigdrna i dolng.
Pp. -czes$¢ gorna - ktykie¢ boczny k. piszczelowej; - torebka stawowa stawu piszczelowo-strzatko-

wego; - glowa strzatki.
-czes¢gorna pow. bocznej strzatki ponizej gtowy; - przegrody miedzymie$niowe

przednia i tylna w gérnej czesci; - powiez goleni.

-czes$cé dolna

Pk. - strona podeszwowa k. klinowatej przysrodkowej; - guzowatos$¢ | k. érédstopia.
Cz. - nawraca stope; - odwodzi stope; - zgina stope podeszwowo,
Un. - n. strzatkowy powierzchowny (L4-L5. S1).

GRUPATYLNA MIESNI GOLENI
WARSTWA GLEBOKA

« Miesien piszczelowy tylny (2/137; 1/143; 5/144; 9/145)

Pp. - tylna pow. gérnejczesci btony miedzykostnej; - gérna czes¢ k. piszczelowej i k. strzatkowej; - blaszka
gteboka powiezi goleni.

Pk. -guzowatos$¢ k.t6dkowatejik. klinowata przysrodkowa; - wysyta rowniez promieniste pasma $ciggniste
do kk. klinowatych posredniej i bocznej, do k. szeSciennejoraz Il. Il i IV ko$¢ érédstopia.

Cz. - odwraca stope; - przywodzi stope; - zgina stopg podeszwowo.

Un. -n. piszczelowy (L5, S1-S2).

« Miesien zginacz dtugi palucha (5/137; 3/143; 11/145; 15/145)

Pp. -Srodkowe 2/4 pow. tylnejstrzatki; - przegroda miedzymie$niowa tylna goleni; - blaszka gteboka powie-
zi goleni.

Pk. - podstawa dalszego paliczka palucha.

Cz. - zgina stope podeszwowo; - odwraca stopeg; - przywodzi stope.

Un. -n. piszczelowy (L5, S1-S2).



RYS. 137 GRUPA TYLNA MIESNI GOLENI (warstwa gteboka)

1 przyczep koncowy m. strzatkowego krotkiego ¢ 2 przyczep koncowy m.
piszczelowego tylnego (1+2 tworzg ,strzemie Sciegniste”)* 3 m. piszczelo-
wy tylny « 4 m. zginacz diugi palcéw « 5 m. podkolanowy ¢« 6 m. zginacz dtugi

palucha



RYS. 138 GRUPA TYLNA MIESNI GOLENI (warstwa powierzchowna)

*1 m. podeszwowy ¢ 2 m. podkolanowy ¢« 3 m. ptaszczkowaty * 4 m. brzu-
chaty tydki « 5 glowa boczna m. brzuchatego tydki « 6 glowa przySrodkowa

m. brzuchatego tydki « 7 Sciegno pietowe (S. Achillesa)
185



RYS. 139 MIESNIE GOLENI (A - widok z boku; B - widok od przodu)

* 1 gtowa przysSrodkowa m. brzuchatego tydki « 2 m. ptaszczkowaty « 3 m.
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piszczelowy przedni * 4 m. prostownik dtugi palucha ¢ 5 troczek gérny pro-
stownikow « 6 troczek dolny prostownikow ¢« 7 m. strzatkowy krétki « 8 m.
prostownik ditugi palcéw « 9 m. strzatkowy ditugi « 10 glowa boczna m. brzu-
chatego tydki *11 $ciegno pietowe (8. Achillesa) ¢« 12 m. strzatkowy trzeci
*13 przegroda miedzymiesniowa przednia goleni

e Miesien zginacz dtugi palcéw (3/137;6.10/145)

Pp. - tylna pow. k. piszczelowej ponizejkresy m. ptaszczkowatego; - blaszka powiezi gtebokiej goleni; - tuk
Sciggnisty.

Pk. - paliczki dalsze palcéw od Il do V.

Cz. - zgina palce: - zgina stope podeszwowo: - odwraca stope; - przywodzi stope.

un. - n. piszczelowy (L5. S1-S2).

« Miesien podkolanowy (4/137; 2/138)

Pp. - bruzda podkolanowa: - tylna $ciana torebki stawu kolanowego.

Pk. - tylna pow. k. piszczelowej powyzej kresy m. ptaszczkowatego.

Cz. - rozpoczyna zgiecie stawu kolanowego (odblokowuje go); - zgina podudzie; - przy zgietym kolanie
obraca podudzie do wewnatrz: - napina torebke stawowa.

un. -n. piszczelowy (L4-L5. S1).

WARSTWA POWIERZCHOWNA

e Miesien ptaszczkowaty (3/138; 2/139)

Pp. - tylna pow. gtowy strzatki; - gérna 1/4 tylnej pow. strzaiki: - tuk $ciegnisty: - kresa m. ptaszczkowatego
na k. piszczelowej; - ponizej kresy na tylnej pow. k. piszczelowej.

Pk. - guz pietowy.

Cz. - zgina stopepodeszwowo; - odwraca stope; - przywodzistope:-wspdétdziataw ustaleniupionowej
postawy ciata.

Un.- n. piszczelowy (L4-L5, S1-S2).

« Miesien podeszwowy (1/138; 5/143)
Pp.- powyzej klykcia bocznego k. udowej: - torebkastawu kolanowego.
Pk. - taczy sie ze Sciegnem pietowym lub dochodzi do guza pigetowego.
Cz.- napina torebke stawu kolanowego.
Un.- n. piszczelowy (L4-L5, S1).

e Miesien brzuchaty tydki (4/138; 1,10/139)
Rozpoczyna sie dwoma gtowami przySrodkowa i boczng na pow. podkolanowej k. udowej.

Pp. - gtowa przysrodkowa -powyzej ktykciaprzysrodkowego k. udowej;- torebka stawowa.
« gtowa boczna -powyzej klykciabocznego k.udowej; - torebka stawowa.

Pk. - guz pietowy.

Cz.- zgina stope podeszwowo; - odwracastope; - przywodzi stope;-zgina kolano; - przyzgietym kolanie
gtowa boczna obraca podudzie do wewnatrz, przy$rodkowa na zewnatrz.

Un. - n. piszczelowy (L4-L5, S1-S2).

POWIEZIE GOLENI

PowieZz podkolanowa
Powiez goleni, okrywajaca zewnetrzng powierzchnig migeé$ni goleni, na stronie przedniej przechodzi ku g6rze w powiez
szerokag uda, na stronie tylnej zas$, tagczy sie z powiezig szeroka za posrednictwem powiezi podkolanowej.

D6t podkolanowy
Jestwypetniony tkankataczna i tluszczowa, ktdre otaczaja i chronig zawarto$¢ dotu podkolanowego (zyly. tetnice, nerwy).

Powiez goleni

Zrasta sie z okostng k piszczelowej na jej pow. przy$srodkowej, ktéra nie jest pokryta mieSniami. Powiez wysyta przegrody
miedzymieéniowe do przodu i do tytu od mm. strzatkowych. Przegrody te dzielg golen na trzy komory mie$niowe: przedniag-
prostownikéw, boczng - mm. strzatkowych i tylng - zginaczy.

Cze$¢ przednia w dolnej cze$ci wzmocniona jest wigzadtowymi pasmami utozonymi poprzecznie, tworzacymi troczek
gérny prostownikéw oraz pasmami potozonymina granicy golenii stopy, tworzgcymi troczek dolny prostowni-
kéw . Na stronie bocznej stawu skokowego wzmocnienia wystepujaw postacitroczka goérnego i troczka dolnego
mm . strzatkowych. Na stronie przySrodkowej pasma wzmacniajace tworzgtroczek zginaczy, ktory dzieli si¢ na
blaszke powierzchowng i blaszke gleboka. Czes$¢ tylna powiezi goleni dzieli sie¢ na blaszke powierzchowna i blaszke gte-
boka.



RYS. 140 MIESNIE MIEDZYKOSTNE STOPY

* 1 mm. miedzykostne grzbietowe » 2 mm. miedzykostne podeszwowe



KROTKIE MIESNIE STOPY

MIESNIE GRZBIETU STOPY

« Miesnie miedzykostne grzbietowe (1/140; 9/141; 2/144)
Wyrézniamy cztery mm. miedzykostne grzbietowe.

Pp. - kazdy miesien rozpoczyna sie dwiema gtowami na zwréconych do siebie powierzchniach dwéch sa-
siednich kos$ci $rédstopia.
Pk. - podstawy paliczkéw blizszych; - blaszki wtéknisto-chrzestne podeszwowych torebek stawow $rod-

stopno-paliczkowych palcéw od Il do IV (pierwszy i drugi miesien dochodzi do drugiego palca; trzeci
miesien do trzerieg palca; czwarty miesien do czwartego palca).

Cz. - ustalajg przednie punkty oparcia sklepienia stopy; - odwodza palce od osiorientacyjnej przechodza-
cej przez Il palec.
Un. - n. podeszwowy boczny (S1 - S2).

e Miesien prostownik krotki palcéw i miesien prostownik krotki palucha (3,7/141)
Obydwa mig$nie tworzg wspoélny brzusiec potozony na grzbietowej stronie stopy.

Pp. - goérna i boczna powierzchnia k. pietowej przed zatokg stepu; brzusiec dzieli sie na dwie nieréwne
gtowy; przy$srodkowa, mniejsza, ktérej Sciegno dochodzido paluchaoraz glowe bocznag wigksza, ktéra
wysyta trzy Sciegna dla Il, Ill, i IV palca.

Pk. - gtowa przysrodkowa - paliczek blizszy palucha.

- gtowa boczna - rozciegna grzbietowe palcow Il - IV; wcze$niej zlewaja sie z odpo-
wiednimi Sciggnamim. prostownika dtugiego palcow.

Cz. - zginajg grzbietowo palce od Ido IV; - prostuja palce od 1do IV; - nieznacznie rozstawiaja palce.

Un. - nerv/ strzatkowy gteboki (L4 - L5. S1).

MIESNIE PODESZWY

e Miesnie migdzykostne podeszwowe (2/140; 9/144)
Wyrézniamy trzy mm. miedzykostne podeszwowe.

Pp. -rozpoczynajg sie pojedynczymi gtowami na stronach przysrodkowych Ill, IV iV k. $rédstopia.

Pk. - podstawy paliczkéw blizszych; - blaszki witéknisto-chrzestne podeszwowych torebek stawéw $rod-
stopno-paliczkowych palcéw od Ill do V (na stronach przy$rodkowych).

Cz. - ustalaja przednie punkty oparcia sklepienia stopy; - przywodza palce do osi orientacyjnejprzechodza-
cejprzez Il palec; - zginajg podeszwowo paliczki blizsze.

un. -n. podeszwowy boczny ($1 - S2).

Pozostate migSnie podeszwy tworza trzy wyniosto$ci: wyniosto$¢ podeszwowa przysrodkowa (grupa mm. pa-
lucha), wyniosto$§¢é podeszwowag boczng (grupa mm. palca matego) oraz wyniosto$¢ podeszwowag posSredniag (grupa
mm. $rodkowych). Poniewaz mie$nie wymienionych wyniosto$ci lezg na ré6znych gtebokosciach, dlatego rysunki przedsta-

wiajgce mige$nie podeszwy beda je obrazowaly w czterech warstwach (warstwa | - najbardziej powierzchowna; warstwa IV -
najgtebsza).

MIESNIE WYNIOSLOSCI PRZYSRODKOWEJ

* Miesien przywodziciel palucha (10,12/144)
Jest mie$sniem dwugtowym. Wyrézniamy gtowe sko$na i gtowe poprzeczna.
Pp. - gtowaskos$na - podstawy kk. srédstopia od Il do IV; - k. klinowata boczna; - k. szeScienna;
-w. podeszwowe dtugie.
- gtowa poprzeczna - torebkistawéw Srédstopno-paliczkowych od Il do V; - ww. poprzeczne gtebokie

Srédstopia.
Pk. - obie gtowy konicza sie na podstawie blizszego paliczka palucha i na trzeszczce bocznej.
Cz. - podpiera iwzmacnia sklepienia stopy (gtowa poprzeczna zweza, gtowa skosna skraca stope); - przy-
wodzipaluch do Il palca; - zgina paluch w stawie Srédstopno-paliczkowym.
Un. - n. podeszwowy boczny (S1 - S2).

¢ Miesien zginacz krotki palucha (11/144; 2/145)

Pp. - podeszwowe pow. wszystkich koéci klinowatych i k. t6dkowatej; - wiezadto pietowo-szes$cienne pode-
szwowe; tworzy dwa brzusce.

Pk. - obydwie czeszczki; - podstawa blizszego paliczka palucha.

Cz. -wzmacnia sklepienie stopy; - zgina paluch podeszwowo.

Un. - gtowa przysrodkowa - n. podeszwowy przysrodkowy (L5.S1);
- gtowa boczna -n. podeszwowy boczny (S1 - S2).

« Miesien odwodziciel palucha (4/146)

Pp. - przySrodkowa strona guza pigetowego; - rozciegno podeszwowe; - blaszka powierzchowna troczka
zginaczy; - guzowato$¢ k. t6dkowatej; - pow. podeszwowa k. klinowatej przysrodkowej.

Pk. - podstawa blizszego paliczka palucha; - trzeszczka przy$Srodkowa.

Cz. -wzmacnia przy$srodkowa czes$c¢ sklepienia stopy; - zgina paluch; - odwodzi paluch od Il palca.

Un. - n. podeszwowy przy$srodkowy L5, S1).
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RYS. 141 MIESNIE, SCIEGNA IWIEZADLA GRZBIETU STOPY

1 wiezadto poprzeczne goleni (troczek gérny prostownikow) « 2 wiezadto
procowate (wiezadto krzyzowe) (troczek dolny prostownikow) O m . pro-
stownik krotki palucha ¢4 Sciegno m. prostownika dtugiego palucha ¢ 5 roz-
ciegna grzbietowe palcdéw stopy ¢ 6 Sciegna m. prostownika diugiego pal-
cow * 7 m. prostownik krotki palcow ¢ 8 Sciegno m. piszczelowego przednie-
go * 9 mm. miedzykostne grzbietowe * 10 Sciegno m. strzatkowego trzecie-

go
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MIESNIE WYNIOSEOSCI BOCZNEJ

e Miesien przeciwstawiacz palca matego (8/144; 5/145)
Jest mig$niem niestalym. Jezeli wystepuje, jest uznawany za odszczepiongcze$é m. zginacza krotkiego palca matego.

Pp. -w. podeszwowe diugie; - pochewka $ciegna m. strzatkowego dtugiego.
Pk. - boczna strona V k. $rédstopia.

Cz. -wzmacnia boczny brzeg stopy.

Un. -n. podeszwowy boczny (S1 - S2).

* Miesien zginacz krotki palca matego (13/144; 4/145)

Pp. - podstawa V k. Srédstopia; - w. podeszwowe diugie; - pochewka $ciegna m. strzatkowego diugiego.
Pk. - podstawa blizszego paliczka palca matego.

Cz. - zgina maty palec; - wzmacnia podiuzne sklepienie stopy.

uUn. -n. podeszwowy boczny (S1 - S2).

« Miesien odwodziciel palca matego (6/146)

Pp. - wyrostek boczny guza pietowego; - dolna pow. k. pietowej; - rozciegno podeszwowe.

Pk. - guzowato$¢ V k. Srédstopia; - podstawa blizszego paliczka palca matego.

Cz. - skraca stope; - wzmacnia podiuzne sklepienie stopy; - zgina matly palec w stawie srédstopno-palicz-
kowym; - nieznacznie odwodzi maly palec.

un. -n. podeszwowy boczny (S1 - S2).

MIESNIE WYNIOSLOSCIPOSREDNIEJ

« Miesnie glistowate (7/145)
Wyrézniamy cztery mm. glistowate.
Pp. - Sciegna m. zginacza diugiego palcow (pierwszy - przySrodkowy - jedng glowg na brzegu przysrodko-
wym $ciegna dla Il palca, pozostate trzy - dwiema gtowamina zwréconych do siebie brzegach $ciegien
dla palcéow od Illdo V).
Pk. - Sciggna mm. glistowatych przebiegaja po stronie podeszwowejww. poprzecznych gtebokich srédsto-
piaidochodzg do podstawy blizszych paliczkéw palcéw od Il do V od strony przy$srodkowej.
Cz. -zginaja podeszwowo paliczki blizsze palcéw od Il do V; - przywodza palce do palucha.
un. - 1m. glistowaty - n. podeszwowy przysrodkowy (L5, S1);
-1, 0P IV - n. podeszwowy boczny (L5, S1 - S2).

« Miesien czworoboczny podeszwy (3/145)

Pp. -rozpoczyna sie dwoma pasmamina przySrodkoweji dolnej pow. k. pietowej.

Pk. -boczny brzeg Sciegna m. zginacza dlugiego palcéw.

Cz. -wzmacnia sklepienie stopy; - reguluje kierunek pocigganiasciggien m.zginacza diugiego palcow.
un. -n. podeszwowy boczny (S1 - S2).

« Miesien zginacz krotki palcow (5/146)

Pp. - rozciegno podeszwowe; - dolna pow. guza pietowego.

Pk. - poczatkowo pojedynczy brzusiec dzieli sie na cztery, z ktérychkazdy wysytasciegno do palcéw od Il
do V. Na wysokos$ci blizszego paliczka $ciegna rozszczepiajg sie na dwie czes$ci, nastepnie znéw sie
taczg i dochodzg do Srodkowych paliczkéw palcéw od Il do V. W miejscu rozszczepienia $ciegna sa
przeszyte przez $ciegna m. zginacza dlugiego palcow.

Cz. -wzmacnia sklepienie stopy; - zgina palce od Il do V.

un. -n. podeszwowy przySrodkowy (L5. S1 - S2).

Rozciegna grzbietowe palcéw stopy
Wystepujg na wszystkich palcach z wyjatkiem palucha. Utworzone sg przez $ciegna prostownikow.

POWIEZIE STOPY
Powiez grzbietowa powierzchowna stopy
Jest to cienka btona, ktéra stanowi przedtuzenie powiezi goleni. Z drugiej strony przechodzi w rozciegna grzbietowe palcéw.

Powiez grzbietowa miedzykostna
Przykrywa kos$ciec stopy i mieénie miedzykostne grzbietowe. Lezy pod $ciegnami i miesniami grzbietu stopy.

Powigz podeszwowga miedzykostna stopy
Oddziela grupe zginaczy palcéw od koscii migsni miedzykostnych podeszwowych. Od tylu przechodzi w wigzadto pode-
szwowe dtugie. Od przodu dochodzi do wiezadet poprzecznych gtebokich $rédstopia.

Powiez podeszwowg powierzchowna stopy (rozciggno podeszwowe)

Rozpoczyna sie na guzie pigtowym. Przebiega bezpos$rednio nad zginaczem krétkim palcow, z ktérym czes$ciowo sie zrasta.
W potowie dtugosci dzielisie na pie¢ odnég wysytajac stabe peczki do pieciu palcéw. Silnie natomiastzrasta sie z palcowymi
pochewkami $ciegien. Na wysokos$ci gtéw kos$ci Srédstopia przebiega poprzecznie pasmo wtdkien Sciegnistych podskdr-
nych. W faldach miedzypalcowych skéry przebiega drugie poprzeczne, mocne pasmo widkien stanowigce oddzielone od
rozciegna podeszwowego wigegzadto poprzeczne powierzchowne $rodstopia. Wzdtuz Srodkowego pasma rozcie-
gna podeszwowego wnikajgw gtagb dwie podtuzne przegrody, ktére przyczepiajac sie do ko$¢ca dzielg miesniowke na trzy
grupy (wyniostosci przysrodkowej, wyniostosci bocznej, wyniosto$ci posredniej).
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RYS. 142 POCHEWKISCIEGIEN IKALETKI MAZIOWE PRAWEJ STOPY
WIDZIANE OD STRONY GRZBIETOWEJ

» 1 kaletka maziowa podskérna kostki przysrodkowej s 2 pochewka Sciegna
m. piszczelowego przedniego * 3 pochewka Sciegna m. prostownika diugie-
go palucha * 4 pochewka Sciegna m. prostownika dtugiego palcéw « 5 kalet-
ka maziowa podskorna kostki bocznej



RYS. 143 POCHEWKI SCIEGIEN | KALETKI MAZIOWE PRAWEJ STOPY
WIDZIANE OD STRONY PRZYSRODKOWEJ (A) I BOCZNEJ (B)

* 1 poch. Sciegna m. piszczelowego tylnego * 2 poch. Sciegna m. zginacza
dtugiego palcow ¢ 3 poch. Sciegna m. zginacza diugiego palucha « 4 $Sciegno
pietowe (Achillesa) « 5 Sciegno m. podeszwowego ¢ 6 troczek zginaczy
» 7 kaletka podsciegnowa m. piszczelowego przedniego « 8 poch. $ciegna
m. prostownika dtugiego palucha « 9 poch. Sciegna m. piszczelowego przed-
niego ¢ 10 kaletka maziowa podskdrna kostki przysrodkowej « 11 poch. Scie-
gna m. prostownika diugiego palcow *12 Sciegno m. strzatkowego trzecie-
go ¢ 13 pasmo Sciegniste m. strzatkowego trzeciego ¢ 14 poch. goleniowo-
stepowa (go6rna) Sciegna m. strzatkowego diugiego *15 kaletka maziowa
podskorna kostki bocznej



RYS. 144 MIESNIE PODESZWY PRAWEJ
(A - warstwa IV - najgtebsza; B - warstwa lll)

* 1 pochewkiwtdéknisto-chrzestne « 2 mm. miedzykostne grzbietowe « 3 przy-
czep koncowy m. strzatkowego dtugiego * 4 przyczep koncowy m. piszcze-
lowego przedniego 5 Sciegno m. piszczelowego tylnego * 6 wiezadto pode-
szwowe dtugie « 7 przyczep koncowy m. strzatkowego krotkiego 8 m. prze-
ciwstawiacz palca matego * 9 mm. miedzykostne podeszwowe « 10 m. przy-
wodziciel palucha gtowa poprzeczna 11 m. zginacz krotki palucha « 12 m.
przywodziciel palucha gtowa skosna ¢ 13 m. zginacz krotki palca matego
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RYS. 145 MIESNIE PODESZWY PRAWEJ

(A - warstwa Il; B - pochewki Sciegien i kaletki maziowe)

« 1 Sciegna m. zginacza krétkiego palcéw ¢« 2 m. zginacz krotki palucha
* 3 m. czworoboczny podeszwy (zginacz dodatkowy) « 4 m. zginacz krotki
palca matego * 5 m. przeciwstawiacz palca matego « 6 Sciegha m. zginacza
dtugiego palcow « 7 mm. glistowate « 8 pochewki palcowe $ciegien mm.
zginaczy palcéw « 9 pochewka Sciegna m. piszczelowego tylnego ¢ 10 po-
chewka $ciegna m. zginacza dtugiego palcéw 11 pochewka Sciegna m.
zginacza diugiego palucha ¢ 12 pochewka goleniowo-stepowa Sciegna m.
strzatkowego diugiego « 13 pochewka podeszwowa (dolna) Sciegna m. strzal-
kowego diugiego * 14 kaletki maziowe mm. glistowatych stopy ¢ 15 Sciegno
m. zginacza diugiego palucha
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RYS. 146 MIESNIE PODESZWY PRAWEJ

(A -warstwa I; B - rozciegno podeszwowe)

* 1 pochewki wtdkniste » 2 cze$¢ krzyzowa pochewki wioknistej « 3 czesé
poprzeczna pochewki wtdéknistej « 4 m. odwodziciel palucha « 5 m. zginacz
krotki palcéw « 6 m. odwodziciel palca matego « 7 wiezadto poprzeczne po-
wierzchowne Srdodstopia ¢ 8 rozciegno podeszwowe ¢« 9 kaletka maziowa
pietowa podskorna ¢ 10 kaletka maziowa podskdrna



RYS. 147 KALETKI MAZIOWE (I)
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RYS. 148 KALETKI MAZIOWE (Il)
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KALETKI MAZIOWE

KLATKA PIERSIOWA

1.Pomiedzyprzyczepem m.podobojczykowego do oboj-
czyka a wyrostkiem kruczym.

8. Miesnia piersiowego wigkszego - miedzy powierzch-
nig tylng $ciegna kornicowego a powierzchnig przednia
gtowy diugiej m. dwugtowego ramienia.

GRZBIET

10. Na k. ramiennej pomiedzy przyczepem m. najszer-
szego grzbietu i m. obtego wigkszego.

11. Podsko6rna, nawyrostku kolczystym 7. kregu szyjne-
go.

12. Pomigedzy g6rnym katem topatki a m. czworobocz-
nym.

13. Pomiedzy poczatkiem grzebieniatopatkia $Sciegnem
czes$ciwstepujacejm. czworobocznego.

14. Pomiedzy dolnym katem topatki a m. najszerszym
grzbietu.

KONCZYNA GORNA

2. Podsk6rna, pomiedzy wyrostkiem barkowym a skoéra.
3. Pomiedzy obojczykiem a wyrostkiem kruczym.

4. Podsciegnowa m. podtopatkowego - pomiedzy Scie-
gnem koncowym m. podiopatkowego i torebka stawu

ramiennego.

5. Pomigedzy Sciggnem m. podtopatkowego i m. kruczo-
ramiennym.

6. Podnaramienna - miedzy m. naramiennym i torebka
stawu ramiennego.

7. Podbarkowa - pomiedzy wyrostkiem barkowym i to-
rebka stawu ramiennego.

9. Pomiedzy $ciegnem koncowym m. obtego wigkszego
i k. ramienna.

15. Pods$ciegnowa m. podgrzebieniowego - miedzy $cie-
gnem koncowym m. podgrzebieniowego i torebkagstawu
ramiennego.

16. tokciowa miedzykostna - miedzy $ciegnem m. dwu-
gtowego i k. tokciowa.

17. Miedzy Sciegnem koncowym m. dwugtowego ramie-
nia a guzowatoscig k. promieniowej.

18. Podséciegnowa m.tréjgtowego ramienia - miedzy $cie-
gnem iwyrostkiem tokciowym.

19. ér6dsciegnowa tokcia - w obrebie $Sciegna m. tréj-
glowego ramienia w poblizu wyrostka tokciowego.

20. Podskérna - miedzy wyrostkiem tokciowym i skora.

21. Na powierzchni m. odwracacza, kilka kaletek chro-
nigcych miesien przed ocieraniem sie o prostowniki.

22. Na poczatku $ciegna m. zginacza powierzchowne-
go palcow w szczelinie migdzy k. tokciowa i k. promie-
niowa.

23.Migedzy m.prostownikiem promieniowym dtugim nad-
garstka a koscig ramienna lub m. odwracaczem.

24. Migedzy poczatkiem m. prostownika tokciowego nad-
garstka a torebka stawu tokciowego.

25. Miedzy powierzchnig wewnetrzng m. tokciowego a
wiezadtem pobocznym promieniowym.

26. Na przyczepie m. ramienno-promieniowego miedzy
$ciegnem a krzyzujacymi go mieé$niami kciuka (m. od-
wodzicielem dtugim kciuka i m. prostownikiem krotkim
kciuka).

27. Podskérne grzbietowe palcéw - na powierzchni
grzbietowej stawoéw miedzypaliczkowych pomiedzy bliz-
szym a $rodkowym paliczkiem Ili IV palca.

28. Podskérne miedzysrodreczno-paliczkowe - potozo-
ne miedzy dwoma sgsiednimipalcaminawysokos$cigtow
k. $rédrecza.

29. Podskorna, $srédreczno-paliczkowa grzbietowa - na
powierzchni grzbietowej stawu $rédreczno-paliczkowe-
go V palca.

KONCZYNA DOLNA

30. Biodrowo-tonowa - migdzy m. biodrowym a tukiem
biodrowo-tonowym.

31. Biodrowa pods$ciegnowa - miedzy m. biodrowo-le-
dZwiowym a kretarzem mniejszym.

32. Miedzy Sciegnem m. posSladkowego Sredniego a
wierzchotkiem kretarza wiekszego.

33. Pomiedzy $ciggnem m. pos$ladkowego Sredniego a
Sciegnem m. gruszkowatego.

34. Pomiedzy boczngitylngpowierzchnig kretarza wiek-
szego a czes$cia gorng m. posladkowego wielkiego.
Przediluza sig ona na poczatek glowy bocznejm. czwo-
rogtowego uda.

35.Miedzymieéniowe mm. pos$ladkowych - pod przycze-
pem koncowym m. pos$Sladkowego wielkiego do kresy
chropawej.

36. Kretarzowa podskérna - na powierzchnibocznej kre-
tarza wiekszego.

37. Migdzy wcieciem kulszowym mniejszym a $ciegghem
m. zastaniacza wewnetrznego.

38. Miedzy $ciegnem m. gruszkowatego, kosScig a m.
blizniaczym gérnym.

39. Migdzy $cieggnem m. posSladkowego matego a kreta-
rzem wigkszym.

40. Pods$Sciegnowa - pod przyczepem m. zastaniacza
wewnetrznego.

41. Kulszowa - migedzy tylng powierzchnig guza kulszo-
wego oraz miedzy poczatkiem m. dwugtowego uda i m.
po6tsdegnistego a m. posladkowym wielkim.

42. Gorna m. dwugtowego uda - miedzy $ciegnami po-
czatkowymim. dwugtowego uda i m. pétbtoniastego.

43. Podsciegnowa m. krawieckiego - migdzy Sciegnem
koncowym m. krawieckiego i lezacymi gtebiej Sciegnami



RYS. 149 KALETKI MAZIOWE (lll)
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KALETKI MAZIOWE c.d.

m. smuktego i m. péibtoniastego.

44. Miedzy k. piszczelowg iwigzadtem pobocznym pisz-
czelowym a $ciegnem m. smukiego i m. péiSciegniste-
go.

45. Podsko6rna guzowatos$ci piszczeli - miegdzy guzowa-
todcia piszczeli a skora.

46. Podsk6rna podrzepkowa - miedzy wiezadtem rzepki
i skora.

47. Podrzepkowa gteboka - miedzy wigzadtem rzepki i
k. piszczelowa.

48. Podsciegnowa przedrzepkowa - miedzy Sciggnem
m. czworogtowego uda i powierzchnig przedniag rzepki.

49. Podpowieziowa przedrzepkowa - miedzy powiezig i
pasmami $ciggna m. czworogtowego uda.

50. Podsko6rna przedrzepkowa - miedzy skéra i powie-
zig od przodu rzepki.

51. Nadrzepkowa - miedzy Sciggnem m. czworogtowe-
go uda i koécig udowa. Laczy sie z jama stawu kolano-
wego.

52. Migdzy m. grzebieniowym a m. biodrowo-ledzwio-
wym ponizej kretarza mniejszego.

53. Kaletka gesia - miedzy $ciegnami m. pétSciegniste-
go. m. poétbtoniastego i m. krawieckiego a wigzadtem
pobocznym piszczeli.

54. Pods$ciegnowa przy$srodkowa m. brzuchatego tydki -
miedzy klykciem przysrodkowym k. udowej i $ciegnem
poczatkowym gtowy przysrodkowej m. brzuchatego tydki.

55. Pods$ciegnowa boczna m. brzuchatego tydki - mie-
dzy kiykciem bocznym k. udowej i Sciegnem poczatko-
wym gtowy bocznejm. brzuchatego tydki.

56. Pod$ciegnowa dolna m. dwugtowego uda - pod przy-
czepem $ciggna koncowego m. dwugtowego uda.

57. Zachytek podkolanowy (kaletka m. podkolanowego)
- na kilykciu bocznym uda pod $ciegnem poczatkowym
m. podkolanowego. Laczy sie z jama stawu kolanowe-
go.

58. Sciegna pietowego - miedzy powierzchnigtylngguza
pietowego a Sciegnem pietowym.

- Podskodrna kostki bocznej - miedzy sko6ra i kostka
boczna (15/143).

- Podskérna kostkiprzy$srodkowej- miedzyskorgikostka
przy$srodkowa (10/143).

- Podsciggnowa m. piszczelowego przedniego - miedzy
przyczepem $ciegna koncowego m. piszczelowego
przedniego i k. klinowata (7/143).

- mm. glistowatych stopy - na przednich koricach mig$ni
miedzy nimia wiezadtamipoprzecznymi gtebokimi $réd-
stopia (14/145).

- Pietowa podskérna - na powierzchnidolnejguza pie-
towego (9/146).

- Podskérna - na stawie $rédstopno-paliczkowym palca
matego miedzy rozciegnem podeszwowym a sko6rag (10/

146).
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RYS. 150 KALETKI MAZIOWE (IV)
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RYS. 151 KALETKI MAZIOWE (V)
203
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RYS. 152 TRZEWA JAMY BRZUSZNEJ | MIEDNICY (I)

* 1 nadnercze lewe ¢ 2 nerka lewa * 3 cze$¢ brzuszna moczowodu * 4 czesc¢
miedniczna moczowodu ¢ 5 pecherz moczowy ¢« 6 cewka moczowa ¢ 7 nerka
prawa ¢ 8 nadnercze prawe
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RYS. 153 TRZEWA JAMY BRZUSZNEJ I MIEDNICY (lI)
« 1 nadnercze lewe * 2 nerka lewa 3 Sledziona ¢ 4 trzustka * 5 moczowodd

* 6 pecherz moczowy ¢ 7 gruczot krokowy (u mezczyzn) » 8 aorta brzuszna
* 9 dwunastnica «10 nerka prawa *11 nadnercze prawe *12 zyta gtdwna

dolna



11

RYS. 154 TRZEWA JAMY BRZUSZNEJ | MIEDNICY (llI)
1 zotgdek « 2 Sledziona ¢ 3 trzustka ¢ 4 nerka lewa * 5 pecherz moczowy

* 6 aorta brzuszna ¢ 7 dwunastnica « 8 nerka prawa * 9 nadnercze prawe
* 10 zyta gtdwna dolna * 11 przetyk - czes¢ brzuszna



RYS. 155 TRZEWA JAMY BRZUSZNEJ | MIEDNICY (IV)

1 lewy ptat watroby 2 zotgdek ¢ 3 jelito grube (okreznica) « 4 jelito czcze
(drugi odcinek jelita cienkiego) « 5 jelito krete (trzeci odcinek jelita cienkie-
go) » 6 wyrostek robaczkowy « 7 dwunastnica (pierwszy odcinek jelita cien-
kiego) » 8 pecherzyk z6iciowy « 9 prawy ptat watroby



12

RYS. 156 NERKA (lewa)

*1segmentgdlrny « 2 segment przedni gérny « 3 segmenttylny «4 segment
dolny 5 segment przedni dolny «6 nadnercze « 7 fragmenttorebkittuszczo-
wej » 8 koniec gérny nerki » 9 powierzchnia tylna nerki « 10 brzeg boczny
11 powierzchnia przednia *12 koniec dolny *13 moczowdd *14 brzeg
przySrodkowy *15 wneka nerkowa ¢ 16 zyta nerkowa *17 tetnica nerkowa

+18 fragment torebki witdknistej



RYS. 157 NERKA (lewa) - przekrdj i unaczynienie

* 1 kora nerki * 2 torebka widknista ¢ 3 kielich nerkowy mniejszy « 4 pole
sitowe ¢ 5 kielich nerkowy ¢ 6 naczynia miedzyptatowe ¢ 7 kielich nerkowy
wiekszy « 8 brodawka nerkowa ¢« 9 podstawa piramidy « 10 zatoka nerkowa
* 11 stupy nerkowe ¢ 12 piramida nerkowa «13 naczynia miedzyzraziko-
we ¢ 14 cze$SC¢ promienista piramidy ¢« 15 czes$¢ skiebiona piramidy ¢ 16 tetni-
ca i zyta tukowa ¢ 17 rdzen nerki *18 moczowdd *19 naczynia nerkowe
* 20 wneka * 21 miedniczka nerkowa
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RYS. 158 SCHEMAT NEFRONU -A; KLEBEK NERKOWY -B

* 1 ciatko nerkowe (kiebek z torebkg) « 2 kanalik (cewka) nerkowy krety
* 3 naczynie odprowadzajgce * 4 gatezie torebkowe ¢ 5 zyta miedzyptatowa
* 6 tetnica miedzyptatowa « 7 cewka zbiorcza « 8 kanaliki (cewki) nerkowe
proste ¢« 9 zyta i tetnica miedzyptacikowa 10 naczynie doprowadzajgce
» 11 torebka kiebka (Bowmana) ¢ 12 kiebuszki (petle naczyn wtosowatych

typu trzewnego)



RYS. 159 NARZADY MOCZOWO-PLCIOWE MESKIE -A;

SCHEMAT POLACZEN PRZEWODOW UKLADOW MOCZO-

WEGO | PLCIOWEGO - B;

PECHERZ MOCZOWY MESKI (widok od tytu) - C
« 1 wiezadto pepkowo-posrodkowe « 2 szczyt pecherza ¢ 3 trzon pecherza
*4 moczowody ¢ 5gruczoty opuszkowo-cewkowe * 6 dno pecherza 7 ciato
gabczaste prgcia » 8 odnoga pracia ¢« 9 gruczot krokowy (stercz) « 10 na-
sieniowod *11 moszna «12 przewod najgdrza *13 jadro «14 najadrze
* 15 napletek **16 szew moszny *17 prgcie » 18 grzbiet pracia (ciata jamiste)
*19 szyja pecherza « 20 pecherzyki nasienne « 21 przewdd wydalajacy pe-
cherzykéw nasiennych ¢ 22 przewdd wytryskowy ¢ 23 przewody gruczotow
opuszkowo-cewkowych 24 zotgdz prgcia « 25 cewka moczowa
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RYS. 160 UKLAD PLCIOWY KOBIETY -A;
CZESCI PLCIOWE ZEWNETRZNE ZENSKIE =B

* 1 lejek jajowodu ¢ 2 strzepkijajowodu « 3 jajnik 4 trzon macicy ¢ 5 ujscie
maciczne jajowodu ¢ 6 wiezadto wiasciwe jajnika (struna maciczno-jajni-
kowa) ¢ 7 jajowdd « 8 strzepek jajnikowy * 9 szyjka macicy « 10 sklepie-
nie pochwy «11 pochwa *12 warga sromowa mniejsza * 13 cewka moczo-
wa ¢ 14 pecherz moczowy *15 dno macicy *16 szpara sromu *17 warga
sromowa wieksza ¢ 18 wedzidetko techtaczki « 19 ujScie cewki moczowej
*+ 20 watek cewkowy pochwy « 21 stup przedni marszczek pochwy ¢ 22 spo-
idto tylne warg sromowych wiekszych « 23 odbytnica « 24 wedzidetko
warg sromowych « 25 strzepki btony dziewiczej » 26 przedsionek pochwy
» 27 techtaczka » 28 napletek techtaczki « 29 wzgdlrek tonowy



RYS. 161 UKLAD TRAWIENNY - Slinianki - C, gardto - B, przetyk - A

* 1 cze$C szyjna przetyku » 2 czesSC piersiowa przetyku « 3 zwezenie dolne
* 4 70tgdek 5 czesS¢ brzuszna przetlyku (pomiedzy przepong a zotgdkiem)
* 6 zwezenie srodkowe ¢ 7 zwezenie gbérne « 8 gardio « 9 przelyk « 10 jama
ustna ¢ 11 Slinianka podjezykowa ¢ 12 $Slinianka podzuchwowa ¢ 13 S$linianka
przyuszna
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RYS. 162 PRZEKROJ ZOLADKA -A; SCHEMAT SCIANY ZOLADKA - B

1 czes¢ wpustowa « 2 wciecie wpustowe « 3 dno zotgdka « 4 trzon zotgdka
*5 krzywizna wieksza zotagdka * 6 czes¢ odzwiernikowa ¢ 7 ujScie odzwierni-
kowe ¢« 8 odzwiernik « 9 dwunastnica *10 wciecie katowe «11 krzywizna
mniejsza zotgdka ¢ 12 ujScie wpustowe ¢ 13 doteczki zotgdkowe « 14 btona
Sluzowa *15 tkanka pods$luzowa *16 warstwa okrezna blony mies$nio-
wej ¢ 17 warstwa podiuzna btony miesniowej « 18 tkanka podsurowicza
*19 blaszka miesniowa btony Sluzowej « 20 btona surowicza * 21 widkna
skosne btony miesniowej «22 grudka chtonna



RYS. 163 DWUNASTNICA ITRZUSTKA

* 1 czes¢ gérnadwunastnicy » 2 opuszka dwunastnicy « 3 przewod trzustko-
wy dodatkowy ¢ 4 trzon trzustki « 5 guz sieciowy * 6 brzeg goérny « 7 ogon
trzustki « 8 brzeg dolny « 9 przewdd miedzyzrazikowy ¢ 10 pecherzyk trzust-
kowy ¢ 11 komorki narzgdu wyspowego trzustki « 12 komorki wydzielnicze
trzustki *13 wstawka ¢ 14 czesS¢ wstepujaca dwunastnicy *15 czes$¢ pozio-
ma (dolna) dwunastnicy « 16 wyrostek haczykowaty trzustki «17 szyja (cie$n)
trzustki « 18 gtowa trzustki 19 przewdd trzustkowy ¢ 20 czes$¢ zstepujaca
dwunastnicy « 21 brodawka wieksza dwunastnicy ¢ 22 przewdd zoiciowy
wspolny « 23 brodawka mniejsza dwunastnicy
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RYS. 164 WATROBA (od strony brzusznej - A; od strony grzbietowej - B)

1 wiezadto tréjkgtne prawe « 2 ptat prawy « 3 wiezadto wiencowe * 4 wieza-
dio sierpowate ¢ 5 ptat lewy watroby « 6 wiezadto tréjkatne lewe ¢ 7 przycze-
pek witoknisty watroby ¢« 8 brzeg dolny « 9 pecherzyk z6tciowy *10 wycisk
przetykowy *11 ptat ogoniasty *12 zyta gtdwna dolna *13 wiezadto zyly
gtdwnej dolnej *14 wycisk nadnerczowy «15 wyrostek ogoniasty *16 zyta
wrotna *17 przewod zoOtciowy wspolny «18 wycisk nerkowy »19 wycisk
dwunastniczy « 20 wycisk okrezniczy 21 pecherzyk zotciowy « 22 ptatczwo-
roboczny ¢ 23 tetnica watrobowa ¢ 24 wyrostek brodawkowaty « 25 wiezadto
obte watroby ¢ 26 guz sieciowy * 27 wycisk zotgdkowy



RYS. 165 WATROBA - widok od strony grzbietowej
(bez naczyn i pecherzyka zb6tciowego - A; segmenty watroby - B)

* 1 ptatlewy watroby ¢ 2 dotzyty gtdbwnejdolnej « 3 ptat prawy watroby « 4 dét
pecherzyka zo6iciowego « 5 wrota watroby « 6 wciecie wiezadta obtego
e 7segmentbocznywatroby « 8 segment przysrodkowy watroby «9 segment
przedni watroby « 10 segment tylny watroby
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RYS. 166 SCHEMAT UNACZYNIENIA ZRAZIKAWATROBOWEGO

* 1zyta Srodkowa « 2 gatgzka miedzyzrazikowa tetnicy watrobowej+ 3 przed-
wiosowate rozgatezienie zyty wrotnej « 4 zyta wrotna miedzyzrazikowa
*5 przewodziki zétciowe « 6 komorki watrobowe ¢ 7 zatoki « 8 kanaliki zétcio-

we
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RYS. 167 SLEDZIONA - BUDOWAWEWNETRZNA

* 1 koniec tylny » 2 powierzchnia zotgdkowa « 3 koniec przedni « 4 wneka
Sledziony * 5 zyta itetnica Sledzionowa ¢ 6 zatoki « 7 torebka ¢ 8 tetniczki
Srodkowe ¢ 9 tetniczki pedzelkowe «10 miazga biata Sledziony ¢ 11 grudki
chtonne « 12 tetnica beleczkowa « 13 zyta beleczkowa ¢ 14 pochewka tet-
niczki e 15 beleczki (posiadajgwtokna miesni gtadkich) « 16 miazga czerwo-
na sledziony



RYS. 168 JELITO CIENKIE - podziat, krezka i schemat budowy Sciany

* 1jelito czcze « 2 jelito krete « 3 krezka jelita cienkiego ¢ 4 kosmki jelitowe
e 5 gruczoty jelitowe « 6 tkanka pod$luzowa « 7 warstwa okrezna btony mie-
Sniowej « 8 warstwa podtuzna btony miesniowej « 9 tkanka podsurowicza
* 10 blaszka miesniowa btony Sluzowej *11 btona surowicza *12 grudka
chtonna «13 btona Sluzowa
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RYS. 169 JELITO GRUBE - krezka i schemat budowy Sciany

* 1 krezka poprzecznicy « 2 przyczepki sieciowe « 3tasmy okreznicy «4 gru-
czoty jelitowe ¢ 5 btona Sluzowa ¢ 6 tkanka podS$luzowa ¢ 7 warstwa okrezna
btony miesniowej « 8 warstwa podtuzna btony miesniowej (cienka btona mie-
Sniowa z trzema wyraznymi pogrubieniami tej warstwy, ktdére tworzg trzy
tasmy miesniowe) « 9 tkanka podsurowicza *10 blaszka miesSniowa btony
Sluzowej »11 btona surowicza *12 grudka chtonna

223



RYS. 170 JELITO GRUBE (okreznica) - A; JELITO SLEPE - B

* 1 wyrostek robaczkowy ¢ 2 jelito Slepe (katnica) ¢ 3 ujsScie kretniczo-katni-
cze » 4 wstepnica (cze$S¢ wstepujgca) « 5 zagiecie watrobowe « 6 poprzecz-
nica * 7 zagiecie sSledzionowe * 8 przyczepki sieciowe « 9 zstepnica (czesé
zstepujgca) *10 taSma okreznicy *11 okreznica esowata (esica) *12 odbyt-
nica « 13 ujscie wyrostka robaczkowego » 14 wedzidetko zastawki kretniczo-
katniczej *15 wypuklenia okreznicy «16 fatdy pdtksiezycowate okreznicy
17 wargi zastawki kretniczo-katniczej



RYS. 171 UKLAD ODDECHOWY (I)

* 1 przewdd nosowy dolny ¢ 2 przewdd nosowy srodkowy « 3 przewéd noso-
wy gérny « 4 przewod nosowo-gardtowy 5 krtah « 6 tchawica « 7 ptuco lewe
* 8 serce *9 linia przebiegu sklepienia przepony *10 ptuco prawe ¢ 11 chrzagst-

ka tarczowata



15 14

RYS. 172 UKLAD ODDECHOWY (Il) - krtan, tchawica, ptuca

« 1 wciecie tarczowe goérne « 2 wyniosto$¢ krtaniowa ¢ 3 r6g gérny chrzgstki
tarczowatej » 4 chrzgstka tarczowata * 5 ptytka lewa * 6 r6g dolny chrzgstki
tarczowatej 7 tchawica * 8 szczyt ptuca * 9 wiezadta obrgczkowate (tchawi-
cze) « 10 ptat gorny ptuca lewego * 11 rozdwojenie tchawicy 12 oskrzela
gtéwne (prawe ilewe) s 13 ptatdolny s 14jezyczek ptuca ¢ 15 wciecie serco-
we ¢ 16 powierzchnia przeponowa (podstawa ptuc) *17 ptat dolny « 18 piat
Srodkowy *19 powierzchnia zebrowa ptuc « 20 ptat gérny « 21 chrzgstki
tchawicze 22 plytka prawa ¢ 23 Sciana btoniasta (btona tgcznotkankowa
tworzgca Sciane tylng tchawicy)



RYS. 173 UKLAD ODDECHOWY (llI)

*1 przewodzik pecherzykowy « 2 nabtonek oddechowy ¢ 3 naczynia wtoso-
wate ¢4 nabtonek migawkowy ¢« 5 wydzielina Sluzowa ¢« 6 oskrzele ¢ 7 plytki
chrzestne (pierscienie) « 8 witdkna miesni gtadkich « 9 oskrzelka kohcowe
(oddechowe) « 10 gronko (kilkanascie gronek tworzy zrazik) « 11 pecherzyki
ptucne » 12 naczynia zylne itetnicze « 13 oskrzelka
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RYS. 174 SEGMENTY PLUCA LEWEGO IPOWIERZCHNIA PRZYSROD-
KOWA PLUCA PRAWEGO

1 szczyt ptuca 2 czesS¢ kregowa ptuca « 3 segmentszczytowo-tylny (skia-
da sie z dwoch segmentéw) » 4 segment przedni * 5 segment szczytowy
(gorny) « 6 segmentjezyczkowy gorny « 7 segment podstawny przysrodko-
wy (sercowy) « 8 segment podstawny tylny « 9 segment podstawny boczny
* 10 segment podstawny przedni « 11 segment jezyczkowy dolny « 12 po-
wierzchnia przeponowa (podstawa ptuca) e 13 wneka ptuca « 14 powierzch-
nia przysrodkowa ¢ 15 korzen ptuca

3,4,6,11 -tworzag ptat gérny ptuca lewego

5,7,8,9, 10 - tworzag ptatdolny ptuca lewego



RYS. 175 SEGMENTY PLUCA PRAWEGO IPOWIERZCHNIAPRZYSROD-
KOWA PLUCA LEWEGO

1 czes$SC kregowa ¢ 2 szczyt ptuca « 3 pow. przysrodkowa « 4 korzen ptuca
*5wneka 6 wciecie sercowe » 7 wycisk sercowy * 8 jezyczek ptuca * 9 pow.
przeponowa (podstawa ptuca) «10 segment przySrodkowy «11 segment
boczny *12 segment podstawny przy$srodkowy (sercowy) * 13 segment pod-
stawny przedni *14 segment podstawny boczny *15 segment podstawny
tylny *16 segment szczytowy (gorny) «17 segmenttylny *18 segmentszczy-
towy *19 segment przedni

17, 18, 19 - tworzg ptat gorny ptuca prawego

10, 11 - tworza ptat Srodkowy ptuca prawego

12 13, 14, 15, 16 - tworzg ptat dolny ptuca prawego



RYS. 176 SZKIELET SERCA -A
PODSTAWA SERCA (po usunieciu przedsionkow) - B
ZASTAWKA PNIAPLUCNEGO (naczynie rozciete) - C
* 1 pierscien widknisty pnia ptucnego ¢ 2 pierscien widknisty aorty « 3 czes¢
btoniasta przegrody miedzykomorowej ¢ 4 tréjkat witdknisty prawy ¢ 5 pier-
Scien widknisty przedsionkowo-komorowy prawy « 6 peczek przedsionko-
wo-komorowy ¢ 7 pierscieh witdknisty przedsionkowo-komorowy lewy ¢ 8 tréj-
kat wioknisty lewy ¢ 9 zastawki pnia ptucnego (poétksiezycowate) « 10 za-
stawki aorty (potksiezycowate) ¢ 11 zastawka tréjdzielna ujScia przedsion-
kowo-komorowego prawego ¢ 12 bruzda miedzykomorowa tylna « 13 za-
stawka dwudzielna uj$cia przedsionkowo-komorowego lewego ¢ 14 grudka
ptatka ¢ 15 obtaczek ptatka » 16 bruzda miedzykomorowa przednia



RYS. 177 PRZEKROJ PODLUZNY SERCA

1 aortae2zyty ptucne lewe « 3 pien ptucny «4 przedsionek lewy ¢« 5 zastaw-
ka aorty « 6 zastawka przedsionkowo-komorowa lewa (dwudzielna) ¢ 7 stru-
ny Sciegniste « 8 miednie brodawkowate « 9 komora lewa « 10 koniuszek
serca * 11 przegroda miedzykomorowa «12 komora prawa ¢ 13 zyta gtdbwna
dolna »14 zastawka przedsionkowo-komorowa prawa (tréjdzielna) « 15 za-
stawka pnia ptucnego *16 ujscie zatoki wiencowej *17 ujscie zyty giownej
dolnej*18 przedsionek prawy ¢ 19 d6towalny « 20 uj$cie zyly gtdbwnejgdrnej
* 21 zyty ptucne prawe « 22 zyta gtbwna gorna » 23 tetnica ptucna prawa



RYS. 178 UKLAD PRZEWODZACY SERCA

*lwezetzatokowo-przedsionkowy « 2 kierunki rozchodzenia sie impulséw z
wezta zatokowo-przedsionkowego ¢ 3 pien (peczek Hisa) « 4 odnoga lewa
* 5 witékna Purkinjego « 6 odnoga prawa ¢ 7 wezet przedsionkowo-komoro-

wy



UKELAD NACZYNIOWY
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RYS. 179 OGOLNY SCHEMAT UKLADU KRAZENIA
*11szyjnawspolna lewa +2 z. ramienno-gtowowa lewa » 3 1L podobojczyko-
wa lewa ¢ 4 aorta * 5 zz. ptucne * 6 lewy przedsionek i komora serca « 7 siecC
naczyn witosowatych « 8 t. watrobowa « 9 tt. jelitowe ¢« 10 z. gtbwna dolna
« 11 t. biodrowa zewnetrzna lewa ¢ 12 t. udowa lewa * 13 z. udowa lewa
14 7. wrotna *15 prawy przedsionek i komora serca ¢ 16 pien ptucny e« 17 z.
podobojczykowa prawa ¢ 18 z. gibwna goérna ¢ 19 z. szyjna wewnetrzna
prawa



RYS. 180 A -SCHEMAT KRAZENIA - NACZYNIA DROBNE
B-SCHEMAT ZESPOLENIA TETNICZO-ZYLNEGO
C -ARTERIOLA
» 1zespolenie tetniczo-zylne (wystepujgw czesciach dystalnych) « 2 drobna
zytka (wenula) « 3 naczynia wiosowate ukiadu chtonnego < 4 zespolenie
tetniczo-zylne (wystepuje w narzgdach wewnetrznych) « 5 naczynia wtoso-
wate uktadu krgzenia » 6 zwieracze przedwtosniczkowe ¢ 7 drobna tetniczka
(arteriola) » 8 ktebek naczyniowy « 9 komaorki nabtonkowe
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RYS. 181 BUDOWA SCIANY NACZYN A -TETNICA; B - ZYLA

1 btonawewnetrzna (Sr6dbtonek) » 2 btona sprezysta wewnetrzna (witokna
sprezyste) » 3 btona sSrodkowa (wtokna miesniowe gtadkie) » 4 btona sprezy-
sta zewnetrzna (wtdkna sprezyste) « 5 btona zewnetrzna - przydanka (gtéw-
nie widkna kolagenowe) » 6 para ptatkdw zastawki

Sciany tetnic sg grubsze, maja wiecej sktadnikéw sprezystych i komoérek
miesniowych. Naczynia uktadu chtonnego majg budowe podobng do na-
czyn zylnych, jednak zastawki sg liczniejsze i gesciej rozmieszczone.



RYS. 182 NACZYNIASERCA

e 1zz. ptucne « 2 z. gtbwna gérna « 3 zatoka wiehcowa « 4 gatgz miedzyko-
morowa tylna tetnicy wiencowej prawej* 5 z. miedzykomorowa tylna (z. Sred-
nia serca) « 6 z. tylna komory lewej « 7 gatagZz okalajgca tetnicy wiehcowej
lewej » 8 z. wielka serca « 9 t. wiehcowa lewa *10 gatgZ miedzykomorowa
przedniatetnicy wiencowejlewej+ 11 z. wielka serca (miedzykomorowa przed-
nia) « 12 zz. przednie serca (zz. komory prawej) « 13 t. wieAcowa prawa
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RYS. 183 CZESC PIERSIOWAAORTY | PIEN RAMIENNO-GLOWOWY
1t szyjna wspolna prawa « 2 t. kregowa prawa ¢ 3 t. podstawna « 4 t.
kregowa lewa ¢ 5 t. szyjna wspo6lna lewa « 6 t. podobojczykowa lewa
e 7 aorta piersiowa « 8 tt. przeponowe dolne « 9 t. nabrzuszna gérna « 10 t.
miesniowo-przeponowa « 11 t. piersiowa wewnetrzna ¢ 12 gatezie miedzy-
zebrowe przednie t. piersiowej wewnetrznej « 13 pien ramienno-gtowowy
* 141 podobojczykowa prawa ¢ 15 t. miedzyzebrowa najwyzsza ¢ 16 pien
tarczowo-szyjny « 17 t. nadtopatkowa « 18 t. poprzeczna szyi * 19 t. szyjna
gteboka « 20 t. szyjna wstepujgca < 21 t. tarczowa dolna



RYS. 184 CZESC BRZUSZNA AORTY

* 1 pien trzewny ¢ 2 1L przeponowa dolna « 3 1 zotgdkowa lewa * 4 1 nadner-
czowa Srodkowa ¢ 5t. Sledzionowa * 6 aorta brzuszna « 7 t. nerkowa lewa
» 8 tt. jadrowe (jajnikowe) « 9 t. krezkowa dolna ¢ 10 t. biodrowa wspoélna
e 11 t. krzyzowa posSrodkowa ¢ 12 t. biodrowa wewnetrzna « 13 t. biodrowa
zewnetrzna ¢ 14 tt. krzyzowe boczne »151 okalajgca biodro gteboka « 161
nabrzuszna dolna « 171 biodrowo-ledZzwiowa « 18 tt. ledZwiowe « 191 krez-
kowa gérna « 20 t. watrobowa wspodlna ¢ 21 t. nabrzuszna gérna
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RYS. 185 TETNICE GLOWY | SZYI

 1t. skroniowa powierzchowna - gatgz ciemieniowa * 2 t. skroniowa po-
wierzchowna - gatagZ czotowa * 3 t. Srodkowa mébzgu * 4 gatgz czotowa t.
oponowej sSrodkowej « 5 t. nadbloczkowa ¢ 6 t. oczna ¢ 7 t. kagtowa « 8 t.
szczekowa * 9 t. podoczodotowa « 10t. wargowa goérna « 11 t. zebodotowa
dolna 121l twarzowa * 131 wargowa dolna 141 podniebienna wstepujg-
cae+*151 podbrédkowa+ 161ljezykowa « 17 1ltarczowa goérna+ 181 szyjna
wspolna « 19 zatoka tetnicy szyjnej » 20 t. szyjna wstepujgca * 21 t. szyjna
gteboka * 221 kregowa * 23 1 szyjna zewnetrzna 24 1 szyjna wewnetrzna
» 25 galaz zstepujaca t. potylicznej 26 1 uszna tylna » 27 gatgz sutkowa t.
potylicznej « 28 t. potyliczna « 29 t. oponowa $rodkowa * 30 t. podstawna
» 31 gatgz ciemieniowa t. oponowej Srodkowej



RYS. 186 TETNICE PODSTAWY MOZGU

e 1tt. przednie mozgu «2 1 szyjna wewnetrzna lewa ¢ 3 t. Srodkowa mézgu
*4 11tgczaca tylna « 5t. tylna mézgu « 6 t. gébrna mozdzku « 7 t. podstawna
* 8 t. btednikowa ¢ 9 t. dolna przednia moézdzku « 10 t. dolna tylna mézdzku
*111rdzeniowa przednia ¢ 12 tt. kregowe ¢ 13 gatezie do mostu t. podstaw-
nej e 14 t. naczyniowkowa przednia « 151 tgczgca przednia
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RYS. 187 TETNICE TRZUSTKI, DWUNASTNICY I SLEDZIONY

e 1t zotadkowa lewa ¢ 2 t. trzustkowa grzbietowa ¢ 3 t. trzustkowa wielka
« 4 t. Sledzionowa ¢ 5 t. zotadkowo-sieciowa lewa ¢ 6 t. ogona trzustki
* 7 t. trzustkowa dolna « 8 aorta brzuszna « 9 t. krezkowa dolna « 10 t. krez-
kowa gorna *11 tt. naddwunastnicze gorne (trzustkowo-dwunastnicze gor-
ne) « 12 t. zotgdkowo-sieciowa prawa 13 t. zotgdkowo-dwunastnicza
* 141 wagtrobowa wtasciwa « 15 t. watrobowa *16 pien trzewny
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RYS. 188 TETNICE ZOLADKA IWATROBY (watroba obrécona o 180°)

1 tt. segmentu przysSrodkowego ¢« 2 t. ptata ogoniastego ¢ 3 gatagz prawa t.
watrobowej wtasciwej » 4 t. segmentu przedniego * 5 t. segmentu tylnego
*6 Lpecherzykowa «7 1L zotagdkowa lewa « 8 1 Sledzionowa « 9 1 zotgdkowo-
sieciowa lewa e+ 101 krezkowa gérna « 11 tt. naddwunastnicze gérne (trzust-
kowo-dwunastnicze gérne) » 12 t. zotgdkowo-sieciowa prawa * 13 t. zotad-
kowo-dwunastnicza « 141 watrobowa wtasciwa *15 gataz lewa t. watrobo-
wej wiasciwej » 16 t. segmentu bocznego
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RYS. 189 TETNICA KREZKOWA GORNA

* 1t. okreznicza srodkowa « 2 pien trzewny « 3 t. krezkowa gorna « 4 frag-
mentjelita cienkiego « 5 tt. jelita czczego « 6 tt. jelita kretego « 7 1L wyrostka
robaczkowego « 8 tt. przednia itylna jelita Slepego * 9 1 kretniczo-okreznicza
* 10 t. wstepujgca « 11 t. trzustkowo-dwunastnicza dolna « 12 jelito grube
* 13 t. okreznicza prawa



RYS. 190 TETNICA KREZKOWA DOLNA

 1t. okreznicza lewa ¢« 2 tt. esicze « 3 t. odbytnicza gérna « 4 t. krezkowa
dolna « 5 t. krezkowa gorna « 6 pien trzewny ¢ 7 1 okreznicza srodkowa
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RYS. 191 TETNICA PODOBOJCZYKOWA ITETNICA RAMIENNA

1 gatgz barkowa t. nadtopatkowej« 2 gatgz barkowa t. piersiowo-barkowej
* 3 t. nadtopatkowa « 4 t. poprzeczna szyi » 5 t. piersiowa najwyzsza ° 6 t.
piersiowo-barkowa « 7 gataZz gteboka t. poprzecznej szyi * 8 t. piersiowa
boczna 9 1 podiopatkowa « 101 okalajgca topatke « 111 piersiowo-grzbie-
towa - 12 tt. odzywcze k. ramiennej . 13 t. poboczna tokciowa gérna - 141
pobocznatokciowa dolna « 15 gatgz przednia « 161 tokciowa « 171 miedzy-
kostna wspdlna « 181 promieniowa * 191 boczna promieniowa <201 bocz-
na Srodkowa < 21 t. gleboka ramienia ¢« 22 gatgz naramienna t. gtebokie]
ramienia 231 ramienna * 241 okalajaca ramie tylna « 251 okalajgca ramie
przednia « 26 t. pachowa ¢ 27 sie¢ barkowa ¢« 28 gataz obojczykowa



RYS. 192 TETNICE PRZEDRAMIENIA | REKI

1 sie¢ stawowa tokcia * 2 t. tokciowa « 3 t. miedzykostna wspdlna « 4 t.
miedzykostna przednia ¢ 5 gatgz nadgarstkowa dtoniowa ¢ 6 gatagz nadgarst-
kowa grzbietowa ¢ 7 tuk dioniowy gteboki « 8 tt. dioniowe wspdine « 9 tuk
dtoniowy powierzchowny *10 sieC dtoniowa nadgarstka « 11 t. posrodkowa
* 121 miedzykostna tylna « 131 promieniowa * 14 sie¢ grzbietowa nadgarst-
ka « 15 gataZ nadgarstkowa grzbietowa t. promieniowej « 16 tt. grzbietowe
Srédrecza « 17 tt. palcowe grzbietowe
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RYS. 193 TETNICE UDA I STAWU KOLANOWEGO

« 1t. udowa (fragment wyciety) « 2 gatgZ wstepujaca * 3 gatgz panewkowa
* 4 t. okalajgca udo przysrodkowa < 5 gatgz gteboka « 6 gataZz poprzeczna
7 1 zstepujgca kolana « 8 gatezie stawowe « 9 gatgz odpiszczelowa « 10 t.
gorna przysrodkowa kolana *11 sie¢ stawowa kolana i rzepki « 12 t. dolna
przysrodkowa kolana « 131 piszczelowa przednia+*141dolna boczna kola-
na e+ 151 gérna boczna kolana * 16 tt. przeszywajgce » 17 gataz zstepujaca
» 18 t. okalajgca udo boczna «19 galaz wstepujaca * 20 t. gleboka uda
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RYS. 194 TETNICE PODUDZIA (A - strony przedniej; B - strony tylnej)

« 1t. dolna boczna kolana ¢ 2 galgz okalajgca strzatke « 3 t. piszczelowa
tylna « 4 t. strzatkowa ¢ 5 galaz przeszywajgca 6 gatezie kostki bocznej
7 gatgztagczaca « 8 gatezie pietowe » 9 gatezie kostki przysSrodkowej+ 101
kostkowa przednia przysrodkowa *11 sie¢ kostki przySrodkowej s 121 grzbie-
towa stopy « 13 tt. stepowe przysrodkowe « 14 tt. grzbietowe palcow « 15 tt.
grzbietowe $rédstopia 16 t. tukowata « 17 t. stepowa boczna *18 sieé
kostki bocznej « 19 t. kostkowa przednia boczna « 20 t. piszczelowa przed-
nia « 21 t. wsteczna piszczelowa przednia « 22 t. zstepujaca kolana gataz
odpiszczelowa ¢ 23 t. podkolanowa ¢ 241 dolna przysrodkowa kolana

249



250

RYS. 195 TETNICE STOPY
(A - strona podeszwowa; B - strona grzbietowa)

« 1t stepowa boczna e+ 2 t. grzbietowa stopy ¢ 3 tt. stepowe przysrodkowe
*4 1 tukowata * 5 gatezie przeszywajgce « 6 tt. grzbietowe Srdédstopia « 7 tt.
grzbietowe palcow « 8 sie¢ naczyniowa stepu *9 1 podeszwowa przysrodko-
wa ¢ 10 t. piszczelowa tylna « 11 t. podeszwowa boczna *12 gataz gteboka
« 13 gataz powierzchowna « 14 tuk podeszwowy ¢ 15 gatezie przeszywajace
16 tt. podeszwowe Srodstopia ¢ 17 tt. podeszwowe witasne palcow « 18 tt.
podeszwowe wspbélne palcow



RYS. 196 MIEJSCA UCISKU NA TETNICE W CELU ZATAMOWANIA
KRWAWIENIA
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RYS. 197 ZYLY SCIANY TYLNEJ KLATKI PIERSIOWEJ | BRZUCHA

1 zz. piersiowe wewnetrzne « 2 zz. miedzyzebrowe przednie « 3 zz. watro-
bowe (prawa, srodkowa, lewa) ¢ 4 z. nerkowa lewa * 5 z2z. jadrowe (jajniko-
we) » 6 z. biodrowa wspdélna « 7 z. biodrowa wewnetrzna ¢ 8 z. biodrowa
zewnetrzna * 9 z. krzyzowa posrodkowa ¢ 10 z. gtéwna dolna « 11 77. le-
dZzwiowe wstepujgce * 12 zz. ledZzwiowe ¢ 13 2z. przeponowe gorne « 14 7.
nieparzysta ¢ 15 z. nieparzysta krdotka ¢ 16 z. nieparzysta krotka dodatkowa
17 zz. miedzyzebrowe tylne « 18 z. gtbwna gorna + 19 zz. ramienno-gtowo-
we ¢ 20 z. szyjna lewa * 21 z. podobojczykowa lewa
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RYS. 198 ZYLY GLOWY | SZVI

1 zatoka strzatkowa dolna 2 z. Srédkoscia czotowa « 3 z. $rodkoScia
skroniowa przednia * 4 zatoka jamista ¢« 5 z. nadoczodotowa * 6 z. oczna
gorna ¢ 7 zz. nadbloczkowe (czotowe) « 8 z. kagtowa * 9 splot skrzydtowy
« 10 z. wargowa goérna « 11 zz. szczekowe * 12 z. zazuchwowa ¢« 13 z. twa-
rzowa ¢ 14 z. podbrédkowa ¢ 15 z. krtaniowa gorna * 16 z. szyjna przednia
17 opuszka dolna z. szyjnej * 18 z. szyjna wewnetrzna ¢ 19 z. podobojczy-
kowa ¢ 20 z. nadtopatkowa ¢ 21 zz. poprzeczne szyi* 22 z. szyjna zewnetrz-
na « 23 z. kregowa * 24 z. szyjna gteboka ¢ 25 zz. potyliczne * 26 z. uszna
tylna « 27 zatoka poprzeczna * 28 zatoka prosta « 29 z. Sr6dkosScia potylicz-
na ¢ 30 z. srédkosScia skroniowa tylna « 31 zz. skroniowe powierzchowne
* 32 z. wypustowa ciemieniowa * 33 zatoka strzatkowa gdérna
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RYS. 199 ZYLY POWIERZCHOWNE GLOWY

* 1z. nadoczodotowa * 2 zz. powiekowe gérne 3 z2z. nadbloczkowe (czoto-
we)*4 z. kgtowa 5 zz. powiekowe dolne « 6 zz. nosowe zewnetrzne « 7 z.
wargowa gorna « 8 z. twarzowa * 9 z. wargowa dolna * 10 z. podbrédkowa
» 11 gatezie przyusznicze z. twarzowej » 12 z. poprzeczna twarzy 13 z.
skroniowa Srodkowa ¢ 14 zz. skroniowe powierzchowne « 15 zz. potyliczne



RYS. 200 GLEBOKIE ZYLY RAMIENIA (widok od przodu)

* 1 z. podobojczykowa * 2 z. piersiowa boczna ¢ 3 splot zylny otoczki bro-
dawkowej sutkowej « 4 zz. piersiowo-nabrzuszne « 5 zz. ramienne « 6 Z.
odtokciowa ¢ 7 z. odpromieniowa « 8 z. piersiowo-barkowa * 9 z. pachowa



RYS. 201 GLEBOKIE ZYLY PRZEDRAMIENIA | REKI (strona dtoniowa)

*1zz.ramienne 2 zz. miedzykostne « 3 zz. tokciowe * 4 tuk zyIlny dtoniowy
gteboki « 5 zz. dloniowe Srodrecza * 6 tuk zylny dtoniowy powierzchowny
e 7 z27. dtoniowe palcow « 8 zz. promieniowe



RYS. 202 ZYLY SKORNE RAMIENIA

*1z. odpromieniowa przedramienia * 2 z. odtokciowa przedramienia ¢ 3 tuk
zylny grzbietowy srodrecza <4 zz. grzbietowe $rédrecza * 5 splotpaznokcio-
wy ¢ 6 tuk zylny grzbietowy palca * 7 tuk zylny dtoniowy palca * 8 splot opusz-
kowy ¢ 9 zz. miedzygtowowe ¢ 10 z. posrodkowa przedramienia « 11 z. od-
promieniowa dodatkowa ¢ 12 z. posrodkowa gteboka tokcia « 13 z. posrod-
kowa odpromieniowa ¢ 14 z odpromieniowa « 15 z. odtokciowa ¢ 16 z. po-
Srodkowa odtokciowa



RYS. 203 ZYLY UDA | STAWU KOLANOWEGO (widok od przodu)

1 z. biodrowa powierzchowna okalajgca udo ¢ 2 z. udowa ¢« 3 zz. sromowe
zewnetrzne « 4 zz. grzbietowe powierzchowne pracia (techtaczki) * 5 z. oka-
lajaca udo przysrodkowa ¢ 6 zz. mosznowe (wargowe) przednie « 7 z. od-
piszczelowa ¢ 8 z. odpiszczelowa dodatkowa * 9 zz. kolanowe ¢« 10 zz. prze-
szywajgce « 11 z. gteboka uda » 12 zz. okalajgce udo boczne



RYS. 204 ZYLY PODUDZIA | STOPY
(A - strona przednia; B - strona tylna; C - podeszwa stopy)

* 1z. podkolanowa * 2 z. odstrzatkowa « 3 zz. piszczelowe przednie « 4 zz.
strzatkowe ¢« 5zz. piszczelowe tylne «6 z. odpiszczelowa 7 tuk zylny grzbie-
towy stopy ¢ 8 zz. Srdédstopne grzbietowe stopy * 9 zz. grzbietowe palcow
stopy »10 sie¢ zylna grzbietowa stopy - 11 zz. kolanowe *12 sie¢ zylna
podeszwowa ¢ 13 tuk zylny podeszwowy « 14 zz. podeszwowe palcoéw

« 1577. podeszwowe Srodstopia



RYS. 205 ZYLY POWIERZCHOWNE KONCZYNY DOLNEJ

1 z. odpiszczelowa * 2 z. odpiszczelowa dodatkowa ¢ 3 z. odstrzatkowa
4 tuk zylny grzbietowy stopy 5 z2z. brzezne przy$Srodkowe
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RYS. 206 ZYLA WROTNA

» 1 gatgz prawa ¢« 2 gataz lewa « 3 zyta wrotna * 4 z. zotgdkowa lewa * 5 7.
Sledzionowa ¢« 6 z. zotagdkowo-sieciowa lewa 7 z. zotgdkowo-sieciowa pra-
wa e 8 z. krezkowa dolna « 9 z. okreznicza sSrodkowa ¢ 10 z. okreznicza lewa
11 7z. jelita czczego i kretego « 12 77. esicze « 13 z. odbytnicza gorna
*» 14 z. wyrostka robaczkowego « 15 z. katniczo-okreznicza * 16 z. okrezni-
cza prawa e+ 17 z. krezkowa gérna « 18 zz. trzustkowo-dwunastnicze « 19 z.

zotgdkowa prawa



RYS. 207 OGOLNY SCHEMAT UKLADU CHLONNEGO

* 1wezly szyjne » 2 wezty podobojczykowe » 3wezty Srodpiersiowe przednie
* 4 wezty Srodpiersiowe tylne « 5wezty pachowe « 6 pnie jelitowe ¢« 7 pasmo
poziome weztow pachwinowych ¢« 8 pasmo pionowe weztéw pachwinowych
* 9 pnie ledzwiowe *10 zbiornik mleczu *11 przewdd piersiowy *12 wezly
Srédpiersiowe Srodkowe ¢ 13 pien Srédpiersiowy ($rédpiersiowo-oskrzelo-
wy) tylny *14 pien Srédpiersiowy (Srédpiersiowo-oskrzelowy) przedni
*15 pien podobojczykowy «16 pien szyjny

Kolorem zéitym zaznaczono obszar, z ktorego chionka odptywa do
prawego kata zylnego (14, Pozostata czes$¢ chtonki odptywa do lewego
kata zylnego (3/4).



RYS. 208 WEZEt CHLONNY -A
NAJCZESTSZE TYPY WYSTEPOWANIA PNI CHLONNYCH -B

* 1 zatoka brzezna « 2 beleczki « 3 torebka ¢ 4 kora * 5 grudka chtonna
* 6 zastawki ¢ 7 naczynia odprowadzajace « 8 wneka ¢ 9 zatoki posrednie
« 10 rdzen « 11 naczynia doprowadzajgce * 12 pien szyjny lewy « 13 pien
podobojczykowy lewy ¢ 14 plen Srodpierslowy przedni lewy »15 pieh $réd-
piersiowy tylny lewy * 16 przewod piersiowy « 17 pien Srédpiersiowy tylny
prawy *18 pien Srodpiersiowy przedni prawy *19 pien podobojczykowy pra-
wy ¢ 20 przewod chtonny prawy ¢ 21 pien szyjny prawy

263
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RYS. 209 NACZYNIAITWEZLY CHLONNE GLOWY |SZYI

* 1 wezly przyusznicze « 2 wezty policzkowe « 3 wezly podzuchwowe tylne
*4wezty podzuchwowe srodkowe « 5 wezly podzuchwowe przednie « 6 wezet
przedkrtaniowy ¢ 7 wezty przytchawicze » 8 wezty przedtchawicze « 9 wezly
nadmostkowe *10 pieh szyjny *11 wezly podobojczykowe *12 pien pod-
obojczykowy ¢ 13 wezty nadobojczykowe « 14 wezty szyjne gtebokie dolne
* 15 wezly szyjne gtebokie gérne « 16 wezly szyjne powierzchowne *17 we-
zty zamaitzowinowe



RYS. 210 NACZYNIA IWEZLY CHLONNE KONCZYNY GORNEJ
(A - strona przednia; B - strona tylna)

« 1 wezly naramienno-piersiowe ¢ 2 wezty pachowe boczne « 3 wezly ra-
mienne « 4 wezty tokciowe gtebokie « 5 wezty miedzykostne « 6 wezty pro-
mieniowe



RYS. 211 NACZYNIAIWEZtLY CHLONNE TULOWIA IGLOWY

* 1wezly przyusznicze 2 wezty szyjne « 3wezty nadobojczykowe i podoboj-
czykowe * 4 wezetobojczykowy « 5 wezty naramienno-piersiowe * 6 wezty
miedzypiersiowe ¢ 7 wezlty pachowe « 8 wezly mostkowe (miedzyzebrowe
przednie) « 9 wezty piersiowo-nabrzuszne « 10 pasmo poziome weztow
pachwinowych *11 wezet tylny dolny *12 wezly miedzyzebrowe tylne
13 wezly nadgrzebieniowe « 14 wezettylny gérny *15 wezty zamatzowino-
we ¢ 16 wezty potyliczne



RYS. 212 WEZtY CHLONNE PACHOWE;
DROGI CHLONNE GRUCZOtU PIERSIOWEGO

* 1 wezly pachowe szczytowe (podobojczykowe) « 2 wezty miedzypiersiowe
e 3 wezetnadmostkowy ¢ 4 pien mostkowy ¢ 5 wezlty mostkowe (miedzyze-
browe przednie) « 6 splot chtonny otoczki brodawki sutkowej ¢« 7 wezty pier-
siowo-nabrzuszne « 8 wezly pachowe piersiowe « 9 wezty pachowe pod-
lopatkowe »10 wezty pachowe boczne *11 wezly pachowe Srodkowe

12 wezty naramienno-piersiowe
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RYS. 213 NACZYNIA IWEZLY CHLONNE KONCZYNY DOLNEJ
(A - strona przednia; B - strona tylna; C - podeszwa)

« 1 wezly podkolanowe « 2 wezet piszczelowy przedni « 3 pasmo pionowe
weztow pachwinowych ¢ 4 pasmo poziome weztdw pachwinowych
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RYS. 214 NACZYNIAITWEZLY CHLONNE TRZEWNE BRZUCHA
| MIEDNICY

« 1 wezly watrobowe ¢ 2 wezly trzewne » 3 wezly trzustkowo-$Sledzionowe
* 4 wezlty krezkowe « 5 wezly odbytowo-odbytnicze « 6 wezty pecherzowe
« 7wezly ledzwiowe « 8 wezly kretniczo-okreznicze » 9 wezty okreznicze
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RYS. 215 ODPLYW CHLONKIZ NARZADOW JAMY BRZUSZNEJ
| MIEDNICY
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GRUCZOLY DOKREWNE



RYS. 216 GRUCZOtLY DOKREWNE (I)

« 1 przysadka mozgowa i szyszynka ¢ 2 gruczot tarczowy « 3 grasica
* 4 nadnercza * 5 trzustka (wyspy Langerhansa) « 6 jajniki « 7 jadra
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RYS. 217 GRUCZOLY DOKREWNE (Il)

« 1 wyspy Langerhansa trzustki (kom. A - glukagon; kom. B - insulina; kom.
D - somatostatyna; kom. PP - polipeptyd trzustkowy) ¢« 2 nadnercze: rdzen -
dopamina, noradrenalina, adrenalina; kora - mineralokortykosteroidy, gliko-
kortykosteroidy, androgeny, estrogeny < 3 jajniki - estrogeny, progesteron,
inhibina, relaksyna ¢ 4 tkanka srodmigzszowa jgder - androsteron, testoste-
ron
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RYS. 218 GRUCZOLY DOKREWNE (lll)

1 gruczottarczowy -tyroksyna, trijodotyronina, kalcytonina « 2 przytarczyce
- parathormon ¢« 3 komorki nabtonkowo-siateczkowe grasicy - hormony pep-
tydowe stymulujace podziat limfocytow T ¢ 4 szyszynka - melatonina ¢ 5
przysadka - ptat przedni - hormony gonadotropowe, kortykotropowy, soma-
totropowy (wzrostu), tyreotropowy, prolaktyna; ptat tylny magazynuje hor-
mony wytworzone w podwzgoérzu - oksytocyna, wazopresyna
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UKLAD NERWOWY



RYS. 219 SCHEMAT OGOLNY OBWODOWEGO UKLADU NERWOWEGO

*1 moézgowie * 2 rdzenh kregowy ¢ 3 nn. miedzyzebrowe * 4 n. promieniowy
* 5 n. poSrodkowy « 6 n. tokciowy ¢ 7 n. kulszowy ¢ 8 n. strzatkowy wspodlny
* 9 n. piszczelowy ¢ 10 n. udowy *11 splot krzyzowy *12 splot ledZzwiowy
* 13 splot ramienny « 14 splot szyjny



RYS. 220 KOMORKA NERWOWA

* 1 dendryty ¢ 2 jadro * 3 mitochondrium ¢ 4 neurotubule (najliczniejsze w
aksonie -odpowiadajgza procesy transportu aksonalnego) i neurofilamenty
* 5 akson ¢ 6 stozek neurytowy ¢ 7 jgderko < 8 tigroid (ciatko Nissla - nie
wystepuje w obrebie stozka neurytowego)
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RYS.221 WLOKNA BEZRDZENNE (A) | RDZENNE (B);
PRZEKROJ NERWU (C)

* 1 akson ¢ 2 ostonka witdékna bezrdzennego « 3 ostonka mielinowa (rdzen-
na) e+ 4 sSrédnerwie « 5 onerwie « 6 nanerwie « 7 wtbkno nerwowe ¢ 8 naczynia
krwionosne
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RYS. 222 SYNAPSA akso-aksonalna

* 1 neurotubule » 2 czesS¢ presynaptyczna « 3 pecherzyki synaptyczne wypet-
nione neuroprzekaznikiem (btona pecherzykéw posiada biatka umozliwiajg-
ce ,dokowanie” pecherzykdow do btony presynaptycznej i fuzje tych bton)
* 4 btona presynaptyczna ¢ 5 szczelina synaptyczna z mostkami btony pre-
| postsynaptyczej « 6 btona postsynaptyczna ¢ 7 czeSC postsynaptyczna
* 8 ptytka postsynaptyczna « 9 receptory dla neuroprzekaznika « 10 kolbko-
wate zakonczenie aksonu



RYS. 223 MOZGOWIE

» 1 ptat czotowy « 2 ptat ciemieniowy ¢ 3 ptat potyliczny « 4 ptat skroniowy
* 5 srodmébzgowie « 6 mbézdzek « 7 rdzen kregowy « 8 rdzen przediuzony
*9 most (wraz z rdzeniem przedtuzonym tworzy tylomozgowie) *10 miedzy-
mobzgowie *11 kresomdbzgowie (wraz z miedzymozgowiem tworzy przodo-
mdbzgowie



RYS. 224 OSRODKI KOROWE
A -widok od strony bocznej
B -widok od strony przysrodkowej

* 1 kora ruchowa ¢ 2 kora czuciowa * 3 oSrodek wzrokowy mowy ¢« 4 kora
wzrokowa ¢ 508rodek stuchowy mowy ¢ 6 kora stuchowa ¢ 7 osSrodek rucho-
wy mowy Broca ¢« 8 ,m6zg trzewny" (koordynuje czynnosci ukiadu wegeta-
tywnego) « 9 kora wechowa
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RYS. 225 POWIERZCHNIA PRZYSRODKOWA MOZGOW IA

1 kolano ciata modzelowatego » 2 komora boczna; przegroda przezroczy-
sta » 3 komora trzecia « 4 pien ciata modzelowatego * 5 otwér miedzykomo-
rowy ¢ 6 trzon sklepienia 7 zrost miedzywzgdrzowy ¢ 8 splot naczyniowy
komory trzeciej 9 tkanka naczynibwkowa komory trzeciej *10 spoidto tylne
*11 szyszynka *12 ptat ciata modzelowatego *13 wodocigg mdézgu
14 szczeliny mézdzku « 15 robak » 16 komora czwarta *17 kanatSrodkowy
* 18 moste 19 ciato suteczkowate « 20 lejek « 21 przysadka ¢ 22 skrzyzowa-
nie wzrokowe ¢ 23 blaszka kranncowa ¢ 24 spoidio przednie



15

RYS. 226 POWIERZCHNIA PODSTAWNA MOZGOWIA
NERWY CZASZKOWE

* 1 opuszka wechowa - n. wechowy () » 2 pasmowechowe ¢ 3 skrzyzowanie
wzrokowe * 4 przysadka < 5 lejek « 6 guz popielaty » 7 ciato suteczkowate
* 8 n. trojdzielny (V) » 9 n. odwodzacy (VI) « 10 n. twarzowy (VII) « 11 n.
przedsionkowo-slimakowy (VIIl)* 12 n. jezykowo-gardtowy (IX) e« 13 n. bted-
ny (X) ¢ 14 n. dodatkowy (XI) « 15 n. podjezykowy (XIl) « 16 mozdzek
* 17 oliwka * 18 most e 19 n. bloczkowy (IV) « 20 n. okoruchowy (lII) « 21 n.
wzrokowy (II)
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RYS. 227 A - SCHEMAT POLOZENIA RDZENIA KREGOWEGO
W KANALE KREGOWYM (od strony lewej)
B - SCHEMAT RDZENIAKREGOWEGO (od strony grzbie-

towej)

e 1rdzen przediuzony ¢ 2 zgrubienie szyjne ¢ 3 zgrubienie ledzwiowe ¢ 4 nic

koncowa



RYS. 228 PRZEKROJ POPRZECZNY RDZENIA KREGOWEGO

* 1 peczek przecinkowaty Schultzego (czes$¢ szyjna) » 2 pole owalne Flech-
siga (czesc¢ piersiowa) « 3 peczek smukly (powrdzek Golla) » 4 sznur tylny
* 5 peczek klinowaty (powrdézek Burdacha) « 6 droga grzbietowo-boczna
Lissauera ¢ 7 istota galaretowata *« 8 droga rdzeniowo-mdézdzkowa tylna
Flechsiga ¢« 9 droga piramidowa boczna ¢ 10 droga czerwienno-rdzeniowa
» 11 droga rdzeniowo-moézdzkowa przednia Gowersa * 12 droga rdzeniowo-
wzgo6rzowa bocznae+ 13 droga rdzeniowo-pokrywowa ¢ 14 droga rdzeniowo-
wzgoOrzowa przednia ¢« 15 droga pokrywowo-rdzeniowa *16 droga pirami-
dowa przednia ¢« 17 spoidio biate « 18 sznur przedni ¢« 19 kanat Srodkowy
* 20 peczki wtasne « 21 droga przedsionkowo-rdzeniowa ¢ 22 droga siatko-
wo-rdzeniowa ¢ 23 twor siatkowaty « 24 sznur boczny
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RYS. 229 NERW RDZENIOWY

* 1 nici korzeniowe przednie (tagcza sie w korzen przedni) « 2 istota szara
rdzenia kregowego ¢ 3 nici korzeniowe tylne (tworzag korzen tylny) « 4 zwgj
rdzeniowy ¢ 5 pien nerwu rdzeniowego * 6 opona twarda rdzenia (przecho-
dziw onerwie) « 7 gatgz tgczgca biata « 8 gataz grzbietowa « 9 gataz opono-
wa ¢ 10 gataz brzuszna *11 gatgz tgczgca szara ¢ 12 zwoje pnia wspot-
czulnego «13 splot zylny kregowy «14 pajeczyndwka *15 opona miekka
*16 rdzen kregowy



RYS. 230 GALEZIE BRZUSZNE | GRZBIETOWE NERWOW RDZENIO-
WYCH W ODCINKU PIERSIOWYM

* 1rdzen kregowy « 2 gataz przysrodkowa ¢ 3 gatgZz boczna * 4 gatgz grzbie-
towa ¢ 5 gataz brzuszna ¢ 6 gatgz skorna boczna (gatezie odchodzace na
wysokosci Th 4 - Th 6 biegng ku przodowi do okolicy sutkowej i nazywane
sg gateziami sutkowymi bocznymi) « 7 pnie wspoétczulne « 8 gatezie skdrne
przednie ¢« 9 gatezie sutkowe przySrodkowe
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RYS. 231 SPLOT SZYJNY (A) IRAMIENNY (B)

* 1 n. podjezykowy (XII) » 2 petla szyjna ¢ 3 n. piersiowy dtugi * 4 n. miedzy-
zebrowy 1 ¢« 5 n. miedzyzebrowy 2 « 6 n. miedzyzebrowo-ramienny ¢ 7 n.
skorny przysrodkowy ramienia ¢ 8 n. skérny przysrodkowy przedramienia
* 9 n. tokciowy ¢ 10 n. posrodkowy ¢ 11 n. promieniowy ¢ 12 n. miesniowo-
skorny ¢ 13 n. piersiowo-grzbietowy « 14 n. pachowy 15 n. podiopatkowy
* 16 n. nadtopatkowy « 17 n. grzbietowy topatki « 18 nn. nadobojczykowe
* 19 n. przeponowy * 20 n. poprzeczny szyi * 21 n. uszny wielki « 22 n.

potyliczny mniejszy



RYS. 232 SPLOT LEDZWIOWY (A), KRZYZOWY (B) | GUZICZNY (C)

1 n. podzebrowy « 2 gatezie skdrne boczne *« 3 n. biodrowo-podbrzuszny
*4 n. biodrowo-pachwinowy ¢ 5 n. ptciowo-udowy ¢ 6 n. skérny boczny uda
e 7 n. udowy ¢ 8 n. zastonowy ¢ 9 n. posladkowy gbérny ¢« 10 n. kulszowy
* 11 n. sromowy ¢ 12 n. skérny tylny uda ¢« 13 nn. odbytnicze dolne « 14 n.
guziczny ¢ 15 nn. odbytowo-guziczne
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RYS. 233 NERWY KONCZYNY GORNEJ (strona przednia)

1 n. promieniowy ¢ 2 n.tokciowy ¢ 3 n. skérny przysrodkowy przedramienia
* 4 n. skérny przysrodkowy ramienia ¢« 5 n. skorny boczny przedramienia
* 6 n. skérny boczny dolny ramienia * 7 n. skérny tylny ramienia ¢« 8 n. po-
Srodkowy ¢ 9 n. skorny boczny gérny ramienia « 10 n. pachowy ¢ 11 n. mie-
Sniowo-skorny *12 galgz tokciowa n. skérnego przySrodkowego przedra-
mienia *13 gatezie miesniowe n. tokciowego *14 gatezie mieSniowe n. po-
srodkowego «15 gatgz grzbietowa n. tokciowego ¢ 16 gataz dtoniowa n.
tlokciowgo *17 gatgztaczgca z n. tokciowym *18 gatgz gteboka n. tokciowe-
go ¢ 19 nn. dioniowe wspdlne palcow « 20 nn. dtoniowe wtasciwe palcow



RYS. 234 NERWY KONCZYNY GORNEJ (strona tylna)

* 1 n. pachowy * 2 n. promieniowy ¢ 3 n. skérny boczny dolny ramienia
* 4 gatezie mieSniowe « 5 gatgztokciowa n. skérnego przysrodkowego przed-
ramienia ¢« 6 n. skérny tylny ramienia « 7 gatgZz gteboka n. promieniowego
* 8 gatgz powierzchowna n. promieniowego * 9 gatgz taczaca z n. tokciowym
* 10 nn. grzbietowe palcéw *11 gatgz grzbietowa n. tokciowego ¢ 12 n. mie-
dzykostny tylny przedramienia
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RYS. 235 NERWY KONCZYNY DOLNEJ (strona przednia)

* 1 n. kulszowy ¢2 n. zastonowy * 3 n. udowo-goleniowy 4 gatezie mies$nio-
we n. udowego * 5 gatezie skdorne przednie n. udowego * 6 n. udowy ¢ 7 n.
skérny boczny uda « 8 n. ptciowo-udowy ¢ 9 n. biodrowo-pachwinowy ¢ 10 n.
biodrowo-podbrzuszny s 11 n. skorny grzbietowy przy$srodkowy ¢ 12 nn. grzbie-
towe palcow stopy ¢ 13 n. skérny grzbietowy posredni « 14 n. strzatkowy
powierzchowny « 15 n. strzatkowy gteboki ¢ 16 n. strzatkowy wspadliny



RYS. 236 NERWY KONCZYNY DOLNEJ (strona tylna)

*1 m. gruszkowaty ¢ 2 n. kulszowy « 3 n. strzatkowy wspéliny ¢« 4 n. piszcze-
lowy ¢ 5 n. skérny tylny uda ¢ 6 gatezie kroczowe ¢ 7 n. posSladkowy dolny
* 8 n. poSladkowy gorny « 9 n. skdérny przysrodkowy tydki « 10 n. skérny
boczny tydki «11 gataz tgczgca z n. strzatkowym



RYS. 237 UNERWIENIE SEGMENTARNE WG HANSENA
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RYS. 238 UNERWIENIE SEGMENTARNE WG HANSENA ISCHLICKA



RYS. 239 SCHEMAT UNERWIENIA SKORNEGO
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1 pierwsza gataz n. trojdzielnego; gatezie splotu szyjnego; n. potyliczny
wiekszy; n. potyliczny mniejszy

2 n. uszny wielki

3 gatezie splotu szyjnego; n. poprzeczny szyi

4 nn. nadobojczykowe

5 gatezie przysrodkowe i boczne gatezi grzbietowych nn. rdzeniowych od
C3-L1

6 n. skorny boczny gérny ramienia

7 gatezie skérne boczne nn. miedzyzebrowych

8 nn. miedzyzebrowo-ramienne; n. skoérny przysSrodkowy ramienia

9 n. skérny tylny ramienia; n. skorny boczny dolny ramienia; n. skérny tylny
przedramienia

10 n. skorny przysrodkowy przedramienia gataz tylna i przednia

11 n. skoérny boczny przedramienia

12 gatgz powierzchowna n. promieniowego; gataz tgczgca z n. tokciowym;

n. grzbietowe palcow

13 nn. dioniowe wspdlne palcéw; nn. ditoniowe wtasciwe palcow; gatgz

loniowa n. posrodkowego

14 nn. dtoniowe wtasdciwe palcdéw; nn. grzbietowe palcdéw; gatgz grzbieto-
wa n. tokciowego

15 gatgz skdrna boczna n. biodrowo-podbrzusznego

16 gatezie boczne gatezi grzbietowych nn. rdzeniowych od L 1 - L 5; n.
posladkowy gbrny

17 gatezie przy$srodkowe gatezi grzbietowych nn. rdzeniowychod S 1- S 3;

posSladkowy dolny

18 n. skérny boczny uda

19 n. posladkowy dolny; nn. dolne pos$ladkéw; n. skorny tylny uda

20 gatgz skorna n. zastonowego

21 n. skérny boczny tydki

22 n.tydkowy

23 gataZ podrzepkowa n. udowo-goleniowego; gatezie skérne przysrodko-
we goleni

24 nn. grzbietowe palcow stopy

25 n. strzatkowy powierzchowny

26 gatezie skdérne przednie n. udowego

27 gataz pitciowa n. piciowo-udowego

28 gatgz udowa n. ptciowo-udowego

29 gatgz powierzchowna n. promieniowego

30 n. skdrny boczny dolny ramienia

31 gatezie skérne przednie nn. miedzyzebrowych

32 trzecia gataz n. trojdzielnego

33 druga gataz n. trojdzielnego

34 pierwsza gatgaz n. trojdzielnego
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Th

gatka oczna,
gruczotizowy

btona $luzowa nosa,
naczynia, gruczotizowy
dodatkowy

Slinianka podjezykowa,
Slinianka podzuchwowa

Slinianka przyuszna

krtan, tchawica, oskrzela,
ptuca

serce

zotgdek

nadnercza

nerki
jelito cienkie

jelito grube (wstepnica
ipoprzecznica)

jelito grube (zstepnica)
esica, narzgdy piciowe
odbytnica

pecherz moczowy

prostata, genitalia

widkna przywspoiczulne

witdékna wspoiczulne

RYS. 240 SCHEMAT UKLADU WEGETATYWNEGO

1 zw0jszyjny gorny « 2 zwoj szyjny srodkowy « 3 zwdj szyjny dolny « 4 pien
wspotczulny « 5 zwdj rzeskowy » 6 zw0Oj skrzyditowo-podniebienny ¢ 7 zwgj
podzuchwowy ¢ 8 zwolj uszny * 9 zwojtrzewny ¢« 10 n. trzewny wiekszy « 11 n.
trzewny mniejszy *12 zwoj krezkowy gérny *13 zwdj krezkowy dolny
* 14 zwoje miedniczne



11

NARZADY ZMYSLOW
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RYS. 241 BLONA WECHOWA

* 1 btona wechowa ¢« 2 opuszka wechowa ¢ 3 wydzielina surowicza * 4 ko-
morka wechowa ¢ 5 gruczotBowmana e 6 nic wechowa (w dalszym przebie-
gu jest otoczona ostonkg mielinowgiwchodzi przez kos¢ sitowg do opuszki
wechowej) s 7 komorka podstawowa ¢« 8 komdarka podporowa « 9 przeksztat-
cony dendryt e 10 wtoski wechowe



n. btedny stodki stony
n. jezykowo-gardiowy

n. jezykowy, V3 S i kwasny gorzki

RYS. 242 JEZYK

* 1 dotek nagtosniowy ¢ 2 otwér Slepy jezyka 3 bruzda krancowa (,V”jezy-
ka) « 4 migdatek podniebienny ¢ 5 tuk podniebienno-jezykowy ¢ 6 brodawki
okolone ¢ 7 bruzda posrodkowa jezyka * 8 brodawki (nitkowate, stozkowate,
grzybowate) « 9 brodawki lisciaste « 10 migdatek jezykowy *11 fald jezyko-
wo-nagtosniowy boczny *12 fald jezykowo-nagtosniowy posrodkowy
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RYS. 243 NARZAD SLtUCHU I ROWNOWAGI

» 1 kanatl po6tkolisty boczny « 2 kanatpétkolisty tylny « 3 kanat pétkolisty przedni
*4 jama bebenkowa ¢ 5 strzemigczko « 6 kowadetko « 7 n. przedsionkowo-
Slimakowy (VIII) « 8 Slimak « 9 ucho wewnetrzne ¢« 10 ucho Srodkowe
* 11 mioteczek » 12 m. naprezacz btony bebenkowej « 13 trgbka stuchowa
« 14 chrzgstki trgbki stuchowej « 15 ujScie gardtowe trgbki stuchowej
» 16 wyrostek rylcowaty *17 wyrostek sutkowaty « 18 btona bebenkowa
* 19 ptatek ucha * 20 chrzgstki matzowiny usznej « 21 muszla matzowiny
usznej ¢ 22 ucho zewnetrzne « 23 przewdd stuchowy zewnetrzny czes$¢
chrzestna ¢ 24 przewdd stuchowy zewnetrzny czes$¢ kostna



10 9

RYS. 244 BLEDNIK KOSTNY - A
NARZAD CORTIEGO - B

1 kanat potkolisty tylny « 2 kanatl potkolisty przedni « 3 przedsionek
* 4 Slimak « 5 okienko Slimaka ¢ 6 okienko przedsionka (zamyka je podstawa
strzemigczka) « 7 kanat pdétkolisty boczny ¢« 8 btona nakrywkowa ¢ 9 peczek
widkien nerwowych « 10 blaszka spiralna kostna ¢« 11 komodrka rzesata we-
wnetrzna ¢« 12 komdrka falangowa wewnetrzna *1 3 filary wewnetrzne i ze-
wnetrzne « 14 tunel wewnetrzny « 15 przestrzen Nuela « 16 komorki falango-
we zewnetrzne « 17 komorki rzesate zewnetrzne « 18 tunel zewnetrzny
* 19 komorki podporowe « 20 wiezadto spiralne « 21 smuga naczyniowa
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RYS. 245 GALKA OCZNA LEWA (widok od przodu)
NARZAD tZOWY

* 1 bloczek z pochewkag maziowag ¢« 2 m, skosny gbérny « 3 m. prosty gorny
* 4 zrenica ¢ 5 teczowka * 6 m. prosty boczny ¢« 7 m. skosSny dolny « 8 m.
prosty dolny « 9 m. prosty przySrodkowy ¢ 10 cze$¢ oczodotowa gruczotu
lzowego *11 przewodziki odprowadzajgce ¢ 12 czesS¢ powiekowa gruczotu
lzowego « 13 banka kanalika tzowego ¢ 14 kanalik tzowy ¢ 15 sklepienie
woreczka tzowego ¢ 16 przewod nosowo-fzowy « 17 fatd tzowy



RYS. 246 GALKA OCZNA LEWA -schemat przekroju

* 1 biegun przedni 2 komora przednia « 3 nabtonek soczewki * 4 rogowka
(przezroczysta czes¢ twarddéwki) « 5 rgbek rogowki « 6 blaszka graniczna
tylna (btona Descemeta) « 7 kat teczowkowo-rogowkowy ¢ 8 miesien rze-
skowy * 9 miesien prosty przysSrodkowy *10 soczewka *11 rgbek zebaty
12 czes¢ wzrokowa siatkOwki »13 naczyniowka ¢ 14 twardowka « 15 tarcza
n. wzrokowego ¢ 16 n. wzrokowy * 17 oS galtki ocznej « 18 biegun tylny
* 19 oS wzrokowa ¢ 20 dotek Srodkowy ¢ 21 plamka zétta « 22 m. prosty
boczny « 23 obwddka rzeskowa * 24 spojéwka ¢ 25 teczOwka * 26 szczyt
rogowki
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RYS. 247 DNO GALKI OCZNEJ LEWEJ

* 1 naczynia skroniowe goérne siatkbwki ¢ 2 naczynia goérne plamki ¢ 3 dotek
Srodkowy ¢ 4 plamka z6ita « 5 naczynia dolne plamki » 6 naczynia przysrod-
kowe siatkOwki * 7 naczynia skroniowe dolne siatkéwki « 8 naczynia nosowe
dolne siatkdwki« 9 tarcza wzrokowa « 10 naczynia nosowe gorne siatkéwki

» 11 zagtebienie tarczy n. wzrokowego



N

10.
11.

12.
13.

14.

15.
16.
17.
18.
19.
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