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Podziekowania

Chcialbym podziekowac nastepujacym poprzednikom:

Niezyjacemu juz dr Miltonowi Ericksonowi, z ktérego prac
bezposrednio wynika wiekszo$¢ wspolczesnych metod sekretnej

perswazji.

Richardowi Bandlerowi i Johnowi Grinderowi, tworcom
Programowania Neurolingwistycznego (NLP), ktorzy
zdekonstruowali, wyjasnili 1 skodyfikowali wiekszo$¢ dziela
Ericksona, a nastepnie dokonali dramatycznych i radykalnych

postepow w calej tej dziedzinie.

Oraz Rossowi Jeffriesowi, ktory zastosowal NLP do procesu
uwodzenia, jak tez spopularyzowal przelomowe odkrycie, ze kobiety
racjonalizuja naladowane erotyzmem metafory, jako co§ niewinnie

poetycznego, cho¢ jednocze$nie budzg one w nich pozadanie.

J.D. Fuentes
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Kobiety i mezczyzni sq rézni. Inaczej doswiadczajq emocji, inaczej
doswiadczajq jezyka, inaczej doswiadczajq pozqdania. Mozesz sie
nauczy¢ wzbudzaé w kobiecie pozgdane emocje za pomocq jedynie

odpowiedniego uzycia stow.
O czym jest ta ksigzka?

Jest to ksigzka o tym, jak mozna kobiete w doslownie kilka minut

podniecié i sprawié, bys stal sie dla niej atrakcyjny.

Nie jest to ksigzka na temat randek. Nie chodzi w niej o to, jak
moglbys sie sta¢ milszym, bardziej troskliwym, wrazliwszym
facetem. Nie znajdziesz tu dokladnych instrukcji na temat, ile dni
powiniene$ odczekaé, zanim do niej znowu zadzwonisz, albo jakiej
wody kolonskiej powiniene§ uzywaé. JeSli jeste§ tego rodzaju
czlowiekiem, ze pragniesz tego rodzaju instrukcji — nie ma
problemu, pociesz sie, ze jest ich naprawde sporo. Tyle ze po prostu

ta ksigzka nie jest przeznaczona dla tego rodzaju ludzi.

JeSli natomiast pragniesz nauczy¢ sie praktycznych, szybkich
i skutecznych technik wywolujacych w  kobietach fizyczne
i emocjonalne podniecenie... Wtedy zgoda, w takim przypadku ta

ksigzka jest dla Ciebie.
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Aby wykorzystywac to, czego Cie ta ksigzka nauczy, nie potrzebujesz
urody, mlodosSci ani pieniedzy. Nie potrzebujesz limuzyny,
prywatnego odrzutowca, ciala wyczynowego plywaka ani twarzy

gwiazdy filmowe;j.

Wszystko, czego potrzebujesz, to gloSne wypowiadanie

odpowiednich stow.
Ksigzka ta nauczy Cie nastepujacych rzeczy:

1. jak zwrdcié na siebie uwage kobiety

2.jak ja zaangazowac uczuciowo i jak dalej rozbudza¢ jej emocje
3.jak, nawet jej nie dotykajac, szybko wzbudzi¢ w niej pozadanie
4.jak sprawié, by naprawde odczuwala to, o czym czyta w romansach

5.jak mowi¢ do niej, aby wyzwoli¢ jej skryte emocjonalne potrzeby

Jak taka niewielka ksigzeczka moze Cie nauczy¢ tak wiele?
I wdodatku w sposéb latwy do wykorzystywania? Za pomoca

wyizolowania kilku zasadniczych spraw, takich jak:

1. struktura kobiecego doswiadczenia emocjonalnego
2. struktura kobiecego jezyka

3. zwiagzek kobiecego jezyka z uczuciami

Jest to ksigzka o tym, jak naprawde przebiega w kobietach proces
seksualnego pobudzenia oraz jak mozesz te ich mechanizmy

wykorzysta¢ dla wlasnej rozkoszy.

Zlote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/

I. Uwodzicielska potega slowa

Bylo to wiele lat temu. Siedzialem sobie w kawiarni i w pewnej chwili
widze jak calkiem przecietnie wygladajacy facet, na oko gdzie$ przed
czterdziestkg, dosiada sie do fantastycznej, dziewietnasto- lub
dwudziestoletniej, blondyny. Ona, jak mozna sie bylo spodziewadc,
nie zwraca na niego uwagi. Jednak w ciggu kilku minut facet zaczyna
jej moéwié, jak bardzo podobna jest do jego dawnej przyjacidtki
z uniwersytetu. Potem opowiada jej, jak bardzo lubil swoje
studenckie lata, jak bardzo wtedy lubil podrb6zowaé, spotykac sie

z ludZmi i kochac sie z dziewczynami.

Kontynuuje, opowiadajac jej, jak jego przyjaciele pojechali do
Berlina, gdzie zostali poderwani przez calkiem obce dziewczyny, jak
sam pojechal do Paryza, gdzie go natychmiast poderwano
w kawiarni, jak wspanialg rzecza jest nagle poczué fizyczny pociag
wobec kogo$ calkiem obcego. Na koniec streszcza jej cala mase
niewiarygodnych historii, ktore, jak twierdzil, wyczytal w gazetach:
o pijanym, ktéry pomylil okna, kiedy cichcem wracal do domu po
drabinie, czego skutkiem byl namietny seks z nie swoja zonag;
o kobiecie, ktéra zdecydowala sie rzuci¢ swa nudna prace i rozpoczac
wlasny biznes w chwili, kiedy poczula swa kieltkujaca mitos¢ do
nieznajomego klienta; o rockowej kapeli, przestuchanej przez policje
z powodu aktow seksualnych dokonanych przez nich w czasie

koncertu z grupa gotowych na wszystko wielbicielek... I tak dale;j.
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Historie, ktére ten mezczyzna opowiadal, byly coraz mniej ze soba

zwigzane. W istocie, laczyl je tylko jeden przewodni temat: SEKS.
Czy mloda dama czula sie urazona lub zazenowana?

Coz, jej twarz i dekolt faktycznie byly zaczerwienione. Zaczela takze
w widoczny sposob drze¢. Co chwile wydawalo sie, ze calkiem
przestala oddycha¢. Usta miala rozwarte, a Zrenice wielkie jak

dwudziestopieciocentowki.

Nie, nie byla urazona — w istocie byla podniecona. A kiedy w koncu
pojawil sie przyjaciel tego faceta i musial on sie z dziewczyna
pozegnac, ta gwaltownym ruchem otworzyla torebke i w po$piechu
zapisala mu swoj numer telefonu, o ktéory on nawet nie musial

prosic. I jeszcze wymogla na nim obietnice, ze zadzwoni.

Jak mozesz sobie wyobrazi¢, opisany incydent dal mi sporo do
myslenia. Wbrew pozorom sukces tego mezczyzny nie polegal na
wyjatkowo szczeSliwym przypadku, na znalezieniu jednej kobiety na
milion, ktéra taka wlasnie rozmowa podnieca. W istocie bardzo
niewiele kobiet by sie nie podniecilo. Kiedy mam wolna chwile, ide
do ksiegarni albo na uniwersytecki campus, znajduje ladna
dziewczyne, ktorej nigdy przedtem nie widzialem — i to taka, mowie
to szczerze, ktora nie czuje do mnie zadnego pociggu — mowie jej
rzeczy, ktore mnie samemu wydawaly by sie jeszcze kilka lat temu
calkiem chore, czym doprowadzam ja do takiego stanu, ze moge sie,

tu i teraz, bawi¢ sie do woli jej cialem.
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Slowa sg narzedziami pozwalajacymi sprawi¢, by inni odczuli nowe
przezycia. Jesli kto$ nie widzial nigdy wieloryba wznoszacego sie nad
powierzchnie morza i tryskajacego strumieniem wody w niebo, ale
Ty widziale$, mozesz to, co widziales, slyszales, czules, przelozy¢ na
slowa, i te slowa przekaza¢ sluchaczowi, dzieki czemu zacznie on

wyobrazac sobie cale przezycie.

Shuchajacy zacznie odczuwaé cze$¢ z opisanych wrazen, poniewaz
jego pod$wiadomos¢, aby moc je zrozumie¢, musi sie z nimi najpierw

zidentyfikowac i odczuc je.

PodejScie zastosowane przez tamtego mezczyzne w stosunku do
mlodej blondynki bylo wprawdzie skuteczne, ale bylo tez
niesamowicie, naprawde niesamowicie — nieefektywne. Kobiety daje

sie podniecat o wiele szybciej i tak ksigzka pokaze Ci jak sie to robi.
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I1. Kobiety naprawde s3a inne

Wyobraz sobie, ze stoisz na rogu ulicy i masz zamiar przej$¢ przez
jezdnie. Nagle, tuz przez zmiang $wiatel, pojawia sie obok Ciebie
niewiarygodnie piekna mloda kobieta. USmiechasz sie i méwisz do
niej: ,Cze$¢, jestem Robert. Bedziemy sie zaraz kochaé, wiesz

o tym?”

Prawdopodobnie to nie zadziala. Nie zadzialalo by tez raczej zdjecie
ubrania i zaprezentowanie jej wszystkich swoich skarbow. Jesli za$
zaczniesz ja znienacka mietosi¢, to przykro mi, ale tez Cie to raczej
nie zaprowadzi pozadanego rezultatu, juz predzej na najblizszy

posterunek.

A przeciez, gdyby to ta piekna kobieta zrobila ktérakolwiek z tych
rzeczy, z pewnoscig odczulby$ niemala pokuse skorzystania z okazji,
prawda? Gdyby za$ byla w tym szczera, to chyba nie zaprzeczysz, ze
zduzym prawdopodobienstwem wkrotce znalezlibyScie sie

w najblizszym motelu.

W oczywisty spos6b mezczyzni i kobiety roznia sie od siebie. Inne
rzeczy wywohuja w nich pozadanie. Inne podej$cie uruchamia w nich
maszynerie emocji. Kobiety zazwyczaj pragna z seksem czekac.
Faceci chca go TERAZ.
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Mezczyzni czesto glowig sie nad tym, dlaczego kobiety wydaja sie tak
matlo konkretne i malo zdecydowane w sprawach seksu. One jednak
w pewnym sensie wcale nie sg tak strasznie niezdecydowane — one
po prostu namietnie oczekuja na okazje do zareagowania na sygnaly
inne niz te, na ktére reaguja, i ktore zazwyczaj wysylaja, mezczyzni.
Poniewaz kobiety tak latwo reaguja na bodzce stlowne, za$§ mezczyzni
na ogo6l ,nie zawracaja sobie glowy” uczeniem sie stosowania jezyka
w ten specyficzny (i dla mezczyzn niezwykle dziwaczny) sposob,
ktérego kobiety potrzebuja, i ktéry same stosuja, wiekszos¢ kobiet
pozostaje niezaspokojona. Kobiety maja wbudowany w psychike
automatyczny i niezwykle czuly seksualny system, ktéorym jednak

mezczyzni postuguja sie niezwykle rzadko.
Do tego seksualnego systemu istnieje specjalny klucz.

Sytuacja wyglada w ten sposob, jak gdyby mezczyzna dobijal sie
wéciekle do bocznych drzwiczek domu kobiety, przekonany, ze sa to
drzwi frontowe, podczas gdy kobieta, rozczarowana i zrozpaczona,
czeka przy drzwiach frontowych, by kto§ wreszcie nacisngl na
dzwonek. Az w koncu, po kilku drinkach albo kiedy poczuje sie
calkiem wyjatkowo samotna, lub tez jes$li dobijajacy sie facet jest
naprawde przystojny, bogaty czy wrazliwy, moze go wpusci¢ tymi
bocznymi drzwiczkami (cho¢ sg zazwyczaj zaryglowane na cztery
spusty i trudno przez nie przej$c¢). Zawsze jednak dreczy ja to pytanie

— ,czemu nikt nigdy nie wejdzie w prawidlowy sposob?”.

Ta ksigzka ma Ci wla$nie pokazac ten prawidlowy sposoéb. Ma Ci da¢

Seksualny Klucz do Kobiecych Emocji.
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III. Rola uszu w seksie

Wyobraz sobie, ze moOwisz kobiecie: ,Chce przemawiac... do
najglebszej czesci... tego... czym naprawde.... jeste§”. Brzmi to
zalo$nie, zgoda? Faktycznie brzmi zalo$nie — dla mezczyzn. Dla
kobiet ten rodzaj jezyka brzmi poetycko i gleboko erotycznie.
Czytajac te ksigzke bedziesz poznawal schematy i zasady pozwalajace
wzbudza¢ w kobietach pozadanie, bardzo szybko i jedynie za pomoca

stow.

Dla uwodziciela najwazniejszym i najbardziej dostepnym kobiecym
organem seksualnym jest ucho. Aby moéc daé¢ kobietom przezycia,
o ktorych skrycie fantazjuja, aby moc czyni¢ je niewiarygodnie
pobudzonymi i podatnymi na erotyczne bodZce w niewiarygodnie
krotkim czasie — aby moc uzyska¢ od nich to, czego pragniesz —

nauczysz sie stosowac stowa w calkiem nowy sposob.

Niektore z rzeczy, ktore bedziesz mowil, wydadza Ci sie po prostu
Smieszne. Bedziesz je jednak mowil, bowiem nauczysz sie, ze rzeczy
brzmigce $miesznie i absurdalnie dla mezczyzn, dla kobiet potrafia

brzmie¢ niesamowicie wprost erotycznie.

Dziala to w ten sposob: ucho, poprzez to, co jej mowisz, sprawia, ze
cala ona staje sie podniecona — albo dzieki obrazom w jej wyobrazni,
albo dzieki fizycznym wrazeniom, ktére odczuwa. Czy oznacza to

czeste powtarzanie rzeczy w rodzaju: ,Naprawde bardzo Cie
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kocham”? Wcale nie, mOwienie, ze kochasz, pragniesz, chcesz sie
ozeni¢ itd., ma bardzo, ale to bardzo niewiele wspolnego z tym,

o czym tu moéwimy.

Spo6jrzmy na to przez chwile w naukowy sposob. Ot6z w badaniach
mozgu przeprowadzonych za pomoca rezonansu magnetycznego
dotyczacych rozumienia jezyka méwionego przez kobiety i mezczyzn
wyszla na jaw jedna bardzo interesujaca prawidlowos$é. Okazalo sie,
ze kobiety do zrozumienia jezyka uzywaja zasadniczo obu poltkul
moézgowych, podczas gdy mezczyzni tylko jednej, lewej, ktora
odpowiada za logike. Z czego wynika, ze kobiety analizuja mowe nie
tylko jak mezczyzni, czyli za pomoca logiki, ale takze od razu

wlaczaja w to emocje.

Kobiety nie interpretuja stow wylgcznie w sposob logiczny, lecz takze

przezywaja je uczuciowo.

Mezczyzn podnieca obraz — kiedy widza albo sobie wyobrazaja naga
kobiete (albo, w niektérych przypadkach, nagiego mezczyzne).
W kobietach pozadanie rozbudzaja stlowa, ktére wprawiaja kobiety
w odpowiedni nastréj, w ktérym dopiero przezycie takie, jak widok
nagiego mezczyzny lub jego wyobrazenie, budzi podniecenie. Kiedy
ten fakt zrozumiesz, i kiedy nauczysz sie stosowa¢ odpowiednie
stowa na specjalne sposoby, wzbudzanie w kobietach pozadania
stanie sie bardzo, bardzo latwe — tak latwe, jak wzbudzanie
pozadania w mezczyznie poprzez pokazanie mu ladnej dziewczyny

powoli zdejmujacej ubranie.
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Nauczenie Cie, jak konkretnie masz stow uzywaé¢, aby rozbudzaé

kobiece namietnosci jest wla$nie celem i treScig tej ksigzki.
Powtorzmy raz jeszcze...

Mezczyzni muszg tylko zobaczy¢ niezbyt paskudng naga kobiete, aby
poczu¢ seksualne podniecenie. Wtedy pragna wzig¢ sprawe w swoje

rece 1 mie¢ stosunek z tg kobieta, najlepiej od razu i na miejscu.

Kobiety czuja sie wprawdzie podniecone widzac atrakcyjnego
nagiego mezczyzne, podnieca je takze mysSlenie o seksie, ale potem
zaczyna dziala¢ inny proces. Zaczynaja rozwazal wiele mozliwych
konsekwencji ulegniecia tym zadzom, takich jak ryzyko ciazy,
zniszczenie dotychczasowych zwigzkow i tak dalej. Czuja wiec
podniecenie, ale potem przychodzg im do glowy r6zne zwigzane ze
stanem podniecenia my$li, ktéore do$¢ latwo moga to podniecenie

zneutralizowac.

Kobiety maja bowiem uczucia na temat uczu¢ oraz uczucia na temat
uczu¢ na temat uczué i te uczucia na szczycie hierarchii — czyli
zlozone uczucia na temat prostszych uczu¢ — sg tymi, ktore
najbardziej sie licza, tymi od ktorych zalezy, czy wejda do Ciebie na

gore, aby napic sie kieliszek wina, czy czego$ tam.

WeZzmy na przyklad sytuacje, gdy reka mezczyzny muska kobiece
ramie. Fizycznymi wrazeniami jest cieplo i dotyk na skérze. Te
wrazenia moga ja podnieca¢. Dodatkowo, poza czysto fizycznym

wrazeniem ciepla i fizycznym wrazeniem podniecenia — w postaci
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przyspieszonego pulsu, skoncentrowanej uwagi, zwiekszonego
napiecia mieSniowego — ta kobieta moze takze poczué¢ podniecenie
w sensie emocji. To emocjonalne podniecenie moze z kolei
prowadzi¢ do powstania pewnych erotycznych pragnien. Ktore
z kolei moga prowadzi¢ do checi wiekszego emocjonalnego ,,otwarcia
sie”. Pragnienie emocjonalnego otwarcia sie moze prowadzi¢ do
pragnienia otwarcia sie fizycznie. To z kolei mogloby przywolaé
wspomnienia dawniejszych wydarzen tego rodzaju. Co mogloby
z kolei wywola¢ uczucie wstydu, ktory moglby prowadzi¢ do poczucia
winy, prowadzacego z kolei do poczucia bezsilno$ci, ktéry moglby

spowodowac uczucie gniewu.

Jesli to gniew jest tym uczuciem, do ktérego wioda wszystkie inne
uczucia, bedzie on mial pierwszenstwo przed tymi ,prostszymi”
odczuciami, takimi jak seksualne pozadanie. Abstrakcyjne warto$ci
i emocje tej kobiety zniweluja przyjemno$¢ plynaca z fizycznego
bodZca, mogac ten bodziec uczyni¢ nawet po prostu przykrym. Jesli
takie zjawisko nastapi, to nieSwiadomie i niechcacy te kobiete

rozzlo$cisz albo w inny sposob zniechecisz ja do siebie.

Uczucia wiekszoSci mezczyzn nie sg ani w przyblizeniu tak

skomplikowane.

Podczas gdy meska seksualno$¢ jest najintensywniej napedzana
fizycznymi odczuciami, seksualno$¢ kobieca jest napedzana

fizycznymi odczuciami zmieszanymi z odczuciami na temat tych
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odczu¢ — czyli emocjami. Emocje, cho¢ zakorzenione w ciele, sg

ksztaltowane i kierowane przez stowa.

Teraz nadszedl czas, aby od przedstawienia zasad przej$¢ do

konkretnych technik.

Powtorzenie materiahu:

=

Mezczyzni i kobiety inaczej traktuja przekazy stlowne.
Mezczyzni i kobiety inaczej przetwarzaja emocje.

Stowa wywotuja w kobietach silne emocje.

H @ DN

Kobiety z reguly przezywaja dlugie lancuchy emocjonalnych
reakcji na kazde konkretne fizyczne zdarzenie; emocje znajdujace
sie pod koniec tego lancucha, te najbardziej abstrakcyjne, sa
z reguly wazniejsze dla nich od fizycznego zdarzenia u jego
poczatku.

5. Przez bardzo specjalne uzycie stow mozna szybko wzbudzaé

w kobietach pozadanie.
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IV. Jak pompowacé¢ w innych ludzi
uczucia?

Zanim zbadamy strukture kobiecych emocji, a zatem i sposoby
szybkiego wprowadzania kobiet w intensywne stany emocjonalne za
pomocg jedynie stow, powiemy nieco ogo6lnie na temat wzbudzania
w ludziach uczué. Chodzi nam o poznanie zasad intensywnej

komunikacji.

Intensywna komunikacja polega na wprawianiu innych ludzi
w odpowiednie stany emocjonalne. Nie przypadkowe stany
emocjonalne, poniewaz kazdy wprowadza innych ludzi w jakie$
stany emocjonalne — przewaznie nieodpowiednie — tylko w Scisle
okreSlone, takie, na ktorych Ci zalezy, stany emocjonalne
prowadzace do skutkow, ktorych pragniesz, i ktéore Ci daja
autentyczng satysfakcje. Zanalizujmy pokrotce niektore narzedzia

i zasady intensywnej komunikacji.

A. Stymulacja werbalna

Po pierwsze, zasada stymulacji, znana tez jako:

sZasada Rozowego Slonia”, poniewaz jeSli powiem Ci, zeby$ nie
myslal o r6zowym sloniu — nie wyobrazal sobie jego rézowej traby,

malego ruchliwego ogonka, wielkich, klapciatych, ré6zowych uszu...
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To z pewnoS$cia bedziesz myslal wlasnie o rézowym stoniu. Po
prostu, aby zrozumie¢, co méwie, musisz sobie stworzy¢ w umysle
przezycia zwigzane z ré6zowym sloniem — jak by wygladal, jakie by
wydawal dzwieki albo jaka by byla w dotyku skora jego traby. To, co
opiszesz stlowami, Twoj rozmoéwca musi przezy¢, choc¢by po to, by
zrozumie¢, co mowisz. Im zywszy bedzie Twdj opis, tym intensywniej
Twdj shuchacz zareaguje, tym bardziej zareaguje w sposob taki, jakby
naprawde to, co opisujesz przezyl, i to ze wszystkimi wynikajacymi

z tego przezycia emocjami.

B. Nie rob oznacza Rob

Jest to rozwiniecie Zasady Ro6zowego Slonia. Jesli powiem Ci, zeby$
nie robil X albo ze nie ma takiej rzeczy, jak X, to i tak wyobrazisz
sobie to X i bedziesz reagowal na X. ,,Nie ma sposobu, by za pomoca
stow dotrze¢ do najglebszych kobiecych emocji i niezwykle szybko
wzbudzi¢ w kobietach pozadanie.” ,Nie my$l nawet o stosowaniu
tych technik raz po raz, az stana sie tak naturalne, jak oddychanie.”
»,Nie my$l o tym, jak by$ sie czula zakochujac sie wlasnie w tej

chwili.” ,Nie ma mozliwo$ci, by$ sie we mnie zakochala.”

C. Obrazowanie (imaging)

Uczyn swoOj opis maksymalnie zywym przez zastosowanie

konkretnych zmyslowych szczeg6low — kolorow, dzwiekow,
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charakteru dotykanych powierzchni itd. Mozesz wspomnie¢
o lagunie albo tez mozesz opisa¢ spokojnga wode, ukryta miedzy
dwoma wysokimi brzegami, ktorej jasnoblekitna powierzchnia
polyskuje w promieniach slonca, a jeden z brzegéw burzy sie nieco
u stop niewielkiego wodospadu, tworzac niewielkie kolierze bialej
piany na l$nigcej lazurowej tafli, leniwie odplywajace w otaczajaca

dzungle.

Slowa istnieja po to, by stwarzaé¢ przezycia w tych, ktérzy je slysza
lub czytaja. Stluchacz przetwarza to, co slyszy w obrazy, wrazenia
dotykowe, dzwieki, zapachy i smaki. Moéwigc mu, co konkretnie ma
odczué czy uslysze¢, mozesz sprawié¢, by te doznania staly sie bez
poréwnania wyrazistsze i bogatsze. Kiedy tak zrobisz, Twoj stuchacz,
zamiast interpretowa¢ Twoje slowa za pomocg swego intelektu,
zareaguje na nie wyobraznia, a przez to takze swym cialem i swymi
emocjami. Obfito$¢ obrazow moze shluchacza calkiem doslownie

oczarowac i wprowadzi¢ w $wiat fantazji.

D. Znaczenie podobienstw

Podobienstwo stwarza zwigzek emocjonalny, zgodno$¢ i poczucie
komfortu — im wieksze z Toba podobienstwo odczuwa Twdj
shuchacz, tym glebiej fizycznie zareaguje na przedstawiane przez
Ciebie obrazy. Im silniejsza bedzie psychiczna wiez pomiedzy Wami,
im wieksze poczucie komfortu i bliskosci, tym latwiej i chetniej

stuchacz uzupelni odpowiednimi konkretami wszelki zastosowany
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przez Ciebie ogoélny i abstrakcyjny jezyk. Krétko mowigc, im
intensywniejsza bedzie odczuwana przez rozméwce psychiczna wiez

z Toba, tym bardziej przekonujace i potezniejsze beda Twoje slowa.

No dobrze, ale jak stworzy¢ te wiez? Po pierwsze, nasladujac

zewnetrzne przejawy emocji

Twego sluchacza — czyli rytmy jego ciala i jego stan fizyczny. Po
drugie, akceptujac — albo jeszcze lepiej odzwierciedlajac (mirroring)
— wewnetrzny $wiat jego przezy¢, czyli to, co dostrzega i odczuwa,

W co wierzy i o czym jest przekonany.

e Mozesz  odzwierciedla¢  ekspresje  cielesng = rozmowcy
w nastepujacy sposob:,Przyjmij te sama postawe, co Twoj
rozmoéwca — jeSli on stoi, to i Ty stoj; jesli on ma skrzyzowane
ramiona — Ty takze je skrzyzuj; jesli on przeciaga dlon przez swoje
wlosy, Ty takze przeciagnij dlon przez swe wlosy. Co wiecej, kiedy
on mruga, to i Ty powiniene$ mruga¢, za$ kiedy robi wdech — Ty
tak samo. Mozesz nawet mowic... w tym samym tempie,
w jakim... Twoja rozmowczyni... oddycha. Nazywa sie to tempem
hipnotycznym i ma bardzo... potezny... wplyw... na kogos... kto
shucha . kTwoje odzwierciedlanie powinno sie stawa¢ coraz
bardziej dokladne — z poczatku subtelne i tylko cze$ciowe, potem
coraz bardziej kompletne. Typowo bedzie to wygladalo w ten
sposob, zZe powstanie ,petla sprzezenia zwrotnego”: na przyklad
ona mrugnie, Ty zareagujesz mrugnieciem, wtedy ona mrugnie

jeszcze szybciej itd. Odzwierciedlanie czyjego$ zachowania
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sprawia, ze ten kto$ czuje sie podobny do Ciebie i, w miare jak to
poczucie podobienstwa sie wzmacnia, zaczyna odzwierciedlaé

Ciebie w Twoich reakcjach.

Mozesz takze odzwierciedla¢ czyje$ przekonania, emocje i idee.
Kiedy moéwisz kolejno kilka rzeczy odpowiadajacych
przekonaniom Twego rozmoéwcy, zaczyna on koncentrowac sie na
tym, co mowisz, kosztem innych bodzcow. Dlaczego? Poniewaz
mowisz mu prawde, tak on to w kazdym razie widzi, za$ nasza
pod$wiadomo$¢, nasze instynkty, pragna dobrych, dokladnych
sygnalow zwrotnych. Dlatego tez, zawsze gdy moéwisz ludziom to,
o czym juz sg przekonani albo co odpowiada temu, co przekazuja
im ich zmysly, beda sie czuli Tobie blizsi, beda sie koncentrowacé
na Twoich slowach i beda tez silniej reagowa¢ na to, co im
moéwisz. Jesli powiesz im kilka razy z rzedu co$, co odpowiada ich
przekonaniom, znajda sie w stanie koncentracji, zaangazowania,
emocjonalnej podatnosci na bodzce — krotko mowiac w stanie

zwanym transem.

E. Ogodlnikowos¢

Skad mozesz wiedzie¢, co masz méwié, by to pasowato do przekonan

Twojego rozmoédéwcey? Coz, czasem po prostu nie wiesz, wiec po prostu

bedziesz uzywal ogélnikowego jezyka — jezyka nie okreslajacego zbyt

dokladnie, jak to o czym mowisz wyglada, jakie jest w dotyku, jak

brzmi, jak smakuje, ani jak pachnie. Pozwol sluchaczowi samemu
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wypei¢ wszelkie luki. Dlaczego powiniene$ uzywacé ogolnikowego
jezyka? Poniewaz w przypadku, gdy istnieje miedzy Wami
psychiczna wiez — czyli kiedy odzwierciedlasz przekonania Twego
stuchacza w taki sposob, ze instynktownie wierzy on we wszystko, co
moéwisz — stluchacz sam bedzie wypelnial wszystkie luki w Twym
ogo6lnikowym, abstrakcyjnym przekazie trescia istotng i odpowiednig

dla samego siebie.

JeSli na przyklad powiesz: ,Widzialem ostatnio wspanialy obraz.
Mial cudowne kolory: rdzawy, fioletowy, zély i czarny”, Twoja
shuchaczka moze akurat nie uwazaé, by wlasnie te kolory stanowily
idealng palete dla pieknego malowidla. W takim przypadku mozesz
niechcacy zerwac psychiczng wiez miedzy Wami. Jesli powiesz po
prostu: ,Widzialem ostatnio wspanialy obraz”, a przy tym bedziesz
wygladal i brzmial, jakby$ wlasnie w tym momencie widzial piekny
obraz, prawdopodobnie wystarczy to, by stuchaczka poczuta, jakby

wla$nie widziala piekne malowidlo.

Abstrakcyjne stowo, slowo pozbawione konkretnych zmystowych
informacji — nie wskazujace, co sluchacz ma zobaczyé¢, uslysze¢,
poczu¢ — jest jak ogromna sie¢ ciggnieta przez ocean. Puste,
pozbawione konkretow stlowo, wsparte psychiczna wiezig (rapport)
z méwigca osobg, nabiera znaczenia i tresci, calkiem jak sie¢, ktora
cho¢ pusta, lapie ryby i zwieksza w ten sposoéb swa wage. Im
intensywniejsza wiez, tym bardziej prawdopodobne, ze sluchacz
wypehi sie¢ waznymi dla siebie znaczeniami, co z kolei dalej poglebi

zwiazek i doprowadzi go do jeszcze glebszego stanu podatnosci.
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Oto dlaczego wielu hipnotyzerow, wielu politykow i wielu kaznodziei
od pewnego momentu w swoim wywodzie zaczyna mowi¢ niemal
wylacznie abstrakcjami. Odzwierciedlili Twoje przekonania,
zapewnili sobie zaufanie Twych glebokich instynktéw, stworzyli
emocjonalny ped, teraz mogg stac sie coraz bardziej ogélnikowi, za$
te ogblne rzeczy, ktore mowia, Tobie beda sie wydawaé¢ z kazda
chwilag bardziej prawdziwe i coraz bardziej zniewalajace. Badz
konkretny opisujac co§ w kategoriach zmystowych, po to, by
zaangazowac wyobraznie. Badz do sluchacza podobny, aby stworzy¢
wiez emocjonalng. Potem za$§ zacznij stosowaé jezyk ogo6lny
i abstrakcyjny, aby popchngé¢ wyobraznie i emocje shuchacza
w pozadanym przez siebie kierunku. Kiedy juz udato Ci sie stworzyé

wiez, ogolnikowosé bedzie jq dalej pogltebial.

F. Historie

Kiedy opowiadasz historie, Twoj stuchacz przewaznie wchodzi w stan
transu, zaczynajac odczuwac emocje odczuwane przez jej bohaterow,
potem za$ przyklada te emocje do obecnej chwili i obecnej sytuacji.
To wlasnie powdd, dla ktérego dobrzy moéwcy tak czesto opowiadaja
historie — stanowia one dla nich ,,droge szybkiego ruchu” do emocji
shuchaczy. Kiedy na przyklad opowiadasz wiele historii o ludziach
czym$ podekscytowanych, zmotywowanych i zarabiajacych mase
pieniedzy, Twoi stluchacze zaczynaja sie takze ekscytowac i czué
motywacje, by samemu zaczaé zarabia¢ duze pienigdze. Kiedy

opowiadasz komu$ o ludziach zakochujacych sie albo ludziach
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uprawiajacych seks, ta osoba zaczyna sie odruchowo zastanawiaé
nad tym, jak takie rzeczy sie odczuwa, w wyniku czego zaczyna by¢
erotycznie podniecona. Poniewaz za§ mowisz o przezyciach innych
ludzi, shuchajaca raczej nie bedzie zazenowana — w koncu nie kazesz
jej sie w Tobie zakochiwaé¢, opowiadasz jej tylko, co czula Twoja

przyjaciotka Kasia, kiedy sie zakochiwala.

Opowiadajac historie mozesz nawet wlozy¢ w nie bezposrednie
rozkazy skierowane do shichajacego, calkiem nie biorac za to
odpowiedzialno$ci. Na przyklad tak... ,Wiec ten gos$¢ powiedzial
temu drugiemu: “Pamietaj! Opowiadaj mase historii! Ludzie
uwielbiajg historie i naprawde odczuwaja to, co im mowisz!”. Albo...
~Moja przyjaciotka Julia opowiadala, jak ten Wloch nagle wstal,
chwycil ja pod broda, spojrzal jej gleboko w oczy, i rzekl: 'Dzisiaj

bedziemy sie kocha¢!'. Niesamowite, zgoda?”.

G. Bodziec i reakcja

Emocje sg asocjatywne, co oznacza, ze sa powigzane z konkretnymi
bodzZcami, ktére to bodzce moga je potem ponownie budzi¢, nawet
jesli nie ma zadnego logicznego zwigzku pomiedzy samym tym
bodZzcem a dana emocja. JeSli na przyklad miale§ w zeszlym
tygodniu wspanialg erotyczng przygode z kobieta ubrang w spodnie-
ogrodniczki, mozesz sie potem nagle wspaniale poczu¢ widzac inng

kobiete w ogrodniczkach, cho¢ zupehie nie masz pojecia dlaczego.
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Glos Twojej kochanki mogl tez na przyklad mie¢ specjalne
brzmienie, kiedy wymawiala Twe imie w czasie Waszych milosnych
igraszek. I nastepnym razem, kiedy jej glos zabrzmi w ten sposob,
moze Ci tym sprawi¢ zywa i niezrozumialg dla Ciebie przyjemnosé¢ —

chocby kazala Ci jedynie wynie$¢ Smieci.

Do stworzenia tego rodzaju powigzan mozna uzywa¢ ruchéw dloni,
tonéw glosu, dotyku albo czegokolwiek innego, co daje sie
zarejestrowa¢ zmyslami, i co spowoduje powstanie polgczenia
miedzy bodZcem a reakcjg. (W terminologii NLP okreSla sie taki link

mianem ,kotwicy”, po angielsku anchor.)

Im silniejsza jest emocja odczuwana dokladnie w momencie
,zarzucenia” Kkotwicy, tym silniejsza bedzie emocja wywolana

w chwili, gdy kotwica zostanie nastepnie ,odpalona”.

Im bardziej niezwykla kotwica, tym mniej prawdopodobne, by jej
sila zostala ,rozwodniona” przez inne bodZce z otoczenia. (Na
przyklad u$cisk dloni nie bedzie dobrym wyborem kotwicy, poniewaz
dana osoba moze juz mie¢ z nim wiele innych skojarzen, a takze
moze wymienia¢ uScisk dloni z wieloma ro6znymi osobami oraz
odczuwaé rozne emocje, takze po zarzuceniu przez Ciebie tej

kotwicy.)
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Kroétkie powtorzenie materialu

1. To, co opiszesz, inni ludzie sobie wyobraza i odczuja jako wlasne
wewnetrzne przezycie. Nazywa sie to Zasadq Rézowego Stonia,

albo stymulacjq.

2. Kiedy powiesz komu$, zeby ,nie robil X”, albo ze ,X to
nieprawda”, ten kto$ i tak przez chwile sobie wyobrazi to ,X” i na

nie zareaguje.

3. W swoich opisach stosuj sugestywne obrazy z duza iloScig
konkretnych, zmyslowych szczegdélow — okresl, co Twdj stuchacz
powinien ujrze¢, usltyszeé, poczué¢ dotykiem, smakiem i wechem.
W ten spos6b wzmacniasz emocjonalng sile tego, co mowisz.
Takie opisy angazuja wyobraznie shluchacza, przewaznie
wprowadzajac go w stan transu, w ktorym przestaje on

analizowac i w naturalny sposob reaguje silnie;j.

4. Wiez emocjonalng i poczucie emocjonalnego komfortu mozesz
wytworzyé za pomoca podobienstwa. Podobienstwo tworzysz
natomiast odzwierciedlajgc ruchy ciala i rytm drugiej osoby,
oraz/lub mowiac rzeczy zgodne z przekonaniami i wrazeniami tej
osoby. JeSli pod rzad powiesz wiele rzeczy zgodnych
z przekonaniami stuchajacego, z duzym prawdopodobienstwem

wprowadzisz go w trans.
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5. Stosuj abstrakcje i ogolniki, aby podtrzymac wiez psychiczna.

6. Opowiadaj historie zawierajace wrazenia i emocje, aby szybko
wzbudzi¢ w shuchaczu te same wrazenia i emocje. Rob to
w sposob, ktory pozwala drugiej osobie czué sie bezpieczna i nie

narusza jej psychicznego komfortu.

7. Emocje daja sie dolacza¢ do bodzcow zmystowych. Potem mozesz
ponownie zastosowa¢ dany bodziec (,kotwice”), by ponownie

wywola¢ dang emocje.

(Wiecej informacji na te tematy znajdziesz w ksiazce tego samego
autora pod tytulem Gut Impact, ktéra niedlugo zamierzamy wydac

po polsku.)
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V. Smak przynety

By¢ moze sie zastanawiasz — jeSli kobiety tak bardzo lubig slowa, to
jaki ich rodzaj lubig? Czy naprawde sa one az tak inne od slow

lubianych przez mezczyzn? Ot6z mozesz to sam ocenic.

e Wyobraz sobie, ze kto§ do Ciebie moéwi, bardzo emocjonalnie
i dramatycznie: ,Chce mowic... do najglebszej czesci... tego...

kim... naprawde... jestes”.

Trafia do Ciebie taka mowa? Wydaje Ci sie fascynujaca? Kuszaca?
Czy naprawde przemawia do najglebszej czesci tego, kim naprawde
jestes? Czy moze raczej zwrot ,najglebsza czes¢ tego, kim naprawde
jeste§” wydaje Ci sie bezsensowna, pretensjonalna albo zalo$nie

Smieszna?

Wiekszo$¢ mezcezyzn bardzo by na Ciebie dziwnie spojrzala, gdybys$
im co§ podobnego powiedzial. Cho¢ mozliwe jest wprowadzenie
mezczyzny w stan, w ktorym zareagowalby na taka wypowiedz silnie
i pozytywnie, wymagaloby to jednak sporo przygotowan
1 autentycznych oratorskich zdolnosci, ktore by go wprawily w trans.
(Wyjasniam, ze trans to psychiczny i fizjologiczny stan, w ktorym
niektére wrazenia sg ignorowane, za$ inne wrazenia, myS$li czy
przezycia sa odczuwane wyjatkowo silnie. Jest to na przyklad stan
znakomicie sprzyjajacy uczeniu sie. Jest to takze stan, w ktory

wchodzisz, gdy co$ catkowicie pochlania Twoja uwage — na przyklad,
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gdy czytasz fascynujaca ksigzke albo sluchasz naprawde dobrego

przemoéwienia.)

Wiekszo$¢ kobiet takze by na Ciebie spojrzala bardzo dziwnie,
gdyby$ im nagle oSwiadczyl, ze ,chcesz mowi¢ do najglebszej czesci
tego, kim naprawde s3”. Byloby to jednak calkiem inne dziwne
spojrzenie. Ich oczy moglyby sie szerzej otworzyé¢, Zrenice moglyby
sie rozszerzy¢, moze nawet wargi by sie rozchylity. Wecale nie
wymagajac uprzedniego wprowadzenia w stan transu, ten rodzaj
wypowiedzi jest dla kobiety na tyle latwy do zaakceptowania —
1 wistocie na tyle upragniony — ze sam z siebie potrafi wprowadzi¢
shuchajaca w trans! Kiedy powiesz co$§ w tym stylu, kobiety milkng
i shuchaja.

e Co sadzisz o takiej wypowiedzi?

WyobraZ sobie, ze Twoje serce sie otwiera tak, jak nigdy przedtem
sie nie otwarlo, czujesz energie mojego serca wchodzaca w Ciebie,
i znowu energia mojego serca wchodzi w Ciebie, i znowu, i znowu,
poteznie i rytmicznie, pewnie i nieublaganie, jak slony przyplyw

oceanu.
Wiekszo$¢ mezczyzn oczywiscie uznatoby to za:

a) absolutnie plaskie, za przyklad najgorszych, najbanalniejszych
bredni, jakie mozna sobie wyobrazi¢; oraz:

b) co$ w oczywisty, ostentacyjny i prowokacyjny sposob seksualnego.
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Wiekszo$¢ kobiet uznalaby to za nieco banalne, zgoda. Takze za
nieco $miale, tez zgoda. Ale poza tym za co$ gleboko erotycznego
i emocjonalnie zniewalajacego. Wszystkie te jednoznacznie
seksualne obrazy zostalyby zracjonalizowane i odebrane jako przede
wszystkim wizje absolutnie dopuszczalnej i wlaSciwej namietnoSci.
Nie sa to rzeczy, ktore mezczyzni czesto mowia, ale z pewnoscia jest

to co$, co kobiety by chcialy, zeby mezczyzni méwili.

e ,Czujesz, ze to, co mnajbardziej pragniesz odczuwal jest
niedostepne, zamkniete w debowej kasetce okutej zelazem. Nagle
spotykasz kogo$, kto trzyma w dloni 1$nigcy zloty, naoliwiony
kluczyk. Ten kluczyk, inkrustowany w nieziemskiej pieknoSci
wzory, cudownie wykonany, wslizguje sie coraz glebiej
w zameczek kasetki, tak gleboko, ze zastanawiasz sie, czy
kiedykolwiek sie zatrzyma. W koncu jednak osigga swoj cel
i zaczyna sie obraca¢ w samym najskrytszym wnetrzu zamka,
obraca sie... obraca... obraca... az rozlega sie klikniecie... zamek
zaczyna jakby drze¢, i kasetka w koncu sie otwiera, i czujesz to, na
co tak dlugo czekala$ i czekala$... i czekala$... i czekala$... by

poczu¢ jak Cie zalewa to uczucie.”

I znowu — to jest co$, co sie potocznie nazywa ,babska literaturg”
iz pewno$cia wyrzucilbyS nawet techno-thriller w stylu Toma
Clancy, gdyby zawieral tego rodzaju dialogi. Jednak jest to takze cos,
co sprawia, iz calkiem nieznajoma kobieta blyskawicznie zaczyna
odczuwac pozadanie i pociag do Ciebie. Zauwaz, jak wiele jest w tym

obrazéw — slowa malujga bardzo konkretne obrazy, te stowne obrazy
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wymijaja intelektualne zapory Twojej stuchaczki i trafiaja
bezposrednio do prawej poétkuli jej moézgu, siedliska wyobrazni
i emocji. Zauwaz tez, jak wiele jest tu powtérzen — mowienie tego
samego raz za razem jest zasadniczo zupelnie dobra rzecza, z kilku

powodow zreszta.

Po pierwsze, kiedy mowisz co$ kobiecie, nie tylko przekazujesz jej
informacje, ale takze i pewne przezycia, a jeSli te sa przyjemne, to

bedzie ona pragna¢ poczu¢ je znowu. Stowa to dla kobiet przezycia.

Po drugie, niemal kazdy bardzo sie powtarza w zwyklej rozmowie.
W mowie potocznej, inaczej niz w gazecie czy instrukcji obstugi,

powtarzanie jest rzeczq naturalna.

I na koniec, moze zauwazyles, jak bardzo naladowany erotyczny byl
jezyk w tym przykladzie. W koncu bez zartow — ,naoliwiony
kluczyk” wslizguje sie w kasetke, ktéra otwiera sie 1 drzy? Zauwazyles§
chyba jak bardzo te obrazy byly naladowane seksem? W porzadku.
Ale kobiety nie. A raczej, zeby to precyzyjniej wyrazi¢ — jesli im takie
co$ zaprezentujesz bez drgnienia powieki, wygladajac na powaznego
i szczerego, to kobiety nie bedq mialy nic przeciw temu — wiecej,

beda zachwycone!

JeSli postepujesz tak, jakby$ nie zdawal sobie sprawy z tego, ze
mowisz o seksie, kobiety czuja, iz maja pelne prawo czu¢ seksualne
podniecenie, poniewaz w koncu Ty wcale nie méwisz o seksie,
zgoda? Mowisz o Kkluczu i kasetce, albo o fali bijacej o brzeg, albo

o kwiecie wilgotnym od rosy.
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Pamietaj — kobiety naprawde przetwarzaja te rzeczy inaczej. Kiedy
uzywasz erotycznych metafor, jednocze$nie stwarzajac wrazenie, iz

nie zdajesz sobie sprawy z erotycznego sensu swoich stow, kobiety:

a) odczuwaja silne podniecenie tym, co méwisz (pod warunkiem, ze
powiesz to we wlasciwy sposdb, o czym po6zniej),

b) racjonalizuja te sytuacje, przekonujac same siebie, ze wcale nie
mowisz o seksie, tylko jesteS namietny, romantyczny i pelen
poezji, a zatem nic nie szkodzi, ze ich wlasna lubiezna wyobraznia

prowadzi je w strone erotycznych mysli o obrazow.

Kroétkie powtérzenie materialu

1. Kobiety lubig calkiem inny jezyk niz mezczyzni.

2. Kobiety lubig jezyk bardzo opisowy, metaforyczny i pelen
obrazow.

3. Slowa to dla kobiet przezycia emocjonalne, dlatego ciesza je
powtorzenia, bo kazde powtérzenie wywoluje kolejne przezycie.

4. Jezyk, ktory mezczyznom wydaje sie pelen powtorzen, przesadny
i niezbyt dorzeczny, dla kobiet jest poetyczny, romantyczny
i naladowany erotyzmem.

5. Jezyk, ktéory dla mezczyzn jednoznacznie dotyczy seksu, przez
kobiety zostaje zracjonalizowany jako poetyczny, romantyczny
i spolecznie akceptowalny dla kobiet, cho¢ jednoczes$nie taki jezyk

moze w nich wzbudzi¢ seksualne pozadanie.
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VI. Ojciec Wirgiliusz méwi ,,odprez sie”...

... czyli jak wywolywaé w ludziach

okreslone emocje

Mozna spowodowac, by shuchacz poczul okreslong emocje po prostu

mowiac o tej emocji.

Jak to dziala i dlaczego? Pamietasz, jak wspomnieliSmy Zasade
Ro6zowego Stonia: wszystko co komus$ opisujesz, ta osoba musi sobie
wyobrazi¢, po prostu po to, aby mé6c zrozumie¢, o czym mowisz. Im
lepiej opiszesz swoje przezycie, tym pekliej sluchajacy je zrozumie

1 przezyje.
Jak mozna co$ dobrze opisac?

e Przedstaw to przezycie w kategoriach doznan zmystowych. Czyli
opisz to, co mozna wtedy ujrze¢, uslysze¢, poczu¢ smakiem,
dotykiem i wechem, jako istotng cze$¢ calego przezycia. Opisz
takze to, co mozna wtedy przezy¢ wewnetrznie 1 subiektywnie —
uczyn wysilek, by przekaza¢ wszelkie subtelnosci i niuanse swego
przezycia, niewazne jak dziwacznymi mogg sie one wydawac
z logicznej, obiektywnej perspektywy. Opisz to, co sobie
wyobrazasz, co sam do siebie mowisz oraz to, co odczuwa Twoje

cialo w czasie, gdy to przezywasz. JeSli zatem zakochujac sie
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wkim$§ masz niewyrazne wrazenie, ze wokét ukochanej
dostrzegasz rodzaj S$wietlistej luny, wspomnij o tym. JeSli
w momencie, gdy nachodzi Cie jaki§ pomysl, wydaje Ci sie, ze
w Twojej glowie rozlega sie dzwiek gongu, wspomnij o tym. Jesli
kiedy czujesz podniecenie, wydaje Ci sie, jakby szkarlatne wigzki
naladowanej energia plazmy przemieszczaly sie od Twoich dloni
do barkow, lekko Cie taskoczac, opisz to dokladnie w ten sposéb.
Powiniene$ rozwina¢ kazdy aspekt kazdego takiego doznania,
calkiem tak, jakby$ byl kiperem win ze znawstwem smakujacym
wyjatkowo znakomity rocznik. Im dokladniej to opiszesz, tym

wiecej Tw(j stuchacz zrozumie i odczuje.

Opisujac jakie$ doznanie, staraj sie wygladac i brzmie¢ tak, jakbys
odczuwal dokladnie te emocje, o ktérych moéwisz. Im bardziej
Twoj wyglad sugeruje, ze naprawde odczuwasz opisywane przez
siebie odczucia, tym bezpieczniejszy poczuje sie sluchacz idacy
Sladem Twojej sugestii. Uwzglednij fakt, ze ludzie, szczegdblnie
w krajach angielskojezycznych i azjatyckich, z reguly nie sg
bardzo ekspresyjni, ani bardzo zreczni w niewerbalnych
subtelno$ciach miedzyludzkiej komunikacji. To jeszcze jeden
powod, dla ktérego, im bardziej bedziesz ekspresyjny — im
wierniej Twoj wyglad, glos i gestykulacja beda odpowiadaty
opisywanym przez Ciebie przezyciom — tym glebszy emocjonalny
respons  uzyskasz. Wielka  ekspresywno$¢ to  jeden
z najwazniejszych skladnikow tego, co sie czasem nazywa

charyzmaq.
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Z drugiej strony, jesli nie pozwolisz sobie na ekspresyjnos¢, jesli nie
ukazesz emocji, niemal na pewno wzbudzisz w innych ludziach
najwyzej tylko slaba i pozbawiong entuzjazmu reakcje. Kobiety
zazwyczaj pragng wiekszej ekspresyjnosci i intensywno$ci, niz
wiekszo$¢ mezczyzn demonstruje — pozwdl sobie zatem na wiecej
ekspresji, niz Ci sie to wydaje wlasciwe. Uwierz, ze dla kobiet
ekspresyjnosc¢ i ,pasja” sa niezwykle atrakcyjne, a eksponowanie tych
cech sprawi, ze znacznie, ale to znacznie latwiej bedzie Ci je

skutecznie uwodzié.

Powiedzmy, ze chcesz, by kobieta zaczela Ci ufaé. Mowisz jej zatem
na przyklad: ,Co jest naprawde wspaniale, kiedy stwierdzasz, ze
komus gleboko ufasz? Wiesz o co mi chodzi? Rozumiesz, o ten
rodzaj zaufania, ktéry odczuwasz, jak jaki§ miekki zlocisty balon
naladowany energia, w ktérym oboje jesteScie zamknieci, taki cieply
w dotyku, lagodnie kojacy, taki cieply, mocny, ktory zaczyna
przeplywa¢ przez Ciebie, sprawiajac, ze czujesz sie bezpieczna
i calkowicie ufna, ro$niesz, calkiem jakby$ rozkladala skrzydla, tak
bardzo, ze samo to uczucie zdaje sie mowi¢ Ci, Twoje wlasne
poczucie tego, co czujesz i czego potrzebujesz mowi Ci: 'Teraz jestes
bezpieczna, mozesz sie na to przezycie otworzy¢, zaakceptowac je
i calkowicie odczu¢.' Dla mnie to jest wspaniale uczucie, tak wlasdnie,
jak ja to odczuwam. Moze Ty tez dobrze sie czujesz odczuwajac to
samo. Ten rodzaj ufnos$ci, prawdziwej ufnosci, taka ufnos¢ to

naprawde wspaniale uczucie, prawda?”
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W tym momencie by¢ moze myslisz sobie: ,,To jakie§ wariactwo!
Zadna kobieta, ktéra by tego sluchala, nie bedzie mogla sie
powstrzymac¢ od $miechu!”. To calkiem zrozumiala reakcja, tyle ze
falszywa. I takie wlasnie przekonania przeszkadzaja mezczyznom
zdobywa¢ kobiety i zacigga¢ je do lozka. A takze uniemozliwiaja
kobietom, ktore ci mezczyzni spotykaja, znalezienie emocjonalnej
satysfakcji, ktorg, jak to intuicyjnie przeczuwaja, mie¢ by mogly.
7 dalszej czesci tej ksigzki dowiesz sie wiecej o tego rodzaju jezyku

oraz dowiesz sie, dlaczego on dziala.

Zal6zmy z kolei, ze pragniesz swa stuchaczke ,podnieci¢”. Oto co
moglbys jej powiedzie¢, ale w wersji zubozonej i nieskuteczne;j:
,Bardzo przyjemnie gralo mi sie w sobote w pilke nozna. Bylo to

naprawde podniecajace.”
Oto przyklad znacznie lepszy, z zastosowaniem bogatszego jezyka:

Bardzo przyjemnie grato mi sie w sobote w pitke noznq. Bylo to
naprawde podniecajqce. Bytem tak skoncentrowany, to
doswiadczenie bylo tak intensywne, ze wszystko poza samq grq
wydawalo sie zatarte. Wiesz, jakby jedyngq liczqcq sie sprawq byla
ta gra. A wszystko co nalezalo do gry, bylo super ostre, wszystkie
kolory i linie, wszystkie twarze, one byly po prostu niewiarygodnie
wyraznie 1 zogniskowane, a im wyrazniej to wyglgdato, tym
wyrazniej czutem narastajgce we mnie podniecenie. Bylo to tak,
jakbym oglqgdat te osobe przez mikroskop — dostrzegatem kropelki
potu na twarzy tego faceta, krew pod jego skorq, caly lek,
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wscieklosé, calq te intensywnos$é w nim, rozumiesz mnie? Wszystko
wydawalo sie wzmocnione, jak gdybysmy mieli wszyscy
mikrofony, a w mojej glowie bylyby glosniki, wszystko walito
i fomotalo, zderzalo sie... Im gtosniejsze to wszystko sie stawalo,
tym bardziej bylo podniecajagce. Byt to taki przyplyw energii, ze
czutem jakby cale jej fale... na pewno to zabrzmi $miesznie, ale to
bylo jakby gorgce kolumny czerwonego Swiatla wystrzelaly
zmoich barkéw i1 wchodzity do moich wnetrznosci, coraz to
goretsze... a ja czulem sie coraz silniejszy 1 coraz bardziej

podniecony...

I tak dalej! Jak to wytlumaczymy dalej, kobiety naprawde uwielbiaja,
kiedy tak gadasz i gadasz, nawet o rzeczach, ktore Tobie nie wydaja

sie wcale warte, by o nich opowiadac.

Oto przyklad tekstu majacego postuzyé do wzbudzania zapahu.
Mowa jest tutaj o pisaniu programu komputerowego. Chodzi o to,
by$ zrozumial, ze dowolng aktywno$¢ mozesz zastosowaé do

wywolania dowolnego stanu emocjonalnego.

Oto przyklad prostej, ubogiej wypowiedzi: ,No wiec, we wtorek calg

noc spedzilem na pisaniu kodu”.
Oto zas$ przyklad wypowiedzi znacznie wzbogacone;j:

No wiec, we wtorek calqg noc spedzilem na pisaniu kodu.
Kodowanie naprawde potrafi byé bardzo intensywnym przezyciem

— tworzysz Swiat absolutnych mozliwosci, w ktérym wszystko
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moze sie zdarzyé, ale musisz go zbudowaé wylgcznie z zapalek.
Niektorzy ludzie tego mogq nie rozumieé, ale ja, im bardziej o tym
mysle 1 to przezywam, tym silniej czuje, ze jest to zwiqgzane
z poczuciem pasji. To potrafi catkiem czlowieka pochlonqgé, jakby
przyciggajqc w nieodparty sposob calg jego uwage, jakis
wsysajqcy Cie wir. Wyobraz sobie budowanie wysokosciowca
z zapatek. Wszystko musi byc¢ idealnie wywazone, idealnie
polgczone... A wszystko, czym dysponujesz, to Twoja wilasna
determinacja, skupienie, zdolnosci... Tak naprawde to Twoja
zdolno$é odczuwania pasji. Ta pasja zaczyna sie od wrazenia
czego$ twardego, solidnego w brzuchu, a kiedy sie nasila, to
twarde, ciemne co$ zaczynasz odczuwaé jakby bylo bebnem,
dudnigcym, dudnigcym, dudnigcym i dudnigcym wewngtrz Ciebie.
Wszystko inne wydaje sie trywialne, a Twoja wlasna
intensywnosé, Twoje pelne pasji przekonanie, ze to jest niezwykle
cenne 1 wazne, staje sie silniejsza 1 silniejsza... I paradoksalnie, im
silniej sie skupiasz na tym przezyciu, ktore wiasnie stwarzasz i we
wnetrzu ktoérego sie znajdujesz, tym bardziej czujesz sie petny. To
jest tak, jakby wlasnie w poddaniu sie temu przezyciu,
w odczuwaniu kazdej czesci wiasnej istoty, wlasnej zdolnosci
odczuwania, w catkowitym poswieceniu sie tej sprawie, czltowiek
znajdowatl mozliwosé nauki i rozwoju. Kazdy malutki migajgcy
znaczek na ekranie stanowi wyzwanie, by znalezé ten, ktéry
powinien by¢ nastepny — lub raczej ten, ktéry musi byé nastepny.
Raz za razem napotykasz takie wyzwanie i czasem chciatbys
rozwalié piesciq ekran, a ekran staje sie w Twoim umysle coraz

wiekszy 1 wyrazniejszy — wszystko caly czas wydaje sie rosnqé
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i1 stawaé wyrazniejsze, w miare jak jestes tym coraz bardziej
pochloniety, tak ze staje sie to coraz intensywniejsze 1 bardziej
satysfakcjonujqgce, kiedy zaczynasz czué, ze ta aura czystej
mozliwosci zaczyna promieniowaé¢ z jakiegos miejsca gleboko
wewngqtrz Ciebie, a Twoje mysli stajq sie tak przenikajqce
i skoncentrowane jak promien lasera, zdolne do stopienia
doslownie kazdej rzeczy za pomocq zaru tego pozqdania wewnqtrz
Ciebie, 1 ten promien lasera sprawia, ze czujesz coraz wiekszy
kontakt z tym, czego naprawde pragniesz, poniewaz wszystko co
on topi, zdaje sie byé kombinacjq Twoich wiasnych waqtpliwosci
zahamowan, wycina Twoje leki, sublimujgc i wzmacniajqc Twoje
podniecenie 1 intensywnos¢, tak ze usSwiadamiasz sobie, ze te
dawne rzeczy teraz topiq sie w Tobie, Twoja pasja, pozgdanie
1 intensywnos¢ stajq sie po prostu silniejsze 1 silniejsze, w miare jak

promien lasera staje sie coraz jasniejszy i goretszy...

Zgoda, caly ten opis wydaje sie czystym wariactwem. Mimo to taki
jezyk bardzo silnie dzialal na kobiety. Moze zauwazyles, ze moéwigcy
raz po raz wspominal te stany psychiczne, ktére chcial wywolaé.
W druku taka ilo§¢ powtdrzen z pewnosScia wygladala nieco dziwnie.
Jednak w rozmowie ludzie, a juz szczegblnie kobiety, calkiem latwo

znosza powtorzenia. Dlaczego tak jest, wyjaSnimy nieco pdzniej.

Mogle$ tez dostrzec, ze kazdy ze standéw psychicznych zostal opisany
na kilka roznych sposobéw. Pasja zostala odmalowana jako
doskonale zréwnowazona budowla z zapalek, jako lomoczace bebny,

jako promien lasera, itd. Czy te opisy sa logicznie sp6jne? Absolutnie
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nie — i wcale nie musza. Musza jedynie stworzy¢ pewien obraz

w psychice Twojej stuchaczki.

Z1a poezja = Intensywne podniecenie

Mogle$ takze zauwazy¢, ze niektore z opisOw przedstawialy ten sam
symbol robigcy rézne rzeczy. Laserowy Promien Namietno$ci
z powyzszego przykladu skupia sie, topi, wycina — to po prostu
cudowny noéz, ktérego nie powstydzilaby sie zadna telewizyjna
reklama, a stworzony specjalnie na potrzeby szmirowatej metafory.
Dlaczego tak bylo? Ot6z, dla stworzenia jak najsilniejszego efektu
powiniene$ sprawi¢, by kazdy z wyczarowanych przez Ciebie
stowami obrazow przeszed! co najmniej trzy transformacje, podczas
gdy kazdej transformacji bedzie towarzyszylo pewne emocjonalne

przesuniecie.

JeSli na przyklad poréwnujesz poddanie sie do kropelki wody
w chwili, gdy przechodzi ona nad krawedzia Wodospadu Niagara,

powiedz co$ w tym stylu:

W chwili, gdy wylamuje sie ze strumienia — w chwili, gdy jej
zwykle przesuwanie sie do przodu zostaje przerwane -—
w momencie, gdy wylamuje sie z rutyny swego dawnego zycia,
nastepuje moment szoku... ale wtedy, kiedy tak wiruje i skreca sie
w powietrzu, kiedy zaczyna opadaé, kiedy sie rozszerza i szeroko
rozprzestrzenia, nastepuje moment odkrywania, uczucie

mozliwosci. Czasem wiesz, ze przezywasz co$ intensywnego, 1 po
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prostu musisz sie otworzy¢ 1 wszystko to przyjqé w siebie. I kiedy ta
kropelka w koncu uderza o szalejgcq powierzchnie tam u dotu,
wszystkie jej falszywe wewnetrzne ograniczenia pekajq i tqgczy sie
ona z jeszcze szerszq rzekq, rado$¢ opanowuje jej rozszerzajqce sie
powierzchnie, rado$é ze Swiadomosci, ze to przezycie doprowadzi
do jeszcze silniejszych przezyé, po prostu dlatego, ze przezycie

poddania sie czemus poteznemu i waznemu wlasnie sie poglebia...

Mowienie o jednej rzeczy przechodzacej przez fizyczne i emocjonalne
fazy na ogol wywoluje silniejszy efekt, niz méwienie o kolejnych
niezwigzanych ze sobg rzeczach, z ktérych kazda odpowiada innym
stanom fizycznym i emocjonalnym. Stopniowa zmiana tworzy
narracje, za$ przedstawienie w postaci narracji ulatwia identyfikacje
emocjonalng. Co$, co przechodzi kolejne zmiany, staje sie niejako
bohaterem opowiesci, a zatem ,kim$”, z kim sluchacz moze sie

uczuciowo zidentyfikowac.

Aby wzbudzi¢ jaki$§ stan emocjonalny, méw o nim dlugo i ,namaluj”
slowami jego ,obraz”, wygladajac przy tym, jakby$s sam tego stanu

doswiadczal.
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Kroétkie powtorzenie materialu

1.

Aby skutecznie wzbudzi¢ jaka$ emocje, uzyj] duzej iloSci
zmystowych szczeg6low. Okre$l dokladnie wszystkie wrazenia,
zarOwno zewnetrznie, jak i wewnetrznie — czyli zaré6wno to, co

uslyszale§ wokol siebie, jak i to, co sam do siebie powiedziales.

. Aby skutecznie wzbudzi¢ jaka$ emocje, wygladaj i brzmij tak,

jakby$ wlasnie ja w danej chwili odczuwal. Im lepiej ja

zademonstrujesz, tym lepiej ona ja odczuje.

. Opisz swoje obrazy tak, by przechodzily co najmniej trzy zmiany,

a kazdej fizycznej zmianie odpowiadala zmiana emocjonalna.
Kiedy jaka$ rzecz przechodzi serie przemian, staje sie bohaterem
opowiesci, postacia, z ktérg sluchacz moze sie zidentyfikowac.
Wten sposdéb nawet nieozywione przedmioty moga stac¢ sie

postaciami i obiektami emocjonalnej identyfikacji.

. Mow, mow i méw o emocjach, ktoére pragniesz wzbudzic.
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VII. Kobiece emocje

Jak i dlaczego wszystko to dziala? Czemu jezyk moéwiony wzbudza

w kobietach zadze?

Aby naprawde to zrozumie¢, warto pamietaé, ze mezczyzni i kobiety

przetwarzaja emocje w catkiem inny sposob. Czyli jak?

Mezczyzna do$wiadcza emocji jakby to byla reka, uderzajaca go albo

glaskajaca. Uczucie jest ostre, nagle, zlokalizowane i chwilowe.

Emocje kobiety sq o wiele intensywniejsze. Odczuwa ona emocje tak,
jakby bylo to co$ ogromnego, wszechogarniajacego, czego nie mozna
ignorowac... Jakby to byl ocean, w ktérym zostaje one calkowicie
zanurzona. Dla niej emocja nie jest po prostu jedna z czeSci obrazu —
to emocja okre§la obraz. Jak mozesz mySle¢ o spotkaniu
umowionym na przyszly tydzien, kiedy lodowate strumyki wody
biczuja Twoja skore? Jak mozesz sie martwi¢ trudnym zadaniem do
wykonania, przebywajac w odprezajacej saunie? Kobiety odczuwaja
emocje jako miejsca albo namacalne przedmioty — ich emocje to
niejako $rodowiska, w ktérych czasem maja miejsce fizyczne

zdarzenia, ktore same w sobie sg do$¢ malo wazne.

Aby przekaza¢ jaka$S emocje kobiecie, powiniene$ ja opisa¢ jako
miejsce, jako przestrzen albo jako obiekt o widzialnych, styszalnych

i dotykalnych wlasciwos$ciach. (,To uczucie jest tak silne, ze to
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calkiem jak czerwony promien lasera przeszywajacy Twoje

racjonalizacje, wiesz?”)

Dla kobiety zatem emocje determinujq percepcje. To, co kobieta
w tej chwili odczuwa, przesadza o tym, jak do$wiadcza tego, co sie
dzieje. U kobiety percepcja przeszlych, terazniejszych i przyszlych
zdarzen moze zosta¢ poddana rewizjom, w oparciu o to, co odczuwa
ona w danym momencie. Biorgc pod uwage intensywnos$¢ kobiecych
emocji, nie jest zbyt dziwne, ze kobiety maja inne od mezczyzn
priorytety, koncentruja sie na innych rzeczach, ktoére dla nich sa
wazne. Kobieta doswiadcza faktow, wydarzen, przypadkow,
majacych miejsce w ,obiektywnym” zewnetrznym S$wiecie, jako
jedynie cienkich czarnych linii, zarysow tego, co powinno by¢ na
prawdziwym, pelnym obrazie. Jej wlasne emocjonalne reakcje na
pojawiajace sie w fizycznym $wiecie fakty stanowia kolory tego
obrazu, kolory, ktérych intensywno$¢ i sila moga latwo przez

kontrast uczyni¢ fakty i obiektywne dane czyms calkiem trywialnym.

Teraz przeanalizujemy jak kobiece przezywanie emocji ma sie do

kobiecego przezywania tego, co slysza.
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Kroétkie powtorzenie materialu

1.

Emocje kobiet s3 silniejsze i bardziej zniewalajace od emocji

mezczyzn.

. Kobiety odczuwaja emocje jakby byly one obszernymi fizycznymi

przestrzeniami, w ktorych sie dana kobieta znajduje albo tez jako
solidne, dotykalne przedmioty, ktérych oddzialywanie mozna

fizycznie odczuc.

. Emocje kobiet okreSlaja ich percepcje i ich odczucia — jesli

kobieta nie jest na co§ gotowa emocjonalnie, to zle na to

zareaguje, nawet jesli fizycznie jest to przyjemne.

Reakcje emocjonalne kobiet s3a bardziej znaczace i bardziej

zniewalajace od ,faktow” i ,rzeczywistego Swiata”.
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VIII. Kobiecy jezyk i kobiece emocje

Kobiece emocje sq stosunkowo ztozone.
Kobiecy jezyk sq stosunkowo ztozony.
Zlozono$é kobiecych emocji wydaje sie bezposrednio zwigzana ze

ztozonoSciq ich jezyka.

Stosujac bogate, rozbudowane wypowiedzi mozna w kobietach

wzbudza¢ bogate, intensywne emocje.

Dla kobiet emocje lacza sie silnie z tym, co slyszg, przeanalizujmy

wiec réznice w stosunku kobiet i mezczyzn do stow.

Dla mezczyzn jezyk przekazuje informacje. Stluchamy po to, by
poznac¢ jakie§ fakty i w ten sposob latwiej osiggnaé nasze cele.
Mowimy w taki sposob, by ludzie wokol nas zrozumieli to, co

chcemy, by zrozumieli. Mowa pelni te same funkcje, co gazeta.

Dla kobiet jezyk jest zaro6wno sprawa informacji, jak i emocji. Nie
chodzi o ,najnowsze wiadomos$ci”, chodzi o przezycie. To nie jest
czytanie gazety, to jest baraszkowanie w fontannie, jedzenie lodow,
udawanie baletnicy, studniéwka i calowanie sie w pralni. Pamietaj
o tym, co juz méwiliSmy — kobiety do interpretowania jezyka stosuja

wiekszg niz mezczyzni czeS¢ swego mozgu.
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Jezyk dla kobiet jest polaczony z emocja. One wyrazaja swe emocje
i odkrywaja, jakie one sa, wladnie dzieki mowieniu. Dziala to zreszta
iw druga strone. Stuchajac, kobiety niejako przechwytuja emocje.
Mozesz sprawic, by kobieta zaczela odczuwac silne emocje po prostu
opisujac jej silne emocje. Slowa to dla kobiet narzedzia emocji,
calkiem tak samo, jak mlotki i pily dla mezczyzn sa narzedziami

fizycznymi. Oba rodzaje narzedzi wytwarzaja konkretne rezultaty.

Slowa to dla kobiet bogate przezycia, coS, co nalezy odczuwac
i smakowaé. Slowa sg dla kobiet rownie potezne, jak bomby albo
bukiety. Kiedy moéwisz do kobiety, masz okazje stworzenia pelego,
kolorowego, intensywnego przezycia, ktore ja przeniesie w Swiat jej
wlasnych fantazji. A kiedy dajesz jej to, o czym marzy, dla niej latwe

i naturalne staje sie danie Ci dostepu do jej ciala.

O czym ona marzy i jak mozesz jej to da¢? Aby znalez¢ odpowiedz na
te pytania, musimy tylko przyjrze¢ sie czemus$, co dla kobiet
wyraznie stanowi cenne zrodlo rozkoszy, a czego sie jednoczesnie
czesto wstydza. Chodzi nam o romanse. Doslownie piecdziesigt
procent wszelkich sprzedawanych kazdego roku ksigzek stanowia
romanse, czyli ,babska literatura, taka w stylu “Harlequina”. Nie
ulega wiec watpliwo$ci, iz zaspokajaja one jaka$S potezna potrzebe.
Do$¢ naturalnym przypuszczeniem jest to, ze ta potrzeba jest to, co
zawiera sama nazwa gatunku: ,romans”, z wszystkimi tego slowa
konotacjami. A wiec piekne i czyste bohaterki znajdujace spelienie

w zamkach wiszacych wysoko ponad targanymi wichrem
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pustkowiami, w ramionach bogatych, nieco niesfornych, lecz za to

namietnych i wspaniale wladajacych szpada super-samcow.

Prawda jest oczywiScie, ze sama tre$¢ tych historii stanowi sporg
cze$¢ ich atrakcyjnosci. Jednak inna znaczna, bardzo znaczna cze$¢
to ich forma, a szczegdblnie calkiem wyjatkowy sposéb uzycia jezyka.
W powietrzu unosza sie niczym nie skrepowane przymiotniki
i przystowki. Opisy sa bujne i kunsztowne. A co najwazniejsze, to
bogactwo opiséw nie ogranicza sie jedynie do rzeczy, ktére mozna

zobaczy¢, ustyszeé, czy dotknaé, poczué, powachaé, czy posmakowac.

e Najwazniejszym, stanowigcym sile napedows, elementem
romansu — czynnikiem pozwalajacym mu znalez¢ tak glebokie
zaczepienie w fantazjach tak wielu kobiet — jest specyficzne uzycie

stobw do opisywania subtelnych, ztozonych emocji.

e Te ,subtelne, zlozone” emocje to emocje drugiego i trzeciego
rzedu, czyli emocje na temat emocji oraz emocje na temat emocji

na temat emocji.

e Bujne, wielowarstwowe  opisy intensywnych  stanow

emocjonalnych powoduja powstanie tych wlasnie stanow.

Wrazenie proste, to co$ takiego: ,Slonce rozgrzewa moja skore”.
Wrazenie zlozone — wrazenie na temat wrazenia (czyli meta-
wrazenie), to co$ takiego: ,,Slonce rozgrzewa moja skore, co sprawia,

ze czuje sie pelen zycia i jakby odrodzony”. Tutaj fizyczne wrazenie
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prowadzi do meta-wrazenia ,,odrodzenia”, za$ to meta-wrazenie jest
dla kobiety wazniejsze niz fizyczne wrazenie, ktore je wywolalo.
Meta-wrazenia to dla kobiet co$, co wyjasnia i nadaje sens fizycznym
odczuciom. (Mezczyzni pojmuja meta-wrazenia, na tyle na ile
w ogole je maja, dzieki odniesieniu ich do fizycznych wrazen oraz do

rzeczy, ktore mozna zobaczy¢, dotknaé i uslyszec.)

Dla kobiet abstrakcyjne pojecia, takie jak ,komunikacja”, ,,milo$¢”,
-zwiazek”, ,polaczenie” czy ,przeznaczenie” okre$laja znaczenie
zjawisk fizycznych. Mozesz zatem, jak to wyjasnimy wkrotce,
sprawi¢, by kobieta miala przezycia i interpretowala fizyczne
wydarzenia zgodnie z tym, jak Ty tego pragniesz, po prostu odnoszac
te fizyczne wydarzenia do abstrakcyjnych poje¢, ktore jej sa bliskie.
Polacz fizyczne zdarzenia, Kktére chcesz, aby nastapily
z abstrakcyjnymi pojeciami, ktore sg dla niej cenne, a zacznie te
fizyczne wydarzenia postrzegaé poprzez filtr jednego z tych poje¢ —

i te fizyczne zjawiska stang sie dla niej cenne.

Meta-wrazenia sa czesto bardziej zlozone od tego prostego przykladu
z cieplem i odrodzeniem, ktory podaliémy, poniewaz emocje kobiety
latwo ukladajg sie w kaskade — jedna emocja prowadzi do nastepnej,
ktora prowadzi do nastepnej... Oto nieco bardziej skomplikowany
przyklad: ,Uczucie ciepla slonecznego na mojej skorze wzbudza we
mnie uczucie, ze jestem pelna zycia i jakby odrodzona. Sprawia, ze
czuje, jakby moje zycie znajdowalo sie teraz w jakim$ rodzaju
przestrzeni, gdzie bezpiecznie jest sie otworzy¢, to zas uswiadamia

mi, ze musimy by¢ razem — to jest los, to jest przeznaczenie”.
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ogolne /
konceptualne /

subiektywne

Przeznaczenie wiem,
ze jesteSmy razem
bezpieczna przestrzen
moje zycie pelna zycia
i odrodzona slonce

rozgrzewa skore

Konkretne /
fizyczne lub widzialne /

obiektywne

Zauwaz, ze nasza hipotetyczna rozmoéwczyni gladko przeszla od
uczucia slonecznego ciepla na swojej skoérze, do przekonania, ze
musicie by¢ razem, bo tak chce przeznaczenie. Czy ten ciag
rozumowania byl logiczny? Nie. Tylko ze to wcale nie jest ciag
rozumowania, tylko ciag przezy¢. Mozesz latwo budowaé tego
rodzaju przezycia, a kobiecie wydadza sie one pelne znaczenia
i przekonujace. Mezczyzni raczej nie daja sie wplatywa¢ w meta-
przezycia. U nich takie przezycia na temat przezy¢, w takim stopniu,
w jakim mezczyzni w ogoble je odczuwaja, z reguly szybko mijaja i po
prostu nie s3 specjalnie intensywne, a w kazdym razie mniej

intensywne niz u kobiet.
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Mezczyzn poruszaja fizyczne doznania oraz ich wlasne mysli
i reakcje na te fizyczne doznania. U kobiet jest inaczej — u nich meta-
wrazenia to wlasnie to, o co chodzi w zyciu. Przedmioty i dzialanie,
czyli te rzeczy, ktore sa wazne dla mezczyzn, to dla kobiet po prostu
co$, co pozwala im we wzglednie wygodny sposéb odczuwaé¢ meta-
wrazenia. Fakt albo dzialanie to dla kobiety co$ jak wieszak do ubran
— na nim znajduje sie emocja, niczym cudowna suknia od Diora...

Jak myslisz, co ma wieksze znaczenie — suknia czy wieszak?

Jak juz mowiliSmy, fakty i przedmioty to dla kobiet jedynie zarysy
obrazu, wazna, przekonujgca, majaca znaczenie jego cze$¢ to
emocjonalne zabarwienie. Co wiecej, kolory latwo potrafig przeczy¢
~faktom” i przewaza¢ ich znaczenie. Meta-wrazenia sg dla kobiet
bardzo znaczace i bardzo silne, dla nich znaczeniem kazdego
zdarzenia czy dzialania jest zasadniczo wlasnie emocja, meta-
wrazenie, jakie wywolija. Emocje prowadza do innych emocji, a im
dalej odsuniete jest dane meta-wrazenie od pierwotnego wrazenia,
im bardziej abstrakcyjne — tym wyzej znajdzie sie w hierarchii

kobiecych priorytetow i tym wiekszy bedzie mialo na nig wplyw.

Aby te hierarchie zrozumie¢, wyobraz sobie, ze patrzysz przez
mikroskop. Fizyczne zjawisko jest najdalej od Twego oka, jako
obiekt, na matej szklanej plytce na samym dole. Wyobraz sobie teraz,
ze pomiedzy tym obiektem, czyli fizycznym zjawiskiem, a Twoim
okiem, znajduja sie rézne warstwy szkla, kolorowe filtry, soczewki,
itd. Im dalej kazda z tych rzeczy znajduje sie od ogladanego obiektu,
blizej za$ Twego oka, w tym wiekszym stopniu bedzie wplywac na to,
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co widzisz. Pylek na soczewce znajdujacej sie tuz przy Twym oku,
cho¢ w rzeczywisto$ci malutki, bedzie sie wydawal ogromny, moze
nawet zablokowa¢ lub chocby radykalnie znieksztalci¢ wyglad
fizycznego obiektu, ktory masz studiowac. Meta-wrazenia sg wlasnie
jak te rbéznorakie rzeczy pomiedzy fizycznym obiektem a okiem —

zmieniaja percepcje pochodzacych z ,realnego Swiata” przezyc.

Slowa, jak wiemy z komputerowego skanowania moézgu, stwarzaja
silniejsza emocjonalng reakcje u kobiet niz u mezczyzn. W pewnym
sensie kobiety uzywaja stow, aby pietrzy¢ emocje jedne na drugich,
tworzac w ten sposob zlozone reakcje emocjonalne. Stowa to dla
kobiet zworniki emocji. (Na pierwszy rzut oka wydaje sie to przeczy¢
utartemu w nauce przekonaniu o Scistym zwiazku stow z lewa
polkula moézgu i meska psychikg, za§ emocji z prawa poélkula
i psychika zenska. Jednak bardziej subtelne ujecie tej sprawy byloby
raczej takie, iz to pozbawione emocji uzycie jezyka jest meska
specjalno$cig. Dla mezczyzn slowa maja mniej niz dla kobiet

bogactwa, smaku i sity.)

e Takie spietrzone, wyabstrahowane emocje wyzszego rzedu
zazwyczaj s3 dla mezczyzn calkiem nie do pojecia albo tez wydaja
im sie trywialne. Sama idea ,znajdowania sie w przestrzeni, gdzie
czuje, ze moge sie otworzy¢ i odnie$¢ do Ciebie w sposob, ktory
pozwoli nam na fizyczng blisko§¢, mnie za$§ pozwoli bez
zastrzezen zaakceptowaé to uczucie, ze jesteS§ w ten sposob
w moim sercu, jednocze$nie pozwalajac mi czué, ze jestem nadal

wierna samej sobie”, wydaje sie mezczyznom w najlepszym
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przypadku niepotrzebna, za§ w najgorszym — po prostu wariacka.
A jednak ta kobieca zalezno$¢ od bardzo skomplikowanych

psychologicznych procesow jest dobra rzecza! Dlaczego?

e Slowami mozesz naSladowaé strukture takich meta-wrazen.
Mozesz méwi¢ w sposob, w jaki kobiety my$la i czuja. Moéwiac
jezykiem romansOw, mozesz wzbudza¢ te wszystkie glebokie
emocje kojarzone przez kobiety z tego typu jezykiem. Mozesz
wywolywaé¢ namietnos$ci, o jakich wiekszo$¢ kobiet marzy, po

prostu mowiagc do nich w specjalny sposéb, ktérego pragna.

Zauwaz, ze chociaz niektore z tych przykladoéw zawierajg wiele stow,

podstawowy wzor jest prosty:

Fizyczne Wrazenie albo Bodziec Pochodzacy z Realnego Swiata albo
Emocja X prowadzi do Emocji Y, ktora prowadzi do Emocji Z. Z jest
bardziej znaczace, potezniejsze i bardziej zniewalajace niz Y, zaS Y

jest potezniejsze od X.

(Przyklad: ,,Swiadomo$¢” prowadzi do ,,zwiazku”, ktory prowadzi do

~,mitosci”.)

Z modyfikuje i okresla Y i X:

Y, w mniejszym stopniu, modyfikuje i okresla X.
X--->Y--->7;

X<Y<Z
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Odczuwam Z na temat Y, ktére wzielo sie z mojego doznania X.

Im wyzej idzie sie gore tej hierarchii, od X do Y do Z do AA do BB do
CC itd., tym bardziej abstrakcyjne i nieuchwytne staje sie dane
pojecie, i tym blizsze bedzie jej poczucia ,tozsamosci” - czyli tego,
kim ona ,jest”, co jej sie nalezy, co jest jej sagdzone doswiadczy¢, jak

odnosi sie do Boga, Allacha, Sily czy Wszech$wiata, itd.

Im wyzej idzie sie gore tej hierarchii, tym bardziej abstrakcyjne
pojecia, z ktorymi ma sie do czynienia beda determinowacé
(w terminologii NLP okresla sie to jako framing) wszystko, co do

tego prowadzilo.

Kroétkie powtérzenie materialu

1. Kobiety do$wiadczaja emocji jako otoczenia lub fizycznych rzeczy.

2. Powiniene$ opisywa¢ kobiecie emocje jako pewne miejsce albo

co$, co mozna zobaczyc¢, ustyszeé, poczu¢ albo posmakowac.
3. Mezczyzni przetwarzaja jezyk ze wzgledu na zawarto$¢ informacji.

4. Kobiety przetwarzaja jezyk zaro6wno ze wzgledu na zawarto$é

informacji, jak i ze wzgledu na zawarto$¢ emocjonalng.

5. Stlowa wywoluja w kobietach silne emocje.
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. Meta-wrazenia to emocje na temat zjawisk fizycznych lub innych

emocji .

Im bardziej abstrakcyjne jest jakie§ meta-wrazenie, tym silniejszy

jego wplyw.

. Kobiety pietrza abstrakcyjne slowa jedno na drugim, aby tworzy¢

meta-wrazenia.

. Mozesz pietrzy¢ abstrakcyjne slowa jedno na drugim, aby

wzbudzaé w kobietach silne emocje.

10.Im wiecej meta-wrazen, im wiecej emocji przedstawisz jako

11.

wynikajacych z jednego zdarzenia, tym intensywniejsza uzyskasz
reakcje — kazda kolejna opisana przez Ciebie emocja spowoduje
zaglebienie sie sluchaczki w sobie samej, wywolujac jeszcze

silniejsza reakcje emocjonalng.

Pamietaj: kobiety zazwyczaj maja ,wbudowane”, szczegélowe
fantazje zwigzane z okreSlonymi slowami na temat emocji.
Wymawiajac naladowane emocjonalng trescig stowo (na przyklad
-zwiazek”, ,zaufanie”, ,wspoélnota”), wzbudzisz zatem z reguly
w kobiecie co$ z tego, o czym moéwisz. Uzywajac kilku takich stow
pod rzad, wyslesz ja w wewnetrzng podr6z do krainy fantazji —
czyli wprawisz ja w lekki trans, w ktorym pozostajac bedzie sie
bardzo przyjemnie czula i stanie sie bardzo podatna na

emocjonalne sugestie.
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Przyklady ,,spietrzonych” pojec.

ogolne /
konceptualne /
subiektywne
przeznaczenie
wiem, ze jesteSmy

razem

bezpieczna przestrzen

moje zycie

pelna zycia

1 odrodzona

slonce rozgrzewa skore
konkretne /

fizyczne lub widzialne /
obiektywne

Zauwaz, jak fizyczne przezycie, fizyczne wrazenie, prowadzi do coraz
bardziej abstrakcyjnych emocji — meta-wrazen. Im bardziej
abstrakcyjne jest takie meta-wrazenie oraz im wyzej znajduje sie na
naszym diagramie, tym potezniejsze bedzie i wiekszy bedzie mialo
wplyw na psychike. W tym przypadku ,przeznaczenie” dostarcza
znaczenia, jakby ,ramki”, dla wszystkiego, co znajduje sie nizej od

niego.
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IX. Blizsze objasnienie calej kwestii

Ten ostatni rozdzial byl do$¢ skomplikowany, a wiec spojrzmy na
cala sprawe z nieco innego kata, by wszystko, o co nam chodzi, stalo

sie calkowicie jasne.

Mezczyzni odnoszg sie do wrazen pierwotnych — czy to krzeslo jest
wygodne, czy ta transakcja przyniesie okreslone zyski, czy co$ fajnie
wyglada, czy nie. Kobiety odnosza sie przede wszystkim do wlasnej
oceny wlasnych przezy¢, wlasnych uczué na temat wlasnych przezy¢
oraz uczu¢ na temat wlasnych uczué. Dla kobiety wazne jest nie to,
czy krzeslo jest miekkie, w dobrym stanie, czy moze stare
i trzeszczace — wazne jest to, co ona czuje na temat tego, ze krzesto

jest miekkie, w dobrym stanie czy trzeszczace.

Jeszcze wazniejszq sprawg jest natomiast to, co ona czuje na temat
fizycznych wlasciwosci krzesta w odniesieniu do spraw jeszcze
bardziej og6lnych — do tego, co odczuwa ona na temat wlasnego
zycia i co to krzeslo podpowiada jej na jej wlasny temat. Czy jest
osoba autentyczna? Czy stawia samej sobie wyzwania? Czy czuje sie
zwigzana sama ze soba, czy moze bardziej z ludzmi wokoét niej? Czy

podaza za wlasnym losem?

Dla kobiet najwazniejsza sprawg nie jest samo wrazenie, lecz raczej
ocena albo emocja. Kobiety latwo i instynktownie lacza pochodzace

zrealnego $wiata fizyczne doznania — to wszystko, co mozna
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zobaczy¢, poczué, usltysze¢ i dotkngé¢ — z ideami na temat tego, co te
wszystkie rzeczy ,,znacza”. Kobieta laczy ze soba rzeczy znajdujace sie
w rzeczywistym $wiecie, emocje oraz abstrakcyjne idee, zas te emocje
i abstrakcje sa dla niej bez poréwnania wazniejsze od rzeczywistych

rzeczy, ktore do nich doprowadzily.

Dlaczego jest to wazne? Poniewaz mozesz wybra¢ catlkiem dowolne
uczucie lub przezycie i po prostu doda¢ fraze: ,to sprawia, ze
odczuwasz X”. X dla naszych celow powinno by¢ czyms$ przyjemnym,
poniewaz to co$, co kobieta zacznie odczuwac, kiedy bedziesz o nim
moéwil. Kobiety w naturalny sposéb mys$la i odczuwaja poprzez
lancuchy emocji. X prowadzi do Y, ktére prowadzi do Z. Na przyklad
powiedziale§ jej, ze poczucie wygody prowadzi do poczucia
wewnetrznego spokoju, ktore z kolei prowadzi do poczucia, iz jest sie
otwartym na nowe do$wiadczenia. Mozna to zresztg ciagna¢ dalej —
poczucie, iz jest sie otwartym na nowe dos$wiadczenia prowadzi do
poczucia, ze rozwijasz sie, roSniesz i jeste§ w kontakcie z Twoja

zyciowa droga.

Zadne z tych rzeczy nie wiaza sie ze soba w jakié konieczny sposéb,
ale jeSli przedstawisz jeden stan emocjonalny jako prowadzacy do
innego, kobiety po6jda tym $ladem i beda odczuwaé to, o czym
moéwisz. Kobiece emocje ukladaja sie w cale kaskady — jedna
prowadzi do innej, a im bardziej abstrakcyjna jaka$ emocja, tym

bardziej dla niej znaczaca i tym wiekszy bedzie miala na nig wplyw.
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Mozesz przechodzi¢ od jednych emocji do drugich jeszcze latwiej,
umieszczajagc pomiedzy nimi przyjemne metafory. Wypeklij luki
obrazami. MoOw kobietom takie na przyklad rzeczy: ,Kiedy
odczuwasz X naprawde silnie, jest to jakby$ chodzila po plazy
odczuwajac jak fale pieszczg piasek; a kiedy odczuwasz to naprawde
silnie, zaczynasz odczuwac Y, co jest jakby sie patrzylo komus$ w kim
sie wlasnie zakochujesz w oczy, i to moze doprowadzi¢ do tego, ze
odczujesz Z, co bedzie jakby$ miala skrzydla u ramion i wiedziala, ze

bedziesz mogla latac...”. I tak dale;j.

Meta-wrazenia, emocje, ktére wzbudzasz, powinny stawa¢ sie coraz
blizsze jej osobistym warto$ciom. W sytuacji zwigzanej
z uwodzeniem, jeSli dotychczas nie zidentyfikowale$ jej osobistych
wartos$ci — jeSli nie wiesz, dlaczego robi to, co robi, czego poszukuje
oraz co bierze pod uwage dokonujac wyboréw — mozesz zazwyczaj

polegac na typowej kobiecej hierarchii wartosci.

Zajmiemy sie nig blizej w dalszej czesci tej ksigzki, ale najwazniejsze
kobiece wartosci to emocjonalna blisko§¢ z kim$ specjalnym,
poczucie, ze zwigzek uczuciowy dominuje wszystko inne, wiara, ze
gdzie§ tam istnieje Ten Jedyny, mezczyzna jej przeznaczony;
przekonanie, ze istniejg pewne przezycia emocjonalne, ktore
powinna ona w danym czasie przezy¢ oraz takie, ktérych przezy¢ nie
musi; przekonanie, iz zycie przechodzi przez pewne fazy, w ktérych
jedne rzeczy sa wlasciwe, a inne nie oraz ze malo jest rzeczy tak
szkodliwych, jak zrobienie czego$, szczeg6lnie w dziedzinie seksu czy

spraw sercowych, co nie jest dla niej, w danej fazie albo
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W ,emocjonalnym miejscu”, w ktéorym sie ona znajduje, wlasciwe;
a takze wiara, ze uczucia oraz irracjonalne, nieoczekiwane sprawy,
jak los, potrafia zdominowaé, a zatem musza by¢ traktowane

powazniej niz takie rzeczy, jak plany, przekonania czy pragnienia.

Dla kobiet emocje decyduja o tym, co jest mozliwe lub niemozliwe —
co oczywiScie mozna powiedzie¢ o kazdym z nas, tyle ze w kobiecym

umysle staje sie to najwazniejszym kryterium.
emocja n (na przykiad ,,absolutna wolnos¢”)

A ,Sprawia, ze odczuwam...”

emocja 4 (na przyklad ,wolnos¢”)

A ~Sprawia, ze odczuwam...”

emocja 3 (na przyklad ,gleboka Sswiadomo$¢™)
A ~Sprawia, ze odczuwam...”

emocja 2 (na przyklad ,$wiadomos$¢”)

A ,Sprawia, ze odczuwam...”
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emocja1l (na przyklad ,odkrywanie”)
A ,Sprawia, ze odczuwam...”

fizyczne zdarzenie, fizyczny obiekt, idea albo emocja

Emocjonalna ekstrapolacja

Przyjemnos¢, sukces — dla kobiety polegaja one czeSciowo na tym, ze
uswiadamiaja jej i daja poczucie, iz jest zdolna do odczuwania
emocji, i to bardziej zlozonych i intensywniejszych niz te, ktore

odczuwala dotad.

Aby wzbudzi¢ w kobiecie silne stany emocjonalne, przyjmij, ze kazda
odczuwana przez nig emocja prowadzi do emocji glebszej, ktoéra
mozna jej przypomnie¢ i zacheci¢ ja do jej odczuwania. Kiedy
opiszesz to w barokowym, pelnym zmyslowos$ci jezyku
(,jasnoblekitny kwiat rozchylajacy sie wewnatrz Ciebie, jego miekkie
wilgotne platki ISnigce od rosy, gleboko w Twym sercu”), ona zacznie
opisywane emocje odczuwac¢. Dowolna emocja X (na przyklad:
srado$¢”) moze prowadzi¢ do emocji X+1 (na przyklad ,prawdziwa
rado$¢”) albo emocji Y (,oddanie”). Pamietaj, ze ,metki”, jakie sie

nada przezyciom emocjonalnym moga by¢ catkiem dowolne.
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X. Ty mowisz ,,Pomidor”...

... ja mowie ,,Smakowity, Polyskujacy,
Odzywczy Posilek, Sprawiajacy, ze Czuje
Sie Pelen Zycia i Jakby Nowonarodzony”
- ezyli jak nasladowaé¢ bieg kobiecych
mysli, aby w niej wzbudzi¢ poczucie

bliskoS$ci i pozadanie

Mys$li mezczyzny sa skierowane w przod, myS$li kobiety sa
skierowane do wewnatrz. Czyli moéwigc inaczej, mezczyzni na
podstawie jakiego$ zjawiska w Swiecie zmystowym wyciggaja wnioski
na temat nastepnego zjawiska w $wiecie zmystowym oraz na temat
znaczenia tego pierwszego zjawiska albo wplywu tego pierwszego
zjawiska na to drugie zjawisko. Na przyklad kupienie nowego
sportowego samochodu w strazackim kolorze dla mezczyzny moze
,oznacza¢” imponowanie wiekszej iloSci kobiet, a zatem i seks

z wiekszg iloScia kobiet.

Kobiety inaczej — one my$la ,,do wewnatrz”. Czyli odnoszg fizyczne
zjawisko albo emocje do swoich wilasnych emocji czy wartoSci.
,Znaczeniem” jakiego$ zdarzenia jest emocjonalna reakcja, jaka

wywoluje, za$§ pojedyncze zdarzenie potrafi wywola¢ caly lancuch
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emocjonalnych reakcji, z ktéorych kazda wiedzie do ,glebszej”,

bardziej abstrakcyjnej emocji.

Na przyklad kupienie nowego sportowego samochodu w strazackim
kolorze dla kobiety moze ,0znaczac¢”, iz w koncu zaakceptowala i jest
gotowa celebrowa¢ wlasne seksualne potrzeby oraz siebie, jako
obiekt meskiego pozadania. Akceptacja wlasnej seksualnosci moze
,oznacza¢” poczucie wolnosci. Poczucie wolno$ci moze ,oznaczac”
mozliwo§¢ odkrywania prawdy na temat samej siebie. Odkrywanie
prawdy na temat samej siebie moze ,oznacza¢” odczuwanie

wiekszego zwigzku z tym, kim jest naprawde. I tak dale;j.

Zauwaz, ze ,znaczenia” na tej kobiecej liScie byly abstrakcyjne, czyli
byly to przekonania, idee, stany emocjonalne, w przeciwienstwie do
zdarzen fizycznych (w rodzaju seksu z kobietami namietnie
pozadajacymi Twojego samochodu). Abstrakcyjna emocja to taka,
ktoéra nie zawiera opisu rzeczy, ktore mozesz zobaczy¢ oczyma,
dotknaé¢ reka, czy uslysze¢ uszami — ,abstrakcyjny” to w tym
kontekScie po prostu ,pozbawiony zmyslowych szczegélow”. Im
,glebsza” jest dana emocja — czyli im bardziej abstrakcyjna oraz im
bardziej odnosi sie do takich subtelnosSci, jak kobiece poczucie
»Siebie samej”, ,przeznaczenia”, ,emocjonalnego rozwoju” i tak dalej
— tym wazniejsza staje sie dana reakcja emocjonalna dla okreslenia

wyborow i1 postepowania danej kobiety.

Dlaczego mialoby to mie¢ jakikolwiek zwigzek z umiejetno$cia

zaciagania kobiet do 16zka?
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Ot6z, mozna sprawic¢, by kobieta poczula blisko$¢ i seksualny pociag,
po prostu mowiac rzeczy odpowiadajace schematowi jej my$lenia.
W jaki spos6b odwzorowywanie schematu jej mys$lenia mialoby ja
podnieci¢? Podnieci ja, poniewaz seks dla kobiet to przede
wszystkim forma komunikacji, za§ komunikacja bardzo skutecznie
tworzy zwiazek uczuciowy. Jesli bedziesz naprawde, ale to naprawde
dobrze komunikowal, to stworzysz silny zwigzek uczuciowy
i seksualne podniecenie. Odwzorowywanie wzorca mys$lenia kobiety
to nie to samo, co odwzorowywanie jej mysli. To drugie potrafi takze
by¢ bardzo potezna bronig, ale aby moc to dobrze zrobié¢, musialbys$
przedtem zna¢ jej mysli. Odwzorowywanie schematu jej myslenia
wymaga natomiast tylko znajomo$ci jednego prostego schematu,

niezaleznie od jej konkretnych mys$li w danym momencie.

Emocja N
Emocja 3 =
Emocja 2 =
Emocja 1 =
Przyjemno$¢/Bol =
Bodziee &
Zwigzek z

sprawdziwym ja” =

Podniecenie =
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Niepokéj =
Przyklad: napiecie

pakowanie w ramach przygotowan do przeprowadzki =

Nasladujac stlownie sposéb, w jaki kobieta mysli i czuje, sprawiasz, ze
latwe staje sie dla niej odczuwanie opisywanych przez Ciebie emocji.
Jak mozna nasladowa¢ schematy mys$lowe kobiety? NasSladujesz je
sugerujac za pomoca stow, ze kazde fizyczne wydarzenie i kazda
emocja prowadzi do innej, ,glebszej”, bardziej abstrakcyjnej,
potezniejsze] emocji. Przyjemny bodziec fizyczny — na przyklad
uczucie ciepta w nogach w wyniku jazdy na rowerze — prowadzi,
zgodnie z Twoimi slowami, do poczucia ,komfortu”, prowadzacego
z kolei do ,spokoju”, prowadzacego z kolei do ,,blisko$ci wobec samej
siebie”, prowadzacego z kolei do ,wiedzy o tym, kim naprawde

jesteS”.

Tego rodzaju lanicuchy skojarzen mezczyznom wydaja sie absurdalne
— w koncu to wszystko sie zaczelo od ciepta w nogach — jednak
kobietom wydaja sie one bardzo sensowne. Wlasnie w ten sposob
kobieta do$wiadcza réznych rzeczy. Kiedy wiec opisujesz w taki
wladnie sposob jakie§ przezycia, sprawiasz, ze kobiety dobrze sie
czuja i latwo odczuwaja to, co opisujesz. Aby opisywac rézne rzeczy
w sposOb przemawiajacy do kobiet, kazdy opis zakonicz za pomoca
stbw w rodzaju: ,,... to za$ sprawilo, ze poczulem X”, gdzie X jest

dowolna emocja, ktéra pragniesz wzbudzi¢: wewnetrzna harmonia,
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samopoznaniem, namietno$cig, poczuciem przeznaczenia albo

czymkolwiek innym.

Kobiece emocje maja sklonno$¢ do spietrzania sie — jedna prowadzi
do drugiej, a im dalej w tym lancuchu znajduje sie dana emocja, tym
wiekszego nabiera znaczenia i wiekszy ma wplyw na jej percepcje
ijej przezycia. W przykladowym diagramie ukazanym powyzej,
zwiqzek z prawdziwym ja, bedzie mial na nia wiekszy wplyw niz

napiecie czy niepokdj.

Dla kobiety kazde fizyczne przezycie lub emocja implikuje istnienie
~glebszej”, silniejszej emocji, do ktorej ta pierwsza moze prowadzic.
Kobieta nie musi automatycznie odczuwaé nastepnej emocji
z takiego lancucha, ale za pomoca odpowiedniego opisu mozesz

latwo sprawi¢, by ja poczula.
emocja 1 --> emocja 2 --> emocja 3 --> ... --> emocja n

wraz ze wzrostem n, emocje staja sie z reguly bardziej abstrakcyjne
i nabieraja coraz wiekszej subiektywnej sily. Emocje kobiety
wykonujac spirale zanurzaja sie w glab jej Ukrytego i Nieznanego Ja,
stajagc sie w miare tego zanurzania coraz bardziej abstrakcyjne.
Natura kobiecych emocji jest taka, ze daza one niejako same z siebie
do wywolania kaskady dalszych, intensywniejszych emocji, za§ im
dalej posunie sie w danej chwili ta kaskada, tym bardziej dana
kobieta odczuwa, ze ,sie uczy”’, ,wzrasta” i ,wchodzi w kontakt

z sama sobg” - czyli, ze robi dokladnie to, co robi¢ powinna.
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Kontrast z meskim schematem mys$lowym jest ogromny, poniewaz

ten jest oparty na fizycznych reakcjach na fizyczny bodziec:
akcja --> fizyczna przyjemnos¢/bol --> wybranie nowej akeji
Przyklad:

przygotowywania przeprowadzki --> napiecie --> zacznij przesuwac

pudia

Jesli opiszesz kobiecie niezwykle dlugi lancuch emocji, z reguly
bedzie on odpowiadal jej przezyciom i wywola silne poczucie
blisko$ci wobec Ciebie. Zwr6¢ uwage, jak prosty w poréwnaniu
z kobiecym jest meski schemat — jest to zreszta czeSciowo powdd, dla
ktorego kobiety uwazaja, ze mezczyzni nie maja kontaktu z wlasnym
zyciem emocjonalnym, za§ mezczyzni, ze kobiety nieludzko
komplikuja doslownie kazdg sprawe. Mezczyzni z reguly nie maja
takich przezy¢ emocjonalnych jak kobiety, kobiety jednak mys$la, ze
mezczyzni je maja albo powinni je miec... A mezczyzni nie majq

pojecia, o co kobietom chodzi.
@\_"/I :@ @
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,Kiedy zdobylam to stypendium...” | ... poczulam, ze mnie ono
wyzwolilo...” | ... poniewaz potwierdzilo moje wybory i dalo mi

poczucie, ze jestem wierna tej osobie, ktora teraz jestem.”

Kobiety internalizuja zewnetrzne wydarzenia i przezycia. Czyli
,wchlaniaja” je i przetwarzaja na coraz glebszych poziomach
emocjonalnych. Kazde zewnetrzne wydarzenie zdaje sie istnie¢ po to,
by je nauczy¢ tego, czego naprawde pragng, w co wierza, co jest dla
nich dobre i ,kim naprawde s3”. Kiedy przemawiasz za pomoca
emocjonalnych abstrakcji zachecasz kobiety do ,wejScia w siebie”

i silnej emocjonalnej reakcji.

Mezczyzni, z drugiej strony, przenosza uwage z jednego

zewnetrznego zdarzenia na inne, rzadko ktorekolwiek z nich glebiej

analizujac.
,Kiedy zdobylem to stypendium...” | ... pomyslalem: 'cool, to

oznacza, ze nie musze bra¢ zadnej dodatkowej pracy'.” |
,Dodatkowe prace zabieraja czas, ktory wole przeznaczy¢ na inne

rzeczy, cho¢by na dziewczyny.”

Meski model zachowania
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przyjemnos$¢/bol

7 AV

akcja akcja

Kobiecy model zachowania

emocja n
7
emocja 4
7
emocja 3
7
emocja 2
7
emocja 1
7
przyjemnos$¢/bol
7
akcja
akcja
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XI. Pole bitwy i Studnia zyczen...

... czyli gdzie dzieja sie naprawde wazne

rzeczy

Przygody mezczyzn i kobiet dzieja sie przewaznie w calkiem
osobnych  domenach.  Mezczyzni  koncentruja  sie  na
wydarzeniach/obiektach/zadaniach — na konkretnych danych.
Kobiety koncentruja sie na emocjonalnych reakcjach na konkretne
dane oraz na reakcjach na wlasne wcze$niejsze reakcje. Mezczyzni
wierza, iz musza odnosi¢ sukcesy w robieniu roéznych rzeczy, i ze
zewnetrzny Swiat jest areng, na ktérej musza udowodni¢ swa warto$é¢
w rywalizacji z innymi. Kobiety wierza, iz zrédlo wszelkich
mozliwo$ci i niebezpieczenstw znajduje sie wewnatrz ich wlasnych
Ukrytych i Nieznanych Glebi — ze musza dowiadywacé sie coraz
wiecej o tym, kim naprawde sa i czego potrzebuja, potem zas wlaczac
te swoje odkrycia we wlasng hierarchie warto$ci i poczucie

tozsamosci.

Mezczyzni typowo doswiadczaja zycia jako serii dyskretnych
(w znaczeniu oddzielnych, rozlacznych) wyzwan. To, co moglibySmy

nazwa¢ Meskim Wzorcem Mitycznym, wyglada mniej wiecej tak:

wybor celu --> konfrontacja --> walka --> podb0j
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Satysfakcja bierze sie z przezwyciezenia jednego wyzwania, a potem
przej$ciu do nastepnego. Sukces w przezwyciezeniu wyzwania czesto
prowadzi do konkretnej nagrody. Kobiety postrzegaja swoje wlasne
przygody, jako polaczone ze soba — w istocie maja sklonnos¢ widzie¢
je jako kolejne stopnie w pojedynczej, ciaglej podrozy, takiej, ktora
wiedzie do glebszego zrozumienia samej siebie. Kazdy kolejny krok
daje nie konkretng nagrode, ale emocjonalne spelienie. Podro6z ta
jest podréza wewnetrzng, poniewaz kobiety czuja, ze maja w sobie
nieograniczone glebie, ktérych ani one same, ani nikt inny w pehi
nie pojmuje. Celem ich zycia jest odkrywanie tego, co sie w tych
glebiach kryje. Dla kobiety kazde zmyslowe albo emocjonalne

przezycie stanowi okazje do odkrycia czego$ wiecej na swoj temat.

To, co moglibySmy nazwa¢ Kobiecym Wzorcem Mitycznym albo
Cyklem Uswiadomienia Sobie, wyglada mniej wiecej tak:

uswiadomienie sobie --> akceptacja --> otwarcie sie na --> kontakt z

--> wchloniecie
Przypomnijmy przyklad z poprzedniego rozdziahu:
kontakt ze swym prawdziwym ,ja” -->
ekscytacja -->
niepokoj -->

stres -->
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Przyklad: napiecie -->
pakowanie w ramach przygotowan do przeprowadzki -->

Kazda pojedyncza emocja w powyzszym przykladzie ,pakowanie
wramach przygotowan do przeprowadzki” zostaje przetwarzana
w Cyklu Uswiadomienia Sobie (Realization Cycle) przebiegajacym

od u$wiadomienie sobie ... --> ... do wchloniecia.

Mezczyzni przezwyciezajg 1 opanowujq Srodowisko, Kkobiety
rozpoznajq i kontaktujq sie ze swym ,ja”. W jaki sposéb ta

informacja jest uzyteczna?

Kiedy jakas emocje lub przezycie opisujesz w kategoriach Cyklu
Uswiadomienia Sobie — to znaczy, kiedy wszystko implikuje istnienie
jakiej$ silniejszej emocji czekajacej na to, by zosta¢ zrealizowana —
kobieta bardzo latwo to zrozumie, odczuje opisywanga emocje

i poczuje sie z Tobg emocjonalnie zwigzana.

Oczywiste jest, ze im wiekszg ilo$¢ opisow w tym wilasnie schemacie
jej zaprezentujesz, tym silniejszy bedzie ten emocjonalny zwiazek.
Na przyklad: ,Kiedy USWIADOMISZ SOBIE to uczucie
wewnetrznej harmonii ble ble ble”. To samo z AKCEPTACJA,
OTWARCIEM SIE NA, KONTAKTEM Z, UCZYNIENIEM ble ble ble
uczucia wewnetrznej harmonti czeScig siebie. Uczucie wewnetrznej

harmonii to w tym przykladzie jedynie arbitralnie wybrana emocja,
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mozesz ja zastapi¢ wewnetrznym pokojem, ekscytacja, miloScia,

przeznaczeniem, namietnos$cia, ciekawos$cia albo czym tylko chcesz.

Poszczegolne opisy w tym cyklu (uswiadomi
sobie/zaakceptuj/otworz sie na/uzyskaj kontakt z/wchlon) takze sg
bardzo elastyczne — og6lna ideg jest uSwiadomienie sobie czegos, co
potem stopniowo prowadzi do przyjecia danej emocji ,,do wewnatrz”,
i trzeba tylko odpowiednio dobra¢ slowa, by odzwierciedlily ten

proces, nie musisz sie wcale trzymac tych podanych tutaj.

Kobieca satysfakcja bierze sie z odczuwania coraz to
,wznio$lejszych”, ,glebszych”, ,intensywniejszych” emocji, czyli do
coraz subtelniejszych i1 bardziej wyrafinowanych emocjonalnych
rozroznien w stosunku do jakiego$ pochodzacego z fizycznego $wiata
bodzca. Te rozréznienia moga by¢ wywolane za pomoca stow
i stowami manipulowane. Odczuwanie s~namietnosci”,
~Swiadomosci” i ,uczucia, ze jest sie pelng caloscia”, to co$ lepszego,
niz odczuwanie jedynie “namietno$ci” i ,uczucia ze jest sie pelna
calo$cig”. Odczuwanie ,prawdziwej namietno$ci” to co$ lepszego, niz
odczuwanie jedynie ,namietno$ci”. Poniewaz wszystkie te slowne
rozroznienia sg dla kobiet naprawde znaczace, dodajac lub ujmujac

jedno slowo zmieniasz ich emocjonalng reakcje.

Pamietaj, ze cho¢ te wszystkie slowne opisy emocji mezczyznom
wydaja sie $Smiesznie puste, dla kobiet maja glebokie znaczenie.

Kobiety i mezczyzni s3 naprawde i do glebi rézni.
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Ujmujac to nieco inaczej: kobiety z reguly czuja, ze fizyczne zjawiska
i fizyczne obiekty to rzecz trywialna w poréwnaniu z emocjonalnymi
reakcjami, ktore generuja. Wszystko, co fizyczne, jest przez nie
postrzegane jako co$ emocjonalnie symbolicznego, za§ kazda
odczuwana przez kobiete emocja moze zostaé oslabiona,

zintensyfikowana albo zmieniona za pomoca czegos, co powiesz.

Emocje s3 subiektywne i nie podlegaja zadnym zmyslowym
ograniczeniom, dlatego sa jednocze$nie nieskonczone i plastyczne.
Mozesz pomoc kobiecie ,rosnaé” (czyli stworzysz w niej poczucie
wiezi i poglebisz jej reakcje emocjonalne) opisujac nastepna,
»glebsza” emocje, do ktérej dana emocja moze prowadzi¢. Mozesz na
przyklad moéowi¢ o ,uczeniu sie”, prowadzacym do ,docenienia”,
prowadzacego do ,cieszenia sie (czyms$)”, prowadzacego do

,odczuwania namietnosci”.
Meski Wzorzec Mityczny: Opanowanie Zewnetrznego

wybor celu --> konfrontacja -->  walka --> podboj
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Oddzielne zewnetrzne wyzwania zostaja jedno po drugim
przezwyciezone. Wewnetrzne poczucie ,wlasnego ja” jest mniej

wazne niz zewnetrzne wyniki.

Kobiecy Wzorzec Mityczny: UsSwiadomienie Sobie

Wewnetrznego

uswiadomienie sobie --> akceptacja --> otwarcie sie na --> kontakt z

--> wchloniecie

Co—@Q —%,

Zewnetrzne, obiektywne wyzwania stanowig ,przypomnienie”
o wewnetrznych, subiektywnych sprawach. Sukces polega na coraz
glebszym rozumieniu nieskonczenie glebokiego ,ja” oraz kontakcie

Z nim.

Uwaga: Kazda emocjonalna abstrakcja, jakiej jej dostarczysz, daje jej
poczucie, iz posuwa sie jeszcze dalej w swojej nieskonczonej
wewnetrznej podrozy. Kazda emocja moze jej przypomniec o jeszcze

glebszej emocji.
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XII. Sila ,,Wiecej”

Kobieta zawsze pragnie ,wiecej”. Czego wiecej pragnie, jest jednak
malo istotne — zasadniczo nie chodzi o wiecej bizuterii, jeszcze jedna
podréz do Florencji, ani o Jaguara XJS-HE w kolorze burgunda.
Cho¢ moze mysle¢, iz tych wla$nie rzeczy pragnie, w istocie pragnie
wiecej i glebszych emocji. Nie pragnie po prostu Emocji 1, tylko
Emocji 2 i tak dalej, az do Emocji n. A kiedy juz poczuje Emocje n,
powiedz jej, by poczula ja dwukrotnie, trzykrotnie, milion razy
potezniej... a potem, by sobie u$wiadomila, ze istnieje jeszcze
potezniejsza emocja, ktorej dotychczas nie poczula naprawde,
i ktora wlasnie w tej chwili zaczyna odkrywac... Pamietaj — emocje
sq plastyczne, arbitralne i nieskonczone, tak jak i sam jezyk. Kazda
emocja implikuje mozliwo$¢ nastepnej, jeszcze bardziej

satysfakcjonujacej emocji.

Wypadaloby moze uzupehi¢, ze mezczyzni takze chca ,,wiecej”, ale
dla nich nie jest to przewaznie tak abstrakcyjne — wystarcza im
wiecej forsy i Jaguar. Méwigc precyzyjniej, mezczyzni pragng wiecej
materialnych przezy¢. Od idei coraz glebszych, coraz bardziej
skomplikowanych przezy¢ emocjonalnych z konkretng kobieta,
bardziej ich pocigga idea o wiele wiekszej ilo$ci przezy¢ z o wiele
wiekszg ilo$cia kobiet. Nie chodzi im tez o jakies$ ,glebsze docenienie

forsy”, tylko po prostu o wiecej forsy...
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Powtorzmy raz jeszcze: mezczyzni cheg rzeczy i przezy¢, a potem
jeszcze wiecej rzeczy 1 przezy¢. Kobiety cheg glebszych
emocjonalnych reakcji na rzeczy i przezycia, ktore napotykaja. Czy
istnieje jaki$ latwy sposob, by dac jej te glebokie, wielowarstwowe
reakcje — te dlugie laficuchy emocji — ktorych tak pragnie? Jasne, ze

tak.

Mozesz jej da¢ emocje, ktorych pragnie, po prostu méwiac jej, jak by
to bylo je odczuwaé. Moéwige o takich stanach emocjonalnych
w emocjonalny sposéb, wzbudzasz w niej stany emocjonalne,
o ktorych moéwisz. Powiesz moze: ,W porzadku, rozumiem, ze to
moze by¢ prawda, jesli chodzi o takie sprawy, jak ,,zadowolenie”... Co

jednak ze 'zniewalajacq, niepohamowana namietno$cig'?”.

Ten zwrot: ,zniewalajaca, niepohamowana namietno$¢”, cho¢ brzmi
egzotycznie, jest po prostu zwrotem - to tylko szereg stow,
zestawienie symboli, pewien kod. Jest jak uchwyt, ktory mozesz
chwyci¢ i zrobi¢ z nim, co tylko zechcesz. Pomysl o tym uchwycie,
jako o pewnej wartosci X. Jesli chcesz w kobiecie wzbudzi¢ jeszcze

silniejsza reakcje emocjonalng, przejdz od X do X+1. Jak?

Powiedz: ,Tak, zniewalajaca, niepohamowana namietnos$¢ to co$
niesamowitego... A teraz wyobraz sobie, ze odczuwasz ja
intensywniej niz kiedykolwiek dotad! Poczuj glebsza zniewalajaca,

niepohamowang namietnos$¢!”

Zlapales?
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Zniewalajaca,  niepohamowana  namietno$¢ -->  Glebsza

zniewalajqgca, niepohamowana namietnosé
X -->X+1

Dodates jedno stlowo — ,glebsza” - i stalo sie ono kluczem
sprawiajacym, ze wyobrazi sobie silniejsza reakcje, niz wyobrazala
sobie przedtem. Kazda konkretna emocja moze zosta¢ ostabiona lub

wzmocniona za pomoca jezyka.

Emocja o intensywno$ci X moze sta¢ sie emocja o intensywnosSci
X+1, po prostu w wyniku wypowiedzenia polecenia, by tak sie stato.
Jesli na przyklad kobieta méwi, ze odczuwa dla swojego chlopaka
»calg milo$¢ we wszech$wiecie”, Ty mozesz jej powiedziet: ,Zgoda,
czy nie byloby cudownie odczuwaé¢ wobec kogo$ cala milos¢ we
wszechS§wiecie... a potem spotka¢ kogo$ nowego... i uswiadomié
sobie, Ze mozesz czu¢ cala milo§¢ we wszech$wiecie... i jeszcze
wiecej? Czy to nie wspaniala rzecz — wiedzie¢, ze wszech$wiat
zawiera wiecej milo$ci, niz zawieral jej przed chwilg, po prostu

dlatego, ze teraz sobie z tego zdajesz sprawe?”.
Kazda Emocja X --> Emocja X+1

W istocie kazda emocja zaklada mozliwo$¢ nastepnej, jeszcze

bardziej satysfakcjonujacej emocji:

Emocja X --> Emocja’Y
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Emocja X (na przyklad ,,spokoj”) moze by¢ uznawana za stwarzajaca
potencjal dla Emocji Y (na przyklad ,wycentrowanie”, w znaczeniu
,koncentracja na rzeczach dla nas najwazniejszych, pomijajac

wszystkie sprawy trywialne”).

Czy musisz wiedzie¢, jaka jest osobista sekwencja danej kobiety? Czy
ona musi juz wczeSniej mysle¢, ze ,spokdj” wiedzie do
~wycentrowania”? Nie, moze zreszta nigdy nie my$lala, by

,wycentrowanie” mialo wieksze znaczenie.

Istotne znaczenie ma to, by$ zasugerowal — przekonaniem, ktore ona
dostrzeze w Twojej twarzy, gestami, brzmieniem glosu — ze
,wycentrowanie” to pewien rodzaj pozytywnej emocji, i ze jest ona

glebsza niz tamto X, cokolwiek by nim bylo.

Pamietaj, duza cze$¢ sztuki wzbudzania w kobiecie silnych reakc;ji,
polega na przypominaniu jej wlasnych nieSwiadomych przekonan
oraz tego, ze jej emocje zawsze moga staé sie glebsze i silniejsze.
Glebia jej emocji, glebia jej Wewnetrznej Spirali Ukrytego ,Ja” jest
nieskonczona — a w kazdym razie ona tak przewaznie mysli. Ty za$
mozesz te glebsze emocje zawsze wedle swej woli uwolnié, po prostu
wyrazajac je w slowach. Niezaleznie od jej stanu emocjonalnego
w danej chwili, zawsze mozna jej przypomnieé, ze pragnie jeszcze

wiecej.

Oto przyklad:
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W porzadku, kochasz swojego chlopaka. To $wietnie i naprawde
cool. Fajnie jest by¢ catkiem zadowolong i czué, ze to, co w tej chwili
czujesz, jest najlepsze z mozliwych. Pamietam taka rozmowe z moja
przyjaciotka Talig, wlasnie na ten temat. Ona byla zaangazowana —
tak naprawde gleboko i mocno zaangazowana — w zwigzek
z facetem... To musialo byé¢... Chyba ze dwa lata. Byla calkiem
zadowolona, to bylo wszystko, co sobie potrafila wyobrazi¢. Nie
potrafilaby sobie wyobrazi¢ nic lepszego. A przynajmniej ja tak
myslalem. I tak ona kazdemu mowila. Ktorego$ dnia zaskoczyla
jednak wszystkich, oglaszajac, ze znalazla kogo$ nowego. Kiedy ja
o to spytalem, powiedziala, ze ona tez mys$lala, ze jest calkowicie
szczeSliwa. I nagle spotyka tego faceta... No i co§ w jego obecnosci,
w tym, ze sg razem, po prostu rozmowa z nim, sprawily, ze poczula,
ze moze mie¢ co$ wiecej. Jakby wszystkie przyjemnosci, ktére miata
do tego momentu, byly tylko przygotowaniem. Uswiadomila sobie,
ze moglaby mie¢ co$ wiecej... Tak, jakby w tamtym zwiazku,
wktorym byla przez tak dlugi czas, przyzwyczaila sie do
zadowolenia, a potem to ja jakby znieczulilo... Jakby juz przestala
rosnac i o tym nie wiedziala. Ale co$ w jej kontakcie z tym nowym
facetem... w patrzeniu na tego nowego faceta... w odczuwaniu, jak jej
serce mocno bije, kiedy na niego patrzy... wiec... to wszystko
sprawilo, ze u$wiadomila sobie, iz otwarcie sie na niego mogloby

doprowadzi¢ ja do nowych, glebszych, bardziej znaczacych przezyc...

Emocje to sprawa subiektywna, nie podlegajagca zmyslowym
ograniczeniom, sa zatem zaroéwno nieskonczone, jak i plastyczne.

Pomagasz kobiecie ,rosna¢” (to jest tworzysz miedzy Wami
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emocjonalng wiez i intensyfikujesz jej emocjonalng reakcje)
przypominajac jej, ze dana emocja jest nieskonczona oraz ze moze

odczuwac ,wiecej”.

Pamietaj, kobiety z reguly wierza, ze fizyczne zdarzenia i przedmioty
sa w istocie trywialne w poréwnaniu z reakcjami emocjonalnymi,
ktore powoduja. Wszystko jest czego§ symbolem, a emocje, ktore
dany przedmiot czy zdarzenie symbolizuje, moga by¢ manipulowane

za pomoca jezyka.
Oto przyklad:

O! To naprawde przepiekny pierScionek z brylantem... Musi dla
Ciebie wiele znaczy¢... Ciekaw jestem, jak by to bylo, gdyby kto$
mogl ujrzeé ten pierscionek, a potem poczué, ze te wszystkie uczucia,
ktore sie za nim Kkryja, zaczynaja sie wznosi¢, rosnaé, stawac sie
kolorowe, rosng¢, intensywnie¢, a potem sprawiaé, ze wszystko co
wokol siebie widzisz, wszystko co slyszysz, zaczyna sie wypelniaé
calym tym pieknem, niezwyklo$cig, bliskoScig i cieptem, ktére bylo
uwiezione wewnatrz tego kawalka zmiazdzonego bezbarwnego
wegla? Wyobraz sobie, ze czujesz, o ile potezniejsze i prawdziwsze
moga sie teraz stac te uczucia, poniewaz teraz stanowia cze$¢ czegos
prawdziwego, zywego i ludzkiego, czego$ co dwoje ludzi przezywa

wspolnie, tu i teraz!

O co w tym wszystkim chodzi? Nie mys$l, ze samo kupienie kwiatow
zalatwi sprawe — aby osiagna¢ wlasciwy skutek, powiniene$ opisac te

emocjonalne skutki, ktére kupienie jej kwiatbw ma w niej wywolac!
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Szczerze moOwiac, jesli naprawde dobrze opiszesz te emocjonalng

reakcje, mozesz sobie nawet darowa¢ samo kupowanie tych kwiatow.

Mozna poglebi¢ emocjonalng wiez pomiedzy kobieta i Toba oraz
wzmocni¢ jej reakcje emocjonalne, po prostu méwigc o pragnieniu

czegos wiecej.

WIECE]

GLEBIEJ

Emocian
Emocja 3 {np. "mifosc™)
Emocja 4 (np. “mtensywnosc’)
10cia 3 (np. “otwarcie sie™)
Emocja 2 {np. “zaufame™)
Emocja 1 {np. “bezpieczenstwo™)

Kobieta zawsze pragnie wiecej.
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~wiecej” - wiecej emocji, nie za§ wiecej dotykalnych przedmiotow

albo fizycznych zdarzen
wiecej emocji = ,glebsze” wchodzenie w ,,siebie”

Za kazdym razem, gdy opisujesz kolejna emocjonalng abstrakcje
wyplywajaca z tego samego zdarzenia, prowadzisz kobiete glebiej

w glab niej samej oraz intensyfikujesz jej reakcje emocjonalne.

Warstwa po warstwie w glab ,,cebulki” — Kobiece ,ja”.
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XIII. Ksiezniczka i D.P.P.A (Dowéd Przez
Przyjemna Analogie)...

... czyli Jak Nadaé Dowolnemu
Przezyciu Znaczenie, Ktore Ty
Mu Chcesz Nadaé.

Rozmawiajagc z kobieta mozesz skojarzy¢ dowolne zdarzenie
zdowolnym znaczeniem (to znaczy skojarzy¢ je z dowolnym
wnioskiem albo dowolnym skutkiem emocjonalnym), po prostu

laczac to wydarzenie i ten skutek za pomoca stow.

Jak mozna w dowolny sposéb laczy¢ jakie$ zdarzenie — fizyczne lub
emocjonalne — z innym emocjonalnym zdarzeniem? Jak mozna
nadac jakiej$ rzeczy dowolnie wybrane znaczenie? Po prostu méwisz,
ze istnieje zwigzek, a potem opisujesz go za pomoca jakiej$
przyjemnej metafory lub obrazu, za ktérymi jej wyobraznia moze
podazaé, w koncu za§ mowisz, ze to wlasnie nadaje tamtemu

zdarzeniu znaczenie, ktoére postanowile$ mu nadac.
Formula jest nastepujaca:

Kiedy (robisz) X, to jest to jak Y, i to prowadzi do uczucia Z.
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X jest dowolng emocja lub zdarzeniem; Y jest dowolna przyjemna
analogig; Z jest emocja, do ktérej chcesz te kobiete doprowadzi¢ — Z

staje sie dzieki temu ,,sensem” czy ,znaczeniem” X.
Przyklad:

Kiedy (robisz) ZORK, to tak, jakby jecha¢ na rowerze piekna wiejska
drogg, bo to pozwala przezy¢ glebokie poczucie WHOOFLE.

Pamietaj, ze w tym zdaniu ZORK moze by¢ zastapiony przez
cokolwiek, za§ WHOOFLE moze by¢ zastgpiony przez cokolwiek
innego. Im wiecej obrazoéw wpakujesz pomiedzy ZORK i WHOOFLE,
tym latwiej ta kobieta odczuje to WHOOFLE.

Jest to czasami nazywane Dowodem Przez Przyjemna Analogie.
Kiedy chcesz kogo$ uwie$é¢, czynisz swoje obrazy coraz bardziej
sugestywnymi, za$ stany emocjonalne, do ktéorych wytworzenia
dazysz, powinny by¢ coraz bardziej zwigzane z intymnoScia,

pozadaniem i erotyczng ulegloScig.

Dowod Przez Przyjemng Analogie, powtarzany wielokrotnie, z coraz
to inng i stopniowo coraz bardziej erotycznag zawartoScig, latwo
stwarza podstawe skutecznej uwodzicielskiej konwersacji. Po prostu
postepuj zgodnie z tym wzorem: XYZ, XYZ, XYZ albo jeszcze lepiej:
X1/Y1/Y2/Y3/Z1,X2/Y4/Y5/Y6/7Z2,X3/Y7/Y8/Y9/Z].

Oto kilka przykladéw:
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Kiedy czujesz sie z kim$§ tak naprawde zwigzana, to jest jakby
polyskujacy, opalizujacy tancuch taczyl Wasze serca, a to jest wlasnie

znak, ze jestescie sobie przeznaczeni.

Kiedy kto$ naprawde zrobil na Tobie wrazenie, to jest jakby$ mogla
poczué, ze to wszystko wyjatkowe i potezne, co sie z ta3 osoba wigze,
wnika gleboko w Twoja psychike, cialo i dusze, i czujesz sie po prostu
zalana takim ogromnym pragnieniem jeszcze peliejszego otwarcia

sie, zeby przezy¢ jeszcze wiecej tych wyjatkowych uczuc.

Moja przyjaciotka Patrycja mowi, ze kiedy jaki§ mezczyzna wydaje
sie naprawde dla niej stworzony, to jest tak, jakby wszystko co w niej
bylo nieczule, martwe albo obce, nagle zaczyna topnie¢ jak wosk
Swiecy, i im mocniej czuje to cieplo i to topnienie wewnatrz siebie,
tym bardziej wie, ze to przezycie wniknie w nig i da jej uczucie
calkowitego wypeklienia, jakby teraz mogla w pelni poczué, ze
czekala wla$nie na takie przezycie, i ze teraz naprawde czuje sie soba,
jeszcze silniej tego pragnac, podczas gdy jakis glos w Srodku mowi
jej: ,Teraz tego potrzebujesz. Ulegnij i wchlon w siebie calg te

rozkosz, wdziek i site, poniewaz wilasnie tego teraz potrzebujesz.”

Dlaczego to dziala wyjasnimy w nastepnym rozdziale.

Kroétkie powtérzenie materialu
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1. Dowdd Przez Przyjemna Analogie (D.P.P.A.) pozwala przypisywac
,znaczenia” (konceptualne ewaluacje) emocjom i zdarzeniom.

2. 2. D.P.P.A. ma nastepujaca strukture: Emocja lub Przezycie X
jest jak

Przyjemne Przezycie Y, prowadzace do odczuwania Emocji Z.

Powtarzam:

X jest jak Y, ktore prowadzi do Z.
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XIV. Jak kobiety decyduja, co jakas rzecz
»ZNAaCZy”’

Jak juz wspomnieliSmy, kobiety znacznie silniej od mezczyzn reaguja
na przekazy slowne. Slowa indukuja bardzo silne emocje. Kobiety
tworza zlozone emocje, skomplikowane meta-przezycia, ukladajac
niejako abstrakcyjne slowa — abstrakcyjne idee na temat uczué¢ —
warstwami jedno na drugim oraz lgczac je miedzy soba. I dokladnie
w taki sam sposob, w jaki zlozonego jezyka uzywaja do tworzenia

zlozonych uczué, uzywaja go do tworzenia sensu.

Kobiety i mezczyzni okreslaja ,znaczenie” czego$ na calkiem inne
sposoby. Jest to w istocie jedna z najwazniejszych r6znic pomiedzy
nimi. SzczeSliwie sie sklada, ze te sposoby, na jakie kobiety tworza
poczucie sensu, sprawiaja, iz bardzo latwo jest pomébc im tworzyé
znaczace przezycia 1 dochodzi¢ do pozadanych przez Ciebie

interpretacji. Wszystko, czego do tego potrzeba, to stowa i metafory.

Jesli kobiety 1 mezczyzni abstrahujg znaczenia swoich przezy¢ w inny
sposob, to jak czynig to mezczyzni? My mezczyzni interesujemy sie
przede wszystkim zjawiskami fizycznymi — jak jedno fizyczne
zjawisko wplywa na drugie fizyczne zjawisko, jak przedluzanie sie
negocjacji ogromnego kontraktu wplynie na te wakacje w Portoryko,
ktore sobie zaplanowale$ na przyszly rok. ,Znaczenie” czegos, to jak

to ,,co$” wplywa na jakie$ fizyczne zjawisko.
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Dla kobiet, z drugiej strony, ,znaczenie” czego$ bierze sie przede
wszystkim z tego, jak to ,,co§” wplywa na jakie$ przezycie. To coS$, co
wplywa na przezycie, czesto jest innym przezyciem. ,Znaczenie” to

dla kobiet reakcja emocjonalna.

Dla kobiety ,znaczeniem” dlugotrwalych negocjacji beda emocje,
ktére z nich wynikaja oraz stopien, w jakim ona czuje, ze jest
w zgodzie z wlasnymi osobistymi wartoSciami. Kobieta moze mysle¢
w taki na przyklad sposob: ,Moze utrata tych wakacji to jeszcze
jeden przyklad tego, jak =zawsze umieszczam prace przed
przyjemnoscia. Zawsze trace kontakt z sama soba, zawsze odkladam
na pozniej to, czego naprawde pragne. Czemu zawsze tak robie? Co
to mowi o mnie? Zawsze walcze, zeby udowodni¢ swoja warto$é. Czy
nadal staram sie przypodoba¢ Tatusiowi? Czemu nie moge po prostu
poj$¢ dalej? Co to moéwi o mnie?”. I tak dalej. Dla kobiet emocje sg

tak samo rzeczywiste, jak fizyczne zdarzenia.

Mozesz stworzy¢ emocjonalng wiez z kobieta interpretujac zdarzenia
przez pryzmat emocjonalnych abstrakcji. Méw tak, jakby Twoje
emocje napedzaly Twoja percepcje — jak gdyby to Twoje emocje byly
rzeczywistym Swiatem, za$ fizyczny $wiat czym$ odleglym i niezbyt

waznym.
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Kroétkie powtorzenie materialu

1. Kobiety i mezczyzni w inny sposdb tworza ,znaczenia” (za
pomocg ktorych ustalajg osobiste priorytety).

2. Mezczyzni przypisuja znaczenia na podstawie konsekwencji
w fizycznym $wiecie — znaczeniem jakiego$ zdarzenia czy emocji
jest ich prawdopodobny wplyw na przyszle zdarzenie.

3. Kobiety przypisuja znaczenia na podstawie reakcji emocjonalnej
— znaczeniem emocji czy zdarzenia jest ich wplyw na emocje.

4. Dla kobiet emocje sa tak samo rzeczywiste i wymagajace uwagi,

jak zdarzenia fizyczne.

przekonania na temat “fam jestem”
chroniczne leld / pragmenia | abstrakeyjne wartosc
przekonania na temat wlasnych zdolhoscl / wartosci

wspommienia | fantazje na temat przezyvc fizyeznych

MGLISTE = wewnetrzne, fizyczne Srodkowisko — rzeczy ktore
R moga byt rejestrowane zmystami

NIEOSOBOWE/
KONKFETNE
PRECYZYINE
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Konkretne zewnetrzne dane — rzeczy rejestrowane za pomocg
zmystow — znajduja sie na zewnetrznej krawedzi. Kazda emocja
moze prowadzi¢ do u§wiadomienia sobie czego$ lezacego glebiej i do
glebszej emocji. Zewnetrzne dane otrzymuja znaczenie dzieki
wewnetrznym reakcjom emocjonalnym. Konkretne doznania
zmyslowe s3 mniej istotne od abstrakcyjnych przekonan
i subiektywnych emocji. Wewnetrzne jest wazniejsze od

zewnetrznego.

Model reprezentujacy Glebie Kobiecej Tozsamosci

(zainspirowany Modelem Tozsamo$ci Diltsa)
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XV. Otwieranie emocjonalnych
»przestrzeni” danej kobiety

Czy slyszale$ kiedykolwiek, jak kobieta mowi co§ w tym stylu: ,Nie
jestem w miejscu, gdzie bylabym na to teraz gotowa” albo ,,po prostu
nie jestem w takiej przestrzeni”, albo tez ,, Ty i ja jesteSmy w innych

fazach”?

Jak juz wspomnieli§my, emocje s3 dla kobiet tak intensywne, ze staja
sie dla nich wszechogarniajace i fizycznie je niejako otaczaja. Sa
przestrzenne, ogarniaja ja ze wszystkich stron, jest w nich
zanurzona, jakby byla nurkiem w otchlaniach oceanu. Sa

soczewkami, przez ktore kobieta do$wiadcza zdarzen.
Emocje dla kobiet sg jak miejsca.

,Emocjonalna rama” danej kobiety — to ,emocjonalne miejsce”,
w ktéorym sie ona znajduje — pomaga jej zdecydowac, jak nalezy
interpretowac i jak odczuwaé kazde nowe przezycie. Jesli pragniesz,
by kobieta byta otwarta na idee seksu z Tobg, zbuduj jej emocjonalne
miejsce, w ktorym seks z Toba odczuwalaby jako rzecz wlasciwa.
Czyli opisz jej emocje, ktére proObujesz w niej wytworzy¢,

w kategoriach przestrzennych. Na przyklad w taki sposéb:

Wielokrotnie, z calkiem naturalnych powodow, mozna sie czué

zamknietym na wszelkie intensywne przezycia... z drugiej strony,
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fantastycznie jest wlasnie zda¢ sobie nagle sprawe, ze jeste$
w odpowiednim miejscu dla takich rzeczy. {WSKAZ NA SIEBIE}
Wiesz, czujesz sie tak wygodnie, tak otwarta, ze to jest niemal jakbys$
byla otoczona wielkimi poduchami... wielkimi, puchatymi,
wygodnymi poduchami... i wszystko staje sie cieple, zamglone,
relaksujace, miekkie... i czas zwalnia... jest niemal tak, jakby$ byla
winnym stuleciu, gdzie jest czas, by sie calkowicie otworzy¢
i przezywa¢ rozne potezne rzeczy... a wszystko jest o$wietlone
lagodnym Swiatlem $wiec.... i wszystko jest zrobione z drewna... i jest
bardzo przyjemne w dotyku... dookola Ciebie wisza piekne obrazy...
I naczynia wypelnione chlebem, owocami i ziarnem... a wszystko, co
widzisz i slyszysz z kazdej strony umocowuje Cie w tym miejscu,
sprawiajac, ze czujesz coraz mocniej, ze to {WSKAZ NA SIEBIE} jest
co$, co musisz przezy¢ jeszcze silniej... poniewaz wszystko jest takie
miekkie... widzisz wspaniale rzezbione debowe krzeslo, wspaniale
drewniane stoly... niewiarygodnie miekka pos$ciel na niewiarygodnie
miekkim lozu... i wszystko to raz po raz pokazuje Ci, ze naprawde
jeste$S w miejscu, gdzie mozesz sie calkowicie otworzy¢ na przezycie
czego$ nowego i poteznego {WSKAZ NA SIEBIE}.

Pamietaj, zadna z opisywanych w ten sposob rzeczy nie musi by¢
podobna do czegokolwiek w realnym otoczeniu, cho¢ jesli istnieje
jakie$ podobienstwo, to dobrze, bowiem wtedy Twoj dopasowany do
odbieranych przez jej zmysly wrazen opis poglebi jeszcze

oddzialywanie tego, co jej mowisz.
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Tak, czasem po prostu nie jeste§ w dobrym miejscu dla nowego
zwigzku. Kiedy jednak jeste$, to {WSKAZ NA SIEBIE} moze by¢
naprawde cudowne. Kiedy my$le o tym, jak to sie przezywa, zawsze
sobie wyobrazam wielki pokoj, ktéry mieli w bibliotece college'u, na
ktorym studiowalem... byl zawsze idealnie cichy... i byl wypelniony
takimi workami do siedzenia oraz ogromnymi poduchami...
wiekszo§¢ rzeczy miala tam kolor taki brzoskwiniowy... albo
jasnoniebieski... $ciany dookola byly ceglane... a na podlodze
oczywiScie byt dywan... i panowal tam absolutny pélmrok. To
{WSKAZ NA SIEBIE} bylo miejsce, gdzie kaidy przychodzil
odpoczaé, odprezy¢ sie, wejs¢ w kontakt z samym soba. W takim
miejscu zdajesz sobie sprawe z tego, ze — no przeciez spedzam tak
wiele czasu robigc rzeczy, ktore nie sg wcale moim zyciem... wszystko
to co nie jest Toba... poniewaz duza cze$¢ tego, kim jestes... moze
najwazniejsza czeS¢ tego, kim jeste$... to Twoj potencjal... to, czego
jeszcze nie do$wiadczylas... no i przebywanie w tym miejscu...
sprawia, ze zaczynasz sie naprawde otwieral na nowe rzeczy
{WSKAZ NA SIEBIE}... i to jest bardzo przyjemne... i zdrowe...
i w porzadku.

Naprawde wspaniala rzecz... to czué, ze kto§ nowy {WSKAZ NA
SIEBIE} przemawia do tego specjalnego miejsca... wewnatrz Ciebie...
o ktorym nikt inny nie wie... to miejsce... ktore... od kiedy bytas mala
dziewczynka... pelng nadziei... oczekiwan... czekajacg... w tym
specjalnym miejscu... i w tym specjalnym miejscu, teraz... ze mna...
tak sie wydaje... jakby to bylo to wlasnie miejsce... w Twojej duszy...

w miejscu, w ktoérym jeste$ ksiezniczky, balering... i wiesz... ze teraz
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jeste§ w tym miejscu... kiedy... kiedy zaczynasz czut... ze kto$
przemawia do tego miejsca... tam catkiem w glebi Ciebie... ktorego
nikt tak naprawde nie zna... do ktorego tylko ta specjalna osoba
{WSKAZ NA SIEBIE} ma prawo moéwié... dotykaé... i naprawde...

wejs¢... do Srodka.

Kobiety uwielbiaja Sekretne Ukryte Emocjonalne Miejsca -
gdyby$my mieli teraz pojecha¢ Freudem, to mozna by stwierdzi¢, ze
prawdopodobnie kobiety uwazaja wlasne skryte uczucia (tak jak
iwlasne organy plciowe), za co§ ukrytego, nieskoniczonego
i niepoznawalnego — a juz z pewnos$cia nieznanego choc¢by ich
chlopakom. Kobiety czuja silny pociag do rzeczy tajemniczo
zniewalajacych, ktoére moglyby nauczy¢ je czego$ na temat ich
wlasnych nieznanych glebi i nieodkrytych mozliwosci. Kobiety czuja,
ze maja w sobie ,,miejsca”, o ktorych nikt inny nie wie, i do ktorych
nikt inny nigdy nie przemawial. Mowigc im o takich ,miejscach”,

mozesz je wprowadzi¢ w trans.

Kroétkie powtérzenie materialu

1. Traktuj kobiece emocje tak, jakby to byly okreslone miejsca.

2. Aby wprowadzi¢ kobiete w stan gotowoS$ci i sprawi¢, by sie
otworzyla (jak i w przypadku dowolnych innych emocji) opisz jej
pozadany stan emocjonalny, jako fizyczne $rodowisko otaczajace
ja. Opisz jak najdokladniej szczegély tego ,emocjonalnego

miejsca”.

Zlote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/

XVI. Erotyczna metafora

Jak zatem mozna sprawi¢, by kobieta zaczela mysSle¢ o seksie

i poczula pozadanie?

Stosujac metafory — figury retoryczne, analogie, obrazy — ktore jej

zasugeruja niektére mechaniczne aspekty aktu seksualnego.

Dawno temu znalem pewna dziewczyne, ktora lubila pisa¢ poezje.
Kiedy$ napisala wiersz, ktéry, jak twierdzila, byt o nas dwojgu —
onaszym Zwigzku. Tak podobno bylo. Pokazala ten swdj wiersz
ludziom z kursu kreatywnego pisania, na ktoéry uczeszczala, ale
reakcja innych kursantow bardzo ja zdenerwowala. Twierdzila, ze

calkiem opacznie ten jej wiersz zrozumieli.

Wiersz opisywal stan zakochania oraz nieopisanga rado$¢, oraz
poczucie emocjonalnej wiezi i oddania, wynikajace ze zmystowego,
rozciagnietego w czasie aktu picia stonej wody bryzgajacej ze skalnej

rozpadliny.
Inni kursanci uwazali, ze wiersz byl o seksie oralnym.
Ona uwazala, ze byl o milosci.

Tak sie skladalo, ze niemal nigdy z nig nie rozmawialem, a nasz
zwigzek polegal niemal wylacznie na tym, ze ona mi, moéwiac

oglednie, obciggala.
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Ona byla przekonana, ze jej wiersz traktowal wylgcznie

o namietnoSci i nie mial nic wspolnego z praktyka fellatio.
Z jej perspektywy, to mogla by¢ absolutna prawda.
Tyle ze jej koledzy takze mieli calkowitg racje.

To jest catkiem tak samo, jak z Dowodem Przez Przyjemna Analogie
— doslownie kazde pozadane przez Ciebie znaczenie mozesz ulepic¢
z gliny dowolnego konkretnego zdarzenia. Jednak wréémy do
kwestii Erotycznej Metafory... Jak juz powiedzieliSmy, wszystko,
czego potrzeba, by w intymng wilgotng miekko$¢ emocjonalnego
wnetrza Katarzyny wprowadzi¢ twarda lance erotycznego tadunku,

to uzycie metaforycznych opisow sugerujacych akt seksualny.

Na przyklad, mozesz méwié o czyms, co sugeruje (moéwiac jezykiem
dawnych Jezuitéw 1 dzisiejszych lekarzy) immisio penis intra
vaginam, uzywajac stow i fraz tego rodzaju: penetrowaé, wchodzié,
wkladaé, wnikaé, wdzieraé¢ sie do Srodka, wypeiniaé¢ pustke. Oto

dwie probki:

Cudownie jest, kiedy uczucie... szczeScia... wchodzi w Ciebie... az

w sama glebie.

Moja przyjaciotka Paula moéwi, ze uwielbia, kiedy moze poczué
podniecenie... ogromne... potezne... szarpniecie... wstrzgs...
podniecenia... jakby piorun... wnikal... w najglebsze zakamarki...

j€j... duszy. Ciekaw jestem, czy Ty wiesz, jak to jest, kiedy uczucie jest
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tak potezne, ze po prostu wydaje sie w Ciebie wdzierac...
otwierajac... a potem wypeiniajqgc... calkowicie... jakq$ pustke

w Tobie... o ktérej w ogole nie wiedzialas, ze jest otwarta.

Mozesz tez sugerowa¢ wilgotnienie wejScia do pochwy,

wprowadzanie w nig penisa albo jego erekcje:

Czasem co$ wydaje sie takie wlasciwe... sama chyba wiesz... ze Twoje
serce... ta mnajglebsza cze$¢ Ciebie... po prostu zaczyna sie
rozgrzewac... jest coraz cieplejsza... w koncu sie topi... i wtedy...
w chwili prawdy... catkiem sie otwiera... aby poczué, ze to, co jest
najpiekniejsze {WSKAZ NA SIEBIE}, wslizguje sie do samego

srodka... Twojego serca.

Uczucie moze by¢ czasem tak silne, ze staje sie czym$ twardym
i dotykalnym... czyms$ trwatym, czyms, czego ciezar mozesz trzymac
w dloni... wlozyé do ust... i posmakowaé... a potem przyjqé
w siebie... 1 wtedy wiesz, ze to uczucie... bedzie trwalo... trwatlo...
trwalo... i ze im dluzej bedzie trwaé... tym twardsze i solidniejsze...
sie staje i... im glebiej wnika w Ciebie... tym mocniej... czujesz... te

cze$¢ Ciebie, ktora... naprawde... jest... Toba.
Mozesz takze zasugerowac seks oralny:

Moja przyjacidtka Patrycja opowiada, ze czasem czyja$ energia
potrafi sprawi¢, ze czujesz sie tak cudownie, ze chcialabys$ pi¢ oddech

tej osoby... wiesz?... to jest jakby$ chciala potykaé wszystko, co ten
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kto§ ma do dania... i smakowa¢ to... i bra¢ coraz glebiej i glebiej

w glqb siebie... chodzilo jej, ze tak uczuciowo, w przenosni.

Moja przyjacidtka Eryka moéwi, ze czasem ocean potrafi by¢ tak
piekny, Ze po prostu pragnie sie niemal uklekngé przed nim... upasé
na kolana... nabrac tej stonej bialej piany na palec... podnies¢ do
warg... otworzyé usta... poczué, jak sie w nie wslizguje... na jezyk...
po prostu zamkng¢ oczy i spijaé cala soba te plynng stong potege...
tak, ze poczujesz sie z nig jeszcze silniej zwigzana... a ona Cie
karmi... wypetnia... odzywia... daje Ci poczucie jedno$ci... wspaniale

uczucie, zgoda?

Mozesz zasugerowac przezycie orgazmu:

Uwielbiam, kiedy, wiesz... czlowiek czuje sie taki wolny, taki
wyzwolony... ze te uczucia po prostu zalewajq kazda czes¢ Ciebie...
po prostu eksplodujq w $rodku... a Ty czujesz, ze drzysz... trzesiesz
sie... bo to przezycie jest az tak glebokie... niemal, jakby$ widziala
takie Swiatla... wszystko staje sie cieple... i $wieci... i czujesz, ze
w najglebszej czes$ci Twojego ja cos wybuchlo i otworzyla sie gleboka
rozpadlina... nigdy jeszcze az tak nie bylo... a Ty... naprawde...
dochodzisz... do tego miejsca... gdzie czujesz sie... calkiem...

zaspokojona.
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Nabierz takze nawyku gestykulowania w subtelny sposéb w strone

wlasnych genitaliow, kiedy opowiadasz takie rzeczy. No i musisz

oczywiscie zachowaé powazng twarz, tyle to chyba sam wiesz.

Erotyczna metafora to po prostu zapomniana sztuka seksualnych
aluzji. To, co sprawia, ze seksualna aluzja odnosi skutek, zamiast
wydawac sie zartem z wyjatkowo stabego filmu z Jamesem Bondem,
to udawanie, ze wcale sobie nie zdajesz sprawe z tego, jaki jeste$
nieprzyzwoity. Co rowniez oznacza, ze po wypowiedzeniu czego$
w stylu podanych tu przykladow, nie mozesz spojrze¢ w twarz tej
kobiety ze spro$nym u$miechem na ustach i oczekiwaniem we
wzroku. Calkiem przeciwnie — zachowuj sie, jak gdyby nigdy nic.
Powiniene$ stworzy¢ przekonujace wrazenie, iz w Twoim odczuciu
to, co akurat powiedziale§, nie zawieralo zadnych absolutnie

erotycznych aluzji, ze po prostu uzyle§ metafor, ktére Ci akurat

przyszly do glowy.

Pamietaj — cho¢ naprawde trudno jest nie roze$miaé¢ sie na glos
czytajac takie teksty — mozg kobiety dziala inaczej. Emocje kobiety
dzialaja inaczej. Kobiety inaczej interpretuja jezyk. Zachowaj wiec
nieporuszong twarz, a kobiety same siebie beda przekonywac, ze te
metafory nie sa wcale erotyczne, cho¢ jednocze$nie wzbudza one

w nich pozadanie.
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Kroétkie powtorzenie materialu

1. Aby wzbudzi¢ w kobiecie erotyczne uczucia, opisz emocje lub
przezycia jako co$ przypominajacego fizyczne zjawiska wigzace sie

z seksem — czyli opisz penetracje, ssanie, eksplozje itp.

2. Jesli zachowasz odpowiednio naturalny wyraz twarzy i stworzysz
wrazenie, ze nie zdajesz sobie sprawy z opisywania spraw
zwigzanych z seksem, kobieta bedzie wolala uznaé, ze po prostu
opisujesz intensywne emocje. Jednak jej cialo i jej wyobraznia

zareaguje, i zostanie seksualnie podniecona.

3. Dla kobiet seks stanowi cze$¢ sfery emocji, a shuchanie

naladowanego emocja jezyka to erotyczne przezycie.
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XVII. Ambiwalencja referencyjna...

... czyli Co Zrobié, Zeby Ona Skojarzyla
Uczucia, Ktore W Niej Wywolujesz,
Z Myslami O Tobie

Teraz, kiedy juz nauczyle$ sie w niej wzbudzaé¢ intensywne emocje,
warto by chyba bylo sie dowiedzie¢, co robi¢, by na pewno myslala
o Tobie, kiedy je odczuwa. Zgoda? Jak wiec postepowac, by moc by¢
pewnym, iz ona polaczy w myslach Twoja osobe z tymi wszystkimi

rozkosznymi uczuciami, ktore stworzyles?

Moze zauwazyleS, ze w przykladach zawartych w tej ksigzce
wystepuje wiele ogdélnych zwrotow, w rodzaju ,to przezycie”, ,ta
osoba” albo ,to uczucie”. Stowa w rodzaju to i ta sa same z siebie
ogo6lne. Sluchacz jest w stanie zrozumie¢ ich znaczenie dopiero
biorac pod uwage to, o czym moéwisz. Jednak Ty dostarczasz
stuchaczowi (a raczej shuchaczce) takze alternatywnej interpretacji
tych slow, i najlepszym na to sposobem jest metoda niewerbalna —

wskazujesz na siebie mowigc ,ta osoba” albo ,,to cudowne przezycie”.

Chodzi o sklonienie jej do uwzglednienia w tym, co méwisz, réznych
mozliwoSci. Kiedy istniejg mozliwosci réznej interpretacji, stuchacz
instynktownie przetworzy je wszystkie 1 zareaguje na nie. Jesli na

przyklad opisujesz, jak wspaniale jest przezycie X, a potem powiesz:
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»1 to jest cudowne przezycie, nieprawda?” - mozesz moéwic o tym, ze
do$wiadczanie X sprawia rozkosz, ale mozesz takze mowic¢ o tym, ze
byé z Tobqg, kiedy méwisz o tym, ze X sprawia rozkosz, jest
wspanialym przezyciem. Poniewaz ona mySli o obu tych

mozliwos$ciach, emocjonalnie zareaguje na obie sugestie.

Mozesz moOwi¢ o tym, jak cudownie jest, kiedy ,ktos wyjatkowy”
dokonuje jakiego§ Aktu X, i dlatego ,ta osoba” sprawia, ze

stuchaczka odczuwa Emocje Y.

Kiedy wspominasz ,te osobe”, powiniene$ dyskretnie wskaza¢ na
siebie. Zrob to naprawde dyskretnie, delikatnym gestem — na tyle
widocznym, by go dostrzegla, ale nie tak, by wygladalo, ze celowo
wskazujesz. Powiniene$ na siebie wskaza¢ tak, jakby$ nie zdawatl
sobie sprawy, ze to robisz oraz tak, zeby mozna bylo miec
watpliwo$¢, czy robisz to naprawde. Czesto wystarcza ruch palcow

dloni do wewnatrz, w strone wlasnej klatki piersiowe;.

Przyklady podane w tej ksigzce czesto zawieraja fragmenty
w rodzaju: ,Przezycie X... to cudowne uczucie... to jest rozkosz...
teraz... ze mna... to wladnie tak ja to czuje.” Stlowa ,teraz... ze mna...
to wlasnie tak ja to czuje” rozwscieczylyby Twoja polonistke z trzeciej
klasy podstawéwki, ale tutaj nie chodzi o idealny styl i gramatyke —
chodzi o polgczenie stow ,teraz... ze mng” z poprzednig fraza: ,to jest
rozkosz...”. Calkiem celowo sprawiasz, ze nie wiadomo, jak skonczy
sie to zdanie. Robisz to za pomoca zmiennego... tempa... ktorym...

moéwisz. Nie wiadomo do konca, czy mowisz: ,to jest rozkosz, ja tak
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to czuje”, czy tez: ,to jest rozkosz ze mna”. W istocie mowisz obie te
rzeczy jednocze$nie i dlatego kobieta, do ktorej mowisz, zareaguje
emocjonalnie na obie. Rozkazujesz jej co ma czu¢, a ona sie

podporzadkuje.

Kiedy juz opiszesz jaki§ przyjemny stan, nabierz nawyku moéwienia
rzeczy w rodzaju: ,ciekaw jestem, czy Ty potrafisz to odczut...
teraz... ze mnq... ja mysle, ze ble ble ble” albo: ,to wspaniale
przezycie mie¢ tak... ze mngq... teraz... ja myS$le ble ble ble”, albo
jeszcze inaczej: ,czy czujesz, jak te mozliwosci i uczucia sie lgczg?
Potrafisz... polaczy¢ je... teraz... ze mna... jest tak, ze te polaczenia

wydaja mi sie ble ble ble”.

W zasadzie jest tak, ze kiedy wzbudzisz w kobiecie jaka$ emocje, ona
z duzym prawdopodobienstwem sobie ja z Twoja osoba skojarzy.
Jednak stosujgc wszystkie te sztuczki, ktére tutaj pokazujemy,
zwiekszasz szanse, ze takze po Twoim wyjSciu z pokoju skojarzenie
zostanie utrzymane. Gdyby$ zaniechal wywolania bezposredniego
skojarzenia siebie z jej emocjami, calkiem mozliwe, ze przeniosta by

je na swojego chlopaka.

Niektore z przykladow w tej ksiazce zawieraja takze coS$, co przez
fachowcow jest okre$lane jako Przesuniecie Perspektywy z Pierwszej
Osoby na Druga (First-Person to Second-Person Perspectival Shift)
albo latwiej do zapamietania: Przesuniecie Ja/Ty (I/You Shift).
Przesuniecie Ja/Ty wystepuje w naturalny sposob w konwersacji,

kiedy jeste§ mocno zaangazowany w to, co mowisz. Struktura
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Przesuniecia Ja/Ty jest nastepujaca: ,Kiedy (ja) X, (ja) ble ble ble...
Wiesz, czujesz wtedy taki ZORK, a potem zaczynasz WHOOFLE”.
(ZORK i WHOOFLE s3a to dowolne okreslone emocje albo wrazenia,
ZOKR moze takze by¢ czynnoScia, za$ ,ja” w nawiasie oznacza, ze
mowisz w pierwszej osobie, w jezyku polskim sam zaimek oczywiScie
nie jest niezbedny, jak np. w angielskim.) Rzecz polega na tym, ze
przechodzisz od opisywania czego$, czego do$wiadczasz z wlasnej
perspektywy i w pierwszej osobie (,ja X”), do opisywania wlasnych
przezy¢ z perspektywy sluchacza i w drugiej osobie (,Ty X”).
Perspektywa drugiej osoby pozwala w bezposredni sposob
wypowiedzie¢ bardzo zdecydowane rozkazy dotyczace tego, co
shuchaczka ma odczuwad, a jednocze$nie, pod wzgledem logicznym,
wyglada to tak, jakby$ po prostu opisywal wlasne doznania. Oto
przyklad: ,Kiedy tak czujesz, to jest jakby cale Twoje cialo plonelo

z rozkoszy... teraz... ze mna... jest wlasnie w ten sposéb”.

Kroétkie powtérzenie materialu

1. Skojarz swoja osobe z wytworzonymi przez siebie w danej
kobiecie emocjami za pomocg zwrotow w rodzaju: ,ze mna...
teraz” i ,skojarz to... ze mna... teraz”.

2. Dyskretnie wskazuj na siebie méwigc o hipotetycznych osobach
albo sprawiajacych jej przyjemnos$¢é przezyciach.

3. Opisujac przyjemne stany przechodz od uzycia Perspektywy
Pierwszej Osoby do Perspektywy Drugiej Osoby. Przechodz od
wJja~, do ,,Ty”.
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XVIII. Osobiste wartosSci

Mozesz skloni¢ kobiete do podjecia lub zaniechania jakich$ dzialan
poprzez zastosowanie ,lewarowania” wyznawanych przez niq
wartosci. (,Lewarowanie” to stosowanie dzwigni, oczywiScie tutaj

W przeno$nym sensie.)
Co to sa ,,osobiste warto$ci”?

Osobiste wartoSci sg to pewne abstrakcje wywolujace pozytywne lub
negatywne reakcje, i dzieki temu napedzajace decyzje. Stanowia one
kryteria przy podejmowaniu decyzji. Kazdy ma swoje wlasne
osobiste wartosci, ktore u kazdego sa nieco inne. Osobiste wartos$ci
roznia sie, poniewaz utworzone sg wokol abstrakcyjnych pojeé,
takich jak ,sila”, ,patriotyzm”, ,ekonomicznos¢”, ,milosé¢”, itd. Do
tego za$ zmyslowe i emocjonalne asocjacje, jakie kazdy z nas ma
z danym abstrakcyjnym pojeciem, takze sg rozne. Kiedy moéwisz na
przyklad ,wolno$¢”, jeden wyobraza sobie jazde bez helmu
ochronnego pusta szosa na poteznym motocyklu, a kto§ inny

amnestie i wyjScie z wiezienia.

Znajomo$¢ wyznawanych przez kogo$ warto$ci pozwala uzyskaé
dostep do osobistych emocji danej osoby. Rozwazmy taki oto

przyklad.
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Patrycja zamierza kupi¢ samochéd. Sprzedawca mowi jej: ,Na co
zwraca pani uwage w samochodzie?”. ,Jako$¢”, odpowiada ona.
W porzadku, tylko ze ,jako$¢” moze oznacza¢ wiele calkiem roznych
rzeczy. Na razie wiemy tylko tyle, ze jeSli Patrycja uwaza, ze dany
samoch6d ma odpowiednig ,jako$¢”, bedzie dla niej atrakcyjniejszy,
niz gdyby jej nie mial (przy takich samych pozostalych jego
wlasciwos$ciach). Sprzedawca decyduje sie zawezi¢ nieco to pojecie.
»Tak, jako$¢ to zasadnicza sprawa”, mowi. A poza tym, czy chcialaby
pani wyjecha¢ stad dzisiaj czym$ naprawde stylowym, naprawde
szybkim, naprawde solidnym, czy naprawde ekonomicznym? Co

pani zechce, pani dostanie.”

Patrycja na to: ,Za kogo mnie pan uwaza? Czy pan mysli, ze
chcialabym prowadzi¢ samochéd pozbawiony stylu? Jasne, ze musi
mie¢ styl! To musi by¢ samochdéd dobrej jakosci!”. Dla niej ,,styl”
rowna sie ,jakos¢”, ktéra rowna sie ,dobra rzecz”’. W tym momencie
sprzedawca wie juz, ze musi opisa¢ cechy samochodu, ktory
zamierza Patrycji sprzedaé, w kategoriach ,stylu” i ,jakosSci”, raz po
raz uzywajac tych wlasnie stow. Z pewnoscia nie bedzie sie rozwodzit
nad tym, jaki solidny i ekonomiczny jest ten samoch6d. Moze jednak
dalej pocisnaé klientke, tak by dowiedzie¢ sie, co konkretnie ona
ceni, czyli czemu przypisuje wysoka wartos¢ w pojeciach ,stylu”
i,jakosci”. Osobiste wartoSci sa bowiem polaczone z jeszcze
wazniejszymi osobistymi warto$ciami, warto$ciami wyzszego rzedu

oraz z przekonaniami danej osoby na temat funkcjonowania $§wiata.
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Jesli teraz ten sam sprzedawca, w pare tygodni pdzniej, przypadkiem
spotka Patrycje w jakim$ barze, z pewno$cig takze bedzie odnosil
wszystko, co mowi — i nie tylko o samochodach, ale o wszystkim,
ajuz szczegé6lnie o sprawach, ktére powinny sprawi¢, ze Patrycja

poczuje przyjemno$¢ i podniecenie — do stylu i jakoSci.

Mozesz zidentyfikowaé wartos¢ lezaca za podjeciem przez kogo$
konkretnej decyzji zadajac pytanie w rodzaju: ,,Co najbardziej Ci sie
podoba w X?”.

Co najbardziej lubisz w swojej pracy?

Co jest najbardziej interesujaca rzecza w przeprowadzce w to

miejsce?

Co sprawilo, ze Twdj chlopak wyr6znit sie w Twoich oczach sposréd
wszystkich innych facetéw, ktorzy sie przeciez caly czas wokét Ciebie

krecili?

Kiedy juz zidentyfikujesz warto$¢, ktéora dana kobiete motywuje,
mozesz takze zidentyfikowaé¢ warto$¢ napedzajaca te warto$é. Jesli
spytasz Janine, co jest dla niej wazne w stylu, moze odpowiedzie¢ na
przyklad, ze: ,wiesz, kiedy co§ ma swdj styl, to jest wyjqgtkowe”.
I teraz jesli Janinie opiszesz co$ jako wyjqtkowe, to co$ wyda sie jej
jeszcze wazniejsze, niz gdybys je opisal, jako posiadajace styl. Kiedy
ja z kolei spytasz, co jest takiego istotnego w fakcie, ze co$ jest
wyjgtkowe, moze Ci odpowiedzieé, ze kiedy co$ jest wyjqtkowe, to

ma w sobie sife. Albo, powiedzmy, jest zniewalajgce. Stowo, ktérego
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uzywa ona do opisania warto$ci nadajacej znaczenie ,wyjatkowosci”,

bedzie mialo wiekszy na nig wplyw niz sama ,wyjatkowos¢”.

Kiedy pierwszy raz spytasz kogo$, co jest wazne na temat X,
prawdopodobnie odpowie ,nie wiem” i spojrzy na Ciebie nieco
zdziwiony. Osobiste hierarchie wartosSci z reguly dzialaja ponizej
poziomu $wiadomosci. Sa jakby soczewkami i filtrami — sprawiaja,
ze niektore informacje odrzucamy, niektére rzeczy wydaja sie nam
wazne, inne za$ trywialne. Pomagaja nam szybko i skutecznie
wyselekcjonowaé wazne dla nas informacje, dzieki czemu bronimy

sie przed zalewem dostepnej, a niepotrzebnej nam informacji.

Jak wykorzysta¢ wszystkie te wiadomo$ci? Moglby$ na przyklad

powiedziec¢ co$ takiego:

Dla mnie prawdziwa kwestig, kiedy chodzi o zdecydowanie, jak
bardzo kogo$ lubisz, jest... Jakos$é tego czlowieka. Wiesz, czy to jest
osoba odpowiedniej jakosci. Poniewaz, wiesz... kiedy masz do
czynienia z kim$ takim, masz prawdziwe poczucie stylu. Moze wiesz,
o co mi chodzi. Niektorzy tego nie zrozumieja i w porzadku. To po
prostu nie sg ludzie w moim guscie. Moze Ty jeste$ kims, kto potrafi
zrozumie¢, dlaczego kto§ odpowiedniej jakosci, kto§ majacy styl,
kto$ wyjgtkowy, potrafi sprawi¢, ze czujesz sie wyjqtkowo, ze caly
kontakt z taka osoba staje sie bardzo wyjqtkowym przezyciem...

i takim bardzo, ale to bardzo silnym...

Slowa spajajace nasze osobiste hierarchie warto$ci — w przypadku

Janiny byly to stowa: jakosé, styl, wyjqtkowy, silny — sq arbitralne
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i rozne dla r6znych ludzi. Czy te lancuchy stéw odpowiadaja czemus
rzeczywistemu lub logicznemu? Nie. Jednak stanowig one skuteczny
model tego, jak dziala nasza psychika, i zaakceptowanie tego faktu

sprawi, ze bedziesz spal z wieloma $wietnymi kobietami.

Kroétkie powtorzenie materialu

1. Osobiste wartosci to abstrakcje przyciggajace lub odpychajace,
iwten sposob wplywajace na decyzje podejmowane przez nas
w rzeczywistym $wiecie.

2. Kazdy z nas ma inne zmyslowe asocjacje z dana abstrakcyjna
warto$cig.

3. Kazdy czlowiek ma swoje osobiste wartosci, wartosci kazdego sa
inne.

4. Poczucie, ze jest sie w konflikcie z wlasnymi osobistymi
warto$ciami jest przykre, za$ poczucie, ze jest sie z nimi w zgodzie
jest przyjemne.

5. Osobiste warto$ci sq ulozone hierarchicznie, tak samo jak meta-
emocje. Wazna warto$¢ zawsze wezmie pierwszenstwo nad
warto$cig trywialna.

6. Opisz zwigzek pomiedzy jakim§ wyborem, a osobistymi
warto$ciami Twojego stuchacza, a ten wybor stanie sie dla niego

atrakcyjniejszy.

(Wiecej na temat osobistych wartos$ci znajdziesz w ksiazce Gut
Impact, ktéra niedlugo takze powinna przez nas zosta¢ wydana po

polsku.)
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XIX. Kobieca erotyczna trampolina

Cho¢ poszczegbdlni ludzie posiadaja calkiem rézne lancuchy
osobistych wartos$ci, kobiety z reguly maja specjalne osobiste
warto$ci zwigzane z seksem, oczywiscie calkiem inne od meskich.
Zawsze powiniene$ pamietac, ze wiekszo$¢ kobiet nigdy catkowicie
nie zignoruje cichego glosiku we wlasnej glowie, nachalnie
przypominajacego o takich sprawach, jak cigza i staly zwigzek.
Kobiety graja tutaj o znacznie wyzsze stawki niz mezczyzni, i dlatego
przewaznie sg bardziej wybredne i traktuja wszystko bardziej

emocjonalnie.

Kobiety, jak to juz wczedniej zasugerowaliSmy, maja zazwyczaj
bardziej zlozony proces podejmowania decyzji. Nie chodzi tylko
osamo uczucie podniecenia, chodzi tez o poczucie psychicznego
komfortu w zwiazku z faktem, ze czuje sie pozadanie oraz komfortu
w zwigzku z faktem, ze postepuje sie w zgodzie z wlasnym

pozadaniem.
Ten schemat jest u kobiet na ogot tego rodzaju:

1) fokus
2) zaintrygowanie/ciekawo$¢
3) kontakt emocjonalny

4) erotyczne pozadanie
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5) zaufanie wobec pozadanego mezczyzny, poczucie psychicznego
komfortu podczas postepowania w zgodzie z wlasnym

pozadaniem

Fokus to proces psychicznego oddzielenia Ciebie od wszystkich
innych i w ten sposéb skoncentrowaniu sie na Tobie. Kobieta
koncentruje sie na Tobie, poniewaz wydajesz sie jej r6zni¢ w jakis
sposOb od innych ludzi. Jeste$ przystojny, dowcipny albo masz styl,
albo moze jeste$ czlowiekiem sukcesu, czarujacym, grubianskim,

dominujacym, aroganckim, uwodzicielskim itd.

Zaintrygowanie to proces mys$lenia i zastanawiania sie nad tg osoba,
ktéra uprzednio zaklasyfikowala jako ,inng”. Czyli nad Toba. Kiedy
ja zaintrygujesz, zacznie sie glowi¢c nad tym, jaki jeste$
w poréwnaniu z innymi jej znajomymi oraz nad tym, jak moglbys sie

wpasowac w jej zycie.

Instynktownie bedzie ona chciala, byS wydawal sie inny od
wszystkich, a jednak ujawnial osobiste warto$ci stopniowo coraz

bardziej zblizone do jej osobistych wartoSci.

Kontakt emocjonalny to ta tajemnicza ,elektryczno$¢” miedzy
dwiema osobami, inaczej wiez psychiczna, poczucie, ze ,patrzycie tak
samo na $wiat”, ze ,jesteScie na tej samej dlugosci fali”, ze ,,czujecie
sie jako$§ zwigzani”. To poczucie, ze Ty i ona rozumiecie sie
nawzajem, macie te same cele i dobrze sobie nawzajem zyczycie —

a takze przewaznie poczucie, ze ten zwigzek moze sie dalej poglebiac.
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Warto zauwazy¢, ze kobiety na ogol silnie reaguja na pojecia
wrodzaju ,losu” czy ,przeznaczenia”, wierza takze, iz zwigzki
emocjonalne sa zdeterminowanie przez los i przeznaczenie. JeSli
chcielibySmy zastosowaé¢ tutaj nauki Freuda, to oczywiScie —
mezczyzni maja narzady plciowe na zewnatrz ciala i moga wybraé
kierunek wytrysku swej spermy, czy strumienia moczu, kobiety za$

maja je ukryte, wewnatrz, i nie moga nimi zgodnie z wolg kierowac.

Co wiecej kobiety sa na lasce cyklow menstruacyjnych, no a co do
cigzy, to poniekad czysta loteria. Moze wiec z tych wlasnie powodow
kobiety odczuwaja gleboki respekt dla rzeczy tajemniczych i nie do
konca racjonalnych, wierza, iz nagle emocje i nieprzewidziane
zdarzenia latwo przezwyciezaja logike, planowanie, sile woli, maja
tez sklonno$¢ do emocjonalnego fatalizmu — poczucia, ze takie
sprawy, jak naladowane erotyzmem zwiazki po prostu sie zdarzajq
albo ze po prostu mialy sie zdarzyé. Kobiety czesto pragna by¢
Zwalone z n6g, w znaczeniu ulegania czemus$ niezwykle silnemu, tak
silnemu, ze $wiadomy wybor zdaje sie w ogole nic nie mie¢ w tym do

powiedzenia.

Kobiety czesto czuja, ze zwiazki uczuciowe, a szczeg6lnie te oparte na

seksie, to decyzja losu.

Erotyczne pozgdanie oraz realna szansa, ze moze ono do czego$
doprowadzi¢. W tym stadium kobieta jest fizycznie podniecona,
rozwaza mozliwosci 1 wazy ewentualne konsekwencje. OczywiScie

mogla by¢ w tym stanie zanim znalazla sie w jakimkolwiek z innych
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wymienionych stanow, jednak aby zmaksymalizowa¢ szanse, ze zrobi
to, czego pragnie jej cialo i Ci sie odda, radze Ci najpierw potozy¢
emocjonalne fundamenty, dzieki ktérym ona z latwoscia zaakceptuje
wlasne pragnienie seksu. Ukladanie tych fundamentéw to wlasnie
uporanie sie kolejno z zawartoScia punktébw 2 i 3 -

zaintrygowanie/ciekawos$¢ i kontakt emocjonalny.

Zaufanie to coS§, co sie odnosi do przysztosci — do tego, czego ona sie
spodziewa, ze nastgpi po skonsumowaniu Waszego wzajemnego
pozadania (a méwigec mniej oglednie — po seksie z Tobg). Jesli
spodziewa sie, ze ja zranisz, nie dzwonigc do niej albo wlasnie
dzwonigc za czesto, opowiadajac o swym sukcesie calemu miastu lub
rozbijajac jej dotychczasowy zwigzek, to po prostu nie postapi
zgodnie z wlasnym pozadaniem. W tym stadium musisz oczywiscie
postepowac tak, by dac jej poczucie, ze moze Ci zaufaé, ze sprawisz,
by sie dobrze bedzie czula ,w trakcie”, a takze by potem §wiadomo$¢,

ze zgodzila sie na seks z Tobg, byla dla niej mita.

Kiedy juz zrealizujesz punkt numer 4, powiniene$ zaczac¢ krazyc
w petli po punktach 2, 3 i 4, najwiecej energii poSwiecajac na punkt

3 1 zwiekszajac w ten sposob pozadanie swojej partnerki.

Pamietaj, ze wszelkie stany emocjonalne sa z definicji abstrakcjami,
a zatem mozna je wzbudza¢ przez ich opisywanie. Mow o tym, jak to
jest, kiedy czujesz z kim$ wiez psychiczng, opisz, jak czuje sie Twoja
przyjaciotka Teresa, kiedy kto§ wzbudza w niej calkowite zaufanie...

Tak sie sklada, ze podana przed chwila sekwencja nie do wszystkich
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kobiet w pelni pasuje. Niektore odczuwaja dyskomfort na sama mysl
o psychicznym zwigzku, inne uwazaja, ze seks i zwigzek psychiczny
sq wzajemnie wykluczajace... No i szczeSliwie istniejg i takie kobiety,
ktérym do odpowiedniej reakcji calkiem wystarcza bezposrednie,
fizyczne podejScie. Podana tu sekwencja jest jednak swego rodzaju
norma, i mozna na niej zazwyczaj polegac. Zreszta jeden z ostatnich
rozdzialow tej ksigzki omawia rozne typy kobiet, wraz z zalecanymi

sposobami podchodzenia do nich.

seksualnoss

przeznaczeie

namietnosc

prryjemnoss

wief psychicrna

uczenie sig

komfort psychiczny
EMOCIONAINA
INTENSYWNOSC

L 4

CZAS

Na poczatku méw o bezpiecznych, nie wzbudzajacych poczucia
zagrozenia stanach emocjonalnych, takich jak ,komfort”, ,relaks”,

czy ,uczenie sie”.
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Do silniej emocjonalnie naladowanych tematéow, takich jak
~zwiazek”, czy ,seksualno$¢”, powiniene$ przejS¢ dopiero po

uprzednim wzbudzeniu w niej tamtych przyjemnych emocji.

Z czasem, to co bedziesz mowil, bedzie mialo coraz wiekszy zwiazek
z seksem. Skladanie bezposrednich, niezawoalowanych propozycji
tego rodzaju powiniene$ jednak sobie zostawi¢ na sam koniec, jesli
w ogole je wypowiesz. Najlepiej jest ubra¢ seksualne sugestie w jezyk
erotycznych metafor i historii na temat doswiadczen seksualnych
innych ludzi albo ich na te tematy komentarzy, tak by Twoja

shuchaczka nie czula, ze na nig nastajesz.
Najlepiej po prostu karm ja historiami i zwiekszaj jej pozadanie, az

sama podejmie dzialanie. Te historie za$ opowiadaj tak, jakbys sobie

nie zdawal sprawe, ze ja nimi podniecasz.
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XIX. Co kobieta pragnie odczuwac

Kobiety, zanim sie zgodza na pdjscie z kim§ do l6zka, z reguly
wymagaja spelnienia wiekszej ilo$ci wstepnych warunkéw, niz to jest
w przypadku mezczyzn. Wymagaja spelnienia wiekszej iloSci
kryteriow. Te kryteria, te wartos$ci, te stowa kluczowe, to co$, do
czego powiniene$ obficie nawigzywac¢ w czasie Waszej konwersacji,
tak by miala ona poczucie, ze zostaly one usatysfakcjonowane.
Powinienes$ je takze stymulowaé i wzbudzaé przy pomocy obrazow
i metafor. Powiniene$ je wzmacnia¢ przy pomocy Dowodu Przez

Przyjemng Analogie.

Jakie sg te kryteria? Oto kilka spo$rod najbardziej powszechnych:

=

Fizyczne bezpieczenstwo.
Emocjonalny zwigzek.
Zaufanie.

Przeznaczenie.

Poddanie sie czemu$ wiekszemu niz ona sama.

AL S A

Emocjonalna réznorodnosc¢.

Fizyczne bezpieczenstwo jest dla kobiety wazne, poniewaz rzadko
kiedy kobieta traci z pola widzenia fakt, ze jest fizycznie krucha.
Niemal kazdy mezczyzna, ktorego spotyka, moglby ja fizycznie
zdominowac. Jedng z najwazniejszych funkcji meskiego partnera jest

ochranianie kobiety, za$ potrzeba posiadania kolo siebie zdolnego do
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obrony mezczyzny, na ogol ma dla kobiety niemale, cho¢ nie zawsze
uswiadomione, znaczenie. Mowienie o fizycznym bezpieczeristwie
bezposrednio na og6l wywoluje mys$li wlasnie o fizycznym
zagrozeniu, ktore moga sprawié, ze zacznie sie Ciebie ba¢, zatem
znacznie lepiej jest mowi¢ o relaksie i komforcie. Oba te stany
implikuja takze fizyczne bezpieczenstwo, jednoczes$nie nie nasuwajac
mys$li o upadku z wysokiej skaly albo napasci w czasie podchodzenia

do swego samochodu na parkingu.

,Przeznaczenie” i ,poddanie sie” sa szczegblnie wazne i znaczace.
Seks potrafi by¢ dla kobiet sprawa tak pelna znaczenia, tak
niebezpieczng i potezna, ze latwiej przychodzi jej go zaakceptowac,
jesli przedtem wyrzeknie sie osobistej odpowiedzialno$ci. Dlatego
bedzie racjonalizowala calg sytuacje w taki na przyklad sposob: Seks
nie byl przeciez jej pomystem, byl Twoim pomysltem — po prostu tak
sie stalo. To bylo przeznaczenie. Nikt tego nie planowal, co$ ja
zniewolilo. Jej namietnosci byly nie do opanowania. To sie po prostu

zdarzylo. Widac¢, tak sie sta¢ miato.

Ukazuje to takze kobieca sklonno$¢ do dawania przewagi temu, co
irracjonalne i nielogiczne oraz do ich wiary w to, ze Nieznane bez
trudu uniewaznia wszelkie ludzkie plany. Kobiety przewaznie wierza,
ze kiedy co$ jest niezaplanowane, kiedy jaka$ nieznana sila
opanowuje ludzkie my$li i zamiary, wtedy wszystko staje sie
wazniejsze i prawdziwsze. To pojecie przeznaczenia jest w istocie tak
powszechnie przez kobiety stosowane, iz wydaje sie ono by¢

wbudowana w ich psychike kategoria, wbudowanym kryterium,
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wbudowanym testem, ktory aplikuja wobec wlasnych odczu¢ na
temat zwigzkow uczuciowych. Kiedy kobieta czuje, ze jaka$
seksualna sytuacja jest naprawde, ale to naprawde, dobra rzecza,
wtedy tak wlasnie mialo byé. Jesli przestanie odczuwac, ze dana
sytuacja jest naprawde dobra, wtedy okazuje sie, ze jednak tak by¢
nie mialo — ale, zaraz, jest przeciez ten naprawde §liczny, zabawny
facet, ktorego dopiero co spotkala... moze to zwigzek z nim... jest

tym, co mialo by¢...

Poddanie sie to co$ podobnego — seks dla kobiet to cos, co powinno
by¢ oddaniem sie czemu$ zniewalajacemu: zniewalajgcej
namietno$ci, czemus$, co jest do tego stopnia wiasciwe, ze ona po
prostu nie ma wyboru. A w najgorszym juz razie jej jedyna decyzja
powinna dotyczy¢ tego, czy i kiedy ona dostrzeze nieuchronnos¢ tej
sytuacji. Wiesz, to raczej nie jest najpopularniejszy w ostatnich
czasach poglad, ale w realnym Swiecie, w praktyce, wiekszos¢ kobiet,
aby odczuwaé tak mocno, jak tego pragna, musi czué, ze to jakas
zewnetrzna sila wywoluje kolejne zdarzenia — ze jest jedynie biernym
obiektem, za$ los, przeznaczenie, namietno$¢ albo zniewalajaco silny
mezczyzna bierze na siebie cala odpowiedzialnos$¢ za to, co ona czuje.
Kobieta pragnie czud, ze to, z czym ma do czynienia jest tak potezne,
iz ona sama moze pozosta¢ bierna i tylko rozkoszowac sie

bogactwem uczué, ktore ta zniewalajaca sita w niej wzbudza.

Co doprowadza nas do nastepnego tematu: emocjonalnej
roznorodnosci. Kobiety lubig uzywaé swych ,emocjonalnych

muskulow” - lubig czu¢ sie szczes$liwe i smutne, dumne i upokorzone,
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chciane i niechciane. Pragna, by$ zagral kazda nute ich uczuciowej
klawiatury, przynajmniej raz na jaki$§ czas. JeSli bedziesz w niej
prébowal wzbudzaé¢ wylacznie mile i przyjemne emocje, szybko sie
znudzi. Poczuje, ze brak jej wyzwan, ze ten zwiazek jest jako$
niepelny, a ona nie musi sie ani za bardzo stara¢, ani rozwijaé. Co
wiecej, wszelkie negatywne emocje stanowigce czeS¢ danego
zwigzku, czesto uwiarygodniaja w kobiecych oczach jego glebie

i znaczenie. Kobiety mowia sobie w ten oto sposob:

Och, jesli on potrafi tak we mnie wzbudza¢ Negatywna Emocje X,
aja mimo to jeszcze go kocham, to musi by¢ naprawde wazny

zwigzek! To jest naprawde to! To jest przeznaczenie! Tak miato byc¢!

Kiedy kobieta zrywa z mezczyzng, na ogol nie jest to z powodu
negatywnych emocji, jakie on w niej wzbudzal — zazwyczaj jest tak
dlatego, ze wzbudzanie w niej przez niego pozytywne emocje nie
byty dos¢ silne. Dodam na marginesie, ze wcale mi sie te wnioski za
bardzo nie podobaja. Kiedy bylem bardzo mlody, z pewnos$ciag bym
ich nie zaakceptowal. My$lalem wtedy, ze kobiety i mezczyzni sa
zasadniczo tacy sami, a wszelkie ro6znice to tylko rezultat kultury,
programowania we wczesnym dziecinstwie itd. Jednak to bujda,
kultura ma spore znaczenie, ale kobiety i mezczyzni sa po prostu
inaczej skonstruowani. Zachowania, ktére mezczyznom mogg sie
wydawaé chamskie i bezsensowne — czyli ,bycie fiutem” - dla kobiet

moga by¢ niczym ekscytujacy emocjonalny workout.
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Kobieta zazwyczaj teskni do poczucia bezpieczenstwa, dlatego
pociaga ja ,sila” (np. dominacja) i czesto pragnie czué¢, ze mezczyzna,
z ktorym jest zwigzana jest silny. Do$¢ czesto paskudne zachowanie
to tylko proba sprowokowania Cie do wykazania dominacji.
Poniewaz kobieta pragnie, by$ byt ,silny”, zazwyczaj bedzie Ci
dostarczala okazji do wykazania sily i zdobycia jej szacunku. Moze to
uzyska¢ odgrywajac bezradng, potrzebujaca, Zagubiona Mala
Dziewczynke, droczac sie z Toba i zapraszajac Cie, bys w rewanzu
sam sie z nig zaczal droczy¢. Albo tez odgrywajac klotliwa, wroga

i niesklonng do wspolpracy.

Kobieta identyfikuje sie z ,sila” swojego mezczyzny, czyli jego
agresywno$¢, zdecydowanie, =zaradnoS¢ sprawiaja jej zywa
przyjemnos$¢. Czesto stosuje sie to takze do jego ,silnych” zachowan
w stosunku do niej samej. Kobieta czesto interpretuje Twa zdolnos$¢
do przejawiania agresji, zdecydowania, dominacji, antypatycznosci
wobec niej, jako miare tego, jak skutecznie bedziesz w stanie ja
obroni¢ przed agresja kogo§ innego, jeSli zdarzy sie taka

konieczno$é.

Podczas gdy mezczyzna wybiera kobiete przede wszystkim ze
wzgledu na jej urode, kobieta na ogoél wybiera konkretnego
mezczyzne dlatego, ze posiada on cechy, ktore ona chcialaby
posiada¢. Kobieta pragnie mezczyzny, ktérym, w pewnym sensie,
sama chciala by byé. Tak calkiem na marginesie, to taka
identyfikacja z silg kogo$ innego jest dobrym opisem samej istoty

masochizmu. I rzeczywiScie — kobiece fantazje czesto zawieraja silny
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masochistyczny element. Kobiecie czesto sprawi zywa przyjemno$¢
przejawiana przez Ciebie dominacja — zaréwno w stosunku do niej,
jak i do innych. WySmiewanie sie z niej albo przemawianie do niej
jak do malego dziecka, czesto bedzie dla niej przyjemne lub raczej
upewni ja o Twojej przewadze i dzieki temu sprawi, ze poczuje sie

przyjemnie.

Poza emocjonalng réznorodno$cig i poczuciem, ze znajduje sie na
emocjonalnej kolejce w lunaparku, razem z poczuciem, ze poddaje
sie czemu$ wiekszemu od siebie, kobiety sa czesto zainspirowane
przez rywalizacje, a szczegbdlnie rywalizacje o konkretnego
mezczyzne. Nie zapominaj, ze podczas gdy mezczyzna na ogo6l
pragnie mie¢ ogromng ilo§¢ pieknych kobiet oraz wiecej i wiecej
zewnetrznych doswiadczen, kobiety s3 raczej zainteresowane
jednym, nieskonczenie glebokim do$wiadczeniem — czyli zlapaniem
mezczyzny, ktory potrafitby doprowadzi¢ ja do coraz potezniejszych
przezy¢ emocjonalnych. Dlatego tez, co dokladniej omoéwimy
w dalszej czedci tej ksiazki, kobiety pragna Tego Jedynego Idealnego

Faceta — i czesto rywalizuja o niego z innymi kobietami.

Zanim sie seksualnie zaangazuje i zacznie przezywaé wszystkie te
potezne emocje, ktore seks potrafi w kobiecie wzbudzi¢, efektywna
metodg jest dla kobiety opieranie sie na ocenie innych kobiet. W tej
poczatkowej fazie opinia przyjaciolek i innych kobiet z Twojego
otoczenia bedzie miala na nig ogromny wplyw. I jesli istnieja oznaki,
ze inne kobiety uznaja Cie za atrakcyjnego, od razu stajesz sie

cenniejszy.
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Choc¢ to z reguly mezczyzna maszeruje przez caly lokal, aby nawigzaé
z upatrzong kobieta kontakt, kobiety uwazaja, iz to one lapig
mezczyzn. Dlatego tez bardzo mocno reaguja na odrzucenie. Kiedy
odrzucenie jest subtelne albo kiedy zainteresowanie danego
mezczyzny okazalo sie mniejsze, niz ona sie tego spodziewala, czesta
psychiczng reakcja kobiety staje sie: ,Ja mu pokaze! Zmusze mu,

zeby mnie polubil!”

Kobieta wreszcie ma z reguly poczucie, ze tam gdzies jest Ten Jedyny
— idealnie do niej pasujacy facet, ktéry potrafilby sprawi¢, ze poczuje
sie zmobilizowana, kompletna i spelniona, ktéry uderzy w kazdy
klawisz jej emocjonalnego fortepianu. No i pamietaj, ze kobieta
zawsze pragnie wiecej — pragnie, by jej stale przypominano, ze
potrafi czu¢ wiecej, glebiej i silniej niz kiedykolwiek dotychczas.
Bardzo czesto samo nawigzywanie do idei przezywania czegos wiecej

stworzy silny zwigzek emocjonalny.
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XX. Oszczedzajac sie dla Bohatera

Kobiety, nawet te najbardziej niezalezne heteroseksualne kobiety, na
og6l niezwykle silnie reaguja na pewien pierwotny archetyp —
archetyp silnego mezczyzny. Kiedy wchodza w zwigzki
z mezezyznami, ktorych nie postrzegaja, jako ,silnych” - czyli kiedy
umawiaja sie z ,,milymi chlopakami” albo ,idealnym materialem na
meza i ojca” - to czesto tylko dlatego, ze =zostaly zranione
w kontaktach z mezczyznami, ktéorych wuznawaly za bardziej
ekscytujacych. Jednak ta fantazja o silnym, ekscytujagcym mezczyznie
zawsze pozostaje, czasem najwyzej w uspieniu, stanowigc co$, co

z powodzeniem mozesz wykorzystac.

Pan Potezny to facet, ktoérego znajdziesz w tak zwanych ,babskich
romansach”. OczywiScie tam jest on zawsze bogaty i przystojny,
wysokiego wzrostu, o glebokim glosie i szerokich barach, jednak to
nie sg, przynajmniej z naszego punktu widzenia, jego najwazniejsze
atrybuty. Te naprawde wazne atrybuty wynikaja z przekonan
i zachowan, a zatem mozesz je naby¢, a potem demonstrowaé —

w sposob, ktory bedzie ekscytowal napotkane przez Ciebie kobiety.

Jakie sg te atrybuty silnego mezczyzny? Po pierwsze niezalezno$c¢.
Bohater jej nie potrzebuje. Co wiecej, czesto odrzuca ja na wiele
subtelnych sposobow. Czesto wymyka sie z jej obje¢, usuwa sie

z zasiegu jej ramion. Jezyk jego ciala, wyraz twarzy, ton glosu —
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wszystko to czesto wyraza niewerbalny przekaz mowiacy: ,Ja Cie nie
potrzebuje, to Ty mnie potrzebujesz” albo ,Nie jeste§ dla mnie
wazna”, albo tez ,Nie jeste§ dla mnie do$¢ dobra”, lub moze:

,Rozczarowujesz mnie”.

Po drugie, bohater ma cele i plany, wybrat dla siebie jaka$ zyciowa
droge. I te rzeczy nie kreca sie wokol tej kobiety. Nie ma dlan
wielkiego znaczenia, czy ona zostanie, czy tez odejdzie. To, co ona
my$li i czuje, nie zmieni wybranej przez niego drogi. Jesli bedzie
miala naprawde ogromne szcze$cie — i jeSli raz po raz bedzie
udowadniaé, ze jest tego warta — moze on pozwoli jej zajaé¢ jakie$
miejsce w swoim zyciu. Nigdy jednak nie stanie sie tego zycia

punktem centralnym.

Po trzecie, bohater jest zdeterminowany. Wie co robi, wie dokad
idzie. I bedzie za tym podazal, az to osiggnie. Nic go nie skloni do
zejScia z obranej drogi. Nigdy tez nie skamle, ani sie nie tltumaczy
z powodu popelnionych przez siebie bledow i pomylek. Niech wiec
bedzie absolutnie jasne, ze Twoje cele to jedyne, co sie dla Ciebie

naprawde liczy.

Po czwarte, bohater jest wiekszy i bardziej wyjatkowy od niej — nie
stawia jej na zadnym piedestale, czasem moze ja co najwyzej
podnies¢ na wlasny piedestal. Zazwyczaj jednak pozwala jej o tym
pofantazjowa¢. Regula jest taka: mezczyzna musi zawsze
demonstrowac to, ze uwaza siebie i swoje cele za wazniejsze od jej

celow i potrzeb. Cho¢ kobiety pragna intymnosci, kiedy chodzi
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o milo$¢ zazwyczaj pragna intymnosci z kims$, kogo postrzegaja jako

wiekszego raczej niz po prostu rownego.

Po pigte, bohater stawia jej wymagania. Co w praktyce czasem
oznacza podwazanie jej pewnos$ci siebie. Jak juz wspomnieliémy,
kiedy to robisz, czyli kiedy w subtelny albo nie tak subtelny, sposéb
odrzucasz ja lub ponizasz, dla kobiety czesto bedzie to przezycie
stymulujace i dodajace energii. Stosuj nastepujace formuly: ,Coz,
szkoda ze nie jeste$/nie robisz X”, oraz: ,,Gdyby$ Ty byta/potrafila
X,

Kiedy czego$ od niej wymagasz albo ja krytykujesz, kobieta czesto
odczuje potrzebe udowodnienia swojej warto$ci. Powiniene$ wiec co
pewien czas wskazywac na jej braki, a przede wszystkim z pogarda

obnazy¢ jej zachowanie, kiedy probuje gra¢ z Toba w rézne gierki.

Wymagajacy mozesz by¢ stosujac jedno z dwoch podejéé albo oba na

raz:

a) ,wulkaniczne”

b) chlodne i obojetne

Aby uzyska¢ efekt Wulkanizmu, powiniene$ podnie$¢ glos,
wykonywa¢ melodramatyczne gesty, by¢ niecierpliwy, zjadliwy, palaé¢
gniewem. Czasami badz bardzo zly. Ta Twoja ,intensywnos$¢”
wzmocni w niej poczucie, iz bedac z Tobg, staje sie czeScig czego$

bardzo ekscytujacego.
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Aby by¢ chlodnym i dalekim, postuz sie spora dawka milczenia.
Milczenie, polaczone z kontaktem wzrokowym, jest bardzo potezna
rzecza. Po wypowiedzeniu odpowiednich kwestii, nawigz kontakt
wzrokowy i utrzymuj go w calkowitym milczeniu. To zazwyczaj
skloni ja do jeszcze intensywniejszego analizowania tego, co wlasnie
powiedziale$. Nie mow tez zbyt wiele o sobie, poza sytuacjami, kiedy
to sie wigze z Twoimi planami lub celami. Twoje milczenie sprawi, ze
ona bedzie mogla jeszcze dokladniej oblec Cie w swoje romantyczne
fantazje. Nie méw o swoich watpliwosciach czy bledach. Milczenie
moze mie¢ okrutny, ale uzyteczny wplyw na podwyzszenie jej
niepokoju. Kiedy kobieta sie martwi, iz moze Cie utraci¢, Twoja
warto$¢ w jej oczach z reguly zdecydowanie ros$nie. Kiedy zas Twoja
warto$¢ ro$nie w jej oczach, ona czuje sie bardziej dumna z Waszego

zwiazku i bardziej spelniona.

By¢ moze najlepszym podejSciem jest stosowanie na zmiane
Gniewnej Intensywno$ci i Zimnej Niedostepnosci. Te zachowania to
oczywiScie kije — marchewki, ktére powinny stanowi¢ podstawe
zwigzku, to mile uczucia, ktore wzbudzasz dzieki regularnej
werbalnej stymulacji. Na ile to tylko mozliwe, staraj sie moéowié
jedynie takie rzeczy, ktore wzbudza w niej silne stany emocjonalne —
wzbudzaj silne pozytywne emocje, negatywne emocje, pozytywne
emocje... I niemal nic poza tym. Napompuj jej emocje, a potem daj
jej sporo milczenia. Ignoruj ja. A po tym odslon jej co$§ osobistego
albo ujawnij swa wrazliwo$¢ na zranienie. Bedzie to dla niej jak

nagroda, a takze Swiadectwo Glebi, jaka osiggnal Wasz zwigzek.
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Wez pod uwage, ze kiedy kobiety narzekaja na ,brak wzajemne;j
komunikacji”, zazwyczaj brakuje 1im przyjemnej werbalnej
stymulacji. Czyli dokladnie tego, co ta wlasnie ksigzka uczy Cie
tworzy¢. Kiedy zapewnisz jej regularng werbalng stymulacje i obficie
nakarmisz emocjonalnymi abstrakcjami, ,komunikacja” przestanie

by¢ problemem.

Kto$ moze pomyslec¢: ,,O co tu chodzi? Przeciez wy mi tu zalecacie,

bym sie zachowywal jak neandertalczyk!”.

Wiasnie.

JeSli by$ spytal jakakolwiek kobiete, co sadzi o opisanych tutaj
zachowaniach, niemal na pewno odpowie, ze sa obrzydliwe i bardzo
nieatrakcyjne. A co w takim razie lubi? Co6z, najprawdopodobnie;j
powie Ci, ze lubi milych, cierpliwych, pelnych szacunku, lojalnych
facetow, ktorzy traktuja ja naprawde dobrze... Z drugiej jednak
strony, jesli po prostu zaprezentujesz ten rodzaj zachowania, ktory
przed chwilg opisaliémy, ona rozpowie wszystkim przyjacioétkom,

jakiego to fascynujacego faceta wlasnie spotkatla.
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Kroétkie powtorzenie materialu

Kobiety postrzegaja Cie jako bardziej atrakcyjnego, kiedy posiadasz

nastepujace atrybuty:

1.

2.

3.

Niezaleznosé. Ty jej nie potrzebujesz, to ona potrzebuje Ciebie.
Fokus. Twoje cele sa wazniejsze niz wszystko inne, lacznie z nia.
Determinacja. Pozostajesz na obranym kursie takze w obliczu

przeszkod.

. Wyzszos¢ (wobec niej i innych). Jeste$ trudno uchwytna nagroda,

powinna czué, ze samo nie utracenie Ciebie stanowi dla niej

wyzwanie.

. Oscylowanie pomiedzy Intensywnosciq i Chtodem. W rbéznych

sytuacjach badz niegrzeczny, wymagajacy, zachowuj sie
prowokacyjnie i/albo wywoluj jej frustracje — znacznie lepiej jest

ja rozzlosci¢ niz znudzié.
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XXI. Cztery kobiece
»tryby funkc¢jonowania”

Dla naszych celow celowym bedzie podzieli¢ kobiety na cztery typy.
Nie sa to ani Cztery Temperamenty Galena, ani nawet neo-
Jungowskie Cztery Temperamenty Keirseya, wyprowadzone z prac
Myersa i Briggsa. Nasze cztery typy nie tworza zadnej siatki
osobowosci, poniewaz bardzo niewiele maja  wspoOlnego
z osobowoscia jako taka. (Jesli chcesz sie dowiedzie¢, jak uzywacé
typow osobowos$ci do wplywania na ludzi, zainteresuj sie ksigzka
tego samego autora o oryginalnym tytule Gut Impact, ktoéra zapewne

niedlugo takze wydamy.)

Nasze cztery typy reprezentuja po prostu pewne typowe reakcje
prezentowane przez dang kobiete danego dnia, kiedy nawigzujesz
z nig kontakt. Ta sama kobieta moze w innym czasie zaprezentowac
calkiem inng reakcje albo z powodu innego nastroju, albo moze

dlatego, ze zmienil sie jej do Ciebie stosunek.

Oto nasze cztery typy:

Otwarty
Skryty

Przekorny

Zmyslowy
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Otwarty: Wiekszos¢ kobiet, ktore spotkasz, bedzie nalezala do tej
wladnie kategorii. Ich najwazniejsza cechg jest to, ze zapytane o ich
warto$ci, udziela Ci bez przymuszania sporej ilo$ci informacji.
Z reguly beda ujawnia¢ silne i widoczne reakcje na wszelkie silne
emocje wzbudzane Twymi opisami, a takze beda bez specjalnego
skrepowania mowily o swych wartoSciach, mys$lach, emocjach
i odczuciach. W istocie moga przerywa¢ Twodj monolog, by Ci
powiedzie¢, co czuja, a przy okazji ujawnig Ci takze swoje wartoSci,
wiec ich wyshuchaj. Kobiety Otwarte pragna zrozumienia, to znaczy

pragna, by$ ich stuchal.

Znaki rozpoznawcze kobiety Otwartej: bez oporu méwi o swoich
emocjach i uczuciach. Czasem moze tak pragnac¢ podzielenia sie

z Toba swymi wewnetrznymi przezyciami, ze Ci przerwie.

Jak rozbudzi¢ kobiete Otwarta: Spytaj ja o jej wartosSci i uczucia.
Stuchaj tego, co Ci moéwi — pozwdl jej upoi¢ sie wlasng wymowa —
a potem wprowadz zdobyte w ten sposob stowa kluczowe do swoich
monologéw. A potem znowu stuchaj, aby uzyska¢ wiecej informacji

zwrotnych.

Skryty: Kobiety tego typu sa z reguly powsciaggliwe w ujawnianiu
wlasnych warto$ci i wewnetrznych przezy¢. Zazwyczaj wynika to
z podejrzliwo$ci, poczucia niskiej wartosci albo obu tych rzeczy
jednocze$nie. Bardzo zdyscyplinowane przedstawicielki elitarnych

zawodOw, przewrazliwione introwertyczki, dziewczyny, ktore kiedy$
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byly grube — wszystkie one bardzo czesto sa wlasnie Skryte

W naszym znaczeniu tego stowa.

Kiedy jaka$ kobieta jest akurat w Skrytym ,trybie funkcjonowania”,
powiniene$ by¢ przygotowany na karmienie jej duza iloScia opisow,
jednoczesnie unikajac zadawania jej wielu pytan. Takie kobiety tez
sie w koncu otwierajg, musza jednak zosta¢ porzadnie rozgrzane, za$
ich zaufanie mozesz zdoby¢ méwigc im duzo od siebie. Zwroé takze
uwage na to, ze utrzymujace sie oznaki psychicznej nieodpornos$ci
sugeruja, iz dana osoba emocjonalnie ,stapa po cienkim” lodzie.
Takie osoby potrafia czasem znienacka zachowac sie niezwykle

impulsywnie, w sposdb skrajny i nie liczacy sie z konsekwencjami.
Kobiety Skryte cenig sobie zaufanie.

Znaki rozpoznawcze kobiety Skrytej: Bedzie unikala odpowiedzi na
pytania o jej wartoSci i wewnetrzne przezycia. Bedzie za to chciwie
shuchala tego, co masz jej do powiedzenia na temat przezy¢ wlasnych

i innych ludzi.

Jak rozbudzi¢ kobiete Skryta: Nie badz wscibski, nie przestuchuj jej.
Za to opowiedz jej duzo o wlasnych przezyciach i przezyciach innych

ludzi.

Przekorny: Kobiety nalezace do tej kategorii z reguly bardzo
otwarcie méwia o tym, jak to Twoje opisy nie pasuja do jej przezyc
oraz jak to Twoje wnioski i przypuszczenia na jej temat nijak sie

maja do prawdy, a ona jest zupelnie inna od tego, co sadzisz.
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Zasadniczo powiniene$ sie zgadza¢ z tym co kobieta Przekorna
powie, jednocze$nie polegajac na zasadzie, ze ,nie rob” oznacza

,IOb”, czyli na Zasadzie R6zowego Slonia.

Zasada postepowania: Ubierz swoje rozkazy w forme negacji. ,,Nie,
nie ma mozliwosci, byS mogla sie teraz czu¢ naprawde

»” &«

niewiarygodnie wspaniale.” “Nie ma sposobu, by$ mogla poczu¢, jak
cieplo promieni slonecznych przenika az do samego Srodka Ciebie.”
Mozesz takze sprobowaé stosowal swego rodzaju rodzimg wersje
question tags - gramatycznego Srodka obecnego w jezyku
angielskim, ktérego agresywni sprzedawcy w anglojezycznych
krajach od zawsze uzywaja z ogromnym powodzeniem. Po polsku
brzmi to na przyklad tak: ,Czujesz sie w tej chwili bardzo

przyjemnie, nie powiesz, ze nie?”; ,Podoba Ci sie, nieprawda?”

Czest kobiet Przekornych to typy agresywne i z checig okazujace
wrogos$¢, za§ ta wrogo$¢ to test odfiltrowujacy niewystarczajaco
agresywnych samcow. W takich, na szczeScie do$¢ rzadkich,
przypadkach, tenor Twojej wypowiedzi powinien by¢ mniej wiecej
taki: Nie bgdz takq kopnietq idiotkq, to co gadasz to gtupoty, ktore
mnie po prostu $Smieszq. Kiedy taka kobieta na Ciebie warczy,
najskuteczniejsza reakcja bedzie, o dziwo, odwarkniecie, tyle ze
jeszcze agresywniej i z wiekszg pogarda. Smutne, ale prawdziwe. W
kazdym razie negacje Swietnie pasuja do wyrazania sarkazmu

i pogardy.
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Kobiety Przekorne cenig sobie wyzwania, agresywne cenia za$ sobie

skrajnq dominacje.

Znaki rozpoznawcze kobiety Przekornej: Koncentruje sie na tym,
wczym to, co opisujesz, réozni sie od jej wlasnych doswiadczen,
i przewaznie chetnie Ci o tych réznicach powie. Czesto sie nie zgadza.
Moze sie stara¢ wykazac falszywos$¢ tego, co mowisz. Moze by¢ po

prostu wroga.

Jak rozbudzi¢ kobiete Przekorng: Stosuj negacje, wyzwania, czasem

okaz tez zdecydowanie i sile.

Tak przy okazji — wielu spo$réd moich studentéw, ktorzy czuli sie
onieSmieleni na sama mys$l o zblizeniu sie do kobiety, wyraznie
uwazalo, iz wiekszo$¢ kobiet nalezy do odmiany Przekornych
Wojowniczek. W istocie nalezy do niej calkiem niewiele kobiet.
A poza tym pamietaj, ze Przekorne Wojowniczki po prostu sadza, ze
dominacja = sita = wartos$é, i chca poczué¢ zapach testosteronu
szalejacego w Twoim ciele oraz ujrze¢ i posmakowac jego skutkow.
Tak jak w przypadku kobiet Skrytych, spora cze$é¢ tych naprawde
agresywnych kobiet Przekornych nie ma niezbednej psychicznej
elastycznosci ani odpornos$ci, w zwigzku z czym w stosunkach z nimi

nalezy zachowa¢ zwykla ostroznosc¢.

Zmysltowy: Kobiety tego typu z reguly dobrze reaguja na opisy
przyjemnych stanéw, szczegblnie za§ na opisy przyjemnosci
fizycznej. Moga nawet stac¢ sie niecierpliwe, jesli nie dostarczysz im

wystarczajaco wiele opisow fizycznej, zmystowej przyjemnosci albo
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kiedy nie zaczniesz ich dotyka¢. Z drugiej strony, niektére z nich
moga czul sie nieswojo stuchajgc opisow stanéw emocjonalnych,
przede wszystkim za$ opisom wiezi emocjonalnej miedzy ludzmi,

a takze pytaniom na temat ich wlasnych wewnetrznych przezy¢.
Kobietom Zmystowym zalezy na ekscytacji i réznorodnosci.

Znaki rozpoznawcze kobiety Zmystowej: Kiedy rozpoczynasz jaki$
opis, ona z reguly poswieca Ci co najmniej chwile swej calkowitej
uwagi, dzieki czemu ma mozliwo$¢ oceni¢, jak mozesz sprawi¢, by
dobrze sie poczula. Abstrakcyjna rozmowa o warto$ciach moze ja

nudzié.

Jak rozbudzi¢ kobiete Zmystowq: Stosuj zmyslowy, naladowany
erotyzmem jezyk, w polaczeniu z szybkim, gladkim przejSciem do

fizycznego dzialania.

Kroétkie powtérzenie materialu

1. Istniejg cztery podstawowe tryby dzialania kobiety.

2. Kobiety Otwarte lubia moéwi¢ o swych wartoSciach,

doswiadczeniach i odczuciach. Powiniene$ pozwoli¢ im méwic.

3. Kobiety Skryte sa niesklonne do ujawniania swych wewnetrznych

przezy¢. Karm je opisami.
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4. Kobiety Przekorne nie zgadzaja sie z tym, co moéwisz. Stosuj
negacje — jeSli Przekorna przejawia wyjatkowa wrogos¢, przebij

jej wrogo$¢ i pogarde.

5. Kobiety zmyslowe lubia ewidentnie zmyslowe opisy, szybko tez
zgadzaja sie na kontakt fizyczny. Majac do czynienia ze
Zmyslowymi powiniene$ stosunkowo szybko stara¢ sie przej$¢ do

fizycznych dzialan.

(Informacje na temat tego, jak wykorzystywa¢ ro6zne typy
osobowoSci, znajdziesz w innej ksigzce tego samego autora, ktorg

mamy zamiar niedlugo wydac. Jej angielski tytut to Gut Impact.)
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XXII. Znaczenie rytmu,
czyli Zahipnotyzuj Ja Tempem
Swoich Stow

Serwujac kobiecie opis, ktéry mialby w niej wzbudzi¢ jaka$ emocje,

powinienes... mowic... naprawde... ale to... naprawde... powoli.

Powolne méwienie, nawet jeSli z poczatku brzmi zabawnie, ma

silny... wplyw... na emocje... Twego... stuchacza.

Zacznij od cichego liczenia sobie miedzy poszczegdlnymi frazami.
Kiedy obrazy staja sie bogatsze i bardziej szczegblowe, zacznij
miedzy poszczegbdlnymi frazami swej wypowiedzi liczy¢ ,,jeden tysiac,
dwa tysiace”. Kiedy zblizasz sie do nokautujacej pointy, dochodz
w swym liczeniu do ,trzy tysigce”, a potem nawet do ,.cztery tysigce”.
Kiedy Twoje opisy staja sie bardziej abstrakcyjne i emocjonalnie
intymne — czyli kiedy od mdéwienia o otoczeniu i fizycznym $wiecie,
przechodzisz... do... mdéwienia... o... najglebszych... zakamarkéw...
Tego... Czym... Ona... Naprawde... Jest, stosowane przez Ciebie

pauzy powinny stawac sie dluzsze.

Im dluzsza robisz pauze, tym wiekszy skutek odniesie nastepna

rzecz, ktora powiesz.

Czy to nie wydaje sie z poczatku sztuczne 1 niezgrabne?

Prawdopodobnie tak. Jednak nawet jesli kobieta, do ktorej mowisz,
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bedzie uwazaé, ze mowisz nienaturalnie powoli, po kilku chwilach
przywyknie. Potem za$ zacznie mysle¢: ,,Coz, taki jest Bob, on tak
wlasnie mowi” albo: ,,On tak méwi, kiedy naprawde dzieli sie swymi

uczuciami”.

Wazniejsze jest to, ze niezaleznie od tego, co ona mysli na temat
Twojego wolnego moéwienia, odczuje jego potezne oddzialywanie.

Mowienie... naprawde... powoli... wywoluje... stan... transu.
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XXIII. Ukryte przekazy

Przekazy moga by¢ umieszczane w dluzszych przekazach za pomoca
glosowych akcentow i gestéow. (Jest to znacznie latwiejsze po
angielsku, ale na szczeScie mozna tez znalezé calkiem niezle

dzialajace polskie przekazy.)

29

»,Ciekaw jestem, jak by to bylo, gdyby... zrobié to teraz.

~Zawsze chcialbym wiedzie¢, ze... jest... Ci... rozkosznie... kiedy jestes$

ze mna... Zgoda, jestem w tej chwili chyba dos¢ banalny...”

,Widzisz, tam jest ta skrzynka. Zastanawiam sie, czy moze po6zniej
powinienem... wlozyé to {WSKAZ NA SIEBIE} do $rodka... Ciebie...
tak mysle, warto chyba bylo o to zapytaé.”
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XXIV. Wiracone mysli

Mozesz wypowiedzie¢ rozkaz, z pozoru mowiac jej o jakiej§ mysli.

Oto przyklady:

... Czasem to poczucie harmonii i spokoju potrafi by¢ tak cudowne,
ze jaka$ bardzo madra cze$¢ Ciebie wydaje sie Ci mowic: 'Ulegnij
w tej chwili! Wez to {WSKAZ NA SIEBIE} w siebie do samego

konca!'.

Moja przyjaciotka Weronika opowiadala, ze ten facet jest tak
niesamowity, ze ona to czuje tak, jakby cale jego cialo, cala jego
osobista energia, mowily do niej: 'Potrzebujesz mnie, potrzebujesz
mnie, potrzebujesz mnie'... a potem wydawalo sie jej, ze jakby jakis
wewnetrzny glos powiedzial do niej: 'Tak, to prawda, ten mezczyzna
{WSKAZ NA SIEBIE} ma wszystko, czego potrzebujesz.'.

Czy czula$ kiedys$ taki pociag do kogos, ze jakby kazda Twoja cze$¢ —
oczy, glos, rumieniec na policzkach, sposéb w jaki stoisz... jakby to
wszystko moéwilo do niego: 'JesteSmy sobie nawzajem

przeznaczeni ... nigdy tego nie czula$?’'
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XXV. (Hipnotyczne, Perswazyjne,
Uwodzicielskie) Przewodnictwo

Przewodnictwo — chwytliwe stowko, zgoda? Cho¢ niestety czesto bez
wiekszego pokrycia w rzeczywistos$ci. Tutaj jednak ono co$ naprawde
znaczy. Po prostu podejmowanie przewodnictwa, w tym sensie, ze
sam najpierw odczuwasz i okazujesz stany, ktére masz zamiar

w kim$ wzbudzi¢, a to najlepsza metoda, by te stany wzbudzi¢.

Aby wzbudzi¢ w kim$ intensywny stan emocjonalny, opisz go,
jednoczesnie wygladajac, brzmigc i zachowujac sie tak, jakby$ go
sam odczuwal. Przypomnij sobie, kiedy udalo Ci sie naprawde
dobrze opowiedzie¢ jaka$ historie — czy Twoj glos byl wtedy martwy
i obojetny, pozbawiony intonacji i stale jednakowo glo$ny? Czy
Twoje ramiona zwisaly bezwladnie? Prawdopodobnie tak nie bytlo.
Kiedy naprawde dobrze opowiadasz jaka$ historie, zaczynasz

zachowywac sie troche jak aktor — odgrywac to, o czym mowisz.

Jesli chcesz wzbudzi¢ w kim$ milos¢ i pozadanie, mow o tym, jak to
jest by¢ zakochanym, jednocze$nie wygladajac, brzmigc i zachowujac
sie jakby$ byl zakochany — szeroko rozewrzyj oczy, podno$ gtos albo
Sciszaj go niemal do szeptu, gestykuluj dramatycznie, mow tak,
jakby$ byl przepeliony intensywna czcia albo we wladzy
namietnoSci, ktorych nie jeste§ w stanie kontrolowaé. Tak, wszystko

to brzmi dos¢ idiotycznie. Tak, to dziala.
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Aby wzbudzi¢ w kim$ jaka$ konkretng emocje, musisz najpierw te

emocje tej osobie ukazac.

Kroétkie powtérzenie materialu

1. By sprawi¢, ze kto$§ inny poczuje jaka$ emocje, powiniene$
wygladac i brzmie¢, jakby$ sam ja odczuwal.
2. Im intensywniej ukazesz komu$ jaka$ emocje, tym pelniej ja

w nim wzbudzisz.
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XXVI. Wewnetrzne bogactwo...

... czyli Jak Daé Jejy Wszystko,
Bez Koniecznosci Kupowania Jej

Czegokolwiek

We?z kartke papieru i dlugopis. To bedzie jedna z najwazniejszych
czeSci tej ksigzki. Powiemy Ci w niej, jak mozesz przetworzyc
nieobrobiong materie Twego zycia w amunicje. Dowiesz sie, jak
przetworzy¢ szczegbdly Twego zycia i Twoich marzen w wewnetrzne

bogactwo upragnione przez kazda kobiete.
Zapisz informacje na temat nastepujacych rzeczy:

1. Twoja praca.
Cos$, co robisz dla przyjemnosci.
Co$, co naprawde chcialbys$ zrobié, ale jeszcze nie zrobiles.

Cos$, co robiles i naprawde Ci sie podobalo.

o H »® DN

Jakie§ wlasne doswiadczenie, w jakim$§ przynajmniej stopniu

niezwykle.

(o)

. Kilka w miare interesujacych miejsc, w ktorych byles.
7. Co$, co robisz dla przyjemnos$ci, a co najprawdopodobniej

znudziloby wiekszo$¢ ludzi.
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8.

Fakty dotyczace czasu, kiedy sie zakochale§ albo kiedy Twoj
przyjaciel/przyjacidtka sie zakochal, lub tez ogladane przez Ciebie

filmy, lub przeczytane historie na temat zakochiwania sie.

Przejrzyj teraz kazda z zapisanych przez siebie rzeczy i pomys$l nad

tym, jak poszczegélne czeSci kazdego z tych punktéw — a kazdy

punkt moze zosta¢ rozbity na naprawde wiele cze$ci — daja sie

odnie$¢ do ponizszych pozytywnych emocji:

N oo o

zaintrygowanie/ ciekawo$¢

. wchlanianie/ fascynacja/ marzycielsko$¢/ dzieciece wrazenia

zmystowe/ poddanie sie czemus$ wiekszemu

emocjonalny zwigzek z innymi ludZmi

intensywnos$¢/ podniecenie

Smialo$¢/ odwaga

sila/ sukces /kompetencja

robienie roznych rzeczy nieSwiadomie, automatycznie,
instynktownie

seksualne pozadanie

Aby rozbi¢ kazdy z tych punktow na mniejsze czeSci, rozwaz

nastepujace kwestie: Co konkretnie widzialem w tamtym czasie i co

ona by zobaczyla, gdyby tam byla ze mna? Co sobie wyobrazalem?

Co sltyszalem albo co sobie méwilem? Co odczuwalem emocjonalnie

lub fizycznie?
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Zestawiajac te opisy skoncentruj sie na kojarzeniu doswiadczen ze
stanami emocjonalnymi. Bez zahamowan naciggaj i koloryzuj, jesli
trzeba. Nawet jesli, na przyklad, nienawidzisz swojej pracy albo jesli
wyprawa na Pustynie Bledowska to byly najnudniejsze trzy dni
Twojego zycia, wyobraz sobie jak by to moglo by¢, w jakim$ lepszym
Swiecie, i co w tych przezyciach bytloby wtedy warto$ciowego. Uzyj na
to tyle czasu, ile tylko mozesz potrzebowaé, i wydoj te swoje

przezycia do sucha.

Aby Ci ulatwi¢ rozpoczecie tej pracy, oto przyklad: Produkowanie
wichajstrow. Chocby$ szczerze nienawidzil konieczno$ci spedzania
dnia za dniem w fabryce wichajstréw i ich tam wytwarzania, i tak
bedziesz w stanie przetworzy¢ to przykre do$wiadczenie w bogata

i barwna tkanine pelna fascynujacych szczegotow.

Kiedy Jacek, ktory siedzi kolo mnie, wrecza mi wichajster, zawsze
biore gleboki oddech — po prostu instynktownie, rozumiesz —
izaraz czuje, ze jestem calkowicie zaabsorbowany procesem
egzaminowania tej lezacej przede mng rzeczy. Rozumiesz, odczuwasz
wtedy, ze jakie$ siedlisko namietnosci otwiera sie w Tobie,
poniewaz zaczynasz czu¢ takie emocjonalne, a nawet duchowe
polaczenie. Tak to czujesz, kiedy wiesz, ze zaraz zrobisz to, co jest
w tej chwili naprawde wazne. W takim momencie jestem znowu
jak dzieciak, moze siedmioletni. I jestem przepelniony podziwem
dla tego kawalka niebieskiego drewna, pomaranczowego plastiku
i oksydowanej stali, ktéra mam wlasnie w rekach. MysSle

o wszystkich tych ludziach, na ktérych zycie bede mial wplyw
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wykonujac ten wichajster tak doskonaly, jak tylko to mozliwe, i to
jest nieprawdopodobnie ekscytujace. Kiedy mysSle o tym
poczuciu wiezi, czuje cieplo wplywajace przez moj splot
sloneczny, potem w do6l do nog, wzdhuz ramion, pulsujace,
pulsujace, pulsujace... Wichajster w moich dloniach sprawia mi
przyjemno$¢, poniewaz radzilem juz sobie z wieloma
wichajstrami, wiec teraz odczuwam gleboki, instynktowny
komfort psychiczny, kiedy mam z nimi do czynienia. Moze to
zabrzmi ghupio, ale to jest jakieS poczucie jednosci. Rozumiesz
moze, wyobrazasz sobie, jak to jest? Wiesz, to jest jakby taki rodzaj
uczucia, jaki sie bierze z poddania sie poczuciu zwigzku,
podazenie za nim... To jest jaki§ rodzaj sztuki, wiesz artyzmu...
Sadze, ze to, czy jeste$ artysta zalezy przede wszystkim od tego, jak
czujesz na temat tego, co robisz. Ja jestem wytworca wichajstrow
i moje dlonie wiedza dokladnie, co robi¢, by pewne rzeczy

stawaly sie przyjemne.

Czytajac powyzsze myslaleS sobie z pewnos$cia: toz to najbardziej
kretynskie, najbanalniejsze brednie, jakie w zyciu czytalem!
Wiekszo$¢ kobiet rozeSmialaby mi sie w twarz, gdybym im co$

takiego zaserwowatl!

Oté6z, zaskocze Cie, ale... Otoz kobiecy mozg naprawde jest inaczej
skonstruowany i one naprawde inaczej przetwarzaja jezyk. Do nich
przemawia inny rodzaj jezyka. Jesli chcesz sprawdzi¢, o czym mowie,

sprobuj poczytac jakis typowy ,babski romans”. A potem przys$lij mi
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e-maila, je$li przebrniesz przez wiecej niz dziesie¢ stron, zanim

calkiem sie zgubisz albo dostaniesz mdloSci.

W kazdym razie, zdanie sobie sprawy z tego, ze Kkobiety sa
zaprogramowane do reagowania na taki rodzaj jezyka, ktory
mezczyznom zdaje sie niezrozumialy lub blazenski oraz nauczenie
sie takim jezykiem wedle wlasnej woli je karmi¢, podajac to zgodnie
z regulami sztuki... To sprawa calkiem zasadnicza, jeSli chcesz by¢
kiedy$ zdolny do tego, by wejs¢ dowolnego pokoju, i w ciggu pieciu
do dziesieciu minut bawi¢ sie piersiami najladniejszej ze

znajdujacych sie tam dziewczyn.
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XXVII. Dwie strategie uwodzenia

Wszystkie techniki, ktorych sie w tej ksigzce uczysz, maja jeden cel:
pokierowa¢ swoja sluchaczka w ten sposob, by doswiadczata wiecej

przyjemnoSci niz chwile weze$nie;.
Aby osiggna¢ ten cel masz do dyspozycji dwie podstawowe strategie:

1. Spraw, by mysSlala o jakim$§ przyjemnym przezyciu, ktore
wceze$niej nie przyszio jej do glowy.
2. Spraw, by myslala o jakiej$ przyjemnej fantazji lub ukrytym w jej

pamieci wspomnieniu.

PodejScie numer jeden, w ktorym mowisz jej o jakims przezyciu —
Twoim albo moze Twojego przyjaciela czy przyjaciolki, albo po
prostu jakim$ tam przezyciu — nie pytajqc jej o zadne informacje, to

z reguly najlepsza rzecz na poczatek. Dlaczego?

Kiedy zaczynasz od opowiadania jej o przezyciach, zamiast
wypytywac ja o jej przezycia czy wartoSci, kobieta zazwyczaj czuje sie
znacznie mniej zagrozona, bowiem nie jest przesluchiwana, a jej
prywatno$¢ zostaje uszanowana. Karmigc ja opisami pelnymi
sugestywnych obrazow i emocjonalnych abstrakcji, sprawisz, ze
dobrze sie poczuje, jednocze$nie zachowujac  poczucie
bezpieczenstwa. Z jej punktu widzenia zapraszasz ja do wejScia

w Twoj prywatny, wewnetrzny Swiat.
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To jest tak, jakby$ zabieral ja z miejsca, gdzie sie w tej chwili
znajduje i za sprawa bogatych, przyjemnych opisow, zabieral gdzies,

gdzie bedzie jej sie bardziej podobalo.

Kiedy juz jej zaserwujesz jeden przyjemny opis, daj jej jeszcze jeden,
a potem nastepny i nastepny. Kazdg konkretng emocje opisz na trzy,
pie¢ albo i siedem sposobow. Nie spiesz sie. Potem za$ przejdz do
innej, nieco intensywniejszej emocji. Na przyklad od mowienia o
poczuciu komfortu przejdz do moéwienia o uczeniu sie. Opisz te
emocje trzy, pie¢ albo siedem razy, obszernie i szczegblowo. Zacytuj
przyjacioltke, prawdziwa lub wymys$lona, moéwiaca co$§ na temat
emocji, ktéora wlasnie opisujesz, tak, by wygladalo, iz relacjonujesz

jej opinie.

PodejScie numer dwa polega na wysondowaniu wewnetrznego
Swiata Twojej stuchaczki — to znaczy jej przekonan, wyznawanych
warto$ci, fantazji, przyjemnych wspomnien — potem za$
wykorzystanie tego, co Ci o nich powiedziala do zwiekszenia jej
przyjemnosci. Kiedy stuchaczka jest juz odprezona, i jesli wydaje sie,
ze odpowiadanie na dotyczace jej samej pytania nie sprawiaja jej

przykroSci, postaraj sie okresli¢ wyznawane przez nig warto$ci.

Zadaj jej pytania w rodzaju: Czym Twoi prawdziwi przyjaciele réznia
sie od Twoich znajomych? A potem: Czym Twoi kochankowie r6znig
sie od Twoich przyjaciol? Spytaj ja, co lubi w swoich studiach czy
swojej pracy. Potem sam karm ja wartoSciami, tymi samymi

emocjonalnymi abstrakcjami, ktéore wymienila — jesli na przyklad
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moéwila o tym, jak wazne s3 ,wyzwania” lub ,emocje”, odczekaj
chwile, a potem zacznij jej opisywaé¢ ,wyzwanie” lub ,emocje” w
sugestywny i ,romantyczny” sposob. Mozesz na przyktad sprawié, by
pomyslala o jakim$ milym wspomnieniu, a potem eksperymentowac

z jej subiektywnym przezyciem tego wydarzenia.

Moglbys$ na przyklad powiedziet jej, by uczynila ten swoj psychiczny
obraz wiekszym, jasniejszym, bardziej kolorowym. Powiedz jej, by
zamiast widzie¢ sie w tym obrazie, spojrzala na to wspomnienie tak,
jakby je w tej chwili przezywala. Powiedz jej, by uczynila ten obraz
ruchomym filmem, a nie tylko statyczna fotografia. Moglby$ jej
zasugerowaé, by uczynila dzwieki wchodzace w sklad swego
wspomnienia glo$niejszymi albo tez, by postarala sie je uslysze¢ jako
pochodzace z zewnatrz, spoza niej. MoglbyS jej powiedzie¢, by
sprobowala zlokalizowaé¢ miejsce, z ktérego biorg sie te przyjemne
wrazenia, a potem by sprobowala okres§lic ich temperature
i charakter ich powierzchni, Powiedz jej, by uczynila te wrazenia
intensywniejszymi, oraz by je przemieScila wewnatrz swego ciala
albo poczula, jak sa na zewnatrz, otaczajac ja ze wszystkich stron.
I tak dalej.

(Takie subiektywne szczegoly percepcji, mogace sie wydawac
trywialnymi, ale i istocie niesamowicie potezne, s3 w NLP nazywane
sub-modalnosciami, po angielsku submodalities.) Kiedy juz znasz
jedng z  przyjemnych fantazji danej kobiety (na przyklad

wylegiwanie sie na plazy), albo jedno z jej wspomnien, bedziesz je
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mogl jej opisywaé, stosujac przy tym bogactwo sensorycznych

szczegblow, podczas opisywania jej kolejnych emocji.

Najlepiej by bylo mébc polaczyé oba tu opisane podejsScia. Na ogol
powiniene$ zacza¢ od opisania milych stanéw emocjonalnych. Kiedy
juz zdobyles jej uwage i sprawiles, ze czuje sie zrelaksowana i w ogoble
przyjemnie, powiniene$ spyta¢ ja o jej osobiste warto$ci oraz moze
o jej fantazje. Kiedy juz znasz wyznawane przez nig wartos$ci, serwuj
je — jej emocjonalne slowa kluczowe — jej z powrotem, zaproponuj
jeszcze przyjemniejsze opisy, zawierajace jednak jej wlasne slowa
kluczowe. A kiedy uda Ci sie opisac¢ silniejsze emocje i silniejsze
emocje wzbudzi¢, mozesz dalej sondowaé, starajac sie uzyskac
informacje na temat jej pragnien — ktorg bedziesz mogl wykorzystaé
w nastepnej serii opisow. I tak dalej, w te i z powrotem. Opisuj,

sonduj, opisuj.

W miare, jak bedziesz tworzyl coraz silniejsza wiez psychiczna
pomiedzy nig a sobg, coraz dalej zaglebiajac sie w Wewnetrzng
Spirale, ktora jest jej Ja, bedziesz mogl opisywac coraz wiecej, i coraz

potezniejszych emocji.
Rozpoczawszy od poczucia komfortu, mozesz przejs¢ do

zadziwienia, nastepnie do przyjemnosci, potem do namietnosci, i na

koniec do mitosci, uwielbienia albo oddania.
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W miare jak opisujesz coraz intensywniejsze stany psychiczne, Twoje
opisy powinny zawieral wiecej i wiecej erotycznych metafor.
Pamietaj, jak dlugo zachowujesz sie, jakby$ nie zdawat sobie sprawy
z tego, ze Twoje metafory moga by¢ interpretowane jako seksualnie
sugestywne, kobieta bedzie miala silng sklonnos$¢ racjonalizowania

sytuacji w taki sposob, by nie posadzaé¢ Cie o mdéwienie o seksie.

Zamiast tego bedzie sie przekonywaé, ze jeste§ po prostu namietny,
pelen zaru i poetyczny... Cho¢ jednocze$nie sama ulega seksualnemu

podnieceniu.
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XXVII. Zarys metodyki uwodzenia

Krotkie streszczenie

Uwaga: Kiedy jest tu mowa o ,opisywaniu”, chodzi o opisywanie
z zastosowaniem wszystkich dotqd poznanych hipnotycznych

narzedzi i wzorow jezykowych.

1. Zapton: Fokus.
a. Odzwierciedlaj jej zachowania (czyli stosuj mirroring)

b. Twoja wstepna odzywka zdobywajacg jej uwage.

2. Pierwszy bieg: Komfort psychiczny.
a. Opisz wrazenie psychicznego komfortu.
b. Spytaj o jej dawniejsze przezycia zwigzane z komfortem
psychicznym.
c. Powtarzaj punkty a. i b., az sprawisz, ze bedzie czula sie

calkowicie swobodnie.

3. Drugi bieg: Podekscytowanie.
a. Opisz wrazenie podekscytowania.
- spietrzaj opisy, aby uzyska¢ stany emocjonalne o coraz

wiekszej intensywno$ci i emocjonalnej intymnosci.
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b. Spytaj o jej dawniejsze  przezycia  zwigzane
z podekscytowaniem.

c. Powtarzaj a. i b., az bedzie calkiem podekscytowana.

4. Trzeci bieg: Seksualno$¢.
a. Uzywaj seksualnych metafor, erotycznych historii,

cytowanych seksualnych propozycji, erotycznych zartow.

5. Czwarty bieg: Kontakt fizyczny.
a. Zaprowadz ja gdzie$, gdzie bedziecie sami.
b. Uzywaj fizycznych demonstracji i fizycznych metafor jako
pretekstu do fizycznego kontaktu
- niewerbalne przejscie do dzialan seksualnych.
c. Stosuj przerwy miedzy stowami i wolne, hipnotyczne tempo

mowienia, aby zwiekszy¢ skuteczno$¢ seksualnej propozycji.

1. Zaplon: Fokus

A) Jesli Twoj cel jest wzglednie stacjonarny, odzwierciedlaj jeden
zjej cielesnych rytméw albo postawe. Siedz w taki sam sposob,
w jaki ona siedzi, albo tez oddychaj w tym samym tempie, co ona.
Aby moc oddycha¢ w zgodnym z nig rytmie, mozesz obserwowac

unoszenie sie i opadanie jej barkow.

B) Jesli ona sie porusza, odzwierciedlaj rytm jej ruchu. Pozwol swym

ramionom i nogom porusza¢ sie w tym samym tempie, co jej
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ramiona i nogi. Jesli zmierzacie w przeciwnych kierunkach i nie

masz czasu, by te rzeczy zrobi¢, zatrzymaj ja rzucajac jakas uwage.
C) Wstepna odzywka

a. Powiedz jej komplement (,Wyglada pani -calkiem

cudownie!”);
albo:

b. Uczyn uwage na temat czego$ niezwyklego lub wyjatkowego
w jej wygladzie (,Udalo Ci sie stworzy¢ znakomicie

wygladajaca calo$é — szczegodlnie Twoje buty sa rewelacyjne.”);

Moze sie tutaj przyda¢ pewna doza ,aseksualno$ci”, dzieki czemu
stworzysz wrazenie, ze wcale jej nie podrywasz, a po prostu czynisz
aprobujaca uwage, jak jedna osoba o wyrafinowanym smaku wobec

drugiej.

Pomy$l o zblazowanym Poszukiwaczu Talentéow, albo niezbyt

zaangazowanym w calg sprawe homoseksualnym projektancie mody.

Celem tej poczatkowej uwagi bedzie tylko to, by sie zatrzymala

i skoncentrowala na Tobie uwage. (Czyli chodzi nam tutaj o fokus.)

Zaawansowane wersje zakladaja wykazanie pewnej oryginalnosci lub
kreatywnos$ci w swoich uwagach. Na przyklad moglbys wyolbrzymié

znaczenie tego specjalnego elementu w jej wygladzie:
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»~Iwoje buty s tak 1$nigce, ze ladujace w poblizu samoloty beda do
pani $cigga¢ ze wszystkich stron. Beda sie rozbija¢. Bedzie masa
katastrof. Z drugiej jednak strony, niektorzy ludzie szybciej wroca do
domu, a I$nigce powierzchnie pani butow bezpiecznie przeprowadza

ich przez ciemnosci.”

USmiechaj sie przy tym i obficie gestykuluj — staraj sie by¢ zabawny
i wesoly, przez co pokazesz, ze wiesz, iz moéwisz dziwaczne rzeczy,
idlatego jeste§ stymulujacym, prowokacyjnym, rozrywkowym
facetem, a nie kims$, kto nie wie, ze méwi dziwaczne rzeczy, i kto by

ja prawdopodobnie porzadnie przerazil.
2. Pierwszy bieg: Komfort psychiczny

Zadbaj o to, by od razu zacza¢ odzwierciedla¢ jej zachowanie. Potem
wzmocnij jej poczucie psychicznego komfortu opisujac jej ten stan,
atakze stany bezpieczenistwa 1 bliskoSci. Dobrym sposobem
wprowadzenia opisow tych stanow bedzie opowiedzenie historii,

albo zrelacjonowanie przezy¢ kogos$ innego, na przyklad tak:

Twoje oczy wygladaja tak samo, jak oczy mojej przyjaciolki Beaty.
Rozmawialem z nig przez telefon kilka dni temu i ona zaczela mi
opowiada¢ pewne bardzo intensywne przezycie, ktore miala
niedawno w parku. Lezala w tym parku, wygrzewajac sie na sloncu
i czytajac, kiedy podszedl do niej jakis facet. Beata mowila, ze ten
facet w jaki§ niewytlumaczalny sposob sprawil, ze od razu poczula

sie bardzo przyjemnie... Jakby miedzy nimi momentalnie powstalo
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jakie$ elektryczne sprzezenie, poczucie -calkowitego kontaktu.

Powiedziala, ze to bylo jakby ble ble ble...

Moja przyjacidtka Anna zawsze chce rozmawia¢ o wiezi pomiedzy
ludzmi. Wiesz, ona moéwi, dziwna sprawa... s3 pewni ludzie, ktérych
spotykasz {WSKAZ OD SIEBIE}, i rozumiesz... bardzo grzeczni
i uprzejmi, ale nigdy nie czujesz z nimi zadnej wiezi ani zwigzku
{WSKAZ OD SIEBIE}. Rozumiesz, po prostu nie czujesz zadnej
naglej ciekawosci na ich temat. Nic Cie do nich nie przycigga. I sa tez
tacy ludzie {WSKAZ NA SIEBIE}, w stosunku do ktérych
natychmiast czujesz ciekawo$¢, wiez, ze co§ Was po prostu laczy. To
jest po prostu tak, ze chcesz znaé te osobe... {WSKAZ NA SIEBIE}
Ta osoba jest interesujgca. {WSKAZ NA SIEBIE} To jest tak, jakby
rozne rzeczy w Twoim zyciu zmowily sie jakos, zeby Cie z ta osoba
pozna¢ {WSKAZ NA SIEBIE} — jakbyscie, Ty i ta osoba {WSKAZ NA
SIEBIE}, po prostu mieli sie spotkaé. I zaczynasz wtedy czu¢, ze to
moze by¢ tak wazne, ze niewazne, ile czasu to by miato zaja¢, Ty i tak
musisz poznaé te osobe {WSKAZ NA SIEBIE} . Wszystko inne
wydaje sie przy tym trywialne i niewazne. Masz takie poczucie
idealnego bezpieczenstwa polaczone z leciutkim dreszczykiem
emocji, po prostu chcesz sie otworzy¢ i wchlongé¢ to przezycie...
Jakbys, pozwalajac sobie cieszy¢ sie ta chwila, dawala samej sobie
maly prezencik. Czy to nie jest wspaniale uczucie, kiedy czujesz, ze to

wlasnie sie dzieje?

Naprawde cudownie jest wtedy, kiedy masz takie nagle, glebokie

poczucie wiezi z inng osoba, kiedy czujesz, ze dzielicie ze sobg co$, co
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naprawde ma znaczenie. To prawie tak samo, jakbyscie byli, Ty i ta
wyjatkowa osoba {WSKAZ NA SIEBIE}, wewnatrz wielkiej szklanej
kuli, a wszystko inne bylo na zewnatrz, bardzo daleko — to wszystko,
co stara sie zakl6cic Wasze wzajemne zrozumienie, puka
w powierzchnie kuli... stuk, stuk, stuk, a Ty i tak zaraz o tym
zapominasz. Tutaj zaS, w Srodku tej kuli, z t3 coraz bardziej
fascynujaca, wyjatkowa osoba {WSKAZ NA SIEBIE}, wydaje Ci sie,
ze masz nieskonczenie wiele czasu i nieskonczenie wiele przestrzeni.
Niemal jakbys$cie we dwoje czynili pierwsze kroki w celu zbudowania
wspolnego Swiata. Czy to nie jest cudowne przezycie... kiedy... to sie

wladnie dzieje... Ze mna... to wlasnie w ten sposob ja to czuje.

Istniejg zasadniczo dwa podstawowe podej$cia do stymulowania
kobiecych emocji. Najlepiej jest na ogo6l polaczyé je ze soba

i przechodzi¢ od jednego do drugiego na przemian.

a. Opisz jakie§ przezycie (w ten sposOb stymulujac jej

wyobraznie i emocje).

b. Zapytaj o jej osobiste wartos$ci (w ten sposéb dowiadujac sie
na temat jej poczucia tozsamo$ci, tego jak przetwarza
doSwiadczenia oraz jak najlepiej mozna stymulowaé jej

emocje).

Powiedzmy, ze zadajesz jej pytanie dotyczace jej osobistych wartosci,
na przyklad: ,,Gdybys$ w tej chwili mogla sie znajdowaé¢ w dowolnym

miejscu, robigc co tylko chcesz, gdzie by$ chciala by¢? Co by$
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robila?” Kiedy Ci odpowie — na przyklad, ze chcialaby leze¢ na plazy,
ewentualnie siedzie¢ w paryskiej kawiarence — mozesz dalej
pracowa¢ na przemian nad kazdym z tych jej wyboréw, zadajac
pytania w rodzaju: ,,Co by Ci sie tak podobalo w lezeniu na plazy?
Czy daloby Ci to poczucie spokoju? Wolnoéci? Przygody? Pierwotne;j

fizycznej przyjemnosci?”

Takie pytania pozwola Ci w kazdym razie odkry¢ jej osobiste
wartosci, a kiedy juz je znasz, mozesz dopasowywaé swoje opisy do
jej upodoban, wywolujac w niej w ten sposOb znacznie silniejsze

fizyczne, emocjonalne i erotyczne reakcje.

Zauwaz, ze mozesz inspirowal jej wyobraznie zadajac pytania
w rodzaju powyzszych, przez umieszczanie w nich przykladéw. Na
przyklad: ,Co by$ najchetniej robila? No wiesz, wspinala sie na gory,
lezala na plazy, rzezbila, tanczyla, malowala? Co by Ci sprawilo

naprawde ogromng przyjemno$¢?”

Alternatywa dla zapytania kobiety o jej osobiste warto$ci moze by¢
rozpoczecie opisu jakiego§ przezycia. Ma to te zalete, ze
momentalnie stymuluje jej wyobraznie. Dodatkowo, poniewaz
niektore kobiety czuja sie nieswojo muszac odpowiadaé na pytania
na swoj temat, to podejscie przepelni je przyjemnymi odczuciami bez
zmuszania ich do odsloniecia sie. W koncu to Ty moéwisz im rézne
rzeczy — one nie musza nic o sobie ujawnia¢. Aby zatem przyjac to
opisowe podejscie, najpierw wypowiedz Wstepna Odzywke, potem

za$ powiedz co§ w tym stylu:
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Twoje wlosy bardzo mi przypominaja moja przyjacidltke
Szeherezade. Kiedy$ rozmawialiSmy i ona mi opowiedziala jedno
swoje bardzo intensywne przezycie, ktére miala w Muzeum Sztuki

Nowoczesnej. Podszed} tam do niej pewien facet i mowi...
Albo mozesz powiedziet co$ takiego:

Wygladasz na kogo$, kto moglby przebywaé¢ w wielkim, ciemnym,
ponurym gotyckim zamku, gdzie pochodnie rzucajg cienie na $ciany,
w kosztownej sukni z dlugim trenem, przepeliona ogromnym
oczekiwaniem, jakby$ czula, ze nadszedl czas, kiedy zdarzy sie co$

wyjatkowego...
Albo jeszcze inaczej:

Wygladasz tak, jakby$ miala ruszy¢ wzdluz pasa startowego, cala
przybrana w migajace roéznokolorowe $wiatla, wpatrujac sie
w nieskonczono$¢, czujac ciekawo$é wszystkich promieniujaca przez
Ciebie...

Albo:

Wygladasz jakby$S emanowala czysta energie! Twoje oczy sa tak

niesamowicie jasne i zywe!

Z zasady najlepiej jest wychwyci¢ jaka$ jej wyrdzniajaca sie ceche,
a potem wyolbrzymi¢ ja w wystarczajagcym stopniu, by Twoja
imaginacja mogla na tej podstawie stworzy¢ slowne obrazy. Nie

martw sie tym, ze za duzo mowisz. Kiedy rozpoczniesz swoj
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monolog, ona po prostu zakwalifikuje Cie jako faceta, ktory duzo
mowi 1 poczuje sie z tym swobodnie. Poniewaz za$ bedziesz mowil
rzeczy specjalnie pomyslane po to, by ja podnieci¢, Twoje gledzenie

bedzie jej sie z chwili na chwile bardziej podobalo.

W dowolnym momencie mozesz przejS¢ od sondowania jej
osobistych warto$ci do opisywania przezyc¢, i w istocie przechodzenie
od jednego do drugiego i z powrotem bedzie bardzo dobra rzecza.
Poznanie jej osobistych warto$ci umozliwi Ci dopasowanie do nich
Twoich opiséw, ktore dzieki temu bedq mialy wieksza skutecznose,
a takze umozliwia Ci stosowanie opisOw do wzmacniania emocji,
ktére ona laczy z dang wartoScig. Zalézmy, iz powiedziala, ze
uwielbia poczucie spokoju, kiedy wyleguje sie na plazy. Mozesz

wtedy powiedzie¢ na przyklad tak:

Zgoda, to jest wspaniala rzecz, takie uczucie spokoju... tak wlasnie...
teraz... ze mna... jest tak, ze ja czasem odczuwam ten spokoj, jako
taka ogromng wewnetrzng nieruchomos¢... po prostu przestaje
mowié, przestaje myslec... i wtedy, wiesz... te wszystkie rzeczy, ktére
widzisz... i1 slyszysz... sprawiaja, ze masz taki zupelny fokus...
przyzwyczajasz sie do tego i jest Ci z tym zupelnie przyjemnie...
jakby$ miala to wlasnie odczuwacd... i czujesz sie coraz mocniej
zwigzana, na coraz glebszych poziomach psychiki, ze wszystkim tym,
co widzisz i slyszysz... ze mna... to jest wlasnie tak... i czujesz jak to
wszystko wnika do Twego serca i Twojej duszy... jak naprawde
wchodzi w glab Ciebie... az do konca... wiesz, ze bedzie wchodzito

coraz glebiej i glebiej... wiesz, kiedy... to czujesz... wiec teraz... ze
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mna... z tym uczuciem... czujesz, ze bedziesz to czula jeszcze silniej...
wszystkie te rzeczy, ktore widzisz 1 slyszysz, rzeczy przed Toba...
calkowicie wypelniaja Twdj umyst i Twoja dusze... stajesz sie
Swiadoma przestrzeni wewnatrz Ciebie... oczekujacej na to...
przeznaczonej wlasnie do tego... i to, co teraz widzisz i slyszysz
automatycznie, latwo, naturalnie, nieublaganie wélizguje sie w te
specjalng przestrzen wewnatrz Ciebie... a kiedy to czujesz, wiesz, ze
tak wlasnie ma by¢, ze masz to w sobie... to przeznaczenie...
i poniewaz jeste$ tego Swiadoma... w tym momencie... ze mna... ze
mng, wiec... dla mnie, to wlasnie dlatego wiesz, ze to przezycie... to
poczucie, iz jeste$ calkowicie wypelniona... gleboko spenetrowana...
emocjonalnie... spelniona... ze mna... to jest wladnie tak, ze dzieki
temu wiesz, ze to jest dla tej osoby, ktora teraz jestes... 1 wiesz, ze to
jest wlasnie to, co powinna$ odczuwac i zachowa¢ w swym zyciu,
wswym sercu, w swoim umyS$le... odczuwa¢ kazdym nerwem,
kazdym mie$niem, kazdym zakamarkiem Twego ciala... Taki gleboki

spokoj to cudowna sprawa, prawda?

W wiekszoS$ci przypadkoéw na poczatek powiniene§ wzbudzi¢ w niej
poczucie psychicznego komfortu i wiezi. Kiedy juz je wzbudzisz —
kiedy wyglada, ze jest naprawde rozanielona i shluchanie Ciebie
sprawia jej przyjemno$¢ — przejdz do glebszych emocji i bardziej

zmystowych przezy¢.

3. Drugi bieg: Podekscytowanie
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Kiedy juz zaczniesz poshigiwac sie opisami, pytaniami lub obiema
tymi technikami na raz, bedziesz pewnie chcial wzmocnié jej

odpowiedzi. Istnieje kilka sposobow na osiagniecie tego celu.

a. Opowiedz historie o ekscytujacych, transcendentnych albo

zmystowych przezyciach innych ludzi.

Twoje wlosy przypominaja mi o Jance, takiej mojej przyjacidlce,
ktora w czasie studiow wioslowala na czworce ze sternikiem. Wiesz,
co najbardziej lubila z tego wioslowania? Czula sie przy tym
fantastycznie. Mowila, ze to bylo tak, jakby takie gorace czerwone

cieplo wnikalo coraz glebiej i glebiej w kazdy jej zakamarek...

Zabawne, jak rozni ludzie emituja calkiem inny rodzaj fal, takiej
osobistej aury. Twoja przypomina mi o Katarzynie, jednej mojej

przyjaciolce, ktora...

Ludzie slyszac opowie$¢ niemal natychmiast wchodzg w stan transu,
w kazdym za$ razie grzeczno$¢ wymaga od nich, by Cie stuchali,
a zatem historie sg dobre zar6wno po to, by rozmoéwca nic nie mowil
tylko Cie sluchal, jak i jako okazja do serwowania wysoce
natladowanych emocjonalnie opiséw, ktérych ludzie beda shuchaé bez
niepokoju. Najlepiej jest wyrobi¢ w sobie nawyk opowiadania
historii za historig, z taka iloScia emocjonalnych i zmystowych
opisow, jak tylko zdolasz w nie wtloczy¢. Kiedy co$ zostaje
zaprezentowane jako historia, zazwyczaj zostaje polkniete bez
analizowania — historia to jakby nieoczekiwany podarek, co mozesz

z powodzeniem wykorzystac. Zdecydowanie wprowadz
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podswiadomos$¢é uwodzonej przez siebie kobiety na tor tych emocji,
o ktore Ci chodzi, opowiadajac jej wiele historii, w ktorych wystepuja

emocje, ktore chcesz w niej wzbudzic.

b. Wydobadz od niej konkretne zmyslowe opisy jej
wewnetrznych przezy¢ — jej wlasne metafory opisujace jej

wlasne stany emocjonalne. Na przyklad moéwiac jej tak:

O tak, takie uczucie spokoju jest cudowne. Kiedy masz takie potezne,
glebokie uczucie spokoju, gdzie ono sie w Tobie zaczyna? W glowie?
W sercu? W brzuchu? O, wiec w brzuchu. To jest uczucie ciepla, czy
moze zimna? ... A, zimna zatem. Gdyby to uczucie bylo kolorem, to
jaki bylby ten kolor? Aha, niebieski... fajnie. A jak by to bylo poczué
zimny, niebieski spokéj rozpoczynajacy sie w Twoim brzuchu,
a potem poglebiajacy sie i poglebiajacy, rozszerzajacy i rozszerzajacy,
az dotyka tego miejsca, ktorego jeszcze nigdy uczucie spokoju nie
dotkneto az tak kompletnie, i czujesz rozne wspaniale rzeczy, ktérych
nigdy dotad nie czulas? Do czego jeszcze wspanialszego prowadzi to

uczucie spokoju?

Kiedy ona juz opisze Ci swoje zmystowe wrazenia, Ty wyolbrzym ich
sensoryczne aspekty. Dlaczego? Te wewnetrzne metafory zazwyczaj
maja swoj kierunek — beda sie uklada¢ w pewne spektrum, w ten
sposob, ze jesli ona na przyklad wyobraza sobie jakie§ przyjemne
przezycie, jako co$ jasnego, a Ty jej powiesz, by sobie je wyobrazila
jego obraz, jako jeszcze jasniejszy, to przezycie stanie sie jeszcze

przyjemniejsze.
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Uproszczona zasada jest taka: cokolwiek czyni dana percepcje tatwiej
dostrzegalna (wieksza, glo$niejsza, twardsza), spowoduje takze
wzmocnienie emocji, ktérag ta percepcja reprezentuje. W NLP, jak juz
wspomnieliémy, ta koncepcja nosi nazwe ,submodalnosci”
(submodality). Powiedz jej zatem, by uczynila swoj ,widziany
wewnetrznym okiem” obraz wiekszym albo ja$niejszym, albo
lezacym blizej, by wszystkie te przyjemne ,slyszane wewnetrznym
uchem” dzwieki i glosy uczynila glo$niejszymi, dzwieczniejszymi,
bardziej melodyjnymi, za§ wrazenia w swej piersi, brzuchu, czy
stopach — cieplejszymi albo solidniejszymi. (Szybko$¢ i potega tego
podejscia na ogo6l wydaje sie ludziom po prostu magiczna, dzieki
temu wkrotce mozesz zacza¢ uchodzi¢ za kogo§ obdarzonego

Mistyczng Wtadza i takaz Madroscia.)

c. Spietrzanie Emocji

O tak, taki wewnetrzny spokoj to cudowna rzecz. Najlepiej jest, kiedy
czujesz taki gleboki spokoj... ze zaczynasz by¢ Swiadoma... tych czesSci
swej osobowosci... ktore niejako utracilas w wyniku przyzwyczajenia.
A kiedy, dzieki swemu spokojowi... osiggasz te Swiadomo$¢... nagle
zaczynasz odczuwaé rado$¢ z uSwiadomienia sobie... ze jeste$ teraz
otwarta... na nowe cudowne dos$wiadczenia. Zdajac sobie w ten
sposOb sprawe z tego, ze jeste$ teraz... we wlaSciwym miejscu...
emocjonalnie... tutaj... gleboko w S$rodku... otwierasz sie... jak
kwiat... na ten namietny... moment u$wiadomienia sobie... wewnatrz
Ciebie... ze rozwierajac sie... szeroko... emocjonalnie, i biorac

w siebie... to intensywne... nowe... doSwiadczenie... wewnatrz...
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kim... naprawde... jesteS... we glebinach... siebie... w tej wlasnie
chwili... to dokladnie... to, co powinna$ czu¢ gleboko w sobie... aby
poczu¢ i teraz... otwierajac sie... na to do$wiadczenie... to wlasnie
sprawia, ze idziesz glebiej... do swojej prawdziwej istoty... i dalej
swoja wlasng droga. A kiedy... slyszysz teraz ten specjalny glos...
w sobie... zdzierajagc maski, kostiumy... wszystkie niepotrzebne
rzeczy... i mowiacy Ci... "Tak, w tej chwili to wladnie czujesz, i to jest
dla Ciebie dobre... teraz... kiedy... masz w sobie... to ogromne
uczucie... to przekonanie, ze jeste$ przeznaczona do tego, zeby sie
otworzy¢ na to przezycie, i wiesz, ze kiedy$, po miesigcach, powrdcisz

do tego w my$lach i sie uSmiechniesz.
d. Dowody Przez Przyjemna Analogie.

Tak, to prawda, taki wewnetrzny spokdj to cudowna rzecz... teraz...
ze mna... to jest tak, kiedy czujesz taki prawdziwy spokéj, to jest
jakby$ chodzila po lesie, a wszystko, co widzisz i slyszysz, staje sie
coraz piekniejsze i piekniejsze, dlatego, ze jeste$ na to otwarta i to
wrazenie otwarto$ci jest takie, jakby$ sobie nagle uswiadomila, ze
Twoje serce bylo zamkniete w klatce i nagle ta klatka sie otwiera,
a Ty jesteS przepeliona tesknota za tym, co wiesz, ze bedziesz

miala...

4. Trzeci bieg: Seksualnos$¢

Teraz, kiedy juz za pomoca odwzorowywania jej zachowan

stworzyle§ miedzy Wami psychiczng wiez, kiedy za pomoca
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opowieSci o przezyciach zwigzanych ze stanami (najlepiej
opowiadajac o przezyciach innych ludzi), ktore chcesz w niej
wzbudzi¢ wprawile§ ja w stan psychicznego komfortu i umocnite$
Wasza wiez, kiedy wreszcie zaczale$ katapultowaé jej uczucia na
orbite przy uzyciu jej wlasnych osobistych warto$ci oraz

submodalnosci... Wtedy mozesz zaczaé intensyfikowaé erotyczny
sktadnik.

a. Erotyczne Metafory. Sa to opisy emocjonalnych lub
fizycznych stanéow, z ktorych kazdy ma w sobie co najmniej
jedna wlasciwo$¢ aktu seksualnego — czyli zawieraja
penetracje, ssanie, rozwieranie sie, wchodzenie do $rodka,
pchanie, rozgrzewanie i nawilzanie, orgazmiczng eksplozje,

rytmiczny ruch, itd.

Kiedy naprawde silnie odczuwasz ten stan wewnetrznego spokoju, to
jest niemal tak, jakby$ miala przed soba czysta ekstaze, najczystsza
ambrozje, szklanke wydestylowanego nektaru, i kiedy na to patrzysz,
wiedzac ze to wypijesz do samego dna, zaczynasz sie czué jeszcze
bardziej podniecona i jeszcze bardziej w  kontakcie
z najwspanialszymi cze$ciami same siebie, poniewaz wiesz... ze
ssanie... tej slodkiej... lepkiej.. ambrozji... czystej rozkoszy... to

wlasnie to, czego potrzebujesz.

Kiedy czujesz z kim$ taka wiez, to jest jakby$ czula, ze wszystko, co
jest piekne w samej esencji tej osoby wystrzela i penetruje nawet

najglebsze zakamarki Twojej duszy... glebiej i glebiej, az niemal
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tracisz $wiadomos$¢ wszystkiego poza tym, do jakiej glebi to doznanie

Cie wypeknia.

To jest tak, jakby kazda cze$¢ Ciebie rozgrzewala sie i topniala,
niczym wosk $wiecy, i z kazda chwila czujesz, ze dawna Ty coraz
bardziej topnieje, w miare jak stajesz sie coraz bardziej gotowa na
przyjecie tego nowego doznania, wzig¢ wszystko co moze daé
w siebie, az do samego konca, w jakas przestrzen w Tobie, ktorej nikt
jeszcze naprawde nie zbadal w taki sposob, jaki wiesz, ze teraz sie
rozpocznie, w taki sposob, ktory zmieni dokladnie wszystko i pozwoli
Twemu sercu otworzy¢ sie szeroko, i poczu¢ ten rodzaj mitosci
1 wiezi, ktorego pragniesz, by Cie przeniknal do najglebszej glebi, do

samej Twojej istoty.

b. Cytowane Propozycje Seksualne. Sa to seksualne sugestie,
calkiem wprost albo niemal wprost, jednak przypisywane

innym ludziom — na przyklad bohaterom historii.

A kiedy czujesz, ze mozesz posmakowa¢é tej ambrozji, jakby byla
w szklance przed Toba, to przezycie moze by¢ tak silne, tak
niewatpliwe i nieodparte, ze ta szklanka zdaje sie zawiera¢ stomke
i tylko czeka, bo jest wlasnie po to, bys ja wziela w siebie, i ta stomka
zdaje sie mowi¢: 'To tego wlasnie pragniesz. Bedziemy to razem
przezywac, wlasnie dlatego tu jestem, wiec po prostu wez mnie do

ust 1 ssij.’

Zlote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/

... Wiec w $rodku tej prywatki facet méwi do mojej przyjaciotki
Katarzyny: 'JesteS gotowa do tego, bym Cie posiadl. Twoje leki
probuja to zwalczy¢, ale Twoje cialo juz sie pogodzilo z tym, co ma
sie zdarzy¢. Teraz pbjdziemy do mojego samochodu, gdzie zdejme
z Ciebie ubranie i uczynie moja. Teraz nic nie mowisz, a to oznacza,

ze juz sie poddalas i wiesz, ze bedzie Ci cudownie mie¢ mnie w sobie.'

c. Seksualne Historie. Opowiadaj jej ogromng ilo$¢ historii
o zakochiwaniu sie, o namietnych przygodach z tajemniczymi
nieznajomymi, i tak dalej. Im wiecej naladowanych seksem
historii jej opowiesz, tym lepiej. Pamietaj — historie, podobnie
jak cytaty, wywoluja w shluchaczach silne stany emocjonalne,
jednocze$nie uwalniajagc Cie z odpowiedzialnoSci za ich

wywolywanie czy odczuwanie.

d. Seksualne Zarty. Zarty na temat seksu maja te sama
draznigcg sile, co dotyczace seksu historie, a ich dodatkowg
zaleta jest humor, przelamujacy dotychczasowe przekonania
i nastawienia. Kiedy kobiete rozS$mieszasz, udowadniasz
w nieodparty sposob swa umiejetno$¢ sprawienia, by poczula
co$ poteznego, a takze wprowadzasz ja w stan, w ktorym

przestaja dziala¢ jej zwykle reakcje obronne.

4. Czwarty bieg: Kontakt
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Zanim przejdziesz do nastepnego kroku, czesto dobrym pomystem
bedzie zabranie uwodzonej przez Ciebie kobiety w jakie§ dyskretne

miejsce. Nie jest to jednak absolutny wymaog...

a. Lokalizacja Emocji. Jednym ze sposobow na przej$cie do
fizycznych konkretow, bedzie spytanie jej, gdzie, w sensie
fizycznym, zaczyna sie w niej jaka§ emocja. Spytaj ja o to na

przyklad w taki sposob:

,Kiedy odczuwasz Emocje X, gdzie ona wydaje sie zaczynac¢? Tutaj?
{WSKAZ NA SWOJA GLOWE} Tutaj? {WSKAZ NA SWOJE SERCE}
Tutaj? {WSKAZ NA SWOJ BRZUCH}”

W istocie, jesli jest juz dobrze, ale to naprawde dobrze przygotowana
Twoimi wcze$niejszymi dzialaniami, moglby$ takze wskaza¢ na
swoje meskie organy, cho¢ prawdopodobnie w charakterze Glupiego
Zartu, moéwiac co$ w stylu ,, Tylko zartowalem!”. Ona w kazdym razie
calkiem prawdopodobnie dotknie sie tam, skad zaczyna sie emocja,
albo wskaze na to miejsce. Jesli tylko wskaze, albo nawet nie to,
zapewne nie jest jeszcze gotowa na fizyczny kontakt. Z drugiej
strony, jesli odpowiadajac na Twe pytanie dotknie jakiego$ punktu
swego ciala, istnieje spore prawdopodobienstwo, ze jest juz otwarta
na fizyczny kontakt w to wilasnie miejsce. Powiedzmy, ze powie
»,moje serce” i polozy dlon na sercu. Wtedy Ty, kiedy ona juz zabierze
reke, kladziesz na to samo miejsce wlasng i mowisz: , To jest cieple

czy zimne uczucie?”.
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Bardzo prawdopodobne, ze calkiem nie zwroci uwagi na to, ze Twoja
dlon jest na jej klatce piersiowej albo nawet na jej piersi, calkowicie
sie koncentrujac na odpowiedzi na Twe pytanie oraz na jeszcze
silniejszym odczuwaniu emocji, o ktorg pytasz. Na tej samej
zasadzie, jeSli w odpowiedzi na Twoje pytanie zacznie gladzi¢ calg
swoja klatke piersiowa, oznaczac to bedzie, iz jest otwarta na to, bys
gladzil cala jej klatke piersiowa. Po prostu nie rob z tego jakiej$
wielkiej sprawy i kontynuuj zadawanie powaznych pytan oraz

karmienie jej bogatymi, zmystowymi opisami.

b. Fizyczne Metafory. Mozesz uczyni¢ jej emocje i wewnetrzne
przezycia pretekstem do zainicjowania fizycznego kontaktu.
Powiedz jej, by stworzyla sobie w wyobrazni obraz samej
siebie, znajdujacej sie o pol metra lub nieco wiecej przed soba,
i czujacej sie naprawde cudownie. Kiedy uda sie jej stworzy¢
taki wyrazny obraz i odczu¢ nieco zwigzanych z nim uczud,
przyciagnij ja za talie lub ramiona na to wla$nie miejsce pét
metra przed nig. Najprawdopodobniej jej rozkoszne uczucia
poglebia sie jeszcze, Ty za$ przelamale$ w ten sposob fizyczng

bariere.

Moglbys$ nawet zastosowac to, co Richard Bandler nazywa ,,$lizgajaca
sie kotwica” (sliding anchor), aby jeszcze bardziej zintensyfikowac
jej rozkoszny stan. Na przyklad mozesz jej powiedzie¢, by
zapamietala to mile uczucie, a potem dotkna¢ jej ramienia. Powiedz
jej, ze w miare, jak bedziesz przesuwal palec w gore jej ramienia, sila

tego rozkosznego uczucia bedzie sie zwielokrotnia¢, a z kazdym
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kolejnym glasnieciem sie jeszcze podwoi. Bedziesz w ten sposob
wprawial ja w naprawde niezwykle intensywne stany emocjonalne,

ona za$ bedzie coraz latwiej akceptowac fakt, ze ja dotykasz.

c. Bezposrednie Propozycja Seksualna: Kiedy chcesz naprawde
pojS¢ na calo$¢, zastosuj Dopasowanie Slowne (Verbal

Matching) — mowiac jej rzeczy, ktére jej wlasne zmysly
potwierdza, albo tez takie, ktore beda sie zgadzac z tym, w co
ona wierzy lub wie. Zdobedziesz w ten sposob nad nig wladze,
jaka wytrawny mowca zdobywa nad swa publiczno$cig. Oto
przyklad:

Dopiero sie spotkali$émy... i nie wiem doslownie nic o tych wezesnych
latach, ktére uformowaly Twoje zycie... Nie bylo mnie przy Twoich
narodzinach... JesteSmy w kawiarni... A Ty masz chlopaka... I masz

takze marzenia, ktérych wciaz jeszcze nie zaspokoitas.

A potem (cho¢ niekoniecznie bezposrednio potem) bez ogrodek zt6z

jej propozycje:

Masz wiec to potezne, nieodparte uczucie... ze jest nam
przeznaczone syci¢ sie nawzajem swoimi cialami... ze jest nam
przeznaczone kocha¢ sie... masz mnie czu¢ gleboko w sobie, tak... jak
ja mam poczu¢ Twoje energie... kiedy nasze energie, zlaczone,
podwoja sie... zwielokrotnig... poniewaz niektére rzeczy po prostu

muszg sie zdarzy¢.
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Kroétkie powtorzenie materialu

1. Zapton: Fokus.
a. Odzwierciedlaj jej zachowania (czyli stosuj mirroring).

b. Twoja wstepna odzywka zdobywajacg jej uwage.

2. Pierwszy bieg: Komfort psychiczny.
a. Opisz wrazenie psychicznego komfortu.
b. Spytaj o jej dawniejsze przezycia zwigzane z komfortem

psychicznym.
c. Powtarzaj punkty a. i b., az sprawisz, ze bedzie czula sie

calkowicie swobodnie.

3. Drugi bieg: Podekscytowanie.
a. Opisz wrazenie podekscytowania
- spietrzaj opisy, aby uzyska¢ stany emocjonalne o coraz
wiekszej intensywnosci i emocjonalnej intymnoSci.

b. Spytaj o jej dawniejsze przezycia zwigzane

z podekscytowaniem.
c. Powtarzaj a. i b., az bedzie catlkiem podekscytowana.

4. Trzeci bieg: Seksualnos¢.
a. Uzywaj seksualnych metafor,
cytowanych seksualnych propozycji, erotycznych zartow.

erotycznych historii,

5. Czwarty bieg: Kontakt fizyczny.
a. Zaprowadz ja gdzie$, gdzie bedziecie sami.
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b. Uzywaj fizycznych demonstracji i fizycznych metafor jako
pretekstu do fizycznego kontaktu
- niewerbalne przejscie do dzialan seksualnych.
c. Stosuj przerwy miedzy slowami i wolne, hipnotyczne tempo

mowienia, aby zwiekszy¢ skuteczno$¢ seksualnej propozycji .

Uwaga: Kiedy jest tu mowa o ,opisywaniu”, chodzi o opisywanie
z zastosowaniem wszystkich dotad poznanych hipnotycznych

narzedzi i wzorow jezykowych.

Ztote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/

Dodatek I:
Przykladowe teksty

Czytaj ponizsze teksty tak dlugo, az nauczysz sie w ten sposob
moéwi¢, w dodatku zachowujac powazng i romantyczng twarz. To

trudne ¢wiczenie, ale z pewnoscia ten wysilek Ci sie oplaci!

W czasie kazdej pauzy cicho licz tysiacami — od ,jeden tysigc” do

~dwa tysiace” albo ,trzy tysiace”, albo nawet ,cztery tysigce”.

Przed kazdym z tych monologéw wyobraz sobie, ze mowisz: ,,Moja

przyjaciotka Katarzyna méwi”.

KOMFORT PSYCHICZNY / SPOKOJ / BEZRUCH
Kiedy naprawde odczuwasz komfort psychiczny...

To jest tak, jakby wszystkie sprawy, ktore Cie przygniataly, albo
ktore jeszcze chwile temu wydawaly sie takie wielkie i wazne, teraz
staly sie mniejsze, jakby byly daleko, dajac Ci wytchnienie. Dzieki
temu mozesz otworzy¢ sie na pelniejsze docenienie i smakowanie
roznych rzeczy... to tak, jakby czas zwolnil... a Ty by$ stwierdzila, ze
uczysz sie wiecej... od tego {WSKAZ NA SIEBIE}... z tej rzeczy, na
ktorej sie koncentrujesz {WSKAZ NA SIEBIE}... wszystkich rzeczy,
ktore widzisz... i ktorych stuchasz {WSKAZ NA SIEBIE}... poniewaz

im bardziej sie na nich koncentrujesz, tym wiekszy psychiczny
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komfort odczuwasz... a im wiekszy komfort odczuwasz... tym
bardziej jeste$ otwarta... na uczenie sie i docenianie... poniewaz czas
zwalnia... i to jest jakby cieple uczucie komfortu przepltywalo przez
Ciebie jak cieply stodki syrop... przeplywajac przez kazda czes$c
Ciebie... ze mna... tak calkiem osobiScie... to jest tak, ze ten
komfort... sprawia, ze jeste§ $Swiadoma swoich ramion... i ten
komfort wypelnia Twoje barki... Twoje nogi... i ten komfort wypekia
Twoje nogi... i tak samo wypelnia Twoje serce... poniewaz to
przezycie {WSKAZ NA SIEBIE}... sprawia, ze czujesz sie
swobodnie... w taki sposéb, ze odczuwasz rézne nowe i dobre

rzeczy... doceniasz rozne nowe i dobre rzeczy... o wiele pehnie;j.

Takie uczucie psychicznego komfortu to jest tak, jakby sie bylo na
plazy, moze w zimny dzien, ale jeste§ naprawde cieplo ubrana...
i cieplo Twojego ubrania wydaje sie niemal wnika¢ do wnetrza
Twego ciala... sprawiajac, ze wszystkie te fale wydaja sie bardzo
daleko... i bardzo spokojne... i kiedy tak patrzysz, jak fale wznosza
sie, a potem opadaja... i kiedy widzisz chodzace po plazy i latajace
ptaki... a potem znowu siadajace... i kiedy slyszysz krzyk tych
ptakoéw... oraz szum fal... odczuwasz gleboki spokdj... jakby sam czas
byt tylko ruchem tych fal... jakby czas byl nieskoniczony... a wiec
najlepsza rzecza jest poczu¢ samemu... otworzy¢ sie... na te chwile...
poczu¢ ten psychiczny komfort... ten gleboki spokéj... te
nieruchomo$¢ w Tobie... w taki sposéb, ktory pozwoli Ci to docenié,
nauczy¢ sie czegoS$... i poczu¢ zwigzek... z tymi nowymi sprawami
w Twoim zyciu {WSKAZ NA SIEBIE}...
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Psychiczny komfort... ze mna {WSKAZ NA SIEBIE}... osobiécie... to
jest jak kiedy spotykasz kogo$ nowego... i kiedy mowisz do tej osoby
{WSKAZ NA SIEBIE}... wszystko jakby zwalnia... i w glowie masz
tylko chaos mysli... to sprawia, ze koncentrujesz sie na tej wlasnie
chwili... a wszystko to, co w tej chwili mowisz... po prostu odzywa sie
echem w Tobie... i im bardziej sie koncentrujesz na tej chwili... tym
bardziej czujesz kontakt z sama soba... w sposob, ktory sprawia, ze
czujesz jeszcze wiekszy spokdj i wiekszy komfort psychiczny...
poniewaz energia tego kogo$ jest jak cieple promienie sloneczne na
Twojej nagiej skorze... jak muzyka naprawde poruszajaca Twoje
serce... 1 sprawia, ze uzyskujesz kontakt z samg sobg... w taki sposob,
ze czas zwalnia... tak ze mozesz w pelni docenié... uczy¢ sie od niej...
dzieli¢... i poczué wiez z ta osobg {WSKAZ NA SIEBIE}...

Czasem czyja$ obecno$¢ ma takie lagodzace dzialanie... to jest tak,
jakby jego glos owijal Cie calg i rozgrzewal kazda cze$¢ Ciebie... jak
miekka dluga... suknia... albo koc... albo moze cieplo ognia... albo
jakby jego obecno$¢ byla taka cieply, bardzo ciepla saung, czy moze
kapiela, w ktorej cheesz sie zanurzy¢ na calg gtebokosc... i robisz to...
taka kapiela, tak rozkoszng, ze pragniesz z nig glebokiego
porozumienia... poniewaz ta woda zostala podgrzana wiasnie
dlatego, by kto§ w nia wszedl... to przezycie jest przeznaczone Tobie
i tylko Tobie... w tej wlasnie chwili... i zdajesz sobie sprawe z tego...
ze kazda cze$¢ Twojego ciala... nawet te czeSci, o ktorych istnieniu
zapomniala$... 1 ktérych... potrzeby... zaniedbywala$... wyobraza
sobie i... czuje... i pragnie tego przezycia... pragnie otworzy¢ sie na to

cieplo i ten uscisk... otworzy¢ sie i poczué ciepto wnikajace w kazdy
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zakamarek Twojej osoby... i poczué sie calkowita, kompletna...
caloscig. A kiedy naprawde czujesz taki psychiczny komfort,
otwierasz sie na przezycie poteznej, pelnej tresci wiezi psychicznej...
dla mnie... teraz... to jest wlasnie to... co oznacza prawdziwy

psychiczny komfort...
PODEKSCYTOWANIE / MOZLIWOSCI / WIEZ PSYCHICZNA

Moja przyjacidétka Beata mowi, ze kiedy to poczucie psychicznego
komfortu sie poglebia, stajesz sie otwarta na mozliwo$¢ wiezi z inna

osoba.

Zastanawiajac sie nad tym... wiec... ze mna... jest tak, ze... dla mnie
w tym uczuciu psychicznego komfortu najwazniejsze jest... to, ze
pozwala... rozwing¢ sie... rozwing¢... poczuciu... otwierajacych sie
mozliwosci... jakby rozlozyé¢ szeroko skrzydla... albo jak otworzy¢
ksigzke... rozumiesz? Ze mna... to jest wlasnie tak... poniewaz czujesz
sie tak swobodnie... ze Twoje zmysly... emocje... odczuwasz teraz
takie rzeczy... cudowne rzeczy... silniej... i dobre rzeczy wnikaja...
w Ciebie... glebiej... emocjonalnie... dotykaja Cie... na calkiem nowe
sposoby... a im wiecej odczuwasz teraz tego komfortu... ze mna...
chodzi mi o to... ze to jest jakby... im wyrazniej czujesz sie... ze Cie on
dotyka... jak bryza... jak promienie sloneczne... w taki sposob, ze
czujesz sie... otwarta... na nowa wiez... ze mna... jest tak... ja to tak
widze... ze taki rodzaj wiezi... to jakby poczué, to wszystko... co jest
wyjatkowe w Tobie... takie cieple... pulsujace... czerwone... Swiatlo...

wychodzi z Ciebie i przenika te druga osobe... i wszystko, co jest
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wyjatkowe, specjalne... w tej osobie... jakby czerwona... ciepla...
pulsujaca energia... zaczyna przenikac... Ciebie.... wchodzié¢
w Ciebie... przez serce... wchodzi w Ciebie... wypelia Cie... w taki
sposob, ze mozesz sie teraz otworzy¢... bardziej do konca... naprawde
otworzy¢ szeroko... teraz... dla mnie to jest przepiekne przezycie... Ty

tak tez myslisz?

Kiedy odczuwasz ten rodzaj psychicznego komfortu... ze mna... to
znaczy... moje wrazenie... wiesz... jest takie, ze ten komfort... po
prostu Cie otacza... obejmuje... jak koc... albo kiedy jeste$ ze... ze
mna... to jakby... kiedy jeste$ z ta wyjatkowa osoba... i ta osoba...
sprawia, ze czujesz sie... ze jest Ci naprawde cieplo... bezpiecznie...
i poniewaz ta osoba sprawia, ze czujesz sie... taka bezpieczna...
sprawia Ci to przyjemnos¢... sprawia Ci przyjemnoS$¢ otwarcie sie...
sprawia Ci przyjemno$¢ coraz wieksze otwarcie sie... dla mnie... ta
przyjemnos¢ jest jak... plywanie... ze mna... to tak, jakbyScie z ta
osobg razem plywali... zanurzali sie w morzu... ze mna... to jest tak...
jakby$ zanurzala sie coraz glebiej... w cieply, nieskonczony ocean...
widziala blekitng wode... i cudowne kolory... i piekne stwory dookola
siebie... 1 jeste$ calkiem cicho... tylko Twoje serce bije... i czujesz
coraz silniejsza wiez... ze mng... im bardziej o tym mySlisz... tym
bardziej czujesz te wiez... ze mna... to jest tak, ze ogladanie tego
wszystkiego stwarza wlasnie te wiez... to jest jak... to naprawde
pomaga Ci sie otworzy¢... w calkiem nowy sposob... czy nie jest
tak?... 1 wiesz, ze otwierasz sie coraz bardziej... i bardziej... teraz...
bo... to poczucie komfortu, a zarazem ekscytacji... ktore czujesz... dla

mnie... to jest calkiem tak... jakby$ chciala sie tym podzielié... coraz
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silniej tego pragniesz... i wiesz, ze jest Ci przeznaczone to wchilongé
to w siebie... ze mna... tak to wlasnie wyglada... mowie sobie: 'to jest
dla Ciebie dobre'... na tym wlasnie polega zycie... czy potrafisz to

odczuc?

Ze mna to jest tak... kiedy czujesz sie z kim§ naprawde dobrze,
odczuwasz z nim taka wiez... ze mna... osobiscie... to jest jak... jakby
czas zwolnil... a Ty koncentrujesz sie na drzwiach... gleboko
w Tobie... i te drzwi nagle sie otwieraja... a Ty czujesz, ze wysylasz
energie... dla mnie... kiedy wysylasz te energie... czujesz sie
podekscytowana... 1 czujesz jeszcze wiecej energii... od tej osoby...
ktéra wnika w ciebie... i czujesz sie silniejsza... i masz takie poczucie
pojawiajacych sie mozliwosci... poczucie, ze teraz mozesz poczué te
wiez... wnikajaca glebiej... glebiej, niz kiedykolwiek... marzylas...
rozgrzewajaca Cie... odzywiajaca Cie... jest uzdrawiajjca...
odSwiezajaca... czujesz coraz silniejszg wiez... ze mna... to jest tak...
jakby wigzki $wiatla wnikaly w ciebie... energia... laczaca Cie... ze
mna... to jest tak, ze te wigzki zdaja sie... wnika¢ glebiej i glebiej
w ciebie... te wiazki jakby... wiaza Twoje serce... ze mna... to jest tak,
jakby te wiazki sprawialy, ze czujesz sie bardziej bezpieczna
i pewna... i im bardziej sie otwierasz... i im mocniej czujesz te wiez...
czujesz te mozliwosci... jak kwiat... rozwierajacy platki... zeby
wypehily go promienie slonca... ta wiez... ze mna to jest tak... ze ona
zdaje sie sprawiacé, ze czujesz sie coraz blizej... tej osoby... to uczucie
bliskosci jest jak jaki$§ prywatny Swiat... jakbyScie z ta osoba byli we
wnetrzu specjalnej... magicznej... szklanej kuli... a na zewnatrz tej

kuli... wszystko wyglada na takie male, dalekie i banalne...
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a wewnatrz niej... Ty.. i ta osoba... czujecie sie coraz bardziej
zlaczeni... jedno z drugim.. ze mna... to jest tak... ze to uczucie jest
jakby $wiadomos$cia, ze masz sie calkiem otworzy¢... dzieli¢
wszystko, co w Tobie jest specjalne... i wyjatkowe... wnikasz w te
druga osobe... emocjonalnie... podczas gdy ta osoba... wnika
w Ciebie... i w koncu dochodzisz... do calkiem nowego miejsca...
pelego zlocistych kolorow... goracych uczué... czujesz, ze to jest
przeznaczenie... i ze tak powinno by¢... poniewaz tak by¢ mialo... ze

mna, ja tak wlasnie o tym zawsze mysle...

Poczuj kazda chwile, jakby inna cze$¢ Ciebie otwierala sie na kogos...
jakbys sie uczyla o tych czeSciach samej siebie... poniewaz sie wla$nie
otwieraja... i im glebiej zdajesz sobie sprawe z tego, ile radosSci daje
Ci sposbb, w jaki sie otwieraja... im wiecej sie uczysz o samej sobie...
i im wiecej odkrywasz na temat tych intensywnych nowych wiezi,
ktore teraz sa dla Ciebie dostepne... tutaj... z ta osoba {WSKAZ NA

SIEBIE}... w tym miejscu... w tej fazie Twojego zycia...
SEKSUALNOSC

A kiedy masz to poczucie nowej otwierajacej sie mozliwosci, otworz
swoja psychike... otworz swe cialo... zmysly... otworz swoje mysli... to
uczucie jest intensywne... przenikajace kazdy zakamarek Ciebie...
czujesz, jak wali... i wali... i wali... w zamKi... ktoére powstrzymuja Cie
przed odczuwaniem... tego, co naprawde... potrzebujesz... ze mna...
to uporczywe walenie... nieustajaca... nieodparta energia... rozbija

zapory... i to przypomina mi, co Kasandra, jedna moja przyjacioika,
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opowiadala mi... o tym wydarzeniu, kiedy zostala calkiem zwalona
z ndg... przez obcego mezczyzne... zabawne... ale zwali¢ z n6g moze
Cie tylko obcy... mowila, ze zwiedzala Wenecje... stala przed jednym
muzeum... kiedy jaki§ mezczyzna... podszedl do niej... i poprosil, by
zrobila mu zdjecie. Podal jej aparat... i kiedy na niego celowala tym
aparatem... zauwazyla, ze jest w nim co$ niezwyklego... zauwazyla
jego pewnos$¢ siebie... to, ze wydawal sie silny... taka wielka
wewnetrzna sila... i dluzej na niego patrzyla... tym mocniej czula, ze
ta jego sila sprawia, ze ona czuje taki psychiczny komfort... i poczuta
takie nagle napiecie... przyjemne napiecie... podniecenie... w klatce
piersiowej... 1 niecierpliwie oczekiwala... klikniecia aparatu. A kiedy
juz zrobila mu to zdjecie, on ja spytal, czy juz byla w Srodku...
calkiem wewnatrz... czy juz poczula, jakie to wspaniale uczucie...
wej$¢ najglebiej, jak to mozliwe... i kiedy dowiedziat sie, ze nie byla,
wprowadzil ja do $rodka... i ona moéwi, ze jego sila, jego pewnosé
siebie, byly jak fala energii... bijaca o brame jej serca... bijaca...
bijaca... czula te jego site... wnikajaca w nig... cho¢ jej psychika
mowila nie... czula, ze jej serce topnieje... wszystko w jej wnetrzu
topnieje... otwiera sie... kiedy czula te jego energie bijaca... bijaca...
bez przerwy... uporczywie... kiedy na nia spojrzal... to bylo jakby
czula dotyk jego dloni na swoim policzku... swoich wargach...
karku... sercu... na kazdym... skrawku... swego... ciala... my$lala
o tym, co inna jej przyjaciotka opowiadala o zyciu w Barcelonie...
gdzie ludzie bez przerwy robili rbézne rzeczy, zdzierali jedno
z drugiego ubranie... uprawiali seks... publicznie... i zaczela sobie
wyobrazac, ze uprawia seks z tym facetem... w tym samym miejscu...

na samym S$rodku tego muzeum... ze on przygwazdza ja do $ciany...
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zrywa z niej bluzke... a ona zrywa jego koszule... bo czula jego
energie... taka potezna... taki rodzaj energii, o ktory inne kobiety by
byly z nig gotowe walczy¢... a ona chciala te energie tylko dla siebie...
tak, ze wszystko, co widziala... i slyszala... i czula... w Srodku... w tym
miejscu... w tym muzeum... bylo dla niej jakby jego dlon... jego
jezyk... piescily ja... smakowaly ja... siegaly w miejsca w jej wnetrzu...
o ktérych nikt inny nawet nie wiedzial... jak gdyby to cale muzeum
bylo tylko przejawem jego wladzy nad nia... i wszystko méwilo jej
sercu... jej ciahu... jej duszy... 'Nalezysz do mnie i uzyje Cie dla mojej
wlasnej przyjemnosci'... I kiedy tak eksplorowali to... muzeum...
coraz glebiej... gruntownie... znajdujgc zakatki... zakamarki...
ktorych, jak jej sie wydawalo, nikt inny nigdy nie widzial...
przystajac, by posmakowact... pozna¢ smak... pokochaé... miejsca,
ktérych nawet w najdzikszych fantazjach... w zadnym muzeum, ktore
kiedykolwiek zwiedzala, nie moglaby pokochaé... czula, jak mowi
sama do siebie: 'Tak, to wlasnie tego potrzebujesz... ten mezczyzna
jest dla Ciebie... wlaénie teraz'... i w koncu on rzekl: 'Nadszed! czas',
iposzli prosto do jego hotelu... i ona moéowi, ze seks byl tak
intensywny, taki potezny... Ze... poczula, ze naprawde zyje... zZe jest
naprawde wolna... i to zmienilo caly sens tego, kim ona naprawde

jest.

Pewna moja przyjacioltka opowiadala kiedy$§ o swojej wizycie
u takiego indianskiego uzdrowiciela, ktérego raz przedtem spotkala.
W chwile po spotkaniu go poczula, jak jego energia ja przenika...
poczula, ze opér i niepewnosé, ktore zazwyczaj odczuwala, kiedy kto$

ja pociagal, zbijaja sie w taka kule, i ta kula kurczy sie i kurczy, az
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calkiem znikla... odslaniajac pustke, oczekujaca na co$... miejsce,
ktore powinno zosta¢ wypelnione energia... czula jak jej wrazliwos$é
sie poglebia... jakby prad elektryczny laskotal jej nerwy... jakby jej
serce zaczynalo sie rozgrzewal i topic... bylo to wrazenie tak
realistyczne i tak glebokie... tak prawdziwe... jak wrazenie, ze on
rozplata jej wlosy, kosmyk po kosmyku... rozpina jej bluzke, guzik po
guziku... jakby wszystko, co mogloby oddziela¢ ja od niego bylo
usuwane, a ona zaczynala czué¢, jak kazdy centymetr jej ciala
rozgrzewa sie pod wplywem jego sily... zostaje wypelniony jego
energia... kiedy tak rozkoszowala sie swoja wlasna uroda... az jej
pozadanie, jej namietno$¢... przerywajac tame... wkroczyly do akcji...
spojrzala w jego oczy i zaczela... rozpina¢ swa bluzke... mowila mi, ze
kiedy sie kochali, czula w swym sercu jakby lodowiec... w jej sercu,
ktérego istnienia nigdy sie nie domy$lala... pekal i topnial...
a zaczynaly w niej wzbiera¢ cieplo oraz poczucie wolnosci i sily,
jakich nigdy dotad nie znala. Mowila, ze to bylo jak nowy rozdzial
wjej zyciu.. a to mi akurat przypomnialo, jak jedna moja
przyjaciotka zostala wprowadzona w problematyke bondage'u....
wiesz, takiego erotycznego krepowania... byla na jakiej§ party
i podszed! do niej taki jeden mezczyzna... bardzo dziwnie wygladal —
siwe wlosy, w $rednim wieku, niski, w sumie brzydal... ale taki
sintensywny”, je$li wiesz o co mi chodzi... i mowi jej tak: ,trudno Ci
sie do tego przyznaé, ale potrzebujesz poczu¢ w sobie co$ nowego
i poteznego... chcialabys$ poczué, jak sie opierasz, ale potem ulegasz...
chcesz zostaé¢ zdominowana przez co$ silniejszego od Ciebie...
mozesz sobie wyobrazi¢, ze czujesz rzemien, ktorym sg zwigzane

Twoje przeguby... mozesz sobie wyobrazi¢, ze kleczysz... blagasz...
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mozesz sobie wyobrazi¢, ze jeste§ moja niewolnica... mozesz sobie
wyobrazi¢, ze mowisz do mnie 'Panie’ i rozbierasz sie na mdj rozkaz
do naga... m6j samochdd jest zaparkowany tuz obok... i mozesz sobie
wyobrazié... ze wychodzisz stad ze mng... wsiadasz do mojego
samochodu... catkowicie sie poddajac przezyciu absolutnej ekstazy...
poniewaz wiesz, ze potrzebujesz czu¢ mnie w sobie... tej nocy

bedziesz stuzy¢ mojej rozkoszy.

Jedna moja przyjaciotka opowiadala mi o jednym przyjeciu, na
ktorym byta. Jej chlopak nie mégl tam z nig p6js$¢, mial wtedy jakas
nagla prace, wiec ona poszla sama, wsciekla, ze jej ukochany jest
gdzie indziej. My$lala sobie: 'Coz, jestem jak pusta muszla, w §rodku
nic nie ma, a ja udaje szczesliwa. Ale c6z mi pozostaje, bede wesola
i towarzyska, nikt nic nie zauwazy.' Po kilku godzinach podszed} do
niej jaki§ facet i zaczal z nig rozmawia¢. Na poczatku jej to nieco
pochlebilo, ale byla ostrozna. On moéwil o roéznych dziwnych
rzeczach, byl chemikiem i opowiadal jej o budowie atomu i o tym,
jak wszystko sie ze soba laczy na poziomie molekularnym, jak jedne
rzeczy sie lacza, a inne nie, o fizyce, grawitacji i takich tam...
wszystko abstrakcyjne, naukowe sprawy... jednak co§ w sposobie,
w jaki to méwit sprawialo, ze czula sie ozywiona, jakby jakie$ czeSci
jej samej nagle ozyly, jakby potrafila znalez¢ w sobie znacznie wiecej
namietnoSci, niz sie domyslala... Tak rozmawiali i rozmawiali... bez
konca... az w koncu ona postanowila wzig¢ sprawy we wlasne rece...
powiedziala mu, ze potrzebuje czegos, co jest w jej samochodzie...

i poprosita go, zeby ja do niego odprowadzil... tam go uwiodla...
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itwierdzi, ze to bylo najbardziej wyzwalajace, najwspanialsze

przezycie w calym jej dotychczasowym zyciu.

Szla$§ przez zycie... zastanawiajac sie, czy to zycie... Twoje zycie...
Twoje cialo... Twoja dusza... moze przezywac... wiez... ten specjalny
zwigzek... ktory sprawia, ze to wszystko ma sens... ten zwigzek... to
doswiadczenie... laczenia sie... Ze mna... to do$wiadczenie... jak ja to
widze... ujawni Twoje momenty boélu i samotnoSci... braku... tego
jednego czlowieka... ktory sprawia... ze czujesz sie taka szczeSliwa...
kiedy on przemawia do... i dotyka najglebszych czesci Ciebie... tych,
ktorych nikt przedtem nie rozpoznal.. nigdy dotychczas nie
osiggnietych... to usunie dawne zludzenia... i zrozumiesz, ze te
momenty bolu i samotnoS$ci... byly tam po to... aby$ sie otworzyta
na... aby$ byla zdolna... otwarta i zdolna... szeroko otworzy¢ to... co
w Tobie najglebsze... abys mogla cieszy¢ sie odkrywajac... jak dobrze
jest w istocie poczué.. to coraz intensywniejsze... rosnace...
poglebiajace sie... poczucie... wiezi... gwaltownego...
i bezwarunkowego... poddania sie... prawdziwego i ostatecznego
zlaczenia sie... teraz... z ta osobg, ktérej obecnos$t... energia...
i stowa... przenikaja... Cie coraz glebiej... otwierajac w Tobie calkiem
nowe poklady uczucia... cale dzungle, mokradla... doliny... oceany
igory... cale ciemne kontynenty... dziewiczych terytoriow... tak
bogatych i pelnych skarbow... tak bujnych i tak plodnych... ze
mozesz poczuc... jak kazdy kwiat tych ciemnych kontynentéw...
wilgotniejacy od rosy... i otwierajacy sie... by wessaé w siebie puls
slonca... poczu¢ potege stonca... jak wnika i penetruje... coraz

glebiej... z kazdym wypowiadanym przez niego slowem... i kazde
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uderzenie Twojego serca... jest jak odglos jego krokow... kiedy tak
wchodzi glebiej i glebiej... w $rodek tego dziewiczego terytorium...
zflaga na kiju, ktory trzyma w dloni... a wszystkie tamtejsze
tajemnice rozkladaja sie przed nim... bujne doliny ofiarowuja mu...
swQj skarb... jakby ten $wiat wiedzial... ze jego skarby... tylko kiedy
dzielone... tylko kiedy pragnienie eksploracji... zadza odkrywania...
zadza bycia odkrywana... eksploracja piekna... piekno poddania sie...
temu wyjatkowemu mezczyznie... teraz... naprawde... sie... lacza.
I dopiero kiedy on wbija te flage... gleboko w te dziewiczg ziemie...
i $wiat wokol niego drzy... a rozkosz budowania czegos... pieknego...
zaczyna ten $wiat calkowicie wypekiac... poniewaz ten rodzaj wiezi...
ten rodzaj porozumienia... ten rodzaj przezycia... to wladnie to, co
dociera... do tych czeSci Ciebie... ktore tak dlugo czekaly... na to
wyjatkowe przezycie... wiedzac, ze... bedzie cudowniejsze teraz. Ze
mna jest tak, ze to wlasnie takie rzeczy czynia tego rodzaju zwiazki

czyms$ wartym zachodu.
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Dodatek I1:
Zasada Rozowego Slonia...

... czyli Stosowanie Stow w Celu

Wywolania Przezyé¢ i Emogji

Jezyk to narzedzie skonstruowane specjalnie po to, by ludzie nie

mogli unikng¢ mys$lenia o ré6zowych stoniach.

To tak, jak gdybys$ powiedzial: ,,Zaloze sie, ze potrafie Cie zmusi¢ do
my$lenia o r6zowych sloniach”. Aby to zdanie w ogble zrozumie¢,
a potem unikng¢ mys$lenia o r6zowych sloniach, musisz pomysle¢ o...
rozowych stoniach. Ten dziecinny figiel ilustruje pewng ogdlna
i uzyteczna prawde: jezyk stymuluje. Sprawia, ze ludzie zaczynaja
mysle¢, wyobraza¢ sobie, odczuwaé. Aby mobc zrozumie¢ pewne
wyrazone jezykowo idee, musisz, przynajmniej na ulamek sekundy,
przetlumaczy¢ sobie to, co uslyszales na przezycia zmystowe. Czyli
slowa musza wyczarowaé obraz albo dzwiek, wrazenie dotykowe,
smak, lub zapach — jaki$ ,haczyk”, na ktérym cala idea moglaby
zawisngc¢. Slowa tworzg asocjacje. Im usilniej starasz sie zrozumieé
to, co kto$ opisuje, tym usilniej starasz sie przezy¢, w wyobrazni to,
co czym ta osoba méwi. Wynika z tego, ze jeSli zdolasz wciagnac
kogo$ w to, o czym moéwisz, a potem opiszesz to naprawde bardzo
dobrze, stuchacz ten przezyje emocje zwigzane z opisywanym przez

Ciebie zjawiskiem.

Zlote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/

Aby sprawi¢, by kto§ co$ przezyl, po prostu opisz te przezycia

w naprawde zywy i bogaty sposob.

Pomys$l o tym w ten sposob: jesli przypadkiem uslyszale$, jak kto$
opowiada o zakochiwaniu sie, czy nie sklonilo by Cie to do
pomys$lenia o miloéci? Czy nie moglo by to Cie skloni¢ do
przypomnienia sobie, jak to bylo, kiedy ostatni raz sie zakochale$?
Czy nie mogto by to Cie skloni¢ do wspominania, jak to sie odczuwa,
oraz do rozwazenia, jak ta sprawa ma sie do Twojego obecnego
zycia? Zasada Rozowego Slonia moze zatem zostaé wyrazona tak:

jezyk wywoluje wewnetrzne przezycia.

Poniewaz $wiata do$wiadczamy poprzez nasze zmysly, uzyteczng
rzecza, kiedy chcemy wzbudzi¢ w kim$§ emocje, jest opisywanie
zdarzen zachodzacych w tym $wiecie w kategoriach zmyslowych.
,Widzialem ocean” wzbudza w sluchaczu inng reakcje, niz:
swidzialem olbrzymie niebiesko-zielone fale i wiele bialej piany”,
ktore z kolei wzbudza inng reakcje, niz: ,widzialem olbrzymie
niebiesko-zielone fale, cetkowane stonecznym i 1$nigce jak krysztal,
kotlujace sie bez przerwy i rozbryzgujace biala jak Smietana piane,
wznoszgc sie 1 opadajac, wznoszac sie i opadajac”. Cho¢ to ostatnie
moze sie wydawaé absurdalne (glownie z tego powodu, ze jezyk
moéwiony odbieramy inaczej niz pisany), zazwyczaj bedzie
wywolywalo bogatsze przezycia, a przez to silniejsza reakcje

emocjonalng.

Zlote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/

Bardziej na temat, szczegOlowy opis — taki, ktory przedstawia
niebieskie krzeslo, a nie po prostu jakie$ krzesto, cieply pokoj, a nie
po prostu jaki$ pokéj o nieokre$lonej temperaturze, pokoj, w ktéorym
styszy sie zza Sciany kolumbijski serial, przejezdzajacego w poblizu
TIR'a oraz krakanie wron, a nie po prostu jakie§ halasy — taki opis
przenosi shuchacza w inne miejsce, w to wlasnie, ktoére opisujesz.
Odstania przed nim nowe do$wiadczenie. Kiedy odmalowujesz jakie$
emocjonalne przezycie —  zafascynowanie, zainspirowanie,
zmotywowanie albo zakochiwanie sie, zeby pozostaé przy typowych
przykladach — dostarczasz tym samym instrukcji ukazujacych, jak
uzyska¢ to wlasnie przezycie. Kiedy wspomnisz jakie§ przezycie,
shuchacz odruchowo pomysli o tym, kiedy sam miatl takie przezycie,
kiedy byl jego swiadkiem, albo tez sprobuje sobie wyobrazié, jakby to
bylo je mie¢. Im silniejsza jest psychiczna wiez danej osoby z Toba,
atakze im bardziej emocjonalnie otwarty jest Twdj stuchacz
w danym momencie, tym dokladniej bedzie sie staral wypelmic¢ Twoje
instrukcje i uczy¢ sie z nich, tak, by przezy¢ to, co opisales. Jesli
opiszesz to przezycie naprawde dobrze — jeSli zastosujesz techniki,
ktore opiszemy w dalszej czeSci tej ksigzki, aby wciggnaé swego
stuchacza — bardzo prawdopodobne jest, ze wlaczy on te przezycia
wswdj wlasny wewnetrzny krajobraz, w wyniku czego to, co
moéwiles, bedzie mialo trwaly wplyw na jego wybory, uczucia

i przekonania.

(Powyzszy fragment jest urywkiem z ksigzki tego samego autora pod
tytulem Gut Impact, ktéora prawdopodobnie takze wydamy

w niedalekiej przyszlosci.)
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Dodatek II1:
Twoje niewerbalne sygnaly...

... czyli Jak Wygladaé, Poruszaé Sie
it Brzmieé, Jakbys Naprawde Myslal To,

Co Moéwisz

Tak samo, jak zgodno$¢ tego, co méwisz, z przekonaniami Twego
shuchacza, zwieksza jego psychiczny komfort i podatno$¢ na Twdj
wplyw, tak samo zgodno$¢ Twoich niewerbalnych przekazow z tym,
co moOwisz, sprawia, ze stajesz sie o wiele bardziej godzien zaufania,
atrakcyjny, przekonujacy i sympatyczny. Obie te sprawy mozna
okresli¢, jako ,zewnetrzne dopasowanie” (external alignment)
i ,wewnetrzne dopasowanie” (internal alignment), co przy okazji

ukazuje ich jednakowa wage.

Twoje slowa powinny by¢ poparte glosem, postawg, wyrazem twarzy,
gestykulacja. @Na  przyklad jeSli starasz sie  wzbudzi¢
podekscytowanie, powiniene$ sam wyglada¢ na podekscytowanego,
by méc to dobrze przekazaé. Twoje oczy powinny wyglada¢ na
podekscytowane, @ Twoja twarz powinna  wyglada¢ na
podekscytowang, Twoje cialo powinno wyglada¢ na podekscytowane,
ton Twego glosu 1 tempo moéwienia powinny wyrazaé

podekscytowanie.
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Im lepiej ukazesz emocje, tym wiecej jej bedziesz w stanie wzbudzic.
Mowienie o erotycznym podnieceniu jednocze$nie wygladajac na

wystraszonego na og6l nie zaprowadzi Cie zbyt daleko.

Wzbudz dane odczucia w sobie, zanim jeszcze sprobujesz wzbudzié
je w innej osobie. Kiedy okazujesz odczucia, o ktérych mowisz,

dajesz swemu sluchaczowi odwage, by tez je przezy¢.

DROGA NA SKROTY DO PRZEKONUJACYCH PRZEKAZOW
NIEWERBALNYCH

Ponizej podajemy kilka szybkich sposobéw na uzyskanie
,wewnetrzengo dopasowania”, czyli przekazow niewerbalnych

zgodnych z werbalnymi.

Aby ulatwi¢ sobie wzbudzanie intensywnych psychicznych reakcji,

uzyj nastepujacych sposobow:

a. Z reguly, kiedy opisujesz jaki$ stan emocjonalny, demonstruj
ten stan. Jesli na przyklad méwisz o nieufno$ci i ostroznosci,
odchyl sie do tyli, zal6z rece na piersi, mow glosem

pozbawionym energii. Mowigc o podekscytowaniu, pochyl sie
w przod, odston klatke piersiowa, niech Twoj glos brzmi pelnig

tonu i obejmuje zar6wno wysokie jak i niskie rejestry.

b. Kiedy chcesz stworzy¢ suspense, czyli takie pelne napiecia
oczekiwanie, niczym z filmu Hitchcocka, albo jesli chcesz

zasugerowac, ze jeste$ niepewny lub masz mieszane uczucia na
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temat tego, o czym moéwisz, powinieneS mowi¢ z wznoszacq
intonacja glosu. Kiedy Twoj glos staje sie coraz wyzszy, Twoj
shuchacz instynktownie oczekuje, ze opadnie, fakt ze tak sie nie

dzieje, zasiewa ziarno watpliwosci w jego psychice.

c. Kiedy pragniesz, by Twoj stuchacz zrobil to, co méwisz, albo
uwierzyl w to, co moéwisz, albo odczul co$§ naprawde
intensywnie, uzyj opadajacej intonacji glosu. Czyli zadbaj o to,
by intonacja na zakonczenie tego, co moéwisz byla

zdecydowanie opadajaca.

d. Nie trzymaj dloni i ramion nieruchomo, ani blisko ciala —
gestykuluj! Gestykuluj, szczegélnie kiedy wypowiadasz
najwazniejsze stowa danej wypowiedzi. Kazdy z Twoich gestow

powinien trwaé co najmniej tyle, co towarzyszace mu stowo.

e. Zwolnij tempo swojej mowy, aby zintensyfikowaé
oddzialywanie swoich sléw. Im wolniejsze tempo, tym

silniejsze oddzialywanie.

f. Opisujac co$ abstrakcyjnego i konceptualnego, co pewien
czas przestan ogniskowa¢ swe oczy na jakim$ konkretnym
obiekcie i zwrd¢ je w gore, jak to czynig ludzie rozmys$lajacy
o czym$ skomplikowanym i nieuchwytnym. Zasugeruje to
shuchaczowi Twoje intensywne zaangazowanie w proces
myslenia, co z kolei, cho¢ moze sie to wydawaé¢ dziwne,

przejdzie i na shluchacza, zarazajac go niejako rdéwnie
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intensywnym stanem emocjonalnym, jak ten, ktéory mu

opisujesz.

g. Opisujac jakie$ przezycie emocjonalne lub dotykowe, zwolnij
tempo, w jakim mowisz, a do tego pochyl lekko w doét glowe

i co pewien czas méwigc spogladaj w ziemie.

h. Po opisaniu jakiego$ intensywnego stanu psychicznego

przeciagnij palce przez swoje wlosy.

i. Im wiecej fizycznej przestrzeni zajmuja Twoje gesty, tym
bardziej pewien siebie wydajesz sie by¢. Im dalej od wlasnego
ciala gestykulujesz oraz im wiecej jest miejsca pomiedzy
Twymi ramionami, a Twoja klatka piersiowa, tym bardziej
pewien siebie i silny sie wydajesz. Nie obawiaj sie, ze bedziesz
bombastyczny — w miare nabywania praktyki, Twoje

ekspansywne gesty stang sie coraz lepiej zsynchronizowane
ztym, co pragniesz wyrazi¢, a dzieki temu coraz bardziej
sugestywne. Twoim celem powinno by¢ postrzeganie Twojego
wlasnego ciala oraz otaczajacej je przestrzeni, jako jednej
integralnej caloSci. Ta calo$¢ powinna by¢ absolutnie

zjednoczona, calkowicie zaangazowana w wyrazanie danej
emocji. Twoje cialo to narzedzie — powiniene$ pozwoli¢ sobie
na to, by emocje, ktore starasz sie wyrazi¢, decydowaly
o Twoich ruchach, Twoim bezruchu, a takze wszelkich

o wariacjach na te oba tematy. Pamietaj, ze kazda cze$¢ Ciebie,
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ktora nie wzmacnia Twego werbalnego przekazu — tlumi go

1 oslabia.

Wszystkie te pozalogiczne, niewerbalne rozréznienia nazywane sa
niuansami. Charyzma, energia czy osobisty magnetyzm — wszystko
to jest zwigzane wlasnie z niewerbalnymi niuansami. Tak samo
zreszty jak zdolno$¢ do podejmowania ryzyka. Jesli chcesz, by nie
zwracano na Ciebie uwagi, unikaj niuansow. Jesli chcesz znajdowac
sie w Swietle reflektorow, albo zdoby¢ autorytet... kultywuj
i doskonal swoje niewerbalne niuanse! PowtOrze jeszcze raz: im
wiecej emocji ukazesz innym, tym wiecej emocjonalnych reakcji

bedziesz w nich potrafil wzbudzic.

Dodatkowe rady

Kiedy chcesz zasugerowaé czarno-biala sytuacje — albo - albo
izadnych innych alternatyw — uzyj urywanego gestu
przypominajacego rabanie. Kiedy chcesz zasugerowac¢ szeroki
wachlarz mozliwos$ci, uzyj gladszych, plynniejszych gestow — na

przyklad omie¢ reka wokot.

Aby stworzy¢ wrazenie pewnosSci siebie i otwarto$ci, utrzymuj klatke

piersiowa odstonietg i dodatkowo mozesz mie¢ rozchylone nogi.

Aby stworzy¢ wrazenie ostroznos$ci i wrazliwo$ci, machnij reka przed
i w poprzek wlasnej klatki piersiowej, albo skrzyzuj nogi lub kostki.

Jeden krotki gest tego rodzaju powinien wystarczy¢.
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Dopasuj swdj glos zgodnie z wieloma roéznymi kryteriami -
powiniene$ nie tylko moéwi¢ glosno albo cicho, ale takze
eksperymentowaé¢ z réznym sposobem mowienia (szorstkim albo
lagodnym), tempem (szybkim albo wolnym), czy brzmieniem glosu
(dzwiecznym albo pustym). Im szersza game mozliwoSci
zaprezentujesz, tym wiekszy wplyw na shichacza bedzie mial Twoj
glos. I pamietaj, im wolniej mowisz, tym silniej bedzie oddzialywalo

kazde Twoje slowo (cho¢ mozna z tym przesadzic).

Kiedy sie uSmiechasz, rozpoczynaj od mie$ni wokotl oczu.
Uzywaj rak do ukazania tego, co opisujesz.

CWICZENIA

a. Spedz caly dzien zauwazajac, jak rézni ludzie reaguja na

Twoje zwykle schematy komunikacyjne.

Zwracaj uwage na niuanse w ich komunikacji, obserwuj regularnosé¢
i intensywno$¢ w ich gestach. Jakie postawy i pozy przyjmuja,
i w odpowiedzi na jakie konkretne slowa, gesty i zmiany tonu glosu
z Twojej strony? Jakie tony przybieraja ich glosy? Jak szybko lub

wolno moéwig? Jak ozywione sg ich twarze?

b. SpedZ caly dzien komunikujac sie w bardzo oszczedny
sposob. Nie gestykuluj. Zminimalizuj zmiany tonu glosu. Niech
Twoja twarz bedzie spokojna i nieruchoma. Zaobserwuj

dzialanie takiego zachowania na Twych sluchaczy.
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c.,.Spedz caly dzien uzywajac bardzo obfitej gestykulacji.
Dramatycznie podno$ i obnizaj ton swego glosu. Mow bardzo
szybko, a potem drastycznie zwolnij tempo mowienia.
Przyjmuj rbézne postawy. W niektorych rozmowach stosuj
niuanse dramatyzujace i wzmacniajace to, co méwisz; w innych
stosuj niuanse temu przeczace. Na przyklad w jednej
rozmowie, mowiac , Ty i ja”, uczyn gest w kierunku siebie i tej
drugiej osoby; w innej, méwigc to samo, wskaz nieokreslonym
gestem w lewo, a potem w prawo. Albo powiedz ,tak”
glebokim, dZwiecznym glosem, zywiolowo kiwajac glowa,
potem za$ poréwnaj to z moOwieniem ,tak” z opadajaca
intonacja glosu i krecac glowa. Eksperymentuj z wybranymi
przez siebie niuansami az do karykatury, ale takze do punktu
lezacego tuz za granica zachowania, do ktérego jestes

przyzwyczajony. Tutaj tez obserwuj efekty.

d. Pomys$l o przypadku, kiedy odczuwale$ jakas silng
pozytywna emocje — podziw albo milo$¢ spelig te role —
w stosunku do osoby, z ktéra wlasnie rozmawiale$. Jesli nie
potrafisz sobie przypomnie¢ takiego przypadku, udaj, ze jestes
kim$ innym, kto wlasnie tego wybranego uczucia do$wiadcza.
Kiedy z kim$§ rozmawiasz, zapewnij sobie za pomoca
odwzorowywania jego zachowan (matching) psychiczng wiez
zjego strony (rapport). Nastepnie, nie moOwigc nic
niezwyklego, zastosuj parajezykowe zachowania, niuanse,

odpowiadajace wybranym przez siebie stanom emocjonalnym.
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Skoncentruj sie raczej na konsekwencji w wyrazaniu emocji, niz ich

porazajacej sile. Jak zawsze, zaobserwuj reakcje.
I pamietaj — im wiecej emocji okazesz, tym wiecej emocji wzbudzisz.

(Byl to fragment ksigzki tego samego autora pod tytulem Gut

Impact, ktorg takze mamy zamiar niedtugo wydac.)
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Dodatek IV:
Przyklady Przyjemnych Opisow

brzoskwiniowy likier — goraco alkoholu w ustach i brzuchu

Swiatlo ksiezyca na morskich falach — szum rozbijajacych sie fal;
uczucie morskiej bryzy czochrajacej Twoje wlosy; zapach i smak

stonej bryzy

cieplo prysznica/kgpieli, kiedy jeste§ zmeczona; wrazenie wody

rozdzielajacej Twoje wlosy

stoisz kolo tropikalnego wodospadu, ponad lagung; widok owocu
i bardzo niskiej, bardzo wyraznej teczy; szmaragdowe liscie; odglos
spadajacej wody, niczym glos mowiacy Ci o tym, czego Ci brakowalo;
mozesz niemal poczu¢ te potezne, ciezkie strumienie wody dookota
Ciebie, jakby ten wodospad pragnal Ci okaza¢ czulo$¢; uczucie

wilgoci w powietrzu

spartanska intensywno$¢ Sahary, wszystkie Twoje zmysly
wyostrzone, nieskalane plaszczyzny blekitnego nieba i zlocistego
piasku, czujesz sie naga wobec zywiolow, odarta ze wszystkich

masek, oko w oko z wlasnymi pragnieniami
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rozcinanie dojrzatlego pomidora, ktory niemal -eksploduje
pragnieniem, by go otwarto — juz wiesz, jak 1$nigcy i gladki on bedzie

oraz jak cudownie bedzie smakowat

czujesz sie integralnqg czesciq kregu grajqgcych na bebnach, sltyszysz
i czujesz te energie, a dzwiek przechodzi wprost przez Ciebie, czujesz

co$ tak poteznego, ze nie potrafilabys tego wyrazi¢ stowami

pachnqgce kadzidlem 1 drzewem sandalowym przeScieradta
owiniete wokoél Ciebie, rozgrzewajace i pieszczace Cie, wnikajace
poprzez warstwy i zapory, przez ktore nie potrafilyby sie przedostac

zadne twarde przedmioty

styszysz swojq ulubionq piosenke S$piewana przez nowego

piosenkarza w taki sposob, ze dotyka Cie ona w calkiem nowy sposéb

zostalas zaintrygowana przez kogo$ ledwo spotkanego i nie

potrafisz o tej osobie bez przerwy nie my$le¢

tariczysz w idealnym rytmie, calkiem zatracajac sie w muzyce

i odkrywajac w sobie nowe glebie

nurkowanie - jeste§ otwarta na odnalezienie nowego $wiata

bogatych koloréw i glebokiej ciszy

uczucie ciepta ogniska i widok tanczacych plomieni, pijac goraca

czekolade
latarka, uczucie jej ciezaru w reku, rado$c¢ ze Swiatla jakie daje
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prowadzisz samochdd i jeste$ calkiem pewna, dokad jedziesz

spotkanie kogo$, kto uzna Twoja warto$¢ i doda Ci wiary w siebie,
kiedy utracila$ kontakt z jaka$ istotng czeScig samej siebie, przez co

ta cze$¢ Ciebie zostaje Ci przywrocona

zauwazasz, ze masz na sobie ubranie catkowicie wyrazajace to, kim

jestes
budzisz sie petna energii
idziesz wzdtuz balustrady, kiedy slonice wylania sie spoza chmur

osoba, ktora tylko raz przedtem spotkalas, wita Cie cieplo

i z glebokim uczuciem
kiedy wykonujesz jakis niewielki gest, ktéry zmienia czyjes zycie

kawatek czekolady topi sie na twoim jezyku, a Ty bierzesz lyk

Szampana

w lodowatq zimowaq noc wczolganie sie pod ciepla pierzyne i mase

weklianych kocow
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POLECAMY TAKZE PORADNIKI:

Oblicza zdrady — Michal Dziurdzik

Jak zdradzaé, jak wykryé zdrade,
oraz jak do niej nie dopuscié¢? Ujawniamy
tajemnice tych, ktorzy zdradzajq.

Czy wiesz jak duzo potrzeba aby zdradzi¢? Jak myslisz?
Wystarcza lata, miesigce, tygodnie a moze tylko minuty?
Kiedy tak naprawde zaczyna sie zdrada? Co jest jej
przyczyna? Na te i wiele innych nurtujacych Cie pytan masz
szanse znalez¢ odpowiedzi.

Wiecej o tym poradniku przeczytasz na stronie:
http://zdrada.zlotemysli.pl

"Publikacja ta dostaje u mnie 6/6. Ksiqzka ta zawiera nie tylko rady
dotyczqce zdrady i radzenia sobie sobie z niq, ale takze uzmystawia nam, ze
trzeba myslec o odczyciach drugiej osoby, a nie tylko o sobie. Polecam
gorgco.”

- Michal Chatupnik

Arkana seksu — ekstaza i jedno$¢ — Rafal Seremet

Poznaj arkana seksu,
@ dzieki ktorym wzmocnisz swoj zwiqzek
i doznasz wielu przyjemnosci.

Poradnik ten jest synteza glebokiej wiedzy dotyczacej
osiggania seksualnej pelni wydobyta z wszystkich

| Ty mozesz osiagnaé  wielkich kultur Swiata.
maksimum spelnienia

w seksualne] sferze . . . .
i Twojego zwigzku. Wiecej o tym poradniku przeczytasz na stronie:

http://seksualnosc.zlotemysli.pl

’_ Rafal Seremet

"Poradnik napisany bardzo przystepnie, przejrzyscie i cieplo. Weciqga,
otwierajqc przed czytelnikiem coraz bardziej pasjonujqce zagadnienia
erotyki. Pomaga zrozumie¢ w szerszej perspektywie wlasnqg seksualnosé
oraz reakcje i zachowania naszego partnera.”

- Aleksandra Pigtek, pracownik firmy farmaceutycznej

Zobacz pelen katalog naszych praktycznych poradnikow
na stronie www.zlotemysli.pl
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