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WSTEP

Marzeniem kazdego posiadacza ogrodu lub dzia
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tki jest, by byt on produktywny,

piekny, rodzit zdrowe warzywa i owoce, by wymagat niskich naktadéw, a przy okazji

byt zgodny z naturg. Wielu ludzi uwaza, ze to opis czterech roznych ogrodéw. Na

szczeScie mozliwe jest potaczenie tych wszystkich cech. By osiggnac ten cel nalezy

sie kierowac sie zasadami permakultury.

Co to jest permakultura?

Termin ten zostat stworzony przez Bill'a
Mollison'a oraz David'a Holmgren'a w
latach 70. XX w.

Jest to sfowo powstate z potaczenia
dwdch angielskich wyrazéw permanent
(trwaty, staty, niezmienny, dtugotrwaty)
oraz agriculture (rolnictwo, agrokultura).
Permakultura zatem to system
projektowania i uzytkowania ziemi, ktory
umozliwi pozyskiwanie plonéw (réznego
rodzaju) i zwiekszenie
samowystarczalnosci bez degradacji
Srodowiska/gleby. Wszystkie te cele
uzyskuje sie dzieki nasladowaniu natury.
Pozwala to wyeliminowaé nawozy
sztuczne, pestycydy, herbicydy iinne
Srodki, ktérymi rutynowo opryskiwane sg
wspotczesne pola, sady czy ogrody.

Ogrdéd ekologiczny to co$ wiecej niz
zwykty ogréd, w ktérym nie stosuje
sie sztucznych srodkow. Niestety
traktowany w ten sposob bytby
moze przyjazny dla $rodowiska,
jednak  plony prawdopodobnie
bytyby dos¢ stabe, a i wyglad
niespecjalnie pociggajacy. By
»,gospodarowac” w ten sposob

potrzebna jest odrobina wiedzy.

Nie boj sie, Drogi Czytelniku, po
przeczytaniu tej  ksigzki  elek-
tronicznej i Ty dowiesz sie, jak tego

dokonac, a wszystko to bez tytutowej

,chemii”. Za chemie uwazam nawozy sztuczne oraz pestycydy (insektycydy - $rodki do

zabijania owadow, fungicydy - $rodki do niszczenia grzybéw, herbicydy - $rodki do

niszczenia chwastow).
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Czytajac ,,0gréd bez chemii” dowiesz sie jak dziata¢ w zgodzie z naturg, a nie przeciwko
niej, jak wykorzysta¢ naturalne procesy biologiczne na swojg korzysé. Oprécz wskazowek,
jak traktowac caty ogréod znajdziesz tu, Szanowny Czytelniku, informacje o uprawie
poszczegodlnych gatunkéw rzadkich, ciekawych i niedocenianych roslin uzytkowych, ktére

z powodzeniem mozna uprawiaé¢ w naszym klimacie.

Do kogo adresowana jest ta ksigzka? Na wstepie chciatbym zaznaczyé, ze do

uruchomienia wszystkich sit natury bedzie

Gtéwnie do wiascicieli lub uzytkownikéw potrzebne troche czasu. Niestety w okresie

ogrodéw i dziatek, ktérzy sa zmeczeni = Przejsciowym miedzy starym - chemi-
wylewaniem chemikali6w na wiasne = €Znym a nowym - zgodnym z naturg
trawniki, grzadki warzywne, czy sady. sposobem traktowania ogrodu prawdo-

Przydatne informacje znajda tu réwniez =~ Podobnie nastapi tymczasowy spadek
ludzie, ktérzy dopiero zaczynaja przygode plondw. Jednak jesli, Szanowny Czytelniku,

z ogrodnictwem i chca to robi¢ w sposéb wykorzystasz informacje zawarte w tej

zgodny z natura. ksigzce okres ten stanie sie tak krotki, jak

7 to tylko mozliwe.
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1. GLEBA | NAWOZENIE

@ MN'MeraIff
O powietrze
& woda

To dzieki materii organicznej wszystkie sktadniki gleby znajdujg sie we wtasciwych proporcjach.
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ROZNICE W PODEJSCIU DO GLEBY MIEDZY ,,CHEMICZNYM”
A EKOLOGICZNYM OGRODNICTWEM

Nawozy sztuczne stanowig réwniez zagrozenie dla sro-dowiska, gdyz podczas ulewnych
deszczy tatwo wymywane sole (nawozy sztuczne sg zazwyczaj solami) przedostajg sie do

wod gruntowych (ktdre pdzniej pi-jemy).
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MIKORYZA, CZYLI RZECZ O GRZYBACH

ﬁ' Qe >
I
PRI T

e & R L - b
1 "““ (" 3‘, \)‘;:’
-\. L A -\ %

e

3}‘4:2 |
e

-

Mikoryza na korzeniach brzozy sprawia, ze brzoza moze rosngé¢ nawet na najbardziej ubogich,

piaszczystych glebach.
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W zdrowej glebie lesnej grzyby mogg stanowi¢ ponad potowe biomasy (wagi) wszystkich
organizmow zywych. Rézne gatunki grzybdw wchodza w zwigzki symbiotyczne (korzystne
dla obydwu stron) z roslinami, zwtaszcza wieloletnimi. Szacuje sie, ze minimum 80% roslin
z klimatu umiarkowanego uczestniczy w pewnego rodzaju partnerstwie z grzybami.

Dlaczego tak sie dzieje?

Tego typu ukfad po prostu sie optaca. Obu partnerom. Najpopularniejsze sg zwigzki

mikoryzowe.

Mikoryza to uktad korzystny dla
grzyba - dostaje on od rosliny
niesprzyjajgcym srodowisku. produkt fotosyntezy - glukoze, w
zamian zas odwdziecza sie
dostarczaniem roslinie wody i
jest bardziej odporna na ataki szkodnikéw, czy | soli mineralnych. Grzyb
wykorzystuje swojg grzybnie do
absorpcji (wchtaniania) w/w
mikoryzowe to nie musimy nawozi¢ jej fosforem, = sktadnikéw i przekazuje je
korzeniom rosliny. W 20 cm2
ziemi moze by¢ nawet 500 km
Szybko dziatajgce nawozy syntetyczne uszkadzajg | grzybni. Powierzchnia chfonna
korzeni (dzieki grzybni) zwieksza
sie nawet kilkaset razy!

Umozliwia to przetrwanie rodlinie w bardziej

Mikoryza sprawia zatem, ze ro$lina lepiej znosi susze,

choréb grzybowych:) Jesli roslina weszta w zwigzki

gdyz grzyb sie tym zajmie.

grzybnie, co sprawia, ze grzyb nie jest juz tak

skuteczny w pobieraniu sktadnikéw odzywczych.

Dodatkowo roslina zaczyna ,mysle¢”, ze nie

potrzebuje zwigzku mikoryzowego do pobierania mikro i makroelementdéw, gdyz w glebie

(w danej chwili) jest dostatek potrzebnych jej substancji odzywczych.

www.e-bookowo.pl
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Przywotujemy grzyby na pomoc

Do tego, by wykorzystywac¢ potege mikoryzy nie potrzebujesz laboratorium, pozywki
i wilgotnosciomierza. Wystarczy Sciétka. In bardziej réznorodna, tym wieksze bogactwo
grzybow jesteSmy w stanie przyciggnaé. Wystarczy dany teren wysciotkowaé sciotka
organiczng a po jakims$ czasie (niecaty rok) na naszym terenie pojawig sie grzyby.
(a whasciwie owocniki grzybow, bo zarodniki grzybéw pojawig sie zapewne po kilku

godzinach)

Jak zatem sprawic, by nasze krzewy i drzewa korzystaty z dobrodziejstwa mikoryzy?
Nalezy stworzy¢ grzybom odpowiednie warunki. Takie jak:

e pokarm

e odpowiednig wilgotnosé

e unikanie uzywania nawozow sztucznych

e catkowite zaniechanie stosowania fungicydéw (sSrodkéw grzybobdjczych)

www.e-bookowo.pl
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2. ELEMENTY EKOLOGICZNEGO OGRODU

W tym rozdziale napisze o elementach, ktére mogg a nawet powinny znalez¢ sie w kazdym

ekologicznym ogrodzie.

Kompost

Jednym z wazniejszych elementéw ekologicznego ogrodu jest kompost.
Kompost powstaje w procesie tlenowego rozktadu materii organicznej przy udziale
mikro i makro organizmoéw (takich jak dzdzownice, grzyby, bakterie, nicienie i wiele,

wiele innych).

Korzysci ze stosowania kompostu

Kompost zapewnia wiele korzysci:

e zmniejsza ilos¢ wywozonych na wysypisko smieci (dzieki temu mozna obnizy¢ koszty
Wywozu $mieci)

e metan, ktdry powstaje na wysypisku Smieci podczas beztlenowego rozktadu materii
organicznej jest silnym gazem cieplarnianym

e otrzymujemy wartoSciowy nawdz poprawiajgcy strukture gleby

e zapewniamy srodowisko zycia dla wielu pozytecznych organizméw(np. jeze jedza
slimaki, dzdzownice poprawiajg strukture gleby)

e poprawia zdrowie roslin

e produkowanie zdrowej i smacznej zywnosci

e mitosnicy wedkarstwa znajdg tam duzo przynety (dzdzownic)

www.e-bookowo.pl




Wojciech Majda: Ogréd bez chemii Strona |12

ZBIERANIE DESZCZOWKI

A jakie s3 korzysci ze stosowania

deszczéwki w dzisiejszych czasach?

e Ograniczenie zuzycia wody
wodociggowej, co wigze sie
z mniejszymi rachunkami
® Przyczyniamy sie do tego, ze
mniej Sciekow trafi do lokalnych
rzek, strumieni, jezior i stawow
nieoczyszczonych. Wynikto to
z tego, ze woda, ktdra spada na
nasze dachy(gdy jej nie zbieramy)
trafia do kanalizacji, gdzie jest
,mieszana” ze sciekami
komunalnymi i przemystowymi. llos¢ Sciekdw w czasie ulewnych opaddéw deszczu
zwieksza sie znacznie, czasem przekraczajac mozliwosci oczyszczalni Sciekow.
W takim przypadku czes¢ Sciekdw trafia bez jakiegokolwiek oczyszczenia do
okolicznych zbiornikéw lub ciekdw wodnych.
W okolicach gdzie woda wodociggowa jest bardzo twarda deszczdwka nadaje sie do
prania lepiej. Wynika to z tego, ze deszczowka jest bardzo miekka. Gdy uzywamy
deszczéwki nie potrzebujemy tak duzej ilosci proszku do prania( mozna to sprawdzic
na kazdym opakowaniu proszku do prania, na rozpisce dotyczacej dawkowania)
Deszczéwka jest lepsza dla roslin niz , kranéwka” gdyz zawiera duzo mniej soli oraz
nie zawiera chloru.

Dostarcza (w bardzo, bardzo matych ilosciach) azot, siarke,

www.e-bookowo.pl
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SPIRALA ZIOLOWA

Spirala ziotowa, widok od géry

Ziota (zwtaszcza uzywane czesto jako przyprawy kuchenne) warto uprawiac bardzo blisko
drzwi do domu, gdyz w ten sposéb bedziemy po nie siega¢ regularnie, co pozytywnie
przyczyni sie naszemu zdrowiu. Uprawa zi6ét dalej od domu sprawia, ze zwtaszcza w
deszczowe dni po prostu nie bedzie nam sie chciato ubraé ciepto, zatozy¢ buty... i siegniemy

po ziota z paczki.

Grzadka z ziotami tuz przy domu mogtaby nie wygladac specjalnie pociggajgco, nie mowigc

juz o tym, ile miejsca na nig bysmy potrzebowali.

Jednym z ciekawych elementéw w ogrodzie ekologicznym moze byc¢ spirala ziotowa.

Spirala ziotowa z zainstalowang rurg do podlewania. Przekréj poprzeczny
Od podstawy zaczynamy wytwarza¢ w gore rodzaj , podjazdu”, im wyzej tym bardziej do

srodka zawija nasza spirala.

Z reguty gleba w ktdrej rosng ziota nie powinna by¢ bardzo zyzna. Zazwyczaj ziofa rosng
wtedy wolniej, ale:

e zawierajg wiecej substancji leczniczych

® maj3a intensywniejszy smak
W razie potrzeby mozna bardziej wymagajgce ziota umiesci¢ w doniczce z bardziej zyzna

gleba.
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3. DOBOR ROSLIN

EGZOTYCZNE CZY KRAJOWE?

Chyba kazdy ekologicznie nastawiony ogrodnik zastanawiat sie kiedys nad tym, czy dobrze
posadzi¢ jest konkretng rosliny w swoim ogrodzie. Niektore mogly zostac
zdyskwalifikowane z tego wzgledu, ze nie sg ,rodzime”, ,krajowe”, lub sg egzotyczne,

inwazyjne. Przedstawie kilka ciekawych informaciji...

Co to jest roslina , krajowa” a co egzotyczna? O ile te drugg grupe fatwiej okresli¢ to z tg
pierwszg juz nie jest tak tatwo. Rosliny zawsze sie rozprzestrzeniaty przy pomocy zwierzat
(w tym ludzi), wiatru, czy wody.

Jeszce kilkanascie tysiecy lat temu na terenie pdétnocnej polski z powodu zlodowacenia nie

byto zadnych roslin. Czy to oznacza, ze kazda roslina tam rosnaca jest egzotyczna?

Jak zatem wygladatby polskie sady, pola, czy ogrody bez tych roslin? A przede wszystkim

jak produktywne bytyby?

www.e-bookowo.pl
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CIEKAWE ROSLINY

Oto bardzo subiektywny spis ciekawych roslin uzytkowych, z ktorych wiekszosc jest

rowniez jadalna i wszystkie nadajg sie bardzo dobrze do uprawy w sposob ekologiczny.

KoLcowa@) POSPOLITY
NASTURCJA WIEKSZA
ZYWOKOST LEKARSKI
ROKITNIK ZWYCZAINY
OLIWNIK WIELOKWIATOWY
AMARANTUS
ELEUTEROKOK KOLCZASTY
ROZA POMARSZCZONA

JARZAB DOMOWY

www.e-bookowo.pl
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ROZMNAZANIE ROSLIN

Pozyteczne rosliny mozna kupi w sklepie to szybkie i skuteczny sposdb, zazwyczaj jest to
dos¢ kosztowne rozwigzanie, zwtaszcza gdy mamy do obsadzenia wiekszy teren. Jedli
dysponujemy czasem to tatwym sposobem na pozyskanie duzej ilosci materiatu
nasadzeniowego jest rozmnozenie roslin na wiasng reke.

Wbrew pozorom nie jest to bardzo trudne. Przedstawie kilka podstawowych sposobdéw

rozmnazania roslin:

www.e-bookowo.pl




4. GILDIE ROSLINNE
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Po przeczytaniu tego rozdziatu bedziesz wiedziat miedzy innymi: jak wykorzystaé wiedze

starozytnych Indian do uprawy ekologicznego ogrodu.

Stowo gildia najczesciej znane jest
mifosnikom historii lub gier RPG. W
Sredniowieczu gildie (inaczej cechy)
byty to stowarzyszenia ludzi wyko-
nujgcych dang profesje. Istniaty np.
gildie kupieckie, rzemieslnicze itp.
Zadaniem gildii byto dbanie o interesy
jej cztonkéw. | tak np. cech piekarzy
dbat by w miescie nie uprawiato tego
fachu zbyt wielu ludzi, gdyz
obnizytoby to ceny na chleb, co
bytoby niekorzystne dla cztonkéw
cechu (gildii). Gildie kupieckie nato-
miast z opfat cztonkowskich dbaty
0 bezpieczenstwo na traktach i
drogach.

Jak to pofgczy¢ z projektowaniem
ekologicznego ogrédka? Mozna wykorzystaé
wiasciwos¢ roznych roslin, by kazda z nich
wspierata sie nawzajem lub, by wspieraty
konkretng rosline (lub grupe roslin).

Juz podaje przyktad:

Indianie z Ameryki Pétnocnej i Srodkowej
wykorzystywali zjawisko gildii w uprawie ich
podstawowych produktéw zywnosciowych.
Odkryli oni, ze lepiej jest uprawiaé
kukurydze, kabaczek i fasole razem niz

osobno..
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5. CHOROBY | SZKODNIKI

BIOLOGICZNA OCHRONA ROSLIN

W naturalnych ekosystemach rosliny nie potrzebujg opryskéow pestycydami/fungicydami,
by rosty, nie potrzebujg rowniez , podsypywania” nawozami sztucznymi. Co zatem sprawia,
ze wydaje sie nam, iz rosliny, na ktorych nam zalezy w naszym ogréodku bez tej catej

,chemii” nie potrafig sie oby¢?

Otdz, rosliny uprawne przez dziesiatki, setki, a nawet tysigce lat byty wybierane pod katem
ilosci plonéw, smaku, odpornosci na susze. Sprawito to, iz stracity one swojg naturalng
odpornosc na szkodniki.

Z tego powodu my — ogrodnicy musimy zapewnic¢ naszym roslinom odpowiednig ochrone.
Na szczescie istniejg inne sposoby, jak aplikowanie srodkéw, ktore na opakowaniu majg

znaczek z trupig czaszka.
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6. JAK TWORZYC KLIMAT?

W tym dziale nie zamierzam pisac o globalnym ociepleniu, opisze zamiast 3 sposoby, jak

mozna w dos¢ tatwy sposdb zmienic, czy stworzy¢ catkiem nowy, lepszy mikroklimat.

Zywoptoty
Wykorzystanie efektu stoku

Wykorzystanie efektu stawu
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PRAKTYKI, KTORE SPRAWIA, ZE NASZ OGROD STANIE SIE BARDZIEJ
ZDROWY:

1. Unikajmy monokultur — nie obsadzajmy catej grzgdek jednym gatunkiem roslin,

2. Stosujmy ptodozmian — nie uprawiajmy w jednym miejscu rok po roku roslin z tej

samej rodziny,
3. Stosujmy nawozenie organiczne,

4. Sadimy ziota wsrdd warzyw — zapach aromatycznych zidét, utrudnia szkodnikom
orientacje, niektdre z nich wrecz odstraszajg niektére owady, inne za$ stuig za
schronienie dla owaddw polujgcych na dane szkodniki. Np. krwawnik, mieta, koper
wtoski zapewniajg nektar dla wielu owadow, w tym rodzaju os, ktére sktadajg jaja
w mszycach (za ich zycial), czym przyczyniajg sie do obnizenia populacji tego

pasozyta,

5. Stosujmy maczke bazaltowg — jest to rozdrobniona skata zawierajgca mndstwo
pierwiastkéw Sladowych, ktérych czesto brakuje w glebie (zwtaszcza tych, ktére

wczesniej byty nawozone nawozami sztucznymi),
6. Stworzmy odpowiednie srodowisko dla naturalnych wrogdéw szkodnikow,

7. Stosujmy uprawy wspotrzedowe, np. marchewka rosnie dobrze z cebulg lub

rzezucha,

8. Stosujmy gildie roslinne,
9. Nie zostawiajmy nigdy gleby bez okrywy roslinnej lub sciotki.
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Zycze powodzenia i obfitych plonéw!
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