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HIGHS

Zwigzta encyklopedia
legalnych zi6t i substancji
o wlasciwosciach psychoaktywnych

Adam Gottlieb
thumaczenie: DziQ

Wielkie dzigki wszystkim, ktorzy pomogli mi w ttumaczeniu nazw chemicznych!

kskok

Ksiazka ta nie ma na celu promowania czy zachgcania do posiadania, uzywania lub
produkowania jakichkolwiek substancji nielegalnych. Przedstawione materiaty powinny by¢
wykorzystywane jedynie w celach edukacyjnych.

Regulacje prawne dotyczace opisanych tu srodkow moga si¢ zmieni¢. Pamigtaj — nawet
legalne narkotyki moga by¢ niebezpieczne. Przed korzystaniem z jakichkolwiek narkotykow
skonsultuj si¢ z lekarzem.

skeskosk

Od DziQa — pominatem w ttumaczeniu dane niepotrzebne lub mogace by¢ nieaktualne — t.j.
adresy i nazwy dostawcow, instytucji, kosciotow. Ksiazka jest w koncu z 1970 roku.

kskok

PRZEDMOWA

Opisywane w tej ksiazce S$rodki sa legalne, mimo iz posiadaja wiasciwosci
psychoaktywne. Niektore z nich sa duzo potgzniejsze, niz wiele substancji nielegalnych. Nie
zostaly one oznaczone jako nielegalne przez prawo federalne i stanowe poniewaz sa dosy¢
stabo znane i nie podejrzewa si¢ je o wlasciwosci odurzajace. Cho¢ substancje takie jak LSA
lub meskalina sa kontrolowane prawnie z 21 artykulu United States Code (wersja z 1970
roku), to ich zrodta roslinne (poza sporyszem i peyotlem) nie sg. Dlatego tez legalne jest
posiadanie kaktusow San Pedro, nasionek powoju, powoju hawajskiego etc., o ile nie istnieje
podejrzenie o uzywanie ich w celach innych niz normalne — ogrodnicze lub ozdobne.
Materialy tu przedstawione sa legalne w momencie pisania tej ksiazki (i raczej wszystkie
nadal sa — przyp. DziQa). W przysztosci moga zosta¢ zdelegalizowane. Dla niektorych
czytelnikow moze okazaé sie interesujace, ze Kosciot Drzewa Zycia (Church of The of Life)
zadeklarowatl uzywanie wigkszoS$ci przedstawionych substancji jako ich sakramentow
religijnych. Poniewaz te substancje byty legalne podczas zaktadania Kos$ciota, uzywanie ich
nie moze zosta¢ zabronione cztonkom bez bezposredniego ztamania konstytucyjnego prawa
do wolno$ci wyznania.

Cho¢ istnieja federalne i stanowe regulacje dotyczace grzybow zawierajacych
psylocybing oraz peyotlu, zawarliémy o nich informacje w naszej ksigzce. ZrobiliSmy to z
powodu rzucajacej si¢ w oczy stabosci prawnej. Czlonkowie Rdzennego Kosciota
Amerykanskiego (American Native Church) moga uzywa¢ Peyotlu, poniewaz byl on
uzywany przez rdzennych Amerykandéw jako sakrament religijny dlugo zanim kaukascy



imigranci 1 ich potomkowie obmyslili przeciwko niemu prawo. Nawet dzisiaj, legalne szkotki
kaktusowe przesylaja jawnie i bezkarnie sadzonki i nasiona kaktusa do wszystkich czeg$ci
kraju.

Wiele grzybow zawierajacych psylocybing rosnie w stanie dzikim na terenie Stanow
Zjednoczonych, wigc nie ma mozliwosci ich kontrolowania. Po opublikowaniu tej ksiazki
zaczeta si¢ prawdziwa grzybowa rewolucja. Headshopy i sklepy internetowe sprzedaja
kompletne zestawy do hodowli Psilocybe cubensis (wraz z odciskami). Razaca ignorancja
prawodawcow sprawita, ze w 21 artykule United States Code alkaloid psylocyna (ang.
psylocin) zostata zapisana blg¢dnie (jako ang. psylocyn). Jest to maly blad tego samego
rodzaju, co klasyfikacja kokainy jako narkotyku w poprawce do Drugs Import and Export Act
z 1922 roku, ktéra celowo podtrzymuje btad po dzi$ dzien.

Celem tej ksigzki jest zapewnienie uzytkownikowi tre$ciwej informacji na temat
roznych legalnych Surowiecow psychoaktywnych, z wilaczeniem Surowiecu roslinnego w
nieprzetworzonej formie, jak réwniez substancji chemicznych zsyntezowanych lub
wyekstraktowanych z naturalnych mineratow. Dla kazdego istnieje krotki opis, metoda
przygotowania, dawkowanie i metoda zazycia, analiza aktywnych substancji, jak réwniez
przeciwwskazania (efekty uboczne, niebezpieczenstwa etc.).

Niektore z przedstawionych tutaj materialow sa bardzo niebezpieczne, a korzystanie z
nich niezalecane. Zostaty jednak zawarte, poniewaz wiele 0sob i tak jest zainteresowanych
eksperymentowaniem z nimi. Uwazamy, ze jest przedyskutowanie ich jest wazne, przy
jednoczesnym ostrzezeniu i wyjasnieniu niebezpieczenstw.

Cho¢ jestesmy pewni dokladno$ci zawartych tutaj informacji, nie mozemy
przyjmowaé¢ odpowiedzialno$ci za doswiadczenia 0s6b korzystajacych z niniejszych danych
w ich osobistym uzytkowaniu narkotykow.

Ksigzka ta jest wktadem w §wiat informacji i wiedzy ogoélnej. Nie moze by¢ odbierana
jako zacheta lub aprobata do uzywania opisanych srodkow ze strony autora lub wydawnictwa
(lub ttumacza ;)).

HiH
LEGAL HIGHS

SEMIKARBAZON ADRENOCHROMU -  semikarbazyd 3-hydroksy-1-metylo-5,6-
indolinodionu.

Surowiec: Utleniona epinefryna (adrenalina) z semikarbazydem.

Zastosowanie: 100mg zostaje catkowicie rozpuszczone w wystarczajacej iloSci
alkoholu, roztopionym ttuszczu (masle) lub oleju roslinnym i zazyte doustnie. W/w substancje
musza zostac¢ uzyte z powodu kiepskiej rozpuszczalnosci w wodzie.

Efekty: Stymulacja fizyczna, btogostan, lekkie ostabienie procesow myslowych

Przeciwwskazania: Nie odnotowano. Dziala jako ogélnoustrojowy hemostatyk
zapobiegajac krwawieniu z naczyn wloskowatych. Adrenochrom powoduje chemicznie
indukowana schizofrenig, jego semikarbazon nie wykazuje takiego dziatania.

ALFA-CHLOROGLUKOZAPIRANOZA - alfa-D-chloroglukozapiranoza.

Surowiec: Syntetyczna substancja otrzymywana poprzez przeprowadzenie reakcji
aldehydu trojchlorooctowego z glukoza pod wplywem ciepta.

Zastosowanie: 350-500mg doustnie.

Efekty: Euforiant dzialajacy na centralny uktad nerwowy w sposéb podobny do PCP
(fencyklidyny), z dzialaniem na umyst w sposob podobny do palenia haszyszu



Przeciwwskazania: Cho¢ jest depresant, u niektorych os6b moze wywota¢ nerwowosc.
Jest mniej toksyczny niz PCP lub aldehyd trojchlorooctowy. Niebezpieczny w potaczeniu z
alkoholem (nawet piwem). Moze wywota¢ drgawki.

Azaron — 1,2 ,4-trimetoksy-5-propenylobenzen lub 2,4,5-trimetoksy-1-
benzen.

Surowiec: Substancja zblizona do meskaliny i amfetamin wystgpujaca w korzeniach
tataraku zwyczajnego (Acorus calamus) oraz  kopytnika (Asarum). Jest chemicznym
prekursorem TMA-2 (2,4,5-trimetyloksyamfetaminy), halucynogenu 18 razy silniejszego od
meskaliny. Azaron jest przetwarzany do TMA-2 przez organizm na krotko po spozyciu.

Zastosowanie: 45-350mg doustnie na pusty zotadek. U réznych os6b wystepuje rdzna
wrazliwos¢ na Srodek.

Efekty: Dziata jednoczesnie stymulujaco, halucynogennie i uspokajajaco. Cechy te
zalezne sa od dawki i zazywajacego. Dzialanie stymulujace centralny uktad nerwowy i
przeciwskurczowe.

Przeciwwskazania: Nie powinien by¢ zazywany wraz z inhibitorami MAO.

SIARCZAN ATROPINY

Surowiec: Siarczan alkaloidu tropanowego wystgpujacego w wilczej jagodzie,
bieluniu i kilku innych roslinach.

Zastosowanie: 0,5-5mg doustnie.

Efekty: Wspolzawodniczacy inhibitor acetylocholiny po stronie receptora. Nie
zapobiega uwalnianiu acetylocholiny. Halucynogen, zblizony do skopolaminy, ale
wytwarzajacy wigksza stymulacje 1 mniejsze otgpienie. Poteguje dzialanie innych substancji
psychoaktywnych, wlaczajac w to opium, konopie, alkaloidy harmalowe, meskaling.

Przeciwwskazania: Wysoce toksyczne. Efektami ubocznymi sa: sucho$¢ i wrazliwo$¢
bton §luzowych, nieostry wzrok, trudnosci z oddawaniem moczu, silne halucynacje, amnezja
wsteczna utrzymujaca si¢ od kilku godzin do kilku dni. Nie zalecane bez nadzoru specjalisty.
Mozliwe uszkodzenie moézgu przy duzych dawkach.

WILCZA JAGODA — Pokrzyk. Atropa belladonna, rodzina Solanaceae (psiankowate).

Surowiec: Liscie 1 korzenie byliny wystepujacej na lesistych wzniesieniach i
zacienionych obszarach $rodkowej i poludniowej Europy, w pdtocno-wschodniej Azji i
Algierii. Znaturalizowana w USA.

Zastosowanie: 30-200mg pokruszonych ususzonych lisci lub 30-120mg korzeni
przyjetych doustnie lub palonych.

Aktywne skladniki: Atropina, skopolamina i inne alkaloidy tropanowe. Liscie
zawieraja tacznie 0,3-0,5% alkaloidow, korzenie 0,4-0,7%.

Efekty: Dziatanie halucynogenne, hipnotyczne, przeciwcholinergiczne (inhibitor
acetylocholiny — przyp. DziQa)

Przeciwwskazania: Ekstremalnie toksyczne. Nawet umiarkowane dawki moga okazac
si¢ $miertelne. Korzenie zawieraja apoatroping, ktéra moze by¢ zabojcza nawet w matych
dawkach, szczegolnie przy przyjmowaniu doustnym. Zazywanie niezalecane. Patrz rowniez
ATROPINA i SKOPOLAMINA.

BETEL — Palma kateszowa, Areca catechu, rodzina Palmaceae (palmy)

Surowiec: duze orzechy tej Azjatyckiej palmy.

Zastosowanie: sproszkowany orzech jest owinicty w li§¢ pieprzu betelowego (Piper
chavica betel) 1 zmieszany z wapnem gaszonym, zywica Malezyjskiej akacji (Acacia catechu)



oraz gatka muszkatotowa, kardamonem lub innymi przyprawami. Ta mieszanka jest
umieszczana w ustach i zuta przez kilka godzin.

Aktywne sktadniki: arekolina (N-metylo-1,2,5,6-czterohydronikotynian metylu), ktéra
jest uwalniana z orzecha pod wplywem S$liny i czasu. Liscie betelu zawieraja chawikol,
allilopirokatechol, chawibetol, kaninen.

Efekty: Arekolina dziala stymulujaco na centralny uktad nerwowy. Przys$piesza
oddech i spowalnia bicie serca. Liscie betelu maja tagodne whasciwosci stymulujace.

Przeciwwskazania: Nadmiar arekoliny przy nadmiernym uzyciu albo przy stosowaniu
niedojrzalych orzechdw moze wywotaé zawroty glowy, wymioty, biegunke i1 drgawki.
Regularne uzywanie barwi jame ustna, dziasta i zeby na czerwono (z powodu zywicy akacji).
Dhugie naduzywanie orzechéw betelowych ostabia mozliwosci seksualne.

BROOM - (Genista, Cytisus, Spartium), rodzina Leguminosae (straczkowe).

Surowiec: ptatki kilku gatunkéw, w tym Janowca kanaryjskiego (Genista canariensis),
Zarnowca miotlastego (Cytisus scoparius) oraz Ginstera (Spartium junceum).

Zastosowanie: ptatki sa zbierane, starzone w zamknigtym stoiku przez 10 dni, suszone
i skrgcane w papierosy. Dym jest inhalowany i wstrzymywany w ptucach.

Aktywne sktadniki: cytyzyna (toksyczna pirydyna).

Efekty: jeden papieros wywotuje uczucie relaksu przez 2 godziny. Wigksza ilos¢
wywotuje dhuzej trwajace efekty (4-5 godzin). Relaksacja jest najsilniejsza w ciagu dwoch
pierwszych godzin, po niej nastgpuja czujnos¢ oraz wyostrzenie koloréw bez halucynacji.

Przeciwwskazania: zazwyczaj nie wystgpuja efekty niepozadane czy kac. Niektore
osoby doswiadczaja lekkiego bolu glowy zaraz po paleniu. Kwiaty sa ekstremalnie toksyczne
przy zjedzeniu. Posiada wlasciwosci stymulujace serce podobne do naparstnicy.

Dostepnosc¢: powszechne w parkach i ogrodach (w Polsce uzywane do wzmacniania
wydm, powszechne na nieuzytkach — przyp. DziQa)

CABEZA DE ANGEL - Calliandra anomala, rodzina Leguminosae (straczkowe).

Surowiec: Zywica krzewu wraz z migkkimi, purpurowymi kwiatkami. Wystepuje na
réwninach i1 gorskich regionach Meksyku i Gwatemali, czasami jest uprawiana jako ro$lina
ozdobna w Kalifornii.

Zastosowanie: Pierwotnie uzywana przez Aztekow. Nacigcia sa robione w korze,
zywica zbierana przez kilka dni, suszona, prasowana, mieszana z popiotem i wciggana nosem.

Aktywne sktadniki: Nieznane.

Efekty: Hipnotyczne, indukuje sen. W medycynie uzywana przy obrzgkach, goraczce,
malarii.

Przeciwwskazania: Nieznane.

TATARAK - Tatarak zwyczajny (Acorus calamus), rodzina Araceae (obrazkowate)

Surowiec: klacza wysokiej, aromatycznej rosliny o mieczowatych lisciach
wystgpujacej na bagnach i brzegach jezior oraz strumykow w Europie, Azji, Ameryce
Potnocnej od Nowej Szkocji po Minnesote, na szeroko$ciach geograficznych od Florydy do
Teksasu.

Zastosowanie: klacza sa zbierane pozna jesienia lub wiosna, myte, obrywane z
mniejszych korzeni i suszone w umiarkowanej temperaturze. Klacza moga by¢ zute lub pite w
postaci naparu z rozdrobnionych fragmentow. Dawka jest od 2 do 10 cali (od 5 do 25cm —
przyp. DziQa). Korzen z czasem traci swoje wlasciwosci. Zazwyczaj nieaktywny po roku.
Przechowywaé w zamknigtym pojemniku w suchym i ciemnym miejscu.

Aktywne sktadniki: azaron i beta-azaron



Efekty: Kawalek korzenia grubosci otéwka i dlugosci 2 cali wywoluje uczucie
stymulacji i zadowolenia. Kawatek dtugosci 10 cali dziata psychedelicznie i halucynogennie.

Przeciwwskazania: FDA (Food and Drug Administration — zajmuje si¢ regulowaniem
sprzedazy produktow spozywczych i lekow — przyp. DziQa) wyrazita dezaprobate dla
sprzedazy i uzywania tataraku i wydata prosb¢ o nie sprzedawanie tataraku przez sklepy
zielarskie. Dyrektywa FDA byla po prostu ,grzecznym stlowem” przeciwko zagrozeniu
wolnej dystrybucji tataraku, jednak nie zakazem. Obecnie nie ma zadnych przepisow
przeciwko tatarakowi. Niektore badania wykazuja, ze podawanie oleju tatarakowego
szczurom zwigkszalo u nich ryzyko zachorowania na raka mozgu. Wielu Indian
zamieszkujacych Potnocna Alberte zuje tatarak dla higieny jamy ustnej i jako stymulant. Nie
wydaje sig, aby doznawali jakichkolwiek negatywnych skutkow. Co wigcej, uzytkownicy
wydaja si¢ by¢ ogolnie bardziej zdrowi niz nie uzywajacy tataraku.

CALEA - Calea zacatechichi, rodzina Compositae (zlozone).

Surowiec: Liscie krzewu wystgpujacego w centralnym Meksyku i na Costa Rica’e.

Zastosowanie: ok. 28g pokruszonych ususzonych lisci jest zalewane trochg ponad poét
litra wody lub robiony jest ekstrakt alkoholowy. Herbata jest powoli wypijana. Papieros z lisci
moze by¢ wypalony dla spotggowania efektow.

Aktywne sktadniki: W Calea’i nie znaleziono alkaloidéw. Psychoaktywny sktadnik
jest nieznane, ale uwaza si¢ za niego aromatyczna i gorzka zasada.

Efekty: Uczucie relaksu po 30 minutach ze zwigkszona Swiadomoscia bicia serca.
Jedna uncja (28g) oczyszcza umyst i zmysty. Wigksze ilosci moga indukowa¢ halucynacje.

Przeciwwskazania: Nieznane.

ESZOLCJA KALIFORNIJSKA — Eschscholtzia californica, rodzina Papaveraceae
(makowate).

Surowiec: liscie, kwiaty i torebki nasienne wystgpujacego powszechnie w stanie
dzikim kwiatu.

Zastosowanie: Surowiec roslinny jest suszony, nastgpnie palony.

Aktywne sktadniki: alkaloidy zblizone do opiumowych: protopina, chelerythryna,
sangwinaryna, alfa- i beta-homochelidonina oraz kilka glikozydow.

Efekty: Bardzo tagodna marihuanopodobna euforia trwajaca 20-30 minut. Ekstrakt z
rosliny moze dawa¢ mocniejsze efekty przy paleniu lub przyjmowaniu doustnym.

Przeciwwskazania: Brak wyraznych efektow ubocznych. Nie uzaleznia. Moze by¢
nieskuteczna przy ponownym uzyciu w ciagu 24 godzin.

Dostepnosc: W Kalifornii w stanie dzikim. Jest tam rosling chroniona.

KOCIMIETKA — Nepeta cataria, rodzina Labiatae (wargowe).

Zastosowanie: Liscie sa palone same lub w rownych ilosciach wymieszane z tytoniem.
Poza tym, mozna nanie$¢ ekstrakt na tyton lub inny Surowiec do palenia.

Aktywne sktadniki: metabilaceton, nepetolakton, kwas nepetalowy.

Efekty: Lagodna marihuanopodobna euforia, bardziej intensywna i dtuzej trwajaca z
tytoniem.

Przeciwwskazania: Brak znanych groznych efektow ubocznych. Tyton jest grozny i
uzalezniajacy.

Dostepnosc¢: Sklepy zoologiczne.

ARGEMON MEKSYKANSKI (Mak kolczasty) — Argemone mexicana, rodzina
Papaveraceae (makowate)



Surowiec: Nasiona i zloty sok z niedojrzatych torebek nasiennych byliny o
kolczastych lisciach i zottych kwiatach wystepujacej na suchych polach i w poblizach drog w
potudniowozachodniej czgsci USA i Meksyku.

Zastosowanie: Torebka nasienna jest przekluwana lub otwierana, sok zbierany,
suszony, palony lub jedzony jak opium.

Aktywne sktadniki: protopina, berberyna (alkaloidy zblizone do morfiny) oraz kilka
izocholin.

Efekty: Dzialanie uspokajajace, przeciwbdlowe, euforyzujace. Nasiona wykazuja
tagodne dziatanie halucynogenne.

Przeciwwskazania: Brak przy ostroznym stosowaniu. Diugotrwale stosowanie moze
przys$pieszac postep jaskry oraz powodowac obrzeki.

CHODAT, HSIAO-TS'AO - Polygala sibirica, Polygala tenuifolia, rodzina Polygalaceae
(krzyzownicowate)

Surowiec: Zotobrazowe korzenie o ostro-stodkim smaku ro$liny pochodzacej z czesci
Azji znajdujacej si¢ w umiarkowanej strefie klimatycznej (poétnocne Chiny i Japonia)

Zastosowanie: tyzeczka do herbaty korzeni parzona jak herbata lub sproszkowana i
zmieszana z innymi ziolami. Zazywana codziennie przez kilka tygodni.

Aktywne skladniki: senegina (wagowo 7% suszonego surowca).

Efekty: Wiele zastosowan medycznych. W medycynie Taoistycznej uzywana do
poprawienia pamigci i mozliwosci umystowych.

Przeciwwskazania: Nieznane. Przyjecie nadmiaru moze wywota¢ wymioty.

COLORINES — Erythrina flabelliformis i inne gatunki, rodzina Leguminosae (straczkowate)

Surowiec: jasnoczerwone nasiona pochodzace z drzewiastych krzewoéw lub drzew
wystepujacych w potudniowo-zachodniej czg$ci USA, Meksyku oraz Gwatemali.

Zastosowanie: 1/4-1/2 nasiona jest zuta i potykana

Aktywne sktadniki: Nieustalone toksyczne indole oraz izocholiny.

Efekty: Otumanienie i halucynacje.

Przeciwwskazania: Ekstremalnie toksyczne. Niezalecane. (Podobno juz jedno
nasionko moze zabi¢ dorostego cztowieka — przyp. DziQa)

Dostgpnos¢: W stanie dzikim na réwninnych, suchych obszarach.

DAMIANA - Turnera diffusa, rodzina

Surowiec: aromatyczne liscie krzewu rosnacego w tropikach Ameryki, Teksasie oraz
Kalifornii.

Zastosowanie: 2 tyzeczki do herbaty lici gotowane na wolnym ogniu w ok. pot litra
wody. Herbate nalezy pi¢, jednocze$nie spalajac fajke lisci.

Aktywne sktadniki: Nieznana zasada w oleistej czgSci ekstraktu.

Efekty: Lagodne dziatanie afrodyzyjne i marihuanopodobna euforia utrzymujaca sig 1-
1,5 godziny. Regularne uzywanie ma dzialanie wzmacniajace organy ptciowe.

Przeciwwskazania: Gryzacy, nieprzyjemny dym, najlepiej uzywaé fajki wodne;.
Herbata ma lekko gorzki smak, mozna doda¢ miod. Wg niektorych dlugotrwale stosowanie
moze by¢ toksyczne dla watroby.

KOPER OGRODOWY -- Anethum graveolens, rodzina Ubelliferae (selerowate)

Surowiec: Olej z nasion.

Zastosowanie: Olej jest przyjmowany doustnie.

Aktywne  skladniki:  dillapiol (nieaminowy  prekursor  2,3-dimetoksy-4,5-
metylenodioksyamfetaminy [DMMDA-2])



Efekty i przeciwwskazania: Patrz PIETRUSZKA
Dostepnosc¢: Dzial z przyprawami w sklepach spozywczych, sklepy zielarskie.

DONANA -- Coryphanta macromeris, rodzina Cactaceae (kaktusy)

Surowiec: Maty, kolczasty kaktus z potnocnego Meksyku i potudniowego Teksasu.

Zastosowanie: kolce zostaja usunigte, a 8-12 $wiezych lub ususzonych kaktusoéw
nalezy zje$¢ na pusty zoladek. Moga by¢ zute lub pokruszone i parzone przez godzing jako
napar.

Aktywne sktadniki: makromeryna (L-alpha-3,4-dimetoksyfenyl-beta-
dimetyloaminoetanol), beta-fenetylamina pigciokrotnie stabsza od meskaliny.

Efekty: Halucynogen, czgsciowo zblizony do meskaliny.

Przeciwwskazania: Nie przyjmowaé w duzych dawkach z silnymi inhibitorami MAO.
Innych nie stwierdzono.

EPENA — nazywana réwniez yopo. Virola calophylla, rodina Myristicaceae
(muszkatotowcowate).

Surowiec: Czerwona zywica znajdujaca si¢ pod kora drzewa wystgpujacego w lasach
deszczowych Kolumbii i Brazylii.

Zastosowanie: Zywica jest zeskrobywana i gotowana, suszona, prasowana, mieszana z
popiotem i wciaggana nosem.

Aktywne sktadniki: N,N-dimetylotryptamina (DMT), 5-metoksy-N,N-
dimetylotryptamina (5-MeO-DMT), bufoteina.

Efekty: Potezne, natychmiastowe dzialanie halucynogenne. Szczytowe efekty trwaja
okoto 30 minut. Zmiany koloréw i rozmiaréw, zawroty gtowy. Nastgpnie uczucie mocy,
przyjemna stymulacja trwajaca kilka godzin.

Przeciwwskazania: Zbyt duza dawka moze wywota¢ bol glowy i dezorientacje przez
pierwsze 5 minut. Moze wywota¢ nudnosci przy petlnym zotadku. Bol fizyczny lub
dyskomfort moze zosta¢ wzmocniony przez pierwsze 10 minut. Inhibitor MAO.

5-FLUORO-A-METYLOTRYPTAMINA

Surowiec: Syntetyczna tryptamina.

Zastosowanie: 25mg doustnie.

Efekty: Halucynogen i stymulant; wywoluje stany ,snu na jawie” zblizone do
psylocybiny, ale bez zmeczenia i ospatosci.

Przeciwwskazania: Inhibitor MAO

Przypis: Inne zmetylizowane tryptaminy =z podobnymi wlasciwosciami
psychoaktywnymi wlaczajac w to: 6-fluoro-alfa-methylotrypta-5-metylotrzyptaming, N-
metylotryptaming, 5-metylotryptaming. Dawkowanie, efekty 1 przeciwwskazania sa prawie
takie same dla nich jak i dla omowionej substancji. Niektoére niezmetylowane pochodne sa
réwniez aktywne, wlaczajac w to S-flurorotryptaming oraz 5- i 6-fluorotryptofan.

MUCHOMOR CZERWONY — Amanita muscaria, rodzina Agaricaceae (muchomorowate).

Surowiec: Grzyb o czerwonym kapeluszu z biatymi plamkami wystepujacy w lasach
brzozowych 1 sosnowych podczas pory deszczowej w poOtnocnej strefie umiarkowanej na
wschodniej i zachodniej potkuli.

Zastosowanie: Grzyby zostaja zebrane i wysuszone w pelnym stonicu lub w piekarniku
w 200 stopniach (prawdopodobnie chodzi o stopnie Fahrenheita = okoto 95C, radzeg
skonfrontowa¢ info z innymi zrédtami — dop. DziQa). Nie wigcej niz jeden sredniej wielkosSci
grzyb powinien by¢ zjedzony zanim wiasna wrazliwos¢ zostanie ustalona.



Aktywne sktadniki: muskimol; kwas iboteinowy, ktory zmienia si¢ w muskimol
podczas suszenia. Obecna jest rowniez pewna ilo§¢ muskaryny, ale z powodu trudnosci w
pokonaniu bariery krew-mozg uwaza si¢, ze nie jest ona odpowiedzialna za efekty
psychoaktywne.

Efekty: Efekty roznia si¢ w zaleznosci od uzytkownika, pochodzenia grzyba i dawki.
Zazwyczaj mamy do czynienia z zawrotami glowy, swedzeniem oraz nudnosciami po 30
minutach, nastgpnie drgtwoscia stop oraz poétsnem przez 2 godzin, z kolorowymi wizjami i
zintensyfikowanym odbieraniem dzwigkdéw. Po tym mozna dozna¢ uczucia mocy, ogromnej
energii oraz sily. Halucynacje oraz zaburzenia wielko$ci sa powszechne. Cate doswiadczenie
trwa okoto 5-6 godzin. Muskimol jest halucynogenem dziatajacym na centralny uktad
nerwowy. Kwas iboteinowy powoduje czerwone wykwity skorne oraz letarg. Muskaryna jest
wysoce toksycznym halucynogenem.

Przeciwwskazania: przed zbiorem tych lub jakichkolwiek innych grzybéw powinno
si¢ by¢ co do ich wiasciwej identyfikacji. Kilka blisko spokrewnionych gatunkéw muchomora
jest ekstremalnie toksycznych, wlaczajac w to Amanita pantherina, A. virosa, A. verna oraz
A. phalloides (muchomor sromotnikowy). Trzy grzyby to maksymalna zalecana dawka.

Przypis: Wigkszos¢ spozytego muskimolu przechodzi nieprzetworzona do moczu.
Syberyjscy uzytkownicy grzybdéw pili mocz, aby powtornie wykorzystaé substancje
psychoaktywne.

Dostgpnos¢: Musi zosta¢ zebrany z naturalnego stanowiska.

GI'-I-SA-WA — Lycoperdon marginatum oraz L. mixtecorum, rodzina Lycoperdaceae.
Surowiec: Purchawkowaty grzyb wystepujacy na duzych wysokosciach w
umiarkowanych lasach w Meksyku.
Zastosowanie: Purchawka i/lub zarodnik sa przyjmowane doustnie.
Aktywne sktadniki: niezidentyfikowany alkaloid.
Efekt: Stan potsnu z omamami stuchowymi (glosami, echem, innymi dzwigkami).
Przeciwwskazania: Nieznane.
Dostgpnos¢: Niektore pokrewne gatunki rosna w stanie dzikim w USA.

GUARANA — Paullinia cupana, rodzina Sapindaceae (mydlencowate)

Surowiec: Nasiona drzewiastej liany z lasow Brazylii.

Zastosowanie: Splesniale nasiona sa mielone, mieszane z maczka maniokowa i woda,
aby powstala papka, suszona po uformowaniu w walec. Do uzytku pot tyzeczki do herbaty
jest zdrapywane, rozpuszczane w kubku goracej wody z miodem 1 pite.

Aktywne sktadniki: kofeina 5% (2-1/2 raza wigcej niz kawa)

Efekty: Stymulant.

Przeciwwskazania: Dlugotrwale nadmierne uzywanie kofeiny moze wywotac
nerwowos$¢, bezsenno$¢, nalog.

HARMINA — 7-metoksy-1-metylo-9H-pirydo (3,4-b) indol

Surowiec: Alkaloid indolowy wystepujacy w kilku miejscach wlaczajac w to
Banisteriopsis caapi (z ktorego mieszkancy Ameryki Potudniowej przygotowywuja
halucynogenny napoj yage), Peganum harmala (ruta stepowa), Zygophyllum fabago oraz
Passiflora incarnata.

Zastosowanie: 25-750mg harminy (patrz efekty) jest przyjmowane doustnie na pusty
zotadek. W formie chlorowodorku harmina moze by¢ wciagana nosem (20-200mg).
Wstrzykiwane dawki sa nizsze: SC 40-70mg, IV 10-30mg. Kiepsko absorbowana przez
zotadek. Mate dawki (20-200mg) sa efektywne podjezykowo lub przez jame ustna.



Efekty: Harmina i pokrewne alkaloidy sa antagonistami seretoniny, halucynogenami,
stymulantami o$rodkowego uktadu nerwowego, oraz kréotkotrwatymi inhibitorami MAO (100
x silniejszymi niz iproniazyd, jednak dzialajacymi tylko godzin). Mate dawki (25-50mg)
dzialajq jako tagodny i terapeutyczny stymulant umystowy, czasem wywolujacy ospatlos¢ na
1-2 godziny. Wigksze dawki do 750mg daja efekty halucynogenne, o intensywnosci rézniacej
si¢ w zaleznosci od zazywajacego. Dawki 25-250mg brane z LSD albo psylocybina zmieniaja
jako$¢ koncowego doswiadczenia. Zanotowano doswiadczania telepatyczne przy tych
kombinacjach.

Przeciwwskazania: Harmina jest krotkotrwatym inhibitorem MAO. Nie powinna by¢
taczona z alkoholem i pewnym jedzeniem i lekami / narkotykami (patrz lista). Przy wciaganiu
nosem, harmina moze drazni¢ jame¢ nosowa. Duze dawki moga wplyna¢ depresyjne na
osrodkowy uktad nerwowy. Z powodu osobistej wrazliwosci dawka taka moze wynosi¢ 250-
750mg.

Przypis: r6zne inne alkaloidy harmalowe rdznig si¢ moca. Rownowartoscia 10mg
harminy jest 50mg harmaliny, 35mg trojhydroharmanu, 25mg harmalolu lub harmolu, 4mg
motoksyharmalanu. Alkaloidy harmalowe dziataja synergicznie (wzajemnie wzmacniajaco),
najlepiej jesli sa polaczone w odpowiednich proporcjach. Alkaloidy tropanowe réwniez
wzmacniaja harmalowe. Harmol i harmalol (fenole) przy przedawkowaniu moga powodowac
postepujacy paraliz osrodkowego uktadu nerwowego.

POWOJ HAWAJSKI - Hawaiian Baby Woodrose, Argyreia nervosa, rodzina
Convolvulaceae (powojowate).

Surowiec: Nasionka z okraglych torebek nasiennych pnacej rosliny wystepujacej w
lasach Azji i Hawajow.

Zastosowanie: Nasionka zostaja wyjete z torebek nasiennych, biata warstwa otoczki
jest zdrapywana lub prazona, nastgpnie nasionka sa mielone i jedzone lub namaczane w
wodzie, odsaczane, a woda wypita. Dawka 4-8 nasionek.

Aktywne sktadniki: LSA oraz spokrewnione substancje.

Efekt: Podobne do LSD do$wiadczenie, ktéremu towarzyszy ogromne zmgczenie.
Przez pierwsza godzing lub dwie mozna do§wiadcza¢ nudnosci. Cate doswiadczenie trwa
okoto 6 godzin. Lagodne efekty moga si¢ utrzymywac jeszcze przez 12 lub wigcej godzin.

Przeciwwskazania: Kobiety w ciazy i osoby z tendencjami do zaburzen pracy watroby
nie powinny przyjmowac LSA.

Przypis DziQa: Nasionka nie pochodzace z Hawajow sa najczesciej nieaktywne.

HAWAIIAN LARGE WOODROSE - Merremia tuberosa, rodzina Convolvulaceae
(powojowate).

Surowiec: duze, czarne nasiona z podobnej do lampionu torebki nasiennej
hawajskiego pnacza.

Zastosowanie, Efekty, Przeciwwskazania: podobne do POWOJU HAWAIJSKIEGO.
Dawka 4-8 duzych nasion.

WALERIANA — Koztek lekarski, Valeriana officinalis, rodzina Valerianaceae (koztkowate).

Surowiec: Korzenie dosy¢ powszechnej rosliny ogrodowe;.

Zastosowanie: ok. 14g surowca gotowanych przez pi¢¢ minut w ok. poét litrze wody.
Nastepnie korzenie nalezy odsaczy¢, a wywar wypic.

Aktywne sktadniki: chatynina, waleriana (alkaloidy), kwas walerenowy.

Efekty: Usypiajace i uspokajajace.

Przeciwwskazania: Posiada nieprzyjemny zapach, ale zno$ny smak. Mozna dodac
miod.



LULEK CZARNY - Hyoscyamus niger, family Solanaceae (psiankowate).

Surowiec: Rozne czeéci pokrytej wioskami, $mierdzacej rosliny jednorocznej lub
byliny wystepujacej w okolicach $mietnisk, dréog oraz piaszczystych obszarach Europy
(czasem USA).

Zastosowanie: Liscie i nasionka sa palone w Indiach i Afryce dla uzyskania efektu
odurzajacego. Korzenie sa wykorzystywane do gotowania wywaru.

Aktywne sktadniki: hioscjamina, skopolamina i inne alkaloidy tropanowe.

Efekty: Dziatanie halucynogenne i uspokajajace. Hiosjamina wykazuje dzialanie
podobne do atropiny ale potezniejsze na obwodowy uktad nerwowy.

Przeciwwskazania: Takie same jak przy bieluniu. Sredniowieczne europejskie
czarownice twierdzily, ze nadmierne uzywanie moze wywota¢ permanentne szalenstwo.

CHMIEL — Humulus lupulus, rodzina Cannabinaceae (konopiowate).

Surowiec: Platkowate i przyjemnie gorzkie szyszki uzywanej do nadawania smaku
piwu byliny.

Zastosowanie: Moze by¢ palony jak marihuana, ekstraktowany przy uzyciu alkoholu
lub moze stuzy¢ do przygotowania naparu (ok. 282/0,51 wody).

Aktywne sktadniki: lupulina (Zywicza substancja chemicznie zblizona do THC).

Efekty: Uspokajajace. Przy paleniu daje tagodny, marihuanopodobny high, z
wlasciwosciami uspokajajacymi.

Przeciwwskazania: Nadmierne uzycie przez dtugi okres czasu moze wywolaé zawroty
glowy, otgpienie umystowe oraz tagodne objawy zéttaczki u niektorych oséb.

Przypis: Kilka popularnych ksiazek dotyczacych uprawy konopi mowi, ze pnacza
chmielu mozna zaszczepi¢ na bryle korzeniowej marihuany. Wynikiem tego zabiegu bedzie
roslina wygladajaca na normalny chmiel, jednak zawierajaca aktywne sktadniki marihuany.
Oznacza to, ze ludzie moga uprawia¢ wlasng marihuang zamaskowana jako chmiel, co sprawi
ze nie zostana wykryci przez wladze. Z tego powodu rzad poprosit hodowcow o nie
sprzedawanie ludziom sadzonek chmielu. Nie ma zadnych przepisow przeciwko chmielowi,
jednak zywe osobniki sa teraz trudne do zdobycia. Warto$ciowe nasionka sa rzadkoscia.

HORTENSJA BUKIETOWA -- Hydrangea paniculata grandiflora, rodzina Saxifragaceae.
Surowiec: Liscie pospolitego krzewu ogrodowego.
Zastosowanie: Liscie sa suszone i palone. Nie przekracza¢ dawki jednego papierosa.
Aktywne sktadniki: hydragina, saponina oraz substancje cyjanogenne.
Efekty: Lagodny marihuanopodobny high, otumanienie toksynami.
Przeciwwskazania: Za duzo moze wytworzy¢ wigcej cyjanku, niz organizm jest w
stanie zmetabolizowac. Niezalecane.

RAUWOLFIA WEZOWA — Rauwolfia serpentina, rodzina Apocynaceae (toinowate).

Surowiec: Korzen krzewu pochodzacego z Indii.

Zastosowanie: 50-150mg korzenia jest zutych i potykanych.

Aktywne skladniki: rezerpina, reskinamina, johimbina, ajmalina, serpentyna
(alkaloidy indolowe).

Efekty: Zmniejsza ci$nienie krwi, uspokaja umyst bez otepienia i bezwtadu. Efekty sa
opoznione przez kilka dni do kilku tygodni poniewaz rezerpina musi zosta¢ zmetabolizowana
do innych substancji. W medycynie alkaloidy rauwolfii wykorzystuje si¢ do leczenia
szalenstwa, wykorzystywali je takze kaptani do osiagnigcia stanow sprzyjajacych medytacji.
Efekty trwaja kilka dni.

Przeciwwskazania: patrz REZERPINA.



ODURZAJACA MIETA - Lagochilus inebrians, rodzina Libiatae (wargowe).
Surowce: Liscie wystepujacego w centralnej Azji krzewu.
Zastosowanie: LiScie sa suszone, a nastgpnie przygotowywuje si¢ z nich herbate.
Aktywne sktadniki: Nieznany alkohol wielowodorowy.
Efekty: Uspokajajace, odurzajace, lekko halucynogenne.
Przeciwwskazania: Nieznane.

IOCHROMA - Iochroma, rodzina Solanaceae (psiankowate).

Surowiec: liScie matego, drzewiastego krzewu z cylindrycznymi kwiatami
(fioletowymi, niebieskimi, szkartatnymi lub biatymi) wystepujacego w zalesionych czgs$ciach
Peru, Chile i Kolumbii (najcz¢sciej w Andach); rowniez uprawianego w ogrodach w USA.

Zastosowanie: Liscie sa palone lub jest z nich robiony wywar.

Aktywne sktadniki: Niezdefiniowane (prawdopodobnie alkaloidy tropanowe).

Efekt: Halucynogenny.

Przeciwwskazania: Niewystarczajace dane. Nalezy zachowac ostroznos¢ z
materialami zawierajacymi alkaloidy tropanowe.

JUNIPER — Juniperus macropoda, rodzina Cupressaceae (cyprysowate),

Surowiec: Liscie 1 todygi krzewu lub drzewa wystgpujacego w pdtnocno-zachodnim
rejonie Himalajow. Jagody niektorych gatunkéw sa uzywane do produkeji ginu.

Zastosowanie: Liscie i odygi sa rozktadane na zarze. Uzytkownik przykrywa glowe
kocem i wdycha dym.

Aktywne sktadniki: Czynnik odurzajacy nieokreslony. Nonakosanol, beta-D-glukozyd
beta-sitosterolu, sugiol (keton diterpenowy) oraz kilka glikozydéw i aglikonéw zostato
wyodrebnionych.

Efekty: Odurzajace, halucynogenne, deliriogenne. Powoduje Zze uzytkownik porusza
si¢ pobudzony i otumaniony przez kilka minut, nast¢gpnie wpada w hipnotyczny trans.
Doswiadczenie trwa okoto 30 minut, podczas ktorych uzytkownik moze doswiadczy¢ wizji, w
ktorych komunikuje sig z istotami nadprzyrodzonymi.

Przeciwwskazania: Dokladnie nieznane, ale z pewnoscia nie jest to narkotyk do
czgstego uzywania. Prawdopodobnie toksyczne dla watroby.

KAVA KAVA — Piper methysticum, rodzina Piperaceae (pieprzowate).

Surowiec: Miazsz korzeniowy i dolne todygi wysokiego wieloletniego krzewu
pochodzacego z wysp Potudniowego Pacyfiku, Hawajow i Nowej Gwinei.

Zastosowanie: Na wyspach uzywa si¢ dwoch metod. Jesli wysuszone korzenie sg po
prostu zaparzone przy uzyciu wody, rozpuszczalne w wodzie sktadniki sg uwalniane. Herbata
taka jest tagodnie stymulujacym napojem. A jesli surowiec zostanie najpierw przezuty i
wypluty do miski, a nast¢gpnie wymieszany z mleczkiem kokosowym, do emulsji przedostana
si¢ mocne, narkotyczne zywice. Jesli ktos nie chce przezuwac korzenia przed zazyciem, moze
wykorzysta¢ ktoras z ponizszych metod, uzyskujac ten sam rezultat: (1) ok. 28g zgniecione;j
kavy zmieszanej w stosunku 1:10 z woda lub mleczkiem kokosowym, 2 tyzeczkami oleju
kokosowego lub oliwy z oliwek oraz 1 lyzeczka lecytyny jest mieszane az ptyn osiagnie
mleczny kolor. Porcja na 2-4 osoby. (2) Wyekstraktuj zywice przy uzyciu alkoholu
izopropylowego, pozbadz si¢ rozpuszczalnika poprzez jego wyparowanie. Rozpusé
otrzymany wyciag w niewielkiej ilo$ci brandy, rumu lub wodki. Do ostodzenia mozna doda¢
miod. Kieliszek toastowy (jak sadz¢ 50ml — przyp. DziQa) dla jednej osoby powinien
wystarczy¢. Przy pierwszej metodzie uzyskuje si¢ emulsje z zywicznych sktadnikéow, przy
drugiej rozpuszcza si¢ je w alkoholu. Ta ostatnia jest pot¢zniejsza metoda, poniewaz alkohol
szybko wprowadza soki do organizmu.



Aktywne sktadniki: kawaina, dihydrokawaina, metystycyna, dihydrometystycyna,
jangonina, dihydrojangonina (zywiczne alfa-pirony).

Efekty: Przyjemna stymulacja po 30 minutach (lub szybciej, przy metodzie z
alkoholem). Po nastgpnych 30 minutach efekty euforyczne, uspokajajace oraz hipnotyczne,
ale bez wptywu na sprawnos¢ umystowa. Dziata depresyjnie na funkcje rdzenia kregowego, a
nie mozgu. Po ustaniu efektow, uzytkownikowi moze chcie¢ sig spa¢. Cale do§wiadczenie
trwa 2-3 godziny. Po tym czasie pojawia si¢ uczucie przyjemnego relaksu. Brak kaca.

Przeciwwskazania: Ogodlnie uzywka nietoksyczna. Jesli §wiezy korzen lub ekstrakt
alkoholowy jest przyjmowany nadmiernie przez kilka miesigcy, moze wywola¢ nalog i
spowodowac zottaczke, wysypki, niepokoj, szorstko$¢ lub owrzodzenie skory, goraczki,
wyczerpanie fizyczne, utrate apetytu, zaczerwienienie i ostabienie oczu. Stany te znikaja wraz
z zaprzestaniem lub zredukowaniem uzywania kavy. Stany nie pojawiaja si¢ przy normalnym
uzywaniu (na wyspach — raz na tydzien). Normalnie uzywana kava dziala stymulujaco i
ogolnie korzystnie.

KHAT — Catha edulis, rodzina Celastraceae (trzmielinowate)

Surowiec: Swieze liscie i todygi krzewu lub drzewa rosnacego w lesnych rejonach
Etiopii. Obecnie uprawiana na ziemiach sasiednich.

Zastosowanie: Swieze liscie sa zute lub przygotowywany jest z nich napar.

Aktywne sktadniki: norpseudoefedryna (inaczej katyna — przyp. DziQa), witamina C
(ktéra pomaga w zwalczeniu niektorych ztych efektéw narkotyku).

Efekty: Stymulacja, euforia, jasno$¢ umystu, nastgpnie - niekiedy halucynacje
konczace si¢ ospatoscia, snem lub depresja. Czestotliwo$¢ oddychania i puls sa
przys$pieszone.

Przeciwwskazania: Przy pierwszych doswiadczeniach moga wystapi¢: zawroty glowy,
apatia, b6l w nadbrzuszu, obnizona wydajno$¢ sercowo-naczyniowa. Diugotrwate uzywanie
moze doprowadzi¢ do chordb serca, utraty apetytu, zmniejszeniu popedu seksualnego, delirii.

ORZECHY KOLA — Cola nitida, rodzina Sterculiaceae (zatwarowate).

Surowiec: Nasiona afrykanskiego drzewa.

Zastosowanie: Nasiona sg zute lub mielone i gotowane w wodzie, 1 tyzka stotowa na
kubek wody.

Aktywne sktadniki: kofeina 2%, teobromina, kolatyna (glukozyd).

Efekty: Stymulacja i polepszenie wydajnosci migsni i systemu nerwowego. Pomaga w
spalaniu ttuszczow 1 weglowodanow, redukuje spalanie azotu i fosforu w organizmie.

Przeciwwskazania: Dlugotrwate, nadmierne przyjmowanie kofeiny moze powodowac
nerwowos¢, bezsennosc¢, natog.

KUTHMITHI — Withania somnifera, rodzina Solanaceae (psiankowate).

Surowiec: Korzenie krzewu wystgpujacego na otwartych przestrzeniach we
Potudniowej Afryce, strefie tropikalnej Afryki i Indiach. Pozostale czg$ci rosliny sa uzywane
w medycynie ludowej do znieczulenia miejscowego, liScie pomagaja pozby¢ si¢ wesz, z
owocu wyrabia si¢ mydto.

Zastosowanie: Z korzeni przygotowywany jest napar na goracej wodzie.

Aktywne sktadniki: somniferyna, witaferyna i inne alkaloidy.

Efekty: Uspokajajace.

Przeciwwskazania: Brak wyraznych, niechcianych skutkéw ubocznych. Bezpiecznie
podawana niemowletom w Afryce.

DZIKA DAGGA — Leonotis leonurus, rodzina Labiatae (wargowe).



Surowiec: Zywica z lisci wysokiej byliny pochodzacej z Poludniowej Afryki,
wystepujacej rowniez w ogrodach cieplejszych regionow USA.

Zastosowanie: Ciemnozielona zywica jest zdrapywana lub wyekstraktowywana z lisci
i kwiatow 1 dodawana do tytoniu lub innego materialu roslinnego do palenia. Wysuszone
liScie moga by¢ rowniez palone lub zute.

Aktywne skladniki: Niezidentyfikowana zywiczna substancja (prawdopodobnie
leonuryna).

Efekty: Euforyczne, marihuano-podobne doswiadczenie.

Przeciwwskazania: Dhugotrwate uzywanie moze doprowadzi¢ do natogu (réwnie
silnego co tytoniowy).

TYTON INDIANSKI — Strioczka rozdeta, Lobelia inflata, rodzina Lobeliaceae (lobeliowate).

Surowiec: Liscie, odygi i nasiona potnocnoamerykanskiej rosliny nazywanej niekiedy
tytoniem indianskim.

Zastosowanie: Moze by¢ palony lub macerowany — tyzka stotowa na ok. 0,51 wody.

Aktywne skladniki: lobelina - 2-[6-(beta-hydroksy-fenyloetylo)-1-metylol-2-
piperydylo] acetofenon oraz spokrewnione alkaloidy.

Efekty: Przy paleniu wywotuje tagodna marihuano-podobna euforig i jasno$¢ umystu.
Herbata dziata jednoczesnie jako stymulant i relaksant. Mniejsze dawki maja tendencje do
wywotywania stymulacji, wigksze — relaksacji. Poza tym mozna do$wiadczy¢é mrowienia
ciala i wyostrzenia zmystow.

Przeciwwskazania: Posiada ostry smak, nieprzyjemnie podraznia jame¢ ustng i gardto.
Moze wywota¢ nudno$ci, wymioty i1 problemy z krazeniem. Palenie moze wywotaé
krétkotrwaty bol glowy u 0s6b z tendencja do migren.

BARWINEK ROZYCZKOWY - Catharanthus roseus, uprzednio Vinca rosea, rodzina
Apocynaceae (toinowate).

Surowiec: Liscie wiecznie zielonego krzewu pierwotnie wystgpujacego na
Madagaskarze, obecnie uprawianego jako roslina ozdobna w USA, m.in. na Florydzie.

Zastosowanie: Suszone liscie sg palone.

Aktywne skladniki: Alkaloidy indolowe przypominajace ibogaing: akkuamina,
katarozyna, windolina, winkrystyna, winblastyna, winkamina.

Efekty: Euforia 1 halucynacje. Wikamina podnosi mozliwosci umystowe przy
schorzeniach mézgowo-naczyniowych.

Przeciwwskazania: Powoduje natychmiastowa redukcje ilosci bialych krwinek.
Nadmierne lub dlugie zazywanie powoduje swedzenie i pieczenie skory, utrate wlosow,
ataksje 1 degeneracje tkanki migsniowej. Bardzo niezalecane.

MANDRAGORA — Mandragora officinarum, rodzina Solanaceae (psiankowate).

Surowiec: Rozne czgsci, szczegodlnie pasternako-podobny korzen byliny rosnacej na
polach i skalistych terenach poétnocnej Europy.

Zastosowanie: Z pokruszonego korzenia przygotowywany jest napar.

Aktywne sktadniki: Skopolamina, hioscyjamina, mandragoryna i inne alkaloidy
tropanowe.

Efekty: Halucynacje, a nastgpnie podobny do stanu agonii trans i sen.

Przeciwwskazania: Takie, jak przy bieluniu. Podobno wywotluje szalenstwo.
Niezalecane.

GALGANT — Kaempferia galanga, rodzina Zingiberaceae (imbirowate).



Surowiec: Klacze beztodygowego ziela wystepujacego w Nowej Gwinei, Indiach,
Malaya’i oraz na Wyspach Korzennych.

Zastosowanie: Ktacze jest zute i potykane.

Aktywne sktadniki: Niezidentyfikowana/e substancja/e w olejku lotnym ktacza.

Efekty: Halucynogen.

Przeciwwskazania: Nieznane. Posiada dtuga historig zastosowania w medycynie.

MATE - Ostrokrzew paragwajski, Ilex paraguayensis, rodzina Aquifoliaceae
(ostrokrzewowate).

Surowiec: Liscie malego, wiecznie zielonego drzewa wystgpujacego przy
strumieniach w lasach Brazylii, Argentyny i Paragwaju.

Zastosowanie: LiScie sa parzone w goracej wodzie, a napar pity.r

Aktywne sktadniki: Kofeina i inne puryny.

Efekty: Stymulant. Lepiej tolerowana przez organizm, niz herbata lub kawa.

Przeciwwskazania: Dlugotrwate, nadmierne uzywanie kofeiny moze wywotac:
nerwowos$¢, bezsenno$¢, nalog.

MESCAL BEANS -- Sophara secundiflora, rodzina Leguminosae (straczkowe).

Surowiec: Czerwone nasiona wiecznie-zielonego krzewy wystgpujacego w Teksasie,
Nowym Meksyku i poétnocnej czgsci Meksyku.

Zastosowanie: 1/4 lub mniejsza czg$¢ nasiona jest prazona na ogniu, az zmieni kolor
na z6lty, nastgpnie jest mielona, zuta i potykana.

Aktywne sktadniki: cytyzyna (toksyczna pirydyna).

Efekty: Wymioty, odurzenie, przy$pieszone t¢tno, a nastgpnie przez 3 dni ciagla
ospatos¢ i/lub sen.

Przeciwwskazania: Ekstremalnie toksyczne. Przyjecie nawet niewiele za duzej dawki
moze zakonczy¢ si¢ drgawkami i $§miercia. Nasiona byly uzywane przez Indian, zanim
odkryli wlasciwosci Pejotlu. Teraz nie sa uzywane.

5-MeO-DMT - 5-metoksy-n,n-dimetylotryptamina.

Surowiec: Alkaloid indolowy, wystepujacy w nasionach, torebkach nasiennych, korze
i zywicy kilku Poludniowoamerykanskich drzew, wlaczajac w to Piptadenia peregrina i
Virola calophylla. Substancja znajduje si¢ w mieszankach yopo, epena i parica.

Zastosowanie: 3,5-5mg jest umieszczane na listku pietruszki i jednym wdechem
spalane w fajce lub kruszone i wciggane nosem.

Efekty: Przytlaczajace efekty psychodeliczne nastepuja prawie natychmiastowo,
nastgpnie przechodza w przyjemne, podobne do LSD odczucie po 2-3 minutach. Moga
nastapi¢ zmiany percepcji, wlaczajac w to rozjasnienie koloréw i makroskopi¢ (zmiany
postrzegania rozmiardw). Cate do§wiadczenie trwa okoto 20-30 minut.

Przeciwwskazania: Niektore osoby doswiadczaja zawrotéw glowy, dezorientacji,
uczucia presji psychicznej podczas pierwszych 2-3 minut, szczeg6lnie przy duzych dawkach.
Jesli to nastapi, najlepiej sprobowaé si¢ zrelaksowac¢ i poddaé doswiadczeniu, poniewaz
odczucia te mijaja szybko i1 ustepuja przyjemniejszym. Nie nalezy stosowac¢ 5-MeO-DMT na
pelny zotadek lub przy wzdgciach, poniewaz moga wystapi¢ nudnosci. Narkotyk nie
powoduje kaca Iub innych niechcianych skutkéw ubocznych po ustapieniu efektow.
Niektorzy czuja przyjemna stymulacje przez kilka godzin po zazyciu. Jesli srodek zostanie
zazyty za pozno przed pdjSciem spaé, moze utrudnia¢ zasnigcie. Z powodu intensywnosci
pierwszych efektow nie nalezy zazywac substancji podczas prowadzenia pojazdow. Bardzo
duze dawki — wystarczajace by wywota¢ intensywny naptyw krwi do mézgu — moga przerwaé



stabe naczynka krwionosne w mozgu. Diugotrwate, nadmierne uzywanie moze uposledzac
zdolno$ci umystowe. Inhibitor MAO (patrz lista niebezpiecznych kombinacji).

HERBATA MORMONOW — Ephedra nevadensis, rodzina Gnetaceae (gniotowce).

Surowiec: Wszystkie naziemne czgsci bezlistnego krzewu pochodzacego z poétnocno-
zachodniej Ameryki.

Zastosowanie: ok.14g/0,51 wody gotowane 10 minut.

Aktywne sktadniki: d-norpseudoefedryna (przypis: w przeciwienstwie do azjatyckich
okazéw Ephedra sinica, Ephedra nevadensis zawiera bardzo mate ilosci lub wcale nie zawiera
efedryny).

Efekty: Symulant. Poza tym ma dziatanie polepszajace krazenie i tagodzace astmg.

Przeciwwskazania: Zadne powazne skutki uboczne nie sa znane. Przy regularnym
stosowaniu moze wystapi¢ brak apetytu.

WILEC BLEKITNY—Ipomoea violacea, rodzina Convolvulaceae (powojowate).

Surowiec: Nasiona i w mniejszym stopniu pozostate czg$ci rosliny, poza korzeniami.
Najsilniejsze odmiany to: Heavenly Blue, Pearly Gates, Flying Saucers, Wedding Bells, Blue
Star, Summer Skies, and Badoh Begro (meksykanska odmiana).

Zastosowanie: 5-10 gram nasion jest doktadnie przezuwane i potykane lub mielone,
moczone w pot szklanki wody przez pot godziny, nastgpnie wywar jest wypijany.

Aktywne sktadniki: amid kwasu D-lizergowego i ergometryna.

Efekty: Podobne do LSD doswiadczenie trwajace okoto 6 godzin.

Przeciwwskazania: Osoby ktore przeszty zapalenie watroby lub inna chorobg watroby
nie powinny przyjmowa¢ amidéw kwasu lizergowego. Ergometryna ma wlasciwosci
stymulujace macice i nie powinna by¢ przyjmowana przez kobiety w ciazy. Niektorzy
producenci nasion zaprawiaja nasiona wilca truciznami, aby zapobiec ich uzywaniu w celu
odurzenia lub metylem rteci, aby zapobiec ich uszkodzeniu (symptomy: wymioty, goraczka).
Jesli wyhoduje sig rosliny z tak spreparowanych nasion, toksyny nie przechodza na dalsze ich
pokolenia. Niektore osoby noszace spreparowane nasiona jako korale na gotej skorze dostaja

wysypki.

GALKA MUSZKATOLOWA - Muszkatotowiec korzenny, Myristica fragrans, rodzina
Myristicaceae (muszkatolowcowate).

Surowiec: Nasiona tropikalnego, wiecznie-zielonego drzewa wystepujacego we
wschodniej i zachodniej czesci Indii.

Zastosowanie: 5-20g calych lub mielonych gatek jest zjadanych.

Aktywne  sktadniki: mirystycyna (nieaminowy  prekursor  3-metoksy-4,5-
metylenodioksyamfetaminy [MMDA]), elemicyna i safrol (nieaminowy prekursor 3,4-
metylenodioksyamfetaminy [MDA]). Te i inne aromatyczne sktadniki dzialaja synergicznie
wywotujac efekty psychoaktywne. Terpeny polepszaja absorbcje.

Efekty: Mozliwe nudnosci przez pierwsze 45 minut, poézniej kilka godzin
wesotkowatosci i chichotania, nastgpnie sucho$¢ w jamie ustnej i gardle, wypieki na skorze
oraz czerwone oczy, uczucie mocnego odurzenia, zaburzenia mowy i funkcji motorycznych.
Nastepnie wystepuje uspokojenie, otgpienie z niemozliwoscia zasnigcia, euforia i uczucia snu
na jawie. Cate do$wiadczenie trwa okoto 12 godzin, po ktérych nastgpuja 24 godziny
sennosci.

Przeciwwskazania: Moze wywola¢ chwilowe zatwardzenie i trudnos$ci z oddawaniem
moczu. Oleje muszkatotowe zwigkszaja ottuszczenie watroby. Safrol jest rakotworczy i
toksyczny dla watroby. Pozyteczna jako przyprawa lub w matych dawkach, nie zalecana jako
halucynogen.



OLOLUIQUE - Rivea corymbosa, rodzina Convolvulaceae (powojowate).

Surowiec: Nasiona pnacza wystepujacego w gorach potudniowego Meksyku.

Zastosowanie: 15 lub wigcej nasion jest mielonych i moczonych w poét szklanki wody.

Aktywne skladniki: amid kwasu D-lizergowego, lizergol, turbikoryn (krystaliczny
glukozyd).

Efekty: Podobne do LSD do$wiadczenie trwajace okolo 6 godzin, po ktérych
nastgpuje zrelaksowanie. Nudno$ci moga wystepowaé przez pierwsza godzing. Amid kwasu
D-lizergowego jest halucynogenem. Turbikoryn dziata stymulujaco na centralny uktad
nerwowy i ma wlasciwosci przeciw-napigciowe.

Przeciwwskazania: Osoby majace za soba choroby watroby nie powinny zazywaé
amidow kwasu lizergowego.

PIETRUSZKA - Pietruszka zwyczajna, Petroselinum crispum, rodzina Umbelliferae
(selerowate).

Surowiec: Olej z nasion.

Zastosowanie: Doustnie.

Aktywne  skladniki:  apiol  (nieaminowy  prekursor  2,5-dimetoksy-3,4-
metylenodioksyamfetaminy [DMMDA]) i inne niezidentyfikowane oleiste substancje z
allilowym tancuchem bocznym, ktory jest nieaminowym prekursorem 2,3,4,5-
tetrametoksyamfetaminy (Tetra MA).

Efekty: Niepewne (stymulant-halucynogen?). Pozyteczny dla pobudzania pracy
zotadka w matych dawkach.

Przeciwwskazania: Dawki skuteczne psychoaktywnie sa toksyczne dla watroby i
szkodliwe dla nerek. Niezalecane.

PASSIFLORA — Megczennica cielista, Passiflora incarnata, rodina Passifloraceae
(me¢czennicowate).

Surowiec: Liscie i todygi pnacej byliny pochodzacej z zachodnich Indii i poludniowe;j
czgsci USA, obecnie uprawianej na catym $wiecie.

Zastosowanie: Moze by¢ palona, spozywana w postaci naparu (ok.14g/0,51 goracej
wody) lub redukowana do surowej mieszanki alkaloidow.

Aktywne sktadniki: harmina i spokrewnione alkaloidy. Okoto 1g réznych alkaloidow
harmalowych przypada na 1kg passiflory. Poza tym kilka niezidentyfikowanych alkaloidow.

Efekty: Przy paleniu, bardzo tagodny, krotkotrwaty marihuano-podobny high. Herbata
dziala nasennie i uspokajajaco. Alkaloidy harmalowe sa halucynogenne.

Przeciwwskazania: Inne substancje w surowym ekstrakcie moga wywota¢ nudnosci.
Alkaloidy harmalowe sa krotkotrwatymi inhibitorami MAO. Sprawdz listg¢ niebezpiecznych
kombinacji.

PEMOLINA — 2-imino-5-fenylo-4-oxazolidion.

Surowiec: Substancja z grupy hydantoin otrzymywana syntetycznie.

Zastosowanie: 20-50mg doustnie.

Efekty: Stymulant umystowy, lekko stymulujacy centralny uktad nerwowy, dziata 6-
12 godzin.

Przeciwwskazania: Brak powaznych skutkéw ubocznych. Moze wystapi¢ bezsennos¢,
jesli permolina zostanie zazyta za pozno przed pdjsciem spac.

PEMOLINA MAGNEZOWA — [2-imino-5-fenylo-4-oksazolidionat(2)-]
dwuwodoromagnezowy.



Surowiec: Produkt reakcji rGwnomolarnej ilo$ci pemoliny i wodorotlenku magnezy,
badany w Abbott Laboratories jako substancja wspomagajaca uczenie si¢ i pamigc.

Zastosowanie: 50-100mg przyjmowanych doustnie co rano przez 10-14 kolejnych dni.
Efekty sa kumulatywne, bardziej widoczne przy wysokoproteinowej diecie, bogatej w
witaming C, o zbalansowanej ilo$ci witamin z grupy B oraz wapnia i magnezu. Dla
osiggnigcia bardziej wyraznych i natychmiastowych efektow stymulacji osrodkowego uktadu
nerwowego 1 mozgu 200-500mg pemoliny magnezowej moze zostac przyjete jednorazowo.

Efekty: Wigksze dawki dzialaja stymulujaco na osrodkowy uktad nerwowy i psychike,
polepszaja zdolnosci umystowe, szczegdlnie pamigé na 6-24 godziny. Dziatanie przypomina
amfetaming, bez suchosci blon §luzowych i obcigzania serca. Male, regularnie przyjmowane
dawki dziataja jako tagodny stymulant centralnego uktadu nerwowego i umyshu oraz
kumuluja magnez w komoérkach nerwowych mozgu. Magnez dziala jak katalizator w
osrodkach pamigci w mozgu. Pemolina magnezowa zazywana w ten sposob moze polepszy¢
pamig¢ o 560%, zar6wno u os6b mtodych jak i u niedotgznych, starych ludzi. Po zakonczeniu
serii przyjmowania substancji efekty moga si¢ utrzymywaé¢ od kilku tygodni do kilku
miesigcy, stopniowo stabnac. Efekty moga zosta¢ odzyskane po przyjeciu dodatkowych serii.
Moze ona by¢ przyjeta zarOwno przy uczeniu si¢, jak i przypominaniu sobie nauczonych
materiatow.

Przeciwwskazania: Duze dawki (jak rowniez mate, je§li zostaty zazyte za wczesnie
przed pdjsciem spa¢) moga uniemozliwia¢ zasnigcie.

PIPILZINTZINTLI — Salvia divinorum, rodzina Labiatae (wargowe).

Surowiec: Liscie rosliny wystepujacej w potudniowym Meksyku. Uzywane réwniez
dla osiagnigcia takich samych efektow, jak liScie powszechnych roslin domowych - Coleus
blumei i C. pumila.

Zastosowanie: Okolo 70 duzych, $wiezych lisci zostaje dokladnie przezutych i
potknigtych. Mozna je rowniez zmieli¢, wrzuci¢ do ok. 0.51 wody na godzing, nastgpnie
odsaczy¢ i wypi¢ wywar.

Aktywne sktadniki: Nieznane, prawdopodobnie niestabilny krystaliczny alkohol
polihydroksylowy.

Efekty: Zblizone do psylocybiny, z kolorowymi wizualami, ale tagodniejsze i trwajace
tylko 2 godziny.

Przeciwwskazania: Niektore osoby doswiadczaja nudnosci przez pierwsze pot
godziny, poza tym nie wystepuja zadne nieprzyjemne lub szkodliwe efekty uboczne.

GRZYBKI PSYLOCYBINOWE - Psilocybe mexicana, rodzina Agaricaceae
(pieczarkowate).

Surowiec: Cala naziemna czg$¢ grzybow wystgpujacych w potudniowym Meksyku i
innych, chemicznie zblizonych odmian (patrz nizej) wystgpujacych w obu Amerykach.

Zastosowanie: 4-20 §wiezych grzybkéw jest zjadanych na pusty zotadek. Dawka
zalezy od rozmiaru, gatunku, tolerancji uzytkownika i okresu, w ktorym grzyby zostaty
zebrane.

Aktywne sktadniki: psylocybina i psylocyna.

Efekty: Rozluznienie mig$ni i fagodne zmiany widzenia przez pierwsze 15-30 minut,
nastgpnie zawroty glowy, niemozliwos¢ skoncentrowania sig¢, halucynacje wzrokowe i
sluchowe, ospalos¢, uczucie wyobcowania, wytaczenia z rzeczywistosci, jednak bez utraty
$wiadomosci. Faza szczytowa po 1-1.5 godziny od zazycia. Cale doswiadczenie — okoto 6
godzin.

Przeciwwskazania: Zazycie za wczesnie po positku moze wywota¢ mdlosci. Wg
Mazatekow ciagle spozywanie grzybkoéw przyspiesza procesy starzenia. Zanotowano jeden



zgon — po spozyciu przez 6cioletniego chlopca duzej ilosci Psilocybe baeocystis, ktore
zawieraja baeocystyn¢ 1 nor-beaocystyne. Grzybki nie wykazuja toksyczno$ci przy
normalnym stosowaniu przez osoby doroste.

Dostepnos¢: Wiele gatunkéw mozna spotka¢ w stanie dzikim w USA i Kanadzie.
Wiréd nich sa: Psilocybe baeocystis, P. caerulescens (najsilniejsza odmiana), P. caerulipes, P.
cubensis var. cyanescens, P. cyanescens, P. pellipes, Conocybe cyanopess, Copelandia
cyanescens, Panaeolus foenisecci, P. subbaleatus, Pholiotina cyanopoda. Nie nalezy spozywaé
dziko zebranych grzybow zanim nie zostana zidentyfikowane przez mykologa-specjaliste.

Reskinamina — rezerpinian 3,4,5-trimetoksycynamoilometylu.
Surowiec: Alkaloid indolowy wystepujacy w rauwolfii wezowej (Rauwolfia
serpentyna).
Zastosowanie: 0.5-2.5mg doustnie.
Efekty: Obnizajace cisnienie, uspokajajace, usypiajace podobne do rezerpiny.
Przeciwwskazania: Podobne do rezerpiny, ale tagodniejsze.

REZERPINA - rezerpinian 3,4,5-trimetoksybenzoilometylu.

Surowiec: Gtowny aktywny alkaloid indolowy wystepujacy w rauwolfiach.

Zastosowanie: 0.05-2.5mg doustnie.

Efekty: Obnizajace ci$nienie, uspokajajace, usypiajace. Wyczerpuje zapas serotoniny i
norepinefryny (inaczej noradrenaliny — przyp. DziQa) w tkance mozgowej. Dzialanie
opoznione, ale dtugotrwate. Patrz RAUWOLFIA WEZOWA.

Przeciwwskazania: Srodek zazwyczaj bezpieczny, chyba ze przyjmowany zbyt czgsto
lub w za duzych dawkach. Za duze dawki lub u wrazliwych osobnikow moze wywotac
zmniejszenie drozno$ci nosa, goraczke, spowolnione tetno, ospato$¢, wyczerpanie. Za czgste
uzywanie moze powodowaé szybkie przybieranie na wadze. Inhibitory MAO zapobiegaja
wyczerpujacemu dzialaniu rezerpiny na serotoning i norepinefryne.

SAN PEDRO - Trichocereus pachanoi, rodzina Cactaceae (kaktusy).

Surowiec: Wysoki kaktus pochodzacy z Peru i Ekwadoru.

Zastosowanie: Kawatek o $rednicy 3 cali i dlugosci 3 do 6 jest cigty, obierany ze
skorki i jedzony (nalezy zrobi¢ to poprawnie, poniewaz material zaraz pod skorka jest
najsilniejszy), lub - zamiast obierania — miazdzony na papke lub cigty na mate kawaleczki,
gotowany w kwarcie (ok. 1,1 litra — przyp. DziQa) wody przez 2 godziny, nastgpnie wywar
jest odsaczany i pomatu pity.

Aktywne skladniki: meskalina (1.2g/kg $§wiezego kaktusa), homoweratryloamina, 3-
metoksytyramina.

Efekty: Podobne do pejotla, jednak bardziej spokojne. Efekty pojawiaja sig¢ po 1-1.5
godziny, trwaja okolo 6 godzin.

Przeciwwskazania: Niektore osoby doznaja nudnosci z powodu meskaliny. Najlepiej
jest przyjmowac meskaling, pejotl lub san pedro powoli w ciagu 45 minut, zeby uniknac
szoku chemicznego.

SASSAFRAS — Sassafras officinale albidum, rodzina Lauraceae (wawrzynowate).

Surowiec: Aromatyczna bryta korzeniowa Poludniowo Amerykanskiego drzewa.

Zastosowanie: Parzona jako herbata (ok.28g/0,51 wody). Oleiste sktadniki moga zostaé
wyekstraktowane w alkoholu. Safrol nie rozpuszcza si¢ w wodzie. Poczatkowa dawka
powinna wynosi¢ 100-200mg wyekstraktowanego i wysuszonego oleju.

Aktywne sktadniki: safrol (nieaminowy prekursor MDA [3,4-
metylenodioksyamfetaminy]).



Efekty: Herbatka w duzych dawkach dziala stymulujaco i przyspiesza czestotliwose
oddychania. Safrol (MDA) jest stymulantem, halucynogenem, afrodyzjakiem w duzych
dawkach, euforiantem w matych.

Przeciwwskazania: Safrol jest toksyczny dla watroby (nalezy unika¢ czgstego
uzywania). Istnieja dowody, iz zwigksza zachorowania u zwierzat laboratoryjnych na raka
moézgu. Nadmierne dawki moga wywota¢ wymioty, szok, afazjg, wreszcie Smier¢ z powodu
depresji oddechowej. Normalne uzywanie jako herbaty jest bezpieczne.

BROMOWODOREK SKOPOLAMINY

Surowiec: Sol bromowodorowa alkaloidu tropanowego wystepujacego w belladonnie,
bieluniu i innych roslinach z rodziny psiankowatych.

Zastosowanie: 0.5-5mg doustnie na pusty zotadek.

Efekty: Dziatla depresyjnie na osrodkowy uklad nerwowy, przeciwcholinergiczne
(inhibitor acetylocholiny — przyp. DziQa), uspokajajaco w matych dawkach. Euforyzujaco,
halucynogennie i narkotycznie w duzych. Narkotyk zaczyna dziala¢ w ciagu 15 minut,
odurzenie trwa 4-12 godzin.

Przeciwwskazania: Sucho$§¢ jamy ustnej i blon S$luzowych, nieostre widzenie,
trudnosci z przetykaniem, goraca wysuszona skora, bol glowy, zmgczenie z jednoczesna
niemozliwo$cia zasnigcia. Nie wolno zazywaé skopolaminy osobom ze schorzeniami uktadu
krwiono$nego lub jaskra. Nadmierne stosowanie moze wywolaé dekompozycje moézgu.
Niezalecane.

SHANSI — Coriaria thymifoliam, rodzina Coriariaceae (koriariowate).

Surowiec: Fioletowe jagody lisciastego krzewu wystepujacego w Andach i podobnych
mu gatunkow (C. japonica, C. muscifolia).

Zastosowanie: Jagody sa jedzone. Aktywne skladniki wystepuja rowniez w lisciach.

Aktywne sktadniki: sktadniki kateholiczne, seskwiterpeny: koriamyrtina, koriatyna,
tunina i pseudotunina.

Efekty: Stymulacja, halucynacje i uczucie lotu.

Przeciwwskazania: Niewiele wiadomo o tej substancji. Niektore plemiona twierdza, ze
jest toksyczna. Duze dawki moga wywota¢ otegpienie, $piaczke, drgawki.

SHICUICHI — Heimia salicifolia, rodzina Lythraceae (krwawnicowate).

Surowiec: Liscie rosliny wystepujacej od Meksyku po Argentyne.

Zastosowanie: Oberwane lisciom pozwala si¢ nieco zwinaé, nastgpnie rozdrabnia je
(lub miksuje), moczy w wodzie, pozwala fermentowac przez 1 dzien w stoncu, nastgpnie pije
si¢ otrzymany wywar. Jesli nie posiada si¢ §wiezego surowca, suszone ziele moze by¢ zalane
goraca woda i wystawione na 1 dzien na dzialanie stonca przed wypiciem. Dziesi¢¢ gram
suszonego ziela lub rownowazna ilo$¢ §wiezych lisci jest zalecana jako poczatkowa dawka.

Aktywne sktadniki: cryogenina (1-karbamylo-2-fenylohydrazyna), alkaloid.

Efekty: Przyjemna senno$¢, rozluznienie migéni szkieletowych, spowolnienie tetna,
rozszerzenie naczyn krwionosnych, inhibicja acetylocholiny, zwigkszenie ilosci epinefryny
(adrenaliny), tagodne obnizenie ci$nienia krwi, zmniejszenie temperatury ciata,
przyciemnienie obrazu, omamy stuchowe (dzwigki wydaja si¢ by¢ odleglejsze), zwigkszona
wydajno$¢ pamigci.

Przeciwwskazania: Brak kaca lub niechcianych skutkéw ubocznych. Nadmierne dawki
powoduja zo6tto-ztote zabarwienie obrazu na drugi dzien po zazyciu. Nadmierne zazywanie
moze ostabia¢ pamigc.

SO’KSI — Mirabilis multiflora, rodzina Nyctaginaceae (dziwaczkowate).



Surowiec: Korzen byliny o karmazynowych kwiatach wystgpujacej na wysokosci
2500-5000 stop (ok. 750-1500 metrow) n.p.m. na pagorkach posrod skat i krzewow w
Arizonie, Utah, Kolorado i pétnocnym Meksyku.

Zastosowanie: Duzy korzen jest zuty, wydobywajacy si¢ sok jest polykany. Uzywany
przez szamanow Indian Hopi do wrozenia.

Aktywne sktadniki: niezidentyfikowane.

Efekty: Halucynogen.

Przeciwwskazania: Nieznane. Korzen spokrewnionego gatunku M. jalapa moze
wykazywac¢ podobna aktywnos¢, ale jest tez potgznym $rodkiem wymiotnym.

RUTA STEPOWA — Peganum harmala, rodzina Zygophyllaceae (parolistowate).

Surowiec: Nasiona drzewiastej byliny pochodzacej z Bliskiego Wschodu. (Korzenie
rowniez sa aktywne ale bywaja uzywane rzadko)

Zastosowanie: 1 uncja (ok. 28g) jest dokladnie przezuwana i potykana. Najbardziej
efektywne przy mieszaniu z innymi surowcami psychoaktywnymi, szczegolnie zawierajacymi
alkaloidy tropanowe.

Aktywne sktadniki: harmina, harmalina, harmalol.

Efekty i przeciwwskazania: patrz HARMINA.

BIELUN INDIANSKI — Datura inoxia , rodzina Solanaceae (psiankowate).

Surowiec: Korzenie, todygi, liscie, kwiaty lub nasiona niskiej rosliny jednorocznej
wystepujacej na suchych, otwartych obszarach i w okolicy $mietnisk w Meksyku i
potudniowo-zachodnim USA.

Zastosowanie: Lodygi i liScie sa palone w celu ostabienia symptoméw astmy lub w
celu wywotania tagodnej intoksykacji. Korzenie i nasiona sa dodawane do gangi (konopi) w
Indiach dla dodatkowych efektow.

Aktywne sktadniki: skopolamina, atropina, hioscyjamina i inne alkaloidy tropanowe.

Efekty: Halucynogenne, nasenne.

Przeciwwskazania: Nadmierne dawki toksyczne. Moze wywota¢ ,,urwanie filmu” lub
potezny bol glowy. Czarownicy Indian Yaqui twierdza, ze palenie lub jedzenie kwiatow
wywotuje szalenstwo. Patrz SKOPOLAMINA i ATROPINA.

Inne podobne gatunki to: D. fastuosa, D. metel, D. meteloides (toloachi), D.
stramonium (bielun dzigdzierzawa). Patrz rowniez BIELUNIE DRZEWIASTE.

BIELUNIE DRZEWIASTE — Datura, podrodzaj Brugmansia, wtaczajac w to D. candida, D.
suaveolens, D. sanguinea, D. arborea, D. aurea, D. dolichocarpa, D. vulcanicola, rodzina
Solanaceae (psiankowate).

Surowiec: Rozne czg$ci niskiego drzewa o zwisajacych, aromatycznych kwiatach w
ksztatcie trab pochodzacego z Ameryki Potudniowej, wystepujacego w wielu ogrodach w
USA (gtéwnie w Kalifornii).

Zastosowanie: Liscie sa niekiedy palone. Inne cz¢sci zaparzane w goracej wodzie. W
Andach mata ilo$¢ nasion jest miazdzona i dodawana do napojow. Esencja jest podawana
doustnie lub doodbytniczo w rytuatach posrod niektorych plemion zachodniej Amazonii.

Aktywne sktadniki: skopolamina, hioscyjamina, norhioscyjamina i inne alkaloidy
tropanowe.

Efekty: Liscie podobnie do D. inoxia. Nasiona wywotuja zagubienie, delirig, a
nastgpnie nierowny sen z kolorowymi halucynacjami.

Przeciwwskazania: Bardziej toksyczne niz D. inoxia. Nadmierne ilosci moga wywotac
efekty amnezyjne.



L-TRYPTOFAN — amid kwasu 1-alfa-aminoidolo-3-propionowego.

Surowiec: Nieodzowny o odzywianiu aminokwas.

Zastosowanie: 5-8 gram jest spozywane na pusty zotadek.

Efekty: Senno$¢, euforia i zmiany umystowe zblizone do niskiej (5mg) dawki
psylocybiny.

Przeciwwskazania: Tendencja do zasypiania. Nadmierne uzywanie moze zachwiac
réwnowagg aminokwasow.

KOPER WLOSKI — Foeniculum vulgare , rodzina Umbelliferae (selerowate).

Surowiec: Olej z nasion ziela o migkkich lisciach i zo6lto-zielonych kwiatkach o
anyzkowym aromacie wystepujacego w miejscach ruderalnych potludniowej; Europy i
zachodniego wybrzeza USA.

Zastosowanie: 5-20 kropel oleju doustnie.

Aktywne sktadniki: estragol (nie-aminowy prekursor 4-metoksyamfetaminy [MA]).

Efekty: Drgawki podobne do epileptycznych i halucynacje.

Przeciwwskazania: Syndrom epileptyczny jest niepozadany. Sktadniki oleju sa
toksyczne dla watroby i drazniace nerki. Normalne iloSci uzywane jako przyprawa sa
bezpieczne, dawki halucynogenne moga by¢ katastrofalne.

SALATA JADOWITA — Lactuca virosa, rodzina Compositae (ztozone).

Surowiec: Ekstrakty z liSci i korzeni ziela pochodzacego z Europy.

Zastosowanie: Surowce sa ekstraktowane w sokowiréwce(?), suszone w stoncu lub w
niskiej temperaturze i1 palne jak opium.

Aktywne sktadniki: lactucarium (opium z sataty jadowitej) zawiera 2% laktucyny i
laktucerol oraz kwas p-hydroksyfenylooctowy.

Efekty: Uspokajajace podobne do opium ale mniej wyrazne. Dawniej uzywana jako
substytut opium.

Przeciwwskazania: Duze dawki moga by¢ toksyczne.

BYLICA PIOLUN — Artemisia absinthium, rodzina Compositae (ztozone).

Surowiec: Liscie i todygi tego powszechnego ziola.

Zastosowanie: Gorzki olejek eteryczny jest ekstraktowany w alkoholu. Czasami jest
laczony z Pernodem lub anyzkiem w celu wyprodukowania absyntu.

Aktywne skladniki: absyntyna (gorycz glikozydowa), anabsyntyna i olejek lotny
zawierajacy glownie tujon.

Efekty: Narkotyczne.

Przeciwwskazania: Nadmierne dlugotrwate zazywanie absyntu moze wywotac
uzaleznienie 1 doprowadzi¢ do wyniszczenia organizmu. Spozycie olejku lotnego lub absyntu
moze wywota¢ nerwowos¢, otgpienie i drgawki z powodu tujonu.

YALE — (inaczej ayahuasca) Banisteriopsis caapir, rodzina Malpighiaceae (malpigiowate).

Surowiec: Dolne czg$ci todygi pnacza wystgpujacego w dorzeczach Amazonii i
Orinoco w Ameryce Potudniowe;.

Zastosowanie: Lodyga jest ucierana w mozdzierzu, zazwyczaj z innymi surowcami
psychoaktywnymi (gléwnie psiankowatymi), gotowana w niewielkiej ilosci wody 2-24
godziny, nastgpnie wywar jest odsaczany, redukowany do 1/10 objetosci. 4 uncje (ok. 110g)
sa wypijane przez tubylcow. Inni powinni zaczynac od 1/4 tej ilosci.

Aktywne sktadniki: harmina, harmalina, harmalol i tetrahydroharmalina. f.acznie
okoto 500mg alkaloidow jest obecnych w 4 uncjach wywaru przygotowanego w powyzszy
Sposob.



Efekty: Drzenie ciata w ciagu kilku minut, nast¢pnie pocenie sig i stymulacja fizyczna
przez 10-15 minut, nastgpnie uspokojenie z przyttumieniem umystu, halucynacjami,
wyostrzeniem koloréw, niebiesko-fioletowymi cieniami, zmiang postrzegania rozmiarow i
widzeniem w ciemnosci. Alkaloidy harmalowe sa krotkotrwatymi inhibitorami MAO.

Przeciwwskazania: Patrz HARMINA.

YOHIMBE - Corynanthe yohimbe, rodzina Rubiaceae (marzanowate).

Surowiec: Kora tropikalnego drzewa z Zachodniej Afryki.

Zastosowanie: 6-10 tyzek stotowych kory jest gotowanych w 0k.0,51 wody, nastgpnie
wywar jest odsaczany i pity powoli. Dodanie 500mg witaminy C na kubek przys$piesza
nadejscie efektow 1 wzmacnia (prawdopodobnie poprzez tworzenie si¢ tatwiej asymilowanych
askorbin alkaloidow).

Aktywne sktadniki: johimbina, johimbilina (pseudojohinbina — przyp. DziQa),
ajmalina (alkaloidy indolowe).

Efekty: Pierwsze efekty po 30 minutach (15 z witaming C), cieplo, przyjemne
dreszcze przechodzace po krggostupie, nastgpnie stymulacja fizyczna, wzmozone doznania
emocjonalne i seksualne, tagodne zmiany percepcji bez halucynacji, czasami spontaniczne
erekcje. Seks staje si¢ przyjemniejszy. Uczucie ‘wtapiania’ si¢ cial partnerow w siebie. Cale
doswiadczenie trwa 2-4 godziny. Po ustaniu efektow nastgpuje uczucie przyjemnosci i
relaksacji bez kaca. Patrz JOHIMBINA.

Przeciwwskazania: Taniny i alkaloidy sprawiaja, ze wywar jest do$¢ gorzki i
nieprzyjemny. Dodanie miodu moze poméc. Niektorzy uzytkownicy doswiadczaja tagodnych
nudnos$ci w ciggu pierwszych 30 minut. Witamina C je zmniejsza. Inhibitor MAO, patrz lista
niebezpiecznych kombinacji. Patrz rowniez JOHIMBINA).

CHLOROWODOREK JOHIMBINY

Surowiec: Johimbina jest jednym z alkaloidow indolowych wystepujacych w
Corynanthe yohimbe, Rauwolfia serpentina i kilku innych roslinach.

Zastosowanie: W formie chlorowodorku moze by¢ przyjmowana doustnie lub
wciagana nosem. Dawka 15-50mg (ilo$¢ rozmiarow 1 $ciezki kokainy wazy 10mg).

Efekty: Stymulant osrodkowego ukladu nerwowego, tagodny halucynogen, $rodek
sympatykomimetyczny z wlasciwosciami blokujacymi zaréwno receptory cholinergiczne, jak
i adrenergiczne, inhibitor seretoniny, $rodek zmniejszajacy cis$nienie krwi, afrodyzjak. Przy
przyjeciu doustnym pierwsze efekty pojawiaja si¢ po 15-30 minutach. Przy wciaganiu po 5
minutach. Poczatkowymi efektami moga by¢ subtelne zmiany percepcyjne i fizyczne,
stymulacja podobna do kokainowe;j i ciepte dreszcze wzdtuz kregostupa. Cate do§wiadczenie
trwa 2-4 godzin, stopniowo zanikajac.

Przeciwwskazania: Przy zazyciu przed potozeniem si¢ spaé moze wywotac
bezsennos¢. Jesli zostanie zazyty przy wycienczeniu fizycznym, obnizenie ci$nienia moze by¢
bardziej widoczne. Osoby o chorych nerkach, watrobie Iub sercu lub chore na cukrzyce nie
powinny zazywac¢ johimbiny. Inhibitor MAO (patrz lista niebezpiecznych kombinacji). Moze
nastapi¢ niepokdj. Amobarbitol sodowy lub Librium moga tagodzi¢ te objawy. Imipramina
moze je pogarsza¢. Nudnos$ci moga wystepowacé od spozycia johimbiny, ale sa rzadko$cia
przy jej wciaganiu. Moze wywola¢ palpitacje serca, powazne zmniejszenie cisnienia i klopoty
z oddychaniem, jesli wezmie si¢ ja w ciagu 48 godzin od zazycia jakiejkolwiek amfetaminy,
nawet pigutki odchudzajacej Dexamy]l.
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NIEBEZPIECZNE KOMBINACIJE

Jesli kto$ nie jest doswiadczony w farmakologii, nie powinien eksperymentowac z
kombinacjami narkotykow. Nawet przy zazywaniu jednej substancji moze doj$¢ do
niebezpiecznych kombinacji, dotyczy to wszystkich substancji, zarowno narkotykow jak i
jedzenia, ktore byly ostatnio spozywane. Ludzie prymitywni poscili lub ograniczali przez
najblizsze dni po spozyciu danej substancji zazywanie konkretnych innych, z powodu
sakramentalnego znaczenia doswiadczenia. Substancje, ktorych najczesciej nalezy unikac to
alkohol, kawa, migso, thuszcz i sol. Niektére narkotyki wzmacniaja inne. Na przyklad —
atropina bedzie zwigksza¢ moc meskaliny, harminy, konopi i opatow. Wiele z substancji
omawianych w tej ksiazce sa inhibitorami MAO. MAO (monoaminooksydaza) jest enzymem
produkowanym w ciele, ktory rozklada konkretne aminy i zmienia je w niegrozne i
nieefektywne. Inhibitory MAO przeszkadzaja temu enzymowi ochronnemu i powoduja, ze
ciato staje si¢ podatne na te aminy. Powszechna substancja taka jak tyramina, ktora jest
zazwyczaj metabolizowana z malym lub bez efektem farmakologicznym moze by¢
niebezpieczna w obecnosci inhibitora MAO i wywota¢ bol glowy, zesztywnienie karku,
problemy z uktadem krwiono$nym lub nawet $mieré. Inhibitory moga przedtuzaé i
intensyfikowa¢ dziatanie innych narkotykéw (depresantow centralnego ukladu nerwowego,
narkotycznych srodkow przeciwbolowych, srodkow przeciwcholinergicznych,
antydepresantow benzodiazepinowych etc.) poprzez uniemozliwienie ich metabolizowania. W
obecnosci MAQi wiele substancji, ktore zazwyczaj sa nieaktywne z powodu ich szybkiego
metabolizowania staje si¢ silnymi narkotykami psychoaktywnymi. Ten fenomen moze
doprowadzi¢ do odkrycia nowych $rodkéw odurzajacych. Jest jednak ryzykowne i ghlupie
eksperymentowanie z tymi mozliwosciami na poziomie nieprofesjonalnym z powodu
kompleksowo$ci mozliwych kombinacji.

Najczesciej uzywanymi inhibitorami MAO sa hydrazyny, takie jak: iproniazyd,
Marsilid, Marplan, Niamid, Nardil, Catron i substancje ktore nie sa hydrazynami, takie jak:
propargilaminy, cyklopropylaminy, pochodne aminopirazyny, indoloalkiloaminy i karboliny.
Substancje blokujace MAO omoéwione w tej ksigzce to johimbina, rézne tryptaminy,
szczegblnie 5-MeO-DMT i alfametylotryptaminy i rézne alkaloidy harmalowe. Te ostatnie sa
najsilniejszymi z nich, ale — podobnie jak johimbiny i tryptamin — ich dziatanie jest
krotkotrwate (od 30 minut do kilku godzin). Niektore z komercyjnych inhibitorow MAO
opisywanych powyzej sa efektywne przez kilka dni do kilku tygodni.

Posrod substancji, ktorych spozywanie wraz MAOi jest niebezpieczne sa: Srodki
uspokajajace, nasenne, przeciwhistaminowe, narkotyczne i alkohol — kazdy z nich moze
wywola¢ ostre niedocis$nienie; i amfetaminy (nawet pigutki wspomagajace dietg), meskalina,
azaron, galka muszkatotowa (dawki aktywne), makromeryna, efedryna, olej z kopru i
pietruszki; piwo, wino, kakao, starzone sery i inne produkty spozywcze zawierajace tyrozyng
(przetwarzang w tyraming przez bakterie w jelitach) — kazda z tych substancji moze wywotaé
nadcis$nienie lub niedoci$nienie.

WOLNOSC
Popieramy osobiste prawo jednostki do robienia ze soba tego, na co ma ochote, jesli nie
krzywdzi i nie narusza przy tym praw innych.

Wierzymy, ze lepiej da¢ ludziom ich naturalne prawo do stosowania na sobie jakiejkolwiek
substancji, jakiej chca jednoczesnie dostarczajac im faktycznej informacji na temat jej
uzywania i naduzywania, zamiast daremnie ogranicza¢ ich zazywanie przepisami prawnymi.



Nie jesteSmy dzie¢mi, nie jesteSmy tez ghupi. Jako dorosli ludzie jesteSmy odpowiedzialni za
siebie i mamy prawo do decydowania za siebie.

Ci, ktorzy chca uzywaé informacji zawartych w niniejszej ksiazce do wlasnych
eksperymentow powinni zaznajomi¢ si¢ zZ ponizszymi poradami:

1.

Zaczynaj od dawek nizszych od podanych. Jesli zadne niechciane skutki uboczne nie
nastapia, mozna stopniowo zwicksza¢ dawke w pewnych odstepach czasowych,
dopoki oczekiwane efekty nastapia.

Nie tacz ze soba narkotykdéw, chyba ze jeste$ pewny tego, co robisz. Patrz sekcja
NIEBEZPIECZNE KOMBINACIJE.

Pomiedzy eksperymentami zachowaj przynajmniej tydzien przerwy.

Podczas eksperymentowania badz zrelaksowany, wypoczety, w dobrej kondycji i
nieobcigzony zadnymi obowiazkami.

Nie pozwdl sobie na uzaleznienie od ktorejkolwiek z substancji dla osiagnigcia
relaksacji, stymulacji etc. Szukaj haju w zdrowiu, mitosci i swiadomosci. Naucz si¢
technik yoga’i, tai chi etc. dla relaksacji. Uzywaj medytacji do poszerzania
Swiadomosci.

STAY HIGH — STAY FREE
od ttumacza: ,,Work safe, work smart, your future depends on it” :) :) :)



