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Motto
Zbieranie czarnych jagod
zhieranie spadajgcych kasztanow
zhieranie ro;
to nasze radosci na co dzien
podobne jak kaczki na wodzie
od zawsze do ju?
Jan Twardowski ,,Jeszcze jedna litania”

RADOSC PLYNACA Z NATURY

Coraz wigcej 0sob pragnie kontaktu z naturg: chce mie¢ dziatke, ogrod, dom na wsi. Ten
trend widoczny jest zwlaszcza w duzych miastach, ktére podczas weekendow wyludniajg
sig. Jednak nie wszyscy moga sobie pozwoli¢ na spelnienie marzen i ciggte wyjazdy. Dlatego
powszechne staje si¢ ogrodnictwo miejskie i tworzenie przez mieszkancow uzytecznych
ogrodow. Grupy zapalencoéw przeobrazaja miejska przestrzen w naturalne ekoogrody,
gdzie wsrdd roslin ozdobnych, kwiatow czgsto wysiewane sg rowniez warzywa i ziola.
Stosuje si¢ w nich rozne techniki i metody uprawy. Jedna z nich jest wykorzystanie perma-
kulturowej uprawy roslin, $cielenie grzadek stoma, budowanie zagonoéw podwyzszonych,
kompostowanie etc. Kolektywna pielggnacja przyrody, a takze wspdlne dziatanie jednoczy
ludzi i pokazuje, ze praca z zywa materig moze by¢ oryginalnym, ciekawym i pouczajacym
wyzwaniem zwlaszcza w miescie.

Wiele przedszkoli i szkot w catym kraju wraca takze do zaktadania i pielggnowania
ogrodkow. Edukacja ekologiczna sprawia, ze dzieci —,,mali ogrodnicy” juz od najmtodszych
lat uczg sie szacunku do roslin, poznaja tajniki ich uprawy, by potem w szkolnej stotowce
skosztowac zdrowych dan z wyhodowanych samodzielnie ziot, owocow i warzyw.

Jedng z form kontaktu z naturg jest takze ogrodnictwo balkonowe, ktore znajduje pokazng
rzesz¢ entuzjastow. Bo przeciez nic tak nie cieszy jak wlasnorgcznie wyhodowane kwiaty,
ziola, fasole, salaty, pomidory, ogorki, a nawet dynie i cukinie.

Bezposredni kontakt z przyroda umozliwiaja takze rolnicy i ogrodnicy ekologiczny, ktorzy
zapraszajg mieszczuchow do swoich gospodarstw, by mogli zobaczy¢, czym jest prawdziwa
praca na roli i jak potrafi relaksowa¢, ,,naladowac baterie”. Ten kto tak popracowat, wie,
jak tatwo podczas pracy fizycznej zapomina si¢ o ,,miejskich problemach”. Czgsto cigzka
fizyczna praca, wiejska cisza, proste jedzenie i bezposredni kontakt z naturg potrafig zdziata¢
cuda w naszej psychice. Dlatego warto rozwijac i popiera¢ wszelkie inicjatywy, ktore umoz-
liwiaja kontakt posredni lub bezpo$redni z natura... bo tylko ona daje prawdziwa rados¢!

Dziekuje wszystkim Czytelnikom za liczne listy, telefony, maile przestane do redakcji,
a takze za cenne uwagi i sugestie na temat poradnika. Cieszg sig, ze coraz wigcej 0s6b po-
twierdza, ze dawna wiedza dotyczaca wykorzystania rytmow Ksigzyca jest pomocna i przy-
nosi rezultaty. Bede wdzigczna za kolejne Panstwa cenne uwagi i obserwacje m.in. na stronie
www.poradnikksiezycowy.pl oraz na profilu Poradnika na Facebooku n/Ekologiczny
Poradnik Ksi¢zycowy

(Dla DTS IMJ ZP)

Z serca Czytelnikow pozdrawiam
MAGDALENA PRZYBYLAK-ZDANOWICZ
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OGOLNE ZASADY
POSLUGIWANIA SIE PORADNIKIEM

Zgltebiajac madrosei ludowe dotyczace czasu prac gospodarskich, zaje¢ ogrodniczych,
doj$¢ mozna fatwo do wniosku, ze zawsze zasadnicze znaczenie przypisywano rytmowi
stonecznemu i ksigzycowemu wyznaczonemu jego gléwnymi, bardzo widocznymi fazami
— nowiem (Ksigzyc znika catkowicie) i petnia. Podobne zdanie od wiekow mieli dawni
astronomowie i uczeni, ogrodnicy, rolnicy. Wyniki ich obserwacji nazwano kosmobiologig
albo kosmoekologig. Zas wiele jej prawidel daje si¢ juz weryfikowa¢ w badaniach nauko-
wych. Oczywiscie najtatwiej wykazano silny i znaczacy wplyw Stonca na przyrodg, rosliny,
zwierzgta, pogodg, warsztat pracy rolnika i ogrodnika. Trudniej postepuje udowodnienie tego
w odniesieniu do rytméw Ksigzyca. Niemniej naukowo dowiedziono rowniez, ze Srebrny
Glob bywa odpowiedzialny za stany emocjonalne ludzi, decyduje tez o szybkosci wzrostu
roslin, krazeniu sokow, zachowaniach zwierzat. Wplyw ten czesto uznaje si¢ za réwnie
wazny, jak dzialanie Slonca. Niektérzy badacze sadza nawet, Ze bez niego zycie ludzi
i przyrody byloby niemozliwe.

KOLEJNOSC PRZESTRZEGANIA RYTMOW

Najpierw patrzmy na Slonce

Natura tak zostata stworzona, ze pierwszym i najwazniejszym rytmem, ktoérego trzeba
przestrzegac w ciagu roku, jest rytm stoneczny. Przede wszystkim wigc obserwacj¢ procesow
rozwojowych roslin i rozrodczych zwierzat, np. zwiazanych z wezesng lub p6zna wiosna,
postawi¢ trzeba na pierwszym miejscu. Jezeli nie bedziemy przestrzega¢ rytmu rocznego,
co znajduje tez wyraz np. w przytaczanych ludowych prognostykach, przystowiach, m.in.
dotyczacych siewu, to czgsto proby naprawy sytuacji wynikajacych z cykli ksigzycowych,
ktore stoja w drugiej kolejnosci, nie zawsze bgda skuteczne. Tak wigc, kiedy trzeba do-
konywa¢ wyboru, zawsze bardziej decydujacy powinien byé cykl stoneczny. I jezeli
zachodzi koniecznos$¢ wysiania ro$lin — bo tego wymaga stan pogody, obserwowany roz-
woj zjawisk przyrodniczych, m.in. wegetacji, gleby, cho¢ na przyktad ktoci si¢ to w jakim$
stopniu z rytmem ksigzycowym, bo ten najkorzystniejszy bytby np. za dwa tygodnie — to
jednak mimo wszystko w takich przypadkach wypada da¢ pierwszenstwo wazniejszemu
rocznemu cyklowi stonecznemu. To jest bardzo wazna reguta, o ktorej zawsze trzeba pa-
migta¢, gdy pojawiaja si¢ dylematy.

Ksiezyc w drugiej kolejnosci

Te same reguly i zasady obowiazuja przy miesi¢gcznym cyklu néw-petnia. Tutaj waz-
niejsze jest to, czy Ksigzyca akurat przybywa, czy ubywa, i jest w odpowiedniej kwadrze,
niz to, czy akurat jest w bardzo korzystnym znaku np. do siania albo przesadzania. Tak
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wigc, jezeli musimy wysia¢ np. zboza, warzywa lisciowe, to zawsze lepiej to zrobi¢ nawet
w nieodpowiednim dniu, w odpowiedniej kwadrze, w trakcie przybywania Ksigzyca, niz
na przyktad w bardzo korzystnym dniu, ale juz przy ubywajacym Ksigzycu.

Rytm roczny

Jest to najwazniejszy rytm dla rolnika, ogrodnika, hodowcy. Wyznacza go obieg Stonca
na niebie, jego wysokosé nad horyzontem i pojawianie si¢ w okreslonych znakach zodiaku.
Rytm ten najbardziej wptywa na wzrost roslin i rozw0j zwierzat.

RYTM MIESIECZNY — FAZY KSIEZYCA

W rytmice miesigcznej szezegolna rola przypada Ksigzycowi i fazom, w jakich si¢ on
znajduje. W poradniku ksigzycowym oznaczone one zostaty w sposob wyrazny. Oznaczenia
symboli rysunkowych znajdujg si¢ w koncowej czgsci wstgpu.

Nov @

Néw to czas niewidocznego Ksiezyca, ktory znajduje si¢ migdzy Stoncem i Ziemia.
Z reguly nie dostrzegamy sierpu Srebrnego Globu przez trzy dni. Wtedy tez lepiej wstrzy-
mywac si¢ od siewow, sadzenia. Catkowicie niekorzystny jest siew dokladnie w dniu nowiu,
zwlaszcza gdy dodatkowo jest wtedy zaémienie.

Pelnia O

Ksigzyc jasnieje w pelnym blasku na niebie, jest okragly, jasny, doskonale widoczny na
wieczornym niebie, za$ najwyzej na potudniowej stronie nieba pojawia si¢ o godzinie 24.
Dzien pelni przewaznie takze nie sprzyja siewom, zwlaszcza gdy potaczony jest z za¢mie-
niem, choé¢ pewne wyjatki od tej reguty sa w poradniku ksi¢zycowym zaznaczone.

Dzieit I kwadry ) i Il kwadry (

W tych dniach rowniez lepiej wstrzymac si¢ od siewu, sadzenia. Wizualnie na niebie
pojawiaja si¢ wyrazne potéwki kola.

Ksiezyc przybywajacy — néw pelnia . - Q

Jest to generalnie najodpowiedniejszy czas do siania, sadzenia roslin jednorocznych,
szezegolnie tych wydajacych owoce, plony nad ziemia. Jest to réwniez czas korzystny do
przesadzania drzew owocowych, a takze $cinania zrazow i szczepienia. Wtedy tez zbieramy
ziota lisciowe, kwiaty, warzywa lisciowe, owoce. W poradniku ksi¢Zzycowym oznaczono
go pionow3 linig ciagla pojedyncza i podwéjna. Badania naukowe dowodza, ze w tym
czasie ro$liny wydajace plony nad ziemig rosng szczegolnie szybko, nasiona lepiej kietkuja.
Wtedy tez szybciej rosna grzyby. Wizualnie na niebie Ksi¢zyc grubieje, dopelnia sig,
dazy do pelni, przybiera ksztalt literki ,,D” o coraz wi¢kszym brzuszku.



Ksigezyc ubywajacy — pelnia néw Q =) .

Jest to najlepszy czas do sadzenia, réwniez siania roslin wieloletnich owocujacych pod
ziemia. Wtedy tez przesadzamy rosliny wieloletnie byliny, cebule. Korzystnie w tym okresie
jest zbieraé ro$liny owocujace pod ziemia, wszelkie bulwy, korzenie, cebule, a takze korzenie
ziot. Zbiory mozna, w przeciwienstwie do siewow, kontynuowac az do nowiu. Okres ten
pozostaje niezakreskowany oraz cze$ciowo zaznaczony pionowa linig przerywana.
Wizualnie na niebie Ksie¢zyc cienieje, przybiera ksztalt literki ,,C”. Jego wglebienie
z dnia na dzien zwig¢ksza sie.

Perigeum — Apogeum — wezly

W poradniku ksigzycowym zaznaczono takze dni, w ktorych Ksi¢zyc zbliza si¢ naj-
bardziej do Ziemi — jest w najblizszej odlegltosci PG (Perigeum) i najbardziej odsuwa sig
— jest w najwiekszej odleglosci Ag (Apogeum). Dzien Perigeum w zaleznos$ci od pozycji
Ksigzyca bywa uznawany takze za mniej sprzyjajacy siewom. Oznaczono tez symbolami
WSO i WSG wezly Ksig¢zyca.

RYTM TYGODNIOWY KWADR KSIEZYCA

W rytmice miesigcznej decydujace znaczenie przypisuje si¢ glownym fazom nowiu
i petni. Jednak wazny jest rOwniez rytm tygodniowy, siedmiodniowy, wyznaczony przez
poszczegolne kwadry Ksigzyca. Wyznaczaja go napisy kwadra liscia, kwadra owocu,
kwadra korzenia, kwadra uprawy. W ekologicznym poradniku ksi¢zycowym to zr6zni-
cowanie poszczegolnych czterech odcinkéw cyklu miesigcznego bardzo utatwia objasnienie
terminu roznych prac, zwlaszcza w ogrodach i na polach, cho¢ nieco ktdci si¢ z oficjalnym
nazewnictwem astronomicznym.

Kwadra liscia /"

Obejmuje ona odcinek czasu wyznaczony nowiem i I kwadra (Ksigzyca przybywa).
Fragment zaznaczony pojedyncza pionow3 linia ciagla. Jest to najlepszy czas do siania
i sadzenia ro$lin plonujacych nad ziemig o migsistych lisciach, np. satat, kapust, szpina-
kow. Mozna takze wtedy z powodzeniem zbiera¢ i pozyskiwacé te rosliny. Jest to rOwniez
korzystny okres do podlewania.

Kwadra owocu ‘

Wyznacza ja odcinek przybywajacego Ksigzyca miedzy I kwadrg (widaé potowe
Ksigzyca — literka ,,D”) a petnia. Fragment zaznaczony podwdjna pionow3 linia ciagla.
Najlepszy okres do siania, sadzenia roslin plonujacych nad ziemig o jadalnych owocach,
a wigc pomidorow, fasoli, bobu, grochu, kabaczkow, ogorkow, zboz, wielu zidt, drzew
owocowych, kwiatow. Wtedy zbiory owocow, ziot sg najkorzystniejsze. Jest to tez dobry
czas do $cinania zrazow, szczepienia. W kwadrze owocu, szczegdlnie 2-3 dni przed petnia,
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z powodzeniem sia¢ mozna takze wszystkie rosliny lisciowe, a nawet korzeniowe plonujace
w danym roku. Jest to dobry czas do wykonywania przetwordw, pieczenia chleba, ciast.
Wtedy tez warto szczegdlnie wykonywac opryski przeciw chorobom grzybowym.

Kwadra korzenia *‘\

Wyznacza jg odcinek czasu ubywajacego Ksigzyca migdzy petnig a I1T kwadrg (wida¢
potowe Ksiezyca — literka ,,C”). Fragment ten pozostaje niezakreskowany. Najlepszy
okres do siania, sadzenia ro$lin plonujacych pod ziemia, korzeniowych, cebulowych, wielo-
letnich bylin kwiatowych, np. rzepy, brukwi, buraczkéow, rzodkiewki, cebuli, dalii, piwonii
itp. W tym okresie zaczynamy zbiory ro$lin korzeniowych i kontynuujemy az do nowiu.

Kwadra uprawy

Wyznacza ja czas ubywajacego Ksigzyca migdzy III kwadra i nowiem. Fragment ten
zakreskowany jest pionowg linig przerywang. Ostatnie 7 dni bywa niestosowne do sie-
woOw i sadzenia. Jest to zas$ najkorzystniejszy czas do wykonywania zabiegéw uprawowych
w ogrédkach i na polach. Wtedy tez niszczy si¢ chwasty, zwalcza intensywnie szkodniki.
W kwadrze tej takze nawozimy glebe, zasilamy rosliny. Jest to bardzo dobry okres do zbioru
roslin korzeniowych, cebul, zi6t korzeniowych — zwlaszcza na dhuzsze przechowywanie
(okresy zostaly oznaczone rysunkami matych korzeni).

JAK PLANOWAC SIEWY, SADZENIE I ZBIORY?

Warzywa i rosliny lisciaste

Siew, sadzenie roslin, z ktorych jadalne (takze w formie paszy) sa czgsci nadziemne
— liscie, todygi, pedy, kwiaty (np. kapusty, kalafiory, sataty) — najlepiej przeprowadzaé
w czasie od nowiu do pelni (okres zaznaczony linig ciagly); szczegélnie jednak ko-
rzystny bywa czas po nowiu i kwadra liscia. Najlepiej wybiera¢ wtedy dni zaznaczone
znaczkiem siewu i sadzonki. Dni najlepsze do zbioru, np. safat, kapust, szparagow, ziot li-
$ciowych zostaty oznaczone matymi znaczkami lisci. Do prac poza kwadrami liscia i owocu
w trzeciej kolejnosci mozna wybiera¢ kwadre korzenia. Prace najlepiej wykonywa¢ przed
potudniem, jak najwczesniej rankiem.

Zboza, warzywa i rosliny owocowe

Wszelkie zboza, roSliny straczkowe: grochy, fasole, takze ogorki, dynie, pomidory,
ro$liny jagodowe, drzewa i krzewy owocowe — siejemy, sadzimy, przesadzamy w czasie
przybywajacego Ksigzyca (okres zaznaczony linig ciagly), szczegdlnie jednak migdzy
1 kwadrg i pelnig, w kwadrze owocu (podwdjna linia ciagla). Wybiera¢ ,,dni najkorzyst-
niejsze”, zaznaczone znaczkiem siewu i sadzonki. Prace wykonywac¢ od rana do godzin
popotudniowych. Im blizej petni, tym lepiej termin prac przesuwac bardziej ku godzinom
popotudniowym. Zbiory owocéw, jak roéwniez warzyw owocowych, np. pomidorow,
fasoli, najlepiej dokonywac po potudniu, w dziefi stoneczny w dniach oznaczonych ma-
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tym rysunkiem owocu. Nasiona réwniez najkorzystniej pozyskiwa¢ w dzien stoneczny
i po potudniu, zwlaszcza przeznaczone do dalszego siewu. Dodatkowo zawsze warto je
solidnie wysuszy¢, najlepiej na stoncu. Pamigtajmy bowiem, ze nasiona zbierane przed
petnig w kwadrze owocu maja w sobie wiele wartosciowych substancji, ale sg przy okazji
wilgotniejsze i bardziej podatne na choroby grzybowe, plesnienie.

Jezeli nie uda si¢ siewow wykonaé w kwadrze owocu, ewentualnie w kwadrze liscia,
mozna je rdwniez przeprowadza¢ w kwadrze korzenia (najlepiej 2-4 dni po petni). Nieco inng
kolejnos¢ prac warto zachowac przy zbiorach. Gdy nie uda si¢ ich przeprowadzi¢ w kwadrze
owocu, mozna je kontynuowac jeszcze w kwadrze korzenia, potem w kwadrze liscia po
nowiu. Ta reguta szczegdlnie dotyczy nasion roélin, zb6z przeznaczonych do wysiewu, prze-
chowywania. Te zbierane po pelni sg bardziej suche. Tutaj dygresja — przekazy ludowe czg¢sto
mowity, by zboza zwozié¢ z pol przed nowiem (w kwadrze uprawy). To miato glgboki sens.
Po prostu skoszone przed petnig lub tuz po niej zboze w ciagu tygodnia, dwoch dobrze wy-
schlo w czasie ubywania Ksig¢zyca i potem lepiej si¢ przechowywato w stogach i stodotach.

Rosliny kwiatowe i ziola

Wszelkie ziota, z ktorych zbieramy kwiaty i ziele, oraz jednoroczne kwiaty ozdobne
przesadzac, $cinaé, suszy¢ najlepiej przy przybywajacym Ksiezycu, szczegélnie jednak
miedzy I kwadra a pelnia w kwadrze owocu, w nastgpnej kolejnosci w kwadrze korze-
nia. Przy sadzeniu, sianiu kwiatéw cebulowych, bylinowych obowiazuja zasady jak przy
roslinach korzeniowych.

Rosliny korzeniowe

Wszelkie rosliny ,,rodzace owoce pod ziemia”, korzeniowe, cebulowe, ktaczowe, bul-
wiaste — m.in. szparagi, topinambur, ziemniaki, buraki, selery, marchew, cebula, kwiaty
cebulowe, bylinowe, takze ziola, z ktorych zbieramy korzenie — siejemy, przesadzamy
w czasie ubywajacego Ksiezyca, najlepiej miedzy pelnig a 111 kwadra w kwadrze ko-
rzenia (w poradniku odcinek bez linii). Wybiera¢ szczegélnie dni zaznaczone znaczkiem
siewu i sadzenia. Zasiewy roslin korzeniowych wykonuje si¢ najlepiej przed potudniem.
Nasiona z roslin korzeniowych, cebulowych zbieramy podobnie jak inne nasiona. Jesli prac
nie uda si¢ wykona¢ w kwadrze korzenia, mozna je przesunaé na poczatek kwadry uprawy,
w trzeciej kolejnosci do kwadry liscia.

Zbior roslin plonujacych pod ziemia z powodzeniem mozna wykonywa¢ w calym
okresie ubywania Ksiezyca do nowiu. Korzenie, cebule na dtuzsze przechowanie, w tym
ziota korzeniowe, najlepiej jednak pozyskiwa¢ przed nowiem w IV kwadrze. Wtedy pora
dnia najodpowiedniejsza do zbiorow jest popotudnie, im blizej wieczoru tym lepie;j.

Rosliny korzeniowe jednoroczne

Odnosnie do siewu roslin korzeniowych, cebulowych, pozyskiwanych w ciggu danego
roku nalezy si¢ dodatkowe wyjasnienie. Jezeli pozyskujemy je z nasion, gdy dodatkowo
zalezy nam na szybkich plonach i nie mamy zamiaru przechowywac¢ korzeni, cebul, to
wiosenne siewy mozna tez przeprowadza¢ migdzy nowiem i I kwadra w kwadrze liscia,
ewentualnie takze w 2-3 dni przed pelnig w kwadrze owocu.
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Uprawa gleby, nawozenie

Wszelkie czynnosci zwigzane z uprawa gleby, przygotowaniem grzadek, pol, kopanie,
orki, prace przy kompostowaniu, nawozenie najlepiej wykonywaé przy ubywajacym
Ksiezycu szczegdlnie migdzy 111 kwadra i nowiem w kwadrze uprawy lub w okolicach
nowiu. Okres ten zaznaczony jest linig przerywang.

Podlewanie

Zmiany faz w znacznym stopniu wplywaja na stan pogody, wielkos¢ i czgstotliwos¢
opadéow, wilgotnos¢ powietrza, wehianianie wody przez niektore rosliny, nasiona itp. Te
zaleznosci warto wykorzystaé¢, ustalajac rytm podlewania. OtéZ generalnie roslinom
w ogrodach nalezy dostarcza¢ wigcej wody do gleby w czasie przybywania Ksigzyca
miedzy nowiem i pelnia. Najobficiej jednak winni$my podlewac tuz po nowiu w kwadrze
liscia (w pierwszym tygodniu po nowiu). W kazdym przypadku preferowa¢ trzeba tez
dni pochmurne, gdy panuje nizsze ciSnienie powietrza.

Zwalczanie chwastow i szkodnikow

Czynnoéci te najlepiej wykonywac przy ubywajacym Ksigzycu migdzy petnig i nowiem,
najlepiej tez w kwadrze uprawy, szczegdlnie w dni oznaczone topatka. Do zwalczania me-
chanicznego, $cinania itp. chwastéw, gdy juz wydaja one kwiaty, zawigzuja nasiona, maja
liscie, dobry bywa tez okres petni.

Zwalczanie choréb grzybowych

Najlepszy czas do profilaktycznych i najskuteczniejszych zabiegéw ochronnych jest
w kwadrze przed petnig i tuz po petni. Dni oznaczone zostaly rysunkami grzybow.

Szczepienie drzew, ukorzenianie sadzonek

Zrazy do szczepienia pozyskujemy w okresie wzmozonego krazenia sokoéw w roslinach,
czyli w czasie przybywania Ksi¢zyca, najlepiej blisko pelni. Samo szczepienie przepro-
wadzamy tuz przed pelnia lub tuz po niej. Ukorzenianie zrazéw, sadzonek zielonych
kwiatow, krzewéw, ro$lin doniczkowych najlepiej przeprowadza¢ po pelni w kwadrze
korzenia (brak linii) w dniach oznaczonych znaczkiem sadzonki. W tradycji ludowej ga-
tazki roslin wtykano m.in. w ziemi¢ w Wielkim Tygodniu, czyli w okresie po petni, np. tak
ukorzeniano gatazki bukszpanu, ktorymi dekorowano $wigconke.

Cigcie drzew i krzewow
Te czynnoéci w zasadzie wykonuje si¢ przy ubywajacym Ksigzycu. Najlepiej przed
nowiem w kwadrze uprawy. Ta regufa dotyczy tez cigcia zywoplotow.

3

Scinanie drzew

Scinanie drzew, szczegélnie starszych, bogatych w zywicg, z przeznaczeniem na bu-
dulec, uzytkowanie dhuzsze przeprowadza si¢ w czasie przybywania Ksiezyca, im blizej
pelni tym lepiej. Jezeli z kolei zalezy nam, by drewno opatowe szybko wysychato, lepiej
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$cina¢ drzewa przy ubywajacym Ksigzycu. Wtedy pozyskiwane drewno tez korzystniej
nadaje si¢ na sprzety.
Ciecie trawnikow

) Najlepiej przeprowadza¢ po nowiu w kwadrze liScia, jezeli pragniemy trawe wzmocnié.
Scinana w kwadrze korzenia i uprawy wolniej odrasta.

ROZNE CZYNNOSCI GOSPODARSKIE

Nasadzanie ptactwa

Najlepiej nasadza¢ gesi, kury, kaczki i inne ptactwo domowe w czasie przybierania Ksig-
zyca od nowiu do petni. Przy czym najkorzystniejszy jest ostatni tydzien przed pelnig.
Ubéj zwierzat

Dawna reguta ludowa glosita, ze przy ubywajacym Ksiezycu nie mozna dokonywac

uboju, bo ,krew zle schodzi”. Zalecano wiec bi¢ w czasie od nowiu do pelni. Najlepsza
pora dnia s3 godziny przedpotudniowe.
Strzyzenie owiec

Te czynnosci najlepiej przeprowadza¢ przy ubywajacym Ksiezycu w okolicy nowiu.
Wtedy m.in. welna jest cigzsza.
Rozpléd zwierzat

Najlepszy czas to okres przybywania Ksig¢zyca, czyli néw-pelnia.

Kwaszenie kapusty i ogérkéow

Tradycja nakazywala wszelkie kwaszenia wykonywac w czasie przybywania Ksiezyca
migdzy nowiem i pelnia (linie ciagle w poradniku ksigzycowym). Dodatkowo kiszenie
kapusty w bliskosci petni w kwadrze owocu (podwéjna linia ciagla), zapewniato wigksza
Jej trwato$¢. Gdy przetwory wykonuje si¢ po nowiu w kwadrze liscia (jedna linia ciagta)
beda bardziej migkkie. Regula ta dotyczy rowniez ogorkow. Oczywiscie warzywa muszg
by¢ z upraw ekologicznych.

Wypiek chleba i ciast

Ngjlepszy czas to przybywanie Ksigzyca miedzy nowiem i pelnia. Podobne zasady
obowigzuja przy wypieku ciast drozdzowych. Drozdze najsilniej jednak rosng tuz przed
petnig w kwadrze owocu (linie ciagle).

Zbior i przetwarzanie ziot

Ziota lisciowe, lisciowe z kwiatami, same kwiaty, takze owoce dzikich roslin najlepiej

zbiera¢ w okresie przed peinig w kwadrze owocu. Nieco mniej korzystne, ale takze dobre,
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sg kwadry liscia (szczegolnie dla pozyskiwania lisci) oraz korzenia (szczegoélnie 2—4 dni
po petni dla owocow). Wybieraé¢ dni korzystne do zbiorow. Wtedy tez ziota przetwarza-
my. Wybiera¢ dni z rysunkami stoikow. Ziota korzeniowe zbieramy w kwadrze uprawy,
wcezesniej dobra tez kwadra korzenia. Suszenie wykonywac po zbiorach, inne przetwory
w okresie przybywania Ksi¢zyca.

Zbior grzybow

Najwigksze prawdopodobienstwo dobrych zbioréw, zwigkszonych wysypow grzy-
bow w lasach w kwadrze przed petnia i tuz po petni. Dni oznaczone zostaty rysunkami
grzybow.

Czas prania, wietrzenia

Co do prac gospodarskich to wszytko co ma by¢ oczyszczane, a wige pranie, wietrzenie
poscieli najlepiej wykonywac¢ przy ubywajacym Ksigzycu od peini do nowiu w dniach
zaznaczonych raczka. Zgodnie bowiem z tradycyjnymi zaleceniami brudy, zapachy lepiej
wychodzg z pranych, wietrzonych rzeczy, gdy Ksig¢zyc ubywa. W pewnym stopniu wspot-
cze$nie mozna probowac uzasadni¢ ten poglad zmianami elektromagnetycznymi, jakie
wprowadza oddziatlywanie Srebrnego Satelity na czasteczki wody, stanowia bowiem one
najprostszy rodzaj ,,minidwubiegunowej bateryjki”.

Czas polowu ryb i wedkowania

Najlepiej towic ryby, a takze wedkowac, w okolicach nowiu i tuz po nim do I kwadry
Ksigzyca. Generalnie lepszy jest czas migdzy nowiem i pelnig. Kolejny termin w miarg
najkorzystniejszy to niektore dni po petni. Szczegdtowo ujmuja to zalecenia na poszczegolne
miesigce. W poradniku ksi¢zycowym najlepsze dni do wedkowania i potow6éw zaznaczone
sa wyraznie symbolami ryby, najmniej stosowne znakiem przekreslonej rybki.

Powszechnie panuje tez przekonanie, ze najlepsze do potowow, wedkowania sg ranek
i wieczor. Sukces zalezy tez od warunkéw pogodowych. Twierdzi si¢ na przyktad po-
wszechnie, ze przy wschodnich wiatrach brania i pofowy sg z reguty znacznie gorsze nawet
w dniach korzystnych. Mniej pomyslny jest rowniez wiatr potnocny. Najlepiej rokuje zas
wiatr zachodni i potudniowo-zachodni. Brania i potowy uzaleznione s3 od temperatury
wody. Zaréwno przy zbyt zimnej i cieplej zerowanie ryb jest stabsze.

Prace przy pszczolach

Pracujac przy pszczolach, oprocz zasad bezpieczenstwa zwigzanych ze stanem pogo-
dy, warto uwzglednia¢ tez rytmike lunarna. Generalnie lepiej pielegnowac ule w czasie
ubywania Ksiezyca od pelni do nowiu, z wykluczeniem samej pelni, kiedy owady
bywaja bardziej pobudzone, niespokojne i nowiu, ktéry z kolei stanowi okres swego
rodzaju regeneracji sil pszczol. Szczegélnie korzystna do prac jest kwadra uprawy.
Przystepujac do prac w pasiece, najlepiej wybiera¢ tez dni oznaczone motyczka. Wszel-
kie zabiegi lecznicze w ulu przeprowadza¢ w czasie ubywajacego Ksigzyca, najlepiej po
pelni, zwlaszcza tez w kwadrze uprawy. Z kolei dokarmianie pszczot korzystniejsze jest
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przy przybywajacym Ksig¢zycu od nowiu do petni. Pracy przy ulach unika¢ takze w czasie
Perigeum Ksigzyca. Najlepiej catkowicie pozostawia¢ w spokoju pszczoty w pierwszym
tygodniu po nowiu, czyli w kwadrze liscia. Owady sa bowiem wtedy szczeg6lnie ozywione,
petne energii, ochoty do ,,pracy”.

RADY DLA ZDROWIA I URODY

Wielu Czytelnikow prosito o przekazanie rad dotyczacych wptywu rytméw Ksigzyca
na sprawy zdrowia i urody. Na ten temat panuje wiele rozbieznych opinii réznych autorow.
Z listow i telefondw odnosi sig wrazenie, ze dosy¢ mocno upowszechnita sie praktyka wyko-
nywania pewnych czynnosci w okresach pobytu Ksigzyca w okreslonych znakach zodiaku.

Kwadry wazniejsze niz znaki

Tymczasem, podobnie jak to jest w przypadku prac ogrodniczych, lepiej wykonywac
te czynnosci w okreslonych kwadrach Ksigzyca, bo ich wplyw jest znacznie wazniejszy
i silniejszy na organizm niz znakoéw zodiaku, w ktorych Ksiezyc przebywa bardzo krétko.
Znaki maja naprawdg znaczenie drugorzedne. Dlaczego? Najlepiej przekonuje o tym wplyw
Ksigzyca na ptywy morza. W okresie petni i nowiu sa one najwieksze i widoczne golym
okiem. A skoro nasz organizm w okoto 70 proc. sklada si¢ z wody, to juz z tego mozna
wywnioskowa¢, ze i tak samo silnie wptywaé powinien Ksigzyc na nasz organizm i jego
procesy zyciowe, m.in. wzrost, stany emocjonalne itp. Ponizej publikuje wigc zalecenia
znane i praktykowane od wiekow.

Nie tylko rytmy

Pamigta¢ jednak nalezy, by ponizszych zalecen nie traktowaé jako najwazniejszej,
bezwzglednej wyroczni. Dostosowanie sig do rytméw kosmosu jest bowiem tylko jednym
z czynnikow, i to nie najwazniejszym, troski o urode oraz zdrowie ciala i ducha. Pierwszym
zawsze pozostaje zycie w harmonii z Bogiem i bliskimi ludZzmi, z modlitwa na ustach oraz
w sercu i zgoda na Wole Bozg. Wazne jest tez umiarkowane, rozsadne, moralne i dobre
zycie. Drugim czynnikiem jest zycie w harmonii z natura, prawami przyrody, w ktorych
oczywiscie mieszcza sig¢ réwniez rytmy kosmosu. Tutaj trzeba pamieta¢ o odpowiedniej,
ekologicznej diecie, duzej porcji ruchu na $wiezym powietrzu, zabiegach higienicznych,
hartowaniu organizmu itp.

Wplyw Ksiezyca na cialo i psychike

Rytm kwadr Ksigzyca, wedtug dawnej tradycji ludowej i medycznej — zwlaszcza
popularnej w sredniowieczu, czego dowodzi lektura chociazby pisma najbardziej znane;j
i obecnie cenione;j zielarki i uzdrowicielki $w. Hildegardy z Bingen — wplywa rowniez na
funkcjonowanie ludzkiego organizmu, pewne jego procesy roZwoju, oczyszczania, wzro-
stu itp. Rytm ten oddziatuje rowniez na wrazliwos¢ emocjonalna, zdolnosci psychiczne,
umystowe, funkcjonowanie systemu nerwowego, o czym $wiadczy np. zjawisko lunatyzmu
nasilajace si¢ w okresie pehni.
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Kiedy zwig¢ksza si¢ wrazliwo$¢ nerwowa i b61?

Przyjmuje si¢ w tradycji, Ze nasza wrazliwo$¢ nerwowa i emocjonalna jest najwigksza
zazwyczaj w okresie pelni, zwlaszcza kilka dni przed nig i tuz po niej. Wtedy rowniez
jestesmy bardziej pobudzeni i trudniej nam spokojnie reagowac na rézne problemy, stresy.
Z drugiej strony, wtedy jednak mozemy glebiej przezywac np. modlitwe, mozemy doznawaé
natchnien, uniesien duchowych itp. Bardziej wrazliwy jest tez organizm w okresie nowiu.
W okresie petni ro$nie wrazliwo$¢ na bol, np. w trakcie wizyty u dentysty. Wtedy tez
przy zranieniach, operacjach moga wystgpowac wigksze krwotoki niz w blisko$ci nowiu.
Przyjmuje si¢ tez, ze uptyw krwi w przypadku zranien jest wigkszy przy przybywajacym
Ksig¢zycu od nowiu do petni, a mniejszy przy ubywajacym Ksigzycu od petni do nowiu.

Wzmacnianie i oczyszczanie organizmu

Okres ubywania Ksigzyca petnia-now jest uznawany za najlepszy czas do oczyszczania
organizmu z r6znych ztogéw. Wtedy wigc najkorzystniej pi¢ systematycznie tak zwane her-
baty czyszczace krew. Z kolei wzmacnia si¢ organizm najlepiej w okresie od nowiu do petni.

Kiedy odrastaja lepiej wlosy?

Wedlug ludowej tradycji strzyzenie owiec najlepiej przeprowadzac¢ podczas i tuz po
nowiu. Dlaczego? Ot6z dlatego, ze wedtug dawnych obserwacji wtedy szybciej odrasta
welna. Ta sama zasada odnosi si¢ takze do ludzkich wloséw. Jezeli pragniemy, by wlosy
szybciej nam odrastaly, lepiej jest scina¢ je w okresie przybywania Ksigzyca od nowiu
do pelni. Najlepiej w pierwszej kwadrze, w drugiej kolejnosci w kwadrze przed pelnia.
Wolniejszy odrost b¢dzie przy ubywajacym Ksigzycu, od petni do nowiu, im blizej nowiu
tym zmniejszenie wigksze. Jednak $cinanie po petni moze wzmacnia¢ cebulki wlosowe.

Pielegnacja skory
Przez analogig, przy przybywajacym Ksig¢zycu warto przeprowadza¢ zabiegi wzmacnia-

jace i regenerujace skore, a przy ubywajacym Ksigzycu oczyszczac ja np. z wagrow. Przy
ubywajacym Ksig¢zycu prowadzi¢ tez kuracje wewngtrzne oczyszczajace skorg.

POGODA I FAZY KSIEZYCA

Duzy wplyw na stan pogody ma zmienno$¢ faz Ksigzyca. Decydujacy jest tutaj przede
wszystkim néw i pelnia. Czgsto przy zmianie pogody, szczegdlnie w okolicach nowiu, jej
charakter utrzymuje si¢ przez jedng kwadre, czyli 7 dni, a czgsto nawet i cate dwa tygodnie.
Z reguly w okolicach peini bywa latem wilgotniej w powietrzu. Okresy o najwigkszym
prawdopodobienstwie przymrozkéw zaznaczono rysunkiem ptatkéw $niegu.

Wiasne uwagi:
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OZNACZENIA SKROTOW I SYMBOLI

Linia ciggla pionowa

Laczy okres migdzy nowiem i petnia. Najkorzystniejsza do siewow wszystkich roslin
plonujacych nad ziemia, a takze przesadzania drzew owocowych, $cinania zrazow, szcze-
pienia itd., zbioru owocéw, warzyw lisciowych, bicia zwierzat. Sama pojedyncza linia
ciggla wyznacza kwadrg liScia, najkorzystniejsza dla siewow roslin lisciowych.

Linia ciagla podwéjna pionowa

Obejmuje okres przybywania Ksi¢zyca mi¢dzy 1 kwadra i petnia, czyli kwadre owocu.
Najkorzystniejszy czas do siew6w, sadzenia roslin owocowych, zbéz, zi6l, drzew owo-
cowych, takze zbioréw nasion, owocéw, wykonywania przetworéow.

Linia przerywana pionowa == == == == m =

Najkorzystniejszy okres do uprawy gleby, nawozenia, niszczenia chwastéw. Glownie
obejmuje kwadre¢ uprawy. Wtedy lepiej wstrzymac si¢ od siewow, przesadzania, zbiorow
roslin, poza korzeniowymi, dla ktorych jest to czas korzystny.

Dni niezakreskowane

Obejmuja kwadrg korzenia. Najlepszy czas do siewu, przesadzania ro$lin, plo-
nujacych pod ziemis, korzeni, cebul, klagczy. Mozna wtedy prowadzié zbiory tych
ro$lin.

OZNACZENIA KWADR

Kwadra owocu — duzy rysunek owocu ‘
Kwadra korzenia — duzy rysunek korzenia K
Kwadra liscia — duzy rysunek liscia /‘

Kwadra uprawy — duzy rysunek topatki \

SYMBOLE FAZ KSIEZYCA

now — ‘ I kwadra — ) pelnia — O IIT kwadra — @

@ (10) - liczba przy symbolu fazy Ksigzyca oznacza przyblizona godzing zmiany fazy,
obliczong dla Warszawy. Uwzglgdniono czas letni.
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INNE SYMBOLE I OZNACZENIA

Rysunek ryby — «QI‘ — najlepszy czas potowu ryb i wedkowania

Rysunek przekreslony ryby — «.x?.i — brania i potowy ryb mogg by¢ najstabsze

AG — Apogeum, najwigksze oddalenie Ksigzyca od Ziemi, PG — Perigeum, najmniejsze
»ddalenie Ksigzyca od Ziemi, WSO — wezet Ksigzyca zstgpujacy — smoczy ogon, WSG —
vezel Ksigzyca wstgpujacy — smocza glowa

? ? — Podwéjny symbol raczki — wyznacza dni najkorzystniejsze do siewow,
S pojedynczy: dni dobre

% — Rysunek sadzonki — wyznacza najkorzystniejsze dni do sadzenia, przesa-
dzania roslin, drzew, krzewow

ﬁ’ﬂ ‘ — Rysunek matego owocu i ziela z kwiatem — dni najkorzystniejsze do
zbioréw owocdw, roslin owocowych i ziot

,‘ — Rysunek matego liscia — dni najkorzystniejsze do zbioru roslin liscio-
wych

M My, — Rysunek dwéch matych korzeni wyznacza dni najkorzystniejsze do zbioru
roslin korzeniowych, pojedynczy: dni korzystne

\ — Rysunek matej topatki — czas najlepszy do prac pielggnacyjnych, wzru-
szania gleby, niszczenia chwastow, szkodnikéw, uprawy gleby
’ — Rysunek grzybka — dni najwigkszego zagrozenia chorobami grzybowymi
i wysypow grzybow w lasach
@ — Rysunek stoika — najlepsze dni do wykonywania przetworow
s - Gruba linia pozioma — okresla dni najmniej korzystne do siew6w, zbioréw

i wykonywania przetworow.

k@ — Podwéjny symbol pszczoty — wyznacza kwadrg najkorzystniejsza do prac
w pasiece, pojedynczy: dobrg

><g><g — Podwéjny symbol nozyczek wyznacza kwadrg najkorzystniejsza do cigcia
wloséw i trawy (wzmocnienie), pojedynczy: dobra

*- — Rysunek $niezynki — okresy najwigkszego zagrozenia przymrozkami
21 NI — Wytluszczonym drukiem oznaczono dni $wigteczne
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STYCZEN

DAWNE OBYCZAJE, PRZYPOWIESCI I PRZYSLOWIA
Kto wozu i baby nie smaruje, temu oboje glowe trajkocq.

Swigto Trzech Kroli konczylo okres godow. Tego dnia zabierano do kosciotow, by po-
swigci¢, w pudetkach mirrg, jagody jatowca, zloto i kredg. Nastepnie na drzwiach pisano
litery C+M+B. Kreda miata chroni¢ dom przed ztymi duchami, ztoto zapewni¢ dostatek,
a mirra roztacza¢ przyjemng won. Jednym ze zwyczajow bylo pieczenie szczodrakow,
czyli figurek o roznych ksztattach wypiekanych m.in. z ciasta drozdzowego, ktére potem
rozdawano chodzacym ,,po szczodrakach”. Na szczodraki wychodzono wczesnie rano,
a koniczono je o zmierzchu. Chodzacym towarzyszyly najrozniejsze piesni i przys$piewki,
ktore przypomniat Zenon Gierata w ksiazce ,,Szczodraki, kusaki, lany poniedziatek...”:
Pieczono tu szczodraki, kotaki, powiadali nam / Szczodra pani, dobra pani, a dajcie i nam!
/Jak nie dacie Szczodraka, kolaka, dajcie chleba klin, / Zaplaci wam sam Pan Jezus za ten
dobry dzien! / Szczodry dzien, dobry dzien, panie gospodarzu! Jezeli gospodarz nie wy-
chodzit i nie obdarowywat przybytych, §piewano dalej: Mogliby co dac, bo nam zimno w
nogi sta¢! Gdy nadal nikt nie wychodzit, §piewano gospodarzowi duzo ostrzej: Nie mlécil,
nie midcil, zeby mu wiatr stodole przewrécit!, a do gospodyni: Nie piekta, nie piekla, zeby
pojechata na lopacie do piekla! Po tych nieprzychylnych przy$piewkach czesto gospodarz
wybiegat i rozpedzat wszystkich szczodrakow.

OGROD, POLE, DOM

Pierwszy miesigc nowego roku warto wykorzysta¢ na zaplanowanie prac w ogrodzie oraz
na zalozenie dziennika. Niekiedy zdarza sig, ze w ostatniej dekadzie, po 20 stycznia, po wspo-
mnieniu Fabiana i Sebastiana, gdy stofice mocniej przygrzeje, a $rednia temperatura nie jest
zbyt niska, zaczynaja juz krazy¢ w roslinach soki i wtedy pojawiamy si¢ juz w polu i ogrodzie.
Do 10. i po 24., gdy Ksiezyc bedzie ubywal, ale najlepiej w kwadrze uprawy od 2. do 10.
mozna przystgpic¢, w sadach i ogrodach przydomowych, do prze$wietlania koron drzew
owocowych, cigcia zywoplotéw, krzewéw, prze$wietlania krzewéw ozdobnych, pnaczy.
Prace wykonywa¢ w dni bez silnych mrozow. Po pelni, w kwadrach korzenia, czynnosci
wykonujemy najlepiej w godzinach przedpotudniowych, a w kwadrze uprawy po potudniu.
Rany na drzewach i krzewach zasmarowywac farba emulsyjna lub mascig ogrodnicza.
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Karczowanie oraz przesadzanie drzew, starszych iglakéw itp. z zamrozong brylg
korzeniowg przeprowadza¢ najlepiej po nowiu w kwadrze liscia i w kwadrze owocu.
Drzewka owocowe oczyszczaé, szczotkowaé, niszezy¢ narosla, szkodniki, zbieraé i palié
kokony owadéw, mumie owocéw, usuwac zgnile owoce najlepiej w kwadrze uprawy
(linia przerywana). Wtedy tez warto zgarniaé $nieg w obreby koron drzew i udepty-
waé. Jest to najdoskonalszy kozuch chronigcy przed mrozami. Opozni to tez kwitnienie,
co zabezpieczy, szczegdlnie grusze i wisnie, przed wiosennymi przymrozkami. Po peini
w kwadrach korzenia, ale jeszcze lepiej uprawy, mozna bieli¢ drzewka wapnem z gling
i krowienicem (w dni bezmrozne). Najczesciej wapna bierze si¢ mniej niz pozostatych
sktadnikow. Mozna tez stosowac tylko mieszaning wapna (2/3) z gling (1/3) zamiast samego
wapna. Przed nadmiernym nastonecznieniem drzewa chroni¢, przywigzujac do pnia deskg
od strony potudniowej; mozna tez stosowac inne ostony, np. tekture falista, trzcing, waska
matg sfomiang itp.

W czasie przybywania Ksigzyca, od 11. do 23. w dniach oznaczonych raczka z nasion-
kami, a zwlaszcza w kwadrze owocu od 18. do 23., mozna wysiewa¢ i sprawdza¢ sil¢
kielkowania nasion roslin owocujacych nad ziemig. W tych terminach warto wysiewac
nasiona poziomek, by otrzymaé wczesna rozsadg. Podobna rada odnosi si¢ do siewow
innych roslin ,,na rozsad¢”. Dla roslin korzeniowych najlepsze beda kwadry korzenia oraz
dosy¢ dobra kwadra liscia.

Styczen nalezy do najlepszych miesigcy do cigcia drzew w lasach. T¢ czynnos¢ najlepiej
wykonywac w czasie przybierania Ksig¢zyca (linia pionowa ciagta), im blizej petni, tym
lepiej (od 10. do 24.), jezeli pragniemy pozyska¢ drewno budulcowe i zywiczne, opatowe.
Drewno opalowe suche (szybciej schnace) i na sprzgty scina¢ najlepiej przed nowiem
w kwadrze uprawy od 2. do 10.

Kompostem nawozi¢ bardziej suche laki, najlepiej w dniach zakreskowanych linig
przerywana. Roéliny pokojowe, balkonowe, m.in. pelargonie, sadzonkowa¢ najlepiej w
kwadrach korzenia, w drugiej kolejnosci w kwadrze liscia. Warto tez wtedy rozpoczynaé
pedzenie kwiatéw cebulowych. Usuwamy czapy $niegowe. W okresie wigkszych mrozow
dokarmiany ptaki i zwierzyng.

W styczniu unikamy przesadzania roslin pokojowych i doniczkowych.

Ubija¢ zwierzeta w czasie zaznaczonym linig ciagla od 11. do 23.

Gesi, kaczki, kury, indyki na ekologiczny wyleg pisklat nasadza¢ najkorzystniej od
18. do 23.

Zabiegi rozplodowe zwierzat najlepiej przeprowadza¢ w okresie przybywania Ksig-
zyca od 11. do 23., unika¢ dni wykreslonych.

Prace przy pszczolach wykonywac najlepiej do 9. i po 24., zwlaszcza w okresie za-
znaczonym linig przerywang od 2. do 9.

NOTATKI. OBSERWACJE POGODY I PRZYRODY:
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POGODA STYCZEN

Stonce wedruje przed fragmentem nieba
zwanym Koziorozcem do 20 stycznia i o godz.
16:27 trafia do czgsci okre$lanej mianem
znaku Wodnika. Néw 10 stycznia, pelnia 24
stycznia.

Poczatek roku moze przynies¢ typowo
zimowg aur¢ z lekkim mrozem, opadami
$niegu i wiatrem. Opadow wyraznie wigcej niz
w drugiej potowie miesigca. Dni pogodnych, ze
stoncem, suchych, ale z silnym mrozem mozna
si¢ spodziewa¢ w drugiej i trzeciej dekadzie
stycznia. Opady jezeli si¢ pojawia, to wystapig
lokalnie i nie powinny by¢ bardzo intensywne.

Pierwsza potowa stycznia moze obdarzy¢
nas dosy¢ zimowa aurg. Przewaza¢ powinny
dni pochmurne z opadami $niegu i $niegu
z deszczem. Mozliwa delikatna odwilz. Lokal-
nie opady moga by¢ intensywne i bardzo obfite,
towarzyszy¢ im moze silny i dokuczliwy wiatr,
ktory bedzie potggowat uczucie chtodu, mimo
ze dni nie powinny by¢ bardzo mrozne. Wigcej
rozpogodzen, przejasnien i wyraznie mrozniej-
sze dni powinny pojawic si¢ w drugiej i trze-
ciej dekadzie stycznia. Powinno by¢ dosy¢
stonecznie, pogodnie, wyzowo, ale wyraznie
chtodniej i mrozno. Bardzo zimno i dosy¢
mrozno powinno by¢ zwtaszcza w nocy. Opady
$niegu jezeli si¢ pojawia, to lokalnie, przelotnie
i nie powinny by¢ zbyt obfite. Druga potowa
stycznia moze by¢ najmrozniejszym okresem
tegorocznej zimy.

Prognoza dodatkowa: Zimg moina oczeki-
wac mrozu i pogody, gdy niebo jest gwiaidziste
i wida¢ wiele silnie iskrzgcych gwiazd.

LUDOWA METEOROLOGIA
Styczen mrozem trzeszcze¢ musi, tedy plon
gbura zadusi.
Jak si¢ w Trzech Kroli (6 stycznia) ksigzyc
ustawi, tak dtugo zima zabawi.

PRZYSLOWIA
Swiety Marceli (16 stycznia) chetnie wio-
sn¢ od zimy oddzieli.
Sniezny $w. Antoni (17 stycznia) oziminy
chroni.

19



DAWNE OBYCZAJE, PRZYPOWIESCI I PRZYSLOWIA
Od tlustego czwartku skrobiesz po dnie w garnku, bo dopiero na Zmartwychwstanie zjesz
tluste sniadanie.

W dzien 3. lutego Kosciot katolicki wspomina $wigtego Blazeja. Lud widziat w nim opiekuna
zwierzat domowych, ale takze patrona choréb gardta i krwotokéw. Tego dnia w niektérych re-
gionach Polski §wigcono w kosciotach malutkie $wieczki zwane btazejkami. Nastgpnie zapalano
je w domu i dymem okadzano gardto chorego, dodatkowo czynigc $wieczkami znak krzyza.
Wierzono, Zze okadzenie dymem, a takze dotknigcie chorego gardta w potaczeniu z zarliwg mo-
dlitwa bedzie miato uzdrawiajaca moc. Tego dnia $wigcono takze jabika, ktore nastgpnie trzeba
byto zjes¢, pocierajac w tym samym czasie gardto poswigcong swieczka i modlac si¢. Takie
praktyki stanowi¢ mialy ratunek dla cierpiacych i chorych. Popularne bylo takze przystowie:
Swiety Blazej, gardla zagrzej. Kult $w. Blazeja obecny byl na wsi nie tylko podczas choroby,
kiedy to uzywano $wieczek btazejek i Swigconych jablek, ale takze w przystowiach ludowych
odnoszacych si¢ do prognozowania pogody: Jak pogoda na sw. Blazeja, bedzie ze sniegiem
Wielka Niedziela; Jak snieg na sw. Blazeja, pogodna bedzie Wielka Niedziela; Deszcz na sw.
Blazeja, staba wiosny nadzieja; Pogoda na sw. Blazeja, dobra wiosny nadzieja.

OGROD, POLE, DOM

Delikatnie cieplejszy luty pozwala na rozpoczgcie prac zwigzanych z cigciem drzew i krze-
wow, a nawet z uprawami pod ostonami i w tunelach foliowych. W pierwszej polowie miesigca
wykonuje si¢ podobne prace jak w styczniu. W koncu lutego, zwlaszcza gdy jego poczatek byt
mrozny, mozna przystapi¢ do zakladania cieptego inspektu. Na poczatku miesigca mozna juz
siaé, pikowa¢ i przesadzaé ro§liny w szklarniach lub na parapetach okiennych. Jednak
najlepszy czas do tych czynnosci bedzie w kwadrze korzenia od 23 lutego do 1 marca.
Wezesniej bardzo dobry termin w kwadrze li§cia od 9. do 14. i potem kwadrze owocu od 16.
do 21. Wtedy réwniez mozna rozpoczyna¢ pedzenie roslin cebulowych i warzyw. Przesadza¢
kwiaty i rozsade najlepiej w podobnych terminach w dniach zaznaczonych jako korzystne.

W przydomowym ogrodku, na dziatce, cigcia przeswietlajace drzew i krzewow, usuwanie
suchych pedéw malin, obcinanie pnaczy, cigcie Zywoplotow i winorosli, przygotowanie
podloza w cieplarniach prowadzi¢ najlepiej w dni bez mrozu, w czasie ubywania Ksigzyca do
8.1po 22., brak linii i linia przerywana. Karczowanie drzew przeprowadzac najlepiej w okresie
przybywania Ksig¢zyca od 8. do 21.
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Zrazy z drzew owocowych $cina¢ najlepiej przed petnig (22.) 21., 20., 19. i po petni 23,
24.,25.

W kwadrze uprawy (podobnie jak w styczniu) po oskrobaniu pni z tuszczacej si¢ kory mozna
drzewka bieli¢ wapnem zmieszanym z gling i krowiencem, a takze zaktadac¢ opaski przeciw
szkodnikom. Wtedy mozna tez oslania¢ drzewka przed nadmiernym ogrzaniem od strony potu-
dniowej papierem falistym lub deska.

Warto juz wysiewa¢ nasiona roslin, z ktorych pragniemy otrzymac wczesng rozsadg. Rosli-
ny liSciowe, np. kapustne, najlepiej wysiewac po nowiu w kwadrze liscia od 9. do 14. Rosliny
korzeniowe, np. seler, ktore plonowac beda jeszcze w tym roku, wysiewac najlepiej w kwadrze
korzenia, w drugiej kolejnosci w kwadrze liscia, w trzeciej owocu. Rosliny kwiatowe i owocowe,
np. pomidory, najlepiej wysiewac przed petnig w kwadrze owocu (dwie linie ciagte), w drugiej
kolejnosci w kwadrze liscia i korzenia.

RoSliny pokojowe, balkonowe, m.in. pelargonie, sadzonkowaé, ukorzenia¢ najlepiej
w kwadrze korzenia od 23 lutego do 1 marca, wczesniej dobrym terminem jest tez kwadra
liscia od 9. do 14. !

Cigcie drzew w lasach z przeznaczeniem na opat, sprzg¢ty najlepiej przeprowadzac¢ do 8 lu-
tego i od 22 lutego do 8 marca. Z kolei drewno budulcowe pozyskiwa¢ w okresie przybywania
Ksigzyca, szczegdlnie przed petnig od 8. do 21.

Nawozi¢ pola, taki obornikiem, kompostem, zaklada¢ inspekty najkorzystniej w kwadrze
uprawy (linia przerywana).

Ubija¢ zwierzeta najlepiej od 9. do 21.

Kury, indyki, gesi, kaczki na ekologiczny wyleg pisklat nasadzac od 16. do 21.

Zabiegi rozplodowe zwierzat przeprowadza¢ najlepiej od 9. do 21. Unika¢ dni wykre-
$lonych.

Prace w pasiekach wykonywac najlepiej do 7. i po 22., szczegolnie w kwadrze uprawy
od 1.do7.

»EKO ARKA” W PRAKTYCE

CECHY ODMIAN POLECANYCH DO UPRAWY EKOLOGICZNEJ

Odmiany warzyw odpowiednie do uprawy ekologicznej powinny charakteryzowac si¢
przede wszystkim:

1. Odpornoscig lub chociazby tolerancja na najgrozniejsze choroby i szkodniki

2. Silnie rozbudowanym systemem korzeniowym, ktory pomoze wykorzysta¢ sktadniki
mineralne i zasoby wodne z réznych warstw gleby

3. Raczej wzniostym pokrojem, poniewaz rosliny o sztywnych wzniesionych pgdach tatwiej
poradza sobie z chorobami

4. Krotkim okresem wegetacji umozliwiajacym uprawg w czasie matego nasilenia zerowania
szkodnikdw i wystepowania choréb.

O powodzeniu uprawy warzyw w duzej mierze decyduje dobor odmiany odpowiedniej dla
danego rejonu (wazne sg warunki glebowo-klimatyczne), a takze przeznaczenia uprawy (np. na
zbidr peczkowy, na przetwory lub do dlugiego przechowywania itp.).

Fragment artykulu: ,,Odmiana jako wazny element w ekologicznej uprawie warzyw”,
ktory ukazat si¢ w czasopismie dla rolnikow i ogrodnikéw Eko Arka 1/2015 i 2/2015. Omo-
wione zostaly odmiany: fasoli, fasolki szparagowej, papryki, cukinii, burakéw éwiklowych,
salaty, pomidoréw, marchwi. Cennych rad udzielita dr Anna Szafirowska z Instytutu Warzyw-
nictwa w Skierniewicach. Numery czasopisma mozna naby¢ na: www.wydawnictwogaj.pl,
tel. 52-581-52-90 (pn.-pt. 9-15).
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DAWNE OBYCZAJE, PRZYPOWIESCI I PRZYSLOWIA
Gdy bocki dolecq na sw. Jozefa —w komorze bedzie dostatek, w kolysce uciecha.

W ludowych obrzgdach wiosennych wazng rolg odgrywata woda. Traktowano ja jako zbawczy
zywiol, ktory najpierw zabieral marzanng — symbol panujacej zimy, nastgpnie stawat sie nieod-
facznym elementem w okresie Wielkiego Tygodnia. W tym szczegdlnym czasie $wigcono wodeg,
a potem pito ja, by odzyskac sity i wzmocni¢ organizm. Oczyszczajaca moc wody weryfikowano
takze w Poniedziatek Wielkanocny, kiedy to oblewano dziewczgta. Symboliczny i oczyszczajacy
akt miat pobudzi¢ organizm i wzmocni¢ sity ptodnosci. Ten dzien w réznych regionach nazywano
lany lub mokry poniedzialek. A takze swigty lej, lejek, oblewaczka, polewanka. Starszymi nazwami
zwigzanymi z Poniedziatkiem Wielkanocnym sa: §migus i dyngus. Obecnie stosowane jako jedna
nazwa zwyczaju zwigzanego z polewaniem wodg dziewczat. Dawniej jednak te stowa oznaczaty
dwa rézne ludowe zwyczaje. Smigus w Wielkanocny Poniedzialek byt dniem bicia rozgami lub
wiciami brzozowymi i polewania wodg. Dodatkowo dziewczgta obdarowywano upominkami,
najczesciej z kwiatow. Dyngus w niektorych regionach kraju oznaczat chodzenie po wsi w prze-
braniu za: wloczgge lub babg z koszykiem i zbieranie datkow, np. z jajek, serow, plackow, chleba,
masla, kielbasy, pienigdzy itp. Gdy ktos obdarowal przychodzacych wedrownikow, mial pewnosé,
ze nie zostanie oblany woda.

OGROD, POLE, DOM

Ciepty marzec pozwala rolnikom i ogrodnikom na pierwsze wiosenne wzruszenie gleby oraz
pierwsze siewy do gruntu. Wysiewa¢ ro§liny liSciowe, owocowe, kwiaty i ziola na rozsadnikach,
w inspektach na wezesng rozsadg w kwadrze korzenia 1. Dla roslin korzeniowych, zwlaszcza
selera i pora, najlepsza bedzie kwadra korzenia od 25. do 30. Bg¢dzie to rowniez dobry czas do
przesadzania i sadzonkowania roslin wysianych wczesniej. Prace wykonywa¢ najlepiej przed
potudniem. Z racji za¢mien mniej korzystna kwadra liscia i kwadra owocu w pofowie miesigca.

Zgodnie z tradycja najkorzystniejszym terminem do wykonywania wszelkich prac w ogrodzie
ina polu jest zawsze Wielki Tydzien. Niestety, w tym roku wigksza jego cz¢s$¢ przypada w okresie
migdzy za¢mieniami (kwadra owocu), czyli czasie najbardziej niekorzystnym do wykonywania
wszelkich prac. Korzystny do prac w tym roku bedzie tylko Wielki Pigtek i Wielka Sobota.
W zwigzku z tym siewy i przesadzania roslin warto wykona¢ wezesniej lub przelozyc¢ je na koniec
marca od 25. i poczatek kwietnia, po za¢mieniach.

Gdy Ksigzyc ubywa do 7 i od 25., zwlaszcza w kwadrze uprawy, mozna zbiera¢ ziola ko-
rzeniowe. Gorszym terminem z racji za¢mien jest kwadra liscia. Najwcze$niejsze siewy do
gruntu roslin korzeniowych jednorocznych — marchwi, pietruszki, pasternaku, skorzonery,
rzodkiewki, a takze cebuli — rozpocza¢ najlepiej w kwadrze korzenia 1 marca (jednak moze to
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by¢ jeszcze zbyt wezesnie) albo przetozy¢ je na koniec marca, tuz po za¢mieniach, unika¢ dni
wykreslonych. Sadzi¢ dymke najlepiej tez w kwadrach korzenia w marcu, potem dobry termin
tez w kwietniowej kwadrze liscia. W powyzszych terminach na cieplejszych i bardziej suchych
stanowiskach wykonywac pierwsze siewy do gruntu roslin motylkowych, m.in. grochu i zb6z.
Mniej korzystna z racji za¢mien kwadra liscia i owocu. Sadzenie wiosenne drzewek owocowych
i ozdobnych, np. iglakow, jezeli mroz popuscil, przeprowadza¢ w podobnych terminach. Na cie-
plych stanowiskach, o ile gleba juz dobrze rozmarzta — dobrym terminem bgdzie kwadra korzenia
pod koniec miesigca — mozna zaczyna¢ przesadzac¢ karpy roslin wieloletnich, m.in. dzielzany,
zlocienie, paprocie oraz rézne rosliny skalne i trawy. Mniej korzystna z racji za¢mien kwadra
liscia i owocu w potowie miesigca.

Rosliny pokojowe, balkonowe — m.in. pelargonie — sadzonkowaé, ukorzeniaé najlepiej
w kwadrach korzenia 1 marca i od 25. Mniej korzystna z racji za¢mien kwadra liscia i owocu.
Potem dobry termin w kwietniu, ale moze to by¢ juz zbyt pozno.

Cigé drzewa, krzewy, formowac¢ korony, prze$wietla¢, usuwac suche galezie i pedy, skraca¢
pedy miodych drzewek i krzewow, przycina¢ wezesnie kwitnace byliny i trawy najkorzystniej,
gdy Ksigzyc ubywa do 8. i od 25. (brak linii lub linia przerywana). Jezeli nie rusza soki, mozna
jeszceze cigé drzewa w lasach z przeznaczeniem na opat lub sprzety najlepiej do 8. Z kolei drewno
budulcowe pozyskiwa¢ w okresie przybywania Ksigzyca od 10. do 22.

W kwadrach korzenia, o ile si¢ ociepli, mozna przystapi¢ do przygotowania wlasnych sadzo-
nek, np. porzeczki, bukszpanu, jezyn, ziot, roélin pokojowych.

Zrazy z drzew owocowych $cina¢, w tym miesigcu z racji za¢mien lepiej po petni (23.) 25.,
26., 27. Jezeli tylko gleba trochg si¢ osuszy, warto przystapi¢ do jej uprawy. Wszelkie prace
uprawowe w polu i ogrodzie, orki, przekopywania, bronowania, walowania, niszczenie
chwastéw, szkodnikéw najlepiej wykonywa¢ w kwadrze uprawy. Dobry czas na te zabiegi
bedzie tez w kwadrach korzenia po petni 1 marca i od 25 do 30. Jezeli bgdzie zbyt chtodno,
prace wykonywac w kwadrze liscia w kwietniu, w marcu mniej korzystna z racji zaCmien jest
kwadra liscia, najgorsza jest kwadra owocu. W powyzszych terminach, zwlaszcza jednak do 8.,
przerabia¢ komposty, nawozi¢ pola, ogrody, laki. Jezeli bedzie zbyt zimno, prace przelozy¢
na kwadre¢ korzenia pod koniec miesigca lub na poczatek kwietnia, mniej korzystna z racji
za¢mien marcowa kwadra liscia.

Ptactwo domowe nasadzaé na ekologiczny wyleg pisklat najlepiej przed petnia od 16. do
21., ale tym razem z racji zamien lepszy bedzie czas po petni od 25. do 30. Ubija¢ zwierzeta
od 11. do 21., ale z racji za¢mien lepiej wybra¢ dzien 1 marca lub od 25. do 30.

Prace w pasiekach, przegladanie, podmiatanie uli przeprowadzac najlepiej do 7. i po 23.
w dni stoneczne, cieple, bezwietrzne. Szczegolnie dobry czas od 2. do 7. Podkarmia¢ korzystnie
od 10. do 22.

TRADYCYJNY OGROD EKOLOGICZNY

KWIATY OZDOBNE JEDNOROCZNE - POZYSKIWANIE NASION

Pozyskiwanie nasion z kwiatow ozdobnych, zwlaszcza gatunkéw rodzimych uprawianych
tradycyjnie od pokolen, jest bardzo proste. Pozostawiamy na zagonku, rabacie kilka najbardziej
okazatych nagietkow, aksamitek, nasturcji, astrow, chabrow, maciejek, czarnuszek i innych roslin
az do zakonczenia wegetacji i pelnej dojrzatosci nasion. Nastgpnie zrywamy baldachy z nasionami,
torebki nasienne i dobrze suszymy. Kolejna czynnos¢ to wykruszenie samych nasion (nie zawsze
konieczne jest pelne oczyszczenie) i przetozenie do szklanych stoikow lub papierowych torebek.
Nasiona opisujemy, podajemy datg zbioru i odstawiamy w suche miejsce.

Fragment ksigzki: ,,Tradycyjny ogréod ekologiczny Tom IIl. 200 eko sposobéw na
zdrowy ogrod”. Tutaj znajdziesz takze informacje o tym, jak pozyskiwaé wlasne nasiona
z popularnych warzyw: korzeniowych, cebulowych, liSciowych, kapustnych, owocowych,
nasiennych oraz ziél i kwiatéw. Zamowienia: www.wydawnictwogaj.pl, tel. 52-581-52-90
(pn.-pt. 9-15). Stron 80.
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POGODA MARZEC

Stonce przesuwa si¢ przed fragmentem nie-
ba zwanym znakiem Ryb do 20 marca i o godz.
05:30 wkracza do znaku Barana, rozpoczynajgc
astronomiczng wiosng. Now z zaémieniem
Slonca 9 marca, pelnia z za¢mieniem Ksig-
Zyca 23 marca.

Marzec moze obfitowa¢ w zaskakujace
zmiany i anomalia. Prognozowanie mogg utrud-
nia¢ zaémienia. Raczej nie nalezy oczekiwac
zbyt wielu opadéw. Poczatkowo powinno by¢
chtodno, przy rozpogodzeniach i cieple w dzien,
w nocy mozliwe przymrozki i mroz. Wigksze
opady pojawig si¢ w drugiej potowie miesiaca.

Poczatek marca moze by¢ dosy¢ pogodny,
suchy z lekko mrozng aura. Opady jezeli sig po-
jawia, to raczej przelotnie, nie bedg intensywne
i dtugotrwate. W pierwszej dekadzie powinna
przewaza¢ lekko zimowa, dosy¢ chtodna aura.
W dzien powinno by¢ stonecznie i ciepto, jed-
nak w nocy temperatury mogg by¢ stosunkowo
niskie, niewykluczone przymrozki i mréz.
Wyraznie odczuwalne roznice migdzy dniem a
noca. Polowa marca nadal powinna by¢ dosy¢
pogodna. Mozliwe opady $niegu, deszczu ze
$niegiem lub deszczu miejscami silne, ale raczej
krotkotrwate, na przelomie pierwszej i drugiej
dekady. Koniec kalendarzowej zimy to wyrazny
podmuch wiosennego ciepta, ktoremu towa-
rzyszy¢ beda obfite opady deszczu. Ostatnie
dni miesigca i tym samym koniec Wielkiego
Tygodnia moze przynies¢ zmiany. Dni i noce
moga zrobi¢ si¢ wyraznie chtodniejsze, nie-
wykluczony wiatr i przelotne opady, deszczu,
deszczu ze $niegiem, a nawet $niegu.

Prognoza dodatkowa: Pigkny maj nasta-
nie, gdy w marcu jest wietrznie, a w kwietniu
spadnie duzo deszczu.

LUDOWA METEOROLOGIA
Marcowe cieplo oszukuje, w maju chtody
i deszcz szykuje.
Swiety Jozef (19 marca) przegania zimny
wiatr, co w polu hula, i cieptymi promieniami
stonka $wiat otula.

PRZYSLOWIA
Kazda Bozenka (13 marca) to mgza wyrgka.
Jak $wieta Matylda (14 marca) spotyka sig
z boékiem, bedzie zdrowie i pomyslnos¢ za
kazdym kroczkiem.
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DAWNE OBYCZAJE, PRZYPOWIESCI I PRZYSLOWIA
Nie ma rzemiesinika nad rolnika.

Druga potowa kwietnia, a zwlaszcza dzien 23., w tradycji ludowej byt bardzo uroczyscie
obchodzony. Tego dnia przypada wspomnienie sw. Jerzego i $w. Wojciecha. Sprawowane
w tym dniu obrz¢dy miaty pobudzi¢ m.in. ptodnos¢ nowo rodzace;j si¢ przyrody. Wiosna
w tym czasie bywata juz w swym rozkwicie, rosliny pigknie rosly, rozkrzewialy si¢. Zielen
na polach i w ogrodach dawata pozywienie ludziom i zwierzetom. Niejednokrotnie przypo-
minajg o tym przystowia Na swigty Jerzy trawa sig pierzy — ktére oznajmiato, ze zwierzeta
nareszcie moga skosztowa¢ $wiezej roslinnosci. W ten dziefi rozpoczynano tradycyjnie
pierwsze wiosenne wypasy bydta. Wykonywano takze rozne zabiegi, ktére mialy wplyngé
m.in. na mleczno$¢ krow. Zanoszono takze modlitwy do $w. Jerzego i $w. Wojciecha, aby
sprawowali opieke nad zwierzgtami — okreslano ich patronami bydta. W niektorych rejonach
Polski tego dnia gospodarz zapalat gromnicg, brat obraz $w. Jerzego i wraz z zong niosaca
$wiezo upieczony chleb i s6l, szli do obory lub na pastwisko. Nastgpnie obchodzili bydto
wokot, méwige: ,,Swigty Jerzy, ojcze, zdajemy na twoje rece bydetko i prosimy, obron je
od zwierza lutego, od czlowieka zlego™.

OGROD, POLE, DOM

Wiosenny kwiecien to miesigc intensywnych prac w ogrodach i na polach. Rosliny
jednoroczne owocujace nad ziemia, drzewka i krzewy, kwiaty jednoroczne, zboza,
ziola najlepiej sia¢ i przesadzaé w kwadrze korzenia pod koniec miesigca. Wezesniej
dobry termin to kwadra liscia oraz kwadra owocu.

Najbardziej korzystny czas siewu i sadzenia ro$lin korzeniowych, cebulowych,
bylin — m.in. marchwi, burakéw, cebuli — bedzie w kwadrze korzenia, wezesniej dobra tez
kwadra liscia lub owocu w polowie miesigca.

Rosliny lisciowe siaé, rozsadza¢ najkorzystniej od 8. do 13. Pézniej dobra takze kwadra
owocu i korzenia. Drzewa owocowe, krzewy sadzi¢ najlepiej w podobnych terminach.
Zanim korzenie drzewek i sadzonek trafig w glebg, wczesniej zamaczaé je w gestej gno-
Jjowcee z czystego konskiego nawozu i krowienca. Dodatkiem moze by¢ deszczowka i gli-
na. Podane terminy tez sa odpowiednie do sadzenia roslin jagodowych, m.in. truskawek,
poziomek, jezyn itp.
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Ciecie i formowanie drzew, krzewow, przyginanie galezi wykonywac najlepiej do 7.
iod 23. do 29., szczegdlnie w kwadrze uprawy do 7. (linia przerywana).

Szczepié rosliny od 8. do 20. i od 23. do 29., unika¢ dni wykreslonych. Dobry czas do
ukorzeniania sadzonek — m.in. forsycji, bukszpanu — i wielu krzewoéw owocowych —m.in.
porzeczek, agrestu — bgdzie w tym samym terminie, w kwadrze liscia, owocu i korzenia
pod koniec miesigca.

Wszelkie prace uprawowe w ogrodach i na polu: orki, bronowanie, spulchnianie,
przekopywanie, rozgarnianie kopczykow itp., takze niszczenie chwastéw, przeprowa-
dza¢ najlepiej przy ubywajacym Ksigzycu do 7. i po 22., szczegdlnie w kwadrze uprawy.
Nawozi¢ kompostami, gnojowka w tym samym czasie. Szkodniki niszczy¢ najlepiej
w kwadrze uprawy.

Gesi, kaczki, kury najlepiej nasadza¢ na ekologiczny wyleg pisklat od 15. do 20.
Ubija¢ zwierzgta od 8. do 20.

Prace pielegnacyjne w pasiekach przeprowadzac¢ do 6. i po 22., zwlaszcza do 6. i od 30.
Dokarmia¢ intensywniej od 8. do 21.

WEGIEL DRZEWNY
lek dla Ciebie i Twojego Ogrodu

ZIELARSKA PODRECZNA APTECZKA DOMOWA - Kuracja ks. Kneippa

Ks. Sebastian Kneipp, wielki naturalista, opracowat kuracj¢ lecznicza weglem drzew-
nym. Radzit przede wszystkim zazywac¢ proszek z wegla drzewnego ,,po stabosciach,
w ktorych narzady trawienia wielce ucierpialy”. Proszek utatwia im bowiem pracg. Natu-
ralista uwazal, ze ,,najprzyjemniej” zazywa¢ wegiel w mleku z cukrem. Dziennie zazywa
si¢ srednig lyzke jednorazowo lub w dwoch porcjach.

Fragment ksiazki: ,,Zielarska podreczna apteczka domowa” — To ponad 200 porad,
przepisow stosowania wielu zi6t — m.in. hyzopu, jezowki, podbiatu, mniszka, — dzikich
owocOw: m.in. bzu czarnego, poziomek, owocow jagodowych oraz produktéw: m.in. octu,
kaszy, kapusty kiszonej, kleikow, dawnych lekow ludowych: m.in. gliny, wegla, zywicy,
kadzidta i olejkow. Kuracje na wzmocnienie, pospolite zagrozenia zdrowia i r6zne dole-
gliwosci. Stron 80.

TRADYCYJNY OGROD EKOLOGICZNY TOM II — Popiél w ochronie roslin

Opylanie popiotem drzewnym koron grusz i jabtoni chroni drzewka przed parchem.
Opylanie powoduje rowniez, ze owoce sa bardziej smaczne, ich skorka staje si¢ mocniejsza
i odporniejsza na choroby. Takie owoce w trakcie przechowywania nie wysychajg zbyt silnie
i nie gnija. Posypywanie podléog w przechowalni popiotem drzewnym dotyczy réwniez
owocow. Zwigksza ich trwatos¢ i przedtuza soczystosc.

Popiot drzewny wykorzystuje si¢ tez do ograniczania i zwalczania szarej plesni wyste-
pujacej na truskawkach. Taki zabieg zwigksza plony, poprawia smak owocow i polepsza
ich przechowywanie.

O tym jak stosowac i wykorzysta¢ popiél drzewny w ochronie truskawek, marchwi
i ziemniakow przeczytasz w: ,,Tradycyjny Ogréod Ekologiczny Tom II. Ekologiczne
preparaty na szkodniki i choroby”. Stron 80.

Zamowienia ksigzek: www.wydawnictwogaj.pl, tel. 52-581-52-90 (pn.-pt. 9-15).
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DAWNE OBYCZAJE, PRZYPOWIESCI I PRZYSLOWIA
Gdzie rodzq doly — pelne stodoly, gdzie rodzq gory — w stodole dziury.

Dzien 1 maja, a niekiedy wigilia tego dnia, czyli noc z 30 kwietnia na 1 maja, byt dniem
stawiania mojow (majow, moiczkow, majek). Nazywano tak drzewka iglaste, gtownie z so-
sny, ktore przybierano w réznokolorowe wstazki, np. z bibuty, lub w stodkosci, a nastgpnie
mocowano je na dtugich zerdziach lub choinkach zrobionych z kory i gatazek (te najwigk-
sze miaty nawet do 12 metréw wysokosci). Zwyczaj stawiania mojow popularny byt tylko
w niektorych czg¢éciach kraju, m.in. na Slasku i w sgsiadujacych z nim regionach. Pierwotny
obrzgd stawiania majow zwiazany byt z radosnym witaniem wiosny i wegetacyjng magia,
dopiero pdzniej zmienit si¢ w okolicznosciowa zabawe, petniaca funkcje zalotow. Stawianie
majow wsrod gorali $laskich w I potowie XIX wieku popularne byto takze z okazji imienin,
nie tylko dziewczat, ale tez chlopéw, a nawet zonatych mezczyzn.

SWIETO POLSKIEJ NIEZAPOMINAJKI

Swietej pamieci Pan Andrzej Zalewski — tworca audycji ,,EKO RADIO” — zapro-
ponowal, by 15 maja bylo obchodzone SWIETO POLSKIEJ NIEZAPOMINAJKI.
Zachecamy Czytelnikéw do sadzenia niezapominajek i obdarowywania tym uroczym
kwiatkiem innych. (www.niezapominajki.pl)

OGROD, POLE, DOM

W maju rozpoczynamy siewy i sadzenia cieplolubnych roslin owocujacych nad ziemia.
Zgodnie z bardzo dawna, polska tradycja nalezy to robi¢ dopiero po $w. Stanistawie, czyli
po 8 maja. W tym roku przypadnie to w kwadrze liscia. Warto wysiewa¢ fasolg, ogorki,
dyni¢ w tym terminie. Jezeli jednak bedzie zbyt chiodno, zwlaszcza na pétnocy Polski, nie
zaszkodzi siew wrazliwszych roslin cieptolubnych przesunaé¢ na kwadre owocu lub korzenia
w drugiej potowie miesigca.

W maju przystepujemy do siewu Inu, kukurydzy, prosa, gryki, koficzymy siewy ziot,
zboz, tubinu i wielu kwiatéw. Najlepszym terminem do tych czynnosci bedzie tez czas od
8 maja. Zboza, ziofa i kwiaty mozna takze z powodzeniem wysiewa¢ pozniej w kwadrze
owocu, potem korzenia.

Najlepszy termin do wysadzania pomidoréw do gruntu na cieplejszych stanowiskach
i w foliach bedzie w kwadrze owocu. Jezeli bgdzie chodno, lepiej przesunac¢ terminy na
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mniej korzystng kwadrg korzenia, wezesniej dobra tez kwadra liscia. Do gruntu najlepiej
wysadza¢ pod koniec maja, od 22. do 28. Dni od 18. do 20. i od 22. do 24. (z wylaczeniem
pelni 21 maja) bedg dobrym okresem do wykonywania szczepien. Potem dobry czas w drugiej
polowie czerwca.

Najlepszy czas do sadzenia roSlin korzeniowych, m.in. ziemniakow, rozsady brukwi
i cebuli, przypada w kwadrze korzenia, weze$niej bardzo dobra jest kwadra liscia, najmniej
korzystna kwadra owocu. W kwadrze korzenia najlepiej wysiewaé rosliny korzeniowe na
jesienny zbi6r, m.in. marchew, a takze rzodkiewki, rzodkiew letnig.

Kwiaty jednoroczne siaé, rozsadzaé najlepiej w kwadrze owocu (podwdjna linia cig-
gta). Bardzo dobra takze kwadra li§cia i korzenia. Sadzi¢ rozsadg roslin lisciowych — m.in.
kapustnych, satat — w kwadrze liscia lub owocu, dosy¢ dobra takze kwadra korzenia po petni
(21 maja). Wybiera¢ przede wszystkim dzien dzdzysty, bo wtedy rosliny zdecydowanie lepiej
sig¢ przyjmujg. Siewy, sadzenia wykonywac przed potudniem, najlepiej rankiem. Kwadra li-
$cia, potem korzenia to najlepszy czas do rozmnazania roslin przez sadzonki zielne i odkla-
dy. Rosliny balkonowe rozmnaza¢ przez sadzonki, odktady rowniez w tych samych terminach.

Okresy zaznaczone liniami przerywanymi sa najkorzystniejsze do zwalczania szkodni-
k6w, zbierania gasienic, opryskow drzew. W dniach zakreskowanych liniami przerywanymi
najlepiej przeprowadza¢ wszelkie prace pielegnacyjne wokol roslin, niszezy¢ chwasty
w ogrodach i na polach, m.in. w ziemniakach. Wtedy tez okopywac¢, redli¢, motykowa¢. Jest
to dobry okres do przerzedzania kwiatow, usuwania zasychajgcych kwiatow i kwiatostanow
oraz zawigzkéw drzew, wykonywania przerywek, usuwania glonoéw z oczek wodnych.

Cigcie trawnik6w najlepiej przeprowadza¢ po nowiu w kwadrze liscia, jezeli pragniemy
trawe wzmocnié. Scinana w kwadrze korzenia i w kwadrach uprawy wolniej odrasta.

Maj to czas zbioru zi6l, poniewaz sg najwarto$ciowsze. Pozyskuje si¢ przede wszystkim
liscie, kwiaty i cate rosliny zielone. Zbiory przeprowadza¢ najlepiej w czasie przybywania
Ksigzyca, ktory wyznaczaja linie ciggle, mozliwie w bliskosci petni, w kwadrze owocu
(podwdjna linia), szczegdlnie kwiaty. Mniej korzystna bedzie kwadra liscia. Jezeli zachodzi
konieczno$¢, zbiory mozna prowadzi¢ jeszcze w kwadrze korzenia. Najwartodciowsze sg
ziota zbierane rankiem w dzien stoneczny po obeschnigciu rosy. Unika¢ pozyskiwania ziot
w dniach zakreskowanych linig przerywana. Warzywa liSciowe — m.in. rabarbar, szpinak,
pedy szparagdw — sg najwartosciowsze, gdy pozyskuje si¢ je w terminach podobnych jak
u ziol, ale bardzo korzystna jest takze kwadra liscia.

Kury, kaczki na ekologiczny wyleg pisklat nasadzaé najlepiej od 14. do 20. Bieli¢
pomieszczenia inwentarskie w okresie zakreskowanym linig przerywang. Dokarmia¢ ryby
cze$ciej w stawach i oczkach wodnych od 7. do 20. Podlewa¢ intensywnie ogrody, szcze-
golnie mlode kwitnace drzewka, w kwadrze liscia po nowiu (6 maja).

Strzyc owce w okolicach nowiu (6 maja). Dbac o czysto$¢ w oborach, stajniach, chlewach.
Zabiegi higieniczne najlepiej przeprowadza¢ przed nowiem do 5. i po 29., czyli w okresie
zaznaczonym liniami przerywanymi.

Wigkszo$¢ prac pielegnacyjnych w pasiekach wykonywa¢ najlepiej do 5. i po 21.,
szczegdlnie do 5. i od 29. Unika¢ prac przy pszczotach od 7. do 20., wtedy jednak mozna
owady podkarmiac.

NOTATKI. OBSERWACJE POGODY I PRZYRODY:
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DAWNE OBYCZAJE, PRZYPOWIESCI I PRZYSLOWIA
Gdzie wigcej dzieci, predzej idzie robota.

Jednym z najstarszych obchodéw wiosennych jest obrzed sobétki, nazywany takze
w niektorych regionach Polski Kupalnocka. Tego dnia palono ogniska, skakano przez ogie,
kapano si¢ w wodzie, $wigcono ziota i puszczano wianki. Sobtkowe obrzedy to pozosta-
tos¢ po swigcie poganskim zwigzanym z odwiecznym kultem Stonca. Wieczor Kupalnocki
uwazany byl przez lud za feralny, bowiem zle moce miaty dostep do czlowieka i nalezato
si¢ przed nimi broni¢. W tym czasie zbieralo si¢ ziota lecznicze i odprawiato najrézniejsze
wrézby. Sobotkowym zielem byta bylica. Nig przystrajano bydto, przepedzane przez ogien,
nig strojono dziewczeta taficujace m.in. w utworze Jana Kochanowskiego w ,,Piesni $wie-
tojanskiej o Sobotce”. Lud wiejski wierzyl, ze bylica chronila od bolu w krzyzach tego, kto
si¢ jej todygami opasat i ze odwracata zaraze¢ od bydta. Noc §wigtojanska to takze poczatek
lata, o ktorym pisat Leopold Staff w wierszu ,,Wczesne lato”: Tak nagle przyszlo wczesne
lato /1 zawrdcilo wszystkim glowy. / I czar czerwcowy, jak Swiat stary / Zdaje sig niebywale
nowy. / Spiewem zanoszq si¢ stowiki, / Bzu duszne wonie bijq zewszqd / I dziko wpada wiatr
spragniony / W ramiona rozchylonych dziewczgt.

OGROD, POLE, DOM

W czerwcu rozpoczynamy sianokosy i pierwsze zbiory owocéw. Najwartosciowsze
beda te zrywane w kwadrze owocu. Mozna tez z powodzeniem pozyskiwaé owoce w dniach
korzystnych w kwadrze liscia i korzenia, unika¢ kwadr uprawy. W podanych wyzej okresach
najlepiej wykonywa¢ przetwory, ktore przeznaczymy na przechowanie (dni z rysunkiem
stoika). Owoce bedg wowczas bogatsze w cenne skladniki. Zbiory najlepiej wykonywaé
w dzien stoneczny po potudniu.

W czerweu w dalszym ciagu trwaja zielarskie zniwa. Zgodnie ze wskazaniami ludo-
wej tradycji, ziola najlepiej zbiera¢ do 24 czerwca ($w. Jana — tradycyjna petnia stoneczna),
szczegblnie w okresie przybywania Ksigzyca od 6. do 19., szczegdlnie korzystna jest kwadra
owocu. Dobra tez kwadra liscia, p6zniej kwadra korzenia w drugiej potowie miesigca. Ro-
$liny zielne pozyskiwac najlepiej w poczatkowej fazie kwitnienia, rankiem, po obeschnigciu
rosy. Rosliny aromatyczne $cina si¢ nieco pozniej, w okolicach potudnia, bo majg wtedy
wigcej olejkow leczniczych.
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Czerwiec to réwniez czas tradycyjnych sianokoséw. Wyznacza go zasadniczo wstep-
ne stadium kwitnienia traw. Dobrze byloby zaplanowa¢ te prace od 6. do 25., unika¢ dni
wykreslonych.

Korzystny czas do siewow, sadzenia roslin owocujacych nad ziemia — np. prosa, faso-
li, ogérkdéw na pdzniejszy zbidr — przypada w kwadrze owocu przed petnig (20 czerwca),
wczesniej dobry czas takze w kwadrze liscia i potem w kwadrze korzenia.

Rosliny kwiatowe, m.in. dwuletnie — a wigc stokrotki, bratki, malwy, byliny, orliki,
lubiny — warto sia¢, takze inne kwiaty przesadza¢ oraz zbiera¢ z nich nasiona (jesli juz
s3) rowniez w powyzszych okresach. Dla rozsadzania, zbioru roslin liSciowych najlepszy
okres to kwadra liscia, potem kwadra owocu, w trzeciej kolejnosci wybiera¢ kwadre korzenia.

Rosliny korzeniowe, m.in. brukiew, rozsadza¢ najlepiej w kwadrze korzenia, korzystne
terminy takze sa w kwadrze liscia, gorsza jest kwadra owocu. Dobrym czasem do siewow
roslin korzeniowych w formie poplonu na jesienny zbior jest kwadra korzenia, wczesniej
kwadra liscia, w trzeciej kolejnosci kwadra owocu. Unika¢ kwadr uprawy i dni wykreslonych.

W kwadrze korzenia, wezesniej liscia, sporzadzaé sadzonki z bylin i krzewow. Szczepié¢
na zielono od 6. do 19., najlepszy termin bedzie od 13. do 19.

Ciecie trawnikow najlepiej przeprowadza¢ po nowiu w kwadrze liscia, jezeli chcemy
trawe wzmocni¢. Scinana w kwadrze korzenia i w kwadrach uprawy bedzie z kolei wolniej
odrastac.

Podlewaé ro$liny intensywniej po 5. Ograniczy¢ podlewanie w kwadrze owocu,
szczegolnie przed petnig (20 czerwca), by nie zwigksza¢ zagrozenia wystgpienia choréb
grzybowych.

W sadzie zwalczaé szkodniki, mszyce, gasienice, stosujac opryski najlepiej po petni,
szczegblnie w kwadrach uprawy (linia przerywana). Najbezpieczniej i najtaniej stosowac
preparaty wykonane domowym sposobem z roslin lub szarego mydta (20-30 g mydta roz-
puscié¢ w litrze letniej wody, mozna doda¢ nieco oleju rzepakowego lub denaturatu; zwalcza
skutecznie mszyce i gasienice). W kwadrach uprawy wycina¢ tez odrosty korzeniowe,
przerywaé zawiazki. Jest to rowniez najlepszy okres do nawozenia niektorych roslin kom-
postami, gnojéwkami roslinnymi np. z pokrzywy, zywokostu. W wyzej podanych terminach
réwniez warto nawozi¢ kompostami taki.

Prace uprawowe: redlenie, podorywki, niszczenie chwastéw — np. wycinanie ostu,
przerywki roslin — najkorzystniej wykonywa¢ w kwadrach uprawy (linia przerywana).
Wtedy tez przygotowywaé nowe pryzmy kompostowe. Dokarmiaé intensywniej ryby
od 6. do 19.

Strzyc owce w okolicach nowiu (5 czerwca, 4 lipca). Dba¢ o czysto$¢ w oborach, staj-
niach, chlewach. Zabiegi higieniczne najlepiej przeprowadza¢ przed nowiem do 5. i od 27.
W pasiekach wigkszo$¢ prac pielegnacyjnych wykonac najlepiej do 4. i po 20., szczegdlnie
jednak do 4. i od 27. Wstrzymac si¢ od niepokojenia owadéw od 5. do 20.

NOTATKI. OBSERWACJE POGODY I PRZYRODY:
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DAWNE OBYCZAJE, PRZYPOWIESCI I PRZYSLOWIA
W lipcu trza gotowad, co na jesien obiadowad.

Kwiaty i ziola, zwlaszcza w petnym rozkwicie, radowaty i raduja ogrodnikéw oraz rol-
nikéw. Dawniej bogactwo i réznorodnosé roslin wokot obejscia byla celowa, ziota i kwiaty
stuzyty w pierwszej kolejnosci jako ,,domowa apteczka™ z lekami. Prosty lud uwazat, ze
rosliny obdarzone byly czarodziejska, tajemna sitg, ktora zto lub dobro przynosi¢ mogta.
Powstalo na ten temat wiele piesni, podan, wierzen i przesadow. Podwajny ktos zboza miat
wrdzy¢ szeze$cie, podobnie jak poczwoérna koniczyna. O listkach ruty, tak lubianej roslinie w
ogrodkach wiejskich, mawiano, ze wyrosly z krwi Zbawiciela, gdy szedt na Golgote. Wianki
ruciane, puszczane na wode, wrozyly dziewczetom, kiedy wyjda za maz. Gdy dziewczyna za
maz nie wyszla i starzala si¢g, moéwiono o niej, ze ,,posiata sobie rutki”... O rzeczach codzien-
nych i pigknie wspolczesnej przyrody pisat ks. Jan Twardowski: Zbieranie czarnych jagod
/ zbieranie spadajgcych kasztanow / zbieranie roz / to nasze radosci na co dzien / podobne
Jjak kaczki na wodzie / od zawsze do juz.

OGROD, POLE, DOM

Lipiec to pelnia lata i czas, gdy rolnicy rozpoczynaja zniwa, a w ogrodach dojrzewa coraz
wigcej ziol, owocow i warzyw. Przystepujemy do ich pierwszych, wigkszych zbioréw. Przy
czym na domowe przetwory, soki, wina, susze, octy najlepiej pozyskiwac maliny, porzeczki,
agrest, czeresnie, wisnie, a takze inne owoce w kwadrze owocu, nieco mniej korzystna jest
kwadra liscia i kwadra korzenia. Nie sporzadza¢ przetworéw w dniach wykreslonych,
poniewaz beda sig znacznie szybciej psuc i beda mniej smaczne. W podanych terminach warto
tez przygotowywac kwas chlebowy, domowe piwo — beda najwartosciowsze.

Powyzsze zalecenia odnosza si¢ rowniez do zbioru warzyw liSciowych i owocujacych
nad ziemig: fasolki szparagowej, groszku, cukinii, ogoérkow, pomidoréw, ziot, lisci na su-
szenie, np. pietruszki. Warto tez wtedy suszy¢ kwiaty oraz zbiera¢ nasiona réznych roslin,
w tym traw, kwiatow.

Dobry czas do §cinania traw, koniczyn, lucern to kwadra liscia i kwadra owocu, mniej
korzystna kwadra korzenia. Zniwa rzepaku najlepiej przeprowadza¢ od 5 do 26 lipca, unikaé
dni wykreslonych. Zniwa zb6z, zwtaszcza na nasiona do siewu, korzystnie bytoby pozyskiwaé
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w kwadrze owocu w lipcu i w sierpniu. Odpowiedni okres do Zniwowania bedzie rowniez
w kwadrze liscia i w kwadrze korzenia.

Zbiory warzyw korzeniowych: cebuli, czosnku, wezesnych ziemniakow, takze cebuli
na dymke, przeprowadza¢ najlepiej do 3. i po 20., zwlaszcza w kwadrach uprawy w dniach
oznaczonych matym korzeniem. Dobry termin rowniez w kwadrze liscia. Okres ubywania
Ksigzyca petnia-now, kwadrg korzenia i kwadry uprawy poleca si¢ do wyjmowania cebul
tulipanéw. Kwadra korzenia tuz po pelni (20 lipca) korzystna jest do rozsadzania i dzie-
lenia roslin wieloletnich.

Siewy, sadzenie ro§lin liSciowych, salat, kapust, kalarep oraz siewy roslin na zielone
nawozenie — np. facelii, lubinu i gorczycy — dokonujemy najlepiej w czasie przybywania Ksie-
zyca (zaznaczone linia ciagla), szczegolnie korzystnym terminem jest kwadra liscia. Mozna
tez te prace zaplanowa¢ w nieco mniej korzystnych kwadrach owocu i korzenia. Rowniez
wszelkie ro§liny owocujace nad ziemia, w tym kwiaty, sadzimy, siejemy, rozsadzamy, np.
truskawki, w czasie przybywania Ksigzyca, najlepiej w kwadrze owocu przed petnig (20 lipca).

Siewy roslin korzeniowych, np. rzodkwi, rzepy, sadzenie bulw ziemowitow dokonujemy
najlepiej w kwadrze korzenia lub wczesniej w kwadrze liscia.

Nawozi¢ grzadki i pola pod kolejne uprawy, zasila¢ gnojéwkami, ptynnymi nawozami
owocujace drzewa, rozrzuca¢ komposty na zagony truskawek (po owocowaniu) najlepiej
w trakcie ubywania Ksigzyca (petnia-néw) do 3. i po 20., szczegolnie w kwadrach uprawy.
Okresy zaznaczone liniami przerywanymi sa najkorzystniejsze do wszelkich zabiegow
uprawowych: spulchniania, orek, podorywek, bronowania, okopywania, gracowania,
przygotowywania kompostoéw, niszczenia chwastoéw, tepienia owadow, szkodnikow,
m.in. zakfadania opasek chwytnych. Zabiegi pielggnacyjne przeprowadza¢ najlepiej w dniach
z symbolem topatki. Ro§liny podlewa¢ intensywnie po nowiu (4.) w kwadrze liscia. Ogra-
niczy¢ podlewanie w kwadrze owocu, szczegodlnie przed petnig (20.), by nie zwigkszaé
zagrozenia wystapienia chorob grzybowych.

Letnie cigcie zywoplotow, drzew, np. wisni, obrywanie pedéw, obcinanie przekwitlych
glowek kwiatow, pedow truskawek i poziomek, przycinanie krzaczkéw po zebranej fasoli,
grochu, oglawianie ogorkow, usuwanie bocznych pgdow pomidorow najlepiej przeprowadzac
w czasie ubywajacego Ksigzyca, migdzy petnig i nowiem do 3. i po 20., najlepiej w kwadrach
uprawy i w dniach oznaczonych topatka.

Cigcie trawnikow najlepiej przeprowadza¢ po nowiu w kwadrze liscia, jezeli chcemy trawg
wzmocni¢. Scinana w kwadrze korzenia i w kwadrach uprawy bedzie z kolei wolniej odrastac.

Ukorzenianie sadzonek — np. r6z i ziot, m.in. lawendy, melisy, szalwii — najlepiej prze-
prowadza¢ w kwadrze korzenia, wezesniej dobra tez kwadra liscia. Oczkowanie dziczek,
krzewé6w i drzew ozdobnych przeprowadza¢ w kwadrze owocu lub w kwadrze liscia.

Lipiec to czas miodobrania. Najlepiej pozyskiwa¢ miéd do 3. i po 20., szczegdlnie do 3.
i od 27. Unikac¢ zas tej pracy od 4. do 20.

Ryby w stawach i oczkach dokarmia¢ intensywniej od S. do 19.

NOTATKI. OBSERWACJE POGODY I PRZYRODY:
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EKOPORADNIK  LIPIEC 2016
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POGODA LIPIEC

Stonce wedruje przed pasem nieba zwanym
znakiem Raka do 22 lipca, w tym dniu o godz.
11:30 pojawia si¢ w znaku Lwa. Now 4 lipca,
pelnia 20 lipca.

Poczatek lipca moze obdarzy¢ nas dosy¢
wilgotng, mato przyjemna aurg z opadami.
Powinno by¢ cieplo, ale nie upalnie. Poprawy
pogody mozna oczekiwa¢ w potowie miesigca.
Wtedy dni pogodnych, cieptych i stonecznych
powinno by¢ znacznie wigcej. Jednak wysokim
temperaturom i upalom mogg towarzyszy¢ silne
opady deszczu, a takze burze z gradem i porywi-
stym wiatrem. Obfite opady mogg powodowac
lokalne podtopienia. Druga potowa lipca powin-
na by¢ najcieplejszym okresem tegorocznego
lata i sprzyja¢ urlopowiczom.

Pierwsza dekada lipca moze by¢ dosy¢
wilgotna i deszczowa. Niewykluczona wietrzna
aura, liczne zachmurzenia i mato przyjemne
dni. Mozliwe takze burze z obfitymi opadami
deszczu, powodujacymi lokalne podtopienia.
Temperatury raczej umiarkowane. Wigkszej
liczby rozpogodzen i cieplejszych, suchych dni
nalezy oczekiwa¢ w drugiej potowie miesigca.
Z pewnoscia bedzie wigcej dni cieptych, wrgcz
upalnych. Lokalnie mozliwa susza i liczne poza-
ry. Stonecznej i typowo letniej aurze moga takze
towarzyszy¢ silne opady deszczu i wiatr, gwal-
towny zwlaszcza podczas burz. Tych ostatnich
moze by¢ dosy¢ duzo, z obfitymi deszczami,
intensywnymi ulewami, a takze lokalnie z opa-
dami gradu. Obfite opady moga powodowaé
podtopienia i powodzie. Taka dynamiczna,
dosy¢ zroznicowana, wilgotna i ciepta pogoda
moze sprzyja¢ rozwojowi chorob grzybowych.

Prognoza dodatkowa: Latem mozna spo-
dziewac sig suszy i tadnej, stonecznej pogody,
a zimq dlugotrwalych i silnych mrozow, gdy
wskazowka na barometrze przez kilka dni stoi
wysoko i nieruchomo.

LUDOWA METEOROLOGIA
Apolinary (23 lipca) gdy stoneczny i suchy,
na ciepla jesien dodaje otuchy.
Stonce ze $wigta Martg (29 lipca) idzie
w zawody — czy dzien bgdzie stoneczny, czy
beda deszcze i chlody.

PRZYSLOWIA
Od $wietego Whodzimierza (16 lipca) lato
ku polowie zmierza.
Jak $wigty Innocenty (28 lipca) cieply i za-
mglony — rolnik zadowolony.
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DAWNE OBYCZAJE, PRZYPOWIESCI I PRZYSLOWIA
Gumno w zimie, a w lecie pole dobrego gospodarza wskaze.

Najstarszym $wigtem maryjnym w kraju jest Wniebowzigcie Najs’wictsz.ej Ma.lyl: Pz'n.m.y,
zwane popularnie $wigtem Matki Boskiej Zielnej. Obchodzone jest 15 sierpnia i réznie
nazywane: Wzigcie, Przejscie, Zasnigeie, Odpocznienie itp. Ten dzien byt od wiekow trakto-
wany jako zwienczenie cigzkiej zniwnej pracy. Przypomina o tym popularne przys.}owm: Na
Wniebowzigcie pokonczone Zecie. Tego dnia w wielu kosciotach odprawiane 53 dzu;kczypne
msze. Maryjne $wieto przypada zawsze w drugiej potowie lata. Wtedy kolejny raz kwitng
faki, w sadach i ogrodach dojrzewaja owoce i warzywa, zniwa zostaly ukonczone, a plop){
zebrane. Niezmiennie od okoto X wieku w tym dniu lud polski dzigkowal Matce Boskiej
za obfite dary. Swigcono dozynkowe wiefice wykonane ze zbozowych k!os()v\‘/.' \J}'iapl(_i
i bukiety z polnych ziot, kwiatow, owocow, warzyw na pamigtke legendy chr;es'cnj_ansl.(lej,
mowiacej, ze apostofowie po otwarciu grobu Maryi na miejscu ciata znalezli ziota i kwiaty.

OGROD, POLE, DOM

W sierpniu pozyskujemy owoce — m.in. gruszki, jabtka, $liwy, brzoskwinie, jciyn)(
— 1 warzywa owocowe, m.in. pomidory, cukinig, ogorki, fasolg 1 inne strqczkowe, w dni
stoneczne po potudniu w kwadrze owocu od 11. do 16. Wczesniej dobra deZlCI kwafjra
liscia od 3. do 8. Mniej korzystna z racji za¢mien kwadra korzenia od 20. do 24 sierpnia.

Powyzsze uwagi dotycza tez zbioru zb6z, Zzniwowania, szczegélniejedn?k pozy’skl\»./a.-
nia nasion do siewu wielu roslin, np. warzyw, ziot i kwiatow. Podane terminy to rowniez
najlepszy czas do wykonywania rozmaitych przetworéw — kompotow, na_sta’\\'ia‘n.ia win,
kwaszenia ogorkow, suszenia. Unikaé zbioréw owocow, ziol, nasion kwiatow i 1nnych
roslin, np. motylkowych, a takze wykonywania przetworéw w kwadrach uprawy (linia
przerywana) i dniach wykreslonych.

Podane wyzej uwagi odnoszg si¢ tez do warzyw lisciowych. Korzystnym okresem
zbiorow dla tych roslin bgdzie kwadra liscia i kwadra owocu. Gorsza z racji Za.c'm'leh kwadra
korzenia. Dotyczy to rowniez traw, koszenia potrawow. Rosliny o migsistych lisciach, trawy,
ziola lisciowe niearomatyczne, w przeciwienstwie do owocdw, lepiej pozyskiwac rano lub
w godzinach przedpotudniowych, poniewaz wtedy diuzej zachowuja jedrnos¢ i1 swiezos$¢
oraz sg bogatsze w sktadniki odzywcze.
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Zbiory ro$lin korzeniowych, ziemniakow, marchwi, pietruszki, czosnku, cebuli,
buraczkdw najlepiej przeprowadza¢ w tym roku do 16 sierpnia, bo dni najkorzystniejsze
do zbioru, czyli te w kwadrze uprawy, przypadajg migdzy za¢mieniami, czyli w okresie
niekorzystnym.

Kwadra korzenia po petni od 20. do 24. jest najkorzystniejsza do rozsadzania, dzielenia
wieloletnich ro$lin korzeniowych, kwiatow bylinowych, np. piwonii, roslin skalnych,
przesadzania, sadzenia cebul kwiatow, siewéw roslin korzeniowych, np. rzodkiewki, ale
z racji za¢mien lepsza moze by¢ kwadra liscia i wyjatkowo owocu przed pehnig.

Siewy, nasadzenia roslin lisciowych, np. salaty, szpinaku, jarmuzu, kalarepy, roszponki,
roslin na zielone nawozenie najlepiej przeprowadza¢ w czasie przybywania Ksi¢zyca (linia
ciggta), szczegolnie korzystnym terminem jest kwadra liscia. Dobra bedzie takze kwadra
owocu i mniej korzystna z racji zaémien kwadra korzenia. Rowniez wszelkie ro$liny
owocujace nad ziemig oraz kwiaty siejemy, sadzimy, przesadzamy, rozsadzamy — np.
truskawki, poziomki — oraz kwiaty dwuletnie — dzwonki, bratki, stokrotki, niezapominajki
— W czasie przybywania Ksigzyca, najlepiej jednak w bliskosci pelni (18 sierpnia), w kwa-
drze owocu. Wezesne siewy na polach, m.in. poplonow, przeprowadza¢ najlepiej po nowiu
(2 sierpnia) w kwadrze liScia i owocu, mniej korzystna z racji za¢mien kwadra korzenia.

Nawozi¢ pola, ogrody pod kolejne uprawy kompostem, pozbawione owocow krze-
wy jagodowe, zasila¢ nawozem ptynnym drzewa najlepiej w trakcie ubywania Ksigzyca,
a szczegolnie w okresach zaznaczonych liniami przerywanymi.

Linie przerywane wyznaczaja tez najkorzystniejszy termin przeprowadzania wszelkich
zabiegdéw uprawowych w polu: orek, podorywek, bronowania oraz w ogrodzie: spulch-
niania, okopywania itp. Réwniez wtedy najlepiej zwalcza¢ szkodniki, chwasty. Tego
rodzaju prace najlepiej wykonywac w dniach oznaczonych fopatka.

Cigcie trawnikéw najlepiej przeprowadza¢ po nowiu (2.) w kwadrze liscia, gdy chcemy
trawe wzmocni¢. Scinana w kwadrach korzenia i uprawy bedzie z kolei wolniej odrastaé.

Cigcie letnie drzew owocowych, przycinanie krzewdw, usuwanie pedow malin, wilkow,
odrostow korzeniowych, usuwanie przekwitlych glowek kwiatow, uszczykiwanie wierz-
chotkéw pomidoréw, brukselki, kukurydzy najlepiej przeprowadza¢ w czasie ubywania
Ksigzyca migdzy peinig i nowiem, szczegélnie w kwadrach uprawy.

Ukorzenianie sadzonek zielnych i zdrewniatych réznych roglin, najlepiej wykonywac
w kwadrze korzenia, ale tym razem lepsza bedzie kwadra liscia. Oczkowanie dziczek,
krzewéw i drzew ozdobnych przeprowadza¢ najlepiej w kwadrze owocu, w drugiej ko-
lejnosci w kwadrze liscia i w ostatniej w kwadrze korzenia.

Zabiegi rozplodowe u zwierzat najlepiej przeprowadza¢ od 3. do 16., unikaé dni wy-
kreslonych. Zabiegi pielegnacyjne przy pszczolach najlepiej przeprowadzaé 1.ipo 18.,
szczegdlnie dobry czas bedzie 1. i od 25. Dokarmiaé od 3. do 17.

Ryby w stawach i oczkach wodnych dokarmiaé intensywniej od 3. do 17,

NOTATKI. OBSERWACJE POGODY I PRZYRODY:
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POGODA SIERPIEN

Stonce przesuwa si¢ przed pasem nieba
zwanym znakiem Lwa do 22 sierpnia, w tym
dniu 0 godz. 18:38 pojawia si¢ w znaku Panny.
Néw 2 sierpnia, pelnia z zaémieniem Ksie-
zyca 18 sierpnia.

Sierpniowa aura z racji nadchodzacych za-
¢mien moze by¢ bogata w pogodowe anomalie.
Przez wigksza czgs$¢ miesigca powinno by¢
pogodnie, cieplo i sucho. Jednak przy upalnej
aurze mozliwe silne burze, nawatnice z gradem
i ulewami. Zmiennie, wietrznie, z opadami
powinno by¢ w drugiej potowie miesigca.
Ostatnia dekada zdecydowanie chtodniejsza,
zwiaszcza rankami, niewykluczona rosa i zim-
ne noce. Sierpien moze by¢ dosy¢ przyjemny
dla wezasowiczow, ale deszcze i burze nie
utatwig pracy rolnikom. Wilgoé moze sprzyja¢
rozwojowi choréb grzybowych.

Poczatek miesigca powinien by¢ dosy¢
pogodny i cieply. Typowo letniej aurze moga
towarzyszy¢ obfite opady deszczu, gwaltowne
ulewy, burze z gradem, niewykluczony silny
wiatr. W polowie miesigca bedzie dominowac
zmienna aura. Powinno by¢ jeszcze dosyé
cieplo, ale niewykluczone opady i nawatnice,
lokalnie dosyé¢ silne. Druga potowa miesigca
pogodna, stoneczna i ciepta w dzien, ale noce
powinny by¢ juz duzo chlodniejsze, z tem-
peraturami charakterystycznymi dla jesieni.
Moze pojawi¢ si¢ rosa. Podczas okresow
fadniejszej pogody, mozliwe liczne poranne
mgly i zamglenia. Opady jezeli si¢ pojawia, to
beda raczej niezbyt intensywne i dtugotrwate.

Prognoza dodatkowa: Ladna pogoda
nastanie, gdy Slorice zachodzi: czysto, jasno,
czerwono, wsréd oblokow zélto-czerwonych
lub 7 pigkng rézowq zorzq.

LUDOWA METEOROLOGIA
Gdy sierpieni na poczatku czgste grzmoty
miewa, tedy tez do koiica taka nute $piewa.
Gdy swigta Klara (12 sierpnia) stoncem
przypiecze, jesienne zimno si¢ odwlecze.

PRZYSLOWIA
Na $wigtego Dominika (4 sierpnia) zboze
z pél znika.
Uwazaj na pogod¢ w $Swigtego Rocha
(16 sierpnia), bo bywa ptocha.
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DAWNE OBYCZAJE, PRZYPOWIESCI I PRZYSLOWIA
Kto bydtu karmy w jesieni Zaluje, ten strawe dla pséw na wiosng gotuje.

Zalesiona Polska dawata naszym przodkom, od najdawniejszych czasow, ogromne ilosci miodu
i wosku. Dostarczaty ich barcie pochodzace od pszczot dzikich, ktore rozsypane byly po puszczach
i w lasach. Te lesne barcie nie byly bezpanskie. Bory miododajne stanowity indywidualna i drogo
ceniong wlasnos¢. Prawo bowiem skazywato na karg $mierci tego, kto ,jako ztoczynca na puszczy
szkode czyniacy, byl pojman”. K.W. Wéjcicki przedstawit w ,,Szkicach historycznych™ zarys bart-
nictwa w Polsce. Oto fragment: Bartnikiem bowiem nazywamy tego, co si¢ zajmuje pielegnowaniem
pszczol borowek, albo zielonych, dzikich, lesnych, zyjqeych jedynie w barciach wsréd borow, pa-
siecznikiem — hodujgcego pszczoly w ulach, w miejscu zagrodzonem przy domostwie, czy w ogrodzie,
czy tez w wybranem miejscu i zabezpieczonem od przystgpu dzikich zwierzqt, pod lasem. Miejsce
takie zowiemy pasiekq, a pszczoly juz nie noszq nazwy dzikich ani zielonych, tylko domowych albo
swojakow... We wrzesniu pamigtamy o poswigceniu ziarna pod nowe zasiewy w swigto Narodzenia
Najswigtszej Marii Panny, czyli w dzien Matki Bozej Siewnej (8.09.).

OGROD, POLE, DOM

W tym roku $wigto Matki Bozej Siewnej przypadnie w okresie przybywania Ksig¢zyca w kwadrze
liscia, a wigc korzystnym terminie do prac polowych i ogrodniczych. Jednak w tym roku najkorzyst-
niejsze terminy kwadra licia i owocu przypadaja w czasie za¢mien — czyli czasie niekorzystnym —
dlatego wyjatkowo wszelkie prace ogrodnicze lepiej wykonac od 18. do 22., czyli w kwadrze korzenia,
po zaémieniach. Pozniejsze siewy warto przelozy¢ na druga polowe wrzesnia (kwadra korzenia)
lub na poczatek i $rodek pazdziernika (kwadrg liscia, owocu i korzenia). Unika¢ dni wykreslonych.

Zbiory ziemniakow, warzyw Korzeniowych przeprowadza¢ od 18. do 30. Najlepiej jednak
w kwadrze uprawy (linia przerywana), w dniach oznaczonych rysunkami matych korzeni, zwtaszcza
jezeli chcemy je dtuzej przechowywac. Pozyskiwane plony beda wtedy najbardziej wartosciowe.
Mniej korzystny z racji zaCmien termin po nowiu (1 wrzesnia) w kwadrze liscia.

Kwadra korzenia (mniej korzystna kwadra liscia) jest najlepsza do wyjmowania cebul kwiatéw
na przechowanie, wykopywania karp dalii (dopiero jednak po zwarzeniu lisci). Przy wyznaczaniu
terminu prac unika¢ dni wykreslonych.

Zbiera¢ nasiona warzyw, kwiatow, ziol, drzew, owocow z drzew, roslin owocowych, pomido-
row, kukurydzy, fasoli, orzechow, winogron najlepiej w tym roku w kwadrze korzenia we wrzesniu
lub w kwadrach korzystnych w pazdzierniku. Mniej korzystne terminy z racji za¢mien to kwadra
liscia i owocu na poczatku i w polowie miesigca.

Od 18. do 22. najlepiej wykonywac¢ przetwory, bgdg najbardziej wartosciowe, unika¢ dni wykre-
Slonych i pustych. W tym roku mniej korzystny z racji za¢mien czas od 3. do 14.
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Do zbioru rolin wléknistych, np. Inu, korzystna bgdzie kwadra korzenia, mniej korzystna
z racji zaémien kwadra lidcia i owocu. Podobne terminy najlepsze sg tez do siewow poplonéw
na zielony nawoz, pokrycie grzadek. Zbiory roélin lisciowych i przetwory z nich wykonywa¢
w kwadrze korzenia lub przelozy¢ na kwadrg liscia i owocu w pazdzierniku (wrzesniowe kwadry
mniej korzystne z racji za¢mien).

Rozdzielaé, przesadza¢ ziola i kwiaty wieloletnie, sadzi¢ cebule kwiatow, czosnek najlepiej
w kwadrze korzenia. Mniej korzystna z racji zacmien kwadra liscia. W tych terminach warto sig tez
zdecydowac na wezesne jesienne siewy ro$lin korzeniowych i ukorzenia¢ sadzonki fuksji, pelargonii.

Siewy roslin owocujacych nad ziemia, a takze kwiatow, ziot najlepiej przeprowadzi¢ w tym
roku po petni, czyli od 18 do 22 wrzesnia. Wtedy tez bgdzie najlepszy czas do przesadzania roslin
zimozielonych, m.in. iglakow, wrzoséw. Mniej korzystny z racji zaémien czas wystepuje w kwadrze
liscia i owocu.

Obficie podlewaé rosliny zimozielone, np. bukszpan, oraz krzewy i drzewa iglaste po nowiu
(1 wrzesdnia i | pazdziernika) w kwadrze liscia. Utatwi im to przetrwanie zimy.

Ciecie trawnikéw najlepiej przeprowadza¢ w kwadrze liscia, jezeli pragniemy trawe wzmocnic;
$cinana w kwadrze korzenia i uprawy bedzie z kolei wolniej odrastaé.

Nawozi¢ pola, ogrody (ale nie rosliny) najlepiej w okresie oznaczonym linig przerywana.

Kwadra uprawy to rowniez najkorzystniejszy okres dla prac uprawowych, orek, kopania, wzru-
szania gleby, takze niszczenia chwastéw, tepienia szkodnikéw na polach, w ogrodach, obejsciach,
wykonywania zabiegoéw higienicznych w piwnicach, zagrodach. Na tego rodzaju prace najlepiej
wybiera¢ dni oznaczone lopatkg. Wtedy tez zaktada¢ opaski lepne szerokosci 10-15 cm i opaski
zmchu m.in. przeciw kwieciakom (opaskg lepna przytwierdzong do drzewa oklei¢ szczelnie mchem).

Prace pielegnacyjne przy ulach wykonywac najlepiej od 18. do 30., zwlaszcza od 23. do 30.

Zabiegi rozplodowe u zwierzat najlepiej przeprowadza¢ po pelni, czyli od 18. do 22., mniej
korzystny z racji za¢mien czas od 2. do 14., unika¢ dni wykreslonych.

Zoledzie, kasztany zbieraé na pasz¢ dla bydla od 2. do 15. Strzyzenie owiec najlepsze w oko-
licach nowiu (1 wrzesnia i 1 pazdziernika). Ubijaé zwierzeta gospodarskie, ptactwo od 18. do 22.,
mniej korzystny z racji za¢mien czas przed pelnig od 2. do 14. Dokarmiaé intensywniej ryby od
2.do 15.

ZIOLOWA APTECZKA NA DZIECIECE DOLEGLIWOSCI

SOK Z CZARNEGO BZU NA PRZEZIEBIENIE

W dolegliwosciach przezigbiania i grypy bardzo chgtnie wykorzystywane sa powidla i soki
z owocow czarnego bzu. Ich walorem jest i to, ze moga by¢ dosy¢ dtugo przechowywane. Jak si¢
przyrzadza te leki? Tutaj przytaczam rady znanego bydgoskiego zielarza inz. Klemensa Bartkowiaka.
Zerwane owoce dobrze umy¢ zimng woda. Przelozy¢ do suchej miski. Koniecznie wybra¢ owoce
zielone. Usung¢ todyzki. Wilozy¢ do garnka i zagotowaé. Potem odcedzi¢ wszystko przez Iniang
serwetke, wygodnie jest wla¢ do Inianego woreczka. Sok gotowa¢ na matym ogniu. Zagotowac
10 razy i kazdorazowo odszumowac. Trwa to okolo 40-60 minut. Przed szumowaniem zawsze zdja¢
garnek z ptomienia. Dodac tyle cukru, ile mamy soku, czyli w proporcji 1:1. Ponownie wszystko
zagotowac. Trochg wystudzi¢ i wla¢ do butelek. Zala¢ wysoko az po szyjke. Uzupetni¢ odrobing
spirytusu. Nie wstrzasajac, odstawic do piwnicy. Dobrze przygotowany sok moze stac 4-5 lat i stuzy¢
jako lekarstwo dla dorostych i dla dzieci. Sok pija¢ 2-3 razy dziennie 1-2 tyzki. Mozna dodawac do
herbatek przygotowanych przeciw przezigbieniu lub grypie.

Mozna tez sok przygotowa¢ wedtug innej recepty, uzywajac sokowirowki. Wtedy do soku z 1 kg
owocow doda¢ okoto 0,4 kg cukru, wla¢ do butelek i pasteryzowac.

Jak przygotowa¢ powidla z czarnego bzu i inne naturalne leki dla dzieci przeczytasz w serii
ksigzek: ,,Ziolowa apteczka na dzieci¢ce dolegliwosci tom I i tom I1”.

Fragment ksiazki: ,,Ziolowa apteczka na dzieci¢ce dolegliwosci tom I” Zamowienia:
www.wydawnictwogaj.pl, tel. 52-581-52-90 (pn.-pt. 9-15). Stron 96, peten kolor.
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POGODA WRZESIEN

Stonce przesuwa si¢ przed pasem nieba
zwanym znakiem Panny do 22 wrzesnia,
wtedy o godz. 16:21 wkroczy do znaku Wagi
i rozpocznie si¢ astronomiczna jesien. Néw
z za¢mieniem Slonica 1 wrze$nia, pelnia
z za¢mieniem Ksi¢zyca 16 wrze$nia.

Wrzesniowa aura z racji nadchodzacych
za¢mien moze by¢ obfita w pogodowe anomalie.
Powinno byc¢ jednak zdecydowanie bardziej sto-
necznie i sucho niz zazwyczaj. Niewykluczone
takze liczne zmiany, wiatr, przelotne opady
deszczu, a nawet pierwszy $nieg w gorach. Cie-
plo i sonecznie w dzien, w nocy niewykluczone
chiody, dlatego stosunkowo weczesnie mozna
spodziewa¢ si¢ przymrozkéw. Ranki czesto
mogg by¢ mgliste. Opady raczej przelotne
i krotkotrwale, dlatego lokalnie moze brakowaé
wody w glebie.

Poczatek miesigca powinien by¢ dosy¢
zmienny, z przewaga dni pochmurnych, wietrz-
nych, wilgotnych z deszczem. Opady jednak
nie powinny by¢ zbyt obfite i dlugotrwale,
ale moze towarzyszy¢ im nieprzyjemny, silny
wiatr. Wigcej rozpogodzen w drugiej dekadzie.
Powinno by¢ pogodnie, stonecznie, cieplo i su-
cho, zwlaszcza gdy powieje wiatr z pétnocnego
zachodu lub wschodu. Krotkotrwate opady
mozliwe, gdy powieje wiatr z potudniowego
zachodu. Podczas rozpogodzen i ciepta w dzien,
w nocy mozliwe chtody i przymrozki, lokalnie
dosy¢ silne. Czgste poranne mgly i rosy. Pod
koniec miesigca wyraznie zimniej, aura z silnym
wiatrem i opadami. W gorach niewykluczone
pierwsze opady $niegu, chtodne dni i noce.

Prognoza dodatkowa: Jezeli mate, Spiewa-
Jace ptaszkiw koricu lata lub na poczgtku jesie-
ni zhierajq si¢ w gromady, wtedy w najblizszym
czasie nadejdzie zima i mrozy.

LUDOWA METEOROLOGIA
Stoneczna i ciepta Roza (4 wrzesnia) ciepla
jesien przediuza.
Gdy si¢ Korneliusz (16 wrze$nia) chmurami
rozdyma, bedzie sucha i ostra zima.

PRZYSLOWIA
Panna si¢ rodzi (8 wrze$nia) — jaskotka
odchodzi.
Kto po $wigtym Mateuszu (21 wrzesnia)
w dlonie chucha, zapomniat ubra¢ kozucha.
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DAWNE OBYCZAJE, PRZYPOWIESCI | PRZYSLOWIA
Babie lato wtedy bywa, gdy w sloricu sig snujq pajecze przedziwa.

Mieszkaficow wsi od urodzenia az do $mierci zewszad otaczal $wiat roslin. Dzieci rosty,
patrzac na las i podobnie jak on, rozwijaly si¢ bujnie lub cherlawo. Dzigki temu m,in: na ‘Ka—.
szubach powstato duzo przystow i powiedzen zwigzanych z drzewami. Kto§ mogt b.yc: wielki
Jjak brzoza, a glupi jak koza. Czgsto na mlodych ludzi mowiono, ze s3 jak dab lub jak miody
buk, a buczek to najczgsciej byt zdrowy, mtody chtopak. Duzo okreslen dotyczylo sosny, po-
pularnej w tamtejszych lasach, okreslanej zazwyczaj stowem chojna lub chojka. Na podlotk.l
moéwiono zazwyczaj chojracy, a,,Chojnowym Chlopem” nazywano opiekuniczego ducha drwali,
zamieszkujgcego sosnowe lasy. Mawiano na niego takze Chojnowy Marcin. -

W pazdzierniku pamigtamy o Aniofach Strézach (2.10), o sw. Franciszku (4.10) — patronie
ekologdw i mitosnikéw przyrody oraz o codziennej modlitwie rozancowej.

OGROD, POLE, DOM

Pazdziernik to czas ostatnich prac w ogrodach i na polu. Nalezy koficzy¢ wybieranie
ro$lin korzeniowych, bulwiastych, klaczowych, ziél korzeniowych w okresie upywania
Ksiezyca od 17. do 29., szczegolnie polecana jest kwadra uprawy. Dosy¢ korzy§tna Jgst takze
kwadra li§cia na poczatku miesiaca. Plody z roslin korzeniowych zebrane blizej nowiu (1 lub
30 pazdziernika), w dniach oznaczonych matymi korzeniami, zwlaszcza ziola kor‘zcmo'w‘e —ale
tez pietruszka, skorzonera, por, pasternak — bgda najwartosciowsze i powimy sig¢ leplg; prze-
chowywaé w piwnicach, kopcach. Ostatni dos¢ dobry termin do zbioru roslin korzeniowych,
a zwlaszcza ziol, bedzie jeszcze w kwadrze liscia na poczatku listopada.

Kwadra korzenia jest najlepsza do wykopywania, dzielenia karp, korzeni, wyjmowania
bulw, sadzenia klaczy konwalii, cebul kwiatow, czosnku, dymki. Dobrze jest wyjmowac
kiacza, bulwy, korzenie, gdy przymrozki zwarza liscie i wstrzymaja wegetacj.c;.' -

Pozyskiwa¢ rosliny kapustne, liSciowe, owoce w kwadrze owocu, wezesniej korzystna tez
kwadra ligcia i potem kwadra korzenia w drugiej polowie miesiaca.

Sadzenie drzewek owocowych, takze drzewek i krzewow iglastych, roz najlepiej prze-
prowadzaé, gdy opadng na nich liscie. Najkorzystniejszy czas to kwadra owocu i w drugiej
kolejnosci kwadra liscia. Dobry czas bedzie tez w kwadrze korzenia. Unika¢ k_wadry uprawy
i dni wykreslonych. Wszelkie tego rodzaju prace lepiej wykonywac przed potudniem. By drzew-
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ka sig lepiej przyjmowaty, warto maczac korzenie w papce gliniastej samej lub z dodatkiem
krowiefica, ewentualnie mozna stosowac rozcienczone gnojowki zwierzece z gling, serwatkg
i popiotem z drzew lisciastych.

W podanych terminach warto tez sadzi¢, przesadza¢ dziczki, sia¢ nasiona jabloni, gruszek,
Sliwek i wisni, takze orzechéw i innych drzew. Konczy¢ zbiory zimowych jablek, gruszek
w kwadrze owocu, wczesniej korzystna do zbioru kwadra liscia i potem kwadra korzenia.
Podane terminy to réwniez w miarg dobry czas do zbioru warto$ciowych, witaminowych
owocow lesnych: dzikiej rozy, berberysu, tarniny, glogu, a takze zoledzi, szyszek, nasion drzew,
kwiatow, ziot i innych rodlin. Wybiera¢ do zbioréow dni stoneczne i godziny popotudniowe.
W tych terminach takze otrzasa¢ ostatnie orzechy.

Do zbior6w kapusty i jej kwaszenia najlepsze beda okresy, gdy Ksi¢zyca przybywa. Naj-
korzystniejsza jest zawsze kwadra owocu (podwdjna linia ciggla), wezesniej kwadra liscia.
W trzeciej kolejnosci wybiera¢ kwadrg korzenia. Rowniez wtedy dobrze jest kisi¢ liScie bu-
rakéw. W kwadrze liScia i owocu mozna przesadzaé salate glowiastg, zimujaca w gruncie.
Wtedy tez sia¢ jeszcze rosliny na zielone nawozenie, szpinaki.

Najlepszy czas do wywozenia i nawozenia obornikiem, kompostem pol, tak, ogrodow
przypada zawsze w kwadrze uprawy, w tym roku od 23. do 29., nieco mniej korzystna jest
kwadra korzenia. Jednak w tym roku kwadra uprawy przypada dosy¢ p6zno i z powodu moz-
liwych chlodow lepsza do nawozenia moze okazac si¢ kwadra korzenia, od 17. do 21. Warto
pamigtac, ze nawozenie organiczne, czyli wprowadzanie do gleby dobrze przefermentowanego
obornika lub kompostu, zawsze powinno si¢ odbywac, gdy temperatura powietrza wynosi nie
mniej niz 10 stopni Celsjusza. Gdy jest nizsza, procesy wigzania i rozkladu substancji w glebie
nie zachodza prawidlowo. Pamigta¢ trzeba, ze nawozy organiczne nalezy miesza¢ z gleba na
glebokosci okoto 10 cm, nie glgbiej. Wtedy jest gwarancja lepszej przyswajalnosci i prawidto-
wego rozktadu. Gdy nawozenie prowadzone jest glgbiej, okoto 20 cm, to w glebie jest duzo
miejsca na przepoczwarzanie si¢ owadow. Duza ilo$¢ owadow to pokarm dla kretow, wiec by
ich liczbg ograniczy¢, warto prawidlowo wykonywac¢ zabiegi nawozenia.

W podobnych terminach takze wapnowac, rozlewa¢ gnojowke, przerabia¢ komposty,
sciotkowac grzadki np. z ziotami. Wszelkie zabiegi uprawowe, orki, przekopywania grzadek,
wzruszania ziemi, kopczykowania wykonywac¢ w dniach zaznaczonych linig przerywang. Wtedy
takze wykona¢ prace porzadkowe w oczku wodnym, tepi¢ szkodniki itp. W sadzie w kwadrze
uprawy przed nowiem (30.) smarowaé pnie pastg zlozong z gliny i krowienca, najlepiej roz-
cienczong serwatka, a przy jej braku woda, albo z gliny, krowienca, popiotu drzewnego i wapna.

Ostatni raz kosi¢ trawniki w kwadrze liscia. Wtedy tez silnie podlewac ro$liny dwuletnie
zimujgce w gruncie w postaci rozet.

Odlawiaé ryby w stawach najlepiej od 17. do 29. Ubdj zwierzat gospodarskich przepro-
wadza¢ od 2. do 15. i po 30. (dni zaznaczone linig ciagla), w godzinach przedpotudniowych.
Zabiegi rozplodowe u zwierzat najlepiej przeprowadzac od 2. do 15. i po 30.

Ostatnie prace pielegnacyjne w pasiekach — m.in. ogacac ule, oktada¢ je matami — wyko-
nywac najlepiej od 17. do 29., szczegdlnie korzystne dni od 22. do 29.

NOTATKI. OBSERWACJE POGODY I PRZYRODY:
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POGODA PAZDZIERNIK

Stonice przesuwa si¢ przed pasem nieba
zwanym znakiem Wagi do 23 pazdziernika,
w tym dniu o godz. 01:45 pojawi si¢ w znaku
Skorpiona. Néw 1 i 30 pazdziernika, pelnia
16 pazdziernika.

Pazdziernikowa pogoda moze nas nie
rozpieszczaé. Sporo dni powinno byé dosy¢
chlodnych, wilgotnych i wietrznych. Czeste
mogg by¢ zmiany i opady deszczu, deszczu
ze $niegiem i $niegu. Moze im towarzyszy¢
silny i porywisty wiatr. Dni dosyé¢ tadnych
i pogodnych, charakterystycznych dla babiego
lata, wigcej na poczatku i na koncu miesigca.
Srodek pazdziernika to czas chtodniejszy,
z opadami i przymrozkami. Lokalnie mozliwe
opady sniegu i nawet mroz w dzien, zwlaszcza
na potudniu i wschodzie Polski.

Poczatek miesigca powinien by¢ pogodny
i ciepty w dzief. W nocy jednak mozliwe chio-
dy i przymrozki. Niewykluczony silny wiatr
i przelotne opady deszczu. W drugiej dekadzie
czesciej pojawig si¢ opady i jesienne stoty.
Moze spas¢ deszcz, deszcz ze $niegiem lub
snieg. Dosy¢ silnym opadom moze towarzyszy¢
nieprzyjemny i porywisty wiatr. W ostatniej
dekadzie wigcej dni pogodnych, stonecznych,
ale chlodnych w dzien i w nocy. Nadejdzie
pierwszy wyrazny powiew zimy, zwlaszcza
na potudniu i wschodzie Polski. Temperatury
wyraznie nizsze niz na poczatku miesiaca.
Przelotne opady deszczu lub $niegu liczniejsze,
gdy powieje wiatr z potudniowego zachodu.

Prognoza dodatkowa: Gdy jesieniq w trak-
cie pogodnych dni pliszki pojawiajq sie stada-
mi, to zwiastun, ;e niedlugo nadejdq jesienne
pluchy, stoty i deszcze.

LUDOWA METEOROLOGIA
Gdy $wigty Jan Kanty (20 pazdziernika)
suchy — do Wszystkich Swigtych nie bedzie
pluchy.
Ewaryst (26 pazdziernika) gdy wietrzny —to
si¢ chlubi, Ze resztki lisci gubi.

PRZYSLOWIA
Swiety Wincenty (9 pazdziernika) dla storica
taskawy, na sfote zawziety.
Po Swigtej Jadwidze (15 pazdziernika) sto-
dycz w marchew idzie.
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DAWNE OBYCZAJE, PRZYPOWIESCI I PRZYSLOWIA
S wigta Katarzyna klucze zgubila, Swiety Jedrzej znalazl, adwent otworzyl zaraz.

W ostatnim dniu starego roku, jak obyczaj nakazywal, stawiano najrozniejsze wrozby,
m.in. dotyczace nadchodzacego nowego roku oraz zamazpdjécia. Te ostatnie zawsze cieszyly
si¢ najwigkszym powodzeniem. Na wsiach popularne byty wrézby z udziatem zwierzat, np.
koguta. Panny siadaty w kole wokot siebie i kazda kiadta przed sobg ziarno, np. pszenicy.
Nastepnie do pomieszczenia wpuszezano koguta. Od ktorej dziewczyny zjadt ziarnko, ta
pierwsza miata wyj$¢ za maz. Panna chcaca znaé przysztos¢, mogla sobie takze samo-
dzielnie postawi¢ wrozbe — wtedy stawiata przed kogutem ziarno i wodg. Jezeli najpierw
wypil wode — przyszty maz mial by¢ biedny, a jezeli ptak siggnat po ziarno — wybranek
z pewnoscia bedzie majetny. W przepowiadaniu zamazpéjscia pomocny okazywat sig takze
pies. Wrozac z kosci, dziewczgta musiaty utozy¢ je przed sobg i do pomieszczenia wpusci¢
psa. Ktorej kos¢ pochwycit najpierw, ta miata najszybciej wyjs¢ za maz.

OGROD, POLE, DOM

Listopad to okres, w ktorym unikamy prac na polu i w ogrodzie, bo tradycja nakazywata,
by w koficu miesigca, w Adwencie, da¢ juz ziemi czas na spoczynek. Jeszcze w kwadrze
liscia na poczatku miesiaca, jezeli ziemia nie zamarzta, mozna siaé na zime ro$liny
korzeniowe, marchew, pietruszke, sadzi¢ topinambur (stonecznik bulwiasty), czosnek,
cebulki kwiatowe. Pézniej dosy¢ korzystny termin to kwadra owocu i korzenia, ale moze
byé juz zbyt pozno. Dni oznaczone w kwadrze uprawy matymi korzeniami to dobry czas
do zbioréw roslin korzeniowych, szczegolnie tych mogacych zimowa¢ w gruncie, np.
pasternaku, skorzonery, chrzanu oraz ziol korzeniowych. Korzystny czas tez po petni od
15 do 20 listopada w kwadrze korzenia, wczesniej mniej korzystna kwadra liscia i owocu.

Dziko rosnace owoce le$ne zbiera¢ i przetwarza¢ najlepiej przed petnig (14.) w kwa-
drze owocu. Wczesniej korzystna takze bedzie kwadra liscia, potem kwadra korzenia i liscia
pod koniec miesiaca. Jest to rowniez dobry czas do pozyskiwania kory z roslin leczniczych,
igliwia na witaminowe napoje, a takze zbioru brukselki. W kwadrze owocu, o ile ziemia
nie zamarzta, mozna jeszcze sia¢ kasztany, zoledzie, glogi, nasiona drzew szpilkowych,
kwiatéw, ziol. Dosy¢ dobre tez kwadry liscia i kwadra korzenia.

56

Cigcie winoro$li przed okryciem wykona¢ najlepiej w kwadrze uprawy, albo wcze-
$niej po petni od 15. do 20. w kwadrze korzenia. Jest to tez dobry czas do oczyszczenia,
bielenia lub smarowania pni pastami, owijania drzewek sloma, obsypywania li$¢mi,
scidtkowania, budowy grzadek podwyzszonych, zabezpieczania przed przemarznigciem
np. jezyn, okrywania krzewow, kwiatow, ziot i innych roélin zimujgcych w gruncie. Po pehni
okopywaé wigksze drzewa, ktore chcemy zima przesadza¢ z brylg korzeniows.

Jeszcze w kwadrze uprawy, ale najlepiej tylko wtedy, gdy jest to konieczne i nie bylo
silniejszych przymrozkéw czy mrozéw, mozna wapnowa¢é, nawozi¢ obornikiem, kom-
postem pola, l3ki, ogrody, przyorywac zielone nawozy.

Zrazy z drzew owocowych, jezeli juz zostala zakonczona wegetacja, $cina¢ przed
petnig 11., 12., 13. oraz po petni 15., 16., 17. Zrazy przechowywa¢ w wiadrze z piaskiem
w chtodnej piwnicy. Rowniez w tych terminach §cinaé galezie krzewow ozdobnych, np.
forsycji, na sadzonki. Dotowac w ocienionym miejscu, by 2-3 oczka wystawaty nad ziemig,
a 3 oczka byly w ziemi. Podobnie mozna postgpowac w przypadku porzeczek i agrestu.

W kwadrach lisci, kwadrze owocu i korzenia mozna sadzi¢ wikling. Wystarczy poutyka¢
w ziemig ucigte galazki. Warto tez wtedy kopa¢ pietruszke, szczypiorek przeznaczone
do pedzenia.

W listopadzie unikamy przesadzania roslin pokojowych i doniczkowych.

Zabiegi rozplodowe zwierzat dokonywac, gdy Ksigzyca przybywa, do 13. i po 29.

Ubéj zwierzat gospodarskich wykonywac do 13. 1 po 29. Ostatnie prace w pasiekach
wykonywac¢ od 15. do 28., zwlaszcza od 21. do 28. Zaczynamy dokarmiaé ptaki, jezeli
nadeszly silniejsze chlody.

UZDRAWIAJACE ZIARNA ZBOZ

GRYKA NIE TYLKO NA KASZE

Potrawy z gryki sa wskazane dla kazdego wieku, maja wlasciwosci rozgrzewajace, wigc
warto je jada¢ szczegolnie w zimne dni. Wedtug zalecen rosyjskich naukowcow, rocznie
kazdy powinien zjes¢ przynajmniej okoto 7,5 kg kaszy. Przy czym jednak powinna byc
to kasza ekologiczna i najlepiej wylacznie jasna, pozyskiwana recznie. Bardziej popu-
larna kasza palona, bragzowa, pozyskiwana zazwyczaj przemystowo jest znacznie mniej
wartosciowa. Dla przyktadu badania wykazaly, ze zawarto$¢ przeciwutleniaczy, cennych
flawonoidow, waznych w profilaktyce chordb cywilizacyjnych maleje prawie pigciokrotnie.
Tak wigc warto o tym pamigtac i kupowac jako lek jasna, r¢cznie wytwarzang i niepalong
kaszg¢ gryczang.

Gryka kojarzy si¢ takze z... miodami. Zboze to jest swietnym pozytkiem dla pszczot.
Badania przeprowadzone przez polskich naukowcow wykazuja, ze z jednego hektara pola
kwitnacej gryki mozna uzyskac od 140 do 220 kg miodu. Uznaje si¢ go za rarytas — ma
bardzo specyficzny smak, brazowy kolor i silny aromat. Miod gryczany ceniony jest za
liczne walory lecznicze i polecany w dolegliwosciach wieku podeszlego, zaburzeniach pracy
naczyn krwiono$nych, krazenia krwi, reumatyzmie, kaszlu, takze dla ogélnego wzmocnienia
1 oczyszczenia organizmu.

Fragment ksigzki: Uzdrawiajace ziarna zb6z. Zamowienia: www.wydawnictwogaj.pl,
tel. 52-581-52-90 (pn.-pt. 9-15), stron 192, pelen kolor.
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DAWNE OBYCZAJE, PRZYPOWIESCI I PRZYSLOWIA
W dzien Adama i Ewy daruj blizniemu gniewy.

Po zakonczeniu wieczerzy wigilijnej nadchodzit czas uroczystego rodzinnego spiewania
koled, niejednokrotnie przy dzwigkach ludowych instrumentéw. Zanim nastat ten moment,
czyniono wrozby. Gaszono §wiecg stojaca na wigilijnym stole i obserwowano, w ktorg strong
poleci dym. Jezeli skierowat si¢ w kierunku okna, zwiastowal pomysline zbiory, jezeli w strong
drzwi, byt to znak, ze kto$ z rodziny w tym roku umrze. Dym mogt tez polecie¢ w strong ko-
minka lub pieca, wtedy zwiastowat rados¢ pannom, bo mogly liczy¢ na rychte zamazpojscie.
Po wieczerzy gospodarz wychodzit do ogrodu lub sadu z suszonymi owocami i rzucat je na
drzewa, donosnie wolajac: Jabtka, gruszki, sliwki, wisnie, a u sgsiada same liscie! Potem
chwytat gars¢ stomy, skrecal powrdsto (pasmo stomy rozdzielone na dwie czgscei i skrgcone
klosami, stuzyto zazwyczaj do przewiazywania snopkow zboza) i wraz z zong podchodzit do
kazdego drzewa. Z siekiera podniesiong do gory mowil: Zetng cig, na to zona odpowiadata:
Nie scinaj, bo rodzi¢ bgdzie! i obwigzywata powrostem drzewo, zabezpieczajge tym samym
przed mrozem i zimnem.

OGROD, POLE, DOM

Zgodnie z wielowiekowa tradycja rolnicza nie powinni$my w koncu roku, w Adwencie,
uprawia¢ gleby. Warto si¢ temu podporzadkowadé, jezeli chcemy mie¢ znacznie zdrowsza
glebe i wyzsze plony. Takie zalecenia dajg tez wspdlczesni rolnicy i ogrodnicy ekologiczni.
Wzruszanie gleby w tym okresie naraza bowiem wiele mikroorganizméw na $mier¢ z powodu
mrozow.

W sadzie $§cinaé zrazy do szczepien wiosennych najlepiej w kwadrze owocu przed petnig
11,12, 13. i po petni 15., 16., 17. w kwadrze korzenia. Wybiera¢ strong potudniowa drzew
i dni bez mrozu.

Jezeli planujemy juz cigcie drzew, krzewdw, zywoplotéw, usuwanie suchych galezi,
to czynnosci te wykonywac najlepiej od 15. do 29. w kwadrze korzenia i uprawy, zwlaszcza
w dniach oznaczonych linia przerywana. W dniach oznaczonych linig ciagly najlepiej zas
karczowa¢ drzewa.

Gdy nadejda silne mrozy, mozna okltada¢ korzenie drzew nawozem, usuwaé¢ go w dni
cieple. Jest to ochrona przed wymarzaniem. Prosta, dawna metoda ochrony drzew przed my-
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szami byto udeptywanie $niegu wokot drzewek i krzewow oraz polewanie woda, by powstata
powtoka lodowa.

Zmrozone owoce lesne zbieraé najlepiej od 8 do13 w kwadrze owocu, nieco mniej ko-
rzystne kwadry liscia i kwadra korzenia.

Drzewa starsze, bogate w zywicg — z przeznaczeniem na budulec albo zywiczny opat —
$cinac przed petnig (14.) do 14. i od 29. w kwadrach liscia i kwadrze owocu. Jezeli chcemy, by
drewno szybko wysychato i moglo by¢ wykorzystane do wyrobu sprzetow, lepiej $cina¢ w trakcie
ubywania Ksig¢zyca, im blizej nowiu (29) od 21. do 29. w kwadrze uprawy, tym korzystnie;j.

W grudniu unikamy przesadzania ro$lin pokojowych i doniczkowych.

Zabiegi rozplodowe najlepiej przeprowadzac w trakcie przybywania Ksiezyca do 13.1 po 29.

§cinane choinki, gdy Ksigzyc przybiera do 13 grudnia, bedg lepiej pachnialy.

Swigteczne ubijanie zwierzat najlepiej wykonac¢ po nowiu do 13., potem kolejny dobry
termin bgdzie po 29 grudnia.

ABC KOSMETYKI NATURALNEJ

DYNIA DLA ZDROWIA I URODY

Zdrowa i wartosciowq przekaska sg pestki dyni. Male, zielone nasiona to bogactwo biatek,
cennych kwasow tluszczowych, a takze odmladzajacych kwaséw nukleinowych. Dodatko-
wo pestki dyni poprawiaja stan komérek organizmu, wplywajac na poprawe jego kondycji
i zdrowia. By mie¢ gtadka cer¢ i skutecznie zapobiec powstawaniu zmarszczek, warto jesé
systematycznie niewielkg ilos¢ ekologicznych nasion dyni.

Pestki dyni dzigki bogactwu cynku, zapobiegaja takze problemom zwigzanym z prostatg.
Dlatego warto wiaczy¢ je do diety ukochanych me¢zezyzn.

KAPIEL Z KOKTAJLEM DYNIOWO-MLECZNYM

Dzialanie: poprawia kondycje i ukrwienie skory, uelastycznia, ujedrnia, natluszcza,
wygadza

W mleku zmieszanym w proporcji 1:1 z wodg ugotowaé¢ do migkkosci kawatek miazszu
dyni. Nastgpnie catos¢ dodatkowo zmiksowaé i powstaly dyniowo-mleczny koktajl wla¢ do
kapieli. Mozna przy suchej skorze dodac jeszcze kilka kropel oliwy z oliwek lub dowolnego
oleju. Pozosta¢ w kapieli 20-30 minut.

Fragmenty ksigzki: ABC kosmetyki naturalnej. Tom II Warzywa. Zamowienia:
www.wydawnictwogaj.pl, tel. 52-581-52-90 (pn.-pt. 9-15). Stron 96, pefen kolor.

NOTATKI. OBSERWACJE PRZYRODY. ROCZNE PRZEPOWIEDNIE POGODY.

CZYTELNIKOM
 RADOSNYCH, PELNYCH POGODY DUCHA I RADOSCI W SERCU
SWIAT BOZEGO NARODZENIA 2016 ORAZ POMYSLNOSCI W 2017 ROKU

z serca Zyczg Wydawca i Autorka
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PRZEPOWIEDNIE POGODY

Podobnie jak w latach poprzednich, nie brakowato anomalii pogodowych w 2014, ale tez na poczatku 2015 roku.
Dynamika zmian pogody, nawet w naszej umiarkowane;j strefie klimatycznej, ciagle pozostaje bardzo duza.
Niepokojace i grozne sy zwlaszcza skokowe, gwaltowne zmiany aury.

SPRAWDZONE PRZEPOWIEDNIE W 2015 ROKU I 2014 ROKU

Dla Czytelnikow Ekologicznego Poradnika Ksi¢zycowego mrozniejsza i bardziej $niezna zima niz w 2013/2014
nie byta zaskoczeniem. PrognozowaliSmy, Ze poczatek zimy juz w grudniu bywa wilgotny i dzdzysty, a obfit-
sze $niegi zdarzaja si¢ w koncu grudnia zwlaszcza na poludniu i wschodzie Polski. I tak tez bylo. Poczatek
miesigca byl dosy¢ chlodny z mrozem i przymrozkami, ale takze z opadami deszczu, deszczu ze $niegiem
i $niegu. W polowie miesigca w Maroku i w Algierii spadt $nieg (w tamtej czgéci $wiata jest to zjawisko nie-
zwykle rzadkie i pojawia si¢ raz na kilka lat), a nad Europa szalat orkan Aleksandra. Towarzyszyl mu gwaltowny
wiatr, obfite opady deszczu, a takze $niegu. Silny wiatr wial takze i w Polsce, ale byt slabszy niz przewidywaty
prognozy. Przyniost jednak ocieplenie i sprawil, ze druga potowa miesigca i poczatek zimy byl wietrzny, bardzo
deszczowy, szary i z nicprzyjemng aurg. Snieg spadt dopiero w czasie swiat Bozego Narodzenia i wtedy w wielu
miejscach kraju zrobilo si¢ zimowo, chtodno i mrozno — tak jak pisalismy. Styczei, tak jak prognozowalismy,
byl zimowy z mrozem, wiatrem i opadami, w niektorych rejonach kraju spadlo sporo bialego puchu. Po-
jawily si¢ takze dni z rozpogodzeniami i sloicem. W pierwszej polowie miesigca nad Polska szalal kolejny
orkan — Feliks. Wiatr osiagal predko$¢ ponad 100 km na godz., zrywal dachy, linie energetyczne, powalal
drzewa. W tym samym czasie zima wraz obfitymi opadami $niegu nawiedzita Bliski Wschdd. Snieznie i mrozno
zrobilo si¢ w Jordanii, Syrii, Libanie, Izraelu oraz w Turcji, gdzie temperatura w Stambule spadta nawet do -20°C.
Rekordowe zimna nawiedzity takze Rumunig, tam bylo nawet do -30°C. Natomiast w Niemczech, w potowie
stycznia, odnotowano rekordowo wysokie temperatury, w Bawarii ponad +20°C, takiego ciepta nie notowano
tam od 100 lat. W tym samym czasie wschodnie i potudniowo wschodnie stany USA dotknat ,.arktyczny chiod™,
ktorego na tym terenie nie notowano od ponad 20 lat. W wielu regionach Stanow Zjednoczonych temperatury byty
duzo nizsze od srednich wieloletnich na danym obszarze. Mroznej i chtodnej aurze towarzyszyly obfite opady
$niegu, najwigcej biatego puchu spadlo przez cata zimg w Bostonie, ponad 2,5 m. Gdy Amerykanie zmagali si¢ ze
srogg zima, Brazyli¢ spowity upaly, ktore przyczynity si¢ do najwigkszej od 1930 roku suszy w kraju. Styczen byt
takze najcieplejszym miesigcem na Syberii, odkad wykonywane sa pomiary, bowiem temperatura spadia tylko do
-38°C. Luty, tak jak prognozowali$my, byl poczatkowo zimowy z rozpogodzeniami. Pojawily si¢ dni chlodne
z mrozami, ale takze odwilzowe z opadami $niegu, deszczu ze $niegiem i deszczu. Na poczatku miesigea takze
w Europie spadio duzo $niegu, m.in. w Hiszpanii, we Wloszech, w Chorwacji, na Batkanach oraz na Wegrzech.
W Moskwie temperatury na poczatku lutego byly najwyzsze od 100 lat, a zamiast mrozow i $niezyc pojawily sie
opady deszczu, z burzami i blyskawicami. Natomiast w Turcji na poczatku lutego padaly ulewne i obfite deszcze,
atakze $niezyce wraz silnym wiatrem, siejac spustoszenie. Intensywne opady deszczu lub $niegu nie omingty takze
Albanii (najwigksza powodz od 40 lat), Bulgarii, Grecji, pozostatych krajow pétwyspu Batkanskiego, a nawet
odleglej Kanady (w miescie Kitimat w ciggu 24 h spadto 1,2 m $niegu) oraz Japonii, gdzie na wyspie Hokkaido
spadto prawie 2 metry sniegu. Koniec lutego w Polsce byl dosy¢ cieply w dzien, ale noce pozostawaly chlodne
z przymrozkami i mrozami. Opady pojawialy si¢ przelotnie. Ten brak regularnych i solidnych opadéw,
utrzymujacy sie praktycznie od jesieni 2014, a poglebiony w miesigcach zimowych, wyraznie odczuli rolnicy,
ktorzy mogli rozpocza¢ uprawe ziemi juz w pierwszej polowie marca. Umozliwila to takze pogoda, bo przez
duza cz¢$¢ miesigea dalto si¢ odezu¢ wyrazny stoneczny powiew wiosennego ciepla. Opady, jezeli si¢ pojawily,
to przelotnie i na krotko. Na potudniu kraju jeszcze na poczgtku marca spadt $nieg, ale tez odnotowano pierwsze
burze z gradem. Wyraznie chlodniej, wietrznie i mokro zrobilo si¢ w Wielkim Tygodniu, tak jak prognozowalismy.
Koncowka marca to takze rekord ciepta na Antarktydzie, gdzie zanotowano +17,5°C, oraz powodzie w potnocnej
czgsci Chile — w rejonie pustyni Atakama opady byly tak silne, ze w 24 h spadto tyle deszczu, ile spada $rednio przez
14 lat. Kwietniowa aura obfitowata w anomalie. tak jak prognozowalismy. Poczatek miesiaca byl dosy¢ chtodny,
z mrozami, przymrozkami i opadami $niegu na potudniu Polski. Chtod w dziefi i w nocy potggowat silny wiatr,
przekraczajgcy 100 km na godz. Potowa kwietnia to wyrazny powiew ciepla, wigcej opadow, ale tez nadejscie
kolejnego orkanu — Stefana, z silnym wiatrem, burzami, gradem. Koncéwka miesigca to ciepla aura z pierwszy-
mi gwattownymi burzami, ulewami, gradem w kraju, a na §wiecie m.in. z silnym trzgsieniem ziemi w Nepalu.

Poczatek maja byt dosy¢ zimny, chtodny z przymrozkami, ale takze z opadami deszczu. Dopiero po nowiu
(18.) zrobito si¢ wyraznie cieplej i wilgotniej z opadami i burzami. Tegorocznej wiosennej aurze towarzyszyly
chlody i susza (odczuwalna zwlaszcza w kwietniu), tak jak prognozowalismy.

OTO JAK KSZTALTOWALA SIE POGODA W 2014 ROKU
W Ekologicznym Poradniku Ksigzycowym na 2014 pisaliémy, ze rok moze by¢ zimny, wilgotny i malo
przyjemny, a okresy stonecznej i suchej aury wystapia sporadycznie, najprawdopodobniej wiosna, latem i jesienia.
Parametrem dominujgcym w pogodzie 2014 mial by¢ brak stabilnosci i zmienno$¢ z cz¢stymi opadami, wiatrem
i zachmurzeniami. [ tak tez sig stato.
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Poczgtkowo styczen byt dosy¢ ciepty i wilgotny. Nastgpnie Polska zostata podzielona na potoweg. Pétnocna
czg$¢ kraju byta obdarzona zimowa, bardzo mrozng aurg ze $niegiem i mrozem, nawet do -29°C przy gruncie
w Bialowiezy, a potudniowa czg¢s¢, m.in. tereny gorskie, byty bez sniegu i siarczystego mrozu. Wyzowej i zimnej
pogodzie towarzyszyly silne wiatry, ktore powodowaty zamiecie i zawieje $niezne. Druga potowa stycznia, tak
Jak przewidywali$my, byla najzimniejszym okresem tegorocznej zimy w Polsce. Poczatek lutego byl odwilzowy,

ienny, z opadami - tak jak pisaliSmy. Delikatny pierwszy powiew wiosennej aury nastal w polowie mie-
sigca. Dni byly sloneczne, pogodne i cieple, jednak noce chlodne z mrozami. Podobna pogoda utrzymywala
si¢ w drugiej polowie lutego, opady byly sporadyczne. Dominowal sloneczny, suchy wyz, cieplo w dzien, ale
w nocy przymrozki. Bardzo ciepla, prawie bez$niezna zima sprawila, Ze wiosng w gorach bialy puch lezal
tylko w wyzszych partiach gor, nizej panowala susza. Marzec byt dosy¢ suchy, ciepty w dzien, ale chlodny w nocy
z przymrozkami i mrozami. Tak jak prognozowali$my, widoczne byly duze réznice temperatur migdzy dniem
i nocg. Podobna aura byta w kwietniu: sucha, stoneczna, ciepta w dzien, ale w nocy z przymrozkami, mrozem,
a w gorach nawet z opadami $niegu w polowie miesigca. Opady deszczu byly raczej sporadyczne, lokalnie bra-
kowato wody w glebie. Byly za to pierwsze wiosenne burze, czgsto z silnym wiatrem i gradem. Wiosna przyszta
znacznie szybciej niz w 2013 roku, tak jak prognozowali$my. Poczatek maja byt zimny i deszczowy. Dosy¢ silne
chlody i przymrozki spowolnity delikatnie wegetacje. Wskutek przymrozkéw w wielu regionach ucierpialy kwiaty,
m.in. jabloni i truskawek. Tak jak prognozowalismy, w maju bylo duzo chlodnych dni, opadow, ale tez burz
z porywistym wiatrem — te w wyniku upalnych dni, ktére liczniej pojawily si¢ w drugiej polowie miesigca.
Lokalnie, na poludniu kraju intensywne deszcze spowodowaly przekroczenia stanéw alarmowych rzek.
Kaprysny maj sprawit, ze pszczelarze narzekali na slabe zbiory miodu rzepakowego i akacjowego, bowiem kiedy
kwitl rzepak, w niektorych regionach intensywnie padalo, wigc pszczoly nie miaty szansy zebraé pytku, a gdy
kwitly akacje, bylo zbyt chlodno. Maj to takze najwigksza od 120 lat powodz na Bafkanach. Mieszkancow Serbii,
Bosni i Hercegowiny nawiedzily opady deszczu tak intensywne, ze wedtug ekspertoéw w niektérych miejscach
przez 40 h spadato tyle deszczu, ile o tej porze roku spada przez okolo dwa miesiace. Czerwiec, tak jak prognozo-
walismy, byl poczatkowo chtodny, w gorach w polowie miesiaca pojawily sig nawet przymrozki, potem cieplejszy,
ale z opadami deszczu oraz z burzami. Intensywne opady, lokalne ulewy, burze nickiedy z gradem spowodowaty
liczne przekroczenia standw alarmowych rzek i lokalne podtopienia. Dynamika w pogodzie niekorzystnie wply-
nela na lipy, ktore zakwitly szybciej niz zwykle i w wyniku chtodéw oraz gwattownych opadow rownie szybko
opadly. Dlatego w tym roku pszczelarze z Warmii i Mazur praktycznie nie zebrali miodu lipowego. Lipiec byt
bardzo upalny z temperatura w dzien przekraczajaca +30°C. Upalom towarzyszyly intensywne burze, nawalnice,
ulewy i silny wiatr zrywajacy dachy doméw i famigcy drzewa. W niektérych miejscach opady i grad byly tak
silne, ze niszczyly uprawy na polach i w ogrodach. Jednak mimo upatéw i wysokich temperatur w dzien, noce w
niektorych regionach kraju byly stosunkowo chtodne, bo rolnicy uskarzali sig, ze m.in. ogorki nie rosng tak jak
powinny. Dlugo utrzymujace si¢ upaly sprawily, ze lipcowe $rednie temperatury byly jednymi z najwyzszych
od prawie 100 lat. Fala upatéw nie omingla takze Europy, m.in. Hiszpanii, gdzie temperatury wynosity ponad
+40°C. Podobna aura z upatami i gwattownymi nawatnicami, powodujacymi zalania i podtopienia zwlaszcza w
Malopolsce, z wiatrem zrywajacym dachy oraz padajacym gradem utrzymywata si¢ takze w pierwszej polowie
sierpnia. Spokojniej zrobilo sig w drugiej potowie miesigca. Byto dosy¢ cieplo w dzien, ale w nocy juz chlodno
i zimno, pojawita sig rosa — tak jak prognozowali$my. Wrzesien obdarzyt nas zréznicowang pogoda. Wigcej
dni cieplych charakterystycznych dla jesieni bylo w pierwszej polowie miesiaca. Pojawily sie takze mgly.
Chlodniej, z przymrozkami, a takze wigcej opadow, w tym deszczu ze $niegiem i $niegu w gorach, pojawilo
si¢ w drugiej polowie miesigca. Wtedy tez bylo bardzo wietrznie i nieprzyjemnie, tak jak prognozowali$my.
Wrzesien byl burzliwy w USA, gdzie po fali upatow Kalifornig trawily potezne pozary, a cze$¢ stanu Arizona
borykata si¢ z gwattownymi burzami powodujacymi podtopienia i powodzie. Pazdziemnik, tak jak pisali$my, byl
stoneczny, pogodny i dosy¢ suchy. Opadow bylo stosunkowo niewiele i liczniej pojawily si¢ w drugiej potowie
miesigca. W gorach spadt pierwszy snieg, w pozostatych czesciach kraju pojawily si¢ przymrozki, a takze mgly
i wietrzne dni. Listopad byl dosy¢ cieply i suchy, zwlaszcza w pierwszej jego potowie. Druga byla chlodniejsza,
z opadami deszczu, deszczu ze $niegiem i pierwszego sniegu. Opadom czgsto towarzyszyl zimny i porywisty
wiatr potggujacy odczucie chlodu. W USA rozpoczeta si¢ jedna z najchtodniejszych zim z arktycznymi mrozami
i silnymi $niezycami.

UDANA PROGNOZA URODZAJOW

Pisalismy w kalendarzu na 2014 rok, ze lata, ktorym symbolicznie patronuje Saturn wedtug dawnej tradycji
s niezbyt dobre w urodzaje, bowiem bardzo czgsto wiosna jest zimna z okresami posuchy i z przymrozkami,
a deszcze utrudniaja letnio-jesienne zbiory. Mimo niekorzystnej prognozy urodzajow pisalismy, ze dobre beda
plony warzyw korzeniowych i tak rzeczywiscie bylo. Zbiory burakéw cukrowych w kraju byty rekordowe i trwaty
az do konca listopada.

Plony pozostatych warzyw korzeniowych byty na bardzo dobrym poziomie, chociaz dosyé chiodna i sucha
wiosna sprawita, ze wezesniejsze siewy nie zawsze dobrze wschodzity (tak jak pisalismy) i rolnicy musieli niekiedy
dosiewac, m.in. buraki ¢wiklowe. Jednak dodatkowy siew wyszed! na korzys¢, bo pézniej warzywa porosty duze
i dorodne. Klopoty czgstsze niz zazwyczaj wystgpowaly podczas przechowywania, warzywa szybciej sie psuly.

Plony zb6z nie byly zbyt dobre, zwlaszcza tam, gdzie brakowato wody w glebie. Skutki suszy odczuty mocno
pola kukurydzy, ktéra byla mata i data zlej jakosci ziarno. Jednak owies, wedlug oceny rolnikow ekologicznych,
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sypal bardzo dobrze, tak jak prognozowali$émy. Wyraznie gorzej plonowaly rosliny motylkowe, m.in. bobiki,
ktore w miejscach gdzie wystapila susza i brakowalo wody w glebie, daly o potowg mniejsze plony. Owocow
czere$ni, wisni, porzeczek, $liwek, jablek i orzechow w zaleznosci od regionu tez bylo mniej niz zazwyczaj. To
efekt przymrozkow, ktore pojawily si¢ na poczatku wiosny, a takze chorob grzybowych, ktore niszczyly owoce,
ale i atakowaly drzewa. Urodzajny i stosunkowo dlugi byl sezon truskawkowy, tam gdzie kwiaty nie zmarzty.
Latem z racji upatow i suszy w lasach nie bylo grzybow. Liczniej pojawily si¢ dopiero wraz z poczatkiem wrzesnia,
takze te rzadziej spotykane, szlachetne okazy, czyli rydze i prawdziwki. W niektorych regionach Polski grzyby
mozna bylo znalez¢ jeszcze w potowie listopada, co niewatpliwie cieszylo grzybiarzy.

WIELOLETNI RYTM ZMIAN POGODY

Zebrane powyzej fakty, cho¢ nieliczne, dowodza, ze dawne reguty prognozowania pogody oraz urodzajow —
na podstawie ktorych po raz kolejny stawiane sg prognozy — w bardzo duzym stopniu si¢ sprawdzaja. Z pokorg
kolejny raz podkreslam to, co zawsze zaznaczal $p. Zbigniew Przybylak, ze to powinno budzi¢ szacunek oraz
podziw dla dawnej madroéci i pozwala twierdzi¢, Ze trafno$¢ przepowiedni nie moze by¢ tylko przypadkowa.
Przepowiednie pogody i urodzajow przygotowywane sg zawsze z ponad rocznym wyprzedzeniem (na 2016 rok
w kwietniu i maju 2015 roku). Moja praktyka w prognozowaniu jest niewielka, dopiero rozpoczynam zglgbianie
tej wiedzy. Dlatego tez zawsze mozliwe sg pomylki. Przez kilka lat wspolnie z tatg obserwowali$my rytmy po-
godowe i starali$my si¢ wyciggac¢ na ich podstawie wnioski, ale to naprawdg niewiele.

Najbardziej zastanawia to, ze prognozy czgsto si¢ sprawdzaja, mimo coraz liczniejszych anomalii oraz
ogromnych zniszczen w przyrodzie, np. zanieczyszczenia atmosfery, oceanow, osuszenia wielkich obszarow
ziemi, ,,chemicznego™ rolnictwa. Wszystko to wydatnie wplywa na klimat $wiatowy, europejski, ale tez lokalny.
Oznacza, ze nadal wieloletnie i miesi¢czne, wyznaczane fazami Ksigzyca, zmiany pogody, maja duze znaczenie
praktyczne. Wypada wige wierzy¢ przodkom, ktérzy naturg potrafili naprawdg bacznie i dlugo obserwowac, ze
pogoda zmienia si¢ regularnie w pewnych wieloletnich cyklach, co odkryto juz przed wiekami i co znajduje swoj
opis w Biblii, w przypowiesci o siedmiu latach urodzaju i nieurodzaju. W nauce mowi sig¢ tez o zmianach cyklicz-
nych w ramach 11-letniego cyklu stonecznego (ostatnie maksimum byto w latach 2012-2013), a takze cyklicznego
pojawiania si¢ pradu El Nino u wybrzezy Ameryki Potudniowej (W marcu 2015 amerykanscy naukowcy oglosili,
ze podczas nadchodzacych dwoch lat moze pojawic sig¢ El Nino, a nawet ,,podwajne El Nino”, rzadkie zjawisko,
gdzie pogoda moze mie¢ bardzo ekstremalny charakter i by¢ wprowadzeniem do kolejnej fazy zmiany klimatu).

Z drugiej strony nie ulega watpliwosci, ze wspotczesne niszczenie srodowiska — m.in. poprzez chemizacjg
i uprzemysfowienie rolnictwa, nadmiernag wycinkg lasow, osuszanie bagien, rozbudowg miast, betonowanie,
asfaltowanie ziemi — zakidca przebiegi naturalnych, wieloletnich i krétkoterminowych rytmow pogody, stad
i sprawdzalnos¢ przepowiedni.

ZACMIENIA SLONCA 1 KSIEZYCA W 2016 ROKU

Zaémienia spowodowane sg zmiennym pofozeniem Ksi¢zyca. Ziemia krazy wokot Stonca, Ksigzyc zas
wokot Ziemi. Zdarza si¢ czasami, ze te trzy ciala ustawiaja si¢ w linii prostej. Na nowiu, gdy Ksi¢zyc znajduje
si¢ migdzy Sloficem i Ziemia, bywaja za¢mienia Slofca — Ksiezyc swg tarczg zakrywa Slonce. Poza strefa
catkowitego za¢mienia przez znacznie dtuzszy czas tarcza Storca jest zakryta czgsciowo.

Czgsciej zdarzaja si¢ zamienia Ksigzyca. Obejmuja one tez znacznie wigkszy obszar naszego globu i przez to
sq latwiejsze do obserwacji. Podczas zaémienia Ksigzyca cien Ziemi zaslania tarcz¢ Srebrnego Globu, innymi
slowy Ziemia ustawia si¢ w jednej linii w Srodku pomig¢dzy Sloicem i Ksigzycem. Te zjawiska oczywiscie
obserwujemy noca, ale niekiedy réwniez wieczorem i rankiem.

Zaémienia nie zachodza jednak przy kazdej petni i nowiu, ale tylko wtedy, gdy Ksi¢zyc mija tzw. wezly,
wstepujacy lub zstgpujacy. W kalendarzu zostaly one wyraznie oznaczone skrétami WSG i WSO.

W 2016 wystapi 5 zaémien: 2 Slonca i 3 Ksigzyca. W tym roku w Polsce nie bedzie widoczne zadne ze
zjawisk.

Pierwsze cze¢Sciowe za¢mienie Ksi¢zyca (Ksiezyc wehodzi w cien Ziemi, ale nie caly si¢ w nim chowa)
przypadnie w §rodg, 23 marca. Maksimum za¢mienia bedzie okolo godz. 13.46. Drugie, cze$ciowe zaémienie
Srebrnego Globu, przypadnie w czwartek, 18 sierpnia. Maksimum osiagnie okoto godz. 12.42. Ostatnie w tym
roku czesciowe za¢mienie Ksigzyca bgdzie w piatek 16 wrze$nia. Maksimum przypadnie okoto godziny 21.54.
W tym roku zaé¢mienia Slonica takze nie bedg widoczne w Polsce. Pierwsze calkowite za¢mienie Slonca (Ksie-
zyc jest zbyt daleko od Ziemi, aby wierzcholek jego cienia osiggnal powierzchnie Ziemi wskutek tego Ksiezyc
nie pokryje w calosci dysku Sloiica i waski pier$cien otoczy ciemng plame Ksiezyca) przypadnie w srodg,
9 marca. Widoczne bgdzie na indonezyjskich wyspach, m.in. na Borneo, Sumatrze i Celebes oraz na Pacyfiku.

Drugie obrgczkowe za¢mienie Slonca (zachodzi wtedy, gdy w pewnych miejscach Ziemi to samo za-
¢mienie jest calkowite, a w innych obrgczkowe) przypadnie w czwartek, 1 wrzeénia. Zjawisko widoczne bedzie
w niektorych krajach Afryki Srodkowej, na Madagaskarze, Reunionie i na Oceanie Indyjskim.

W okresach migdzy za¢mieniami nalezy raczej unikaé siewéw, zbioréw, rozplodu zwierzat,
w bliskosci samych zjawisk. Jest to natomiast dobry czas do zwalczania szkodnikow i chwastow.

4lni.
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PROGNOZA POGODY NA 2016 ROK

~ Rok 2016 b;d;ie symbolicznie przynaleze¢ planecie Mars, tak twierdzi wielowiekowa tradycja meteorolo-
glCZna.»WyWOdZI”SW ona jeszcze z okresu Sredniowiecza, kiedy to wyznawano powszechnie, ze Niebo i Ziemia
stanowig har{nonunq catos¢, wzajemnie na siebie oddziatujaca.
w oparciu o dawne reguly odnoszgce si¢ do symbolicznych wiadcow poszczegélnych lat, takze w oparciu
o cykl ksigzycowy, zostata sformutowana ponizsza prognoza pogody na rok 2016.

) ~ MNIEJ POMYSLNY DLA POGODY I URODZAJOW
Od wiosny symboliczne panowanie nad 2016 rokiem przejmuje planeta Mars. W dawnej tradycji popularnej
przez wieki, ale powszechnej jeszcze nawet w XIX wieku, kiedy to zapiski na ten temat spotka¢ mozna bylo
w lgalqndarza'ch dla.rolniko'w wydawanych w klasztorze karmelitow w Berdyczowie, uznawano, e cykliczne,
zmieniajgce sig co siedem lat, symboliczne panowanie takiej planety jest duzo mniej pomysine dla pogody i uro-
dzajéw, niz panowanie Jowisza, ktdry patronowal symbolicznie 2015 rokowi.

BARDZIEJ CIEPLY I SUCHY NIZ MOKRY ORAZ ZIMNY

oW dawnym kalendarzu karmelitéw z Berdyczowa prognoza na rok panowania Marsa stwierdzata, Ze rok ten
Jest zazwyczaj bardglej suchy niz mokry. Panowalo tez przekonanie, ze nawet gdy w pewnych okresach pada, to
Jednak generalnie wigcej bywa dni suchych niz mokrych. W innych prognozach zamieszczanych w staropolsk,ich
kglendaljagh mozna znalez¢ potwierdzenie wymienionych regut. W jednym z nich zapisano: ,,Rok Marsa znaczy
sig bal:dznej suchy, niz wilgotny, urodzajny jednak (...). Lato bywa w zbytniej gorgcoscei, po ktorej szkodliwych
wlcllro»g %.przeraihwymi grzmotami, a bogday i nie piorunami, deszczéw obfitych, miejscem gradow, spodziewaé
si¢ trzeba”,

) ) WIELE BURZ Z WICHREM
Ogolna prognoza wynikajaca z cyklu ksi¢zycowego wskazuje, ze w 2016 roku powyzsza prognoza ma wiele
szans spelmemq. Przy czym okresami opadéw moze by¢ wigcej, niz zazwyczaj bywa w przecigtnym roku Marsa.
Sp(’)n_a moze by¢ g\fvahownych zmian i zjawisk atmosferycznych, zwlaszcza wiosng i latem. Paradoksem moze
by¢, ze tym razem jednoczesnie mogg na przemian pojawic si¢ okresy bardzo wilgotne z nawatnicami, burzami
gradami, wichrami i okresy bardzo upalne z nawet silnymi suszami. Wiosng z kolei moze byé sporo chlod(’m;
i suchych wiatréw.

) SLABSZE URODZAJE

) Co do przewidywan urodzajow, jednak nie zawsze panowata zgodno¢, bo jezeli zdarzyla si¢ wiosna bez
dugych przymrozkow i srednio wilgotna, to wtedy urodzaje w lata Marsa mogly by¢ nienajgorsze, zwlaszcza
zb6z wysiewanych jesienia poprzedniego roku. Ta prognoza moze jednak nie odnosi¢ si¢ do 2016 roku, bo cykl
ksi¢zycowy w najblizszym roku moze nawet wzmocni¢ wiosenng surowos$é¢ Marsa i wiosng moga pojawic si¢
hcznelprzymrozkl. To_ zagraza zbiorom owocOw oraz zboz jarych. Latem i pozng wiosng mogg by¢ okresami
z kolei spore deszcze i nawet lokalne powodzie. Doda¢ warto, ze z reguly w latach Marsa bywajg one rzadkie.
Poza tym szkody wyrzadzaja nawatnice, gradobicia, wiatr, a nawet huragany i jednoczesnie okresy posuchy, grozg
pozary. Taki wniosek o malej urodzajnosci wynika tez z dawnych regut ludowych. i

. ) CHLODY WIOSENNE
NaJw1¢k§zym nicbezpieczeristwem dla rolnikéw i ogrodnikow sa czesto chtody wiosenne. Z reguty bywaja
one okresami znacznie__dokuczliwsze. niz w latach Jowisza (rok 2015) i niekiedy rownie silne jak w latach Saturna
(rok 2014). Przypomnijmy, ze w 2014 roku kwietniowe i majowe przymrozki utrudniaty prace ogrodnikom i sa-
dowm‘kom‘ Poza tym w latach Marsa opady wiosenne od marca do czerwca bywaja raczej mniejsze od $redniej
a niekiedy nawet skape. '

L MNIEJ KORZYSTNY DLA ZDROWIA
Aura , Marsowa nie bywa zbyt_ dobra dla zdrowia, zwlaszcza 0séb cierpigcych na choroby krazeniowe.
Letmg upaty, parne dni mogg wyraznie utrudnia¢ im Zycie. Zima z kolei 1 jesien moga sprzyjaé nasilaniu choréb
przezigbieniowych.

ZIMA WIETRZNA, ZMIENNA, POCZATKOWO MROZNIEJSZA, POTEM LAGODNIEJSZA

Tegoroczna zima 2015/2016 jest jeszcze pod symbolicznym panowaniem Jowisza, ustepujgcego symbolicznego
w!aficy 20!?1 roku. Mars swe wplywy ujawni dopiero w koricu marca. Wedlug dawnych regu przepowiadania
moze nadejs¢ zgodnie z kalendgrzem. a nawet go wyprzedzic, czyli nadejs¢ zgodnie z przyrodniczg zimg, ktéra
zaczyna si¢ na poczatku grudnia. W drugiej polowie grudnia winno by¢ juz dosy¢ chtodno. Moga pojawié sie
nieprzyjemne wiatry. Bardzo prawdopodobne sa na poczatku zimy obfitsze opady Sniegu, zarowno w grudniu, jak
i w styczniu. Opadom towarzyszg zimna, chlody, mrozy. Nie brakuje silnych wiatréw i okresow odwilzowych.
Druga potowa zimy bardziej tagodna i raczej uboga w opady Sniegu. W zimie sporo dni bgdzie wietrznych. Groza
tez niekiedy szybkie zmiany pogody.
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WIOSNA CHLODNA, OPOZNIONA 1 DOSYC SUCHA

Wiosny roku Marsa odznaczajg si¢ z reguly zimnem i posucha, przez to opdznia si¢ wegetacja roslin. Sporo
bywa mocnych przymrozkéw, szronéw i ostrych, nieprzyjemnych, chtodnych wiatréw. Jezeli nawet w drugiej
potowie marca pojawi si¢ wigksze ocieplenie i odczujemy pierwszy podmuch prawie wiosennego ciepta, to bg-
dzie on na pewno przejéciowy i chtody powrdocy. W marcu z racji zaémien niewykluczone anomalia pogodowe.
Przymrozki i susze szkodzi¢ moga zbozom i op6znia¢ ich wzrost. Zimna, przymrozki pojawiaé si¢ bedg w naj-
wigkszej ilosci w kwietniu, ale obawiac sig ich trzeba jeszcze w pierwszej polowie maja. Poranny przymrozek
moze zdarzy¢ si¢ nawet w pierwszej dekadzie czerwca. Przymrozki mogg bardzo zaszkodzi¢ drzewom, krzewom
owocowym i roslinom cieplolubnym. Zniszczone moga by¢ wigc nie tylko kwiaty, zwlaszcza drzew i krzewow
kwitnacych wezesniej, ale nawet zawigzki owocow. Zdarzajace si¢ opady z reguly, gdy nawet bywaja obfite, s3
okresowe. Ale nawet gdy sa stosunkowo czgste, to wilgoci trafia do gleby malo, wigcej pozostaje w powietrzu,
przez co taka aura bywa dokuczliwa i mato pozyteczna dla wsianych i wysadzonych roslin. Dosy¢ silne i liczne
wiatry szybko beda glebg osusza¢. W maju moze by¢ juz sporo cieptych i suchych dni. Czerwiec dosy¢ cieply
z burzami. Mozliwe nawet upaty. Dosy¢ parno, groza choroby grzybowe.

LATO UPALNE, RAZ SUCHE I RAZ Z OPADAM I BURZAMI

Letnie cieplo winno naptynaé nawet wezesniej, niz przewiduje astronomiczny kalendarz, czyli w pierwszej
dekadzie zgodnie z letnim kalendarzem przyrodniczym. Trzecia dekada czerwca winna by¢ juz ciepta, z licznymi
burzami, deszczami, gradobiciami. Lokalnie opady moga by¢ bardzo intensywne, zwlaszcza na poludniu Polski,
groza powodzie. Noce i dni parne. Spore ciepta mocno wysuszajgce ziemig pojawic si¢ powinny na poczatku
lipca. W drugiej dekadzie, w potowie miesigca bardziej pochmurno, wilgotno, deszczowo. Mozliwe silne, niekiedy
gwaltowne burze, gradobicia. Nawalnice jednak nawodnig ziemi¢ zazwyczaj lokalnie i nie na dtugo, bo woda
z ulew szybko splynie. Lokalnie mozliwe nawet powodzie. Dosy¢ czgsto moze by¢ parno, duszno. Na przetomie
lipca i sierpnia pojawi¢ si¢ moga bardzo wysokie temperatury. Stopniowo dni upalnych, suchych i stonecznych
moze przybywaé. Lokalnie moze by¢ susza, i to silna, ktorej towarzyszy¢ moze znaczne obniZenie poziomu wody
w gruncie i w stawach. Liczne noce sg parne i bez rosy. Posuchy groza pozarami. Deszcze spadaja rzadko i to
nadal z reguly w postaci gwattownych burz, nawalnic, gradobi¢. Upaly potrwaja prawie caly sierpien. Pogorsze-
nie pogody, ochlodzenie, nieco wigcej opadow w ostatniej dekadzie sierpnia. Deszcze zapewne przetamig susz¢.
Druga polowa sierpnia i wrzesien, z racji wystgpujacych wtedy za¢mien, mogg obfitowa¢ w liczne anomalie
i gwaltowne zjawiska atmosferyczne. Pogodniejsza pierwsza polowa wrzesnia, a zatem i koficowka lata. Wtedy
mogg si¢ zdarzy¢ juz bardzo zimne noce.

JESIEN NIEZBYT WILGOTNA-Z SZYBKIMI CHLODAMI
Dosy¢ duzo dni pogodnych powinno by¢ w pierwszej czgsci jesieni. Deszczy tez powinno by¢ troche. Zdarzajg
si¢ wtedy jeszcze liczne cieple dni, ale rowniez bywaja juz dni bardzo chlodne z silnymi, zwlaszcza noca, przy-
mrozkami w koncu wrzesnia i w wigkszej ilosci w pazdzierniku. Pogoda rzadko bywa stabilna dluzej, mozliwe
liczne, silne wiatry i czgste zmiany. Bardziej wilgotna bywa w latach Marsa zazwyczaj druga cz¢s¢ jesieni. Dosy¢
mokry, wilgotny i cieply jak na te porg roku moze by¢ listopad. Wigksze rozpogodzenia i wiatry mozliwe pod
koniec listopada i na poczatku grudnia. W grudniu mozemy odczu¢ pierwsze solidne podmuchy zimy.

ZIMA 2016/2017 STOSUNKOWO MROZNA 1 SUCHA
Zimy Marsa zazwyczaj bywaja stosunkowo chtodne i mrozne. Nie ma zbyt obfitych opadow. Dokuczliwa
bywa duza zmiennos$¢, niestatos¢ pogody. Mrozy przeplatajg si¢ z czgstymi zawieruchami, ociepleniami zwlaszcza
przy wietrze wiejacym z zachodu.

PROGNOZA URODZAJOW 2016

W starych kalendarzach znajdujg si¢ zapiski okreslajace natur¢ Marsa, ktory symbolicznie patronuje 2016
rokowi. Jest ona sucha, choleryczna, meska i ludzkiej naturze nieprzyjazna. Planeta obiega caty zodiak w dwa lata.

Z dawnych zapiskow wynika, Ze urodzaje w latach symbolicznego panowania tej planety bywaja nie najlepsze,
glownie z racji chtodnej wiosny i niekiedy bardzo suchego lata. Cho¢ i z drugiej strony sg sugestie, ze plony nie
zawsze bywaja stabe, zwlaszcza zboz. Wedlug dawnej tradycji wige po do$é wilgotnym i cieptym, urodzajnym
roku Jowisza 2015, spodziewac si¢ mozna mimo wszystko w 2016 jednak mniej obfitych plonéw.

SZKODY OD SUSZ I NAWALNIC

Ogranicza¢ wzrost ro$lin beda glownie okresowe braki wody, w tym okresowe susze, zarGwno wiosna, jak
i latem. Opady moga tez wyrzadzac szkody, bo bywajq niekiedy zbyt gwaltowne, groza burze, gradobicia. Wio-
sng z kolei opady sa malo obfite. Wilgo¢ rowniez z reguly szybko wyparowuje. Wigcej moze si¢ jej utrzymywac
w powietrzu niz w glebie.

Niezbyt korzystnie wptywaé na pogodg i urodzaje moga wczesnowiosenne i letnie zaCmienia i rytm faz
Ksigzyca — to sugeruje prognoza stowianska. Wilgoci moze by¢ nawet sporo w powietrzu, ale za mato w glebie,
na dodatek groza wysuszajace wiatry. Sporo moze by¢, zwlaszcza latem, dni parnych, dusznych. Urodzaje w roku
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M?rsa bywaja lepsze, gdy poprzedni rok Jowisza byt bardzo wilgotny i w glebie znajduje si¢ spory zapas wody,
ktora Iflg’OdZI wiosenne i nawet letnie skutki posuch. Jezeli jednak rok Jowisza byt raczej suchy, wtedy prawdo-
podobienstwo susz rowniez w roku Marsa jest zdecydowanie wigksze.

o ) DOBRE PLONY OZIMIN
Zblizajacy sig rok, wedlug wieloletnich obserwacji, przynies¢ powinien dosy¢ dobre plony zb6z ozimych
zwlaszcza zyta, ktére najlepiej potrafig korzysta¢ z wod gruntowych i najlepiej znoszg chtody, przymrozki wio-
senne oraz susze, zwlaszcza wezesnowiosenne. Plony zyta niekiedy sa nawet bardzo tadne, nawet gdy klosy s3
male. Pszenica obradza $rednio.

o KORZYSCI Z POL WILGOTNYCH
Plony nlajbardz_lej‘zadawalajqce beda na glebach cigzszych, wilgotnych, zasobnych w wode. Skutki posuchy
parc}zne; uwu;oczmq si¢ na gruntach lekkich. Wiosenna sucho$¢ i chlody moga op6zni¢ nieco wegetacjg, a zatem
i zniwa. Cho¢ z drugiej strony, gdy sig juz ociepli, wzrost roslin bedzie bardzo szybki, niekiedy nawet za szybki.

) ) o WIECEJ JECZMIENIA NIZ PSZENICY
‘Zboia jare najbardziej udane bedg na glebach trzymajacych wilgoé, nizej potozonych, w dolinach. Sporo
mozna zyska¢ dzigki mozliwie wezesnym siewom. Wtedy plony moga by¢é nawet obfite, szczegolnie jgczmienia
Srednie przewidywac trzeba zbiory pszenicy i owsa. .

o SIEWOW WIOSENNYCH NIE OPOZNIAC
) 'S|ewow wiosennych nie powinno sig opoznia¢, zwlaszcza na gruntach lzejszych. Odnosi si¢ to rowniez do gryki
irodlin straczkowych. Grochy, soczewicg, wyki, fasole najlepiej udaja si¢ na ziemiach wilgotniejszych. Na polach
i w ogrodach o stabszej, suchej glebie oraz na ,.gérkach” zbiory moga by¢ niewielkie. Wezesnie trzeba wysiewac
proso. Len i konopie wyrastajg raczej niskie. Lodygi sg cienkie, jednak wiokno uzyskuje si¢ mocne i delikatne.

) ) MNIEJ SIANA 1 ZIELONEK
__ Stabe opady i ch’lod)'/ wiosenne sprawiajg, ze zazwyczaj gorzej rosng trawy. Mniej wige zbierze si¢ zielonek
i siana. Dotyczy to rowniez drugiego pokosu. Poniewaz zboza wyrastaj niezbyt intensywnie, stad i nie ma nad-
miaru stomy, szczegélnie z siewéw wiosennych.

~ ZIEMNIAKI Z DOLKOW
Plony o_kopoquh, zvyla§zcza ziemniakow, bywaja wyraznie lepsze na gruntach wilgotniejszych i zasobniej-
szych. Na piaskach ziemniaki mogg szybko przyschnaé i na dodatek w okresach nawatnic i parnych dni plantacjom
zagrazajg choroby grzybowe.

_ MNIEJ KAPUSTY, SALATY I KALAFIORA
N’adch'odzqcy rok bywa srednio pomysiny dla ogrodnikéw i dzialkowcow. Lepsze plony uzyskuja wlasciciele
gruntéw wilgotnych. Mozna oczekiwaé gorszych zbioréw roslin i ziot lisciowych, m.in. kapust, satat, kalafiorow.

) ~ WIECEJ POMIDOROW, OGORKOW I FASOLI
l_)os_)'c'dobr;e plonujg rosliny cieptolubne - o ile w dobrej kondycji przetrwaja wiosenne chlody i potem
bedzie sig je solidnie, umiejetnie podlewa¢ w okresie upaléw i posuch. Zagrozeniem w okresach parnych dni sa
choroby grzybowe. W miarg zadawalajace bywaja zbiory roslin owocowych, m.in. pomidoréw, ogorkow, fasoli
ale trzeba im zapewni¢ dostateczna ilo$¢ wilgoci. ’ '

) ) KORZENIE MALE, ALE AROMATYCZNE
Nle} nalezy gczekxwac' nadmiaru plonéw z roslin korzeniowych, m.in. marchwi, burakéw, pietruszki, selerow,
takze ziemniak6w, burakow cukrowych i pastewnych, ale z drugiej strony korzenie, cebule, bulwy bedg bardziejZ
aromatyczne, bogatsze w cenne skfadniki odzywcze.

] o AROMATYCZNE ZIOLA
_ Dobre zbnon;y mogg by¢ zné{,l zwlaszeza cieptolubnych i aromatycznych, popularnych ziéh przyprawowych.
Ziola odznacza¢ si¢ powinny wyjatkowym aromatem, nadajg si¢ wigc doskonale na przetwory.

__ DOSTATEK GRUSZEK I JABLEK
yV latach Marsg z reguly lepiej obradzajg gruszki i jablonie. Z kolei mniej bywa wisni, $liwek, moreli i brzo-
skwin. Plony bywaja nizsze wskutek czgstych, wiosennych chlodéw i przymrozkéw moggcych zagrozi¢ kwiatom.

ik ) ) MNIEJ ORZECHOW I ZOLEDZI
Mniej trzeba spodziewaé sig orzechow i nasion z drzew lisciastych, m.in. Zoledzi.

) . ] WIECEJ WINA
z KOIFI qbrodglc mogg winorosle. Ich owoce odznaczajg si¢ rowniez wspaniatym aromatem i stodycza. Warto
nastawia¢ wigc wina. Po zbiorach trzeba dobrze ochraniaé krzewy, by nie wymarzty.
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CHOROBY GRZYBOWE I GRZYBY
W latach Marsa mniej obawiac si¢ trzeba choréb grzybowych i réznych pleéni.
Z drugiej strony w tym roku zdarzy¢ si¢ moze sporo dni z okresowymi opadami i upatami. W okresie parnych
dni groza szybkie inwazje choréb grzybowych. Zbiory grzybéw z racji posuch mogg by¢ w 2016 roku stabsze.
Okresowe wysypy mozliwe czgsciej w okresach silniejszych opadow oraz p6zng jesienig.

WIECEJ OWADOW
Dosy¢ sucha i ciepla aura, szczegdlnie pézng wiosng i latem, sprzyja rozwojowi szkodliwych owadow. Trzeba
wigc by¢ przygotowanym na bardziej masowe ich wystgpowanie.

DOSYC POMYSLNY DLA ZWIERZAT I RYB
Zazwyczaj rok Marsa jest korzystny dla rozptodu zwierzat, zdarza sig jednak, Ze rodzi si¢ wtedy z naturalnych
legow i kry¢ wigeej osobnikow plei meskiej. Jezeli jest tylko umiarkowana ilo$¢ paszy, zwierzgta przyrastajg szyb-
ko. Dokuczaja im jednak owady. Ryby rosng dosy¢ dobrze, cho¢ z racji upatéw okresowe brania bywaja gorsze.

JESIENNYCH SIEWOW NIE PRZYSPIESZAC
Siewow jesiennych nie nalezy zbytnio przyspiesza¢. Dawne poradniki radzily nie sia¢ takze nasion zbyt

gleboko.
PROGNOZA SLOWIANSKA

Nasi przodkowie urodzajnos¢ roku starali si¢ prognozowac¢, obserwujgc rytm Ksigzyca w okresie Bozego
Narodzenia. Na 2016 rok przepowiednia jest pomyslna, ale z anomaliami.

W 2015 roku $wigto upamigtniajace narodziny Pana Jezusa przypada w kofcu kwadry owocu, w okresie
przybywania Ksig¢zyca, od nowiu 11.12.2015 do petni 25.12.2015 r. Taki uklad, wedtug dawnych regul, jest
zapowiedzig urodzajéow na $rednim, ale dosy¢ dobrym poziomie. Pogoda w ciagu roku powinna przebiega¢
stabilnie i by¢ korzystna dla ludzi i zwierzat. Jednakze w Boze Narodzenie przypada takze petnia i w tym dniu
rozpoczyna si¢ kwadra korzenia, niekorzystna dla urodzajow. Ten nietypowy uktad moze sprawic, ze w pogodzie
moga wystapi¢ najrozniejsze anomalie, ktore moga dodatkowo ostabi¢ z reguty niezbyt urodzajny rok Marsa.

Tyle tradycyjne prognozy. Na Koniec, co podkreslane jest w kazdym kalendarzu, pamigtajmy ciggle
o niezwykle waznej dewizie zamieszczanej w prawie wszystkich staropolskich kalendarzach, ze tylko Bég
zna przyszio$¢ i tylko On swa wszechmocg moze zmieni¢ ja na bardziej przychylng za posrednictwem
modlitewnych présb wznoszonych ze szczerego serca przez czlowieka, starajacego si¢ jednak réwnocze$nie
zy¢ i gospodarowaé uczciwie i zgodnie z prawami natury, czyli ekologicznie.

Kiedy$ o tym pamig zawsze, szczegblnie w okresie tzw. Dni KrzyZzowych, przypadajacych trzy dni
przed $§wigtem Wniebowstapienia Pana Jezusa (zawsze w czwartek, 40 dni po Zmartwychwstaniu, obecnie
$wigto przeniesiono na niedziele — dop. red.) oraz 25 kwietnia, w §wigto $§w. Marka Ewangelisty. Wtedy
procesyjnie obchodzono, blogostawiono i $wigcono pola, modlono si¢ o pogode, dobre zbiory. Dzisiaj t¢
prawde i modlitwe o pomoc z Nieba zbyt czesto si¢ bagatelizuje, ale za to narzeka na psikusy aury, kté-
rych sprawcg przewaznie tak naprawde posrednio jest wylgcznie czlowiek, czgsto w barbarzynski sposéb
niszczacy i przeobrazajacy przyrode i przez to wywolujacy tez cierpienia swoich bliskich, ziemi, a nawet
Kosmosu. Umyka ta prawda wspélczesnemu czlowiekowi, choé znano jg i powtarzano przez wieki. Migedzy
innymi robila to znana dzisiaj $redniowieczna zakonnica $w. Hildegarda z Bingen, uwazajaca, ze grzech
czlowieka pozostawia wplywy w Kosmosie.

Na ciekawg rzecz zwrécil uwage przyjaciel Z. Przybylaka, pionier rolnictwa ekologicznego Mieczyslaw
Babalski: — Dawniej nasi dziadkowie i ojcowie czgsto przed kazdg pracq na polu, czy w oborze tegnali sig, robigc
znak krzyza, a obecnie czgsto uiywajg przeklenstw, to znaczy, ze wszystko co robig i produkujq jest przeklete.
Czy znacie takie powiedzenie ,, Albo wiesz, co méwisz — albo mowisz, co wiesz”? Dlatego zastanéwmy sig, co
mowimy, czy chcemy pracowaé z silg ,,zlq”, czy z silg dobrq — boskq?

WEASNE PRZEPOWIEDNIE POGODY I URODZAJOW

Sp. Zbigniew Przybylak od wielu lat zachecal Czytelnikéw do stawiania samodzielnych prognoz pogody
iurodzajéw, ktére by korygowaly zgrubng przepowiedni¢ pogody i urodzajéw publikowang wyzej i prognozy
miesi¢gczne zamieszczone wewnatrz poradnika, przygotowane z bardzo duzym wyprzedzeniem (w kwietniu
i maju 2015 roku) i przez to juz obarczone pewnym btgdem. W okresach kilkutygodniowych i kilkumiesigcznych
warto to robi¢ w oparciu o przystowia i obserwacje przyrody, m.in. roslin i zwierzat. Cz¢$¢ regut dotyczacych
tzw. okreséw wrozebnych zamieszczona jest w poradniku przy prognozach miesigcznych.

Czytelnikom umozliwig one stawianie prognoz na podstawie wlasnych obserwacji zjawisk atmosferycz-
nych w danym regionie, pozwolg takze wprowadzi¢ korekty i uaktualni¢ prognoze¢ postawiong w niniejszym
kalendarzu. Bardziej szczegblowe informacje o samodzielnym przepowiadaniu pogody znajda zaintereso-

wani Czytelnicy w ksiazce ,,Jak przep pogode
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PORADNIK KSIEZYCOWY W PRAKTYCE

OBSERWACJE
MARKA GAWINECKIEGO
- ROLNIKA EKOLOGICZNEGO

Marek Gawinecki, z Narkowa w gminie Dobre
na Kujawach, od ponad 20 lat stara si¢ gospodaro-
wac zgodnie z tradycyjnym rytmem wyznaczanym
przez kwadry Ksigzyca. Co roku zamieszczamy
kolejne Jego uwagi i obserwacje.

KSIEZYCOWY RYTM PRACY W GOSPODARSTWIE

‘ »Ekologiczny Poradnik Ksigzycowy™ ulatwia mi planowanie pracy, zwlaszcza siew6w, za-
blegéw uprawowych, zbioréw, takze zabiegéw hodowlanych. Dzigki temu dziatam spokojniej
i efektywniej. Mam lepsze wyniki w pracy hodowlanej i na polu. Zwracam gtéwnie uwage na
rytm stoneczny i na kwadry Ksigzyca, bo ich wptyw jest najbardziej dostrzegalny i znany od
wiekow. Zazwyczaj wystarcza mi do ustalenia terminu prac obserwacja Ksigzyca na niebie. Do
poradnika zagladam najczesciej, gdy jest pochmurno. W tym roku chciatbym podzieli¢ si¢ uwa-
gami na temat problemoéw z zacieleniami, a takze podzieli¢ sig recepturg na nalewke z zyworddki.

UPALY SZKODZA ZACIELENIOM

W zesztorocznym ,,Ekologicznym Poradniku Ksigzycowym™ dzielitem si¢ z Paristwem
swoimi obserwacjami odnosnie najskuteczniejszych sztucznych zacieler. Rok 2014 okazat si¢
Jjednym z najcieplejszych i dominacja upalnej, cieptej pogody tez miala swoj widoczny wplyw
na zacielenia. Obserwacje poczynione w moim gospodarstwie, ale takze z relacji i opinii innych
hodowcéw pokazaly, ze np. krowy niektorych ras, m.in. Jersey (mala, drobna krowka przyzwy-
czajona do chtodniejszych warunkow), w roku 2014 zacielaly sie fatalnie lub praktycznie nie
zacielaty si¢ wcale. Analizujgc zaistniala sytuacje, doszlismy do wnioskéw, ze taki stan rzeczy
musial by¢ spowodowany m.in. wysokimi temperaturami, jakie panowaly latem. Warunki at-
mosferyczne nie sprzyjaly prawidtowemu zagniezdzaniu sie zarodka. Warto zatem obserwowaé
pogodeg, bo jak lata s suche i panuja wyzsze temperatury, to letnie zacielenia sg zazwyczaj klo-
potliwe i zdecydowanie gorzej si¢ udaja, w poréwnaniu z tymi wiosennymi i péznowiosennymi.
Inseminatorzy w 2014 roku takze zauwazyli, ze ten problem wystepuje zaréwno przy kryciach
sztucznych, ale takze krycia naturalne w okresie upatéw sa gorsze lub nie udajg si¢ wcale. Jak
wida¢, anomalie pogodowe, w tym susza i nadmierne cieplo, réwniez majg wplyw nie tylko na
rosliny, ale na zwierzgta i ich rozwoj takze.

NALEWKA Z ZYWORODKI NA CHRYPKE I BOL GARDLA

Gdy boli gardlo lub dopada nasza rodzing chrypka, jako lekarstwo stosujemy nalewke
z zyworddki. Liscie ro$liny zbieramy zawsze w dniach korzystnych, najlepiej w kwadrze liscia,
przez caly rok i przygotowujemy z nich lecznicza nalewke. Mozna ja wykonaé o dowolnej
porze roku z nastgpujacych sktadnikoéw: V2 szklanki soku z zyworddki, 2 tyzki miodu, spirytus.
Liscie zyworodki trzeba zerwa¢, umy¢ i przez okoto 7 dni przechowywaé w lodéwee zawinigte
w_papierowy recznik. Nastepnie pokroi¢, wycisngé sok przez szmatke i zalaé spirytusem oraz
miodem. Pozostawi¢ do przegryzienia na okoto 3 tygodnie. Stosowaé po jednej duzej tyzce
w zaleznosci od potrzeb, zawlaszcza przy bélu gardta i chrypce.

Przepis na t¢ i inne autorskie nalewki Grazyny Gawineckiej znajdziesz w ksigzce ,,Atlas
Nalewek” na www.wydawnictwogaj.pl
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LISTY, UWAGI I PYTANIA CZYTELNIKOW

Wydawca i autorka otrzymali wiele listéw, telefonéw z Zyczeniami, uwagami i pytaniami. Za wszystkie
pigknie dzi¢kujemy i czekamy na dalsze obserwacje, opinie i pytania.

TRAFNE PROGNOZY POGODY!

Poradnik na co dzien pomaga mi w ogrodzie i w domu, ale najwigkszy szacunek budzi trafno$¢ przepowiedni
pogody. To niesamowite, ze udaje si¢ je doskonale przewidzie¢, mimo wielu anomalii i zawirowan. Czekam na
nowe wydanie, by wiedzie¢ m.in. kiedy zaplanowa¢ urlop!

i Czytelniczka z Warszawy
JEST SWIETNY

Witam serdecznie. Z ,,Poradnikiem” dziatam tylko na skwerku pod blokiem i w mieszkaniu w doniczkach — jest

$wietny! Dzigkuje za wszystkie rady i porady zycze dalszych sukcesoéw i wielu zadowolonych klientow.
Internautka
POLECAM ZNAJOMYM, BO JEST DOBRY!

Szanowni Redaktorzy Rodziny Przybylakow! Witam mlodg generacj¢ pana $p. Z. Przybylaka. Ja ,,stara znajo-
ma” od dawna kupujaca kalendarze, juz sama nie proszg o ich przysylanie. Tylko podatam Wasze dane znajome;j i
ona zamawia przez Internet, a ja biorg od niej i zachgcam inne osoby, aby kupowaty ten kalendarz, bo jest dobry.
Dlaczego pisz¢ — bo mi si¢ spodobato parg ksigzek i zamawiam je, aby si¢ kurowac. Uprawiam trochg ziolek i
pij¢ co dnia zamiast herbaty Takze robi¢ nalewki z kwiatkow, aby si¢ chorobom nie dawa¢. Mam 72 lata i nie
mam komputera, wigc pisz¢ list i czekam na ksigzki. Niech Bog Blogostawi calej rodzinie. Zyczg owocnej pracy
w Waszym redakcyjnym przedsigwzigciu.

Stanislawa 7 Andrzejewa
WARTOSCIOWA PERELKA

Szczg$¢ Boze, Pani Magdaleno. Postanowitam chociaz kilka zdan napisa¢. Zakonczona zostala praca w naszym
ogrédku z wynikiem satysfakcjonujacym, ale to jest po Bogu i Jego Madrosci — takze Pani zastuga. Te cierpliwe
wystuchiwanie moich probleméw i te madre rady cenig¢ sobie bardzo mocno, i kazdg odpowiedz na telefon!
Ogrodek cieszyt oko wszystkich zwiedzajacych go, umilaty widok rézne kolorowe kwiaty pomigdzy grzadkami z
jarzynami. Wszystkie rady skrzgtnie spisywatam i stosowatam. Korzystatam z rad w kalendarzu poradniku, a takze
przy okazji reklamowatam znajomym jak bardzo warto$ciowy jest ten ,,Poradnik ksi¢zycowy™ i ile mozna z niego
skorzysta¢, stosujgc si¢ do jego wskazéwek. Dzigkuje Pani za trud podjety w opracowaniu dla nas, dziatkowcow,
tak cennej peretki. Niechaj dobry Bog bedzie sam nagroda za ten trud pracy. Bardzo przepraszam za bigdy, ale juz
czuj¢ powoli ,,staro$¢” na sobie i pamigé zawodzi, ale za to czekam juz na wiosng, bym znéw mogta wyruszy¢ do
pracy w ogrodku i cieszy¢ sig jego widokiem.

Z Bogiem wdzigczna siostra Roza

SPOSOB NA MSZYCE W SADZIE? — OPASKI LEPNE!

Czytelnik podzielit si¢ z nami ciekawym spostrzezeniem dotyczacym rozwoju mszyc w sadzie starych odmian.
Zaobserwowal, ze za rozw6j i rozpowszechnianie si¢ mszyc w duzej mierze s odpowiedzialne mrowki, ktére
przenosza jajeczka i roznoszg je po galazkach oraz drzewkach, a takze zywig si¢ ich odchodami. Czytelnik posta-
nowil oklei¢ drzewka tasma klejaca, tworzac lepne zabezpieczenie i tym samym uniemozliwi¢ wejscie mrowkom
na drzewka. W tym celu w sklepie ogrodniczym kupit dwustronng tasme klejaca i przykleit ja do drzewka oraz do
palika podpierajacego. Dlaczego do obu? Bo sprytne mrowki ominetyby przeszkode i weszty na drzewko po paliku,
adyby on takze nie zostal zabezpieczony. Tasma szerokosci ok. 5 cm zostata umocowana na takiej wysokosci, by
nie bylo takze mozliwosci dojécia z traw i z nizszych partii roslin. Mrowki napotykajac na przeszkode, zawracaty i
rezygnowaly z przedostania si¢ na drzewo. Zabezpieczenie bylo na drzewie tak dtugo, jak wymagala tego sytuacja.
— Warto pamigtac, ze opaska na sloncu nagrzewa sig, dlatego trzeba kontrolowac, czy nie Sciska zbyt mocno drzewka
i tym samym go nie niszczy, a takze czy opaski sq szczelne — nawet mala przerwa sprawi, ze mréwki od razu znajdg
sposob dostania si¢ do mszyc. Polecam ten sposéb walki z mszycami, bo u mnie si¢ sprawdzil!

Czytelnik 7 Ostrowca

CZYTELNICY PYTAJA - REDAKCJA ODPOWIADA

| ODPOWIEDZI NA PYTANIA ZNAJDZIESZ TEZ NA www.poradnikksiezycowy.pl [

KIEDY NAJLEPIEJ SADZIC ZIEMNIAKI?
Pytanie: Posiadamy gospodarstwo ekologiczne z certyfikatem. Od 50 lat nasza ziemia klasy Sc nie widziala
zadnej chemii w postaci nawozéw sztucznych czy opryskéw. Od pradziadéw korzystamy z faz Ksigzyca przy
sianiu, sadzeniu i zbiorach. W tym roku, ktéry w naszej okolicy minal bez zimy, mamy dylemat odnosnie do
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wlasclwej interpretacji oznaczen w EPK 2014. Jak wiadomo, gruba linia pozioma okresla dni mekorzystne
do siewow. Z kolei rysunek korzenia okresla dni korzystne do siania i sadzenia roslin plonujacych pod zie-
mig. Jak w takim razie interpretowa¢ rysunek korzenia i poziomej grubej linii zaznaczonych jednocze$nie?
Jak wiadomo, jest to okres po pelni, czyli Ksigzyca ubywajacego, korzystnego dla rolin plonujacych pod
ziemig. Prosz¢ o wyjasnienie, czy y W tym czasie np. sadzi¢ ziemniaki? Co roku wszystkie warzywa
korzeniowe sialiSmy i sadziliSmy zawsze w kwadrze korzenia do 15 kwietnia. Obecnie chodzi nam konkret-
nie o dzieri 16 kwietnia, oznaczony grubj poziomg linig oraz rysunkiem korzenia i grzybka, na ktéry to
dzien zaplanowali$my sadzi¢ ziemniaki, jako ze Ksi¢zyca zaczyna ubywaé. Nastepny dzien to juz Triduum
Paschalne, wigc nie bedziemy pracowa¢ w polu. Co byloby korzystniejsze dla sadzenia ziemniakéw: czas
w kwadrze liScia, w kwadrze owocu czy ten w kwadrze korzenia 16 kwietnia, dzief po pelni Ksiezyca? —
Jolanta, Robert i Stanistaw z K6z

Odpowiedz: Pionowa linia pojedyncza lub podwdjna okresla najlepsze dni do siew6w, czyli te, ktore wypadaja
przed pelnig, czyli w kwadrze liscia i owocu, przy kwadrze korzenia nie ma namalowanej linii i tam zaznaczony jest
tylko korzen. (Szczegoty dotyczace tej kwestii sa w Poradniku na s. 7 i 14). Ziemniaki najlepiej sadzi¢ w kwadrze
korzenia, ale jezeli chcg Paistwo to zrobi¢ w kwietniu, w roku 2014 z racji zaémien lepiej wykona¢ sadzenie do
13 kwietnia, czyli w kwadrze liscia lub owocu, lub przetozy¢ na korzystna kwadre w maju. W tym miesigcu proble-
mem moze by¢ susza i noce z przymrozkami — nie bgdg stuzyly wzrostowi. W roku 2014 dnia 16.04 zdecydowanie
lepiej nie wybierac, bo jest wykreslony i jeszcze blisko za¢mien — faktycznie ten maty korzen moze wprowadzaé
zamieszanie, ale nie jest on tylko dla oznaczenia sadzenia roslin korzeniowych, ale takze wyjmowania plonéw,
dzielenia etc — po prostu niektére czynnosci mozna wykonac nawet, gdy dzien jest wykreslony. Zawsze najlepsze
do wszelkich siewow sg 2-3 dni przed pelnig, czyli w 2014 roku 10., 11. i 12. Mozna jeszcze posadzi¢ 13., ale to
niedziela, wigc nie wszyscy zgodnie z tradycja pracujg, ale to tez bardzo dobry dzien. Pozostale dni réwniez beda
bardzo dobre, ale najlepsze powinny by¢ te wymienione wyzej.

KIEDY NAJLEPIEJ SADZIC CZOSNEK - SKAD ROZBIEZNOSCI?

Pytanie: Odnosnie do sadzenia np. ¢ ku we wrze$niu. Wg Waszego kalendarza na 2014 r. nnjleplej
byloby to zrobi¢ od 26.09 (chyba dobrze odczytalam wskazéwki?), a wg innych (np. w sobotnim programle
p- Czuksanowa ,,Rok w ogrodzie” i inne poradniki) najlepszym terminem byl okres do 26.09. Dlatego nie
rozumiem, jak tak bardzo moga si¢ rézni¢ wskazéwki ekologicznych, ksigzycowych kalendarzy — z czego to
wynika i czym si¢ w takim razie kierowaé??? — Z powazaniem Elzbieta P.

Odpowiedz: Szanowna Pani, pigknie dzigkujg za list i pytanie. Moge napisa¢ Pani, w jaki spos6b ja opracowuje
swoj poradnik i czym wg EPK nalezy si¢ kierowa¢, sadzgc czosnek. Jak robig to inni, niestety nie umiem napisaé
— proponuje napisa¢ do autoréw, moze wyjasnia. Przyznam si¢ szczerze, ze sama czgsto nie rozumiem, skad si¢
biorg w réznych kalendarzach réine zalecenia — moze to wynika z tego, Ze s to kalendarze biody i 2
Nie uwzglednia si¢ oddzialywania za¢mien? Bazuja na odmlennych danych? A moze ,popularne kalendarze
ksigzycowe” powstaja z kompilacji réznych publikacji i prezentowane w nich informacje to indywidualna
wizja danego twércy?... Sama nie wiem, dlaczego w innych kalendarzach zaleca si¢ pracowanie w dniach
z zaémieniem, w dniach fazy Ksi¢zyca etc... Nie wiem i chyba wolg si¢ nad tym nie zastanawiaé... Moge
napisa¢, jak powstaje obecnie méj poradnik, bazujacy m.in. na wielowiekowej tradycji pisania kalendarzy,
a takze na doSwiadczeniach i ponad 20-letnich obserwacjach poczynionych przez mojego $p. Tate, ktéry
przez wiele lat t¢ wiedze spisywal, usystematyzowal i zostawil dla nas wlasnie w formie Poradnika... EPK
opracowywany jest na podstawie faz Ksigzyca w oparciu o coroczne dane z Zakladu Geodezji i Geodynamiki
Instytutu Geodezji i Kartografii — podczas jego opracowywania NIGDY nie bior¢ pod uwage oddzialywania
znakéw zodiaku na dany dziei. Do poszczegéinych faz Ksigzyca ,,przypisane s3” roézne czynnoéci ogrodnicze
i gospodarskie, dlatego tez kazdego roku wypada]q w innych terminach.

I tak dla wrzesniowego siewu/sad ¥ I

— W pierwszej kolejnosci najlepsza byla/jest zawsze kwadra korzenia, gdy Ksigzyca ubywa, czyli czas migdzy
petnig a IIT kwadrg — wtedy siejemy, przesadzamy — w poradniku kwadra korzenia zaznaczona jest odcinkiem bez
linii. We wrzesniu 2014 roku przypadata na dni od 10. do 15.

~ W drugiej kolejnosci do sadzenia czosnku najlepiej wybieraé kwadrg liscia. Stad daty od 26. do 30.09.

~ W pazdzierniku 2014 roku jednak do siewu najlepszy byt czas od 2. do 7.1 0d 25. do 31. — dlatego, ze w kwadrze
korzenia przypadaty za¢mienia. Siewow nie zaleca si¢ wykonywac nigdy w okresie migdzy zaémieniami, nawet
w korzystnych kwadrach. Jezeli istnieje taka mozliwos¢, siewy lepiej zawsze przelozy¢ na kwadry nawet mniej
korzystne, ale poza za¢émieniami. Zasiewy, m.in. czosnku, najlepiej wykonywac przed potudniem.

—Nasiona roslin korzeniowych i cebulowych zbiera¢ nalezy w kwadrze korzenia, ale mozna je takze przesunaé
na kwadrg uprawy i w trzeciej kolejnosci kwadrg liscia. Tu we wrzesniu korzystne byly terminy od 10. do 30. bez
dni: 16., 24., 25.

— Zbiory roslin korzeniowych, w tym czosnku, z powodzeniem mozna przeprowadzaé w catym okresie ubywa-
nia Ksigzyca, az do nowiu, czyli od 10. do 23. Czosnek na dhuzsze przechowywanie najlepiej pozyskiwa¢ zawsze
w IV kwadrze, im blizej nowiu, tym lepiej. Zbiory najlepiej przeprowadza¢ po potudniu, im blizej wieczoru, tym
lepiej.
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Pozdrawiam i oby udalo si¢ znalez¢ zloty srodek i metodg uprawy, ktora bedzie dla Pani najlepsza i bedzie
przynosila najlepsze efekty! Wigcej na: www.poradnikksiezycowy.pl

SKAD ROZNICE W KALENDARZACH

Pytanie: Dlaczego w Pani kalendarzu, np. sobota (19.07) jest wykreslona, a w innych wydawnictwach
jest korzystna do wykonywania réznych prac? Skad ta rozbiezno$¢? Komu wierzy¢? Nie jestem zadowolony,
widzgc taki schemat kalendarza! — Czytelnik

Odpowiedz: Szanowny Panie, na szcz¢$cie nie ode mnie zalezg dni wykre§lone w moim poradniku, a wyni-
kaja m.in. z faz Ksig¢zyca na dany rok. A skad rozbieznosci? Probowalam wyjasnic t¢ kwesti¢ przy okazji pytania
o czosnek. Mam nadziej¢, ze powyzsze wyjasnienia pomoga chociaz trochg. Pozdrawiam i oby udato si¢ Panu
znalez¢ najlepszy z kalendarzy!

JAK WALCZYC Z MCHEM NA TRAWNIKU?

Pytanie: EPK jest w moim domu od zawsze juz wiele lat. Pamigtam lata, kiedy dostawalam go w znajomym
kiosku ,,spod lady”. Pomagal mi w réznych sprawach. Mam wielki klopot i prosze¢ o rade i odpowiednig litera-
ture. Jestem juz osobg starsza i przez to moj ogrod nie jest juz tak zadbany jak kiedy$. Moim zmartwieniem
jest wszedobylski mech. Serdecznie prosz¢ o wskazowki, jak z nim walczy¢. Nawéz ze skladnikiem zwalczaja-
cym mech nic nie pomégl. Zdaje sobie sprawe, ze pracy bedzie duzo, bo ogrdd jest duzy, ale musz¢ podjacé to
wyzwanie. Prosze tylko o informacje, jak, co i kiedy. Ogréd jest obsadzony iglakami. Rosng w nim jablonie,
grusze, $liwy, czeresnie, porzeczki i duzo ozdobnych krzewéw. Lacze serdeczne pozdrowienia — Krystyna

Odpowiedz: Przyczyn nadmiernej ilosci mchu na trawniku moze by¢ kilka. Walka z mchem nie nalezy do
najlatwiejszych, ale jest kilka ekosposobow, by sobie z nim poradzic.

1. Warto pamigta¢, ze mech lubi rosna¢ na wilgotnej i dosy¢ cigzkiej, zbitej ziemi, a rzadko kiedy pojawia
si¢ na piaskach i podtozu przepuszczalnym. (Warto zrobi¢ badanie gleby, by ocenic jej stan i mie¢ jasno$¢, jakich
sktadnikéw brakuje lub jest zbyt wiele).

2. Warto czgsto grabi¢ trawnik (szerokimi grabiami) lub wertykulowaé, by zapewni¢ mu dostateczng ilos¢
powietrza i rozluzni¢ ziemig, mozna nakluwa¢ go widlami, walcem z kolcami lub innymi ostrymi narzedziem (to
tzw. zabieg aeracji, ktory tez rozluznia i napowietrza), murawg mozna tez posypac Srednioziarnistym piaskiem,
by poprawi¢ przepuszczalno$¢ i strukturg gleby.

3. Mech preferuje kwasne podloze (obecno$c iglakow na pewno sprzyja zakwaszeniu), dlatego warto odkwasié¢
glebe i wykona¢ wapnowanie (zwlaszcza gdy pH gleby jest ponizej 6,0). Zabieg najlepiej wykona¢ w kwadrze
uprawy przed nowiem. Bedzie najbardziej skuteczny.

4. Ograniczy¢ rozw6j mchu moze wlasciwe podlewanie. Warto trawg podlewac dosy¢ diugo i silnie, ale nie za
czgsto. Najlepiej podlewac migdzy nowiem a pelnia, najobficiej tuz po nowiu w kwadrze liscia. Najlepiej w dzien
pochmurny, gdy panuje nizsze cisnienie powietrza.

5. Trawa powinna by¢ krotko koszona (ok. 4 cm) i nie czg$ciej niz raz w tygodniu, to zapewni wigkszy dostep
$wiatla, delikatnie osuszy i poprawi wentylacj¢. By wzmocnic¢ trawg, najlepiej $cina¢ ja w kwadrze liscia tuz po
nowiu.

6. Na trawniku nie zaleca si¢ pozostawiania resztek po skoszeniu. Korzystniej ze skoszonej trawy zrobi¢
kompost i wykorzysta¢ go do nawozenia roélin w ogrodzie.

7. Warto wiasciwie dobra¢ mieszankg traw w zaleznosci od miejsca siewu: wybra¢ gatunki lubigce zacienienie
lub te wolace stonce.

8. Warto pamigta¢, ze w ogrodnictwie ekologicznym nie zaleca si¢ upraw monokulturowych, a takimi jest
niestety trawnik. Gdy walka z mchem okaze si¢ zbyt absorbujaca i czasochtonna, moze warto zmieni¢ rodzaj
uprawy i stworzy¢ lake z réznych traw i roslin? Taka poldzika taka bgdzie dodatkowg ozdobg ogrodu, z ktorej
mech na pewno wyniesie si¢ sam.

JAK POZBYC SIE PERZU?

Pytanie: Jak pozby¢ si¢ metodami ekologicznymi perzu z dzialki?

Odpowiedz: Walka z perzem nie nalezy do fatwych. Jednak trud i cierpliwo$¢ moga zosta¢ nagrodzone. Jezeli
perz znajduje si¢ na grzadkach, najlepiej wytepi¢ go mechanicznie. Najlepiej przekopa¢ dziatk¢ widtami i recznie
wyciagna¢ klacza perzu. Pozostawi¢ kilka dni na wierzchu, aby przeschtly, nastgpnie zebra¢ i wyrzuci¢ lub spali¢. Po
jakim§ czasie na dzialce powinien znowu pojawic si¢ perz, wigc czynnos¢ przekopywania i wyjmowania wykona¢
ponownie. Lacznie powinny by¢ przeprowadzone trzy takie zabiegi na tej samej dzialce.

Gdy perz wystgpuje np. na trawniku i nie chcemy go niszczy¢ przekopywaniem, wtedy warto utrzymywac trawe
jak najkrocej skoszong. Praktycznie tuz przy ziemi. Dodatkowo trzeba ja czgsto, np. dwa razy dziennie, i dosy¢
obficie podlewac. Ten prosty zabieg powinien przynies¢ rezultaty, bo perz nie lubi wody i duzej ilosci $wiatta.

Najskuteczniej perz tepi si¢ latem, kiedy w jego rozlogach jest najmniej substancji pokarmowych i rosliny
wolniej odrastaja. Dodatkowo zwalczanie bgdzie najbardziej skuteczne, gdy zabieg przeprowadzi si¢ w kwadrze
uprawy, blisko nowiu.
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NAGRODY DLA ZAMAWIAJACYCH WYDAWNICTWA

Przygotowali$my jako nagrody ksiazki autorstwa $p. Zbigniewa Przybylaka. Nagrody otrzymuja prenumeratorzy
poradnikéw: Aleksandra A. — Rozdrazew, Ireneusz A. — Starozreby, Kazimierz B. — Po$wi¢tne, Maria H.
— Gdansk, Ryszard K. - Olsztyn, Marian K. — Pleszew, Grzegorz L. — Bydgoszcz, Henryk M. — Tychy, Wie-
stawa M. —Sicienko, Jan N. — Kobiernice, Maria N-H. — Poznai, Aniela S. — Rybnik, Kazimierz S. — Gielniow,
Krystyna S.— Ludomy, Leokadia S. — Plazéw, Stanistaw T. — Ostréw Wikp., Maria T.— Domaniewice, Jozef
T.— Drezdenko, Andrzej U. — Cegléw, Jan W. — Blizanéw, Roman Z. — Zydowo, Jolanta Z — Piotrkéw Tryb.
W nastgpnych latach bedg kolejne niespodzianki i nagrody dla zamawiajacych regularnie poradniki.

TANSZY EKOLOGICZNY PORADNIK KSIEZYCOWY 2017
Ekologiczny poradnik ksigzycowy na 2016 i 2017 rok mozna otrzyma¢ po nizszej
cenie 7,70 zi za 1 sztuke przy zaméwieniu nie mniej niz 10 egzemplarzy. Przesytke
realizujemy wylacznie po dokonaniu przedptaty na nasze konto.

Pragne, aby cata ziemia byta Domem Ulgi w Cierpieniu.
$w. O. pio

Porady na zdrowe

W kwartalniku znajdziecie — oprocz sposobow.zapobiegania chorobom i usuwania dolegliwosci
przy pomocy lekéw naturalnych — takze rady, jak zadba¢ o warunki do zdrowego zycia. Czyli:
0 postgpowaniu w zgodzie z naturg, wzmacnianiu ducha, zdrowym odzywianiu, rolnictwie
ekologicznym, rodzinie, putapkach cywilizacyjnych, ponadto — przepisy kulinarne, naturalne
terapie, relacje uzdrowionych itp. Do nabycia w prenumeracie. Cena egzemplarza 7 zi, w tym
wysytka. Prenumerata roczna 28 zt. Zaméwienia u wydawcy:
Agencja Dziennikarska REPORTER, ul. Mickiewicza 23/63, 38-402 Krosno,
tel. (13) 43 25 704 lub 604 139 893, www.poradynazdrowie.manpol.pl
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MAKARON RAZOWY

Z SUROWCOW: maka razowa, zdrowsza i warto$ciowsza od maki
bialej, produkowana ze zboz z certyfikowanych gospodarstw ekolo-
gicznych.

ZAPEWNI ZDROWIE: ma bogactwo witamin kojacych nerwy

(z grupy B) i witamin mtodosci (E). Przy ciaglym spozywaniu obniza
poziom cholesterolu, poprawia znakomicie trawienie, dzigki duzej
zawartosci bfonnika wspaniaty dla odchudzajacych sig.
TANITEKONOMICZNY: jedno opakowanie 400 g to smaczny obiad dla czteroosobowej rodziny.
Wytwérnia Makaronu BIO, Aleksandra Babalska
87-312 Pokrzydowo 99, tel. (56) 498-59-77, www.biobabalscy.pl




