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Traktuj ten album jako przewodnik po zyciu seksualnym. Podczas sesji zdjg-
ciowej staralismy sie z fotografem i modelami tak odda¢ pozycje, aby byty
one jednoczesnie jak najbardziej realistyczne, a zarazem stanowity forme

artystycznego zdjecia.

Na koricu albumu znajdujg sie opisy ,,sekretnych punktow”. Warto przeczytac

to przed analizg pozycji zaprezentowanych w albumie.

Przy kazdej pozycji znajduje sie opis. Z tych opiséw dowiesz sie jak dana pozy-

cja wptywa na obojga partneréw.

Kiedy bedziesz odkrywaé nowe pozycje, staraj sie mie¢ w gtowie miejsca gdzie

sq ,sekretne punkty”.

Na poczagtku moze to bedzie wymagaé odrobine wysitku, ale z czasem
bedziesz wiedzied jak sie poruszaé, w jakim tempie, w jakim rytmie, pod jakim

katem i na jaka gtebokosé.
Wam obojgu da to nieporéwnywalnie wiekszg rozkosz.

Duzo zabawy i przyjemnosci podczas praktyki zycze.

Jack Brunet



Klasyczna pozycja od tytu ,na pieska". Kobiety uwiel-
biajg ta pozycje. Jesli kobieta nie ma orgazmu w zad-
nej innej pozycji, to bedzie mie¢ w te;.

To pozycja stosowana przez ludzi od poczatku gatun-
ku. JesteSmy do niej genetycznie zaprogramowani. Ona
jest tu penetrowana z dominacja meska. On steruje
ruchem jej ciata, ale i ona moze przejac inicjatywe.

Ta pozycja daje mezczyznie nieograniczone mozliwo-
§ci stymulacji jej ciata.

Moze on chwytacC jg za kark, draznic¢ jej piersi, uda.
Sa kobiety, ktére lubig w tej pozycji dostawaé klapsy.
On moze jednoczes$nie draznic jej piersi jedng dionia,
a druga piescic techtaczke.

Przy odrobinie wysitku moze tez piesci¢ jedng dtonig
techtaczke, a drugg stymulowac odbyt.

Warto przy tej pozycji zmienia¢ rytm i gtebokosc
penetracji, dostarczajgc dodatkowych bodzcow.
Wiele kobiet bardzo lubi, kiedy w tej pozycji penis

praktycznie caty wychodzi z pochwy ijakby na nowo
w nig wchodzi.

Mozna $Smiato powiedzieé, ze dla znacznej wiekszosci

kobiet, jest to najlepsza pozycja seksualna.






Ona siedzac na nim jest pochylona do przodu. Opie-

ra dtonie o podtoze.

W tej pozycji stymulowany jest punkt B. Ona moze
kreci¢ biodrami i pociera¢ nimi o niego.

W ten sposob pobudza tez techtaczke.

On ma mocne wrazenia estetyczne. On moze w tej
pozycji drazni¢ okolice jej odbytu. Dla czesci kobiet
bardzo stymulujgce jest, kiedy on wsunie do jej od-

bytu mocno nawilzony palec, prowadzgc w ten spo-
séb podwdjng penetracje.

On moze tez podnosic sie idraznic jej piersi, czy kark.






Ona lezy na plecach, on kuca przy jej biodrach.

Ona ma nogi zatozone na jego ramiona.

Pozycja sprzyja gtebokiej penetracji, draznienia gte-
bokich punktow. Przy plytkiej penetracji drazniony
jest punkt G.

To pozycja bardzo dobra do rozdziewiczenia. W ta-
kiej pozycji penis wchodzi od dotu pochwy w gore. W
efekcie btona dziewicza zostaje przerwana, po tym
jak juz potowa penisa jest w srodku pochwy. Czesto
dzieki temu moment przerwania btony dziewiczej

jest niezauwazalny.

On moze pochyli¢ sie nad nig i catowac ja, piescic jej
piersi. Jedli rozchyli jej nogi, moze draznic techtaczke.
Jest to jedna z najlepszych pozycji seksualnych, daja-

ca moc wrazeh zarowno jemu jak ijej.

Oboje moga patrze¢ sobie w oczy i obserwowac
reakcje na zmiane bodZcéw. Warto zmienia¢ kat
penetracji ijej gtebokosé. Jesli w zadnej innej pozy-
cji kobieta nie osigga orgazmu, to w tej bedzie jej
najtatwiej. Moze ona zacisna¢ uda zwiekszajgc tym
samym intensywnos$¢ doznan dla siebie i dla niego.






Pozycja dla kobiet lubigcych pobudzanie techtaczki.
Ona wykonujac ruchy biodrami pociera techtaczka

0 jego podbrzusze.
Jego udziat w akcie jest tutaj bierny, moze jedynie

kolanami jej pomagac.






On kuca, wéwczas ona siedzac na nim okrakiem,

odchyla sie do tytu i opiera tokciami o podtoze.

W takiej pozycji stymulowana jest mocno przednia
$ciana pochwy, czyli gtdwnie punkt G i A.
Ona majac stopy oparte o podtoze moze decydowac

o sile i rytmie penetracji.

Przy wygieciu bioder do przodu, ona dodatkowo
moze pocierac techtaczka o jego ciato.






Klasyczna pozycja ,na jezdzca" ona na gorze. On
lezy na plecach, ona siedzac na nim ma mozliwos¢
decydowania o rytmie i gtebokosci penetracji. Obo-
je widzg swoje ciata, co kochankom daje dodatkowe
bodZce. On moze piescic¢ jej piersi. Moze wykonywac
ruchy w goére iw dét lub falowac biodrami pocierajac

techtaczka o jego podbrzusze.

Wersja gdzie on jest aktywny: ona lekko sie unosi na
kolanach, a on opierajgc sie na pietach moze pene-
trowacé jg w dowolny sposéb. Ona szczegdlnie lubi,
kiedy robi to w takiej pozycji bardzo szybko.






On lezy na plecach, ona odwrécona do niego tylem
kuca miedzy jego nogami.Pozycja ta dostarcza jemu
wrazen wizualnych. Dionmi opartymi o jej biodra

moze nadawac rytm igtebokos$¢ penetraciji.

Ona majac odwrdcong twarz od niego moze pozwo-
lic sobie na catkowite szalenstwo. W zaleznosSci od
tego jak bedzie nachylona, bedzie pobudzana inna

cze$¢ pochwy.






W tej pozycji ona ma duzg mozliwos$¢ pracy biodra-
mi. Ona tu dominuje, sama decyduje o gtebokosci
penetracji i 0 kacie natarcia. Cho¢ moze sie wydawac,
ze to trudna pozycja, to jednak wecale tak nie jest.
Dla niej jest to naturalna pozycja kuczna. Kiedy on
trzyma jg za kolana, nie wymaga od niej wielkiego
wysitku poruszanie sie.

Dzieki tej pozycji ona moze sama odnajdywac sposob

penetraciji, jaki sprawia jej najwiekszg przyjemnosc.






Ona lezy na plecach, on kuca tak, aby mie¢ zatozong
jedng jej noge na ramie.

Jesli on nachyli sie nad nig, tak ze jej noga znajdzie sie
przy jej klatce piersiowej, to bedzie draznit jej punkt
B. Jesli sie wyprostuje, bedzie draznit punkt G przy
ptytkich pchnieciach. Przy gtebokich drazni punkt A.

Pozycja dostarcza doskonate wrazenia estetyczne dla
obu stron.

Oboje widzg swoje twarze i reakcje. On dodatkowo
moze piescic jej piersi, techtaczke.

Opcjonalnie mozna pod jej biodra wsunaé poduszke.
Dzieki temu mocniej bedzie sie drazni¢ punkt G i A.






Pozycja lezaca, w ktdrej ona pomimo tego, ze jest na

dole, moze decydowac o sile penetracji.

Ona zginajac nogi w kolanach moze ,,podpowiadac"

mu rytm.

Ta pozycja daje jemu duze mozliwosci, w zaleznosci
od tego, czyjego miednica bedzie blizej jej ndg, czy
blizej plecéw. Kiedy on zmienia potozenie ciata zmie-

nia punkty, ktére pobudza.

Kiedy jego ciato jest przesuniete blizej plecow, pobudza
punkt G. Jedli penetruje gteboko, pobudza punkt B.
Jesli jego ciato jest przesuniete blizej ndg, penetrujac
gteboko, pobudza punkt A.






Pozycja boczna odwrécona. Pozwala ona na penetra-
cje pobudzajaca dolng Scianke pochwy. Mozliwe jest
stymulowanie punktu B.

Ona, dzieki zatozonym na jego plecach nogom, moze
zaciska¢ miesnie obszaru miednicy. Dziata to stymu-
lujgco na nig, jak i na niego.

On majagc wolne dtonie moze piesci¢ jej posladki,
pobudzac okolice odbytu.






Pozycja boczna. Ona oplata nogami jego biodra. Dzie-
ki temu ma wptyw na szybkos¢ i gtebokos$¢ penetracji.

Jesli ona zatozone na niego nogi zaci$nie, bedzie
dodatkowo aktywowa¢ miesnie obszaru miednicy
i pochwy. To dziala jako dodatkowy stymulator wra-
zen dla niej, ale i dla niego, przez mocniej zacisniete
miesnie pochwy.






On lezy na plecach, ona odwrdcona do niego plecami
opiera sie o jego kolana.

Pozycja sprzyjajgca stymulacji punktu B. Je$li ona
wypnie posladki, tym samym nachylajac sie do przo-

du, pobudza techtaczke ocierajac ja o jego jadra.

Dla niego pozycja dajgca duze wrazenia estetyczne.






Pozycja sprzyjajaca gtebokiej penetracji. Ona lezy na
plecach majgc zatozong prawg noge za jego prawe
ramie. To samo mozna robi¢ odwrotnie, czyli jej lewa

noga zatozona (na krzyz) na lewe jego ramie.

Dzieki tej pozycji ona moze zacisng¢ miesnie pochwy,
przez co sama dobrze go czuje w S$rodku. Tym
samym, on tez dokladnie czuje jg, bo Scianki jej
pochwy mocno zaciskajg sie na penisie.

Kochankowie mogg patrze¢ sobie w oczy, moga sie
catowaé. On moze piescic jej piersi. Jesli odchyli sie,
bedzie mogt piescic¢ tez jej techtaczke.

Pozycja daje obojgu bardzo intensywne przezycia






On siedzi w przysiadzie, opierajac posladki o stopy.
Ona lezy biodrami na jego udach, opierajgc stopy

0 podioze.
On penetrujac jg ptytko pobudza punkt G.

Ona moze w tym momencie wykonywac lekkie ruchy
biodrami. Dzieki temu stymulacja moze dawaé oboj-
gu wiekszg rozkosz.

On moze trzyma¢ jg za biodra regulujgc tempo
stosunku, moze tez piescic jej piersi.






Pozycja do bardzo gtebokiej penetracji. Pozycja
w ktorej on nawet jesli miatby minimalng erekcje jest

w stanie jg penetrowac.

Pozycja doskonata do stymulacji punktu G przy
ptytkiej penetracji. Przy giebokiej stymulacja
punktu A.

Dla niego bardzo duze wrazenia estetyczne.

Jesli on sie odchyli moze dodatkowo stymulowac

techtaczke.






Pozycja stojaca, obojgu dajgca duza przyjemnosc
przez swobode dtoni. Oboje mogg piescic swoje
ciato, calowac sie, patrze¢ sobie w oczy. Pozycja ta
jest dobra dla budowania bliskosci. Doskonata na po-
czatek aktu.






Pozycja sprzyjajaca silnej stymulacji punktu G przy
ptytkiej penetracji. W tej pozycji on ma mozliwosc¢
silnej 1 petnej penetracji. Przy gtebokiej penetracji
pobudzany jest punkt A.

Oboje majg duze poczucie bliskosci, a jednoczesnie

silng stymulacje.






Klasyczna pozycja na stole. Dodatkowo dzieki skrzyzo-
waniu nog ona moze silnie zacisng¢ miesnie pochwy,
a on ma mocng stymulacje penisa.

Dla obojgu duze wrazenia estetyczne. On moze
swobodnie piescic jej piersi, uda.

Mocna stymulacja punktu G przy ptytkiej penetracji.
Przy gtebokiej penetracji pobudzany jest punkt A.

Warto zastosowaé rytm np. 3 razy plytko i szybko
i jeden raz gteboko i wolno. To doprowadzi jg do

ekstazy.






Zmodyfikowana pozycja klasyczna misjonarska. On
jest nad jej biodrami. Przy takim kacie natarcia pe-
nisa, pobudzana jest jednoczes$nie techtaczka i przy
gtebokiej penetracji punkt B.

Dodatkowo pozycja sprzyjajaca bliskosci. Kochanko-
wie moga sie catowac, on moze piescic jej piersi.
Ona w tej pozycji zaciskajgc uda, zwieksza w niewy-
obrazalny sposéb wrazenia jakie mu dostarcza.
Pochwa staje sie ciasniejsza. Uwaga, dla niego to
moze by¢ zbyt mocne wrazenie, wiec lepiej tej pozy-
cji nie stosowac na poczatku aktu.






To pozycja relaksujgca dla niego, ale jednocze$nie

piersi, w sposob jaki wielu mezczyzn lubi najbardziej.

Ona moze sama decydowac o gtebokosci i rytmie pe-
netracji.

On podnoszac sie lekko ma mozliwo$é stymulowania
jej techtaczki.






Pozycja klasyczna odwrdécona. Ona lezy na nim
i decyduje o rytmie i gtebokoSci penetraciji.

Pozycja dajaca obojgu duzg bliskos¢.

On moze piescic jej kark, plecy, posladki.






Ona siedzi opierajac posladki o piety, lekko sie
pochyla i wygina tutdw. Ona moze tez catkowicie sie
potozyd.

Pozycja dajgca poczucie bliskosci, duzy kontakt ciat.
On moze szeptac jej do ucha, drazni¢ piersi. Moze tez
siegna¢ dtonig miedzy uda i pobudzac techtaczke.






Pozycja sprzyjajaca odpoczynkowi miedzy innymi
pozycjami. Penetracja jest ptytka, ale dajgca jej spo-
ro przyjemnosci kiedy faluje biodrami. Pociera wtedy

techtaczka o jego podbrzusze.

Pozycja ta daje duza blisko$¢, pozwala na pocatunki,

na szeptanie sobie czutych stow

On czuje na klatce piersiowej jej piersi.






Zmodyfikowana klasyczna pozycja od tytu. Ona opie-
ra sie ramionami o podioze.

Teraz mocno stymulowany jest punkt B.

Dla niego sg to bardzo mocne wrazenia estetyczne.
Pozycja nie jest zalecana na poczatek stosunku, jesli
on ma problemy z kontrolg ejakulacji.

On w tej pozycji moze drazni¢ okolice jej odbytu.
Moze tez wprowadzi¢ do odbytu palec i penetrowac
ja podwaijnie.






On kleczy trzymajac ja za biodra. Ona podparta na
tokciach gtowg do podioza, ma zatozone za jego

plecami stopy.

W tej pozycji on decyduje o gltebokosci isile penetra-
cji. Ona dzieki temu, ze obejmuje go nogami, ma tez

wptyw na tempo i rytm.

Pozycja dostarcza mezczyZznie duzo wrazen estetycznych.






Klasyczna pozycja boczna.

Daje ona ogromny kontakt fizyczny i poczucie blisko-
§ci. Ona wprawdzie jest do niego odwrocona pleca-

mi, ale itak moga sie catowac.
On moze stymulowac jej piersi, techtaczke.

Pozycja moze wydawacé sie by¢ relaksujgca dla
obojga. Jednak, to zalezy wytgcznie od mezczyzny.

Moze on w dowolny sposéb ustalaé rytm igtebokos¢
penetracji.






Ona lezy na boku ze zgietg w kolanie noga. To pozycja
bardzo mocno stymulujgca dla mezczyzny. Ona w tej
pozycji moze zacisng¢ uda, przez co jej pochwa jest
bardzo ciasna.

Jednocze$nie kochankowie moga obserwowac swoje
reakcje. On moze piescic jej piersi.

Pozycja jest zalecana na koniec stosunku. Na poczat-
ku moze spowodowaé zbyt szybki koniec mozliwosci

mezczyzny.






Doskonata pozycja do stymulacji punktu B. Pozycja ta
powinna by¢ stosowana po wczesniejszym pobudze-
niu partnerki innymi pozycjami. Sg mezczyzni, kto-
rzy sie na nig nie odwazg, ale moga sprawdzi¢ przy

zgaszonym Swietle.

W tej pozycji ona moze pobudza¢ meski punkt G.






Zarobwno ona i on lezg na boku. Dla obojga jest to
pozycja relaksujgca. Doskonata pozycja dla namiet-
nego, dtugiego seksu.

W tej pozycji stymulowany jest punkt B. On ma moz-
liwos¢ pieszczenia jej ndg, piersi. Ona moze czerpac
z tego catg przyjemnosc.






Pozycja boczna sprzyjajaca glebokiej penetracii.
On w petni decyduje o rytmie i sile penetracji. Dla
niego duze wrazenia estetyczne. Ma dokladny
widok na jej piersi, najej twarz. Dzieki temu widzi, na
co ona nhajlepiej reaguje. W zaleznosci od tego moze
zmienia¢ tempo igtebokos$¢ penetracii.

Pozycja sprzyja stymulacji punktu A. Przy plytkiej
penetracji pobudzany jest punkt G.






Pozycja ta moze sie wydawac by¢ trudng do zastoso-
wania, jednak w praktyce jest prosta.

Jest ona szczegOlnie dobra, gdyz mezczyznom lubig-
cym kobiece posladki dostarcza duzg dawke wrazenh

On w petni decyduje o sposobie penetracji. Dostar-
cza jej stymulacji niedostepnych przy innych pozy-
cjach. Sg one potegowane tym, ze w tej pozycji, jej
naptywa krew do gtowy, lekko jg oszatamiajgc.






Pozycja bardzo przyjemna dla obojga kochankow.
Maja kontakt catymi ciatami. On moze szeptac jej do
ucha. Moze piescic¢ jej piersi. On ma dostep do jej
techtaczki, co powinien wykorzystywac.

Zar6bwno on jak i ona mogg decydowaé o tempie pe-
netracji. Jesli ona uniesie sie lekko w biodrach, to on
bedzie ja penetrowat wedtug swojego uznania. Jesli
ona bedzie opiera¢ sie na nim catym ciatem, to od
niej bedzie zaleze¢ przebieg stosunku.






Pozycja dostarcza obojgu duzo wrazen estetycznych.
Oboje doktadnie widzg sposéb penetracji, widzg tez
swoje twarze iich ekspresje.

Dominujgca strong jest tu mezczyzna, ktory decydu-
je o rytmie igtebokosci penetraciji.

Przy ptytkich pchnieciach pobudza punkt G. Przy
gtebokich pchnieciach pobudza punkt A.






Pozycja sprzyjajaca mocnej stymulacji punktu B.
On ma mozliwo$¢ pieszczenia jej posladkow i pobu-
dzania okolic odbytu.






Dla niej to trudna pozycja. Jednak on ma fantastycz-
ne wrazenia estetyczne. Dokladnie widzi sposob
penetracji i w peini decyduje o rytmie.

Ze wzgledu na swojg trudnos¢ uznaj ja jako dodatek,

a nie staly element sztuki mitosci.






Ona lezy na plecach. On siedzi przy jej biodrach
zaktadajac jej nogi na swoje ramiona. Pozycja dosko-
nata do pobudzania punktu G. Ona moze zaciskac
uda powodujgc zwiekszony nacisk $cianek pochwy
na penisa, tym samym mocniejszg stymulacje.

On moze piesci¢ jej techtaczke ijej piersi. Oboje moga
obserwowac na swoich twarzach jakie ruchy dajg im

najwiekszag przyjemnos¢.






Ona lezy na plecach, on kleczy przy jej biodrach.
W ten spos6b moze penetrowaé jg gteboko. Pobu-
dzany jest punkt A. Przy ptytkiej penetracji pobudza-
ny jest punkt G.

Pozycja ta daje jej duzo przyjemnosci, jesli on be-
dzie zmieniat tempo i gteboko$¢ penetracji, tak aby
na zmiane pobudzaé¢ punkty A i G. Dodatkowo powi-
nien trzymac dton w okolicach jej tona, tak aby pobu-

dzac techtaczke.

Dodatkowo on moze piesci¢ jej piersi. Oboje moga

obserwowac swoje reakcje na pieszczoty.






Ona lezy na plecach. On lezy bokiem zwrécony gtowa
w przeciwng strone do niej.

Pozycja sprzyja gtebokiej penetracji pod innym jak
zazwyczaj katem. Warto sprawdzi¢ jak ona reagu-
je na te pozycje. Dla wielu kobiet jest ona bardzo

przyjemna.






Kochankowie siedzg naprzeciwko siebie opierajac sie
na rekach. Ona jest na jego biodrach. On ma rozluz-
nione nogi, nie naciska na jej uda. Dzieki temu ona
ma swobode ruchéw. W tym momencie ona decy-
duje o przebiegu aktu. Dzieki opartym o podtoze sto-
pom, moze fatwo unosi¢ biodra, kreci¢ nimi, tak aby

stymulowac sie w najlepszy dla siebie sposéb.

On ma widok na jej tono, na piersi, na twarz. Dla nie-

go to pozycja dajgca moc wrazen estetycznych.

Moze on wolng dionig piesci¢ jej piersi, techtaczke.
W tej pozycji dobrze jest stosowac niegrzeczne
rozmowy. tatwo wtedy zaobserwowaé reakcje na

twarzy partnera.






On kleczy, a ona kuca przed nim. W tej pozycji kobie-
ty rodzity przez setki lat i dla kobiety to najbardziej
naturalna pozycja, w ktérej ma najwiekszy wptyw na
kontrole miesni krocza.

To jedna z lepszych pozycji do seksu analnego.
Przy klasycznym seksie pozycja ta daje jej bardzo
silne bodzce.

Kochankowie majg wplyw na tempo i gtebokosé
penetraciji.






Klasyczna pozycja ,misjonarska”. On lezy miedzy
jej udami. Kochankowie mogg sie catowaé, szeptaé
sobie do uszu, On moze catowacl jej piersi, piescic
uda.

Warto w tej pozycji uzywaé poduszke i podkiladac
ja pod jej plecy. Wowczas mocno stymulowany jest
punkt G przy plytkiej penetracji i punkt A przy gtebo-
kiej penetracji.

To najbardziej klasyczna pozycja, daje ona bardzo

duze poczucie bliskosci przez kontakt kochankéw
praktycznie catym ciatem.






Kiedy on stoi, ona pochyla sie przed nim opierajgc
dtonie o podtoze.
Pozycja bardzo dominujgca i pozwalajgca na inten-

sywna penetetracje.

Warto aby mezczyzna zastosowat rytm, np. 9 razy piyt-

ko raz gteboko. Znaczgco zwieksza to jej doznania.






Przy tej pozycji bardzo mocno stymulowany jest jej
punkt G.Dodatkowo on moze piesci¢ jej techtaczke.
Ona zaciskajgc uda doprowadza do silniejszej stymu-
lacji zaréwno dla niego jak i dla niej.

Jesli ona ma problem z dojsciem do orgazmu, warto

sprobowac tg pozycje.

On powinien wykonywac ptytkie i szybkie ruchy kie-
rujgc sie w gore. W ten sposéb najmocniej bedzie
pobudzany punkt G. Jesli on ma problemy z utrzyma-
niem wytrysku, zalecam skorzystac z kursu

www.kontrolawytrysku.pl


http://www.kontrolawytrysku.pl




Pozycja do bardzogtebokiej penetracji.Jeslion maduze-
go cztonka, powinien zaczynac delikatnie, tak aby przy-
zwyczai¢ pochwe partnerki. W tej pozycji kobieta jest
mocno zdominowana. On w petni decyduje o sile

i gtebokosci penetracii.

Przy ptytkich ruchach pobudza punkt G. Przy gtebo-
kiej penetracji pobudza punkt A.

Pozycja sprzyjajaca zaptodnieniu dzieki gtebokosci
penetracji i potozenie pochwy.






Klasyczna pozycja kuczna. Kochankowie sg tutaj bar-
dzo blisko. Penetracja jest plytka, ale o przyjemnosci
decyduje gtownie blisko$¢ partnerdéw.

Moga sobie szeptac czute stowka, catowac sie.

On moze trzymaé jg za posladki i mocniej w ten
spos6b stymulowad.

Ona pocierajac sie o jego podbrzusze ma mozliwos¢
stymulowania techtaczki.






Kiedy ona lezy, on odwrdcony do niej plecami kuca
przy jej biodrach. Pozycja ta nie wymaga duzego
wysitku fizycznego a pozwala stymulowac punkt B.

Ona ma wptyw na rytm, poprzez site nacisku udami
na niego.






Kiedy oboje stojg, ona pochyla sie , starajgc sie trzy-
mac¢ wysoko plecy. Pomaga tu trzymanie przez nie-
go jej rak. Dzieki temu trzymaniu, jemu fatwiej jest
nadawac rytm.

To pozycja mocno dominujgca isprzyjajgca intensyw-

nemu rytmowi.






Pozycja sprzyja gtebokiej penetracji i stymulacji
punktu A. W tej pozycji ona moze zaciska¢ uda, przez
co daje mocniejszg stymulacje, jej pochwa staje sie
ciasniejsza.

Warto w tej pozycji zmienia¢ gtebokos$¢ penetracji.
Przy ptytkiej penetracji drazniony jest jej punkt G.
On moze catowac jg, szeptac jej do ucha.

W tej pozycji on powinien piesci¢ zardwno jej piersi,

jak itechtaczke.

To pozycja dogodna tez do seksu analnego.






Pozycja stojgca, w ktérej ona nie ma kontaktu z pod-
tozem. On jest tu strong dominujacg i1 decyduje
o wszystkim. Je$li dla mezczyzny jest zbyt trudna,

moze sobie pomadc opierajgc partnerke o Sciane.

Pozycja do intensywnej penetraciji.






Kiedy on lezy, ona siedzi na nim bokiem.Strong
aktywng jest ona. Moze unosi¢ sie i opadac na peni-
sa lub wykonywaé ruchy biodrami, stymulujac w ten
spos6b wrazliwe miejsca pochwy.

On ma ograniczong mozliwos¢ wptywania na prze-
bieg stosunku. On moze pobudzac jej techtaczke

i piersi.






Pozycja w ktérej mezczyzna ma petng kontrole nad
stosunkiem. Ma on tez doskonate wrazenia estetycz-
ne, widzi sposob w jaki penis wchodzi do jej pochwy.

Ona jest catkowicie bierna. W tej pozycji krew moc-
no naptywa do jej gtowy, powodujagc dodatkowo

lekkie oszotomienie.






Zmodyfikowana klasyczna pozycja misjonarksa. Ona
odchyla jedna noge, on za$ jest na niej okrakiem. Ta
pozycja daje mozliwo$¢ gtebszej penetracji i wiekszej
swobody ruchéw biodrami niz przy klasycznej pozy-
cji misjonarskiej.

Pozostajg wszystkie jej zalety, czyli blisko$¢ fizyczna,

mozliwos$¢ catowania ust, szyi, piersi.






Najlepsza pozycja do seksu oralnego. Ona w tej
pozycji wygodnie lezy, on za$ ma wolny dostep do

catego tona.

On moze wsuwa¢ dodatkowo dton pod posladki
i w ten sposOb kierowac jg. Ma dwie wolne dtonie,
dlatego moze piescic jg nie tylko jezykiem iwargami,
ale tez dtonmi stymulujgc wejsScie do pochwy oraz
okolice odbytu.

Mezczyzna moze tatwo obserwowac jej reakcje na

twarzy.






Pozycja boczna do seksu oralnego. Kochankowie
moga piesci¢ sie nawzajem. Lepiej jednak jest kie-
dy robig to na zmiane, poniewaz kiedy jednocze$nie
bierze sie i daje, to do konca nie mozna sie skupi¢ ani
na jednym, ani na drugim.






Kiedy on lezy na plecach, ona odwrdcona do niego

plecami pochyla sie do przodu.

Tutaj ona decyduje o sposobie penetracji. Sama

dobiera tempo i gtebokosc.

Dla niego bardzo mocne wrazenia estetyczne. Moze
on w tym momencie pobudzaé okolice jej odbytu,
albo mocno nawilzonym palcem stymulowac jej od-
byt doprowadzajac jakby do podwadjnej penetraciji.






Jedna z klasycznych pozycji przy stole. Ona, pochylo-
na nad stotem, opiera sie 0 niego.

On w tej pozycji moze jg totalnie zdominowac. To on
decyduje o gtebokosci i tempie penetraciji.

Ma mozliwos$¢ trzymania jej za kark, draznienia jej
piersi.

Jesli odsunie jg lekko od stolu moze drazni¢ jej
techtaczke.

Kiedy on sie odchyli do tylu, ma mozliwos¢ pieszcze-

nia okolic jej odbytu.

Pozycja dajaca bardzo silne wrazenia fizyczne zarow-
no dla niej jak i dla niego.






Pozycja na stole. Ona kuca przed nim. W tej pozy-
cji on ma petng swobode i mozliwo$¢ kontrolowania
przebiegu stosunku. W tej pozycji miesnie jej odby-
tu sg rozluznione, wiec to pozycja bardzo dobra do

seksu analnego.






Klasyczna pozycja na stole. Dla niego bardzo duzo
wrazen estetycznych. Naga partnerka w catej okaza-
tosci lezy przed nim. On widzi przebieg penetracji.

Mezczyzna w tej pozycji dominuje, on decyduje
o gtebokosci itempie penetraciji.
On moze stymulowac jej techtaczke i piersi.Przy odro-

binie wysitku moze tez pobudza¢ okolice jej odbytu.
Kobiety bardzo lubig tg pozycje.






Zwro¢ uwage na stopy kochankéw. To one decyduja
tutaj o tym w jakim tempie odbywa sie akt.

Para moze sie catowac, szepta¢ do siebie. On ma
mozliwo$¢ swobodnego pieszczenia jej posladkow,
plecow, karku.

Pozycja polecana ze wzgledu na bliskos¢.






Zmodyfikowana klasyczna pozycja kolankowo-tok-
ciowa. Ona pozostaje w klasycznym ustawieniu, czy-
li opiera sie na kolanach itokciach, on za$ utrzymuje
ciezar ciata jedynie na stopach.

On w zaleznos$ci od potozenia ciata bedzie stymulo-
wat inaczej jej pochwe.

Jedli bedzie ustawiony bardziej na plecach, bedzie
stymulowat punkt G, a przy gtebokiej penetracji
punkt B. Jesli bedzie ustawiony nisko, na osi jej cia-
ta, przy giebokiej penetracji bedzie stymulowat jej
punkt A.

Jednak ta pozycje najlepiej wykorzysta¢ do stymula-
cji punktéw G i B. Dlatego najlepiej wykonywac ruchy
z gory w dét i naciskaé biodra jak najmocniej do przo-
du. Wtedy gérna Scianka pochwy (od strony brzucha)

jest drazniona przez spodnig czes¢ penisa.






Zmodyfikowana pozycja misjonarska, w ktorej on no-
gami obejmuje partnerke.

Ten sposéb penetracji bardzo mocno pobudza mez-
czyzn. Kobieta moze tatwo zaciska¢ migsnie pochwy,
miesnie obszaru miednicy, przez co $cisle obejmuje
penisa.

On ma swobode ruchéw dtoni, moze nimi siegnagé
pod jej posladki i ztapa¢ je dociskajgc do ciata.

Moze catowac jej usta, szyje, piersi, szeptac jej mniej
lub bardziej niegrzeczne stowka.






Pozycja stojgca. Zazwyczaj doskonale sprawdza sie

tam, gdzie nie mamy wielkiej swobody ruchow.

Bliski kontakt fizyczny. On moze catowaé jej szy-
je, piesci¢ piersi. Dionig moze siega¢ miedzy jej uda
i pobudzac techtaczke.

Penetracja jest ptytka, pobudza punkt G






Pozycja do$¢ skomplikowana, ale warta wyprébowa-
nia. Ona robi Swiece, on za$ staje miedzy jej udami.
Penetracja jest do$¢ ograniczona.

Kochankowie majg jednak zupetnie inne wrazenia

dotykowe i estetyczne jak zazwyczaj.






Odmiana pozycji bocznej. W ktérej on wsuwa sie
gtebiej pod biodra partnerki. Mocno stymulowany
jest punk G. Dodatkowo warto aby mezczyzna wolng
dtonig pobudzat jej techtaczke.






Pozycja sprzyjajgca relaksowi obojga partnerow.
Bardzo dobra miedzy jedng pozycjg a druga.

Penetracja jest ptytka, ale ona caly czas czuje go
w sobie. To czas na chwile odpoczynku przed bardziej

wymagajgcymi doswiadczeniami.






Pozycja dajgca obojgu duzy kontakt fizyczny. Oboje
moga piesci¢ swoje ciata w sposdb swobodny. Sami
przy tym nie obcigzajg zadnych miesni. Penetracja
jest plytka, dlatego mozna tg pozycje stosowacé jako
rozgrzewke do aktu seksualnego.






On siedzi z wyprostowanymi nogami. Ona siedzi na
nim bokiem. W tej pozycji on ma mozliwo$¢ piesci¢

jej techtaczke, piersi, catowac ja.

Pozycja ta nie sprzyja mocnej i intensywnej penetra-

cji, jednak itak daje obojgu wiele satysfakcji.






Klasyczna pozycja ,,69" seksu oralnego. W tej pozy-
cji oboje majg swobodny dostep do stref intymnych.

Mozliwe dwie opcje. Jedna kiedy ona jest na gorze,
lub odwrotnie. Wzajemna stymulacja jest dos$¢ przy-
jemna, jednak lepiej aby partnerzy dawali sobie przy-
jemnos$é osobno. Raz ona jemu, araz on jej. Tak aby
jednoczes$nie nie dawac i nie brad.






Pozycja ta wymaga odrobiny sity od mezczyzny, aby
byt w stanie unies¢ w poczatkowej fazie partnerke.
Potem ona opiera swoje nogi o jego ramiona. W tej
pozycji pobudzany jest punkt G.

On moze stymulowac jej techtaczke.

Dla obojgu pozycja ta daje mocne wrazenia estetycz-
ne, choé nie jest najtatwiejszg pozycja.






Pozycja dajaca kobiecie mozliwo$¢ decydowania
o tempie i gtebokosSci penetracji. Uda mezczyzny sg
tu dla niej podpora.

W zalezno$ci od tego jak ona ustawi biodra, tak beda
pobudzane jej wrazliwe punkty.

Moze za$ pobudza¢ wszystkie, czyli punkt G, A, B.






Klasyczna pozycja z zastosowaniem poduszki pod
biodra. Zamiast poduszki partner moze unie$é
partnerke za biodra.

W tej pozycji mozliwa jest intensywna i gteboka pe-
netracja. Stymulowany jest punkt G przy ptytkich
wejsciach. Przy gltebokich pobudzany jest punkt A.

Kochankowie moga obserwowac¢ swoje reakcje na
twarzy. Wielu stosuje tutaj niegrzeczne rozmowy.






Pozycja relaksujgca. Swoboda ruchow jest ogra-
niczona i decydujacg role odgrywa kobieta. W tej
pozycji kobiety zazwyczaj lubig wykonywacé falujace
ruchy biodrami, tak aby ociera¢ techtaczkg o jadra

mezczyzny.

Dla samego mezczyzny jest to pozycja dajagca ogrom-

ne wrazenia estetyczne.






Mezczyzna kleczac podpiera sie rekami z tytu. Ona
jest na nim okrakiem ito ona decyduje o przebiegu
stosunku. Krecgc biodrami ona moze pobudzac tech-
taczke. Jesli bedzie unosic sie i opadaé, to w zalezno-
$ci od kata natarcia bedzie stymulowac inne wrazliwe
czesci pochwy.






Pozycja boczna, w ktérej ona dodatkowo zaktada
Swo0jg noge za jego udo.

W ten sposéb podaje mu tempo jakie najbardziej jej
odpowiada.

On powinien sie temu poddaé. Jednocze$nie on

powinien piescic jej techtaczke i piersi.

Moze szeptac jej do uszu, catowac jej szyje, usta.






Kochankowie zwrdéceni do siebie lezagc bokiem. Ona

zaktada noge na jego biodro.

Penetracja jest dos$¢ ptytka, ale on tatwo moze stero-

wac jej sitg przez nacisk na posladek.
Pozycja dajgca duza bliskos¢ ciat.

Kochankowie majg swobode ruchu dtornmi, mogg sie

catowac, szeptac sobie.






Pozycja relaksujgca dla kochankdéw. Stymulowa-
ny jest punkt G. Pozycja dobra dla par lubigcych
medytowac.

W tej pozycji on dociska jej uda swoimi nogami. Tym
samym, ona zaciska mocniej uda robigc sie bardziej

,clasna".






Pozycja na krzeSle. Daje ona duzg swobode ru-
chéw dla mezczyzny. Moze on pod wieloma kgtami
penetrowa¢ pochwe. Do tego ma wolne dtonie wiec

moze piescic jej piersi, techtaczke.

Moze catowac jej kark, szeptac jej do ucha.






Klasyczna pozycja na krzeSle. Ona siedzi na nim.
To ona decyduje o przebiegu aktu. Jesli on usigdzie na
krawedzi krzesta, wéwczas to on bedzie miat wptyw

na przebieg aktu, poprzez trzymanie jej bioder.

On ma mozliwos$¢ pieszczenia jej piersi, stymulowa-

nia techtaczki, poniewaz ma wolne dionie.

Moze catowac jej kark, szepta¢ do uszu.






Pozycja na krze$le, kiedy kochankowie sg zwrdceni
do siebie twarzag. Mogg sie catowac. Ich ciata majg
bardzo bliski kontakt na duzej powierzchni. On moze
piescic jej posladki oraz okolice odbytu.

Ona jest tu strong dominujgca i decyduje o sposobie
penetracji. Moze unosi¢ sie na stopach lub po pro-
stu ociera¢ biodrami o niego, pobudzajgc techtaczke.






Pozycja dajaca ograniczong mozliwo$¢ penetra-
cji. On wykonuje ruchy poprzez poruszanie sie¢ na
posladkach. Pozycja doskonata dla jej waloréw este-

tycznych dla mezczyzny.

Moze on, a wrecz powinien, w takiej pozycji pobu-

dzac jej techtaczke i stymulowac piersi.






Ona siedzac na nim na krzesle zakfada nogi na jego
ramiona. On stymuluje jg przez unoszenie ndg na
palcach. Moze tez unosié jg za biodra.

On ma mozliwo$¢ stymulowania jej piersi.

Dla obojgu duze wrazenia estetyczne.






Krzesto wykorzystane do pozycji klasycznej od tytu.
Dla niej, poniewaz ma wolne dtonie, pozycja ta daje
wiekszg swobode ruchu.

On za$ powinien w tej pozycji siega¢ dionig miedzy

jej uda i stymulowac techtaczke.

Ztap ja lekko za wiosy, tuz przy gtowie.






On stoi przy krzesle na ktérym ona kleczy.

On ma peing swobode poruszania dtonmi. Dlatego
powinien wykorzystac to do pieszczot jej piersi, tech-
taczki. On moze catowac jej szyje, szeptac jej do ucha.

W tej pozycji on moze penetrowac jg mocno i gte-
boko. Pozycja sprzyja stymulacji przedniej $cianki
pochwy.






To jest najlepsza pozycja do seksu analnego. W takiej
pozycji rodzity kobiety i nadal rodzg na wielu konty-
nentach. Jest to pozycja dajgca kobiecie najwiekszg
kontrole nad mie$niami obszaru miednicy.

Najtatwiej tez w tej pozycji rozluzniajg sie miesnie
odbytu, przez co seks analny jest tu najtatwiejszy.

Przy seksie klasycznym, ta pozycja daje tez moc wra-
zen kobiecie. Tym bardziej, ze on ma swobode ru-
choéw dionmi, przez co moze piescic¢ jej piersi, tech-
taczke. Do tego on moze catowac jej szyje, trzymac
dtonmi za kark. Szepta¢ do ucha.






Klasyczna pozycja od tytu, w ktérej ona korzysta

z krzesta opierajgc sie o nie.

On trzymajac jg za biodra poteguje jej doznania. On
moze stymulowac¢ wolng dtonig zaréwno jej piersi jak
itechtaczke, moze trzymac jg za wiosy, za kark. To po-

zycja mocno dominujaca.






Ta pozycja wymaga odrobiny gimnastyki, jednak jesli

chcesz mu sprawi¢ przyjemnosc¢ to zréb to.

Dla niego jest to bardzo cenne ze wzgledu na este-

tyczne wrazenia.

Dla kobiety doSwiadczenia sg tez niecodziennie, bo

wisi ona w powietrzu ijest zdana najego wole.

Warto sprawdzi¢ w praktyce.






On lezy przy krze$le. Ona za$ wykorzystuje to krzesto
jako podporke. Nachyla sie nad nim.

To ona decyduje tu o sile i sposobie penetraciji.

W zaleznosci od tego jak ona wygnie biodra, moze

w rézny sposob stymulowac Scianki pochwy.

Dla niego duze wrazenia wzrokowe.






Pozycja od tytu, przy krzesle, Mezczyzna opiera ciezar
ciata na stopach.
W zaleznosci od kata natarcia ma mozliwo$é stymu-

lacji wszystkich wrazliwych punktow pochwy.

Dodatkowo on siegajac dtonig miedzy jej uda, powi-
nien pobudzac jej techtaczke.






Pozycja bardzo przyjemna dla kochankéw ze wzgle-
du na bliskos¢ fizyczng. Ich ciata stykajg sie na duzej
powierzchni. On penetrujgc jg w ten sposéb moze
stymulowaé punkt G przy ptytkich ruchach, lub punkt
A przy gtebokich ruchach.

Kochankowie mogg sie catowac, szeptaé sobie.

Ona ma mozliwos¢ wpltywania na tempo aktu, przez
nacisk zatozonymi nogami na jego posladki.






On siedzi na krzesle, ona za$ siedzi na nim bokiem.
Oboje majg swobode ruchéw dtonmi. Moga sie pie-
§ci¢, catowad, szeptac do siebie.

On powinien pobudzaé¢ w tej pozycji jej techtaczke,
piersi, stymulowac jej kark.






Jeszcze jeden sposOb wykorzystania krzesta. Ona
opiera ciato o podparcie krzesta i o siedzenie.

On ma petng swobode ruchow. Moze piesci¢ jej
piersi, kark, techtaczke.

Moze wygig¢ sie lekko i stymulowac okolice odbytu
partnerki.

Warto w tej pozycji robi¢ zmiany tempa i gteboko-
§ci penetracji, to zwieksza site oddziatywania na
partnerke.






Pozycja boczna na stole. Ona lezy na boku na stole.
On majagc swobode ruchéw moze zmieniaé kat
penetracji i rytm. On ma mozliwos$¢ stymulowania jej
piersi. Moze tez prosto siegna¢ dtonig miedzy jej uda
aby pobudza¢ techtaczke. Oboje moga tatwo obser-
wowac swoje reakcje na twarzy. Dla niego wizualnie

bardzo atrakcyjna pozycja.






Pozycja seksu oralnego. Dobrze jest podtozy¢ part-
nerce poduszke pod biodra, dzieki temu dostep do
jej tona bedzie fatwiejszy. On ma swobodny dostep
do jej krocza. Pozycja dobra dla kobiet, ktore majg

bardzo wrazliwe okolice odbytu.






Partnerzy klecza na jednym kolanie. Ona zakfada
jedno udo na jego udo. Penetracja jest ptytka. Daje
ona jednak kochankom mozliwo$¢ pieszczenia swo-
ich ciat praktycznie na catej powierzchni. Majg do
siebie nieograniczony dostep. Dlatego ta pozycja jest
bardzo przyjemna dla obojga.






On siedzi za nig. Ona jest pochylona.On moze swo-
bodnie piescic jej piersi, uda, kark. Penetracja moze
by¢ bardzo intensywna i pobudza¢ przednie Sciany
pochwy, czyli punkty G iA.

On moze siegnaé dtonig miedzy jej uda i stymulowaé
jej techtaczke. Ona moze robi¢ to sama wyginajac
tylko mocniej biodra w doét.






Pozycja, w ktorej ona jest bierna. On przejmuje ini-
cjatywe trzymajac jg za uda. Moze ja przyciggac lub
podnosi¢. Bardzo mocna stymulacja punktu G. On
moze tez jedng reka siegna¢ miedzy jej uda i piesci¢
jej techtaczke, a druga dtonia piescic jej piersi.

Kochankowie mogg sobie szepta¢ do uszu. Dzieki bli-

skiemu kontaktowi na duzej powierzchni ciata, pozy-

cja bardzo przyjemna dla obojga.






Pozycja stojgca, wymagajgca od partnerki wygimna-
stykowania. Dzieki bliskosci ciat na duzej powierzch-
ni daje kochankom wiele przyjemnosci z fizycznego

odczuwania swoich ciat.

Penetracja jest dos¢ plytka. Za to kochankowie majg
mozliwo$¢ catowac sie, szeptaé sobie.

Jesli on mocno przyci$nie jg do siebie, mozliwa jest
gtebsza i mocniejsza penetracja.






Pozycja na stole. Dla obojgu bardzo przyjemna
zarébwno widokowo, jak i w sile dawanych wra-
zen fizycznych. Ona moze zaciska¢ uda, przez co jej
pochwa ciasniej obejmuje penisa, dajgc mu dodat-
kowg stymulacje. On moze stymulowac jej techtacz-

ke, piersi.






Modyfikacja pozycji klasycznej. On jest maksymalnie
przesuniety w gore jej ciata. Penetracja odbywa sie
z gory w dot, a nie pioziomo.

W ten spos6b stymulowana jest techtaczka i punkt B






Pozycja absorbujgca fizycznie kobiete. Podtrzymuje
ona ciezar ciata na tokciach i udami opasujac part-

nera.
Mezczyzna przejmuje tu catkowicie inicjatywe. Moc-
no stymulowany jest punkt B przy gtebokiej penetra-
cji. Dla niego pozycja dajgca duze wrazenia wizualne.






Nawilzony S$rodkowy palec wsun na catg glebo-
kos¢ do pochwy. Wyczujesz wejscie do macicy. Ten
punkt znajduje sie przed wejsciem do macicy. Tkanka
w tym miejscu jest gtadka, wiec nie wyczujesz fizycznie

tego miejsca. To nawet nie jest punkt, a obszar.

To ze jest to bardzo wrazliwe miejsce dla kobiety po-
znasz po jej intensywnym orgazmie. Nacisnij na ten
obszar palcem wskazujagcym. Moziesz wsung¢ dwa
palce, srodkowy i wskaujacy, bedzie ci wygodniej.
Wykonuj ruchy kuliste, lub ruchy ,,chodz tu”. Wykonuj
to ok. 3 minuty, po tym czasie zobaczysz reakcje kobiety.
Jedli nigdy nie doswiadczata orgazmu pochwowego to

jest prawdopodobne, ze teraz go doswiadczy.

Jedli bedziesz chciat mocniejszego efektu, odwrdcé pal-
ce w drugg strone, aby stymulowa¢ punkt B. Opisany na

kolejnej stronie.



Drugi sekretny punkt. Aby go odnalez¢ wprowadz
nawilzony palec srodkowy do pochwy na cafg gtebo-
kos¢. Wprowad? go tak jak na rysunku, grzbiet dioni
ma by¢ skierowany do gory, a palec ma dotykac dolng

sciane pochwy.

Zegnij lekko palec w tuk i nacisnij na dolna $cianke po-
chwy. Nie wyczujesz tego miejsca jako zgrubienie, fatd-
ke. Ten obszar jest gtadki i nie ma zadnych charaktery-
stycznych miejsc.

Znajduje sie on dokfadnie po drugiej stronie od wejscia
do macicy.

Wecisnij Scianke pochwy na gtebokosé ok. 1 cm i wykonuj
kétka masuja palcem to miejsce. Taki masaz nalezy

wykonywad przez ok. 2-3 minuty.

Wiele kobiet jesli nie doznawato orgazmu pochwowe-

go, o po takim masazu go doswiadczy.
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wzgorek tonowy

spojenie przednie

trzon techtaczki
kapturek

zotadz techtaczki

wedzidetko
ujscie cewki moczowej

pochwa

wargi sromowe mniejsze

wargi sromowe wieksze

fourchette

perineum

odbyt

Jest to punkt o ktérego istnieniu nie wiedzg nie tylko
mezczyzni, ale i same kobiety. To jest punkt znajdujacy
sie miedzy wejsciem do pochwy, a odbytem. Jest tam
okoto centymetr ciata. W tym miejscu schodzg sie ner-

wy techtaczki, ktére okalajg wargi mniejsze i wigksze.

Stymulowanie tego punktu wywotuje u wielu kobiet

bardzo rozkoszne westchnienia.

Mozna go stymulowaé po prostu naciskiem od ze-
wnatrz. Mozna go tez stymulowac¢ uciskajgc go od stro-

ny strony odbytu, czy tez od strony wejscia do pochwy.

Mozesz wsung¢ palec wskazujacy do pochwy, a kciuk
trzymaé na tym punkcie. Sciskasz to miejsce, albo ma-

sujesz okreznie.



Punkt G jest to niejako trzon techtaczki. techtaczka jest
na zewnatrz, a punkt G jest doktadnie z drugiej strony
od wewnatrz. Jest to po prostu tylna czes$c techtaczki.
Jest to obszar tatwy do wyczucia. Kiedy wsuniesz do po-
chwy palec srodkowy, na gtebokos$¢ potowy palca srod-

kowego i zegniesz jego czubek to dotkniesz punktu G.

Mozna go wyczué¢ w odréznieniu od punktu A, czy B,
bo jest on dos¢ szorstki. Jest to inna struktura. To nie
jest szorstkos$¢ papieru sciernego, ale s3 wyczuwalne
fatdy. Jesli przesuniesz palec bardziej na bok to poczu-

jesz gtadka tkanke, a tu sg pofatdowania.

To nie jest miejsce do delikatnej pieszczoty. To miejsce

trzeba przycisng¢ i masowac.

To nie jest miejsce gdzie sie delikatnie masuje, tylko ma
to by¢ dos¢ intensywne. | to jest dla kobiet najbardziej
przyjemne. Niekoniecznie do tego trzeba uzywac jedne-

go palca, ale najlepiej dwéch.

tatwo poznasz, ze to ten punkt po jej pogtebionym

oddechu i pojekiwaniu.



techtaczka

To miejsce na ciele kobiety w decydujacy sposdb odpo-

wiada za jej rozkosz, za przezycia seksualne.

Jest to jedyna cze$¢ ciata cztowieka, ktdra jest stworzo-
na tylko i wytacznie dla przyjemnosci. Na techtaczce jest
8 tysiecy receptorow nerwowych, ktére odbierajg wraze-

nia, ktérymi sprawia sie przyjemnosc.

Meski penis ma ich dwa razy mniej. Tak naprawde kobie-

ty majg dwa razy wiecej przyjemnosci z seksu.

Najbardziej wrazliwym miejscem jest wedzidetko i kap-
turek. Kapturek, trzon techtaczki. Zeby doprowadzi¢ ko-
biete do orgazmu, tak naprawde wystarczy odpowiednio
traktowad techtaczke i cate okolice warg mniejszych. Wej-

Scie do pochwy.

Pamietaj aby na poczatku nie dotyka¢ bezposrednio tech-
taczki, mozesz sprawié jej tak bél. Dopiero po kilku minu-
tach stymulacji mozesz to robi¢, ale tylko jezykiem, czy

mocno nawilzonym palcem.



Ten punkt to prostata. Wielu mezczyzn w ten sposéb sty-

mulowanych przez swoje partnerki ma silne orgazmy.

Aby go stymulowaé nalezy do odbytu wprowadzi¢ pa-
lec na glebokos¢ ok. 3-5 cm od zwieracza. Najlepiej uzy¢

jednorazowych gumowych rekawic, do tego lubrykat.

Wprowadzony palec partnerka powinna zgigé¢ w lekki tuk

i naciskaé w kierunku podbrzusza masujac ten punkt.
Wielu meiczyzn nie zgodzi sie na tego typu stymulacje.
Jesli bedziesz mu to robié, nie réb z zaskoczenia. Poda-

je jednak ten punkt, mozesz uznaé go jako ciekawostke.
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Polecam inne moje podukty:

Masaz tantryczny:

To masaz za pomoca ktérego doprowadzisz swojg part-
nerke do wielokrotnego orgazmu. Mato tego, wiele ko-
biet doswiadcza podczas tego masazu kobiecej ejakulacji.

Ich orgazmy sg tak silne, ze doswiadczajg kobiecego
wytrysku.

Czy wiesz ze:

- dotykajgc w odpowiedni sposéb kobiete mozesz dac
jej w pare minut kilka tak mocnych orgazmoéw, ze ona
bedzie mie¢ wytrysk?

- mozesz dac jej takie przezycia seksualne, jakich sama
sobie nie sprawi, ani nawet najbardziej wymysliny
seksualny gadzet?

- dasz jej takie przezycia seksualne, jakich nigdy dotad
nie miata?

- sprawisz, ze bedzie mie¢ orgazm za orgazmem... i jesz-
cze jeden... tak, ze az zapomni swojego imienia...

Wiecej informacji znajdziesz tutaj:

www.oswieconykochanek.pl/masaz/

Kontrola Wytrysku

To metoda 100% kontroli wytrysku oparta na tantrze
seksualnej. Liczy ona kilka tysiecy lat tradycji.

Czemu to stuzy:
- brak frustracji i wpadek przed kobietg
- zwiekszona samoocena

- pewnos¢ siebie, ze zawsze mozesz mieé seks jak
dtugo chcesz

- petna kontrola wytrysku
- uzyskiwanie mocnej erekcji

- poprawienie cyrkulacji krwi w obrebie penisa,
tym samym tatwiejsza erekcja

- poprawienie wydolnosci seksualnej

- jesli chcesz nauczy¢ sie tylko kontroli wytrysku,
a chcesz mie¢ normalny wytrysk, to bedzie znacz-
nie silniejszy

- osigganie wielokrotnych orgazméw

30 dniowy kurs znajdziesz tutaj:

www.KontrolaWytrysku.pl


http://www.oswieconykochanek.pl/masaz/
http://www.KontrolaWytrysku.pl

Doping Seksualny

Skuteczne eliksiry mitosci, zakazane techniki zwieksza-
nia potencji i mocy seksualne;j.

Metody stosowane przez najwiekszych kochankéw
i amantéw w historii.

Nagranie audio, wywotujace efekt naturalnej, wzmozo-
nej produkcji feromondw, przyciggajacych seksualnie
kobiety.

- Lista ok. 140 substancji naturalnych i chemicznych.
Sa to afrodyzjaki i inne specyfiki podnoszace potencje.

- Opisa osobno 9 s$rodkéw, ktére sam uzywam na co-
dzien. Przetestowatem ich kilkadziesigt, ale te 9 na
mnie dziata najlepie;j.

- Przedstawitem sposdb na samodzielne wytworzenie
specyfiku na silng erekcje, ktdry w aptekach za 6 table-
tek kosztuje 57 zt, to samo mozesz zrobic za 50 groszy.

- Wyodrebnitem z tego catego materiatu 3 specyfiki,
ktore szybko rozpalajg kobiety.

- magnes seksualny na kobiety - opis ¢wicenia tantrycz-
nego na wywotanie wibracji seksualnej i wzrost mocy
piciowe;j

- 2 tygodniowy intensywny kurs na wzmocnienie poten-
cji i erekcji

Szczegoty:

www.DopingSeksualny.pl


http://www.DopingSeksualny.pl

Tantra dla kobiet
Tantryczne metody na regulacje produkcji hormondéw.

Dzieki nim usuniesz zte samopoczucie i negatywne
emocje.

Cwiczenia podane w kursie pomagaja uregulowa¢ mie-
sigczke, oraz usuwajg niedogodnosci z niej wynikajgce.

Jak wytwarzaé silng kobiecg energie seksualng i dzieli¢
sig z nig z partnerem, dla utrzymania silnej relac;ji.
To 30 dniowy kurs, po ktédrym poprawi sie nie tylko stan

ducha, ale bedziesz o wiele intensywniej przezywac seks
i czerpad z niego wiecej rozkoszy.

Szczegéty:

www.oswieconakochanka.pl/kurs
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