6 skrzydetek
kurczaka

1 kostka
rosofowa

Marynata:

1/2 tyZki sosu
sojowego lub 1/2
tyzki przyprawy
maggi

2 lyzki wody

szczypta
glutasoli
(dowolnie)

112 tyzeczki
cukru

1/4 tyzeczki soli

1 roztarty zabek
czosnku

1 tyzka miodu

4 tyzki oleju

PIKANTNE SKRZYDELKA KURCZAKA’
Sktadniki:

Wykonanie:

Skrzydetka wiozy¢ do rondla, rozpusci¢ kostke rosotowg
w takiej ilosci wody, aby je przykrywata. Gotowa¢ pod
przykryciem do miekkosci na matym  ogniu.
Doktadnie wymieszac ze sobq sktadniki marynaty i wiozy¢
do niej skrzydetka na ok. 1 h. Piec na rozgrzanym ruszcie
elektrycznym z obu stron do zrumienienia. Przy braku
rusztu, krétko smazy¢ na patelni. Podawaé z ogdrkiem
konserwowym lub suréwkg z kwaszonej kapusty.
Zamiast skrzydetek mozna rowniez uzy¢ kurczaka, tylko
w przypadku kurczaka wskazane jest catonocne
marynowanie.

‘przepis nadesfany przez Esc



