KLOPSIKI

Skiadniki:

20 dag
miesa
mielonego

sucha butka

butka tarta

maka

marchew

pietruszka

pieprz, sol

Wykonanie:

Do miesa dodac sél i pieprz do smaku (mozna uzyc¢
przyprawy do miesa mielonego np. Knorra) i rozrobic¢ z
namoczong wczesniej suchg butkg. Namoczy¢ rece w
wodzie i formowacé z miesa kulki o Srednicy mniej wiecej 5
cm. Obtoczy¢ kulki w butce tartej, wrzuci¢ na gotujaca
wode (wody uzyc tylko tyle, by klopsiki byty zakryte) i
ugotowac. Rozrobi¢ zimng wode z magka, doda¢ do wody
z klopsikami (mieszac¢ wode, by nie zrobity sie kluski z
maki) tak, by ja zagescic. Wrzuci¢ pokrojone w kostke
warzywa: marchew i pietruszke. Mozna tez tuz przed
wytgczeniem do sosu dodaé posiekang natke pietruszki.
Podawac z ziemniakami polanymi sosem.



