ZAPIEKANKA Z KURCZAKA

Sktadniki:

Sos:

3 piersi z
kurczaka

maka

masto

2 pomidory

10 dag
pieczarek

szczypiorek

curry, papryka
stodka, sol

masto

maka

bulion lub rosét

wino biate

Wykonanie:

Pokrojone w kostke piersi obtoczy¢ w mace wymieszanej z
przyprawami. Naczynie zaroodporne posmarowac grubo
mastem, utozy¢ miesko i piec w nagrzanym piekarniku
przez 25 min. w $redniej temperaturze (ok. 200°C).
W miedzyczasie roztopi¢ masto (ok. 10 dag), dodac kilka
tyzek maki, wymieszac, dodac ok. pot szklanki rosotu i ok.
pot szklanki wina. Sos nie powinien by¢ zbyt rzadki, w razie
potrzeby zagescic maka.
Wyja¢ mieso z piekarnika, udekorowac pokrojonymi w
kostke  pomidorami,  pokrojonymi w  plasterki i
podduszonymi na patelni pieczarkami i szczypiorkiem.
Pola¢ sosem.



