PIERS KURCZAKA Z KAPARAMI

Sktadniki:
piersi z
kurczaka
maka
olej
masto

szczypiorek

tyzeczka
kaparow

biate wino

brandy

gesta
Smietana

natka
pietruszki

bulion

estragon,
pieprz, sél

Wykonanie:

Piersi kurczaka obtoczy¢ w mace i dusi¢ na oleju z
dodatkiem masta przez ok. 3 min., przewracajac na drugg
strone w miedzyczasie. Nastepnie doda¢ szczypiorek i
kapary i dusi¢ kolejne 5 min. Zdja¢ piersi z patelni, wlac 4
tyzki brandy, gotowa¢ na wolnym ogniu az potowa wyparuije,
dodac po 8 tyzek bulionu i wina, podgotowac chwilke i dodac
10 tyzek smietany. Wtedy wiozy¢ piersi, doprawi¢ do smaku i
dusi¢ ok. 5 min. na wolnym ogniu. Posiekang natkq
udekorowac mieso na talerzu. Podawac z ryzem lub
makaronem.



