KURCZAK PO PEKINSKU

Sktadniki:

Kurczak (1-1,2 kg)

po ¢wierc szklanki
sherry i sosu
sojowego

2 cebulki

2 zabki czosnku

tyzka oleju
sojowego

2 tyzeczki cukru

tyzeczka octu
winnego

kawatek swiezego
korzenia imbiru
lub pot tyzeczki
sproszkowanego

olej

Wykonanie:

Kurczaka umy¢, podzieli¢ na cztery porcje i na 2
godz. wtozy¢ do marynaty przyrzadzonej z sherry, 3
tyzek sosu sojowego i posiekanej cebuli. Nastepnie
wyjac, osuszy¢ i usmazyc¢ na ztoty kolor na mocno
rozgrzanym oleju. Z lekko ostudzonych porcji usungc
kosci, a mieso pokroi¢ na paseczki i podgrzac na
patelni. Przetozy¢ na ogrzany potmisek i trzymac w
cieple, np. w nagrzanym piekarniku lub na garnku z
gotujacy sie woda. Ocet wymieszaé z pozostatym
sosem sojowym i tyzkg oleju. Doda¢ cukier,
posiekany lub sproszkowany imbir, zmiazdzony
czosnek i zagotowac. Gorgce mieso polac
przygotowanym sosem. Podawac z ryzem
ugotowanym na sypko i smazonymi warzywami.



