POTRAWKA Z KURCZAKA Z RYZEM

Skladniki: Wykonanie:
Piersi pokroi¢ w kostke, wrzuci¢ na rozgrzany na patelni olej
piersi i lekko przyrumieni¢. Nastepnie doda¢ pokrojonego w krazki
kurczaka pora. Po ok. 5 min. doda¢ pokrojone w kostke morele albo

brzoskwinie. Po kolejnych 5 min. wla¢ Smietane - mozna
dodac troszke wody, jezli catoS¢ jest zbyt gesta i grozi to
przypalaniem sie. Pod koniec przyprawi¢. Podawaé z
ryzem.
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