1 kurczak ok. 1
kg

40 dag swiezego
szpinaku lub 30
dag mrozonego

3 cebule dymki
lub 1 duza cebula

marchewka

2 zabki czosnku

sol, zmielona
kolendra

olej

KURCZAK ZE SZPINAKIEM

Sktadniki:

Wykonanie:

Kurczaka umyc¢, wtozy¢ do garnka, by przykrywata
migso. Cebule obra¢, umy¢, marchewke oczyscic,
optukac. Warzywa wtozy¢ do garnka z kurczakiem,
zagotowac, zmniejszy¢ gaz, przykry¢, gotowac na
stabym ogniu, az kurczak bedzie miekki (ale nie moze
rozpadac sie). Wyjac go, osaczyc¢, podzieli¢ na porcje.
Szpinak przebra¢, umyc¢, osaczy¢, grubo posiekac.
Zmielong kolendre utrze¢ z rozgniecionym czosnkiem i
tyzeczka soli. W gtebokiej patelni rozgrzac olej (niezbyt
mocno), potaczy¢ z utartg pasta, wymieszac, whozyé
kawatki kurczaka, smazy¢ na srednim ogniu ze
wszystkich stron ok. 10 min, ciggle mieszajac. Po tym
czasie dodac szpinak i smazyc jeszcze razem nastepne
10 min. Wystawi¢, doprawi¢ do smaku.



