BEUFF A LA STROGANOFF



Sktadniki:

1kg
poledwicy
wotowej

2 dag
suszonych
grzybow

25 dag
pieczarek

3 tyzki masta

3 tyzki smalcu

1 cebula

4 tyzki maki

1 tyzeczka
stodkiej

papryki

koncentrat
pomidorowy

1 szklanka
rosofu lub
bulionu

11yzeczka
musztardy
Dijon

sol, pieprz,

Wykonanie:

Grzyby dzierh weze$niej namoczy¢ i pokroi¢ w paski.
Pieczarki poszatkowac¢ w plasterki. Na masle zeszkli¢
pokrojong w kosteczke cebule, dodac pieczarki oraz grzyby i
dusi¢ az bedg miekkie. Doda¢ wode z moczenia grzybdw,
bulion, koncentrat pomidorowy, musztarde, papryke, sol,
pieprz. Sos musi by¢ gotowy i goracy nim zacznie sie
smazy¢ migso. Sos mozna zaprawi¢ Smietana.

Migso pokroi¢ w 1 cm plasty, a nastepnie w 1 cm paski.
Obtoczy¢ w mace i szybko usmazy¢ partiami na bardzo
goracym tluszczu. Migso nie moze pusci¢ sokow i nie moze
by¢ przesmazone, gdyz bedzie twarde. Doda¢ migso do
sosu, szybko zagotowac, ale nie gotowac i szybko wydaé






