Sktadniki:

stek z krzyzowej,
lekko zamrozony

ciemny sos
sojowy

maka
kukurydziana

1 tyzka
wytrawnego
sherry

1 tyzeczka cukru

225 g Swiezych
brokutow (na 2-3
osoby)

2,5 cm imbiru,
obranego i
poszatkowanego
lub imbir w
proszku

olej, sél, pieprz

WOLOWINA Z BROKULAMI

Wykonanie:

Z migsa wytnij caty ttuszcz i pokroj je na bardzo cienkie
paski w poprzek witdkien. Powinny mie¢ dtugos¢ okoto
7,5 cm. Oprosz mieso makq kukurydziang, dodaj sos
sojowy, sherry i cukier. Dobrze zamieszaj i odstaw do
catkowitego rozmrozenia sie¢ migsa. Odetnij rozety
brokutow od todyg i potnij na kawatki rowne] wielkosci.
todygi obierz i pokroj w cienkie, ukosne plasterki. Potnij
imbir w paski. Rozgrzej patelnie z potokragtym dnem i
wlej 2 tyzki oleju. Wrzu¢ brokuty i posyp solg. Smaz, caty
czas przewracajac, az brokuty zrobig sie ciemnozielone,
ale nie dtuzej niz 5 minut. Zdejmij z patelni i odstaw. Wlej
na patelnie reszte oleju i dodaj imbir oraz wotowine.
Smaz, przewracajac przez okoto 30-40 minut. Wtdz z
powrotem brokuty i doktadnie wymieszaj. Podsmaz ok.
15-20 min. az todyzki brokutbw zmigkng. Podawac z
ryzem. Kiedy potrzeba wiecej sosu, podwaja sie ilosci
sosu sojowego, maki kukurydzianej, wytrawnego sherry i
cukru. Nie soli¢, bowiem sos jest doS¢ stony i mozna
przesolic.



