PIERS KURCZAKA PO MAROKANSKU

Sktadniki: Wykonanie:
o Poddusic¢ cebule i czosnek, dodac pokrojone w
4 piersi kurczaka kostke miesko oraz sok z cytryny i dusi¢ dopoki

miesko nie zmieni koloru. Nastepnie dodac
pozostate sktadniki. Krotko podsmazyc.

2 zapki drobno Podawaé z couscous.

posiekanego czosnku
Porcja dla 4 oso6b.
koncentrat pomidorowy

drobno posiekana cebula

tyzeczka soku z cytryny

0,5 tyzeczki startej skorki z
cytryny

pudetko (ok. 10 oz., czyli
uncji) kaszy couscous,
ugotowanej zgodnie z
umieszczong instrukcjq

olej

suszona bazylia, na¢
pietruszki, kolendra, sél



