
KURCZAK Z ANANASEM I RYŻEM

Składniki:

• piersi z
kurczaka 

• ananas z
puszki 

• cebula 

• kukurydza z
puszki 

• oregano  ,
bazylia, sól 

• ryż 

 

Wykonanie:
Piersi z kurczaka kroimy w dość drobną kostkę i wrzucamy na
patelnię. Kiedy kurczak się przyrumieni dodajemy drobno
posiekaną cebulę. Po pewnym czasie dodajemy drobno
pokrojonego ananasa i kukurydzę - dusimy pod przykryciem.
Pod koniec przyprawiamy. Podajemy z ryżem.


