KURCZAK Z ANANASEM | RYZEM

Skiadniki: Wykonanie:
Piersi z kurczaka kroimy w dos¢ drobna kostke i wrzucamy na
piersi z patelnie. Kiedy kurczak sie przyrumieni dodajemy drobno
kurczaka posiekang cebule. Po pewnym czasie dodajemy drobno

pokrojonego ananasa i kukurydze - dusimy pod przykryciem.
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