3 piersi z
kurczaka

papryka
czerwona

2 pomidory

marchewka

zabek
czosnku

olej

sol, mielona

papryka
stodka

PIERS KURCZAKA Z POMIDORAMI | PAPRYKA
Sktadniki:

Wykonanie:

Piersi z kurczaka pokroi¢ kostke i smazy¢ na niewielkie]
ilosci oleju az zmienig kolor (kilka minut). Wtedy zdja¢ z
patelni, a wsypac¢ pokrojong w kostke papryke i marchewke
- dusi¢ az zaczng miekna¢. Wtedy dodac¢ pokrojone w
0semki i pozbawione skorki (nalezy zala¢ pomidory
wrzatkiem i zdjg¢ skérke) pomidory i drobno pokrojony
czosnek. Dusi¢ az warzywa bedg miekkie, wowczas
doprawi¢ do smaku, wrzuci¢ piersi i jeszcze przez chwilke
na matym ogniu dusi¢ pod przykryciem, by mieso przeszto
zapachem warzyw.



