KURCZAK W SOSIE PIKANTNYM

Skiadniki: Wykonanie:
Na patelnie
piersi z kurczaka wrzucamy pokrojone

w drobng kostke
piersi. Po chwili
dodajemy drobno
pokrojone warzywa
(papryka, ogorek i
cebula), a pozniej
kukurydze.
papryka czerwona Przyprawiamy i

dusimy pod

przykryciem przez ok.
ogorek kiszony 20 min. Nastepnie
wlewamy koncentrat
pomidorowy
rozrobiony z woda, na
koncu dodajemy
pokrojong natke.
Podajemy z ryzem.

koncentrat pomidorowy

kukurydza z puszki — ok. 0,5 puszki na 2 osoby

cebula

nac pietruszki

curry, pieprz, czosnek w proszku, chili, papryka stodka,
majeranek, sol

ryz



