GULASZ Z WOLOWINY

Sktadniki: Wykonanie:
Cebule drobno pokroi¢, wrzuci¢ na patelnie (lub do
- mieso wotowe na garnka) i podrumieni¢ na oleju. Miesko drobno
gulasz pokroi¢ i dorzuci¢ do cebuli. Wla¢ troche wody i

gotowac przez ok. godzine, co jakis czas mieszajac
i dodajgc wody. Po pewnym czasie dodaé
. czerwona fasola z pokrojong w kostki marchew. Kiedy mieso zmieknie,
puszki dodac fasole, kukurydze i koncentrat. Doprawic i
podgotowac dopdki sos nie uzyska odpowiedniegj
konsystenciji, a wszystkie warzywka nie zmiekna.

. kukurydza z puszki Podawac z ryzem.

« marchewka
+ duza cebula

- chili, papryka
stodka, pieprz
kajenski, kminek,
pieprz czarny, sol

. ryz



