(0dc.48) pierozki gyoza

Przepis z programu Przekrety Jamiego Olivera (0dc.48)

1lo$¢ osob: 3
trudnos$é: trudne

Pierozki

300 g mielonej wieprzowiny

300 g poszatkowanej kapusty pekinskiej (moze by¢ kapusta wtoska)
Y5 gtowki czosnku

5 dymek

kawalek korzenia imbiru

olej sezamowy

sake

S0S Sojowy

gotowe ciasto do pierozkow gyoza*

Sos do maczania

S0S Sojowy

ocet ryzowy & (moze by¢ bialy ocet winny)

olej stonecznikowy (moze by¢ oliwa z oliwek z pierwszego tloczenia)
olej chilli

Przygotowanie

Wotowing 1 poszatkowana kapustg wymiesza¢ w misce. Doda¢ drobno pokrojone dymki i
czosnek. Obra¢ kawalek imbiru wielkosci keiuka, pokroi¢ drobno 1 wrzuci¢ do miski.
Wymiesza¢ upewniajac sig, czy mamy wystarczajaco duzo migsa, proporcjonalnie do ilosci
dymki, czosnku, imbiru 1 kapusty. Doprawi¢ dodajac — 2 tyzki oleju sezamowego, 4 tyzki
sake, 3 tyzki sosu sojowego &. Wymiesza¢ wszystko widelcem. Odrobing masy potozy¢ na
patelnig, sptaszczy¢ 1 usmazy¢. Sprobowacé w zaleznosci od potrzeb pozostata mase¢ doprawic.
Migso w zalezno$ci od tego, czy jest zimne, czy usmazone, wymaga innego doprawienia.
Wymiesza¢ dtonmi. Przygotowa¢ gotowe krazki do pierozkéw gyoza. Zmoczonym woda
palcem obrysowywac brzegi krazkow ciasta, naktada¢ nadzienie i skleja¢ (jak pierogi)
wypuszczajac cate powietrze. Mozna zrobi¢ szczypanke, dzigki niej w czasie maczania
pierozkéw w sosie uda si¢ nabra¢ wigcej sosu. W ten sposob przygotowac reszte pierozkow.
Wziac patelnig, nala¢ trochg oliwy z oliwek. Rozetrze¢ ja. Utozy¢ pierozki, jeden przy drugim
(tak, zeby si¢ dotykaty), w dwoch rzedach. Usmazy¢ je na ciemnoztoty kolor od spodu.
P&zniej wla¢ dwa kieliszki (do wina) wody. Zwigkszy¢ ogien. Przykry¢ pokrywka 1 gotowac
na parze przez jakie$ 15 minut. Kiedy woda wyparuje, pierozki znowu zaczna si¢ smazyc,
mozna je podawac z sosem.

Sos do maczania jest naprawde wazny. To jeden z najlepszych dodatkéw. Pie¢ tyzek sosu
sojowego &, troche octu ryzowego, dwie tyzki oleju stonecznikowego, kilka kropli oleju
[sklep 105]chilli[/sklep]

(Uwaga! Jest bardzo ostry!). Wymiesza¢. Sprobowac¢. Ewentualnie doda¢, ktorys ze
sktadnikow.

Pierozki gyoza sa fantastyczne - mozna przyrzadzi¢ je na wiele sposobdw: z kaczka, z


http://www.kuchnia.tv/program/?full/przekrety-jamiego-olivera_16548
http://www.kuchniasklep.pl/product_info.php?cPath=152_185_122&products_id=434
http://www.kuchniasklep.pl/product_info.php?cPath=152_185_122&products_id=435
http://www.kuchniasklep.pl/product_info.php?cPath=152_185_122&products_id=435
http://www.kuchniasklep.pl/product_info.php?cPath=152_185_122&products_id=435
http://www.kuchniasklep.pl/product_info.php?cPath=152_185_122&products_id=434
http://www.kuchniasklep.pl/product_info.php?cPath=152_185_122&products_id=435
http://www.kuchniasklep.pl/product_info.php?cPath=152_185_122&products_id=435

kurczakiem, z wieprzowina, wegetarianskie.
*dostepne w sklepach z zywnoscia orientalna
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