(odc.24) domowy jogurt

Przepis z programu Przekrety Jamiego Olivera (0dc.24)

1lo$¢ osob: 5
trudnos¢: latwe

Skladniki

1 litr mleka 3,2%

1 pojemnik jogurtu naturalnego z kulturami bakterii
mieszanka suszonych owocoéw

2 tyzki (30 ml) ptynnego miodu

Przygotowanie

Wla¢ mleko do garnka i doprowadzi¢ niemal do wrzenia. Zdja¢ z ognia i przela¢ do miski.
Odstawi¢ na 15-20 minut, by ostygto do temperatury ciata (sprawdzi¢ palcem). Gdy mleko
przestygnie, wla¢ jogurt i dobrze rozmiesza¢ trzepaczka. Przykry¢ miske folia i wstawic na
noc do lodowki. Rano jogurt powinien by¢ gotowy. Wstawi¢ stoik miodu do rondelka z
goraca woda 1 podgrza¢. Natozy¢ jogurt do miseczek, posypaé po wierzchu suszonymi
owocami i pola¢ goracym miodem.
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