(odc.22) mieszanka pieczonych mig¢s

(Arrosto misto)

Przepis z programu Przekrety Jamiego Olivera (0dc.22)

1los¢ 0sob: 6
trudnosé: trudne

Skladniki

1 kaczka

topatka wieprzowa (ok. 1 kg), z wyjeta kostka
antrykot lub rozbratel wolowy (ok. 1 kg), z ko$cia
1 kurczak

Do przyprawienia kaczki i wieprzowiny
4 lodygi rabarbaru

peczek szatwii

kawatek imbiru

sol i pieprz

oliwa

Do przyprawienia wolowiny i kurczaka
duzy peczek natki

1-2 cytryny

6 zabkow czosnku

sol 1 pieprz

oliwa

sznurek

Przygotowanie
Rozgrza¢ piekarnik do temperatury 300°C.

Przygotowac kaczke i wieprzowing

Rabarbar pokroi¢ na plasterki. Szalwig¢ drobno pokroi¢. Nieobrany imbir pokroi¢ na cienkie
plasterki. Przetozy¢ wszystko do miski, doda¢ sporo soli i pieprzu, polac oliwa i wszystko
razem wymieszac¢ 1 ugnies¢. Usunac z kaczki thuszez znajdujacy si¢ wokot kupra. Natozy¢ do
brzucha mieszankg przypraw, zagia¢ kuper do gory i przykry¢ fatdem skory. Natrze¢ kaczke z
wierzchu mieszanka przypraw. Skroi¢ z wieprzowiny skorg ze stoning 1 odtozy¢ na bok.
Porozsuwac¢ migso palcami i w powstate kieszonki wepchnaé przyprawy. Natrze¢ migso z
wierzchu mieszanka przypraw. Mocno zwigza¢ migso 3-4 kawatkami sznurka. Skrojong skore
nacia¢ w kratke 1 wetrze¢ s6l. Wla¢ do brytfanny oliwg, rozgrza¢ i obsmazy¢ wieprzowing ze
wszystkich stron na zloto, zaczynajac od strony, gdzie byta skora.

Przygotowa¢ wolowing i kurczaka
Posiekac¢ peczek natki w catosci. Zetrze¢ skorke z cytryny. Czosnek obra¢, drobno pokroié,
posypac sola i pieprzem, rozgnies¢ ptaska strona noza, przesiekac i1 rozetrze¢ na miazgg.
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Zmiesza¢ natke, skorke cytrynowa i czosnek, przesiekaé razem, dodac sol i pieprz, skropié
oliwa 1 wszystko razem wymiesza¢. Natrze¢ wotowing mieszanka przypraw, naciaé przy
kos$ci i weisnaé tam przyprawy. Zwiaza¢ migso 3-4 kawatkami sznurka, oproszy¢ sola i
podsmazy¢ w brytfannie obok wieprzowiny. Od strony kupra wsuna¢ reke¢ pod skore kurczaka
i delikatnie oddzieli¢ ja od migsa. W powstata kieszonke wtozy¢ mieszanke przypraw i
rozprowadzi¢ rownomierna warstwa. Wtozy¢ trochg¢ mieszanki do brzucha i natrze¢ nig tez
kurczaka od $rodka. Kilkakrotnie nacia¢ nogi kurczaka w poprzek. Posoli¢. Gdy wotowina i
wieprzowina si¢ obsmazy, dotozy¢ kaczke 1 kurczaka do brytfanny. Wieprzowing podeprzeé
kostka wyjeta z migsa. Stoning jeszcze raz natrzeé sola i potozy¢ z boku migsa. Wstawic
brytfanne¢ do piekarnika, zmniejszy¢ temperature do 230°C i piec ok. 1 godziny 10 minut.
Zajrze¢ od czasu do czasu i pola¢ sosem spod pieczeni.
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