(odc.46) salatka z mandarynek

Przepis z programu Przekrety Jamiego Olivera (0dc.46)

1lo$¢ osob: 2
trudnos¢: latwe

Skladniki

6 mandarynek

> laski wanilii

2 tyzki (30 ml) wody

1 tyzeczka (5 ml) cukru

gar$¢ migdatéw lub orzeszkow pistacjowych
Swieza mi¢ta

50 g czekolady (70% kakao)

Przygotowanie

Z potowki przekrojonej wzdtuz laski wanilii wyskroba¢ nozem czarne drobiny i wrzuci¢ wraz
z laska na patelnig. Wla¢ wodg i wsypac cukier. Dwie mandarynki przekroi¢ na pot i
wycisna¢ na patelni¢ sok. Postawi¢ patelni¢ na $rednim ogniu i gotowac az powstanie syrop.
Zdjac z ognia 1 nieco ostudzi¢. Wyja¢ laske wanilii. Pozostate mandarynki obra¢ ze skory,
pokroi¢ na cienkie plasterki 1 utozy¢ na duzym talerzu. Pola¢ syropem. Migdaty sparzy¢ i
obra¢ ze skory. Pokroi¢ migdaty w piorka i posypa¢ mandarynki. Oderwac listki migty z
todyzek i rozsypaé¢ na mandarynkach. Zestruga¢ nozem lub obieraczka do jarzyn cienkie
wiorki czekolady 1 roztozy¢ na wierzchu satatki.

© Jamie Oliver


http://www.kuchnia.tv/program/?full/przekrety-jamiego-olivera_16548

