
(odc.39) sałatka z pomarańczy i czerwonej 

cebuli 

Przepis z programu Przekręty Jamiego Olivera (odc.39) 

trudność: łatwe 

 

Składniki 
4 pomarańcze obrane i pokrojone w plasterki 

½ czerwonej cebuli 

duże liście natki pietruszki 

oliwa 

sól i pieprz  

sok wyciśnięty z 1 pomarańczy 

kawałek sera Queso manchego 

 

Przygotowanie 
Obrać pomarańcze i pokroić w plasterki. Ułożyć na talerzu. Cebulę pokroić w cienkie piórka. 

Wrzucić do miski. Dodać duże liście natki pietruszki, sól i pieprz do smaku. Dolać trochę 

oliwy i sok wyciśnięty z 1 pomarańczy. Wymieszać, wysypać na środek talerza z 

pomarańczami. Polać sosem, który został w misce. Wbić nóż w kawałek sera i obracać, żeby 

wykroić nierówne, małe kawałki. Posypać sałatkę serem i podawać. 
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