(odc.25) spaghetti bolognese

Przepis z programu Przekrety Jamiego Olivera (0dc.25)

1lo$¢ osob: 4
trudnos¢: latwe

Skladniki

oliwa

10 plasterkow wedzonego boczku

1 galazka rozmarynu

2 zabki czosnku

1 cebula

1 tyzeczka (5 ml) suszonego oregan '&o
450 g mielonego migsa wotowego

1 kieliszek (150 ml) czerwonego wina
2 puszki pomidoréw bez skorki

1 stoik suszonych pomidoréw & w oliwie
450 g makaronu spaghetti

sol 1 pieprz

parmezan

Przygotowanie

Rozgrzaé piekarnik do temperatury 180°C. Pokroi¢ boczek na paseczki. Oberwac listki
rozmarynu i1 drobno posieka¢. Czosnek obra¢ z tupin 1 drobno posiekaé. Cebulg obrac i
pokroi¢ w drobna kostke.

W ptaskim Zaroodpornym garnku rozgrza¢ oliwe, wrzuci¢ boczek 1 zamiesza¢. Dorzuci¢
rozmaryn i czosnek i smazy¢, mieszajac, az boczek bedzie rumiany. Wrzuci¢ cebulg 1
zmniejszy¢ ogien. Smazy¢, mieszajac. Dorzuci¢ oregano 1 migso mielone. Smazy¢, mieszajac,
tak by migso rozdzielito si¢ na grudki. Podla¢ czerwonym winem i zamiesza¢. Dorzucié
pomidory z puszki i dusié, rozgniatajac pomidory tyzka. Suszone pomidory osaczy¢ z oliwy i
zmiksowaé. Dorzuci¢ do sosu i dobrze rozmieszac.

Z papieru do pieczenia wycia¢ krazek o $rednicy garnka i potozy¢ go na wierzchu sosu.
Wstawi¢ garnek do piekarnika na 1 godzing. Gdy sos bgdzie gotowy, wyjac¢ z piekarnika,
zdjac krazek papieru, doprawi¢ pieprzem i ew. sola, pamigtajac, ze parmezan jest stony.
Ugotowa¢ makaron w osolonej wodzie, odcedzi¢ 1 wrzuci¢ z powrotem do garnka. Wtozy¢ do
makaronu duza tyzke sosu, skropi¢ oliwa i dobrze wymiesza¢, by makaron si¢ nie posklejal.
Natozy¢ makaron na talerze, na wierzch nalaé porcjg sosu i obficie posypac tartym
parmezanem.
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