(odc.23) bruscheta w trzech wersjach

Przepis z programu Przekrety Jamiego Olivera (0dc.23)

1lo$¢ osob: 12
trudnos¢: latwe

Przygotowac crostini i naktada¢ na nie dodatki.

Crostini
ciabatta

zabek czosnku
oliwa

Przygotowanie
Pokroi¢ ciabatte w kromki grubos$ci 1 cm, opiec na plycie grillowej lub grillu. Natrze¢
przekrojonym zabkiem czosnku i skropi¢ oliwa.

Ze Swiezymi figami
Swieze figi

Swieza bazylia
Swieza migta
plasterki prosciutto

Przygotowanie

Pokroi¢ figi na ¢wiartki. Oderwac listki bazylii 1 migty z todyzek. Pokroi¢ prosciutto na dtugie
waskie paski. Sktada¢ razem po listku migty 1 bazylii 1 wciska¢ w ¢wiartki fig. Owinac kazda
¢wiartke figi paskiem prosciutto. Podawaé samodzielnie lub jako dodatek do crostini. Przed
potozeniem na crostini lekko splaszczyc.

Z patisonami i cukinia
tacka matych patisonow
1 mata cukinia

oliwa

1 zabek czosnku

sol 1 pieprz

garstka migty

sok z pot cytryny

feta

Przygotowanie

Pokroi¢ patisony na cienkie plasterki. Cukinig przekroi¢ wzdtuz na ¢wiartki, wykroié¢
gabczasty $rodek z nasionami i1 pokroi¢ na plasterki. Migtg drobno pokroi¢. Rozgrza¢ na
patelni oliwe, wrzuci¢ patisony i cukinig. Czosnek obra¢ i drobno posieka¢, dorzuci¢ na
patelnig. Wsypa¢ duza szczypte soli 1 pieprzu, doda¢ migte. Mieszajac smazy¢ ok. 5 minut.
Rozgnies¢ masg tyzka i smazy¢ chwilg, zeby odparowat ptyn. Doprawi¢ sokiem cytrynowym
1 sola do smaku, smazy¢ jeszcze chwilg i przetozy¢ do miski. Lekko ostudzi¢. Naktadaé
porcje masy na crostini i posypywac pokruszona feta.
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Z pomidorami

2 gar$ci pomidorkow koktajlowych (czerwonych 1 zottych)
gars¢ lisci bazylii

oliwa

sol i pieprz

1 czerwona papryczka chilli

1 tyzka (15 ml) octu balsamicznego

Przygotowanie

Pokroi¢ mniejsze pomidorki na pot, wigksze na ¢wiartki. Przetozy¢ do miski. Bazylig cienko
pokroi¢ i doda¢ do pomidoréw. Skropi¢ oliwa, dodac sol i pieprz i wymieszaé. Chilli
przekroi¢ wzdluz na pét, usunac pestki, drobno posiekac i doda¢ do pomidorow. Skropic¢
octem balsamicznym i wymiesza¢. Doprawi¢ do smaku sola, pieprzem i bazylia. Mozna
ewentualnie doda¢ gar$¢ oliwek bez pestek i drobno posiekane fileciki anchois. Podawac¢ jako
dodatek do crostini albo wymieszane z goracym spaghetti.
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