(odc.44) szaszlyki z kurczaka

Przepis z programu Przekrety Jamiego Olivera (0dc.44)

trudno$c¢: latwe

Skladniki

duza piers kurczaka

20 cienkich plasterkéw pancetty
3 cytryny

sol i pieprz

20 galazek rozmarynu

matla glowka czosnku

oliwa

Przygotowanie

Piers$ kurczaka pokroi¢ wzdhuz na paski grubosci ok. 1 cm i wlozy¢ do miski. Oberwa¢ listki z
galazek rozmarynu, zostawiajac pierzaste czubki. Namoczy¢ gatazki w wodzie. Listki
rozmarynu wrzuci¢ do mozdzierza. Obieraczka do jarzyn obra¢ z6ita skorke z cytryn i
dorzuci¢ do mozdzierza. Wsypac sol i pieprz do mozdzierza, dorzuci¢ czosnek 1 wszystko
razem utluc na miazge. Wlaé oliwe i dobrze wymiesza¢. Wyla¢ marynatg na kurczaka,
wymieszac i odstawi¢ na 30 minut. Paski kurczaka nadziewa¢ zygzakiem na gatazki
rozmarynu. Kazda gatazke owina¢ plasterkiem pancetty. Upiec szasztyki na grillu albo
usmazy¢ na patelni grillowej lub na zwyktej patelni na odrobinie oliwy.
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