(odc.40) curry z ananasa

Przepis z programu Przekrety Jamiego Olivera (0dc.40)

trudno$c¢: latwe

Skladniki

ryz

2 tyzki ziaren gorczycy

2 tyzeczki kminu wloskiego
olej kokosowy

gar$¢ lisci curry

3 ziarna kardamonu
kawalek swiezego imbiru

1 tyzeczka sproszkowanej chilli
2 tyzeczki kurkumy

1 ananas

1 banan plantan

mleko kokosowe

sol

woda

Przygotowanie

Do garnka wsypac¢ ryz i sol, wla¢ wodg. Gotowac przez 10 minut, nastgpnie ryz odcedzi€ i
wsypac z powrotem do garnka. Dola¢ trochg wody 1 przykry¢ folia aluminiowa, zeby doszedt.
Przygotowac curry. Na sucha patelni¢ wsypac nasiona gorczycy i chwilg podpiekaé. Kmin
wloski wsypa¢ do mozdzierza i rozgnies¢. Na patelni¢ dola¢ olej kokosowy, chwilg smazy¢,
dorzuci¢ trzy ziarna kardamonu. Wrzuci¢ liScie curry, zamiesza¢. Obra¢ imbir, zetrzec,
dorzuci¢. Po chwili smazenia doda¢ kmin rzymski, chwilg smazy¢, doda¢ chilli. Dosypaé
kurkume, chwile smazy¢. Z ananasa odcia¢ skorg, przekroi¢ na ¢wiartki, te podzieli¢ na trzy
plastry, a potem na czastki. Ananasa dorzuci¢ na patelni¢ 1 smazy¢. Banana obra¢ ze skory i
pokroi¢ w uko$ne plasterki, wrzuci¢ na patelni¢. Wla¢ mleko kokosowe, cato§¢ doprowadzi¢
do wrzenia 1 gotowac przez osiem minut. Doprawic¢ sola, podawac z ryzem i sosem
pomidorowym na zimno lub innymi chutney.
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