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Przepis z programu Przekrety Jamiego Olivera (0dc.26)

Skladniki

ziemniaki

marchewka

brukselka lub kapusta
oliwa

maslo

sol 1 pieprz

Przygotowanie

Ziemniaki, marchewki i brukselke lub kapustg ugotowaé (osobno) w osolonej wodzie do
migkkos$ci. Odcedzi¢. Na patelnig teflonowa wla¢ nieco oliwy i dobrze rozgrza¢. Dodaé
trochg masta i poczekac az sig¢ roztopi. Wtozy¢ marchew i ziemniaki i rozgniata¢ na patelni
thuczkiem do ziemniakow, tyzka lub widelcem. Zwigkszy¢ ogien, doprawi¢ sola 1 pieprzem.
Grubo posiekac¢ brukselke, wrzuci¢ na patelni¢ i zamieszaé. Smazy¢ jeszcze 10-15 minut,
mieszajac od czasu do czasu. Doprawi¢ do smaku sola 1 duza ilo$cia pieprzu.
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