(odc.43) lizaki (lody) jogurtowe

Przepis z programu Przekrety Jamiego Olivera (0dc.43)

trudno$c¢: latwe

Skladniki

250 g $wiezych owocow (jagody, truskawki, maliny, jezyny, porzeczki)
500 g jogurtu naturalnego

4 tyzki (60 ml) ptynnego miodu

Przygotowanie

Zmiksowac¢ owoce w malakserze. Doda¢ jogurt i midd i zmiksowaé. Przetrze¢ mase przez
sito. Przetozy¢ do foremek na lizaki (lody), wlozy¢ patyczki 1 ustawi¢ na tacy. Wstawi¢ do
zamrazarki na minimum 45 minut.
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