(odc.49) warzywa z pieca

Przepis z programu Przekrety Jamiego Olivera (0dc.49)

trudno$c¢: latwe

Skladniki

ziemniaki

bulwa fenkutu

mtode pory

kilka listkow szalwii

2 zabki czosnku w tupinach
oliwa z oliwek

sol

Przygotowanie

Zagotowa¢ wodg w rondlu, posoli¢ ja. Nieobrane ziemniaki pokroi¢ na plastry i wrzuci¢ do
wody, zeby je podgotowaé przed pieczeniem. Fenkul przekroi¢ na pét i pokroi¢ na szesnastki.
Wrzuci¢ do ziemniakow. Pory dobrze umy¢. Nie przycinaé. Zblanszowa¢ (mozna to zrobi¢ w
garnku z ziemniakami i fenkutem). Pory wyjac, przetozy¢ na talerz. Szatwig zanurzy¢ na
moment w gotujacej si¢ wodzie, dzigki czemu stanie si¢ bardziej aromatyczna. Li§cie szalwii
wrzuci¢ do mozdzierza, doda¢ porzadna szczypte soli, dorzuci¢ czosnek, doda¢ odrobing
oliwy z oliwek. Utrze¢ na pastg. Podgotowane ziemniaki i fenkut odcedzi¢. Wymiesza¢ je z
pasta z szatwii. Duza blachg nattusci¢ oliwa, rozsmarowac 1 posoli¢ 1 popieprzy¢. Na blachg
wylozy¢ ziemniaki 1 fenkut. Roztozy¢ je plasko. Wlozy¢ do piekarnika na gorny poziom. Pory
przelozy¢ na blachg¢ z ziemniakami 1 fenkutem, posypac 1i$¢mi szatwii 1 wlozy¢ do piekarnika
na ostatnie pi¢¢ minut pieczenia. Stana si¢ naprawdg chrupiace 1 zlote.
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