(odc.31) kalmary z grilla z salatka z fenkula

Przepis z programu Przekrety Jamiego Olivera (odc.31)

trudno$c¢: latwe

Skladniki
sprawione kalmary
oliwa

fenkut

limonka

Przygotowanie

Odcia¢ listki z fenkuta 1 pokroi¢ go na cienkie plasterki. Skropi¢ sokiem z limonki i oliwa. Z
kalmara odcia¢ macki, tuszki ponacina¢ w ukos$na kratke na gleboko$¢ mniej wigcej jednego
centymetra. Uktada¢ posmarowane oliwa na goracym grillu lub patelni grillowej. Piec mniej
wigcej minute z kazdej strony. Zdjac, przelozy¢ na talerz, zeby chwile ,,odpoczety”. Tuszke
pokroi¢ w uko$ne plastry, wraz z mackami pouktadac na plasterkach fenkuta. Posypac sola z
zielona herbata i skropi¢ limonka. Posypa¢ posiekanymi listkami fenkuta.
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