(odc.24) angielskie Sniadanie

Przepis z programu Przekrety Jamiego Olivera (0dc.24)

1lo$¢ osob: 5
trudnos¢: latwe

Skladniki

5 pomidorow

5 duzych grzybow (np. pieczarek)
2 mate kaszanki

5 kietbasek wieprzowych
oliwa

sol 1 pieprz

10 plasterkow bekonu

12 jajek

mleko

100 g masta

biate pieczywo

brazowy sos (HP) 1 ketchup

Przygotowanie

Rozgrzaé grill do maksymalnej temperatury. Pomidory oczysci¢ z szypulek 1 nacia¢ od spodu
na krzyz. Grzyby oczysci¢ i obra¢ ze skorki. Kaszanki pokroi¢ na 10 plasterkow grubosci ok.
2 cm. Rozdzieli¢ kietbaski. Utozy¢ na blasze: pomidory nacigciem do gory, grzyby tak by
lekko zachodzily na siebie, a nastgpnie plasterki kaszanki i kietbaski. Skropi¢ oliwa 1
rozsmarowac ja reka. Posypac¢ pomidory i grzyby sola 1 pieprzem, skropi¢ pomidory oliwa.
Wstawi¢ pod grill na ok. 4 minuty.

Whbi¢ jajka do miski 1 wla¢ trochg mleka. Rozmieszaé trzepaczka. Stopi¢ masto na patelni i
wla¢ jajka. Smazy¢ na matym ogniu, mieszajac od czasu do czasu. Uwazac zeby jajecznica
nie za bardzo sig $cigla. Doprawic¢ sola. W migdzyczasie wyjac blache z piekarnika, utozy¢
plasterki bekonu na pomidorach i1 kaszance, resztg plasterkow zlozy¢ na pot i utozy¢ na
blasze. Posmarowac oliwa za pomoca pedzelka. Wstawi¢ z powrotem pod grill. Pokroi¢
pieczywo i zrobi¢ tosty.

Gdy jajecznica bedzie gotowa, potozy¢ tosty na talerzach, posmarowa¢ mastem, natozy¢ na
tosty porcje jajecznicy, obok utozy¢ pomidory, kietbaski, kaszanke 1 bekon. Podawac¢ z
brazowym sosem 1 ketchupem.
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