(odc.46) salatka z kraba

Przepis z programu Przekrety Jamiego Olivera (0dc.46)

trudno$c¢: latwe

Skladniki

biale mieso z 1 kraba

1 r6zowy grejpfrut

1 papryczka chilli

peczek bazylii

6 tyzeczek (30 ml) oliwy extra vergine

pieprz

2-3 duze garsci mieszanki satat, kietkow i mtodych
pedow

Przygotowanie

Okroi¢ grejpfrut ze skory, wykroi¢ segmenty i wlozy¢ do miseczki. Z resztek grejpfruta
wycisna¢ na segmenty sok. Migso kraba wlozy¢ do miseczki. Papryczke chilli drobno
posiekaé (ew. usunac¢ pestki) i doda¢ do kraba. Oderwa¢ liscie bazylii z todyzek, zwinaé¢ w
rulon i pokroi¢ na cienkie pasemka, doda¢ do kraba. Pola¢ migso kraba 6-7 tyzkami (90-105
ml) soku z grejpfruta, doda¢ 4 tyzeczki (20 ml) oliwy, szczyptg pieprzu i wymieszaé wszystko
widelcem. Mieszankg zieleniny skropi¢ 2 tyzeczkami (10 ml) oliwy, delikatnie wymiesza¢
rekami 1 przetozy¢ na duzy talerz. Wylozy¢ na satate segmenty grejpfruta, polac reszta soku i
wylozy¢ na wierzch migso kraba z dodatkami.

Porcja na 2-3 osoby
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