
(odc.37) sałatka z młodych ziemniaków 

Przepis z programu Przekręty Jamiego Olivera (odc.37) 

trudność: łatwe 

Składniki 
1,5 kg młodych ziemniaków 

2 pęczki rzodkiewek 

sól, pieprz 

sok z ½ cytryny 

creme fraiche (może być gęsta kwaśna śmietana) 

oliwa 

ocet winny 

świeże zioła – np. mięta, szczypiorek, świeże liście laurowe, bazylia, koperek, majeranek, 

tymianek 

 

Przygotowanie 
Ziemniaki oczyścić i ugotować do miękkości w osolonej wodzie. Odlać, lekko schłodzić 

zimną wodą  

i odparować. Pokroić ziemniaki na kawałki wielkości niedużego orzecha włoskiego. Dodać 

pokrojone na kawałki rzodkiewki, doprawić 8-9 łyżkami oliwy, creme fraiche, sokiem z 

cytryny, odrobiną octu winnego, solą i pieprzem do smaku. Liście ziół zwinąć na kształt 

cygara, drobno posiekać i dodać  

do sałatki. Wszystkie składniki delikatnie wymieszać. 
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http://www.kuchnia.tv/program/?full/przekrety-jamiego-olivera_16548

